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Sazetak:

Glazba je umjetnost prisutna od pocetka postojanja covjeka pa sve do danas. Svako dijete ima
odredene urodene dispozicije za glazbeni razvoj, a kako bi se one jos vise razvile i kako bi se
otkrili skriveni djecji glazbeni talenti, vazna je poticajna okolina. Uz obitelj djeteta, vaznu ulogu
ima odgajatelj koji svojim profesionalnim radom moze djetetu ukazati na sposobnosti i talente
koje posjeduje te ujedno utjecati na razvoj glazbenog ukusa. Djeca ¢e se s glazbom najbolje
upoznati ako je ona ukomponirana u igru jer je igra djecja najprirodnija i najpotrebnija
aktivnost. Koriste¢i glazbene igre u radu s djecom rane i predSkolske dobi, postize se glazbeni
obrazovni cilj, a djeca ¢e imati priliku razviti svoje glazbene vjestine 1 upoznati ljepotu glazbe.
U ovom zavr$nom radu govorit ¢e se 0 samom znacaju glazbe i njezinom utjecaju na cjeloviti
razvoj djeteta. Takoder ¢e biti rijeci o glazbenom odgoju djece u predskolskim ustanovama,

vaznosti odgajatelja i samim glazbenim aktivnostima i igrama.

Klju¢ne rijeci: Glazba, glazbeni odgoj, predskolsko dijete, odgajatelj, glazbene igre

Summary:

Music is an art present from the beginning of human existence. Every child has a certain innate
disposition for musical development, and for them to develop it even further and discover their
hidden musical talents, a stimulating environment is important. In addition to the child's family,
an important role is played by the educator, who can point out the abilities and talents a child
possesses and at the same time influence the development of musical taste. Children will be
best acquainted with music if it is incorporated into the games because children's play is the
most natural and necessary activity. Using musical games in working with children of early and
preschool age, a goal of musical educational is achieved, and children will have the opportunity
to develop their musical skills and get to know the beauty of music. This thesis will discuss the
importance of music and its impact on the overall development of the children. It will also
embark on the musical education of children in preschool institutions, the importance of

educators and the musical activities and games themselves.

Key words: Music, music education, preschool child, preschool educator, musical games
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1. UvOD

Glazba je umjetnost koja se postala sastavni dio naseg zivota. Okruzeni smo njome i prije
naseg dolaska na svijet, tijekom odrastanja, obavljanja razli¢itih vaznih i svakodnevnih
funkcija. Cesto ni ne shvaéamo koliko ona moZe utjecati na nas, na$ razvoj od prenatalnog
razdoblja pa do razdoblja smrti. Glazba je povijesna pojava koja je uobiCajena za sve zemlje,
bez obzira gdje se Covjek nalazio, ona ¢e uspjeti pobuditi emocije u njemu. O njoj se govorilo
i u dalekoj proslosti gdje je mnogi umjetnici i filozofi pokusavaju definirati, a jedna od brojnih
je Platonova definicija: ,, Glazba daje dusu svemiru, krila umu, let masti i Zivot svemu $to

‘

postoji“. Bez glazbe, Covjekovo postojanje bilo bi oskudno i osiromaseno. Kroz glazbu
umjetnici prenose razli¢ite poruke, emocije, zvukove i unutra$nje stavove razlicitih glazbenika.
Ona nije stvar za sebe, vec je povezana sa razli¢itim oblicima izraZzavanja te se manifestira kroz
brojne aspekte. Svatko od nas posjeduje odredene glazbene sklonosti i sposobnosti stoga je
vazno prepoznati ih u najranijoj dobi. Ako bi bez glazbe Zivoti odraslih pojedinaca bili oskudni,
tako bi bili i Zivoti djece. Glazba je vazna sastavnica u odgoju i obrazovanju. Kroz nju, djeca
mogu mnogo nauciti, ona utjeCe na njihov cjelokupan razvoj, od kognitivnog, socijalnog,
emocionalnog do psihomotornog razvoja djeteta. Ona se moze ukljuciti u razli¢ite aktivnosti
djece, a da toga nismo ni svjesni. Pa zasto onda ne bismo uljepsali i obogatili odrastanje i razvoj

djece putem glazbe povezujuéi je s drugim aktivnostima, posebice igrom kao osnovnom i

najprirodnijom potrebom djeteta.

U ovom ¢e radu biti govora o utjecaju glazbe na cjelokupni razvoj djeteta, 0 povezanosti
igre 1 glazbe, o vrstama i vaZnosti glazbenih igara u predSkolskoj ustanovi te vaznoj i prijeko

potrebnoj ulozi odgajatelja u provedbi glazbenih igara i ostalih aktivnosti vezanih uz glazbu.



2. ZNACAJ I RAZVOJ GLAZBE

Glazba se tijekom povijesti mnogo proucavala, izazivala je veliko zanimanje kod raznih
filozofa, a to dokazuju 1 brojne definicije 1 razlicita videnja glazbe. Jedna od definicija glazbe
jest ,,Muzika je umjetnost koja tonovima odrazava covjecje osjecaje, misli i doZivijaje*
(Manasteriotti, 1986: 7.str). U doba stare Grcke glazba se definirala kao umjetnost koje je
bozanskog porijekla, a sam naziv glazba, odnosno muzika potjece od grcke rije¢i muza, a njome
su stanovnici Gr¢ke imenovali zaStitnice umjetnosti. Sukladno spoznaji o pozitivnhom i
negativnom utjecaju glazbe na covjeka dolazi se do promisljanja o etosu u glazbi prema kojem
je gospodarski napredak drzave bio u korelaciji s glazbom, a to potvrduje i Platonova izreka
kojom istiCe kako dobra drzava ima i dobru glazbu (Manasteriotti, 1986). Ta se teorija
provlacila kroz srednji vijek i novija razdoblja obiljezena revolucionarnim dogadajima gdje
glazba nosi glavnu ulogu u bitkama za slobodu 1 socijalnu pravdu. Muzicka estetika posebna je
filozofija koja istrazuje izvore ljepote glazbe i definira snage djelovanja glazbe na Zivot ¢ovjeka,
posebice unutrasnji. MuziCka estetika interpretirala je funkcioniranje odredenih izrazajnih
sredstva glazbe na Covjeka (Manasteriotti, 1986). IzraZajna sredstva glazbe neki autori nazivaju
jo§ 1 elementi glazbenog djela (Gospodneti¢,2015), elementima glazbenog djelovanja (Andreis,
1944 prema Gospodneti¢,2015) ili elementima muzickog izraza (Rakijas, 1967 prema
Manasteriotti, 1986). Prema Manasteriotti (1986), izrazajna sredstva glazbe jesu glazbeni ton,
melodija, boja ili timbar tona, ritam, dinamika, metar odnosno mjera, harmonija i tempo. Uz
spomenute, autorica Gospodneti¢ (2015) navodi jo§ dodatne elemente, a to su tekst, glazbeni
oblik, karakter i povezanost elemenata glazbenog djela. Navedene elemente ne posjeduju sve
glazbene skladbe. Instrumentalne skladbe ne posjeduju tekst, a skladbe koje su izvedene na
ritamskim instrumentima te brojalice ne posjeduju harmoniju i melodiju. Odgajatelj u svom
radu od svih glazbenih skladba analizira pjesmu (Gospodneti¢,2015).

Treba istaknuti kako glazbenu kompoziciju dozivljavamo kao cjelinu pojedinosti. Dakle, u
kompoziciji se izrazajna sredstva glazbe ne odvaja od ostalih, ve¢ se sva sredstva nadopunjuju

i prozimaju u jednu cjelinu u kontekstu definiranog glazbenog oblika (Manasteriotti, 1986).

2.1 GLAZBA KAO SREDSTVO ESTETSKOG ODGOJA

Glazba je, kao i ostale grane umjetnosti, sastavnica estetskog odgoja, a bit glazbenog

obrazovanja i estetskog odgoja objasnjava se kroz sljedece zadace. Prvo, kod djeteta se izaziva



1 stvara osjecaj za lijepo u glazbi te se motivira dijete da primijeti estetska svojstva glazbe.
Nadalje, sustina glazbenog obrazovanja i estetskog odgoja vidljiva je u tome da glazba postane
nadahnuce djetetovih estetskih dozivljaja, da se definiraju osnove djetetovog glazbenog ukusa,
da dijete implementira osnovne vjestine i znanja te da se proizvedu stvaralacke snage svakog
djeteta, odnosno da se dijete moze u odabranim podrucjima estetski izrazavati (Manasteriotti,
1986).

Od navedenih znacajki, odnosno zadataka ni jedan se ne ostvaruje samostalno, vec je za to
potreban odgoj. Svako dijete ima sposobnosti za estetski odgoj glazbom zbog toga Sto dijete
nasljeduje osnove glazbe, odnosno dispozicije, a ne definirane i gotove glazbene sposobnosti.
Te dispozicije nisu kog svakog pojedinca jednake, stoga njihov razvoj ovisi i 0 samoj okolini u
kojoj se pojedinac nalazi. Dakle, odgajatelj je jedna od prvih osoba kojoj se taj zadatak prepusta
u ruke. Istrazujuéi smisao za lijepo u glazbi, ono se moze podijeliti na odredene vjestine, a to
su: sposobnost uoc¢avanja estetskih obiljezja glazbe, sposobnost za procjenu ili vrednovanje tih
obiljezja, sposobnost za primjereno prihvacanje obiljezja te njihovo ostvarivanje (Manasteriotti,
1986). U tom smislu, djecu treba poducavati estetskom percipiranju i vjezbati njihove vjestine
uocavanja estetskih svojstava kroz razli€ite situacije 1 iskustva iz neposredne stvarnosti. Na taj
nacin ¢e razviti navike opazanja lijepoga, a daljnjim razvojem i razli¢itim poticajima sukladno
razvoju djeteta 1 njegovoj dobi, dijete ¢e paznju usredotociti 1 na glazbu 1 uociti ono lijepo u
njoj. Uz shvacanje ljepote 1 sklada glazbe, dijete je spremno shvatiti 1 sadrzaj glazbe.
Priznavanje i percipiranje estetskih osobina je prakticki uvijek emocionalno obojeno, ne
mozemo ih doZivjeti potpuno na intelektualnoj razini. Neke od prvih pokazatelja estetskih
reakcija na glazbu kod predskolske djece jesu izrazi lica, o€i, drzanje djeteta i pokreti koji su
uskladeni s ritmom glazbe. Medutim, osim estetskog promatranja, treba kod djece izgradivati 1
vjestinu estetskog doZivljavanja. Glazba znacajno pomaze da djeca upoznaju stvarnost
prihvacajuéi njezinu raznolikost, da steknu nova znanja i vjeStine ¢ime upotpunjuju svoje
spoznaje, a dokaz tome je sama praksa iz koje je vidljivo kako su spoznaje djece bogatije i

potpunije ako su pracene estetskim percipiranjem (Manasteriotti, 1986).

Sto se tide glazbenog ukusa djeteta, ono ovisi o odredenim &imbenicima, a to su dob,
ponavljanje i inteligencija djeteta, a jedan od najvaznijih je ucenje. Kod djece predskolske dobi
glazbeni ukus se tek kreira, a u tom procesu veliku zada¢u ima odgajatelj koji je nerijetko prva
osoba koja upoznaje dijete sa ljepotom u glazbi te o njemu ovisi hoce li doticaj s glazbom za

dijete biti lijep ili neugodan (Manasteriotti, 1986).



3. DJETETOV GLAZBENI RAZVOJ

Nerijetko upucéeno pitanje glazbenim pedagozima i glazbenicima jest prikladnost dobi djeteta s
obzirom na upoznavanje i ukljucivanje djeteta u aktivnosti glazbe, a to se pitanje posebice
odnosi na pocetak sviranja odredenog instrumenta. Medutim, na ovo pitanje odgovor ne postoji
zbog toga Sto nikad nije rano za razne oblike bavljenja glazbom, no treba uzeti u obzir stupanj
djetetovog razvoja i prikladnost djetetovim vjeStinama. Najprimjereniji nacin upoznavanja
djeteta sa glazbom jest upravo kroz igru uz poticajnu i produktivnu okolinu s velikom podr§kom
odraslih. VaZno je naglasiti kako se djetetov glazbeni razvoj zbiva unutar njegovog opceg
razvoja stoga je nuzno razumjeti op¢i razvoj djeteta kako bi se osigurao kvalitetan glazbeni

razvoj prilagoden djetetovim osobnim sposobnostima i potrebama (Baclija Susi¢, 2016).

Psihologija glazbe je grana psihologije koriStena na podrucju glazbe. Ona proucava procese
koji dovode pojedinca do reagiranja, percipiranja i stvaranja glazbe te povezivanja sa vlastitim
zivotom. Psihologija glazbe bavi se glazbom kao tipi¢nim oblikom iskustva pojedinca te
problematikom glazbe i muzicara (Rado§ Mirkovi¢, 2010. prema Baclija Susi¢, 2016). Ona
istrazuje stjecanje glazbenih vjestina, glazbeni razvoj djeteta, probleme koji se javljaju tijekom
nastupa, kreiranje glazbe putem kompozicije i improvizacije i drugo. Osnovni cilj i zadatak
glazbene psihologije jest odredivanje temeljne zakonitosti covjekovih receptivnih, stvaralackih
1 reproduktivnih procesa u okviru glazbenih aktivnosti te istraZiti glazbeno iskustvo 1 ponasanje
covjeka. Uz to, proucava razloge zbog kojih covjek ulaze truda, vremena, materijalnih sredstava
i volje u glazbene aktivnosti koje se ne nadovezuju izravno na njihov boljitak. Psihologija
glazbe daje nam uvod u razloge poistovjecivanja Covjeka s glazbom koju Cuje te kakav utjecaj

ima glazba na kvalitetu zivota (Baclija Susi¢, 2016).

Uz psihologiju glazbe, javlja se razvojna psihologija glazbe koja donosi i prezentira novi
kontakt izmedu glazbenog obrazovanja i razvojne psihologije te istrazuje koli¢inske promjene
u psihickim funkcijama uo¢i individualnog razvoja covjeka. Razvojna psihologija glazbe
istrazuje faktore koji oznacavaju izvore i uzroke promjena, prirodu i razinu stabilnosti promjene

koja se desila, tok i tempo razvoja i mnoga druga podrucja (Baclija Susi¢, 2016).



3.1 SPOZNAJNO RAZVOJNE TEORIJE U OKVIRU GLAZBENOG RAZVOJA

Tijekom nastanka i razvoja razvojne psihologije, primarnu ulogu imale su dvije teorije ljudskog
razvoja, autora Sigmunda Freuda 1 Jeana Piageta. Teorija Sigmunda Freuda obuhvaca odredena
objasnjenja umjetnicke kreativnosti, no ne spominje mnogo detalja o glazbenom razvoju.
Piagetova teorija kognitivnhog razvoja ne objasnjava glazbenu spoznaju, ali svojim idejama
utjeCe na proucavanje glazbenog razvoja. Piaget je u svojoj teoriji iznio ideju o redoslijedu faza
djetetovog razvoja koje se povezuju s dje¢jom dobi. Prema toj teoriji dijete prolazi kroz razlicite
stadije gdje za prelazak na visi stadij treba pro¢i i usvojiti jednostavniji prethodni stadij. Svako
dijete je individua Sto znaci da brzina savladavanja odredenog stadija moze biti razli¢ita. Postoje
teorije koje dokazuju postojanje periode kognitivhog razvoja djeteta i u podrucju razvoja
glazbe, no to ne oznacuje prisustvo opcih stadija Piagetovog tipa. Spoznajne teorije glazbenog
razvoja ubrajaju se u kognitivno-razvojne teorije te djeluju na raznim razinama apstrakcije
(Baclija Susi¢, 2016). Medu klju¢ne teorije kognitivnog glazbenog razvoja ubrajaju se: Teorija
umjetni¢kog razvoja H. Gardnera (1973.), Gordonova teorija uc¢enja glazbe(1977.), Spiralna
teorija glazbenog razvoja autora K. Swanwicka i J. Tilmana (1986.), Kognitivna teorija
glazbenog razvoja americke autorice M.L. Serafine (1988.) te Teorija razvojne kumulacije

autora J. Bambergera (1991.) (Baclija Susi¢, 2016).

3.1.1 Teorija umjetni¢kog razvoja H. Gardnera

Americki razvojni psiholog Gardner 1973. izmislio je teoriju gdje je umjetnicki razvoj
pojedinca smjestio u centar. Autor ove teorije misli kako Piaget u svojoj teoriji ne daje dovoljnu
pozornost stvaralackom 1 intuitivnom misljenju pojedinca, ve¢ srediSte zauzima logicko-
racionalno misljenje. Takoder smatra kako je Piaget nedovoljno paznje usmjerio na sadrzaj
dje¢jeg misljenja. Shodno tome, Gardner u svojoj teoriji ne prihvaca stadije Piagetovog tipa te
predstavlja presimbolicku i simbolicku razvojnu fazu te se zauzima povezanost izmedu
afektivnog i kognitivnog vida razvoja. Ta se integracija odrazila na prisustvo tri razvojnih i
nezavisnih sustava: djelatni, opazajni i afektivni sustav. Sva tri sustava 1 njihova interakcija
zasluZna su za umjetnicki razvoj te se javljaju kod svakog pojedinca nakon rodenja. Djelatni
sustav ¢ini rezultat akcija, opaZajni sustav proizvod razlikovanja i afektivni se sastoji od ishoda
osjecanja (Rado§ Mirkovi¢, 2010 prema Baclija Susi¢, 2016). Prva Gardnerova razvojna faza,

presimbolicki stadij, orijentirana je na senzomotoricki stadij koji je karakteristiCan za prve
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godine Zivota djeteta. Simbolicki stadij odnosi se dijete od druge do sedme godine gdje dolazi
do povezivanja sustava drugacijih simboli¢kih medija i elemenata. Tako u ranom djetinjstvu
koriStenje rijeci, crteza i ostalih simbola predstavlja najvazniji razvojni dogadaj (Baclija Susi¢,

2016).

3.1.2 Teorija u¢enja glazbe E. Gordona

Teorija ucenja glazbe E. Gordona nastala je 1977. godine te tumaci nacin putem kojeg se dolazi
do saznanja glazbe uoci procesa njezinog ucenja. Gordonova teorija objasnjava ucenje glazbe
putem procesa audijacije, a sam proces ucenja glazbe je gotovo identi¢an ucenju jezika.
Audijacija oznacuje termin koji predstavlja sluSno shvacanje glazbe i ,,sposobnost slusanja i
razumijevanja glazbe u mislima, odnosno takozvani unutarnji sluh* (Baclija Susi¢, 2016: 43.
str). Putem audijacije, glazbi dajemo znacenje. Tako primjerice pojedinac u svojim mislima
zvuciti vidjevsi notni tekst, bez da smo tu melodiju ¢uli. Gordonov pojam audijacije predstavlja
glavni aspekt putem kojeg tumaci kako pojedinac uci glazbu. Prije prelaska na audijaciju ¢ovjek
mora zgotoviti pripremnu audijaciju, fazu koja se sastoji od faze slusanja, faze izvodenja i faze
Citanja (Baclija Susi¢, 2016). Faza sluSanja predstavlja pocetak izgradnje zvukovnog rje¢nika
koji se razvija slusanjem. NesluZbeno ukljucenje djeteta u sluSanje glazbe predstavlja osnovu
formalnog ucenja glazbe. UkljuCenje djeteta u sluSanje glazbe trebalo bi krenuti u ranom
djetinjstvu paralelno s vremenom stjecanja osnova verbalnog govora, odnosno prije osamnaest
mjeseci starosti 1 nikako nakon tri godine. Faza izvodenja karakteristicna je po upotrebi
rjecnika koji se koristi za stvaranje glazbe, a usvojen je u fazi sluSanja. Tre¢a faza nazvana
fazom c¢itanja oznacava Citanje i dekodiranje simbola. Uz to se javlja i pisanje, posljednja pre-

auditivna faza putem koje pojedinac uci i usvaja glazbenu teoriju.

Kad se usavrsi faza pripremne audijacije, slijedi faza audijacije. Gordon je definirao Sest vrsta
audijacije (Baclija Susi¢, 2016). Prva i najceS¢a faza audijacije javlja se tokom sluSanja glazbe
gdje je svatko spreman za audijaciju ritma i visine. Druga vrsta audijacije naziva se notacijska
audijacija. Ona se oblikuje tijekom c¢itanja poznatih i1 nepoznatih uzoraka u notaciji gdje
pojedinac moze shvatiti glazbu bez da ju Cuje. Treca vrsta audijacije razvija se kad je pojedinac
sposoban zapisati u notni zapis ono $to je ¢uo. U Cetvrtoj vrsti audijacije pojedinac je spreman
izvesti zapisani komad glazbenog djela u mislima ili na instrumentu. Peta vrsta audijacije

nastaje improvizacijom nepoznatog glazbenog djela pomocu tonalitetnih 1 ritmickih obrazaca,



a ona moze u mislima ili izravnim izvodenjem. Zadnja vrsta audijacije zbiva se tokom skladanja

glazbe (Baclija Susi¢, 2016).

Gordonova teorija uéenja glazbe u znatnoj je mjeri zanemarena u praksi, posebice u
instrumentalnoj poduci. U svojoj teoriji Gordon pokazuje postivanje i poznavanje Piagetovih
faza, posebice predoperativne i senzomotorne. Ova teorija prezentira objasnjenje samog
procesa glazbenog razvoja djeteta i daje teorijske osnove putem kojih odgajatelji i ucitelji mogu

planirati kvalitetne odgojne postupke i nastavu (Baclija Susi¢, 2016).

3.1.3 Spiralna teorija glazbenog razvoja K. Swanwick i J. Tilman

Spiralni model autora K. Swanwick i J. Tilmana iz 1986. godine predstavlja jednu od
najslozenijih koncepta faza glazbenog razvoja. Ova je teorija razvijena s namjerom da se
objasne promjene koje nastaju u skladbama djece koje su izvodila od predskolskog do Skolskog
razdoblja, odnosno od tri do petnaest godina. Spiralna teorija glazbenog razvoja ili spiralni
model ukljucuje Cetiri osnovna operacijska stupnja koji se dodatno sastoje od dva modela
(Baclija Susi¢, 2016). Prva razina naziva se razina materijala koja je ujedno i najniza razina
spirale. Ukljucuje djecu do cCetiri godine te se fokusira na djetetovo stjecanje znanja glazbenim
materijalom unutar materijalnog i osjetilnog podru¢ja. Razina materijala ukljucuje jo§ dva
modela, manipulativni model koji se odnosi na baratanje instrumentima te osjetilnog modela
koji se odnosi na djecje eksperimentiranje zvukovima vokala 1 instrumenata. Druga razina zove
se razina ekspresije koja se odnosi na djecu u dobi od pete do devete godine. Druga razina
sastoji se takoder od dva modela, modela osobnog izraza i vernakularnog modela. Model
osobnog razvoja tipi¢an je po pokazivanju emocija i prica neplaniranom glazbom gdje se ve¢im
djelom izrazavaju promjene dinamike i tempa. Vernakularni model odnosi se na koristenje
definiranim glazbenim konvencijama, a djec¢je muziciranje obuhvaca ritmicke i melodijske
obrasce redovitog metra te fraze uobicajenih duzina (Baclija Susi¢, 2016). U trecoj razini
spiralnog modela javljaju se spekulativni model i idiomatski model. U spekulativnom modelu
istiCe se djetetov glazbeni doprinos, dok u idiomatskom dijete povezuje vlastite kreativne ideje
u poznate stilove $to rezultira glazbenom autenti¢nosti te izrazajnom, strukturalnom i tehnickoj
kontroli. Treca razina odnosi se na dob od desete do petnaeste godine. Posljednja razina naziva
se razina vrijednosti te se sastoji od simboliCkog 1 sistematskog modela. Obuhvac¢a dob od
petnaest godina pa nadalje, no neki se pojedinci ovoj razini nikad ne priblize. Simbolicki model

odnosi se na svjesnost glazbenika o afektivnoj funkciji glazbe gdje se paznja usmjerava na
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grupu tonskih boja i na harmonijsku progresiju. U sistematskom modelu glazbenici glazbu

sagledavaju na inovativne nacine gdje se koriste novim kompozicijskim sustavima (Baclija

Susi¢, 2016).

Spiralna teorija glazbenog razvoja karakteristi¢na je po tome jer se razvila samo na temelju
stvaralackog ponasanja djece i proucavanja proizvoda te su razine razvoja povezane s dobi
djeteta koje logicki slijede jedna za drugom. Stoga se smatra kako je spiralni model ujedno i
najpotpuniji razvojni model koji ima najviSe podudarnosti sa teorijom Piageta (Baclija Susic,

2016).

3.1.4 Kognitivna teorija glazbenog razvoja M.L. Serafine

Kognitivna teorija glazbenog razvoja americke autorice Serafine (1988) kre¢e od misljenja da
je glazba rezultat kognitivnih procesa te ju autorica definira kao misljenje pomocu zvuka ili u
zvuku (Serafine, 1988 prema Baclija Susi¢, 2016). Prema ovoj teoriji, unutar tri glavne glazbene
aktivnosti (sluSanje, izvodenje i komponiranje) egzistira takozvana ,jezgra kognitivnih
procesa® (Baclija Susi¢, 2016). Sami procesi koji se spominju u ovoj teoriji su vrlo apstraktni
te se ne razraduju sistematicno dobne promjene. Glavnu strukturu kognitivne teorije glazbenog
razvoja ¢ine dva procesa, vremenski 1 netemporalni procesi. Vremenski procesi ukljucuju
procese koji se zbivaju na dva nacina: sukcesivno, odnosno postepeno te simultano, odnosno
istovremeno. Sukcesivni proces javlja se u kontrapunktu dok se simultani proces javlja kod
harmonije. Netemporalni proces karakteristican je po apstraktnim, formalnim i unutarnjim
kognitivnim intervencijama u glazbi. Javljaju se dodatni netemporalni procesi, a to su
transformacija, apstrakcija, dovrSavanje i hijerarhijske razine (Fiske, 1993. prema Baclija Susi¢,
2016). Kognitivna teorija autorice Serafine u objasnjenju glazbenog razvoja ne uzima u obzir
ucinak obrazovnog i kulturnog okruzenja te ne posvecuju paznju razvojnim procesima (Baclija

Susié, 2016).

3.1.5 Teorija razvojne kumulacije J. Bamberger

U teoriji razvojne kumulacije autorice Jeanne Bamberger (1991.) djetetov se glazbeni razvoj
promatra kao kumulativan i viSestruki proces. Ova posljednja teorija promatra glazbeni razvoj
tako S§to se usredotocila na uzajamnost glazbene izvedbe te djecje notacije, posebice kod
sviranja Montessori zvona. Specificnost ove teorije je u tome $to se deSava zamjena ranijih
mentalnih funkcija sa kasnijim, a ta se proces deSava tako Sto se one nakupljeno grade jedna na

drugu (Baclija Susi¢, 2016). Autorica Bamberger istice da je cilj glazbenog razvoja posjedovati
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pristup visestrukim karakteristikama glazbene strukture, a tim nac¢inom pojedinac ima vise
izbora biranja i mijenjanja fokusa. Takoder, u teoriji se vrednuju glazbeni simboli, odnosno
notacija koja pomaze djeci da razumiju glazbu u kognitivhom smislu, a on ukljuc¢uje nekoliko
razina. Te se razine nazivaju viSestruko slusanje zasluzno za percipiranje zvuka. Tako djecje

glazbene vjestine su razvijenije kada se kapacitet u viSestrukom percipiranju zvuka povecava.

Teorija razvojne kumulacije takoder ispituje interakcije izmedu djecjeg glazbenog razvoja i
vizualnih pomagala, medutim iskljucuje djecji dozivljaj, usvajanje glazbe na nove nacine ili
iskustva djeteta. Takoder ova teorija ne raCuna na medusobni utjecaj izmedu kulturnog

okruzenja i prirodnih sklonosti djeteta (Baclija Susi¢, 2016).

Na temelju svega navedenoga, moze se zakljuciti kako nijedna teorija glazbenog razvoja ne
dokazuje upotrebu Piagetovih stadija koji bi se mogli iskoristiti u podru¢ju kognitivnih modela
glazbenog razvoja djeteta. Vazno je napomenuti kako se glazbeni razvoj desava u kontekstu
opéeg razvoja ¢ovjeka. Sto se ti¢e dobi djeteta i procesa predvidenih za odredenu dob, &vrsto
prihvacanje dobnih normi moZe obezvrijediti djetetove sposobnosti. Stoga, dob kada ¢e se
odredena razvojna funkcija iskazati nije jedina odrednica glazbenog razvoja, ve¢ je jedan od
faktora. U tom smislu, osnovni cilj odgajatelja, roditelja ili stru¢nih suradnika jest zadane
glazbene aktivnosti modificirati u skladu s glazbenim i razvojnim potrebama svakog djeteta s
planom da se putem prikladnog opéeg 1 glazbenog razvoja iskoristi maksimum potencijala

djeteta i ostvari glazbeno postignuce (Baclija Susi¢, 2016).



4. UTJECAJ GLAZBE NADIJETE

Svaki pojedinac posjeduje sposobnost ucenja bilo koje glazbe bez obzira na njihove razlike
(Levitin, 2006. prema Nikoli¢, 2018). S obzirom na razne faktore koji imaju utjecaj na glazbeni
razvoj, sva djeca mogu postic¢i odredene elemente glazbenog obrazovanja (Hallam, 2006. prema
Nikoli¢, 2018). Ve¢ u prenatalnom razdoblju javlja se izloZenost djeteta raznim glazbenim
podrazajima, od majcinog pjevanja do drugih oblika glazbe koje dijete moze opaziti u utrobi.
Poslije rodenja, dijete, uz primanje glazbenih podrazaja iz okoline, postaje aktivno u glazbenom
podrucju. Ono komunicira s majkom putem raznih glasova, oponaSa pjevanje, dolazi do
spontanih pjesama i ritmiziranja predmetima uz igru (Nikoli¢, 2018). Glazba je postala dio
svakodnevice te moze utjecati na poticanje koncentracije, svladavanja snaznih emocija, pomoze
u relaksaciji te moze doprinijeti osobnom razvoju pojedinca (Hallam, 2010. prema Nikoli¢,

2018).

Glazbeni odgoj vrlo je povezan sa perceptivnim razvojem, posebice sa razvojem sluSnih
sposobnosti. Za glazbene su aktivnosti kompetentna sva djeca. Glazbene se sposobnosti dijele
na glavne vjestine sluSanja glazbenih tonova, a to su: vjeStina uocavanja razlika u visini tona, u
ritmu razli¢itih skladbi, u jakosti tonova, trajanju, konsonanci te vjesStina pamcenja razlicitih
tonova (Manasteriotti, 1986). Kvaliteta glazbenih vjestina djece variraju ovisno o urodenim
dispozicijama i o njihovoj razini razvoja, o socijalnoj okolini u kojoj boravi dijete te 0 odgojno-

obrazovnom utjecaju na dijete (Manasteriotti, 1986).

U sljedec¢em poglavlju opisat e se utjecaj glazbe na kognitivni razvoj, socijalni i emocionalni

razvoj te psihomotorni razvoj.

41 UTJIECAJ GLAZBE NA KOGNITIVNI RAZVOJ

Mozak pojedinca razvoja se na jedinstvene nacine kao rezultat na aktivnosti raznovrsnog uc¢enja
pa tako 1 ucenja glazbe. Promjene koje se zbivaju ovise o trajanju i koli¢ini vremena ucenja, o
opsegu te prirodi angazmana (Hallam, 2010. prema Nikoli¢, 2018). Istrazivanja su pokazala
kako umjetni¢ko obrazovanje utjeCe viSe na mozak ako su djeca takvoj vrsti obrazovanja
izloZena u ranijoj dobi. Takoder, rezultati istrazivanja u zadnjim desetlje¢ima otkrila su da

glazbeno obrazovanje utjeCe na rast broja sinapsi, odnosno utjeCe na aktiviranje raznolikih

10



podrucja mozga u obje mozdane hemisfere: u podrucjima lijeve hemisfere Cije je aktiviranje
potaknuto tijekom prepoznavanja melodijskih nizova, u Brocinom podrucju koji se nadovezuje
na podrucje zasluzno za opazanje redoslijeda auditivnih podrazaja, u desnoj hemisferi koja je
zasluzna i1 za opazanje promjena u visini tona i timbra te u lijevom preceneus-cuneus podrucju
na Cije aktiviranje utjece oblikovanje zadataka diskriminacije visine tona (Platel i sur., 1997.
prema Nikoli¢, 2018). Naposljetku, potvrden je utjecaj glazbene edukacije na promjene koje se
desavaju u mozgu, stoga se moze diskutirati o uzro¢no-posljedi¢noj vezi izmedu razvoja mozga

1 glazbene obuke (Nikoli¢, 2018).

U istrazivanjima javljali su se pokusaji ponavljanja ,,Mozart efekta“ kojim su dokazali kako
kreativne, spacijalno-temporalne i druge kognitivne sposobnosti nisu uvjetovane Mozartovom
glazbom ni glazbom uopée, ve¢ je uzrok takvom ucinku emocionalno stanje. Emocionalno
stanje utjeCe na bolje kognitivno funkcioniranje te ono moze biti uzrokovano pjevanjem pjesme,
slusanjem razli¢ite glazbe, pricanjem prica i drugim neglazbenim faktorima koji mogu izazvati

kod djece efekt uzbudenja i pozitivnog raspolozenja.

Istrazivanja koja su provedena na osnovi teorije transfera dokazuju vezu izmedu velikog broja
kognitivnih sposobnosti 1 glazbene obuke. Pojam transfer ucenja istrazivaci su definirali kao
pojavu u ranijem ucenju gdje steCena znanja ubrzavaju i olakSavaju postupak usvajanja novih
znanja (Grdin, 1997. prema Nikoli¢, 2018). Postoji pozitivan proces koji olakSava i ubrzava
proces usvajanja znanja interferencija ili negativni transfer koji ima suprotnu funkciju. Takoder
postoji blizi 1 daleki transfer gdje se blizi temelji na uklju€enosti koriStenja istog odredenog
znanja 1ili vjestina u sli¢nim situacijama, a daleki transfer ukljucen u podru¢jima koja imaju
manje zajednickih obiljezja. Sukladno tome, rezultati istrazivanja pokazuju postojanje dalekog
transfera kod osoba koje su pohadale instrumentalnu obuku usmjeravajuc¢i na unaprjedenja
matematiCkih, verbalnih, spacijalnih sposobnosti i IQ-a (Nikoli¢,2018). Tako primjerice postoje
zajedniCka obiljezja glazbe i matematike koja pojasSnjavaju daleki transfer. Takoder, na razvoj
vjestina Citanja 1 definiranih matematickih vjeStina utjece ritamsko ucenje, dok citanje 1
razumijevanje procitanog teksta moZe olakSati pratnja jednostavnijeg notnog zapisa uz
izvodenje (Butzlaft, 2000. prema Nikoli¢, 2018). Ako glazbeno vjezbanje traje duze vremena i
ako se izvodi ve¢im intenzitetom, tada je razlika izmedu skupina veca u dalekom transferu

(Schlaug, 2009. prema Nikoli¢, 2018).

U istraZivanjima je potvrdeno kako su bolje rezultate u raznim testovima ostvarivali glazbeno
obrazovani ispitanici u odnosu na glazbeno neobrazovane (Schellenberg, 2011. prema Nikoli¢,
2018). Sto se ti¢e kreativnosti i njezinog razvoja, rezultati istrazivanja u kojima su sudjelovala
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djeca predskolske i rane Skolske dobi pokazuju kako aktivno posvecivanje glazbi utjeCe na
razvoj kreativnosti te $to se dijete duze zalaze u glazbenom podrucju, veci je ucinak tog
angazmana na razvoj kreativnosti. Takoder je utvrdeno kako ucenje glazbe moze imati u¢inak
na povecanje kvocijenta inteligencije, uz zaklju¢ak da postoji pozitivna relacija glazbenog
obrazovanja 1 inteligencije gdje se glazbeno obrazovanje smatra dodatnom aktivnoscu uz

redovno $kolovanje (Schellenberg i Weiss, 2013. prema Nikoli¢, 2018).

Sto se tiGe povezanosti vremena poletka i trajanja udenja glazbe te razvoja kognitivnih
sposobnosti, djeca koja su glazbeno obrazovanje pohadala prije pete godine 1 koje je trajalo
najmanje dvije godine imala su najveéu boljitak u procesu razvoja spacijalnih ili prostornih
sposobnosti. Osim toga, veci intenzitet vjezbanja djece rezultirao je vecim promjenama u
neglazbenim domenama kognitivhog funkcioniranja, odnosno u podruju verbalne i vizualno-
spacijalne domene ( Norton i sur., 2005. prema Nikoli¢, 2018). Djeca koja pohadaju glazbeno
obrazovanje vise godina, imaju sklonosti da budu dobri uéenici te da im se poveéa motivacija.
U povezanosti akademske uspjesnosti i glazbene obuke vazni su i drugi faktori: roditelji kao
podrska i kao osiguratelji dobrog socio-ekonomskog statusa obitelji, dodatno obrazovanje,

dodatne poduke odrasle osobe i samostalni rad ili u grupama (Nikoli¢, 2018).

Glazbeni odgoj utjece na mnoge aspekte psihi¢kog razvoja, na misljenje, pamcenje 1 razvoj
paznje, odnosno koncentracije. Pamcenje predSkolskog djeteta jest nesvjesno i nehoti¢no, a u
petoj godini razvija se namjerno i svjesno pamcenje. Stoga se glazbene aktivnosti za djecu
ranije predSkolske dobi viSe usmjeravaju na igre s pjevanjem jer jednostavnije upamte pjesmu
koja je nadovezana na njihovu aktivnost u igri (Manasteriotti, 1986).

Sto se ti¢e paZnje djeteta, ona ovisi o interesu djeteta, o njegovoj motivaciji i stupnju
zahtjevnosti predmeta uzevSi u obzir dob djeteta. PaZnja djeteta predskolske dobi nije
dugotrajna zbog toga $to je Cesto ometena raznim podrazajima iz okoline. Kod dvogodi$njeg
djeteta ona traje Sest sekundi, dok se petogodisnjak moze koncentrirati 1 trinaest sekundi.
Glazbeni odgoj utjeCe 1 na razvoj djecje stvaralacke fantazije koja se odrazava na djecje
slobodne igre te na stvaranje razlicitih osobina li¢nosti djeteta i karakternih osobina. Glazba
moze pomoci u radu sa introvertima gdje glazba donosi smirenje ili oslobada energiju kod
stidljive djece. Tako primjerice u odgojno-obrazovnoj praksi kolektivna izvedba moze povoljno
utjecati posebice ako se djetetu omoguci sviranje na instrumentu gdje ¢e dijete primiti osjecaj

postovanja njegove osobnosti i zadovoljstva. Takoder, sadrzaj odredene skladbe moze izazvati
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snazne emocije kod djece Sto bi moglo rezultirati i razvojem odredenih osobina (Manasteriotti,

1986).

4.2 UTJIECAJ GLAZBE NA SOCIJALNI I EMOCIONALNI RAZVOJ

Utjecaj glazbe na emocionalni i socijalni razvoj privukla su manje pozornosti istrazivaca. Bez
obzira na mali broj literature, utjecaj glazbe na socijalni razvoj djece donosi pozitivne efekte.
Djeca koja su u svojoj ranoj i predskolskoj dobi bila ukljuc¢ena u glazbeni program, od sviranja
udaraljkama pa do pjevanja i plesanja, pokazala su vecu spremnost na suradnju i medusobno
pomaganje (Kirchner i Tomasello, 2010. prema Nikoli¢, 2018) te su dobivala bolje rezultate na
ispitima empatije za razliku od djece koja nisu sudjelovala u glazbenim programima
(Rabinowitch, Cross i Burnard, 2013. prema Nikoli¢, 2018). Uz to su istrazivaci uvidjeli kod
djece koja su bila ukljucena u glazbeni program i povecanu svjesnost o drugima, povecano
samopouzdanje pri nastupu u javnosti, razvijenije socijalne vjeStine i povecanu socijalnu
uklju€enost te olakSani rad u grupama i uenje o izrazavanju (Harland i sur., 2000 prema
Nikoli¢, 2018).

Sto se ti¢e glazbenog angazmana djece, ono moze biti individualno glazbeno podudavanje i/ili
grupno muziciranje. Grupno muziciranje moZe utjecati na disciplinu, osjecaj postignuca,
pripadnosti i odgovornosti, timski rad, samopouzdanje, samo izraZavanju, poveéanju
samopoStovanja, socijalnog uzivanja i razvoja te osjecaju iskustva (Brown, 1980. prema
Nikoli¢, 2018). Intenzivne grupne glazbene aktivnosti ostavljaju pozitivan utjecaj na socijalni
razvoj te postoje 1 dokazi koji objasnjavaju, a to se moze objasniti povezanosti u glazbenoj
skupini koja teZi uspostavljanju socijalnih odnosa (Hallam, 2010. prema Nikoli¢, 2018). Uz to,
dolazi do ujedinjenja i zajedniStva, stavlja se paznja na ostale ¢lanove skupine te sve to rezultira
pozitivnim socijalnim ponasanjem te razvojem socijalnih vjestina, primjerice poStovanje i
empatija (Nikoli¢, 2018).

Glazbena nastava utjeCe 1 unaprjedenje slike o sebi, samokontrole, samosvjesnosti i na
razvijanje pozitivnih misljenja o sebi (Rickard i sur., 2013. prema Nikoli¢, 2018) uz osjecaje
motivacije, samopouzdanja 1 samopostovanja (Hallam, 2010. prema Nikoli¢, 2018) $to je vrlo
vazno s obzirom da kod djece u nizim razredima osnovne skole postepeno opada (Richard 1
sur., 2013. prema Nikoli¢, 2018).

Socijalno-emocionalne kompetencije usko su povezane s akademskim uspjehom, a grupa

socijalno-emocionalnih vjeStina naziva se jo§ i samoregulacija koja omogucuje djeci da
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kontroliraju svoje emocije, impulzivnost, paznju, da rade prema ciljevima i planiraju te
organiziraju svoje aktivnosti. Rezultati istrazivanja (Kochanska i sur., 1996.; Kochanska,
Murray i Harlan, 2000,; Ritblatt i sur., 2013.; Scott, 1992. prema Nikoli¢, 2018) dokazali su da
sudjelovanje u glazbenim programima vodi prema vaznim postignuéa u mjerama
samoregulacije kod djece vrticke dobi. Stoga, odgajatelji nerijetko u praksi koriste glazbu u
prilikama kada je samoregulacija najpotrebnija (Nikoli¢, 2018).

Spomenuti pozitivni uéinci na emocionalni i socijalni razvoj odnose se na pojedince koji su
sudjelovali u glazbenom obrazovanju, ali se ne odnose na pojedince koji su glazbeno
obrazovanje dozivjeli kao neugodno iskustvo i na pojedince koji su odustali. Kvaliteta
obrazovanja, trajanje i angaziranje u glazbenom obrazovanju podosta ovisi i 0 samopercepciji
djeteta te to moze utjecati hoce li djetetu glazbeno iskustvo biti pozitivno i hoce li imati

motivacije nastaviti (Hallam, 2010 prema Nikoli¢, 2018).

43 UTJIECAJ GLAZBE NA PSIHOMOTORNI RAZVOJ

Istrazivanja koja su se provedena do sad pokazuju, s obzirom na utjecaj glazbenog obrazovanja,
razvojni smjer kretanja u psihomotornom razvoju djece rane i predSkolske te Skolske dobi.
Djeca rane dobi koja su bila ukljuena u glazbene aktivnosti pokazala su lako¢u pokreta, bolju
vokalizaciju ritamskih i tonalnih uzoraka i bolju motori¢ku koordinaciju u usporedbi sa djecom
koja nisu sudjelovala u glazbenom programu (Gruhn,2002.; Kalmar, 1982. prema Nikoli¢,
2018). Kod djece koja su sudjelovala u povezanim tjelesnim 1 glazbenim aktivnostima doslo je
do unaprjedenja u jezicnim i motori¢kim aspektima 1 u motoricko-perceptivnim izvodenjima
(Brown, Sherill i Gench, 1981.; Zachopoulou, Tsapakidou i Derri, 2004. prema Nikoli¢, 2018).
Sljedece istraZzivanje u kojem su sudjelovala djeca rane Skolske dobi, ukljucena u poseban
glazbeni program, dokazalo je pozitivan u¢inak na razvoj motorickih sposobnosti (de Vries,
2004. prema Nikoli¢, 2018). Tako su skakanje i1 poskoci, bacanje i hvatanje unaprijedeni
sudjelovanjem djece u programu koji ukljucuje ritam (Beisman, 1967. prema Nikoli¢, 2018), a
to¢nost obavljanja pokreta i izdrzljivost djece poticani su ritamskom uskladeno$¢u (Anshel 1
Marisi, 1978. prema Nikoli¢, 2018). Nadalje, tjelesne i1 glazbene aktivnosti utjeCu na
unaprjedenje razvoja ritamskih sposobnosti kod obavljanja motoric¢kih vjestina. Ritamske su

sposobnosti definirane kao sposobnost razmatranja, nadziranja i razlikovanja ritma pokreta
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prema zahtjevima okoline u odredenom vremenu, a to osigurava efikasnu motoricku prilagodbu
djeteta u nepredvidivoj okolini i omogucuje uspjesnost u motorickoj izvedbi (Nikoli¢, 2018).
Poboljsanje fine motorike podrazumijeva uenje sviranja instrumenta te uz to unaprjeduje

psihomotorne vjestine kod djece (Nikoli¢, 2018).

15



5. GLAZBENI ODGOJ DJECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Predskolske ustanove prezentiraju se kao kvalitetan izvanobiteljski faktor. Svojim radom utjecu
na kreiranje emocionalnih, intelektualnih i1 socijalnih veza djece s okolinom, a paznja je
usmjerena na nacine odgoja i metode ucenja djece predskolske dobi. Ustanove za rani odgoj i
obrazovanje djece usmjerene su na cjelovit razvoj osobnosti djeteta, a na taj razvoj utjecu i
kreativne aktivnosti koje provode odgajatelji. Kako bi se ostvarili ciljevi predskolske ustanove,
vazno je kreirati uvjete koji ¢e se poduprijeti djetetov cjelovit razvoj unutar kojeg ¢e umjetnicko
podrugje biti jednakopravno s ostalim podrucjima, a kojemu treba prici stru¢no i pedagoski,

poznavajuci faze djecjeg razvoja i mogucnosti djeteta u glazbenom podrucju (Vidulin, 2016).

Glazbeni odgoj bitna je sastavnica sveukupnog umjetnickog i estetskog odgoja, a svojim
utjecajem djeluje na kompletan kognitivni, socijalni, afektivni i psiho motoricki razvoj djeteta.
Odgoj kojem je temelj na glazbi slovenska pedagoginja O. Denac naziva joS i estetskim
odgojem ( Mio€i¢, 2012). Glazbeni razvoj pocinje ve¢ i u prenatalnom razdoblju djeteta, a ve¢
je prva godina vazna za osnove glazbenog razvoja. Ono ovisi o djetetovom nasljedu, obiteljskoj
okolini, osobnosti, interesu, zelji, motivaciji, formalnom i neformalnom obrazovanju i
drugo(Vidulin, 2016). Pomoc¢u glazbenog odgoja razvijaju se djecje sposobnosti koje se dijele
na izrazajne, intelektualne, perceptivne, kreativne, manualne i ostale sposobnosti (Mioc¢i¢,
2012). Tijekom pocetnog glazbenog odgoja djeteta vazno je osluskivati djecu i uociti njihove
sklonosti. Do promjene u dje¢jem glazbenom iskustvu dolazi tako $to odgajatelj planira i
ostvaruje svakodnevni rad u polju glazbe, krenuvsi od djetetovih glazbenih sposobnosti 1 pazeci

na estetske glazbene kvalitete (Vidulin, 2016).

Voden glazbeni odgoj podrazumijeva: razvoj ritamskog umijeca, razvitak glazbenog sluha
razlikovanjem i prepoznavanjem drugacije visine i trajanja tona, briga o dje¢jem glasu i njegov
razvoj, sviranje na udaraljkama, poticanje razvoja samostalnog djecjeg glazbenog izrazavanja
te koriStenje igara s pjevanjem, glazbenih pri€a 1 dramatizacija (Vidulin, 2016).
U postupku odgoja djeteta 1 poboljSanja njegovih glazbenih potencijala, postoje tri bitna
preduvijeta na koje treba skrenuti paznju, a to su muzikalnost, postojece glazbene sposobnosti i

glazbena inteligencija.

Muzikalnost predstavlja veliki spektar glazbenih sposobnosti, znanja, vjestina, senzibilnosti i

iskustava (Kazi¢, 2003. prema Vidulin, 2016). Ona se takoder promatra kao mogucénost
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reagiranja na glazbu, prikazivanje osjetljivosti na ekspresivna svojstva glazbe te na njezinu

osjecajnu i estetsku vrijednost (Rados, 2010. prema Vidulin, 2016).

., Glazbena sposobnost rezultat je nasljednog cimbenika i onoga do tada naucenog neformalnim
i formalnim putem, a odnosi se na mogucnost uspjesnog djelovanja i svladavanja konkretnog
glazbenog zadatka* (Vidulin, 2016: 223. str). Glazbene sposobnosti slozene su mentalne
funkcije koje se temelje na pravilima psihofizi¢kog razvoja djeteta. Prema Cudini-Obradovié,

postoji devet faza glazbenih sposobnosti (Vidulin, 2016):

Faza slusanja (0-6 mjeseci)

Faza motori¢ke reakcije na glazbu (6-9 mjeseci)
Faza prve glazbene reakcije (9-18 mjeseci)

Faza prave glazbene reakcije (18 mjeseci-3 godine)
Faza imaginarne pjesme (3-4 godine)

Faza razvoja ritma (5-6 godine)

Faza stabilizacije glazbenih sposobnosti (6-9 godina)

Faza estetskog procjenjivanja (11 godina)

© 0 N o g bk~ wDhPE

Glazbena zrelost (17 godina)

Bilo bi dobro da njihov razvoj krene u obiteljskom domu, medutim posto je to rijedak slucaj,
postavljaju se velika oCekivanja predSkolskim ustanovama, a kako bi se glazbene sposobnosti

razvile kod svakog djeteta, treba ih ukljuciti u aktivnosti koje su primjerene njithovoj dobi
(Vidulin, 2016).

5.1 NACINI RADA U GLAZBENOJ AKTIVNOSTI

U glazbenoj aktivnosti postoji mogucnost koristenja vise drugacijih igara, to jest moze se
obradivati isti sadrzaj tako da izmjenjuju razliiti na¢ini obrade. Nacini rada u glazbenim
aktivnostima su sljedeci: pokret, aplikacije (lutke, slike...), udaraljke, dramatizacija te pjesma

ili skladba uklopljena u pricu (Gospodneti¢, 2015).

Pokret, aplikacije 1 udaraljke smatraju se osnovnim nacelima rada te se naj€eS¢e koriste kod
obrade ili ponavljanja pjesama i brojalica te aktivnog slusanja glazbe. Medutim, uz sluSanje
glazbe s nosaca zvuka ne koriste se udaraljke osim ako se sluSa zivo izvodenje glazbe.
Dramatizacija oznacuje raspodjelu uloga medu djecom te moze i ne mora imati ukljucivati

ostale nacine rada. Jednu ulogu mogu glumiti sva djeca, skupina djece ili jedno dijete. Vise
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uloga moze se podijeliti na vise skupina djece ili na pojedince. Dramatizacija se moze izvrsiti i
kod slusanja instrumentalne ili vokalne glazbe, a najvaznije je razumjeti kako se kod
dramatizacije ne uce uloge, nego se djeca igraju. Kod pjesme, skladbe ili brojalice uklopljene
u pricu nije potrebno ukljucivati ostale nacine rada zbog toga Sto prica sama po sebi trazi da se

pjesma, brojalica ili skladba ponovi vise puta (Gospodneti¢, 2015).

52 METODICKI POSTUPCI

Metodicki postupak oznacuje ,, skup nacina rada kojima odgajatelj ponavlja pjesmu, brojalicu
ili slusanje glazbe u sklopu aktivnosti od pocetka do kraja “ (Gospodneti¢, 2015: 67. str). On se
sastoji od jedne ili viSe igara. Tako primjerice ako je odgajatelj odabrao igru koja vremenski
traje dugo zbog izmjene uloga djece, dovoljan je jedan nacin rada. Ono $to razlikuje metodicki
postupak i aktivnost u glazbenoj kulturi jest to da je metodicki postupak zapravo dio aktivnosti.
On krece tek kad se kod pjevanja pjesme, slusanja glazbe ili govorenja brojalice djeca ukljucuju
na razli¢ite nacine (pjevajuci, plesudi i slicno). Vazno je da i djeca pokazuju inicijativu i ideje
u nacinima rada (Gospodneti¢, 2015). Preporucuje se aktivnost zapoceti sa pokretom, uz
aplikacije ili sviranjem na udaraljkama razraduju¢i sadrzaj, odnosno zapoceti metodicki
postupati odabranim nac¢inom rada. U metodickom se postupku viSe puta moZe ponoviti
identi¢na ideja za viSe ponavljanja pjesme. Medutim, djecja paznja i interes moze se vrlo brzo
izgubiti. Ako djeca pjevaju ili sluSaju viSe puta pjesmu prije ukljuc¢ivanja metodickog postupka
bez sudjelovanja, njihov ¢e interes brzo opasti. Njihova zainteresiranost ve¢inom nestaje nakon
treceg ili Cetvrtog ponavljanja brojalice, pjesme ili sluSanja glazbe. Takoder treba pripaziti na i
dugacke uvode koje osmisljavaju odgajatelji i tako gube dje¢ju pozornost. Jedan od najboljih
metodickih postupaka su oni u kojima se djeca mijenjaju i ¢ekaju svoj red gdje djecja paznja
traje duze, a sadrzaj aktivnosti se ponavlja. Za stjecanje vjestine ¢ekanja svog reda prikladne su

upravo glazbene aktivnosti (Gospodneti¢, 2015).

5.3 GLAZBENI KUTAK U ODGOJNO-OBRAZOVNOJ SKUPINI

Cjelokupnost uvjeta koji definiraju kvalitetu odgoja i obrazovanja u predSkolskoj ustanovi
imenuje se raznim imenicama kao $to su ozracje, klima, ethos, a svi se ti pojmovi mogu povezati
pojmom kultura. Takoder se definira socijalna i emocionalna klima vrti¢a. Socijalna klima

predstavlja kvalitetu svih odnosa sudionika u vrti¢u, a emocionalna definira koje osjecaji
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(ugoda ili neugoda) prevladavaju kod sudionika. Kompletno prostorno-materijalno okruzenje
vrtiéa nezaobilazan je izvor ucenja. Stoga je potrebno da je okruzje dobro promisljeno te da
posjeduje visok obrazovni potencijal (Priru¢nik za samovrednovanje ustanova ranoga i
predskolskog odgoja 1 obrazovanja, 2012). Prostor koji na okruzuje ima utjecaja na nasSe
osjecaje, razmisljanja, ponasanja te na kvalitetu zivota (Slunjski, 2008. prema Malnar i sur.,
2013). Okruzenje djetetu direktno Salje poruku S$to odgajatelj oekuje od njega te kakva je
odgajateljeva implicitna pedagogija (Miljak, 2009 prema Malnar i sur., 2013).Fizicko
okruzenje ukljucuje raspored i uredenje prostora u kojem se djeca nalaze te ponudu dostupnih

sredstva i materijala (Malnar i sur., 2013).

Prostor odgojno-obrazovne skupine treba biti podijeljen na manje prostorne cjeline, odnosno
centre aktivnosti ili kuti¢e. Takvom raspodjelom djecu se poti¢e na grupiranje u manje skupine
Sto dovodi kvalitetnije komunikacije i suradnje. Postoji viSe vrsta centara ovisno o aktivnosti i
materijalima koji su ponudeni u tom centru. Postoji nekoliko kriterija za organizaciju centara.
Prvo, u svakom centru trebaju biti pregledno i logi¢no ponudeni materijali za odredenu vrstu
aktivnosti, a poticajnog materijala mora biti dovoljno te mora biti raznolik. Drugo, u
odredenom centru trebaju biti samo oni materijali koji tom centru pripadaju. Upravo bogatstvo
1 promiSljeni izbor materijala daje poticaj djeci na istrazivanje, rjeSavanje problema, otkrivanje
1 druge aktivnosti. Stoga, dobro organizacija prostora doprinosi i dobrom opéem ozracju u
odgojno-obrazovnoj skupini (Priru¢nik za samovrednovanje ustanova ranoga i predskolskog

odgoja i obrazovanja, 2012).

Glazbeni kuti¢ ili centar za glazbeno izraZavanje namijenjen je glazbenim aktivnostima te sadrzi
materijale vezane uz glazbu kao $to je primjerice Orffov instrumentarij. PedagoSka vrijednost
glazbenog kutica vidljiva je u tome $to je djetetu omogucena samostalna i slobodna igra
zvukovima, a time se povecava interes djece za akusticne efekte te Sto dijete postaje svjesno da
samostalno moze proizvesti glazbu ¢ime dobiva poticaj za vlastitu glazbenu inicijativu

(Manasteriotti, 1982).
Prema autorici Manasteriotti (1982) postoje dva naCina upoznavanja djece s instrumentarijem:

1. Pokazati djeci cijeli Orffov instrumentarij ili neke druge instrumente gdje zadrzimo
samo jednu skupinu instrumenata, a ostalu sklonimo te ih kasnije postepeno uvodimo u
rad

2. Postepeno uvoditi instrumente i upoznavati djecu sa svakim posebno (ovaj je nacin

prikladniji za djecu mlade dobi)
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Vazno je pri tome koristiti igre, posebice kod upoznavanja udaraljki, jer putem igre djeca
upoznavaju osobine zvuka svih udaraljki ili drugih instrumenta, a uz pomo¢ i asistenciju
odgajatelja djeca otkrivaju brojen zvuéne moguénosti koje nudi pojedini instrument. Najvaznije
od svega jest da djeca samostalno isprobaju udaraljke te da nauce baratati s njima

(Manasteriotti, 1982).

54 ULOGA ODGAJATELJA U GLAZBENOM RAZVOJU DJETETA I U
PROVODENJU GLAZBENIH IGARA

Odgajatelj predstavlja profesionalno osposobljenu osobu koja izravno sudjeluje u ostvarivanju
odgojno-obrazovnog procesa. Odgajatelj u suradnji s ostalim djelatnicima predSkolske
ustanove ima brojne zadace: profesionalno promislja odgojno-obrazovni proces, prati i kreira
uvjete kako bi se zadovoljile svakodnevne potrebe djece, podupire razvoj, ucenje i odgoj svakog
djeteta uzimajuéi u obzir njegove sposobnosti, vodi i sakuplja dokumentaciju te neprekidno
suraduje sa roditeljima, stru¢nim timom i ostalim stru¢njacima unutar i izvan predskolske
ustanove (Priru¢nik za samovrednovanje ustanova ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja,
2012). Kvaliteta obrazovanja i kompetentnost odgajatelja glavni su faktori za unaprjedenje
odgojno-obrazovnih postignuc¢a. Glavne kompetencije koje bi odgajatelji trebali ostvariti u
svom obrazovanju odredene su u tri kategorije: rad s ljudima, rad u zajednici i za zajednicu te
rad s informacijama, znanjem i tehnologijom. Odgajatelj nema gotove definirane kompetencije,
ve¢ 1h posjeduje u odredenom intenzitetu koje se mogu dalje izgradivati obrazovanjem i

vjezbom (Vizek Vidovi¢, 2009. prema Mioci¢, 2012).

Odgajatelj je djeci model kojeg oni promatraju te on snosi svu odgovornost za sadrzaje koje ¢e
odabrati za djecu i prezentirati ih unutar odgojno-obrazovne skupine (Zaj¢i¢, 2016). On je uzor
u svim aktivnostima djeci, pa tako i u umjetnickim gdje ¢e svojim djelovanjem poticati djecje

kreativne sposobnosti i pomo¢i da se oblikuju i isprave (Vidulin, 2016).

Kao §to je ve¢ reCeno, predskolske ustanove zastupaju cjelovit razvoj djeteta na koji utjecu 1
kreativne aktivnosti koje vode odgajatelji. Na koji se nacin izvode u odgojno-obrazovnoj
skupini te kakvi su rezultati u razvoju glazbenih vjestina uvelike ovisi o kompetencijama
odgajatelja. Kvalitetna organizacija rada u predskolskoj ustanovi ukljucuje konkretne zadace i

ciljeve, primjerene strategije, sadrzaje i individualni pristup u poticajnoj okolini s vaznom
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ulogom odgajatelja, a sve to utjeCe na cjelokupan razvoj djece. Dakle, glazbene vjestine i talenti

djece poboljsati ¢e se tek odgajateljevim stru¢nim radom i uklju¢enjem (Vidulin, 2016).

Pretpostavlja se da je odgajatelj sposoban uociti vlastite glazbene sposobnosti i nedostatke u
glazbenom podrucju, utvrditi svoje neznanje i rijesiti problem poboljSanjem i obogacivanjem
glazbenog znanja. Prema humanistickoj teoriji predSkolskog odgoja, odgajatelj bi trebao pratiti
i voditi biljeske dje¢jih interesa, potreba i sposobnosti te u skladu s time organizirati, planirati

1 ostvariti ciljeve glazbenog odgoja (Mioci¢, 2012).

Istrazivanje autorice Vidulin, provedeno tokom 2014. i 2015. godine na uzorku od osamdeset
odgajateljica iz Istarske zupanije, ima za cilj istraziti na koje sve nacine se glazbeni odgoj
realizira u predskolskim ustanovama. IstraZzivanjem se pokuSalo doznati i koje su glazbene
kompetencije odgajatelja, koje vrste glazbenih aktivnosti odgajatelji najces¢e provode te
postoje li preduvjeti za kvalitetan rad s djecom u glazbenom podru¢ju (Vidulin, 2016).
Istrazivanje je pokazalo kako preduvjeti za izvodenje glazbenih aktivnosti postoje jer djeca
pokazuju zelju i volju za sudjelovanjem u takvim aktivnostima. Medutim, javlja se problem
povezan sa pitanjem razvoja glazbenih kompetencija odgajateljica i glazbenih sposobnosti
djece. Glazbene aktivnosti treba realizirati svakodnevno 1 to viSe puta u danu, ali je vazno tko
ih provodi, to jest je li odgajatelj glazbeno spretan, muzikalan, ima li dovoljno glazbenog
obrazovanja za izvedbu aktivnosti te je 1i odabrao dobar metodicki i individualizirani postupak.
Rezultati upitnika pokazuju kako skoro 50% odgajateljica ne misle da su uspjesne u pjevanju,
a 80% u sviranju. Manje od 30% odgajateljica misle da poznaju literaturu glazbe, a taj rezultat
dovodi do pitanja koje ¢e se djela obradivati s djecom i s kojim ciljem. Sukladno tome, aktivnost
slusanja se vi§e provodi u pasivnom obliku, a manje u aktivnom. Sto se ti¢e ostalih glazbenih
aktivnosti, odnosno igara, najviSe se provode aktivnosti pjevanja (viSe od 85%). U manjem
postotku (od 36% do 50%) ispitanice provode aktivnosti sviranja na udaraljkama. Pri razvoju
ritamskih vjestina djece, odgajateljice ve¢inom koriste brojalice. Vecina ispitanica provodi
glazbene igre, posebice u vrtickoj skupini te se ne uvidaju veci problemi pri izvedbi zbog
povezanosti s ostalim glazbenim podrucjima. Pozitivna znacajka je ta Sto su odgajateljice
iskazale kako ih zanima glazbeno podrucje, zele nauciti vise o glazbi (vise od 83% ispitanica)

stoga odlaze na organizirane seminare (vise od 75% ispitanica) (Vidulin,2016).

Rezultati istrazivanja autorice Vidulin ukazuju na problematiku vezanu uz razvoj djecjih
glazbenih vjestina s obzirom na glazbene kompetencije odgajatelja. Jedan od nacina poboljSanja
situacije 1 kompetencija odgajatelja jesu organizirani stru¢ni seminari iz metodickog i
umjetnickog glazbenog podrucja koji ¢e odgajatelje bolje upoznati s glazbom, glazbenim
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djelima, povecati odgajateljevu sigurnost pokom izvodenja glazbe i poboljSati metodicke
sposobnosti. Time bi se osiguralo veée zadovoljstvo u pripremi i izvrSenju glazbenih aktivnosti,

a veca strucnost odgajatelja zasigurno ¢e unaprijedit glazbeni odgoj djece (Vidulin, 2016).
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6. GLAZBENE AKTIVNOSTI U VRTICU

Aktivnost u vrti¢u definira se kao oblik odredenog programa koji dovodi do ostvarenja jednog
ili viSe sadrzaja te putem kojeg se dijete izgraduje i ostvaruje. Pri tome se odgajatelj za odredenu
aktivnost treba pripremiti (Gospodneti¢, 2015). Aktivnost mogu zapoceti odgajatelj ili djeca
gdje je potrebno uravnoteziti njihove ideje, pitanja, vodenja i odgovaranja. Aktivnosti koje su
djeca individualno odabrala i/ili izmislila, nerijetko spadaju u aktivnosti koje ne samo da spajaju
razna podrucja znanja, ve¢ su i neizostavni dio njihova zivotna iskustva, koje ih, za razliku od
onih koje bira odgajatelj, jace motivira na ucenje ubuduce (Miljak, 2009).
U vrtickim aktivnostima mogu sudjelovati i roditelji djece koji trebaju biti prihvaéeni u vrticu
kad god Zele. Shodno tome, Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje
(2014) kao jedno od svojih nacela navodi i ,, Partnerstvo vrtica s roditeljima i Sirom
zajednicom (NN, 2014: 4.1 13. str.) gdje se naglasava vaznost dvaju temeljnih sustava u kojem
se dijete razvija i raste, a to su obitelj i vrti¢ te kako roditelje treba posStovati i prihvatiti kao
partnere, odnosno ravnopravne clanove. Takoder se istice kako se dobar partnerski odnos
postize kad je roditeljima osigurano da provedu vrijeme sa svojom djecom u vrtiu gdje
upoznaju svoju djecu izvan obiteljskog okruzenja. U tom kontekstu, u kvalitetnom vrticu,
odgajatelji pruZaju roditeljima raznolike prilike za sudjelovanje (Nacionalni kurikulum za rani
1 predskolski odgoj i obrazovanje, 2014), a jedan od nacina obavjeStavanja o planiranim
aktivnostima i ostalim bitnim informacijama jest preko oglasne plo¢e koja se nalazi u
prostorijama vrti¢a (Gospodneti¢, 2015).

Aktivnosti u vrti¢u trebaju biti zabavne, bez natjecateljske znacajke, ugodne i da se djeca nauce
radovati tjelesnim aktivnostima i sportovima. Ako odgajatelj Zeli opustiti djecu, tada treba
koristiti nekompetentne vrste aktivnosti posebice suradnicke jer u aktivnostima u kojima ima
pobjednika i gubitnika djeca vrlo brzo odustaju te osjecaju sumnju za svoje sposobnosti. Odgoj
u kojem se ne upotrebljavaju natjecateljske igre u vrticu naziva se Odgoj za mir (Gospodnetic,
2015).

Aktivnosti iz glazbene kulture svrstavaju se u usmjerene, odnosno vodene aktivnosti, medutim
one su samo uvjetno orijentirane aktivnosti. Tokom glazbenih aktivnosti izvodenje glazbe ne
smije remetiti buka iz kuti¢a u kojima su nalaze djeca. Stoga odgajatelj prije izvodenja glazbene
aktivnosti treba osigurati da iz drugog kutica ne svira glazba u isto vrijeme te da djeca ne sviraju
udaraljke (Gospodneti¢, 2015).
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Vazno je da dijete u odgojno-obrazovnoj ustanovi ima mogucnost uspjesnog razvijanja i

prosirivanja socijalnih i emocionalnih spona te dobrih odnosa s odraslima i vr$njacima u

neposrednoj odgojnoj sredini (Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece,

1991). U takvim medudjelovanjima, dijete moze razvijati raznovrsne djelatnosti 1 aktivnosti, a

to su:

a)

b)

9)

Zivotno-prakti¢ne i radne: ukljuduju djelatnosti vezane uz njegu djeteta i bioloske
potrebe kao Sto su primjerice oblacenje, svlacenje, kuéni poslovi, samoposluzivanje,
gradnja predmeta i igraCaka, briga za zivotinje 1 biljke i1 drugo

Raznovrsne igre: ukljucuju funkcionalne, igre s pravilima, simboli¢ke igre, igre
gradenja i konstruiranja

Drustveno-zabavne i drustvene: odnose se na zabave, sveCanosti, Setnje, priredbe,
druZenja djece i odraslih i slicno

Umjetnicke: ukljucuju slusanje, umjetnicko promatranje, izvedbe umjetnickih tvorevina
za dje¢ju dob, slikovnica i knjizevnih djela, scenskih, glazbenih, likovnih, filmskih i
ostalih djela

Aktivnosti raznolikog stvaranja i izraZzavanja djeteta: odnose se na sviranje, pjevanje,
govorno 1/ili scensko izraZavanje, izraZzavanje sveukupnom motorikom, plesanje,
crtanje, slikanje, gradenje 1 konstruiranje, modeliranje i ostalo

IstrazivaCko-spoznajne aktivnosti: ukljuuju baratanje predmetima, promatranje i
upoznavanje, susreti s razli¢itim ljudima, posjeti, istrazivacke aktivnosti u uZem smislu
kao §to su verbalno i prakticno rjeSavanje problema, provodenja eksperimentiranja,
namjernog ucenja i vjezbanja postupaka, pravila, ponasanja i drugo

Specificne aktivnosti s kretanjem: odnose se na tjelesno vjezbanje, pokretne igre uz
odredene rekvizite kao $to su voZnja bicikla, sanjkanje, klizanje, koturaljkanje 1 slicno

(Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece, 1991).

6.1 DIJETEIIGRA

Pojam igre ne moZe se sasvim to¢no objediniti jednom definicijom. Igra 1 njezini elementi nisu

predmet poucavanja samo u psihologiji, ve¢ igru proucavaju 1 druge znanstvene discipline kao

Sto su sociologija, pedagogija, antropologija i etnologija. Bez obzira kojem teorijskom pravcu

pripadaju autori, svi se slazu kako je igra aktivnost koja se uglavnom povezuje sa djetinjstvom.

Dijete je drustveno bi¢e koje se nalazi u okolini sa razli¢itim predmetima konstruiranima
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kulturom, ljudskom komunikacijom, znakovnim sustavom i drugo, a sve to definira i djetetovu
igru (Duran, 2001). Vaznost igre opisana je i u Konvenciji o pravima djeteta (2001) koja
definira vrste prava djeteta te je jedno od njih razvojno pravo koje omogucuje djetetu najbolji
razvoj, a jedno od prava je djetetovo pravo naigru. Igra predstavlja aktivnost koja u isto vrijeme
podrzava raznovrsne segmente cjelovitog razvoja djeteta te udruzuje veci broj podrucja njegova
razvoja (Sagud, 2015). Bez obzira na izazove koji se javljaju u definiranju pojma igre zbog
njezine kompleksnosti , autorica Sagud smatra da ,, Igra je prirodna integracija svih kljucnih
segmenata djeteta te je najucinkovitiji i izuzetno produktivan medij njegova napredovanja
(Sagud, 2015: 94. str). Po oblicima iskazivanja igra je drugaija od ostalih aktivnosti u kojima
dijete ucestvuje te je slozena preinaka razliitih aktivnosti u te kojoj dijete proucava nove
nacine rjeSavanja odredenog problema, efikasno eksperimentira te povezuje spoznajne i
emocionalne elemente stvarnosti (Frost i dr., 2012. prema Sagud, 2015). Igra kao povezani
segment suvremenog kurikuluma jest inicijator ucenja i demonstrator napretka i razvoja ucenja

(Sagud, 2015).

6.1.1 Obiljezja igre
Igra kao sloZen i razlikovan fenomen odredena je idu¢im obiljezjima:
Prvo, igra je iluzorna realnost, odnosno ona ne predstavlja stvarni Zivot, ve¢ predstavlja
simboli¢ki akt u kojem dijete ,,0dlazi“ iz svakodnevice. Igra je razdvojena od realnosti, ima
svoja karakteristina prostorna i vremenska obiljezja. Igra se odvija u stvarnosti te dio aktivnosti
koje se pojavljuju u igri povezana su sa iskustvima djece, medutim dijete je svjesno da je igra

zamisljanje, odnosno svijet maste (Sagud, 2015).

Druga karakteristika jest da u igri dijete prikazuje visoku razinu zadovoljstva i unutarnje
motivacije. Djec¢ja igra je aktivnost s visokim stupnjem unutarnje motivacije, aktivnost u koju

dijete slobodno ulazi i bira, odreduje sudionike, pravila i koliko ¢e trajati (Sagud, 2015).

Sljedece, igra je orijentirana na proces i akciju, a ne na produkt te zahtjeva duboko angaziranje.
Ona predstavlja smanjen rizik od neuspjeha, manjkavost vanjskih ciljeva i neizvjesnost
rezultata te su svi segmenti djeteta ukljudeni u tijeku igre (Sagud, 2015). Takoder, igra
predstavlja socijalnu kategoriju Sto znac¢i da razvija socijalnu svijest djece te tezi promjeni
osnovnih socijalnih vrijednosti.
Posljednje obiljezje igre prema autorici Sagud jest da ona ima pravila, medutim ona ne trebaju

biti koherentan realnih standardima (Sagud, 2015). Razlika izmedu igre i igranja vidljiva je u
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tome Sto kod igre postoje pravila, dok je igranje karakteristicno po slobodnim i spontanim
aktivnostima. Pravila igre mogu biti jednostavna, kao sto je hodanje u kolu ili slozena kao §to

je pogadanje i slicno (Gospodneti¢ i Spiller, 2002).

Dakle, igra predstavlja primarno zanimanje djeteta rane i predskolske dobi te nudi mnogobrojne
moguénosti dobivanja znanja i eksperimentiranja. Ako se igra pod¢ini odredenom cilju i pukom
poucavanju, ona gubi svoj smisao. Dobro zamisljena, podupirana i posredno vodena igra ima
svoje didakticke c¢imbenike za postizanje razvojno vaznog, integriranog i iskustveno

raznovrsnog prostora (Wood i Attfield, 2006. prema Sagud, 2015).

Bez obzira na raznovrsnost istrazivackih perspektiva, uz upotrebu bogate, zamisljene i

primjerene interakcije odraslih i djece, uc¢enje igrom ima sljedeca obiljezja:

1. Obicno se desava u okolini koja je konzistentnija holistickoj filozofiji odgoja, a kontekst
igre priroden je manje strukturiranim i prilagodljivim pravilima

2. Posredno usmjeravana i poticana igra doprinosi kompleksnijem ponaSanju od izravno
usmjeravanih aktivnosti

3. Cjelovit pristup djetetu baziran na igri kreira ¢vrstu poveznicu izmedu emocionalnog,
socijalnog i kognitivnog razvoja.

4. Ucenje igrom kontekstualizirano te je za dijete bitnije od odijeljenih didaktickih i

necjelovitih sekvenca (Sagud, 2015).

6.2 KLASIFIKACIJA DJECJE IGRE

Kao §to je ve¢ navedeno, pojam igre teSko je definirati jednom definicijom. Raznovrsnost igara
koje se javljaju u periodu djetinjstva vrlo je raznoliko, a ta se raznovrsnost igara u brojnim

literaturama razvrstava u tri vrste:

a) Funkcionalna igra definira se kao igra novim strukturama koje se kod djeteta razvijaju
na motoricki, perceptivni i osjetilni nacin. Funkcionalna igra djetetu omogucuje da
istrazi vlastite funkcije 1 funkcije objekata koje se nalaze u njegovoj neposrednoj
okolini. Ona je definirana ranom socijalnom interakcijom, a prema Piagetu,

funkcionalna igra razvija se u kontaktu djeteta s fizickim okruzenjem (Duran, 2001).

b) Simbolicka igra se u literaturi naziva jo$ i imaginarna igra, igra uloga, igra fikcije,

imitativna igra, dramska igra ili igra pretvaranja. Vecina psihologa smatra simbolicku
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igru kao vrstu igre vaznu u procesu djecjeg razvoja. ,,Ona je za Piageta oblik
reprezentacije stvarnosti, jedna od manifestacija simbolicke funkcije* (Duran, 2001:
18. str). Ova vrsta igre moze se sagledavati unutar posebnih aspekta psihi¢kog razvoja

djeteta i unutar opceg psiholoskog razvoja (Duran, 2001).

Igra s pravilima je vrsta igre koju definiraju utvrdena pravila, a ona se mogu preuzeti
od starijih generacija ili se mogu samostalno osmisliti. U ovoj vrsti igre igraci, odnosno
djeca prate pravila i natjecu se, a ve¢inom se odnose na djecu od 7 do 11 godina i ostaju
tijekom cijelog zivota. Sadrzavaju senzomotoricke kombinacije kao $to su loptanje i
trke ili intelektualne kombinacije koje su primjerice vidljive u igri kartanja i Saha. U igri
s pravilima neizbjezna je komunikacija djeteta s vrSnjacima i odraslima. U igrama s
pravilima javljaju se dvije funkcije, a to su socijalna integracija i socijalna
diferencijacija. Socijalna integracija se odnosi na postivanje pravila i odredenih normi
te stvaranje veza unutar grupe, a socijalna diferencijacija se definira kao udaljavanje
izmedu djece u odgojno-obrazovnoj skupini, individualizaciju i sl. Igre s pravilima
imaju jak ucinak na razvoj socijalnih vjestina koje je potrebno razvijati Sto kvalitetnije

i ranije (Duran, 2001).
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7. IGRE U GLAZBENIM AKTIVNOSTIMA

Glazbene igre omogucuju razvijanje glazbenih sposobnosti i povezivanje vise glazbenih
aktivnosti kao §to su pjevanje, sviranje, ples i pokret. One predstavljaju sredstvo kojim se
ostvaruje glazbeni obrazovni cilj. One trebaju djecu pripremiti da postanu sposobni korisnici
glazbe u ve¢ ranoj i predskolskoj dobi (Milinovi¢, 2015). ,, Tako i muzickim igrama razvijamo
sposobnost djece da zapazaju, dozivljavaju i cijene lijepo u muzici, a time polazemo temelje
njihovu elementarnom muzickom ukusu * (Manasteriotti, 1992: 152. str).

Razliku izmedu igranja i igre jest u tome $to je igranje spontano i slobodno, a u igri postoje
pravila. | glazbene igre imaju svoja pravila koja mogu biti jednostavna kao primjerice hodanje
u kolu ili slozena, primjerice pogadanje pojmova, sti¢i na odredeno polje prvi i sli¢no. Pravila
igre se djeci daju kao kratka i primjerena informacija (Gospodneti¢ i Spiller, 2002). Igre se
veéinom izvode u formaciji kola ili kruga, a najmanje u slobodnom obliku (Blaskovi¢ i Daic,
2018).

Odgajatelj u odgojno-obrazovnoj skupini bira temu aktivnosti kojom se ¢e baviti unaprijed kako
bi napravio plan rada, razmislio o metodi¢kom postupku i spremio se. Najzastupljeniji sadrzaji
koji se javljaju u aktivnostima iz glazbene kulture u vrtic¢u jesu:

Igre s pjevanjem

Obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)

Obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice)

Aktivno slusanje glazbe

o > w0 N

Poticanje djecjeg stvaralastva
6. Sviranje na udaraljkama (Gospodneti¢, 2015).

NajcesS¢e se u odgojno-obrazovnoj skupini koriste sadrzaji triju oblika aktivnosti; igre s
pjevanjem, obrada pjesme i brojalice dok se ostale tri vrste manje Koriste.
Bez obzira Sto se rije¢ ,,igra“ pojavljuje samo u prvoj vrsti glazbene aktivnosti, vazno je
napomenuti kako se i ostali oblici aktivnosti smatraju igrom, odnosno glazbenim igrama. Naziv
glazbene ili muzicke igre koristio se u vrti¢ima kao sinonim za svih Sest nabrojanih aktivnosti
jer se u cjelini metodickih postupaka u njima, to jest u igranju igara s pjevanjem, uvijek igramo.
Ovih se Sest vrsta aktivnosti razlikuju po tome §to se u igrama s pjevanjem igramo po vec
osmis$ljenim pravilima koja su kreirala djeca, a kod ostalih vrsta aktivnosti nacin igre treba
smisliti odgajatelj, a to ujedno ukljucuje metodiCke postupke. Dakle, u igrama s pjevanjem nije
potreban uvod ili metodicki postupak kojim se aktivnost obraduje kao u ostalim aktivnostima

(Gospodneti¢, 2015).
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7.1 PJESMA

Postoje dvije vrste pjesama koje se vezuju uz djecu, a to su pjesme za djecu i djecje narodne
pjesme. Djecje narodne pjesme joS se nazivaju i djecje pjesme te su one vec¢inom stvaralastvo
djece. U njih se ubrajaju i igre s pjevanjem. Uz to, postoje igre koje su odrasli osmislili za djecu,
koje su djeca potom prihvatila, preoblikovala i zadrzala te se one ubrajaju u djecje stvaralastvo,
a to su brzalice, rugalice, nabrajalice, izmisljalice, bajalice, tuzbalice, molitvice, tepalice,
razbrajalice, zagonetke, pitalice, pjesme za kolo 1 igralice ili pjesme za igru (Gospodnetic,
2015). Nadalje, javljaju se i pjesme koje su odrasli kreirali kako bi ih pjevali djeci, posebice
djeci jaslicke dobi, a ujedno su i dio folklora. U njih se ubrajaju uspavanke (uspavalice),
hopsalice, cupkalice, gegalice, hincalice, zamisljalice, ljuljalice, nagomilavalice, dodirivalice,
oponasalice, brojne tasunjalke (pljeskalice, tapsalice, taSunalice), igre s dje¢jim rukama, igre na
prstima i dlanu, s nosi¢em i brojne druge (Gospodneti¢, 2015). Uspavanke su vazan dio
stvaralastva odraslih koji je posvecen djeci zbog prijenosa usmenom predajom, a sadrze
govorne i glazbene znaCajke nekog kraja. Za djecu malo starije dobi namijenjene su
nagomilavalice karakteristicne po svojoj duZzini, nagomilavanju rije¢i i nejednostavnosti za
njihovo pam¢enje (Gospodneti¢, 2015).

Prema autoricama Velicki i Katarin¢i¢ (2011.) dje¢je narodne pjesme joS se nazivaju i
govorom te za poticanje njegovog dobrog i jednostavnog usvajanja. One se razvijaju kod svih
naroda i u osnovi predstavljaju prve pjesnicke tekstove s kojima se dijete upoznaje. Autorice
napominju kako fonoloska struktura djecjih narodnih pjesama obuhvaca sve glasove jezika koje
dijete treba usvojiti. Vecina hrvatskih maleSnica oblikovana je na narodnim govorima.
Osnovni pedagoski aspekti maleSnica jesu: emocionalni, motoricki, senzorni, kognitivni,

neuropsiholoski te jezicki aspekt (Velicki 1 Katarinci¢, 2011).

Razlika izmedu djecjih narodnih pjesama i pjesama za djecu je taj §to su pjesme za djecu
osmislili odrasli s namjerom da ih djeca slusaju ili pjevaju. Kod njih je ve¢inom autor poznat.
Neke autorske pjesme postaju narodne pjesme, a dobar primjer jesu bozi¢ne pjesme. Motiv koji
dovodi do prelaska autorskih pjesama i recitacija u narodne jesu njihova obiljezja, ljepota i
umjetni¢ka neprolazna vrijednost. Takoder, takve su pjesme ve¢inom kreirane na nacin na koji
djeca smisljaju svoje pjesme gdje su melodija i tekst sli¢ni dje¢jim narodnim pjesmama. Neki
tekstovi imaju svoje simbolicko znacenje, dok drugi prikazuju stvari iz djecje okoline

(Gospodneti¢, 2015).
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Posto dijete pokazuje potrebu za sadrzajima sa melodijom, veliku ve¢inu aktivnosti odgajatelj
bi trebao upotpuniti sadrzajima sa melodijom koji ujedno stimuliraju razvoj glazbenih
sposobnosti djece. Kad se pjesma koristi u dje¢jem vrtic¢u, odgajatelj treba obratiti pozornost na

odredene stvari, a to je tekst pjesme, opseg djecjeg glasa i teZina pjesama (Gospodneti¢, 2015).

Melodije koje ne sadrze tekst ne zadovoljavaju dijete jer dijete zahtijeva sadrzaj i rijeci. Stoga
ako odredena pjesma posjeduje nekoliko kitica teksta, dijete tu pjesmu promatra kao cjelovitu
kompoziciju te ne pokazuje zadovoljstvu dok se ne otpijevaju sve kitice, no tekst pjesme nije
pravi muzicki element te nema vecu vaznost od umjetnicke vrijednosti pjesme (Tomerlin, 1969.
prema Gospodneti¢, 2015). Djeca predskolskog uzrasta pjevaju po sluhu imitirajuéi odgajatelja.
Pjesme koje se pjevaju ve¢inom su na hrvatskom jeziku. Takoder, javljaju se pjesme na stranom

jeziku 1 hrvatskim narje¢jima (Gospodneti¢, 2015).

Sto se tice opsega dje¢jeg glasa, ono se razlikuje ovisno o dobi djece. Tako je opseg glasa mlade
djece od e! do al. Kod djece srednje predskolske dobi opseg glasa prostire se od d* do al ili h?,
a kod djece starije predskolske dobi od ¢! do h* (¢?) , ponekad doseze do d? te u dubinu do h
(Blaskovi¢ i Dai¢, 2018). Vrlo je vazno pripaziti da s djecom ne pjevamo u maloj oktavi,
odnosno tonove koji su nizi od ct. S obzirom na opseg djecjeg glasa, pjesme mozemo podijeliti

1 na pjesme za mladu, srednju 1 stariju skupinu djece (Gospodneti¢, 2015):

Nadalje, usporedujuc¢i pjesme po tezini ritma 1 melodije, ne nastaje razlika izmedu pjesama za
razne skupine. U situaciji gdje dijete pjeva pjesmu na svoj nacin, odgajatelj nema pravo da
ispravlja dijete. Cesto neuéinkovita kritika povezana sa glazbenom improvizacijom moze
predstavljati djetetu najvecu povredu samopouzdanja. Odgajatelj treba kriticki birati pjesme jer
ako se biraju zabavne pjesme ili suvremena glazba, tad se javljaju razne melodije velikih

intervala, razli¢itih mjera i slicno (Gospodneti¢, 2015).

7.2 BROJALICA

Brojalica predstavlja vrstu ritmickog govora koju ve¢inom kreiraju djeca te ju koriste za
razbrojavanje ili brojanje prije neke druge igre. Ona se ubraja u vrstu glazbe jer posjeduje svoj
glazbeni oblik, ritam i sve ostale elemente izuzev harmoniju i melodiju. Kod brojalice je
karakteristi¢an posljednji slog koji djeci daje do znanja tko ¢e biti izabran pa je ve¢inom taj
slog naglaSen. Takoder, djeca pri izgovaranju brojalice ponekad ubrzavaju izgovaranje

brojalice kako napetost prema kraju raste. Djeca brojalice uc¢e od odraslih, posebice od starije
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djece. Osim brojalica postoje 1 rugalice koje su isto vrsta ritmickog govora i sli¢nog oblika sa
izrazenim metrom, medutim kod njih ne postoji tenzija prema kraju i vaznost posljednjeg sloga
(Gospodneti¢, 2015). U danaSnjim novijim brojalicama javljaju se moderni sadrzaji kao Sto su

likovi iz crti¢a te su duze (Gospodneti¢, 2015).

Brojalice se dijele na brojalice sa smislom, odnosno racionalne i bez smisla, odnosno
iracionalne, nonsensne brojalice). Nonsensne brojalice su najprikladnije brojalice za Sirenje po
raznim krajevima zemlje jer ne predstavljaju jezi¢nu barijeru. Kao za primjer, navodi se
brojalica En ten tini koja se javlja i u Americi i Izraelu. Takoder se javljaju i brojalice u
mjesovitoj mjeri kod kojih se mjera mijenja te brojalice s melodijom. Brojalice s melodijom ili
uglazbljene brojalice se ne izgovaraju kao ostale vrste brojalica. Takve se brojalice smatraju
pjesmama jer se obraduju na isti nacin kao i pjesme. One se ne koriste za izbrojavanje. Njih
uglazbljuju skladatelji ili djeca. Brojalice koje uglazbljuju skladatelji se najcesée pjevaju u
vrti¢ima i Skolama kao pjesme. Brojalice koje uglazbljuju djeca te koje se pjevaju postaju igre

s pjevanjem, primjerice Ide maca oko tebe (Gospodneti¢, 2015).

Postoji jos jedna podjela brojalica, a to je na govorne i pjevane. Govorna se brojalica realizira
na istome tonu i slobodno izabranoj visini glasa, a pjevanu ¢ine barem dva tona razliCite visine

te se njome pored ritma razvija i stvara i osjecaj za intonaciju (Milinovi¢, 2015).

Pri obradi brojalice u vrticu, prije svega ju obradujemo uz njezin metar, a ne ritam zbog toga
jer se djeca prirodno kre¢u u metru, a ritam im sluzi za izgovor. Sama aktivnost obrade brojalice
identi¢na je obradi pjesme, no brojalica je karakteristicna po svojoj kratko¢i pa se aktivnost
ponavlja i viSe od dvadeset puta. (Gospodneti¢, 2015). Kako bi djeci olakSali pamcenje
brojalice, u radu se mogu koristiti i aplikacije, primjerice graficki prikazi ritma ili metra,
makete, slike, igraCke. Takoder djeca mogu uz izgovaranje brojalice crtati ili modelirati. Uz

brojalicu se ¢esto koriste i udaraljke 1 dramatizacija (Kihas, 2004. prema Gospodneti¢, 2015).

7.3 SLUSANJE GLAZBE

Pojedinac glazbu slusa na razli¢ite nac¢ine, a ona djeluje na nase tijelo i um. Slusanje glazbe jest
mozda najcesca aktivnost pojedinca u njegovo slobodno vrijeme. Postoje dvije vrste slusanja
glazbe, aktivno i pasivno (Gospodneti¢, 2015). Neki autori pasivno slusanje nazivaju sluh $to

oznacava vjesStinu primanja zvucnih informacija preko usiju, kostiju i koze, a aktivno slusanje
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nazivaju sluSanjem, odnosno vjestinom filtriranja, selektivne fokusiranosti te reakcije na zvuk

(Campbell, 2005. prema Gospodneti¢, 2015).

Pasivno slusanje glazbe nerijetka je pojava. Ono se javlja posebice dok ljudi rade neku drugu
aktivnost, a kad nastane tiSina, glazba pojedincu nedostaje. Takvo sluSanje naziva se pasivno,
ono se odvija bez svjesno upravljene paznje, odnosno slusanje glazbe kao kulise. Istrazivanje
koje opisuje koliko je vremenski idealno pasivno slusati glazbu navodi da je naju¢inkovitije
slusati glazbu 22 minute u jednom satu. To sluSanje moze biti bez prekidanja ili tri puta na
pocetku, u sredini ili na kraju jednog sata slusanja. Ako se u sluSanju glazbe pretjeruje, to moze
rezultirati navikavanjem na glazbu bez djelotvornosti (Gospodneti¢, 2015). Premda pasivno
slusanje glazbe u dozivljaju ima manju mo¢ od aktivnog, vazno je koristiti takvu vrstu slusanja
u vrti¢u jer takvom vrstom sluSanja odgaja se djecji ukus. Stoga odgajatelj treba paZljivo
odabrati glazbu koja ¢e se slusati. lako se pasivno slusanje ne smatra aktivno$cu, ono svejedno

treba biti metodicki osmisljeno (Gospodneti¢, 2015).

Aktivno slusanje u vrti¢u jest nerijetka vrsta aktivnosti. Ono predstavlja sposobnost koja se
ostvaruje glazbenim odgojem. ,, Stoga je aktivno slusanje, ne samo slozen proces, ve¢ pokretac
svih glazbenih aktivnosti u najSirem smislu, kao i ukupne kreativnosti djeteta na svim
podrucjima“ (Sam, 1998.: 76. str). Bitno je napomenuti kako djec¢ji vrti¢ nije slusaonica, veé
igraonica. Stoga, aktivno se sluSanje odraslih, karakteristicno po sjedenju u tisini, nije isto kao
i aktivno slusanje djece koja se najc¢esce igraju i plesu. Kao i kod obrade brojalice i pjesme,
tako se 1 skladbe u aktivnosti sluSaju viSe puta. Kako bi kod djece zadrzali paznju pri sluSanju
neke skladbe, ona ne smije biti preduga. Mogu im se pustiti minijature koje cesto traju po tri
minute, a u dugim skladbama bira se stavak koji nam se dopada i koji je kra¢i. Vazno je da
glazba koju djeci emitiramo duge kvalitetna, ali 1 raznolika, od polagane glazbe koja im pokrece
ruke do zivlje koja ih poti¢e na pokrete cijelim tijelom, na tréanje i skokove (Gospodnetic,
2015). Prilikom slusanja glazbe djeca se mogu kretati, mogu se likovno izrazavati, mogu se
koristiti aplikacije, ali se preporuca ne koristenje udaraljki jer bi ih njihovo sviranje moglo
ometati tijekom sluSanja. Takoder treba izbjegavati previSe analiticko slusanje s djecom, no
neka pitanje mogu se slobodno postaviti, dok za vrijeme sluSanja preporucljivo je Sutjeti, iako
odgajatelj moZe ukljuc¢ivanjem djeci skrenuti paznju na nesto odredeno. Djecja paznja je u igri

uz glazbu dulja nego u nekim drugim aktivnostima (Gospodneti¢, 2015).

SluSanje moze biti ukomponirano u neku pricu. Preporuca se da se glazba ne prekida, a ako je
to nuzno, tad se ona postepeno stisa. Ziva izvedba daje jaci dozivljaj od snimke sa nosa¢a zvuka.
Kako bi djeca mogla cuti zivu izvedbu, nije potrebno voditi ih na koncerte ili u kazaliSte upravo
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zbog prekratke djecje paznje 1 Zelje za kretanjem uz glazbu. Umjesto toga, mogu se pozvati
umjetnici u vrti¢ (Gospodnetié, 2015). Vazno je napomenuti da ,, djecji crtez ili slika su trajni
trag djecjeg dozivljaja glazbe koji odgajateljima moze posluziti za bolje upoznavanje djece, a
pokret i govorna reakcija djece su trenutni pokazatelji njihovog dozivljaja“ (Gospodnetic,
2015: 136. str.). Tijekom slusanja, odgajatelj ne treba plesati s djecom, osim ako pokazuje

vlastitu koreografiju koju djeca ponavljaju (Gospodneti¢, 2015).

7.4 POTICANJE DJECJEG STVARALASTVA

Glavno obiljezje stvaralastva je originalnost. Kreativno ponasanje karakteristicno je po radosti
i radoznalosti koje su intrinzicno motivirane, po strasti za pronalazenjem, zeljom za
samoaktualizacijom, bez oc¢ekivanja za ostvarivanje nekog vanjskog cilja (Rojko, 1996. prema
Gospodneti¢, 2015). Djecja kreativnost postoji sama po sebi, ona se ne treba razvijati. Medutim,
mora se pripaziti da se dje¢ja kreativnost ne sputava, primjerice da odrasla osoba zaustavi ili
ometa dijete dok improvizira, pjeva i slicno. Postoji nekoliko modela kreativnosti, a to je da se
pojavljuje kao ishod nadahnuca, slucaja, namjere ili pretjerane odlu¢nosti (Gardner, 2004.
prema Gospodneti¢, 2015). S druge strane, prema provedenim istraZivanjima, postoje Cetiri
¢imbenika koji smanjuju kreativnost pojedinca, a to su pretjerana kontrola, nadzor, kruti rokovi

1 procjenjivanje (Goleman, 2000. prema Gospodneti¢, 2015).

Dijete pokazuje potrebu za stvaranjem te je bitniji proces stvaranja od u¢inka. Tako i odgajatelj
treba usmjeriti paZnju vise na proces, a manje na pravilno pjevanje, sviranje i slicno. Glazbeno
stvaralaStvo posebice je povezano s emocijama. Tako dijete u igri ne pjeva zbog stvaranja
melodije, ve¢ jer se njegova radost najbolje izrazava stvaralackim pjevanjem. Osnovno sredstvo
ekspresije u glazbenom stvaralastvu je glas, a pored toga djeca sviraju brojne ritmove na
razlicitim predmetima iz svoje okoline (Gospodneti¢, 2015). Usto, glazbu djeca mogu i crtati,
medutim trenutni prirodni dokaz njihovog dozivljaja je pokret. Djecje improviziranje melodija
zapocinje vrlo rano. U drugoj godini pamte 1 smisljaju kratke melodije (Tomerlin, 1969. prema
Gospodneti¢, 2015). Vazno je paziti Sto djeci govorimo i poStedjeti ih kritika povezanih sa
njihovim stvaralaStvom. Nerijetko se desi da se nekome kaZe da je antitalent ili nadaren s
obzirom na netocnost ili tocnost pjevanja poznate melodije. Kao posljedica moze se javiti da

dijete dozivljava strah od rezultata jer ga je netko prethodno kritizirao (Gospodneti¢, 2015).
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Nacini poticanja djecjeg stvaralastva nastali su na temelju spontanog djecjeg stvaralasStva.
Kako bi se ostvarila poticajna atmosfera potrebna su glavna znanja o nadarenosti, dok
kreativnost odgajatelja nije toliko znacajna koliko je bitno da on ne zaustavi dje¢ji emotivni
kreativni sklop (Cudina-Obradovié¢, 1991. prema Gospodneti¢, 2015). Kako bi odgajatel;
motivirao djecje stvaralastvo, bitno je da ne pokazuje svoj nacin jer je on djeci model te ¢e ga
djeca oponasati umjesto da razviju svoju kreaciju. Shodno tome, odgajatelj u aktivnostima iz
podrucja poticanja dje¢jeg stvaralastva ne crta djeci, ne pleSe s djecom 1 ne imitira ustima

zivotinje koje istice (Gospodneti¢, 2015).

Nacini poticanja djecjeg stvaralastva, a koji se najéesée koriste bez da se dijete ocjenjuje su
sljedeci: slusanje glazbe uz ples, kretanje na ritmizirani govor ili uz slusani tekst, sluSanje
glazbe uz likovno izrazavanje, plesanje bez glazbe, izgovaranje slogova, uglazbljivanje
brojalice, uglazbljivanje stihova, mijenjanje naglasaka i ritma u poznatoj pjesmi ili brojalici,
komponiranje melodije i rije¢i, mijenjanje melodije, postavljanje glazbenih pitanja, zavrSavanje
nedovrSenih glazbenih fraza, pjevani govor, oponaSanje zvukova ustima, osluskivanje i
opona$anje, odgonetanje zvukova, stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni, sviranje po svom
tijelu, zajednicki stroj, zajednicki ritam, samostalna izrada zvecki, mali orkestar, ozvucena
pjesma ili prica, mijenjanje tempa, rijeci i dinamike u poznatoj pjesmi ili brojalici te ritmizirani

govor (Gospodneti¢, 2015).

7.5 SVIRANJE NA UDARALJKAMA

Djeca u vrti¢u ne ,,uce* svirati udaraljke, no one su im ve¢inom ponudene. Prilikom kretanja,
djeca mogu imati udaraljke u rukama jer zvukovi udaraljki vesele djecu, motiviraju ih na
kretanje te produljuju aktivnost. Udaraljke predstavljaju vrstu instrumenata stoga se one sviraju,
a ne ,,udaraju®. Skupina udaraljki koje se koriste u radu s vrtickom i Skolskom djecom naziva
se Orffov instrumentarij. Vazno je napomenuti kako su udaraljke glasni instrumenti pa se u

pravilu ne dijele svoj djeci (Gospodneti¢, 2015).

Kod sviranja udaraljki treba usmjeriti paznju na odredene stvari. Pri sviranju udaraljki, ruku ili
palicu treba odmah odmaknuti kako bi se ¢uo zvuk prave ja¢ine i duljine. Takoder, pri sviranju
instrumenta s okruglom opnom savjetuje se sviranje na sredini polumjera kruga jer se tako

dobiva najbolji zvuk. Kod udaraljki postoji na¢in sviranja koji se naziva glissando, odnosno
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klize¢i nacin sviranja, ali takoder i pjevanja. Tako se primjerice kod metalofona i ksilofona

vucu palice po plocicama ulijevo ili udesno (Gospodneti¢, 2015).

Aktivnosti u vrti¢u nece biti losije ako vrti¢ nema udaraljke jer svako dijete moze pjevati, a za
sviranje nam moze posluziti nase tijelo i predmeti u okolini. Udaraljke se mogu i ru¢no izraditi,
posebice zveCke i Stapice, a te su udaraljke upravo zbog moguénosti samostalne izrade
najzastupljenija u vrti¢u. Za izradu nam mogu posluZiti razni predmeti, od grancica, plodova,
Skoljki, kutija, bocica 1 sli¢no. NaSe tijelo moze se proglasiti ritamskom udaraljkom. Tijelo
covjeka jest instrument plesa u kojem nastaju pokreti tijela koji kreiraju zvuk, a ti se pokreti
nazivaju ,,zvucni kontakti“ (eng. Body percussion). Djeca tako istrazuju i koriste mnogo
zvukova koje mogu proizvesti svojim tijelom, od pljeskanja, tapkanja, hodanja, pa do zvuka

udaranja po bedrima i zvukova svojih zubi (Gospodneti¢, 2015).

Nije mogucée nabrojati sve udaraljke, one su ujedno i najstariji instrumenti, a u kazaliSnom i
simfonijskom orkestru jednakopravne su sa puhackim i Zi¢anim instrumentima. Postoje dvije

vrste udaraljki, a to su melodijske 1 ritamske udaraljke (Gospodneti¢, 2015).

Melodijske udaraljke su vrsta udaraljki koje imaju zadanu visinu zvuka, odnosno kod kojih se

¢uju tonovi. To su: ksilofon, metalofon, zvonci¢i, zvona, crotales, vibrafon, timpani, gong

(Gospodneti¢, 2015).

Ritamske udaraljke karakteristi¢ne su po tome §to ne daju tonove, ve¢ sluze za sviranje ritma.
U njih se ubrajaju: stapici, ru¢ni bubanj, mali bubanj ili dobos, triangl, tam-tam, veliki bubanj,
Cinele, zvecka ili maracas, tamburin ili def, praporci, drveni bubnji¢, kastanjete, brojne

cegrtaljke, bic, agogo, guiro, zvonca i bambusove visilice (Gospodneti¢, 2015).

Sto se ti¢e aktivnosti sviranja na udaraljkama one se manje upotrebljavaju jer je uobi¢ajeno
koristiti udaraljke kao ritamsku pratnju brojalici ili pjesmi, a rjede se sviraju bez pjevanja ili
govorenja. Takoder se udaraljke ne koriste pri slusanju glazbe. Nakon Sto djeca su djeca
upoznala udaraljke 1 svirala ih slobodno, ona ¢e poceti svirati male oblike skladbi. Kod
trogodiSnjaka je bitno da nauce zajedno poceti 1 zavrsSiti te pojacavati i stiSati glazbu. Djeci do

pete godine je potrebno hodati ili plesati uz pokazivanje sviranja (Gospodneti¢, 2015).

Najces¢i nacini koristenja udaraljki bez pjevanja ili recitiranja su aktivnosti mali orkestar,
sviranje na ritamski predlozak i igranje ritmovima. U aktivnosti Mali orkestar izraduju se
zveCke koje se dijele u tri skupine po zvuku i obliku. Na pocetku aktivnosti odgajatel;

predstavlja dirigenta, a djeca su podijeljena u tri skupine i predstavljaju orkestar, a ostala djeca
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predstavljaju publiku. Odgajatelj kao dirigent rukama pokazuje tko svira, koliko dugo i glasno
svira, a njegovu ulogu kasnije preuzimaju pojedinac¢no djeca (Gospodneti¢, 2015). U aktivnosti
sviranja na ritamski predlozak djeca sluSaju snimku gdje se ritam rijetko mijenja, a djeca moraju
svirati na svemu §to se nalazi u njihovoj okolini. Konacni cilj ove aktivnosti jest zajednicka
ritamska improvizacija djece bez neprirodnog ritamskog materijala. Posljednja aktivnost jest
igranje ritmova gdje se javlja mnosStvo primjera ove igre. Primjerice igra pravljenje sendvica
koji se sastoji od Cetiri sloja. Prva skupina djece moze pljeskati kruh, kruh, kruh $to ujedno
predstavlja metar, druga skupina putar (Ta-te...), tre¢a pljeS¢e salama (Ta-te -ate) i Cetvrta sir
(Ta-a). Nakon dogovora djeca biraju udaraljke koje bi mogle odgovarati njihovoj skupini kako
bi odsvirali ritam. Osim hrane, mogu se svirati ritmovi imena Zivotinja i ostalo (Gospodnetic,

2015).

36



8. ZAKLJUCAK

Glazba je umjetnost koja je prisutna svugdje oko nas. Bez glazbe, Zivot Covjeka bio bi
osiromasen i suhoparan, a kroz povijest bila je predmet poucavanja. Glazba predstavlja bitnu
komponentu u brojnim aspektima ljudskog zivota pa tako i odgoja i obrazovanja, posebice
ranog 1 predskolskog. Takoder je jedna od komponenti estetskog odgoja putem kojeg dijete
uocava estetske karakteristike glazbe te stvara svoj osjecaj za lijepo unutar glazbe. Glazba
utjece na djetetov cjelokupan razvoj, pomaze djeci da upoznaju Stvarnost te da svoje znanje

upotpune sa novim stecenim glazbenim vjestinama.

Svako dijete posjeduje odredene glazbene dispozicije koje se pojedinacno razlikuju te su sva
djeca sposobna razviti odredene elemente glazbenog obrazovanja. Daljnji razvoj i kvaliteta
glazbenih vjestina, osim o urodenim dispozicijama, ovisi i 0 socijalnom okruzenju u kojem
dijete boravi. Uz djetetovu obitelj, odgajatelj posjeduje vrlo znacajnu ulogu u upoznavanju i
razvoju djetetovih glazbenih talenata i sposobnosti te njihovom poboljsanju, a svojim radom

dodatno utjece na razvoj djetetovog glazbenog ukusa.

Najbolji nain upoznavanja djece sa glazbom jest putem igre uz poticajnu okolinu i njezinu
podrsku. Ona predstavlja glavnu zanimaciju svakog djeteta rane i predskolske dobi. Igra kao
sloZzena 1 mnogobrojna djecja aktivnost djetetu predstavlja njegovu svakodnevnu potrebu te

omogucuje slobodu i razvoj na svim aspektima.

Povezujuci igru sa glazbom kreiraju se glazbene igre putem kojih se integriraju glazbene
aktivnosti i razvijaju glazbene sposobnosti. Postoji veliki broj glazbenih igara i njihovih
mogucénosti, od igara s pjevanjem, obrade pjesme i1 brojalice, aktivnog slusanja glazbe do

poticanja dje¢jeg stvaralastva te sviranja na udaraljkama.

Glazbene igre jedan su od nacina da se postigne glazbeni obrazovni cilj u odgojno-obrazovnoj
skupini i van nje, a njihov znacaj ponekad je u radu zanemaren. Stoga je vazna uloga roditelja,
stru¢nih suradnika, a ponajviSe odgajatelja koji djecu nerijetko prvi upoznavaju sa ljepotom
glazbe. Zadaca odgajatelja jest prilagoditi glazbene igre i aktivnosti djetetu sukladno interesima
1 potrebama te iskoristiti najveci potencijal svakog djeteta, ukazati koje glazbene sposobnosti

posjeduje i upoznati ga sa umjetnoscu koja ¢e ga u buduénosti svakodnevno pratiti.
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