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SAZETAK

U ovom radu biti ¢e rije¢ o glazbi i pokretu, a cilj je utvrditi kako oba pojma djeluju na
dijete te na koji ih nacin odgajatelj koristi u radu unutar odgojno-obrazovne skupine.
Oba su pojma djeci urodena te jedni od glavnih ¢imbenika za djetetov optimalni rast i
razvoj. Glazba je umjetnost koja se manifestira na razli¢ite nacine, medu kojima je i
sviranje instrumenata, pjev ptica, ljudski glas... Povezana je s pokretom buduéi da je
ljudska instinktivna reakcija na glazbu ples ili gibanje tijela. Glazba, jednako kao i
pokret, pozitivno djeluje na covjekovo psihofizicko stanje, popravlja raspoloZenje,
smanjuje stres, ubrzava metabolizam, pospjeSuje koncentraciju te razvija nove stanice
mozga. Dijete ¢e kretnjama uz glazbu razviti brojme vjestine poput koordinacije te

mastovitosti.

Kljuéne rijeci: dijete, glazba, ples, pokret

SUMMARY

The topic of this paper is music and movement, and the aim is to determine how both
concepts affect the child and how the educator uses them in the work within the
educational group. Both concepts are innate in children and one of the main factors for
a child's optimal growth and development. Music is an art that manifests in various
ways, including playing instruments, birds singing, the human voice... It is associated
with movement since the human instinctive reaction to music is dance or body
movement. Music, as well as movement, has a positive effect on a person's

psychophysical condition, improves mood, reduces stress, speeds up metabolism,



improves concentration and develops new brain cells. The child will develop a number

of skills such as coordination and imagination through movements with music.

Key words: child, music, dance, movement
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1. UVOD

Jedan od najvaznijih problema danasnjice jest manjak kretanja. Sve se viSe govori o
sjedilackom nacinu zivota te su problemi uzrokovani manjkom fizicke aktivnosti sve
¢es¢i. To se jednako odrazava na stariju populaciju kao 1 na djecu stoga je vrlo vazno
unutar odgojno- obrazovne ustanove poticati tjelesno vjezbanje, razli¢ite vrste tjelesne
aktivnosti te kod djece razvijati interes za sport i rekreaciju. Takvi su poticaji vrlo vazni
jer nedostatak kretanja moze negativno djelovati na djetetov razvoj. Tjelesna aktivnost
djetetu ¢e omoguciti bolje snalaZzenje u prostoru, razvit ¢e njegovo samopouzdanje te
pomocu iste dijete moze ostvariti brojne socijalne kontakte, stoga mozemo re¢i kako
tjelesna aktivnost potice cjeloviti razvoj djeteta. Za dijete kretanje znaci stvaranje
temelja za nadolazece zivotne zadatke. Pokret nam mozda ne moZe u potpunosti
docarati sve djetetove potrebe, ali je definitivno vrlo bitan faktor u percipiranju onoga
Sto ono pokuSava re¢i odraslima. Whitehead (2002) navodi da se kretanje moze
definirati kao jezi¢ni i predjezicni pokazatelj zbog svog svoje zastupljenosti u
neverbalnoj komunikaciji. Svako ¢e dijete na vlastiti nadin iskazivati emocije, ali
odgajatelji prema poznavanju djece u skupini ve¢ pri samom ulasku djeteta u aktivnost,
mogu procijeniti njegovo raspolozenje s obzirom na njihove pokrete, a to su:
uzbudenost, sreca, potiStenost, bijes, ponos te oprez (Davies, 2003). Sudeéi po ovim

primjerima, mozemo reci da je tijelo srediSnja znacajka ekspresije.

Glazba je takoder vrlo bitna komponenta u djetetovu zZivotu. Ona djeluje na djetetov
emocionalni, kognitivni, socijalni te afektivni razvoj, a zajedno s pokretom, odnosno
plesom, ¢ini cjelinu koja kod djece potice stvaranje novih sinapsi u mozgu. Spoj ove
dvije djelatnosti djetetu moze omoguciti napredak u brojnim podrucjima, poticati razvoj
njegove maste 1 kreativnosti. Ona moze posluZiti kao pokretac za razne spontane igre te

sposobnost kreativnog samoizrazavanja.

Mari¢ 1 Nurki¢ (2014) smatraju ples najprimjerenijim sredstvom izraZzavanja za djecu jer
u kretnjama koje ga Cine, dijete oslobada radost, kreativnost i sklad pokreta.
Obrazovnim ciljevima plesa smatramo orijentaciju u prostoru, izraZzavanje emocija i
pravilno drzanje tijela, glazbenu izrazajnost, osjecaj za pokret te izrazavanje kreativnosti

u obliku pokreta uz glazbu(Cetini¢ i Vidakovi¢ Samarzija, 2014).



Glazba i1 pokret medusobno se isprepli¢u te su dva vrlo bliska pojma, §toviSe, mozemo
re¢i da ne idu jedno bez drugog. U ovom c¢e radu biti rije¢ o koriStenju glazbe 1 pokreta
u odgojno-obrazovne svrhe, o kompetencijama odgajatelja i njegovim stavovima te na
koji nacin svaki od ta dva pojma djeluje na dijete i njegov razvoj. Bit ¢e rije¢ i o

darovitosti djece te svijesti o pokretu i vlastitom tijelu.



2. GLAZBA I DIJETE

Interes za glazbu te djetetova ljubav prema glazbi razvijaju se joS od najranijeg
djetinjstva. Prema Vrbani¢ (2008) glazba covjeka prati Citav zivot, pozitivno utjece na
covjeka te ima ljekovito djelovanje. Znanost je pokazala da je primjena glazbe u radu s
djecom izuzetno korisna radi njezinog utjecaja na djecji razvoj u cijelosti. Vaznost
glazbe za Covjeka spominje se jo§ u doba Platona koji je govorio o utjecaju glazbe na
neracionalni dio ¢ovjekove duse te oblikovanju karaktera ljudi. To bi znacilo da glazba
u covjeku moze pobuditi cijeli spektar emocija na koje ne mozemo utjecati, a upravo
takve emocije djeluju na Covjeka najintenzivnije. Aristotel je takoder imao pozitivan
stav prema glazbi i umjetni¢kom odgoju te smatrao da isti oblikuju covjeka (Mendes i
sur, 2012). Aristotel je govorio da su radost, veselje i ¢udenje sastavni dio svake
spoznaje, a upravo te emocije mozemo prepoznati na djetetovom licu u trenutcima

sluSanja glazbe (Majsec Vrbani¢, 2008).

Vrbani¢ (2008) smatra da je glazba u velikoj mjeri zastupljena u funkciji neverbalne
komunikacije kod djece koja nedvojbeno poti¢e njihov cjelovitiji 1 skladniji razvoj
osobnosti te im pruza zadovoljstvo i odusevljenje. Poti¢u¢i djecu na sluSanje glazbe,
djelujemo na njihov razvitak kreativnosti te pobudujemo njihovu mastu. Glazba zajedno
sa svojim elementima (ritam, dinamika, tempo 1 melodija) ne poti¢e samo fizicke vec¢ 1
mentalne 1 emocionalne reakcije, ali usprkos tome i dalje ne moZemo konkretno re¢i Sto
sve glazba ¢ini covjekovom organizmu jer na svaku osobu djeluje individualno.
Neurolozi smatraju da je teSko covjekovo ponasanje to¢no povezati s glazbom, ali
Cinjenica je da ¢e dijete reagirati na odredenu glazbu temeljeno na prethodnim
iskustvima sa sli¢nim zvukovima. Iskustva se mogu odrediti po nacinu zivota, kulturi u

kojoj Zivimo, dobi, druStvenom skupinom te glazbenim obrazovanjem.

Uz to $to potiCe pozitivne reakcije ljudskog organizma, opce je poznata Cinjenica da je
glazba prepoznata kao sredstvo u borbi protiv stresa, a koristi se kod pacijenata kojima
su postavljene razli¢ite dijagnoze poput anksioznosti, demencije, ADHD- a,
komunikacijskih teskoca 1 slicno. IstraZivanja su pokazala kako se primjenom glazbene
terapije sniZzava razina stresa, krvnog tlaka, povecava se imunitet, ublazava se napetost

miSica, disanje 1 puls postaju uravnotezeni te nas generalno glazba opusta 1 smiruje. 1z



navedenog mozemo zakljuciti kako glazba opustajuce djeluje na ¢ovjekovu psihu i tijelo
(Watson,2012). Glazbena umjetnost pristupacna je ljudima svih stupnjeva obrazovanja i
razli¢itih podrucja interesa, ona pobuduje razli¢ita emocionalna stanja u covjeku bez
obzira na vrijeme i mjesto slusanja. Danas smo glazbom okruzeni posvuda i
svakodnevno. Slusamo je kod kuce, u trgovackim centrima, dok provodimo slobodno
vrijeme, pa Cak i kada u¢imo i1 dolazimo do novih spoznaja. Primjerice, dokazano je
kako glazba W. A. Mozarta ima terapeutsko djelovanje, a glazbenik Don Campbell
dozivio je iscjeljenje nakon terapije glazbom, nakon ¢ega je napisao i knjigu "The
Mozzart Effect” (Vrbani¢, 2008).

Slusanjem i stvaranjem glazbe dijete se ukljucuje u vlastiti odgojno-obrazovni proces na
nac¢in da ukljucuje sva osjetila i bogati svoja kognitivna i emocionalna saznanja.
Vrbani¢ (2008) takoder navodi da koriStenjem glazbe u najranijoj dobi djeci
omogucavamo lakSu percepciju svoga okruzenja. U vrti¢u glazbu moZemo Kkoristiti na
razli¢ite nacine, kao pripremnu aktivnost, kao poticaj ili prevenciju, a ujedno i pomo¢
pri razvijanju djetetovih novih spoznaja. Sluh je prvo osjetilo koje se razvija kod djece,
a glazba potice zblizavanje 1 intenzivnije povezivanje majke i djeteta. Prate¢i glazbu
koju slusa majka, zabiljezene su kretnje djeteta u majcinoj utrobi koje su bile
intenzivnije nego kada je glazba utisana, a vrlo je zanimljivo i to da dijete moze
reagirati na glazbu koja mu se ne svida razli¢itim kretnjama i udarcima nogama.
Takoder je dokazano da dijete pamti glazbu, odnosno prepoznat ¢e glazbu koju je cesto

slusalo u prenatalno doba (Vrbanic¢, 2008).

Mo¢ glazbe neogranicena je, a sve glazbene vrijednosti mozemo koristiti u svrhe
umjetnickog izrazavanja. Glazba ima jedinstvenu sposobnost da na Covjeka djeluje
motiviraju¢e, duhovno te emocionalno te nam daje potpunu slobodu izrazavanja.
Gotovo je nemoguce slusati glazbu i nista ne osjecati, stoga mozemo reci da ona uvelike
utjece na nase raspoloZenje i emocionalno stanje. Nadalje, bit glazbe jest izraZavanje, a
za djecu je vrlo vazno pravilno se nauciti izraZavati i1 regulirati vlastite emocije. Putem
glazbe djeca se na zanimljiv nain mogu izraziti i upoznati se sa svojom okolinom.
Improviziranje glazbom djeci ¢e donijeti sudjelovanje u raznim igrama, razvijat ce

njihovu kreativnost i1 sposobnost divergentnog miSljenja te pravilnog rjeSavanja



problema. Glazba poti¢e i one najsramezljivije pojedince jer Se Uz nju mogu

opustiti,izaci iz vlastitih okvira te biti Kreativni i originalni (Watson,2012).

"Glazba nadahnjuje cijeli svijet, pruza dusi krila, potice let maste; glazba daje Zivot i
zabavu svemu S$to postoji... To se moze nazvati utjelovljenjem svega lijepog i

uzviSenog."- Platon.

Klasi¢na glazba kod djece potice mentalni razvoj i iako je tesko objasniti povezanost
izmedu sluSanja glazbe i1 razvijanja inteligencije, smatra se kako sluSanje i sviranje
izuzetno utjeCu na rad mozga te tako poti¢u komunikaciju izmedu polutki koje su obje
aktivne u tim procesima (Campbell, 2001). Stvaranjem glazbe, komuniciranjem putem
zvuka 1 razli¢itim glazbenim elementima poput plesa, pjesme ili drame promiemo
razvoj predskolske djece te ih poticemo na sudjelovanje u ucenju. Danas, kada djeca
veéi dio dana provode u vrti¢u, predskolske se ustanove u mnogocemu isticu kao
dopuna roditeljskog doma. Pojmove i stavove djeca usvajaju od rodenja i ve¢ je poznato
da uée po modelu, a iz toga slijedi da ¢e vecina djece stvoriti pozitivan odnos prema
onakvoj vrsti glazbe kakvu slusaju njegovi roditelji. Glazba obogacuje zZivote djece i
odraslih, a sigurno je to da djeca uz nju ovladavaju kretanjem, ravnoteZom, grubom i
finom motorikom te usvajaju kvalitetne obrasce ponaSanja, ue se toleranciji i

komunikaciji (Vrbani¢, 2008).

Glazba prenosi osjecaje i1 vrlo je vazno podrucje komunikacije i samoizrazavanja.
Klasi¢na ¢e glazba djetetu pruZiti odlican uvod u glazbenu umjetnost, a ono ¢e kasnije
izabrati kakva mu se vrsta glazbe najvise svida. U svakoj je kulturi glazba drugadija, ali
¢injenica je da pjevanje 1 ples uz glazbu djeci pruZaju razli¢ita zanimljiva iskustva te
nadopunjavaju njihov zZivot. Glazba je za dijete ¢itavo podrucje obogacenog razvoja te
moze sluziti u mnoge edukativne svrhe. Pjevanje je takoder dragocjena aktivnost za
djecu. Slusanje pjevanja u ranoj dobi djeci stvara temelj za sposobnost pjevanja i zato je
dobro da odrasli pjevaju djeci, pa ¢ak 1 onom slucaju kada misle da to ne ¢ine dobro.
Osjecaj ljubavi koji prenosimo na dijete pjevaju¢i mu puno je vazniji od tocnosti
melodije ili rije¢i. Osim uZivanja u pjevanju, dijete ¢e istodobno uciti nove rijeci

(Goldberg, 2002).



3. UTJECAJ GLAZBE NA DJECJI RAZVOJ

Za razliku od proslih vremena, u kojima su ljudi mogli slusati glazbu samo onda kada
su je sami izvodili na druStvenim ili religioznim okupljanjima, danas je zbog
digitalizacije ona dostupna velikom broju ljudi. Istrazivanja su pokazala da glazbom
mozemo utjecati na raspolozenje te da nam moze pomoc¢i u stimuliranju koncentracije te
savladavanju raznih emocija §to se moze pozitivno odraziti na sveukupni covjekov
razvoj. Vec¢ je godinama u nasem drusStvu prisutan termin muzikoterapije, a on oznacava
koristenje glazbe za upravljanje osjecajima i ponasanjima drugih ljudi. Odnedavno se
pojam muzikoterapije koristi i u RH, a ozna¢ava znanstvenu disciplinu za pomaganje,
lijecenje 1 osvjeStavanje ljudi. Suvremeno doba donijelo je razli¢ite poglede na glazbu,
medu kojima su i brojna istrazivanja o utjecaju glazbe na djecu od rane dobi te na koji
na¢in ona moze unaprijediti njihov intelektualni, osobni i socijalni razvoj (Hallam,

2010).

Mozak se razvija na razli¢ite na¢ine te reagira na podatke do kojih dolazi s obzirom na
brojne vanjske indikatore kao §to su vrijeme ulozeno u neku aktivnost te opseg i priroda
angazmana. Neuroznanstvena istrazivanja utvrdila su da su djeca rane i predskolske
dobi u najvaznijoj fazi opéeg Covjekovog razvoja te da umjetnicko obrazovanje ima veéi
utjecaj na dijete ukoliko je zastupljeno u njegovu zivotu od rane dobi. Kod djeteta koje
je ukljuceno u glazbeno obrazovanje od rane dobi pojavljuje se porast sinapsi u

razli¢itim podru¢jima mozga (Nikoli¢, 2017).

Glazba daje znaCenje zvuku te se u mozgu obraduje na svim razinama. Iz moZdanog
debla ona moze utjecati na brzinu sréanih otkucaja, disanje i stanje budnosti, snazno
utjeCe na emocije 1 osjecaje, moze stvarati vizualne prizore 1 asocijacije. S obzirom na
navedeno, glazba ima mo¢ utjecaja na sve razine ljudske psihe te je jedan od najranijih
zivotnih ucitelja. JoS§ prije rodenja, fetus reagira na glazbu promjenom motoricke
aktivnosti, a dojence reagira oponasanjem jednostavnih ritmova prije nego li se razvije
govor. Ve¢ 1 rano bebino gugutanje ima melodiju i1 intonaciju. Aktivnosti poput
brojalica, pjesmica i kretanja uz glazbu mogu puno Kkoristiti djetetu u prvih pet godina
Zivota za razvoj kasnijih vjeStina Citanja i pisanja. Glazba pomaZe u razvoju lijeve

hemisfere mozga u aktivnostima poput razlikovanja zvukova, vremenskog uskladivanja,



numerickih vjeStina te ekspresivnog jezika. Te su vjeStine neophodne za razvoj
pamcenja i razumijevanje glasova. Pjevanje i sviranje glazbenih instrumenata razvijaju
finu motori¢ku koordinaciju kao i uskladivanje ulaznih i izlaznih vizualnih informacija.
Glazbenim aktivnostima se takoder vjezbaju motoricke vjestine te prepoznavanje
zvuka, ritma i obrazaca. Uskladivanje motorickih izlaznih informacija sa zvukovima i
vizualnim simbolima, osnovno je za razvoj Citanja i pisanja. Glasanje odnosno proces
"pustanja zvuka" vazan je za razvoj "unutarnjeg uha", za glasove iz govora i pisanog
jezika. "Unutarnjim uhom" dijete razvija mogucnost sluSanja ideja u glavi, kao da
govori na glas. Djeca su u djetinjstvu dosta zaokupljena takozvanim privatnim govorom
u kojemu vode izmisljene razgovore izmedu stvari koje ih okruzuju. Sazrijevanjem,
takve misli internaliziramo te odlu¢ujemo Zelimo li ih izgovoriti ili zadrzati za sebe

(Goddard Blythe, 2008).

Zvucna simulacija pripremna je aktivnost za rad na glasu, a vokalno iskustvo pomaze u
ucenju jer inkorporira jezik. Rad na glasu moze biti put do samoga sebe jer se osjecaj za
sebe (poput pitanja: Tko sam ja?) jaca koriStenjem glasa. Istrazivanja su pokazala kako
su djeca u dobi od 4. do 7. godine u moguénosti zapamtiti velik broj obrazaca koji u
sebi sadrze melodiju, primjerice, uenje abecede na melodiju pjesmice ili dane u tjednu
i mjesece pomocu rime. Bebe na tonske i ritmicke elemente reagiraju mnogo prije nego
li vopée razumiju samu pricu Sto nam govori da glazbeni elementi jezika prenose
znaenje prije samog oblikovanja rijei unutar uma. Glazba ima neograni¢enu
sposobnost utjecaja na ljudski mozak i tijelo. Moze djelovati kao jedinstvena sila U
razvoju, razumijevanju te slicnim vjeStinama. Kao takva, glazba moze biti mo¢no

sredstvo u¢enja (Goddard Blythe, 2008).

3.1. Razvoj govora glazbom

Glazba 1 govor usko su povezani. Djeca prije nego li usvoje vjestinu govorenja, moraju
usvojiti druge temeljne vjestine u kojima im upravo glazba moze pomoci. Brojalice te
igre s pjevanjem i pokretima mogu pridonijeti te olakSati djeci svladavanje govora.
Velicki (2006) govori o tome da ritmi¢ne pjesme utjecu na cjeloviti razvoj djeteta zbog

svih pokreta koje dijete slusajuci pjesmicu izvodi te na taj nacin uvjezbava finu i grubu
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motoriku. Poveznica izmedu glazbe u odgojno-obrazovnom procesu i razvoja govora
ocituje se i1 kroz senzori¢ke sposobnosti, posebice kroz razvoj sluha koji je preduvjet za
razvoj govora. Ritam i pjevani glas potrebni su djetetu za razvoj govora jer se njima
odrasli koriste kada je dijete jo§ uvijek u fazi isklju¢ivo slusanja. Svako e dijete

percipirati ritam na vlastiti nagin (Smit, 2001):

1. slusajuci uspavanke

2. igrajudi se prstima

3. prvim koracima

4. prvim rije¢ima

5. ukljuc¢ivanjem u ritam zivota

6. stvaranjem svoje osobne ritmicke ekspresije:
a) igrama ritmova (pokretne igre)

b) brojalicama (vezane uz pokret)

Intonacija u govoru je isto $to i interval u glazbi. Da bi se postiglo razlikovanje govorne
intonacije te primjenjivanje iste u govornom izrazu, potrebno je stimulirati djetetov sluh
melodijom. Pjevani glas kod djeteta razvija osjecaj za visinu glasa i upotrebu drugacijeg
ritma §to je, kao i u pjevanju, jednako vazno i u govorenju. Pomocu pjevanja kod djece
mozemo djelovati na korekciju pogresno izgovaranih glasova te tona glasa odnosno
naglaska pojedinih rijeci. Brzina izvodenja nekog glazbenog djela jo$ se naziva i tempo.
On nam je takoder bitan u govoru radi brzine izgovora rijeci 1 recenica te vremena u

kojemu dijete nesto govori (Smit, 2001).

Dijete pjevanjem djecjih pjesmica ili koriStenjem brojalica u igri bogati svoj rjecnik
(Majsec Vrbani¢, 2008). Kada dijete u¢i neku pjesmicu, ono usvaja nove ritmicke
strukture te uvjezbava toc¢an izgovor glasova. Djeci ¢e biti zanimljivo sve ono §to im je
blisko, a to su pjesmice o obitelji, kuénim ljubimcima, prijateljima, igrackama... Osim
Sto takve pjesmice pomazu djeci tipicnog razvoja kako bi obogatila svoj rjecnik,
pomazu i djeci s jezi¢nim tesko¢ama prilikom pravilnog izgovora, ritma, intonacije te
naglaska. Svi od navedenih elemenata spadaju u elemente glazbene umjetnosti, ali isto
tako i elemente jezika. Ukljucivanje pjesmica i brojalica u odgojno-obrazovni rad

neophodno je prilikom provodenja aktivnosti pocetnog Citanja 1 pisanja (Herljevi¢ 1
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Posokhova, 2007). Dijete ¢e oponaSajuci odraslu sobu razvijati jezi¢ne vjesStine stoga
odrasli moraju biti svjesni kakav model pruzaju djeci. Organizacija jezicnih aktivnosti
koje su poprac¢ene glazbom, djeci ¢e stvoriti pozitivan osje¢aj ugode te ¢e postepeno
razvijati njihovo samopouzdanje, a to ¢e uvelike doprinijeti djetetovim socijalnim

vjestinama (Majec Vrbani¢, 2008).

3.2. Razvoj pokreta glazbom

Razvoj pokreta, odnosno motoricki razvoj odnosi se na misice u tijelu djeteta i njihovo
kretanje. Dvije su vrste miSi¢nih pokreta, a to su op¢a i fina motorika. Razvoj opée
motorike zapocinje od rodenja, odnosno od pokreta poput podizanja glavice i prsa, a
zavrSava se kompletnim aktivnostima poput ucenja voznje bicikla ili klizanja. Razvoj
fine motorike odnosi se na precizni hvat pincetom (uskladenost palca i kaziprsta),
kontrolu zapes¢a te opcenito manipulativne vjestine prstiju. Razvija se postupno, a na

kraju se pokazuje u vjeStinama poput pisanja, crtanja, slikanja i sli¢no (Goldberg, 2002).

Dijete ve¢ od cCetvrtog mjeseca zivota reagira na glazbene podrazaje, a dijete
predskolske dobi reagira na glazbu kretnjama tijela, pjevanjem te spontanim reakcijama.
Vazno je da je glazba prisutna u svakodnevnom zivotu djece rane i predskolske dobi jer,
izmedu ostalog, pobuduje u djeci kreativnost, koja se u pokretu oc€ituje izmisljanjem
vlastitih igara, plesova i koreografija. Djeci je prirodno kretati se gotovo od istog
trenutka ¢im Cuju zvukove glazbe i1 ona u tome uzivaju, Sto znaci da ¢emo koristeci
glazbu u odgojno- obrazovnom procesu djeci stvoriti kvalitetnu naviku kretanja i
tjelesnog vjezbanja (Kostadin, Petri¢, Mini¢, 2019). Ritam, koji je jedan od najvaznijih
elemenata glazbe, omogucuje djetetu razvoj spontanih kretnji uz neku melodiju.
Nadalje, ukljuéivanjem glazbe u skupinu, djeci ne samo da omoguéujemoO razvoj
glazbenih sposobnosti ve¢ im dajemo mogucénost slobodnog kretanja, ovladavanja
svojim tijelom i razvijaju ravnotezu (Majsec Vrbani¢, 2008). Glazbeno- pokretne igre
pomazu djeci u osvjeS¢ivanju vlastitog tijela s ciljem razvoja djetetove kompletne
licnosti. Dijete uvijek trebamo poticati na pokret, posebno kada se radi o aktivnostima
koje ukljuCuju glazbu jer su tada djeca posebno =zainteresirana i znatizeljna. U

kombinaciji s glazbom, kod djece rane dobi pozeljno je koristiti jednostavne kretnje
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tijela kao Sto su pljeskanje u ritmu, lupkanje po raznim dijelovima tijela, pucketanje

prstima... Na taj ¢e nacin djeca najbolje osvijestiti ritam (Herljevi¢ i Posokhova, 2007).

Osim kretanja djeteta uz glazbu, od velike vaznosti moze biti i koriStenje udaraljki.
Osim zabave, udaraljke djetetu nude i1 savladavanje fine motorike te uskladivanje
pokreta te ¢e na taj nain pokreti djeteta postati skladni i harmoni¢ni (Mari¢ i Goran,
2013). Najpozeljnije bi bilo primjenjivati pokretne logaritmicke igre u radu s djecom
rane i predSkolske dobi, odnosno igre u kojima djeca istovremeno razvijaju motoricke
vjestine i govor. Pokretnim logaritmic¢kim igrama, dijete ¢e razviti bolje snalazenje u

prostoru, bolju orijentaciju, mastu te socijalne vjestine (Herljevi¢ i Posokhova, 2007).

3.3. Socio- emocionalni razvoj glazbom

Istrazivanja o povezanosti glazbe i socio-emocionalnog razvoja djece nesto su oskudnija
od onih koje povezuju glazbu s drugim razvojnim podrucjima djeteta, Sto ne cudi jer je
socijalne vjestine i emocije koje djeca prozivljavaju vrlo teSko mjeriti. No, ipak
postojeca literatura ukazuje na vrlo izrazenu povezanost glazbe sa socijalnim i
emocionalnim razvojem djece. Djeca koja su se bavila glazbom, dokazano su pokazala
vecu spremnost na suradnju te su se ponasala prosocijalno sa vr$njacima, a pokazala su i
bolje rezultate na testovima empatije od one djece koja nisu bila glazbeno obrazovana.
Takoder je uofeno povecanje svjesnosti o drugima, bolje socijalne vjeStine, vece
samopouzdanje, lakSe funkcioniranje u grupnom radu te samoizrazavanju (Harland 1
sur., 2000). Glazbene aktivnosti mogu biti grupne ili individualne te se upravo u tome
ocituje razliCitost ishoda socijalnih ponaSanja. Grupno muziciranje moZze pridonijeti
boljem osjecaju za timski rad, disciplini, samopouzdanju, odgovornosti,
samoizrazavanju, povecanju samopoStovanja i socijalnog razvoja. Osim toga, djeca
razvijaju ljubav prema glazbi te razvoj osjecaja postignuéa. Grupno muziciranje
udruzuje pojedince te djeca usmjeravaju pozornost jedni na druge, a to naposlijetku
djeluje na razvoj socijalnih vjeStina kao Sto su empatija i poStovanje. Studije su
pokazale da je glazbena obuka povecala samopostovanje kod djece (Rickard i sur.,
2013). Pozitivni ishodi glazbenih aktivnosti u odgojno- obrazovnoj skupini ukljucuju:

emocionalno oslobadanje 1 redukciju osjecaja stresa, povecanje pozornosti,
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koncentracije i pamdenja, povecanje uzbudenja i1 energije, osjeaj terapeutskog
djelovanja kod dugotrajnih psiholoskih i1 socijalnih problema, osjecaj svrhovitosti i

motivacije i drugi (Hallam, 2010).

Socijalno- emocionalne vjestine usko su povezane s budu¢im akademskim uspjehom
djece, a ¢ini ih grupa vjestina samoregulacije. Djeca koja pokazuju samoregulaciju,
mogu kontrolirati te vladaju svojim reakcijama, pazljiva su i smirena te pokazuju
kvalitetne vjestine planiranja aktivnosti. Osim upotrebe glazbe u praksi u situacijama
kada je samoregulacija najpotrebnija, pokazalo se da sudjelovanje djece u glazbenim
programima dovodi do zapaZenog poboljsanja sposobnosti samoregulacije. Kvaliteta
poducavanja, na¢in na koji pojedinac dozivljava uspjesnost i na koji se angazira mogu
biti integrirani sa stvaranjem slike o sebi te utjecati na to hoce li iskustvo biti pozitivno

te hoce li i na koji nacin utjecati na motivaciju (Nikoli¢, 2017).
Pomocu glazbe dijete moze razvijati socijalno ponaSanje na 5 razina:

1. uporaba jednostavnog glazbenog instrumenta (Stapic)

2. uspostavljanje socijalne interakcije s odraslim koji sudjeluje u glazbenoj
aktivnosti s djetetom (imitacija)

3. usvajanje pravila ponasanja u grupi

4. uspostavljanje socijalne interakcije s drugim djetetom

5. uklapanje djeteta u zajednicku igru s pravilima (npr. glazbeni igrokaz) (Majsec
Vrbani¢, 2008).
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4. VAZNOST GLAZBE U DJETETOVOM ZIVOTU

"Glazbena kultura kao podrucje u kojem izvodimo glazbene aktivnosti sadrzava u sebi
glazbeni odgoj, a uz to utjeCe na formiranje djecjeg pozitivnog stava, ponaSanja i

potrebe za glazbenom umjetnoséu’ (Gospodneti¢, 2015, str. 10).

U odgojno- obrazovnoj ustanovi glazbu mozemo Kkoristiti kao preventivhu mjeru za
nezeljena ponasanja i ujedno kao pomo¢ u svakom aspektu razvoja djeteta rane i
predskolske dobi. Vrbani¢ (2008) navodi da sluSanje glazbe u predskolsko doba djeci
omogucava stvaranje obrazaca za dozivljavanje. SluSanjem i stvaranjem glazbe dijete
ukljucuje sva svoja osjetila i radi na svojim kognitivnim i emocionalnim sposobnostima.
Zadatak odraslih je da djetetu omoguci Sto viSe glazbenih iskustava koje ¢e kod djeteta
imati pozitivne ucinke. Glazba djetetu stvara osjecaj ugode te zadovoljava neke od
njegovih potreba, ali isto tako utjeCe na stvaranje kvalitetnih odnosa s vrSnjacima.
Pjevanjem, sluSanjem i sviranjem dijete razvija osjecaj za glazbu i ritam te ljubav prema
glazbi, a na taj se nacin razvija i mnostvo pozitivnih emocija koje stvaraju potrebu za
daljnjim glazbenim aktivnostima. Stvaranjem ugodnog raspoloZenja s primjerenim
dje¢jim pjesmicama i zvukovima, odrasla osoba ili odgajatelj pozitivno utjece na djec;ji
razvoj. Odrasli moraju djetetu omoguciti poticajnu glazbenu okolinu na temelju koje ¢e
dijete bogatiti svoje znanje i, u konacnici, biti sretnije. Sto vise dijete pokazuje interes
za glazbu, samo ¢e poceti zvukovno obogacivati svoju okolinu pjevanjem, sviranjem ili
glazbenim igrama. Sto dijete bude saznavalo vise informacija koje ga zanimaju, to ée
njegov interes za odredeno podrucje rasti. Tako je 1 s glazbom. Dijete ¢e biti sve vise
zainteresirano ukoliko mu se ponude razli¢iti izvori znanja 1 istraZivat ¢e viSe i
temeljitije na podrucju zvuka (Mari¢ i Goran, 2013). Glazba je djetetu vazna jer ga €ini
sretnijim, zadovoljnijim, poti¢e ga na budenje, uspavljuje ga, tjera ga na ples i mnoge
druge aktivnosti te ¢ini njegov Zivot cjelovitijim 1 boljim. Glazba ¢e kod djeteta pobuditi
mastu, uz pomo¢ nje dijete ¢e biti potaknuto na razmisSljanje te ¢e mu omoguciti

kreativno izrazavanje (Majsec Vrbani¢, 2008).

Vaznost glazbe u dje¢jem zivotu potvrduju brojna istraZivanja koja govore o
povezanosti dje¢jeg stvaranja glazbe sa boljim kognitivnim i emocionalnim vjestinama.

Glazbom se obogacuje djetetov razvoj, stvara mu se osjecaj za lijepo te se potice dijete
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na samostalno glazbeno izrazavanje. Glazbu danas mozemo pronaci svuda oko nas, vrlo
nam je bitna 1 jedna je od rijetkih umjetnosti koja se moze koristiti s djecom od samoga
rodenja (Vidulin - Orbani¢, 2009). Sastavni je dio Zivota svakog Covjeka i njegove
kulture, jer razvoj glazbenih sposobnosti zapocinje u ranom djetinjstvu u obitelji. No,
nazalost, to u nekim obiteljima nije sluc¢aj, stoga je vrlo vazno da djeca u ustanovi ranog
i predSkolskog odgoja budu upoznata i okruzena glazbom. Glazba na svakog pojedinca
djeluje drugacije te u svakome stvara razliite emocije. Svako dijete u sebi posjeduje
odredenu razinu glazbenih sposobnosti koju odgajatelji i roditelji potic¢u kako bi se one
dalje razvijale (Skrbina, 2013). Takoder, bitno je napomenuti da djeca u predskolsko
doba upijaju sve §to im se ponudi te da ¢e im ostati u sje¢anju glazba koju su slusali u to
doba. Nadalje, takav ¢e pristup omoguciti djeci stvaranje temelja za nadogradivanje
glazbenih sposobnosti u buduénosti. Glazba djeluje terapeutski na ¢ovjeka, ona smiruje
1 daje utjehu, moze se koristiti tijekom razli€itih prigoda u razliCito vrijeme. Zvuk
glazbe kod djece potiCe spektar emocija te istovremeno privlac¢i njihovu paznju

(Skrbina, 2013).
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5. POKRET

Pokret definiramo kao bilo koje gibanje u prostoru, mijenjanje polozaja tijela uz
pomicanje dijelova tijela. (Ani¢,1991.) Materija, sile, okolni prostor i njihov medusobni
odnos predstavljaju pokretPokret primje¢ujemo djelovanjem sile na neki objekt na koji
ona djeluje premjeStanjem iz pozicije u poziciju. Kod svih zivih bi¢a pokret
predstavljaju kretanje 1 snaga, odnosno zivotnost, Sto znac¢i da sposobnoS¢u snage
¢inimo pokrete kojima se gibamo u odredenom prostoru koji nas okruzuje. Nadasve,
pokret je simbol Covjekova postojanja koji obiljezava njegovo stanje i djelovanje u
vremenu i prostoru. Pokret je, uz misao osnova razvoja CovjeCanstva. Djeca imaju
prirodno urodeni nagon za pokretom. Instinktivno naginju tjelesnim aktivnostima poput
puzanja, tr¢anja, igranja, skakanja i plesa. Fizicka aktivnost, pokret i kretanje za razvoj
djece predstavlja jedan od najznacajnijih ¢imbenika te utjeCe na rast i razvoj svakog
djeteta. Istrazivanja ovog podruja pokazala su da su kognitivne sposobnosti usko
povezane s kretanjem i fizickom aktivnoS¢u. Za ucenje pokreta najdjelotvornije je

ukljuciti igre kao nacin svladavanja raznih pokreta.

Djeca uce €ineci, to vrijedi za sva podrucja pa tako i za pokret. Osim Sto aktivnosti
pokreta doprinose djetetovu tjelesnom razvoju, isto tako utjecu i na kognitivni, socijalni
1 emocionalni razvoj. Ne smijemo zanemariti aktivnosti pokreta jer su vrlo vazne za
djecu, bas kao i one akademske. Pokretom djeca uce o sebi, ispituju granice te postaju
svjesna svoga tijela u prostoru (Mayesky, 2008). Kreativni pokret odrazava djetetovo
raspoloZenje 1 nije unaprijed isplaniran, primjerice ako dijete ¢uje melodiju koja mu se
svidi, ono ¢e spontano ¢initi kretnje uz glazbu. Takav nacin izrazavanja u njemu ¢e
razviti kreativnost i samopouzdanje jer je u moguénosti izraziti kretnje u svom stilu.
Osjecajuéi ritam, puls ili melodiju djeca dolaze do kreativnih ideja izraZavanja i kretanja
svog tijela. Takav je nacCin izrazavanja za djecu vrlo Koristan jer im pruza slobodu te
mnoge dobrobiti za njthov razvoj poput osjetilne svijesti, ravnoteze 1 koordinacije

(Mayesky, 2008).
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6. SVIJEST O TIJELU | POKRETU
Osjetilna svijest (senzorika) vjestina je kojom djeca dozivljavaju svijet putem vlastitih
osjetila. Sva su osjetila ukljucena u djetetovom kretanju i istrazivanju svijeta putem
kretnji. Kineticka svijest se povecava jer djeca osjecaju oblike i radnje koje ¢ine svojim
tijelom, vizualna svijest je izrazena jer djeca reagiraju na slike koje vide i stvaraju,
slusni osjecaj stimulira se kroz glazbu i1 zvukove koje djeca Cuju dok se krecu, a taktilne
dozivljaje stjeCu kretanjem stopala po podlozi te izvodenja specificnih pokreta koja
uklju¢uju dodir (Kranowiz, 2018). Takva iskustva djeci omogucéavaju bolje

razumijevanje sebe te povecavaju njihove sposobnosti samosvijesti.

Djeca kroz pokret komuniciraju sa svojom okolinom te svojim vr$njacima $to razvija
njihove socijalne kompetencije. Aktivnosti pokreta poticu dijete da shvate svoju
jedinstvenost te podrzavaju tudi nacin izrazavanja. U aktivnostima pokreta djeca se uce

suradnji 1 prihvacanju razlicitosti (Mayesky, 2008).

Kreativne aktivnosti s kretanjem djeci omogucavaju spoznaju bolje slike o vlastitom
tijelu. Kontroliranje vlastitog tijela prva je kinezioloSka radnja djetetovih pokreta.
Svijest o vlastitom tijelu vaZna je zbog percepcije osjecaja koji nisu samo unutar nasih
misli ve¢ ¢ine mrezu kroz cijelo tijelo. Kada prozivljavamo neku emociju poput bijesa
ili tuge, osje¢amo je cijelim tijelom. Svijest o tijelu vazna je za razvoj prostorne
orijentacije, a aktivnosti pokreta sastavni su dio razvijanja motoric¢kih vjestina. Dok se
djeca bave aktivnostima kretanja, razvijaju vrijednosti poStovanja, samopoStovanja i
percepcije osobnog i tudeg privatnog prostora. Dok djeca uce o pokretu i usvajaju nove

vjestine, njthovo samopoStovanje se povecava (Mayesky, 2008).

6.1. Tjelesno vjezbanje

Kretanje je jedna od najosnovnijih potreba svakog Covjeka. Fizicka sprema uvelike
utjeCe na kvalitetu zivota, kako odraslih tako 1 djece. Zbog drasti¢nih promjena u nacinu
Zivota 1 sve manje potrebe za vjezbanjem sve je vaznija uloga odgajatelja u razvoju
pozitivnog stava djece prema vjezbanju. Tjelesno vjezbanje u ranoj i predskolskoj
vazno je zbog pravilnog rasta i razvoja djece. Redovitom fizickom aktivnos¢u kod djece

se razvija pravilno drzanje te se preveniraju razne bolesti. Mnogi autori isti¢u kako
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tjelesnim vjezbanjem zadovoljavamo djetetovu potrebu za kretanjem i igrom, ali isto
tako stvaramo zdrave navike i poticemo sportski duh i suradnju. Vjezbanjem dijete
ispituje mogucnosti svog tijela te u njima napreduje, Sto mu omogucava razvoj
samopouzdanja (Pej¢i¢, 2006). Tjelesno vjezbanje u vrtiCu treba obrazovno,
kinantropoloski te odgojno djelovati na dijete kao sudionika tog procesa. Svako od
navedenih podruc¢ja ima svoju funkciju, a sve zajedno su temelj odgojno- obrazovnog
rada u tjelesnom i zdravstvenom podru¢ju. To zna¢i da jedino primjenom svih
navedenih aspekata mozemo djelovati na dijete u svrhu optimalnog razvoja te usvajanja

zdravih navika (Neljak, 2010).

Provedba vjezbanja u ranoj i predskolskoj dobi moze biti jednostavna, slozena i
sloZenija. Jednostavnim tjelesnim vjezbanjem podrazumijevamo sve spontane kretnje,
tematsko vjezbanje te jutarnje razgibavanje. Spontane kretnje su sve one koje djeca
provode bez prisutnosti voditelja, samoinicijativno. Ukoliko je moguce, takvu vrstu
vjezbanja djeci treba omoguditi vise puta dnevno radi razvijanja biotickih motorickih
znanja 1 motori¢kih sposobnosti. Tematsko vjezbanje se provodi uz demonstraciju i
prisutnost voditelja, a jutarnje vjezbanje provodimo u skupini kako bismo na kvalitetan
nac¢in zapoceli dan te stvaramo ugodno raspoloZenje kod djece. SloZenim tjelesnim
vjezbanjem smatramo sat igre koji se sastoji od dvije do Cetiri tematske igre, pokretnu
igru koja sadrzi pjesmice, brojalice 1 price te metodicke upute za provedbu sloZenih
vrsta tjelesnog vjezbanja u kojima odgajatelj upucuje, motivira i nadgleda igru koju je
prethodno dobro objasnio. SloZenije tjelesno vjezbanje je drugim rijecima, sat tjelesne i

zdravstvene kulture u kojemu odgajatelj pravilno vodi aktivnost (Neljak, 2010).

Tjelesno vjeZbanje svuda je oko nas i u vrtiCu ga moZemo provoditi kroz razne
aktivnosti poput Setnje, priredbi, izleta, zimovanja ili ljetovanja. Tjelesno vjeZbanje
razlikuje se s obzirom na dob djece, Sto su djeca starija, to je njihova potreba za
kretanjem veca. Mlada djeca koja su tek savladala hodanje, tréanje i skakanje uzivat ¢e
u jednostavnim igrama trazenja, hvatanja i skrivanja, dok ¢e starijima biti zanimljivo
izvodenje nekih slozenijih kretnji te ¢e njihove aktivnosti tjelesnog vjezbanja moci

trajati duze (Findak, 1995).
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6.2. Ples

Ples je fizicka aktivnost, skup pokreta koji su u CovjecCanstvu oduvijek duboko
ukorijenjeni. Osim umjetnicke funkcije, funkcije fizicke tjelovjezbe u povijesti je ples
zauzimao vazne uloge u raznim drustvenim ritualima. U svakoj civilizaciji ples ima vrlo
vaznu ulogu te ne postoji civilizacija u kojoj ljudi ne plesu. Ples je dio kulture svakog
¢ovjeka 1 mjesta na kojemu zivi, a podrazumijeva razliCite etape poput kreativnosti,
komunikacije, tjelovjezbe ili opustanja. Osim toga, funkcija plesa moze biti i terapijska i
edukacijska. U plesu se krije pozitivna energija i osjeCaj sre¢e kojeg ljudi osjecaju
krecuéi se u ritmu glazbe. Dobrobiti plesa moZzemo povezati s osjecajem ugode,
stvaranju samopouzdanja i novih poznanstava kao i sveukupnom dobrom slikom o sebi,
a shodno tome mozemo reci da ples poboljsava kvalitetu kognitivnih vjestina (Alpert i

sur., 2009), te komunikacijske vjestine .

Kretanje uz glazbu u djetinjstvu posve je prirodno. Ako obratimo paznju na djecu kada
se pusta glazba, oni se gotovo automatski prepustaju pokretu koji ih veseli. Educiranje
kroz ples je metoda ucenja u kojoj kroz oblikovanje pokreta u¢imo djecu kako se izraziti
pokretom i stvarati kroz pokret. Kroz ples razvijamo djetetovu sposobnost
uspostavljanja kontakta s okolinom c¢ime ples postaje i sredstvo socijalizacije. To
mozZemo posti¢i grupnim vjezbama i plesovima gdje djeca uce podrediti vlastiti interes
zajednickom ¢ime razvijamo 1 razumijevanje i toleranciju. Djeca prilikom ucenja 1
prilagodavanja novim pokretima i1 poloZajima za ples postiZzu bolji osjecaj za vlastito
tijelo 1 njegov odnos s okolinom te se tako pocinju udobnije osjecati u svojoj kozi. To
svakako pridonosi poboljSanju njihovog samopouzdanja i samopoStovanja. Ples potice
djecu na pozitivan stav te na razvoj vlastite kreativnosti 1 samoizrazavanja. To koristi
svima no pogotovo pomaze djeci koja su sramezljivija . Glazba, senzorni rekviziti i
jednostavni plesovi podrzavaju razvoj glazbenih mogucénosti te potiCu razvoj

samopouzdanja i samopostovanja kod djece.

6.3. KinezioloSke igre uz glazbu
Uvodenjem raznih igara poprac¢enih glazbom pomazemo djetetu da ovlada kakvocom i1

stupnjem pokreta §to mu omogucuje vecu samostalnost u obavljanju raznih funkcija 1
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olaksava komunikaciju s okruzenjem. Kao Sto je ve¢ receno, ucenje pokreta odvija se

najprirodnije upravo kKroz igru.

Igru definiramo kao psihofizicku djelatnost zbog koje djelovanjem i koriStenjem raznih
kretnji dijete ima bolju moguénost samoizrazavanja. Igra pridonosi razvoju
psihomotorickih sposobnosti, poboljSava koordinaciju 1 omogucuje usvajanje i
svladavanje novih pokreta. Kroz igre mozemo na djecu djelovati odgojno i potvrdeno
imaju znacajan utjecaj u socijalizaciji. Prirodni oblici kretanja, poput puzanja, penjanja,
tr€anja, skakanja osnovni su elementi raznih djecjih igara te kroz povijest nose razvojnu
ulogu u poticanju psihomotorickih sposobnosti, jacanju imuniteta 1 boljeg opceg

zdravstvenog stanja kod djeteta. (Sindik, 2008.)
"Macka i vrapcici"

Ova kinezioloska igra zapo€inje odabirom macke, a ostala djeca su vrapci¢i. Stolice se

rasporede po sobi tako da se dodiruju naslonima, a djeca obilaze oko stolica i pjevaju:
Mi smo mali vrapcici,
okolo se Setamo,
mrve kruha jedemo,
nikome ne smetamo.
Al' macke se cuvamo
1 éim nesto cujemo,
krilima zamahnemo
i visoko odletimo.

Kada se pojavi macka, vrapci brzo polete na grancice (stolice). U pocetku se stavi isti
broj stolica i djece, a kada djeca postaju vjesta u igri, pripremamo jednu stolicu manje,

pa dijete koje ostane bez stolice postaje macka (Herljevi¢ i Posokhova, 2007).
""Male ruke"
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Djeca izvode pokrete i pjevaju, a pjesmica je pogodna za koreografiranje (Herljevic i

Posokhova,2007).:
Male ruke klap! Klap! Klap!
Male noge tap! Tap! Tap!
Lijevo- desno, jedan- dva,

Mali smo i tiija!

Male ruke klap! Klap! Klap!
Male noge tap! Tap! Tap!
Gore- dolje, jedan- dva,

Mali smo i tiija!

Sad se k meni okreni,
Obje ruke meni daj
| veselo poigraj

Hopa- cupa, hopa- haj!
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7. VAZNOST KRETANJA U DJETETOVU ZIVOTU

Razdoblje od djetetova rodenja do tre¢e godine vrlo je vazno u ostvarivanju kognitivnih
1 motorickih procesa. U tom je periodu dijete sposobno usvojiti mnostvo obrazaca u
mjeri u kojoj ne¢e mo¢i nikad viSe. Do sedme godine mozak se najvise razvija, a Sam je
razvoj dinamican proces koji ¢e rezultirati djetetovim ostvarivanjem u raznim
funkcijama ukoliko bude pravilno poticano. Zbog toga je vrlo vazno u odgojno-
obrazovni proces ukljuciti mnostvo poticaja i koristiti dinami¢ne i zanimljive igre koje
¢e utjecati na razvoj kognitivnih 1 motorickih sposobnosti. Dijete je u procesu
neprestanog vjezbanja radi sposobnosti njegova mozga da stalno prima nove
informacije. Putem igre dijete ¢e razviti sposobnosti poput zakljucivanja, logike te
kreativnosti i miSljenja, a neizostavan dio igre trebala bi biti i tjelesna aktivnost. Dijete
kroz razvojni proces postepeno mijenja vanjsku aktivnost sacinjenu od mnostva pokreta
prema organiziranim miSi¢nim pokretima. Opce je poznato da su dobrobiti koje pruza
tjelesno vjezbanje brojne, od ja¢anja kostiju do prevencije raznih bolesti i unaprijedenja
vlastitog psihosocioloskog statusa stoga je vazno djeci od malena usaditi vrijednosti
tjelesne aktivnosti 1 poduciti ih koliko je kretanje zapravo vazno u ¢ovjekovom Zivotu

(Virgilio, 2009.)

Promjenom nacina Zivota, sve intenzivnijim sjedilackim Zivotom, zbog sve loSije
kvalitete namirnica roditelji i djeca imaju sve viSe problema s pretiloS¢u. Danas
probleme povezane s pretilos¢u imaju i djeca najranije dobi stoga je vazno osvijestiti ih
o pravilnoj prehrani i kretanju. Svaki program vezan za vjezbanje i tjelesnu aktivnost
djece vazno je oblikovati prema razvojnim potrebama 1 interesima s obzirom na dob 1
karakter djece. Ako program nije primjeren, moze do¢i do ozljeda, a kako bismo
sprijecili taj rizik potrebno je dodatno se educirati u svrhu zadovoljenja potreba djece za
kretanjem. lako rizik od ozljeda uvijek postoji, vazno je znati Sto odgovara kojoj dobi
djece te $§to je od rekvizita pozeljno odnosno §to ¢e koristiti u procesu bavljenja
fizickom aktivno$¢u. Povrh svega, djeci je vazno usaditi zdrave navike i $to vise
vremena provesti u nekoj vrsti fizicke aktivnosti kako bi nakon nekog vremena djeca

samostalno pokazala inicijativu za raznim oblicima kretanja.
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No, kako ¢emo znati kada je pravo vrijeme da dijete usmjerimo ka nekom sportu? To se
pitanje nerijetko postavlja trenerima sportova te lijeCnicima. Odgovor je da trebamo
slusati djetetove potrebe 1 da ¢im ono pokaze interes za neki sport, dobro ga je u tom
pravcu usmjeravati. RazliCiti sportovi nude treninge za najmlade, a kako djeca
odrastaju, tako se i razvija njihov sportski duh, timski rad te predanost.Vazno je
usmjeravati dijete te ga tijekom odrastanja poticati kako ne bi izgubilo interes za

bavljenje sportom, ali isto tako, poticati ga u isprobavanju razli¢itih vrsta aktivnosti.

Bavljenje sportom utjece na na$ organizam te na konkretne ciljeve tjelesnog vjezbanja.
Osnovni cilj je djetetu ojacati samopouzdanje te ga motivirati u razvijanju realne slike o
sebi. Dijete ¢e se kroz sport socijalizirati, nauciti kako funkcionirati u timu te uvazavati
druge i njihova misljenja. Ono se uci izvodenju raznih pokreta kojima poboljsava
funkcionalne sposobnosti vlastitog organizma. Isto tako dijete ¢e u sportu nauciti
postivati starije 1 sluSati trenerov autoritet §to ¢e mu pomo¢i u razvijanju pozitivnog
ponaSanja prema svojoj okolini 1 vr§njacima. Djeca Ce se trenirajuci osjecati dobro,

zdravlje ¢e im biti stabilnije, manje ¢e obolijevati i sveukupno ¢e biti sretniji.

Prema Sindik (2008.) kroz sport se kod djece potiée i stjece:

1. razvoj osnovnih motorickih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza, snaga)
. kondiciju te veci kapacitet puca

. motoricka i tehni¢ka znanja pojedinog sporta te pravila igre

. vjeStine samovrednovanja

. vjestine rada u timu te drustvenost

. disciplinu i samodisciplinu

. samopouzdanje i zdrav natjecateljski duh

o N o o B~ W DN

. teznju za uspjehom
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8. PLES PISANJA

metoda kojom se kroz pokrete cijelim tijelom potice razvoj koordinacije Saka i prstiju i
fine motorike. Ta metoda €ini cjelinu s glazbom, stithovima i rimom, a cilj metode je da
djeca usvoje pokrete, na zabavan i njima prirodan nacin u vlastitom ritmu. Koriste¢i se
metodom od samog ocrtavanja tijelom i Saranja pa do pocetka pisanja ovakav nacin
izrazavanja ima mnoge benefite. Dolazi do usavrSavanja fine motorike i grafomotorike
na zabavan i siguran nacin. Svaki oblik izrazavanja u Plesu pisanja je dobrodosao, nema
pogresaka ni kazni. Cak i kad dijete burno reagira, guzvajuéi, trgajuéi papir — to je skroz
prihvatljivo. Pomocu plesa pisanja djeca stvaraju pokrete iz vlastitih osjecaja i prenose
ih na papir, a kada izraze svoje osjeCaje nastupa zadovoljstvo. Stvaranje pokreta iz
emocije za djecu je od primarne vaznosti kako bi kasnije kroz daljnje igranje i ples
mogli svladati slova. Kada se zapocinje stvarati ideja o slovu, dijete prvo pokretima i
polozajem svog tijela imitira slovo te ga izgovara i tvori oblik u usnoj Supljini, kako bi

ga kasnije kada ve¢ ima stvorenu mentalnu sliku slova pokusalo prenijeti na podlogu.

Ples pisanja integriran je s glazbom, zabavnim pjesmicama, uporabom rima i igrom kao
osnovnim alatom vjezbi. Osnovni pokreti se ponavljaju te na taj nacin postaju
automatski 1 pohranjuju se u motoricke centre u mozgu. Aktivnosti teze tome da djeca
budu sretna i opusStena u svome tijelu. Prirodnom pozicijom tijela i svladavanjem raznih
pokreta, crtanjem na temelju emocionalnih iskustava i uranjanjem u vlastiti svijet maste,

djecu se potice na ucenje pisanja. (Oussoren, 2005.)

Dugotrajno najbolje rezultate moZzemo posti¢i ukoliko osmislimo* kutak za Skrabanje* ,
stalno podrucje s plo¢om pri¢vr§¢enom za zid ili mali radni stol sa raznim materijalima.
Kutak mozZe biti napravljen od raznih podloga za pisanje poput, ploce, stoli¢a, ploce na
rasklapanje, velikog plasticnog stolnjaka. U kutak treba ukljuciti razne materijale poput:
krede, pastela, debljih flomastera, obi¢nih olovaka, raznih spuzvi, gumene rukavice,
Kistovi, vate, pjene za brijanje i boje za prste. Vrijednosti koju kreativna sloboda donosi
djeci imaju pozitivan utjecaj u njihovu razvoju. Osim ,kutka za Skrabanje* i
pismeno/crtacko izrazavanje, vazno je imati I materijale za tematske igre kojima

pomocu pokreta tijelom omogucujemo djeci slobodu izrazavanja. Neki od materijala su:
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gimnasticke vrpce, marame, girlande, vrpce od tkanina, papira, stiropor, konfeti,
Cunjevi, kutije, obruéi, uzad, komadi tkanina. Uloga odgajatelja je ponuditi priliku za
usvajanje 1 izvodenje Sto viSe pokreta, omoguciti dovoljno prostora i materijala za
istrazivanje pokreta i eksperimentiranje. Prije svega odgajatelj osigurava uspostavljanje
rutine, koja je put prema slobodnim fantazijama i zabavi u vlastitom prostoru, pokretu,

bilo u zraku, na plo¢i ili na papiru. (Oussoren, 2005.)

Ples pisanja nam je u okviru vrtickih skupina izuzetno zanimljiv jer je u potpunosti
usmjeren na dijete. Omogucuje prizivanje emocija u trenutku, izrazavajuci ih pokretom
bez potrebe za postignu¢em - Cini ga idealnim alatom za rad s najmladima. Vecinu
pokreta dijete moze izvesti bilo da stoji, hoda, sjedi ili lezi na tlu. Odgajatelji ¢e
koriste¢i sve navedene alate i materijale uz jednostavne stihove i melodije vrlo lako
mo¢i djeci opisati pokrete u prostoru, koje oni mogu imitirati ili im pak svojom

kreativnoSc¢u dati posve novi smjer.
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9. DAROVITOST
Svako je ljudsko bice jedinstveno, bilo da se radi o psihi¢koj i tjelesnoj konstituciji il
pojavnom obiku. Svaki Covjek individualno se razlikuje od drugoga te se njegove
osobine mijenjaju tijekom razvoja. Medutim, unutar odrastanja pojedinci mogu
obavljati odredene aktivnosti brze, bolje i originalnije od veéine pa ih nazivamo

darovitim, odnosno nadarenim pojedincima (Koren, 2002).

Darovitost je skup osobina koje omogucuju pojedincu da postigne nadprosjecan rezultat
u jednoj ili viSe aktivnosti kojima se bavi (Cvetkovi¢ Lay, Sekuli¢ Majurec, 2008).
Glavni pokazatelj dje¢je darovitosti jest njihovo ponaSanje, posebno uspjesnost u
realizaciji odredenih zadataka u usporedbi s vrSnjacima. To su aktivnosti u kojima je
darovito dijete ostvarilo neki rezultat, odnosno produkt svog rada, a on se ocituje u
ranijem, brzem, boljem i viSem postignu¢u. Takva iskazana darovitost naziva se
produktivna darovitost. Kako bi uopée doslo do iskazivanja darovitosti, pojedinac mora
pokazati odredeni potencijal koji mu omogucuje razvijanje njegovih sposobnosti. Takva
se darovitost naziva potencijalna darovitost. Razvoj tog potencijala ovisi 0 mnostvu
vanjskih faktora kao §to su poticaji okoline te drugi indikatori koji ¢e oblikovati

djetetovu li¢nost (Cvetkovi¢ Lay, Sekuli¢ Majurec, 2008).

Pod terminom darovita djeca Winner (2005) podrazumijeva tri klju¢ne osobine koje

posjeduju daroviti pojedinci, $to ih izdvaja od ostalih vr$njaka, a to su:

1. Prijevremena razvijenost. Darovita djeca razvijaju se prije vremena.
Pocinju ovladavati nekim podru¢jima znatno prije svojih vrSnjaka te
napreduju mnogo brZze. LakSe ovladavaju vjeStinama iz njihovog
podrucja interesa, a to mogu biti: matematika, glazba, likovna umjetnost,
Sah, gimnastika, klizanje itd.

2. Inzistiranje da sviraju po svom. Darovita djeca osim §to uce brze, uce na
poseban nacin. Od odraslih traZze minimalnu pomo¢ te veéinu zadataka
savladavaju samostalno. Ono S§to sami otkriju te put kojim prolaze
prilikom otkrivanja novih zanimljivosti motivira ih za daljnji napredak.
Cesto smisljaju svoja pravila te unutar aktivnosti pronalaze nove i

kreativne nacine rjeSavanja problema.
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3. Zar za svladavanjem. Darovita su djeca istinski motivirana kako bi
shvatila smisao podrucja koje ih zanima. Izrazavaju intenzivan interes te
sposobnost ostrog fokusiranja. Kada su zaokupljena nekom aktivnoS¢u
koja ih zanima, potpuno se udube te izgube pojam o vanjskom svijetu.
Do uistinu visokih postignuéa pojedinca moze dovesti kombinacija

izrazenog interesa te sposobnosti lakog ucenja.

Darovitog pojedinca od onog marljivog i bistrog, razlikovat ¢emo upravo pomocéu ove
tri osobine. Neko radoznalo i vrijedno dijete moze uloZziti puno truda u savladavanju
neke aktivnosti ali nece to u€initi tako lako, brzo i kreativno kao darovito dijete. Takva
djeca mogu nas zadiviti svojim postignu¢ima i ulozenim trudom, ali ¢e im trebati
pomo¢ i usmjeravanje odraslih. Ona ne dolaze do rjeSenja samostalno, ne otkrivaju nove
nacine rjeSavanja problema niti ocituju unutarnju motivaciju za ovladavanjem
odredenog podrucja. Unato¢ svom njihovom trudu, ne dolaze do cilja bez napora kao

Sto to Cine darovita djeca (Cvetkovi¢ Lay, 2010).

Neke od dominantnih pokazatelja darovitosti u pojedinim podruc¢jima sposobnosti su:
opce intelektualne sposobnosti (lako i brzo ucéenje, bogat rje¢nik, intelektualna
radoznalost), kreativne sposobnosti (originalnost misljenja), psihomotorne sposobnosti
(preciznost pokreta, koordinacija, visoka razina tjelesne energije), umjetnicke
sposobnosti (kreativno izrazavanje) te rukovodne sposobnosti (smisao za suradnju i

organizaciju) (Koren, 2002).

9.1. Znakovi glazbene i plesne darovitosti

Darovitost se u glazbu, kao 1 u plesu oc€ituje na razli¢ite nacine. Netko moze izvoditi,
netko skladati dok netko drugi moze dirigirati ili odlicno Ccitati glazbu. Glazbeno
darovita djeca gotovo uvijek sudjeluju u izvedbi i osjetljiva su na tonalitet, harmoniju i
ritam. Sva djeca pokazuju osjetljivost na jezi¢nu strukturu, ali glazbeno darovita djeca
posebno su osjetljiva na onu glazbenu. U mogucénosti su upamtiti te na njima vrlo
jednostavan nacin reproducirati odredenu strukturu vokalno ili instrumentalno.
Djetetova glazbena darovitost otkriva se rano, u gotovo svim slu¢ajevima, prije Seste

godine. Prvi znak za djetetovu darovitost u tom podrucju je slusanje glazbe intenzivno i
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uzivanje u njoj na drugaciji 1 ja¢i naCin od ostale djece. Osim toga, dijete je u
mogucnosti otpjevati 1 jasno ponoviti ili odsvirati melodiju koju je culo, a tu sposobnost
omogucuje njegovo izuzetno glazbeno pamcenje. Glazbena darovitost Cesto se otkrije
prije drugih vrsta darovitosti jer dijete, ¢esto i prije nego li progovori, pocinje pokazivati

znakove preciznog pogadanja tonaliteta (Cvetkovi¢ Lay, Sekuli¢ Majurec, 2008).

Djeca koja su nadarena u podrucju plesa i glazbe pokazuju izuzetno izrazene umjetnicke
sposobnosti, kreativnho se izrazavaju kroz gotovo svaku aktivnost i uspjeSno se
prilagodavaju razli¢itim situacijama. Mnostvo je glazbenika i plesaca pokazalo svoju
darovitost kroz vjestinu originalnosti. Primjerice, glazbenike poput Mozarta pamtimo po
inovativnosti i originalnim idejama kojima su obiljezili ne samo svoje doba, ve¢ i 0OvVO U
kojemu sada zivimo. U pravo zbog toga, jedna je od vaznijih sastavnica darovitosti
kreativnost. Kreativnost kod djece mozemo prepoznati po njihovim neuobicajenim
pitanjima, mudrim izjavama, njihovoj mastovitosti te sposobnosti da drugacije iskazu
svoje ideje. Takoder je vazno naglasiti da se daroviti pojedinci iskazuju svojim
sposobnostima koje se dijele na intelektualne i specifi¢ne. Glazbeno nadarena i plesno
nadarena djeca svoje ¢e sposobnosti pokazati kroz specificna podru¢ja djelovanja

(Cvetkovi¢ Lay, Sekuli¢ Majurec, 2008).
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10. ULOGA ODGAJATELJA

Odgajateljski posao sastoji se od razlicitih sastavnica, a medu vaznijima su definitivno
profesionalne kompetencije, ali i niz razlicitih osobina li¢nosti. Dobar odgajatelj trebao
bi posjedovati razlicite kreativne vjeStine kao i razumijevanje te empatiju kako bi
uspjesno odgovorio na svaku djetetovu potrebu. Fleksibilnost je takoder jedna od
pozeljnijih osobina §to znaci da ga svakodnevne promjene ne smiju uzrujavati ve¢ da
zna kako odgovoriti na svaku nepredvidenu situaciju. Trebao bi biti siguran u svoje
znanje, samopouzdan, strpljiv i otvoren novim stvarima. Odgajatelj u svakom trenutku
mora biti svjestan da svojim ponasanjem pruza djeci model po kojemu ona uce i1
oponasaju sve ono Sto odgajatelj ¢ini. Nadalje, vrlo je vazno da ga interesira ucenje,
napredak i neprestano usavrSavanje kroz odgojno- obrazovni rad. Odgajatelj koji ima
pozitivnu sliku o sebi, strpljiv je i fleksibilan u radu s djecom, otvoren je i pozitivan,
raspolagat ¢e velikim brojem vjestina kojima ¢e zadovoljiti potrebe svakog pojedinog
djeteta u skupini. Takav odgajatelj svojim ¢e naCinom rada pokazati kako mu je
zadovoljstvo napredovati i kako mu predstavljanje novih glazbenih i kinezioloskih
aktivnosti ne stvara teret s kojim se nemoze nositi ve¢ profesionalni izazov (Sindik,
2010).

Vrlo je vazno da odgajatelj u procesu razvoja i1 u€enja djeteta posjeduje svijest o
vaznosti svoje uloge te usmjeri svoju pozornost na ucinke procesa ucenja te da rezultat
naucenog ne ovisi samo o djetetu ve¢ i o nacinu rada odgajatelja. Takoder, jedna od
vaznijih odgajateljevih uloga jest ona da bude motivator te da potakne interes djece za
glazbu 1 fizicku aktivnost. Svako je dijete individua razliitih interesa i1 brzina
shvacanja, ali svoj je djeci zajedni¢ko da su znatizeljni i aktivni sudionici odgojno-
obrazovnog procesa. Cilj je da svako dijete razvije svoje sposobnosti na najbolji moguci
nacin, a zadaca odgajatelja je da u tom procesu primjeni glazbu koja je primjerena i
sadrzajno bliska djetetu koju ¢e ono pjevati, slusati ili se kretati u njezinu ritmu. Vrlo je
vazno da odgajatelj ima pozitivan stav prema glazbi, plesu i umjetni¢kom izraZzavanju
uopée, kako bi dijete bilo potaknuto odgajateljevim interesom. Dakle, zadaca
odgajatelja je potaknuti u djetetu interes za glazbu, ples i pokret na zabavne i kreativne
nacine kako bi dijete i samo zavoljelo takve aktivnosti te ih naposlijetku samostalno

iniciralo. Takoder je vazno djeci stvoriti pozitivno ozracje u kojemu c¢e dijete i
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odgajatelj biti opusteni upoznavajuci se sa svim dijelovima glazbe i pokreta.Kako bi
odgajatelj u potpunosti ispunio sve uvjete i zainteresirao djecu za navedene aktivnosti,
potrebno je osigurati poticajnu, bogatu i raznovrsnu okolinu u kojoj ¢e dijete osloboditi
SVOju mastu i pokazati svoj puni potencijal (Majsec Vrbani¢, 2008). Prostor treba biti
oblikovan u skladu s interesima djece te ih poticati na zajedniStvo i suradnicko uéenje, a
to se moze posti¢i zajednickim suradni¢kim igrama, plesanjem u paru ili skupini,
dramskim izrazavanjem i sl. Od velike je vaznosti da odgajatelj zapisuje djecje
aktivnosti 1 biljezi njihov napredak putem strucne dokumentacije, a to ¢e moci uciniti
samo ako je dovoljno kompetentan, odnosno ukoliko zna prepoznati i unaprijedivati
dje¢je motoricke i glazbene vjestine. Na temelju postupaka, izjava i prijasnjih aktivnosti
s djecom, odgajatelj zakljucuje u kojem ¢e smjeru dalje i¢i ucenje i buduce aktivnosti u
skupini koje ¢e biti prilagodene djeci 1 u skladu s njihovim interesima i moguénostima.
Odgajatelj bi takoder trebao znati kada pustiti djecu da sama razvijaju svoje ideje
tijekom aktivnosti, a kada bi se u aktivnost trebao ukljuciti i on. U ranoj dobi bitno je da
odgajatelj potiCe djecu te da ona razviju osje¢aj za ritam, melodiju, glazbenu
osjetljivost, da se prirodno kre¢u uz glazbu i da budu motoricki spremna za svoj uzrast

(Habus Roncevi¢, 2014).

Odgajatelj ¢e u aktivnostima promatrati djecu, uvidjeti 1 uvazavati njihove potrebe te
teziti za daljnjim razvojem i napretkom. Poticat ¢e djecu da samostalno rijeSe problem,
a ukoliko to ne mogu, znati ¢e da se s povjerenjem mogu obratiti odgajatelju radi
odnosa kojeg imaju. Iz toga proizlazi teza da ¢e kreativnija, slobodnija i sretnija djeca
biti ona koja imaju dobar odnos sa odgajateljem u skupini. Bitno je da odgajatelj djeci
svakodnevno pusta razli¢ite zvukove 1 dovodi 1h u takvo kruZenje, primjerice u prirodi.
Zatim, takoder je vazno i izvodenje brojalica i pjesmica uz pokrete tijela koje djeca
mogu oponasati, a isto im je tako omoguceno vlastito kreativno izraZavanje putem
glazbe i pokreta kojim mogu izraziti svoje emocionalno stanje te napredak u
spoznajnom razvoju (Mari¢ 1 Goran, 2013). Odgajatelj je organizator brojnih dogadanja
I priredbi na kojima se djeca kreativno i glazbeno izrazavaju kroz pjesmu, sport,
dramsku umjetnost ili ples te tako kod djece potice razvoj njihovih sposobnosti te

interes za savladavanjem naprednijih vjeStina u tim domenama. Takoder, moze s
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djecom posjecivati razne kulturne ustanove poput kazalista ili glazbenih i plesnih Skola

(Majsec Vrbani¢, 2008).

Ono $§to je nuzno jest da odgajatelj osigura djeci prostorno i materijalno okruzenje koje
¢e im biti poticajno i zanimljivo. Djeca su po prirodi radoznala pa ¢e ih zanimati svaki
moguci predmet kojim ¢e moci obogatiti svoje spoznaje u nekom podrucju. Djeca vole
istrazivati 1 eksperimentirati stoga je vazno da im sve to omogué¢imo u odgojno-
obrazovnom radu. Vazno je da djeca svakim danom uce, komuniciraju s vrSnjacima i
odraslima te tako napreduju, a kroz centre u skupini pronalaze sve ono $to ih zanima i o
¢emu Ce zajedno s vr$njacima istrazivati i uciti. Kod organizacije glazbenih aktivnosti te
aktivnosti kretanja uz glazbu, vazno je glazbeni centar opremiti raznim instrumentima i
sadrzajima koji ¢e potaknuti djecu na zajedni¢ko pjevanje, sviranje i muziciranje.
Poticanjem djece na kreativnost prilikom koriStenja tih sadrzaja dovest ¢e do njihova
oslobadanja u kojemu ¢e pokazati svoje plesne pokrete, a djecu ¢emo dodatno
zainteresirati jednostavnim koreografijama ili kinezioloSkim igrama uz glazbu. Djeci
sve treba biti predstavljeno kroz igru. Tako ¢e najbolje neSto upamtiti 1 sa
zadovoljstvom ponavljati, a odgajateljeva je zadaca potaknuti samopouzdanje djece te
ih uciniti sretnima i radosnima. Glazbeni instrumenti U odgojno- obrazovnoj skupini
potaknut ¢e dijete 1 na razvoj govora, komunikacijskih i suradnickih vjestina te tjelesno
izrazavanje. Odgajatelj bi stoga trebao ukljuciti slusanje glazbe u skupini kada god je to
moguce, bilo to aktivno ili pasivno jer glazba u djeci budi osje¢aj zadovoljstva i pomaze

djeci u brojnim podruc¢jima kroz njihovo odrastanje (Mari¢ i Goran, 20013).
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11. ZAKLJUCAK

Brojni su pozitivni ucinci koje u zivot djeteta donosi glazba, pokret 1 ples. Sude¢i po
tome da djeca svaki podrazaj dozivljavaju cijelim tijelom, nemoguce je da se ta tri
pojma odvoje kada je u pitanju djetetova percepcija glazbe. Osim §to glazba doprinosi
pozitivnom ozracju u vrti¢u, ona je zasluzna i za stvaranje novih prijateljstava kao i za
djetetov cjelokupni razvoj. Aktivnosti pokreta i plesa takoder pospjeSuju cjelokupni
razvoj djeteta, a kada zbrojimo sve te faktore dobijemo emocionalno stabilno, sretno,
zadovoljno 1 motoric¢ki sposobno dijete s razvijenim komunikacijskim i socijalnim
vjestinama. Glazba je vazna 1 za djecu koja se slabije govorno izrazavaju jer im pomaze
u svakodnevnoj komunikaciji sa svijetom, dok ¢e plesom i1 pokretom dijete takoder
laksSe izraziti svoje potrebe s obzirom da je pokret katkad djeci jednostavniji nacin
izraza od govora. Na taj nadin djeca izrazavaju svoju kreativnost, a glazba takoder
pomaze i kod raznih terapija u djetetovom razvoju ili kod pojave teskoca. Ljudima je
kretanje u prirodi te je neizostavni dio svacijeg zivota nekakav oblik fizicke aktivnosti.
Ne smijemo zanemariti vaznost pokreta jer upravo on je taj koji utjeCe na razvoj
motorickih sposobnosti te uredan razvoj djeteta. Za djecu su glazba i pokret zabavne
aktivnosti koje oni dozivljavaju kroz igru, ali zapravo su puno viSe od toga.
Karakteristi¢ne su igre s pjesmom i plesom koje u djeci poticu kombinaciju razli¢itih
vjestina koje oni s lako¢om interpretiraju. No, vazno je napomenuti da se nitko nije
rodio sa ve¢ razvijenim kompetencijama nego su one razvijane tijekom citavog Zivota.
Stoga je bitno da djecu od najranije dobi usmjeravamo, poticemo i bodrimo na
njihovom putu ka usavrSavanju svojih vjestina i sposobnosti (Vizek Vidovi¢, 2009). Sve
tjelesne aktivnosti koje primjenjujemo u radu s djecom vazno je uskladiti s njihovim
interesima, potrebama i moguénostima, a najbolji nacin provodenja istith je putem
razli¢itih zanimljivih igara. Djeca putem igre usvajaju razliite pokrete, gibanja tijela, a
od velike je vaZnosti osigurati im prostor na kojem ¢e to nesmetano Ciniti. Vazno je da
odgajatelj svojim primjerom nastoji zainteresirati djecu za glazbu i sport kako bi dijete

usvojilo zdrave navike koje ¢e mu koristiti ¢itavog zivota.
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