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Sazetak: Jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj djeteta rane i predskolske dobi ovisi
o brojnim ¢imbenicima (unutarnjim, vanjskim te samoaktivnosti djece). Medu vanjskim
¢imbenicima znacajno mjesto pripada roditeljima, kao prvim i osnovnim odgajateljima.
Stoga se radom zeli prikazati koliko i kako kvaliteta obiteljskog okruzenja doprinosi
jezi¢no — komunikacijskom i govornom razvoju djeteta rane i predskolske dobi. Kvaliteta
obiteljskog zivota promatrana je kroz interakcijsko komunikacijski odnos roditelj-dijete u
funkciji jeziéno-komunikacijsko govornog razvoja u svakodnevnom obiteljskom
okruzenju. U tu svrhu je provedeno kvantitativno istrazivanje kojim se zeljelo istraziti
navike suvremenog roditelja koje se dovode u vezu sa jezi¢no-komunikacijskim i
govornim razvojem djece. U istrazivanju provedenom online anketom sudjelovao je 231
roditelj djece rane i predskolske dobi. Za potrebe istrazivanja konstruiran je mjerni
instrument. Rezultati dobiveni istrazivanjem pokazuju svjesnost roditelja o vaznosti
koriStenja prilika za interakcijsko-komunikacijsku aktivnost u svrhu djecjeg jezi¢no-
komunikacijskog i govornog razvoja, ali i sve vise prisutnost koristenja medija u djecje

slobodno vrijeme.

Klju¢ne rijeci: jezi¢no — komunikacijski i govorni razvoj djeteta rane i predskolske dobi,

uloga roditelja

Summary: The linguistic, communication and speech development of a child in early
childhood depends on numerous factors (internal, external and self-activity of a child).
Among the external factors, a significant role is being played by parents, as the first and
fundamental educators. Therefore, this paper aims to show how and how much the quality
of the family environment contributes to the linguistic, communication and speech
development of a child in young age. The quality of family life is being observed through
the interaction-communication of parent-child relationship in the function of linguistic
and communication speech development in the everyday family environment. For this
purpose, quantitative research was carried out aimed at investigating the habits of the
modern parent that are related to the linguistic, communication and speech development

of the children. Online poll was conducted which included 231 parents of early childhood



children as participants of the survey. A measuring instrument has been constructed for
research purposes. The results of the paper reflect the awareness of parents about the
importance of using opportunities for interaction and communication activity in order to
increase children's linguistic, communication and speech development, but also the

increasing presence of media use in children's free time.

Key words: language — communication and speech development of the child of early

childhood, parents role
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1. UvOD

Roditeljska uloga jedna je od najodgovornijih i zahtjevnijih zivotnih uloga. U
trenutku kada osoba preuzme ovu ulogu, vazno je da bude spremna na odgovornost.
Uloga roditelja je vodenje obiteljske zajednice koja djetetu postaje prva i najvaznija $kola,
jer se u obitelji dogadaju prve djetetove interakcije s okolinom. Roditelji imaju ulogu
primarnog jezi¢nog uzora djetetu, ulogu osnovnog medija putem kojeg djeca uce jezik.
Novorodence ima urodenu Zelju za komunikacijom sa svojom okolinom, iako ne
posjeduje iskustvo komuniciranja. Dijete u prvim tjednima svoga zivota promatra okolinu,
lica najblizih osoba te vrlo brzo pocinje oponasati videno. Vecina djece kod koje nisu
zabiljezena odstupanja od uobi¢ajenog razvoja imaju sli¢an jezi¢ni razvoj i odredene
miljokaze u odredenoj dobi. Medutim vazno je imati na umu kako svako dijete ima svoj
individualni tempo razvoja koji je pod utjecajem djecjih stilova, osobnosti i
temperamenta. Takoder na tom individualnom putu razvoja, roditelji se smatraju vaznim
modelima, kojima je u odredenoj mjeri pripisana odgovornost za jezi¢no-komunikacijski
I razvoj govora. Rana i predskolska dob razdoblje je Covjekova Zivota u kojemu se

usvajaju temelji koji su neophodni za Citav Zivot, pa tako je 1 sa usvajanjem jezika i govora.

Tematika ovog rada zanimljiva jer se nalazimo u vremenu kada su otac i majka
Cesto u ravnopravnom polozaju po pitanju zaposlenosti, stupnju obrazovanja i
sudjelovanja u odgoju djeteta te su djeca vise nego ikada izlozena raznim oblicima
digitalnih medija, a ove ¢injenice, ¢imbenici su koji utjeGu na planiranje i organiziranje
obiteljskih interakcija medu ¢lanovima. Osim toga u trenutku pisanja ovoga rada, u
¢itavom svijetu dogadaju se promjene u nacinu svakodnevnog Zivljenja, uzrokovane
pandemijom COVID-19. U odnosu na tu ¢injenicu, rezultati ispitanih tvrdnji, koje
obuhvaca istrazivanje u sklopu ovoga rada, mogu dovesti na trag koliko djeca jesu ili nisu
prepuStena sama sebi i1 slobodna u koriStenju, primjerice digitalnih medija koji

»zamjenjuju“ ulogu roditelja i vrSnjaka. Glavna promjena kao posljedica globalnih



dogadanja jest viSe vremena koje ljudi provode u svojim domovima, §to ujedno znaci da
¢lanovi zajednica kao Sto je obitelj viSe vremena provode zajedno. Vecina dosadasnjih
istrazivanja jezi¢no-komunikacijskog i govornog razvoja bavila su se ulogom slikovnice
kao medija, vaznosti Citanja djeci, izlozenost djeteta televiziji kao digitalnom mediju i koji
utjecu na djetetov jezi¢no-komunikacijski razvoj. Ono §to je danas ¢injeni¢no stanje jest
da je televizija gotovo najmanje zastupljena u koriStenju digitalnih medija, a da to
zamjenjuju mobiteli, tableti, pametni satovi i mnogi drugi tehnoloski izumi, ¢iji razvoj i
novu pojavnost sve teze pratimo, a djeci su sve dostupniji. Takoder vidljiva je uéestalost
koristenja digitalnih medija kao odgojnog pomagala roditeljima. Dostupnost digitalnih
medija djeci, moze se promatrati kao posljedica korisStenja digitalnih medija medu

odraslom populacijom, $to na neki nacin uvjetuje obiteljsku klimu i odreduje koli¢inu

aktivne interakcije medu ¢lanovima zajednice.

Svrha ovog istrazivanja je ustanoviti koje su navike suvremenih obitelji
zastupljene, a ti¢u se koli¢ine i vrste interakcija u razli¢itim dnevnim aktivnostima S
djecom te ucestalost koristenja digitalnih medija. U ovom se istrazivanju ispituju roditelji,
odnosno njihova postupanja u odnosu na dijete, a koja se mogu promatrati kao ¢imbenike

jeziéno-komunikacijskog i govornog razvoja djeteta.

Motiv za pisanje ovoga rada i istrazivanje ovog podrucja, susreti su razlicitih
stilova modernog roditeljstva, razliCite djece u svakodnevnom zivotu, te sve ceSce
izrazene jezicno-govorne i1 komunikacijske poteskoce kod djece predskolske dobi.
Pretpostavka da pojedine navike unutar obitelji u kojoj dijete odrasta imaju znacajan
utjecaj na jezi¢no-komunikacijski i govorni razvoj djeteta, iako se mozda naizgled ne

doimaju direktno povezanim sa razvojem ovoga podru¢ja, dodatni su motiv istrazivanja.

Teorijski dio rada odnosi se opis unutarnjih i vanjskih ¢imbenika jezi¢no-
komunikacijskog 1 govornog razvoja djece predSkolske dobi, s naglaSenom ulogom
roditelja kao vanjskog c¢imbenika, te bioloskih osnova jeziéno-komunikacijskog i
govornog razvoja, s osvrtom na meduovisnost bioloskih sustava ljudskog tijela tijekom

tog razvoja. U empirijskom dijelu rada navedeni su rezultati slaganja ispitanika s
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ponudenim tvrdnjama u anketi provedenog istrazivanja, kKojima su se ispitivali nacin i
koli¢ina interakcijsko-komunikacijskih aktivnosti u svakodnevnom obiteljskom

okruZzenju.



2. CIMBENICI JEZICNO - KOMUNIKACIJSKOG i
GOVORNOG RAZVOJA DJETETA RANE I PREDSKOLSKE
DOBI

U razvojnoj psihologiji uvrijezeno je stajaliSte kako je djecji razvoj jednom
polovicom odreden unutarnjim predispozicijama djeteta, koje se mogu promatrati kao
bioloski faktori te drugom polovicom okolinskim uvjetima razvoja (Tatalovi¢ Vorkapi¢,
2013). Cimbenici jezi¢no-komunikacijskog i govornog razvoja djeteta podijeljeni su
najéeSée u dvije skupine, na unutarnje i vanjske ¢imbenike, ali i samoaktivnost djeteta.
Osim razmatranja ovih skupina c¢imbenika zasebno, vazno je razumjeti njihovu
medusobnu zavisnost, odnosno ispreplitanje unutarnjih i vanjskih c¢imbenika, te

samoaktivnosti djeteta.

2.1. Unutarnji ¢imbenici

Za razumijevanje procesa jezi¢no-komunikacijskog i govornog razvoja, vazno je
znati koje urodene karakteristike pojedinca mogu utjecati na taj proces, odnosno znati koji

su unutarnji ¢imbenici jezi¢no-komunikacijskog i govornog razvoja.

Prvi takav ¢imbenik jest zdravlje djeteta, pritom misleéi na urodeno zdravstveno
stanje. Kada je rije¢ o zdravlju kao preduvjetu za jezi¢no-komunikacijski i govorni razvoj
djeteta istaknuta su slusna oStecenja, ali i druge razvojne teskoce, primjerice mentalno
zaostajanje u razvoju. Ostecenje jednog kanala percepcije kao §to je sluh, dovodi do
reorganizacije cjelokupnog perceptivno-motorickog sustava, a kao posljedica toga, mogu
se razviti drugi putovi i nacini razvoja jezi¢no-govornih sposobnosti (Bakota i sur.,2014).
Sljedec¢i unutarnji ¢imbenik jest spol djeteta. Vecina istrazivanja spolne razlike nalazi ve¢
kod dojencadi i djece predskolske dobi. U odnosu na djevojcice, djeCaci se procjenjuju
aktivnijima, distraktibilnijima te manje upornima (Strusa, 2017). Neizostavni ¢imbenik,
odnosno predispozicija za razvoj i produkciju govora jest zdravlje govornih organa koji
¢ine govorni aparat, a to su organi artikulacije (usne, zubi, vilica, jezik, nepce, nos), organi

fonacije (grkljan, glasne Zice), organa disanji (dusnik, pluéa, osit, grudni kos), rezonatori
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(Supljine usta, grla i nosa). Nedovoljna ili potpuna nerazvijenost ovih organa moze dovest

do zaostajanja u jezi¢no — govornom razvoju (Kati¢, 2020).

Za zdravi razvoj govornog aparata vazan ¢imbenik je i pravilno uvodenje krute
hrane u djecji jelovnik. Kada dijete sa otprilike 18 mjeseci ima sve zube, odnosno
formirani zagriz, potrebno je uvesti krutu hranu koja utjeCe na razvoj jezika, misica
obraza, koji u konacnici dovode do zdravog razvoja govornog aparata. Pavi¢i¢ i Muza
(2020) isticu kako je zvakanje hrane zapravo jedna od predgovornih vjezbi vrlo bitna za
razvoj govornog aparata. Mi$i¢i koji su potrebni za pravilan izgovor glasova su upravo
jezik, te miSici lica i usana. Kada dijete jede miksanu hranu, misi¢i govornih organa se ne
stimuliraju i ne opterecuju u dovoljnoj mjeri. Kao posljedica nedovoljne stimulacije
misica, javljaju se poteskoce u razvoju govora i artikulaciji glasova. Odgadanje uvodenja
krute hrane u djetetovu prehranu, zapravo utje¢e na odgadanje razvoja govora. Autorice
su odgojiteljice koje rade u praksi i koje u svom radu isticu kako se u praksi sve vise
susreu s djecom koja ¢e$¢e konzumiraju kasastu hranu, a u skupinama djece rane dobi
¢ak s djecom koja isklju¢ivo konzumiraju miksanu hranu, iako imaju formiran zagriz. Ova
se pojava pripisuje ubrzanom nacinu zivota i suvremenoj prehrambenoj industriji koja
nam servira preradenu i mekanu hranu. Autorice navode kako u praksi roditelji nerado
priznaju ovakve prehrambene navike, a isto tako pokazuju ne povezivanje prehrambenih

navika sa djetetovim jezi¢no-govornim razvojem.

Navedeni utjecaj unutarnjih ¢imbenika trebao bi biti poznat odraslim ljudima iz
djetetove okoline, naroc€ito primarnim skrbnicima, kako bi u skladu s njima postupali,
odnosno osigurali najpovoljnije uvjete za djetetov jezi¢no-komunikacijski i govorni
razvoj, ali ujedno i cjelokupni razvoj. Od unutarnjih valja razlikovati i poznavati i vanjske

¢imbenike.



2.2. Vanjski ¢imbenici

Vanjskim ¢imbenicima jezi¢no-komunikacijskog 1 govornog razvoja
podrazumijevaju se obiteljska sredina, iskustva, medij, sredstva komunikacije te neki

specificni uvjeti odrastanja, primjerice odrastanje u dvojezicnoj sredini.

Promatrajuéi djecje usvajanje jezika i razvoja govora, potrebno je uzeti u obzir
¢imbenike koji utje¢u na razvoj, a ne ovise o djetetu. Jedan od takvih ¢imbenika jest
obiteljsko kulturalno i jezi¢no porijeklo djeteta (Apel, Masterson, 2004). Svoju
komunikaciju s okolinom dijete zapoc¢inje u maj¢inoj utrobi, kada moze pokretima unutar
utrobe odgovarati na zvukove. Dijete komunikaciju sa okolinom zapocinje prvim placem
kada napusti majéinu utrobu. Dijete se isprva sporazumijeva s okolinom placem koje je
prvo vokalno sredstvo izrazavanja odredenih osjecaja kao Sto su glad, bol, usamljenost
(Sego, 2009). Djeca spontano razvijaju oralnu ekspresiju kao rezultat interakcije.
Ispocetka jezik djeci sluzi kako bi obavjestavali okolinu o svojim fizioloskim potrebama
te mogli privuci paznju na sebe. OponaSanjem zvukova iz okoline, dijete formira svoj
jezik te mu ekspresivni govor postaje sredstvo izrazavanja vlastitih ideja, emocija te se
povezuje svojom okolinom (Matijevi¢, 2019). Vazno je da roditelji od samoga pocetka
budu aktivni sudionici u komunikaciji s djetetom, da budu spremni odgovoriti na djetetove
potrebe kako bi razvili na¢in komunikacije sa vlastitim djetetom koje se joS ne izrazava
verbalno. Takoder vazno je da razgovaraju s djetetom ve¢ od najranije dobi, ¢ak i onda
kada misle da ih dijete ne razumije. Matijevi¢ (2019) navodi primjer rada s djecom od

najranije dobi , vidljiv je na fotografiji (slika 1).



Slika 1.: Primjer komuniciranja s djecom rane dobi

Izvor: Matijevié, K. (2019). Progovorimo lako - Pokazi mi kako. Velika Gorica: Planet Zoe:27.

Interakcijom sa okolinom djeca usvajaju jezik. Djeca ¢iji roditelji poticu na jezi¢ne
aktivnosti, pokazuju visu razinu jezi¢ne razvijenosti. Rana iskustva unutar obitelji, ali i
institucionalnog obrazovanja, stvaraju ¢vrste temelje za razumijevanje i usvajanje jezika

kao sustava te uklju¢ivanje u zajednicu (Sego, 2009).

Dosadasnja istrazivanja djecjeg razvoja dokazala su vaznost ranih iskustva ucenje
i razvoj. lako je u proslosti bila najprihvacenija Piagetova periodizacija razvojnih
razdoblja kod djece, neka novija istrazivanja ve¢u paznju posvecuju vaznosti ranih
iskustava i stimulativne okoline u ranoj dobi kao ¢imbenike urednog razvoja. Vanjske

¢imbenike mogu odrediti roditelji koji donose odluku u kakvom okruzenju ¢e odgajati



svoje dijete. Takoder roditelj je taj koji moze izabrati kojim situacijama, sadrzajima i

medijima izlaze svoje dijete.

2.2.1. Mediji i jezi¢cno — komunikacijski i govorni razvoj

Rije¢ medij u razli¢itim znanostima se razli¢ito definira, a ovaj pojam
komunikacijske znanosti definiraju kao sredstvo kojim se prenose informacije, poruke,
vijesti te sredstvo komuniciranja. Prije pojave digitalnih medija, tiskovine su bile
najrasprostranjeniji medij, pa je tako primjerice slikovnica bila prvi medij kojim se djeca
sluze. Mediji mogu na djecu djelovati izrazito poticajno, buditi interese i emocije te u
odgojno-obrazovnom procesu pridonijeti boljem paméenju sadrzaja (Labas i Marincic,
2018).

Digitalni mediji pojava su zbog c¢ije se sveprisutnosti danaSnje doba naziva i
»digitalno doba®. Pocetak njihovog prisustva bio je izum televizora i radija, ¢ija je uloga
bila prijenos informacija. Iza toga velikim tehnoloskim napretkom smatralo se koristenje
racunala, a danas sve teze pratimo tehnoloSke napretke i1 varijante digitalnih medija.
Digitalne medije u kontekstu ovoga rada, vazno je spomenuti obzirom da druStvo danas
nema izbor hoc¢e li se njima sluziti, ve¢ je njihovo koriStenje nuzno te su digitalne
kompetencije postale jednako vaZzne kao 1 opcéa pismenost ljudi. Takoder virtualna
komunikacija postaje zastupljenija od komunikacije uzivo. Digitalni mediji danas su
daleko od svoje definicije koja im je pripadala pocetkom njihove pojave. Oni su danas
izvor brojnih sadrzaja, a korisnici mogu sami birati sadrzaj koji Zele slusati, gledati putem
digitalnih medija (Celebi¢, 2015). lako postoje zaista brojne edukativne emisije, danas ¢ak
i aplikacije na mobitelima i tabletima, koje djeca od rane dobi danas imaju priliku koristiti,
one ne mogu zamijeniti ulogu interakcije sa Zivim bi¢ima, naro¢ito kada je rije¢ o jezi¢no-

komunikacijskom i govornom razvoju.

Postoji mnogo racunalnih programa i mobilnih aplikacija koje su osmisljene kako
bi sluZile za unapredivanje djetetovih jezicnih sposobnosti. Dijete pomoc¢u njih moze uciti

nove rijeci, povezivati misli u re€enice, no Ziva interakcija 1 €itanje pri¢a ne moze



zamijeniti roditeljsku ulogu (Apel i Masterson, 2004).Svako dijete ima takozvane zrcalne
neurone, koji su zasluzni za odvijanje ranog oponasanja. To je vidljivo primjerice u
interakciji majke i djeteta, kada se majka smije i dijete se smije. Interakcija odrasle osobe
I djeteta iskustvo je za dijete prilikom kojeg uci o sebi i svojoj okolini. Primjerice kada
majka gleda dijete ona svojim facijalnim ekspresijama odrazava na svom licu ono §to vidi

na svom djetetu. Isto tako dijete pokusava oponaSati majcinu ekspresiju (Begovac, 2021).

Prethodno navedena vaznost uloge zrcalnih neurona i zrcaljenja argument je koji
podrzava pretpostavku o Stetnosti digitalnih medija, ukoliko se prekomjerno koriste.
Naime akcija i reakcija koja se dogada primjerice u prethodno navedenoj interakciji majke
i djeteta, gledajuci u ekran ista se ne dogada. 1z toga proizlazi posljedica da dijete nema
aktivnosti misi¢a lica koji su dio govornog aparata. Naravno, greska bi bila isticati
isklju¢ivo negativne strane digitalnih medija. Valja napomenuti da su u vrijeme
pandemije, upravo brojne platforme i aplikacija omoguéavale djecje obrazovanje, djecje

terapije, primjerice logopedske.

Osim digitalnih medija valja spomenuti one koji njima prethode, a to su knjige i to

one primjerene djeci, odnosno njihovoj dobi.

Slika je vizualni medij koji govori sam za sebe, a serija slika prilagodenih djeci
¢ini slikovnicu. Slikovnica je knjizevno umjetnicko djelo, a najéesce prva knjiga s kojom
se dijete susrece 1 kao takva predstavlja pravi Citateljski, ilustracijama popracen materijal
prilagoden djetetovom uzrastu. Stvaranje razli€itih situacija u kojima se dijete motivira na
komunikaciju vazni su za daljnje ucenje i snalazenje za zivot u sredini u kojoj dijete
odrasta. Jedna takva situacija je zajednicko razgledavanje i ¢itanje slikovnica (Petrovié-
Soco, 1997). Trenutci u danu koje roditelji izdvoje za ovu aktivnost, prije svega prilika su
za kvalitetno i ispunjeno provodenje vremena sa Vlastitim djetetom, aktivnost kojom se
roditelj moze povezivati sa djetetom, a ono najzanimljivije u kontekstu ovoga rada jest da

djeluje stimulativno na jezi¢no-komunikacijski i govorni razvoj.

Citanje slikovnica djeci jedan je od najjednostavnijih na¢ina djegjeg uéenja novih
rijeci. Poneke slikovnice djeci budu izrazito zanimljive te traze Citanje iste iznova i do
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nekoliko puta. Takozvana metoda ponovljenog Citanja, izvrsna je prilika razvoja vjestina
zapazanja, koncentracije 1 paznje kod djeteta. Na ovaj nacin dijete moze pamtiti i
razumjeti znacenje procitane rije¢i, a ovisno o stupnju razvoja govora, potom i verbalno
ponavljati rijeci ili fraze iz slikovnica (Matijevi¢, 2019). Osim §to ¢itanje moze pospjesiti
djetetov jezi¢no-govorni razvoj, rano cCitanje moze biti poticaj ranog osvjeStavanja

vaznosti Citanja.

Iako prica iz slikovnice ima svoju strukturu, svoj pocetak i kraj, njezine ilustracije
¢esto mogu biti motiv za radanje neke nove price. Slikovnica djetetu omogucuje da samo

stvara neke nove vlastite price.

Ponekad se Citanje prica i prianje prica izjednacuje, no vazno je znati koju novu
dimenziju donosi pricanje prica te eventualno kreiranje novih prica. Ova aktivnost kao
vrsta interakcije s djetetom moze biti izvrsna za ispreplitanje djecjeg i odraslog svijeta
maste, Sto donosi radost i djeci, a i odraslima. Takoder u aktivnosti pri¢anja price, do
izrazaja dolazi djetetova samoaktivnost, koja je prethodno navedena kao vazan ¢imbenik

jezi¢no-komunikacijskog i govornog razvoja.

,,Price unose red u kaos suvremenog Zivota, daruju nam predvidljivost umjesto
neizvjesnost, ritam i strukturu* (Velicki, 2014:11). Price su izvrsno sredstvo za sveukupno
ucenje, a ukljuuju moguénost viseosjetilnog posredovanja, Sto pospjesuje ostajanje u
dubokom paméenju. Cesto djeca sama traze da im se pri¢a, a u ubrzanom naéinu Zivota,
odrasli ponekad zanemaruju vaZnost ove potrebe djeteta te odgadaju aktivnost za
kasnije“ ili ,,sutra®. Pri¢ama je moguce upustiti se u raznovrsnu komunikaciju djece,
stvara se odnos 1 bliskost, koji su znacajni faktori koji utjeCe na djetetovu spremnost

komuniciranja, potice se djecji spontani govor (Velicki, 2014).

lako razvoj suvremene tehnologije nude brojne mogucnosti, pa tako i preuzimaju
ulogu prenositelja pri¢i na druge narastaje, imamo moguc¢nost pohrane prici u digitalnom
obliku, no ne smije se zanemariti priCanja pri¢i uzivo, dozvoliti djeci da budu
sukonstruktori pri¢e, osmisljavaju svoje zavrSetke, te na taj nacin podrzimo njihov

kognitivni, emocionalni i jezi¢no-komunikacijski razvoj te razvoj ekspresivnog govora.
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Prva osoba u djetetovom zivotu koja moze dijete podrzati na svim razinama njegova

razvoja te mu osigurati prilike za stvaranje prica je roditelj.

2.2.4. Roditelji kao vanjski ¢imbenik

Prethodno navedeni ¢imbenici, izuzev unutarnjih, oni su za koje roditelji imaju
duznost preuzeti odgovornost, odnosno preuzeti ulogu kreatora obiteljske sredine. To
podrazumijeva edukaciju roditelja o okolinskim utjecajima na djecji razvoj. Tako
primjerice raznovrsni oblici dostupnih medija mogu imati pozitivan u¢inak na djeéji
razvoj, no vazno je znati odrediti koli¢inu vremena koje ¢e dijete provoditi uz ponudene
medije te obratiti paznju na sadrzaj koji isti nude. Djeci rane i predskolske dobi roditelji
su prvi sugovornici i vazno je ne prisiljavati dijete na verbalno izraZavanje niti ga

konstantno ispravljati u govoru.

Obitelj je prva, a ujedno i1 najvaznija Skola zivota gdje se stjeCu prve navike,
vjestine i znanja. Obitelj je nezamjenjiva ¢ak i onda kada su odnosi losi, jedna je od
najsnaznijih odgojnih sredina (Rosi¢, 1998). Jedan od temelja ucenja govora jest slusanje.
Iako djeca predskolske dobi ne sluSaju jednako kao odrasli, vazno je znati da je njihovo
uho osjetljivo na ritam, intonaciju, boju glasa, naglasak, igre slogovima, rijeima te rimu
(Rade, 2005). Kada je rije¢ o slusanju, vazno je istaknuti pojam aktivnog sluSanja u
interakciji s djecom. Aktivno slusanje podrazumijeva slusanje sa kognitivnom
angaziranoS$¢u, $to znaci da osim Sto ¢ujemo govornika, pokazujemo i1 razumijevanje, za
razliku od pasivnog sluSanja. Stoga aktivno sluSanje govornika podrazumijeva pozornost,
neosudivanje, reflektiranje, a trazenje dodatnog pojasnjenja moze biti jedan od pokazatelja
da sugovornik aktivno slusa (Varga, Somolanji Toki¢, 2015). Vrlo Cesto, pa i u
svakodnevnim razgovorima roditelja, moze se ¢uti misljenje odraslih kako su djeca kao
upijajuce spuzve. Promatraju svoju okolinu te oponasaju. Ta sposobnost djece moze imati
pozitivan, ali i negativan ishod u njihovom razvoju, ovisno o okolini i sadrzajima kojima
je dijete izloZeno. Iako je dijete ve¢ rodeno sa mnogima predispozicijama, kao $to Su
uspostavljanje meduljudskih odnosa, empatije, vrlo je vazno da primarna djetetova

okolina koristi priliku za stvaranje odnosa, dozvoli razvoj djetetova temperamenta. Za
11



suradnju s djetetom i izgradnju odnosa, osobito je vazno da se gradi opusten odnos, bez
straha i napetosti, jer su strah i napetost reducirajuci ¢imbenici za rad zrcalnih neurona
koji su zasluzni za u€enje motorickih 1 drugih vjestina oponasanjem (Velicki 1 Katarincic,

2014).

Na temelju navedenih saznanja o unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima jezi¢no-
komunikacijskog i govornog razvoja, mozemo zakljuciti kako vanjski ¢imbenici imaju
izrazitu vrijednost za djecji razvoj, ali i za unaprjedivanje ¢ak i ako postoji odredena
teskoca. Odgovornost za stvaranje poticajne okoline pripada odraslim ljudima koji
okruzuju dijete. Prvenstveno su to roditelji/skrbnici, a zatim odgojitelji i struéni suradnici.
Odrasle osobe iz djetetove okoline trebaju znati Sto predstavlja poticajnu okolinu za dijete.
Prilikom kreiranja poticajne okoline vazno je uvaziti bioloske osnove jezi¢no-

komunikacijskog i govornog razvoja i stvoriti uvjete za aktivnost djece.
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3. USVAJANJE JEZICNO - KOMUNIKACIJSKIH |
GOVORNIH KOMPETENCIJA

Razmatranjem bioloskih osnova u razvoju govora davno su se poceli baviti
struénjaci razlicitih podrucja, a koji su promatrali razvoj jezika, komunikacije i govora.
Ispitivala su se razliCita stajaliSta o bioloskim osnovama jezi¢no-komunikacijskog i
govornog razvoja ¢ovjeka. Neki stru¢njaci bioloSke osnove za jeziéno-komunikacijski i
govorni razvoj promatrali su kroz moguce urodene sposobnosti s kojima se ljudsko bice
rada te se sposobnosti jezika, govora i komunikacije uspjeSno manifestiraju, neovisno o
koli¢ini iskustva. Drugi su nesto viSe paznje posvetili meduovisnosti razli¢itih sustava u
ljudskome tijelu te promatranja jezi¢no-komunikacijskog i govornog razvoja, uzimajuéi u

obzir druge aspekte cjelokupnog razvoja.

., Proucavanje djetetova usvajanja jezika daje uvid u osnove ljudskih mentalnih
sposobnosti, pridonosi formalnim modelima jezicnog znanja, preispituje nacine na koje
djeca uce i odrasli poucavaju te podsjeca na vaznost drustveno-komunikativne prirode
ljudskog postojanja‘ (Rice, 1991:83-84). Navedeni citat dokazuje kako su jezi¢no-
komunikacijski razvoje te razvoj govora djece, tema koja zanima psihologe, logopede,
lingviste, defektologe, pedagoge, antropologe, sociologe i brojne druge. Razlog tome je

utkanost komunikacije i govora u svakodnevnom ¢ovjekovom djelovanju.

Autori koji su bioloski orijentirani, zagovaraju mo¢ gena, imaju stajaliSte da su za
formiranje jezika zadani geneticki spojevi u mozgu koje je bitno samo ,,ukljuciti®. Prema
toj teoriji za usvajanje je djeci potreban okolinski okida¢ kao $to je ljudski glas. Tako su
ovu teoriju mnogi akademski krugovi prihvacali, poznati lingvist Noam Chomsky ju je
popularizirao, tvrde¢i da se gramatika usvaja iz genetickih spojeva i1 samo se ukljuci u
jednom trenutku razvoja. No ova teorija nije apsolutno prihvacena, a opovrgnuta je vrlo
jednostavnim Zivotnim primjerima, a jedan od takvih je razlike izmedu identi¢nih

blizanaca (Greenspan, Lewis, 2004).
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Kako bi se razvio uredan jezi¢no-komunikacijski i govorni razvoj djeteta, vazno
je da odredeni uvjeti budu zadovoljeni, poput bioloskog, psiholoSkog i socioloskog
procesa sazrijevanja. Genetika, temperament djeteta te okolina i poticaji kojima je je dijete

svakodnevno izloZeno ¢ine utjecaje na tempo razvoja djetetova govora (Matijevi¢, 2019).

Vazno je zakljuciti da postoje razliCita stajaliSta o ovisnosti razvoja o unutarnjim i
vanjskim ¢imbenicima. No zasigurno je nuzno dje¢jem razvoju pristupati integrativno, pa
tako 1 jezi¢no-komunikacijskom i govornom razvoju. Jedan od najvaznijih organa
ljudskog tijela jest mozak, Cije je funkcije i nacine rada potrebno upoznati kako bi se pratio
djetetov razvoj. Dosadasnje spoznaje neuroznanosti su vrijedan materijal i u promatranju

jezi¢no-govornog djecjeg razvoja.

Neuroznanstvenim istrazivanjima do sada se dokazalo da je ljudski mozak
podloZzan promjenama zbog svoje plastinosti, odnosno moguénosti mijenjanja i
strukturalnog i funkcionalnog rasta, a interakcije biologije i iskustva pomazu oblikovati
strukturu mozga. Tijekom predSkolske dobi mozak je u stanju visoke plasti¢nosti
(Densmore i Bauman, 2014). Djec¢ji mozak kao i drugi organi razvijaju se ve¢ u maj¢inoj
utrobi, no rodenjem nastupa razdoblje intenzivnijeg rasta i razvoja. MoZdana kora u ovom
se razdoblju intenzivno razvija, a odgovorna je za govor. Povezivanje ZivCanih stanica
prisutno je tijekom razvoja u maternici, no nakon rodenja brojni podrazaji okoline stanice
imaju mogucénost brzeg povezivanja. Veliki broj tih veza nastaje izmedu osmog mjeseca
i druge godine zivota te se povezuju s intenzivnim razvojem govora. Mozak do pete
godine zivota formira 50% sinapsi, do sedme godine 75%, a do dvanaeste godine gotovo

95% sinapsi (Sari¢, 2020).

Analizirajuéi proces razvoja govora, valja uzeti u obzir znanstvene spoznaje o
povezanosti pokreta i govora, odnosno povezanosti govora i motorike. Rukama je u
ljudskom tijelu povezana senzorika i motorika. Prva istrazivanja djece zapocinje taktilno
(opipavanjem prstima) i priblizavanjem predmeta ustima. Dakle, imenovanju nekog
predmeta kod djece, prethodi njegovo opipavanje i dohvacanje. Vazna je i koordinacija

ruku sa o¢ima, jer je ljudsko osjetilo vida ono na koje se, s pretpostavkom zdravog razvoja,
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covjek najvisSe oslanja u svakodnevnom funkcioniranju. Tijekom ucenja pisanja
primjerice, upravo vidom dobivamo informaciju o pisanju, a slabovidni i slijepi ljudi
taktilnim putem. Iz toga je jasno koliko taktilni osjet 1 osjetilo vida imaju vaznu funkciju
za percepciju svijeta oko sebe i cjelokupno funkcioniranje ljudskog bica. Da je vid osjetilo
na koje se moze dijete osloniti tijekom razvoja govora, potkrepljuje ¢injenica da logopedi
u svojim terapijama Cesto upotrebljavaju zrcalo. Suvremena istrazivanja poseban naglasak
stavljaju na povezanost fine motorike prstiju i govora. Za skladnost pojedinih sustava u
ljudskom tijelu potrebna je skladnost pojedinih dijelova mozga. Interes za istrazivanje
povezanosti govora sa pokretom, pretpostavka je, proizasao zbog znanja da se stanice u
mozgu zaduzene za govor nalaze na istom mjestu kao i neuroni sustava koji upravlja
pokretom. Uzajamnost govora i pokreta manifestira se ve¢ u prvim mjesecima zivota, pa
tako primjerice dijete izmedu Sestog i osmog mjeseca zivota pokazuje motoricku
razvijenost gestama, primjerice mahanja, a istodobno se javljaju prve rijeci koje imaju isto

znacenje, na primjer ,,pa-pa‘“, koje ukazuju na razvoj govora (Velicki i Katarinc¢i¢, 2014).

Igre prstima, kao tema, bliske su srediSnjoj temi neuropsihologije, a to je
koordinacija lijeve i desne strane tijela. Ove igre zahtijevaju koordinaciju lijeve i desne
ruke na razli¢ite nacine, odredene oblike pokreta, koristenje odredenog redoslijeda prstiju,
Sto predstavlja poticaj finomotorickih radnji koje se vezu kasnije uz predpisacke i
predcitalacke sposobnosti djeteta. Pokret vlastitih udova djeci izaziva radost, a tu radost
mogu iskusavati igrom prstima (Velicki i Katarin¢i¢, 2014). Igre prstima mogu se uvrstiti
uz izgovaranje teksta nekih brojalica ili dje¢je pjesme puckog izvoriSta, takozvanih

malesnica. Primjer male$nice uz pokret prstima prikazan je na fotografiji (slika 2).
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Slika 2. Primjer igre prstima uz male$nicu

-é

ne zna gdje bi stala

H
é
:
g
s =R

eta sve do dlana. Kod stib
2mo ruku kao da je bubc

lzvor: Velicki, V. i Katarinc€i¢, 1. (2014). Stihovi u pokretu: Malesnice i igre prstima kao poticaj za govor.
Zagreb: Alfa:35.

U koriStenju igara s prstima, maleSnica, brojalica i pjesmica, vazno je da aktivnost,
kao i sve druge, budu ugodne, da se djecu ne forsira na aktivnost, kako bi ishod aktivnosti

bio koristan za dijete. Ovim igrama moguce je prepoznati razinu djetetove samoaktivnosti.
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
4.1.Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja je opisati postupke suvremenog roditelja usmjerene

jezi¢no govornom razvoju.

Svrha jest poticanje interesa za ovu temu medu roditeljskom populacijom,
osvjescivanje potrebe za pazljivim odabirom sadrzaja i medija za djecu predskolske dobi,

te poticanje eventualnog mijenjanja navika.

4.2.Cilj, zadaci i hipoteze istrazivanja

Cilj istrazivanja je opisati interakcijsko komunikacijski odnos s djetetom u
obiteljskom okruzenju.
Iz navedenog cilja proizlaze sljedeci zadaci:
Z1: Ispitati interakcijsko komunikacijski odnos roditelj-dijete u funkciji jezi¢no-

komunikacijsko govornog razvoja u svakodnevnom obiteljskom okruzenju.

Z2: Ispitati duzinu vremena koje djeca provedu uz digitalne medije.

Z3: Ispitati obracaju li roditelji paznju na sadrzaja ponuden djeci u putem medija.
Sukladno zadacima, postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Roditelji u svakodnevnim aktivnostima posvecuju paznju (svjesno ili nesvjesno)

jezi¢no govornom razvoju djeteta.
H2: Djeca provode u prosjeku vise od 2 sata dnevno uz digitalne medije.

H3: Djeci su naj¢esce ponudeni sadrzaji za koje roditelji smatraju primjerenima.
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4.3.Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 231 roditelj. Uzorak ispitanika je namjeran i stratificiran jer
ga ¢ini dio populacije koji su roditelji, odnosno imaju djecu rane i predskolske dobi, a
takoder su sudionici drustvene mreze Facebook te ¢lanovi grupe unutar drustvene mreze

- ,,Spas u zadnji ¢as: tete Cuvalice i roditelji koji trebaju Cuvanje®.

4.4. Metode, postupci i instrumenti istrazivanja

Istrazivanje je kvantitativno, a metoda koja se koristila u ovom istrazivanju je

metoda ankete, odnosno anketa u uZem smislu.

Za istrazivanje je Kkonstruirana anketa kojom se ispituju interakcijsko
komunikacijski odnos roditelja s djecom u svakodnevnim obiteljskim prilikama. U prvom
dijelu ispitivala su se demografska obiljezja ispitanika — spol, dob, radni status, stupanj
zavrSenog obrazovanja, broj djece, zatim podaci o djetetu - dob djeteta, spol te pohada li
dijete ustanovu predskolskog odgoja i obrazovanja. Za potrebe ovoga istrazivanja, dob
djece se ispitivala dvjema kreiranim dobnim skupinama. Prva skupina obuhvaca djecu u
dobi 0-36 mjeseci, a druga djecu u dobi 37-72 mjeseca. Udio odgovora ispitanika koji
imaju djecu u dobi od 0-36 mjeseci nesto je visi od onih koji su naveli dob djeteta 37-72
mjeseca. Drugi dio ankete ¢ine tvrdnje koje se odnose na roditeljsko postupanje u odnosu
na dijete. Ispitano je slaganje sa 20 tvrdnji, format odgovora je skala Lickertovog tipa od
pet stupnjeva (1 — uopcée se ne slazem, 2 — donekle se ne slazem, 3 — niti se slazem niti se

ne slazem, 4 — donekle se slazem, 5— u potpunosti se slazem).
Nezavisne varijable u ovom istraZivanju su op¢i podaci o roditelju i djetetu.

Op¢i podaci 0 roditelju odnose se na sociodemografske znacajke: dob, spol radni status

te stupanj zavrSenog obrazovanja.

Op¢i podaci o djetetu odnose se na dob i spol djeteta.
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Zavisna varijabla istrazivanja odnosi se na roditeljske postupke i navike u svakodnevnom

Zivotu, a tiu se djetetovog jezi¢no — govornog razvoja.

Tijekom travnja i svibnja 2021. godine, anketa je bila dostupna na drustvenoj mrezi
Facebook te odredenim grupama unutar navedene drustvene mreze, a to su ,,Spas u zadnji
Cas: tete Cuvalice i roditelji koji trebaju ¢uvanje®. Anketa je postala aktivna 27. travnja
2021. kada su pozvani roditelji djece u dobi do 6 godina da ispune anketu te je prestala
biti aktivna 11. svibnja 2021.

4.5. Eti¢nost istrazivanja

Eti¢nost istrazivanja osigurana je danim jasnim uputama o ispunjavanju ankete
koje su bile navedene prije anketnih pitanja. Istaknuto je da je anketa potpuno anonimna
i da ¢e sve povratne informacije istraZivanja biti koriStene u svrhu izrade zavr$noga rada.
Prilikom izrade anketnog upitnika postavljena je opcija prema kojoj ¢ak ni anketar, nema
mogucnost do¢i do podataka o ispitaniku. Ne postoji nacin kojim bi se otkrili podaci o
ispitanicima osim onih podataka koje su sami ispitanici dali. Dana je jasna uputa onoga
Sto se u toj anketi trazi od ispitanika, a ispitanici su u bilo kojem trenutku mogli odustati

od ispunjavanja ankete.

4.6.Rezultati i rasprava

Rezultati istrazivanja podijeljeni su u dva dijela. Prvi dio ¢ine demografski podaci
roditelja - spol, dob, radni status, stupanj zavrSenog obrazovanja te broj djece (Graf 1,
Graf 2, Graf 3, Graf 4, Graf 5).

Drugi dio rezultata prikazuje podatke o djeci i odgovore slaganja ispitanika s
tvrdnjama o roditeljskom postupanju. Prva skupina odgovora odnosi se na podatke o
djetetu i tvrdnjama o roditeljskom postupanju, u obiteljima sa jednim djetetom (graf 6,
graf 7, graf 8), a drugu skupinu ¢ini slaganje ispitanika sa tvrdnjama (graf 9, graf 10,
grafll, graf 12, graf 13, graf 14, graf 15, graf 16, graf 17, graf 18, graf 19, graf 20, graf
21, graf 22, graf 23, graf 24, graf 25, graf 26, graf 27 i graf 28).
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Tablica 1 i1 Graf | prikazuju udio muskih i zenskih ispitanika

Tablica 1: Broj ispitanika prema spolu

Spol ispitanika f % UKUPNO
musko 16 6,93
231
zensko 215 93,07

Graf 1: Spol ispitanika
231 odgovor

@ Musko
@ Zensko

Ny

. U ovome istrazivanju sudjelovalo je 215 pripadnica Zenskog spola (93,1%) te 16

pripadnika muskog spola (6,9%). Jedna od prepreka tijekom online anketiranja roditeljske

populacije jest zahtjevnost u dobivanju odgovora o¢eva. Jedan od mogucih razloga je taj

Sto je zenski spol otvoreniji za razgovore o roditeljskim temama, a i mnogo je vise

prisutnih portala na internetu i grupa na drustvenim mrezama na kojima se razmjenjuju

majcinska iskustva.

Tablica 2 i Graf 2 prikazuju dob ispitanika.

Tablica 2: Dob ispitanika

Dab ispitanika f % UKUPNO
18-40 205 88,74
231
40 i vise 26 11,26
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Graf 2: Dob ispitanika

231 odgovor

30

0
19 24 27 30 33 35 38 40 43 46 49

U uzorku ispitanika sudjelovali su roditelji u rasponu dobi od 19 do 60 godina. Prosjecna

dob ispitanika je 33 godine.

Tablica 3 i Graf 3 prikazuju radni status ispitanika.

Tablica 3: Radni status ispitanika

Radni status f % UKUPNO
ispitanika m 7 m ¥ N
zaposlen/a 16 173 100 80,45 189

nezaposlen/a 0 31 0 14,42 31
Student/ica 0 6 0 2,79 6

status majke

_ 0 1 0 0,47 1
odgojitelja

|najka O 1 O 0,47 1

na porodiljnom 0 1 0 0,47 1

pocinjem 1.5. 0 1 0 0,47 1
dopust za

njegu djeteta s 0 1 0 0,47 1
teSkocama
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Graf 3: Radni status ispitanika

m: Em

100%

75%

50%

25%

0%

Na pitanje o radnom statusu ispitanika dobiven je sljedeci rezultat: od 231
ispitanika, 189 je zaposleno ( 81,8%), 31 nezaposlen (13,4%), 6 ispitanika navelo je svoj
status studenta (2,6%), 1 status majke odgojitelja (0,4%), 1 ispitanica je na pitanje o
radnom statusu odgovorila da je majka (0,4%), 1 ispitanica novela je porodiljni dopust
kao trenutni radni status (0,4%), 1 ispitanica navela je dopust za njegu djeteta s
poteskocom (0,4%) te je jedna ispitanica navela da je u is¢ekivanju pocetka radnog odnosa
(0,4%). Svi pripadnici muSkog spola su zaposleni, no ovoliki postotak zaposlenosti
sveukupno, potvrduje vecu jednakost poloZaja muskaraca i Zena po pitanju zaposlenosti,
S§to 1 jest donekle odlika suvremenih obitelji. No isto tako, unato¢ tome §to postoji
moguénost da i muskarac koristi porodiljni dopust ili ima ulogu oca odgojitelja, takav
odgovor o statusu zaposlenja podnesle su samo pripadnice Zenskoga spola. To moze biti
pokazatelj da je u naSem drustvu jo§ uvijek izrazena uloga muskarca kao primarnog

hranitelja obitelji.

Pocetkom devedesetih godina 20. stolje¢a vecina europskih zemalja uvela je pravo

koriStenja porodiljnog dopusta o€evima, ¢iju su vaznost argumentirali dobrobitima za
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djecu zbog veée emocionalne ukljucenosti oceva tijekom djetetova odrastanja te potrebom

unapredenja polozaja zena na trziStu rada. U Hrvatskoj ova europska direktiva isprva nije

bila potpuno podrzana, zbog tradicionalnog drustvenog shvacanja o¢eve uloge. Na pitanje

o razlozima ne koristenja prava na dopust, ocevi u Hrvatskoj naveli su strah od gubitka

posla te ne razumijevanje poslodavca (Dobroti¢ i Varga, 2018).

Tablica 4 i Graf 4 prikazuju podatke o stupnju zavrS§enog obrazovanja ispitanika.

Tablica 4: stupanj zavrSenog obrazovanja ispitanika

) ispitanici
Stupanj zavr$enog obrazovanja N

f %
Osnovna $kola ili nize 0 0
Srednja Skola 84 36.4

231

Visa Skola 21 91
Fakultet i visi stupnjevi 126 54,5

Graf 4: stupanj zavr§enog obrazovanja ispitanika

231 odgovor

@ Osnovna skolla ili nize
® Srednja 3kola

@ Fakultet i vidi stupnjevi

Od ukupnog broja ispitanika, 126 je za stupanj zavrSenog obrazovanja navelo

fakultet 1 viSe stupnjeve (54,5%), 21 je ispitanik navodi viSu Skolu kao zavrSeni stupanj

obrazovanja (9,1%), te preostalih 84 ispitanika navodi srednju Skolu kao stupanj
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zavrsenog obrazovanja (36,4%). Niti jedan ispitanik nije naveo srednju $kolu kao najvisi

stupanj zavrSenog obrazovanja.

Tablica 5 i Graf 5 prikazuju odgovore na pitanje o broju djece.
Tablica 5: Boj djece

o ispitanici
Broj djece N
f %
jedno 135 58,4
dvoje 67 29
i 231
troje 22 9,5
Cetvero i vise 7 3
Graf 5: Broj djece
237 odgovor
® Jedno
@ Dvoje

Troje
@ Cetvero i vise

135 ispitanika je odgovorilo da ima jedno dijete (58,4%), 67 je odgovorilo da ima

dvoje djece (29%), 22 ispitanike odgovorilo da ima troje djece 9,5% te je 7 navelo da ima
cetvero 1 viSe djece (3%).
Zanimljivo je da su majke koje su navele da imaju Cetvero 1 viSe djece, njih, prethodno
navele srednju Skolu kao zavrSeni stupanj obrazovanja. Podatak dobiven anketom, o
prevladavanju obitelji sa jednim djetetom, podudara se sa podacima iz DrZzavnog zavoda
za statistiku u Hrvatskoj, u kojima prema zadnjem popisu stanovnistva iz 2011. godine
prema kojima u Hrvatskoj najvise obitelji ima jedno dijete (435.192), dok je broj obitelji
s dvoje djece (319.658), potom je broj obitelji s troje ili vise djece (112.830) (Drzavni
zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2013.).
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Tablica 6 1 Graf 6 prikazuju podatke o dobi djece. Za potrebe ovog istrazivanja,

rezultati u dobi podijeljeni su u 2 dobne skupine, odnosno 0-36 mjeseci kao prva dobna

skupina te 37-72 kao druga dobna skupina. Odgovori ispitanika u ovoj i svim sljede¢im

tablicama, kategorizirani su prema prethodno navedenom broju djece u obitelji.

Tablica 6: dob djece

) 0-36 mjeseci 37-72 mjeseca
Dob djece N
f % f %
Ispitanici  koji imaju jedno 88 65,19 47 34,81 135
dijete
Ispitanici koji imaju dvoje djece 37 95,22 30 44,78 67
Ispitanici koji imaju troje djece 12 54,55 10 45,45 22
Ispitanici koji imaju Cetvero i 5 71,43 2 28,57 7
vise djece
Graf 6: Dob djece.
B Cetvero i vise Troje diece [ Dvoje djece [ Jedno dijete
100%
75% 4545%
54,55%
50%
25%
0%

0-36 mjeseci

37-72 mjeseca
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Tablica 7: Spol djece.

) musko zensko
Spol djece N
f % f %
Ispitanici koji imaju jedno dijete 71 52,59 64 47,41 135
Ispitanici koji imaju dvoje djece 34 50,75 33 49,25 67
Ispitanici koji imaju troje djece 12 54,55 10 45,45 22

Ispitanici koji imaju etvero ivise 3 42 86 4 57 14 7
djece ' ’

Graf 7: Spol djece.
B wusko W Fensko
100%

75%

50%

49,25%

25%

0%
Jedno dijete Dvoje diece Troje djece Cetvero i vise djece

Odgovori o spolu djeteta priblizno su podjednaki, odnosno priblizno je jednak broj
djevojcica i djecaka ¢iji su roditelji bili sudionici istrazivanja, a prikazuju ih tablica 7 i

Graf 7.
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Tablica 8 i Graf 8 prikazuju odgovore roditelja o tome pohada li dijete vrtic.

Tablica 8: Pohadanje vrtica

Pohada vrti¢ Ne pohada vrti¢
Pohadanje vrtica N
f % f %
Ispitanici koji imaju jedno 81 60,00 54 40,00 135
dijete
Ispitanici koji imaju dvoje 47 70,15 20 29,85 67
djece
Ispitanici  koji imaju troje 13 59,09 9 40,91 22
djece
Ispitanici koji imaju Cetvero i 2 28,57 5 71,43 7
vise djece

Graf 8 : Pohadanje vrti¢a

W ne pohadavrtic W Pohada vric
100%

40,00%

75%

50%

25%

0%
Jedno dijete Dvoje djece Troje djece Cetvero ivise djece

Odgovori su raznoliki, pa tako primjerice ispitanici koji imaju jedno dijete, od
ukupno 135, njih 81 je odgovorilo da dijete pohada vrti¢ (60%). Ispitanici koji su naveli
da imaju dvoje djece, od ukupnih 67, njih 47 navelo je da dijete pohada vrti¢ (70,15%).
Ispitanici koju su naveli da imaju troje djece, od ukupnih 22, 13 je odgovorilo da dijete
pohada vrti¢ (59,09%). Od ukupno 7 ispitanika koji su naveli da imaju Cetvero i vise djece,
dvoje je odgovorilo da dijete pohada vrti¢ (28,57%). 1z ovakvog rezultata moze se

pretpostaviti kako broj djece u obitelji moZe biti cimbenik koji utjece na roditeljsku odluku
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o upisu djeteta u vrti¢. Roditelji sa vise od dvoje djece u anketi su dali informacije o
najmladem djetetu u obitelji, obzirom da je pretpostavka da roditelji ne rade velike razlike
u odgoju djece. Takoder jedan od razloga za ovakvo odredivanje nacina ispunjavanja
ankete jest taj Sto se istrazivanje provodilo online te su ispitanici imali pravo u bilo kojem
trenutku odustati od ispunjavanja. Da im se ponudio nac¢in da ispunjavaju anketu tako da
odgovaraju na pitanja i tvrdnje za svako dijete posebno, pretpostavka je da bi ispitanici u
jednom trenutku odustali od ispunjavanja jer bi takav nacin iziskivao viSe vremena za
rjeSavanje. Ovakav rezultat takoder moze navesti na nekoliko razli€itih razmisljanja i
pretpostavki. Jedna pretpostavka moze biti da svjesnost o dobrobiti pohadanja predskolske
ustanove za dijete nije dovoljno implementirana u drustvo. Druga moze biti da upis u vrti¢
nije dostupan svakom djetetu, cemu uzrok moze biti nedostatak kapaciteta i zaposlenog
stru¢nog kadra u vrti¢ima u Hrvatskoj ili pak slabija platezna mo¢ Hrvatskih obitelji, a

vrti¢i nisu u svim gradovima besplatni ili sufinancirani.

Tablica 9 i Graf 9 prikazuju rezultate slaganja s tvrdnjom ,,Smatram da jo§ uvijek
ne moram biti zabrinut/a o djetetovom govorno-jezi¢nome razvoju, s obzirom na djetetovu
dob.

Tablica 9: Tvrdnja 1: Smatram da jo$ uvijek ne moram biti zabrinut/a o djetetovom govorno-

jezicnome razvoju, s obzirom na djetetovu dob.

\Smatram da jos$ U
uvijek ne moram biti Uopce se ne Donekle se ne  [Niti se slazem niti| Donekle se otounosti
zabrinut/a o slazem slazem se ne slazem slazem F;e Elaiem
djetetovom govorno- N
jezicnome razvoju, s f % f % f % f % f %
obzirom na djetetovu
dob
Ispitanici kojiimaju| 54 | 4489 | 14 | 1037 | 20 | 1481 | 23 |1704]| 58 la2.96 1%
jedno dijete
Ispitanici Kojiimaju| ;4 | 1q 45 8 11,94 2 200 | 11 |1642| 33 |ag2s| &
dvoje djece
Ispitanici koji imaju| 5 31,82 2 9,09 3 1364 | 1 | 455 | 9 ool %
troje djece
Ispitanici koji imaju| 1429 | 2 | 2857 1 1429 | 1 |1429| 2 |bss7
Cetvero 1 vise djece

28



Graf 9: Tvrdnja 1: Smatram da jo$ uvijek ne moram biti zabrinut/a o djetetovom govorno-jezi¢nome
razvoju, s obzirom na djetetovu dob.

B Cetveroivide djece Troje djiece M Dvoje djece W Jedno dijete
100%

4091%

T5%

50%

25%

0%
Uopce sene  Donekle se ne  Niti se slaZem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem
slazem

Visi postotak slaganja s ovom tvrdnjom pripada odabiru odgovora potpunog i
djelomi¢nog ne slaganja sa ovom tvrdnjom. Ovakav rezultat moze se pripisati tome da je
vecina ispitanika za djetetovu dob navela 0-36 mjeseci. No isto tako, ovaj rezultat moze
potaknuti na razmisljanje o tome koliko roditelji dijete smatraju kompetentnim bic¢em i
kolika oni oéekivanja imaju od vlastitog djeteta po pitanju jezi¢no-komunikacijskog i
govornog razvoja.

Tablica 10 i Graf 10 prikazuju rezultate slaganja s tvrdnjom ,,Obra¢am paznju na
sadrzaj na TV-u ili radiju kojem dijete izlazem svakodnevno*

Tablica 10: Tvrdnja 2: Obra¢am pazZnju na sadrZzaj na TV-u ili radiju kojem dijete izlazem
svakodnevno.

Obracam paznju na Niti la
sad_r_éaj na TV_H i Uopée se ne Donekle se ne 1r:itsiesse 2:1Zeem Donekle se slazem
radiju kojem dijete slazem slazem la

izlazem slazem

svakodnevno.

U potpunosti se
slazem N

f % f % f % f % f %

Ispitanici koji imaju) | 5 74 6 444 | 10 | 7,41 25 1852 | 89 |6593| 135

jedno dijete
Ispitanici koji imaju) 4 | 4 49 2 2,99 3 | 448 | 14 2090 | 47 |7015| 67
dvoje djece
'Sp'“’;”'.c' Kojiimaju 5 14364 | 0,00 3 |1364| 1 455 | 15 |es18| 22
roje djece
Ispitanici kojiimajul | ¢ 5 1 1429 | 1 |1429| o 0,00 5 |7143| 7

Cetvero i vise djece
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Graf10: Tvrdnja 2: Obraé¢am paZnju na sadrZaj na TV-u ili radiju kojem dijete izlaZem svakodnevno.

W Cetveroivise djece Troje djzce [ Dvoje djece Jedno dijete
0,00% ,00%

100%

13,64% 455%

20,90%

5%

50%

70,15%

25%

0%

Uopie se ne slazem Donekle se ne Niti se slazemniti se  Donekle se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Najvisi postotak slaganja pripada odgovorima ,,.Donekle se slazem* i ,,U
potpunosti se slazem® $to oznacava visok stupanj slaganja sa hipotezom 3, koja glasi da
su djeci najc¢esce ponudeni sadrzaji za koje roditelji smatraju primjerenima.

Mediji mogu imati pozitivan i negativan utjecaj na razvoj jezika, a roditelji
odlucuju kojoj vrsti ¢e medija i sadrzaja dijete biti izloZeno i u kojoj mjeri. Roditelj je
duzan poznavati medije koji djetetu pruzaju edukativno iskustvo te kontrolirati kojim ¢e
medijima dijete biti izlozeno (Apel i Masterson, 2004).

Naravno, neizostavna komponenta u djetinjstvu je zabava, radost i djecja
razigranost, $to je Cesto primjetno da razne djecje pjesmice sa video sadrzajem Koje se
nude na TV programima, izazivaju osjecaj radosti i zabave, a nemaju nuzno istaknut
edukativni karakter. Zeli se istaknuti da odabir sadrzaja na medijima ne mora nuzno biti
primjerice znanstvenog sadrzaja prilagodenog djeci, no valja obracati paznju na sadrzaje
koji mozda prikazuju agresivnosti, nasilje i nepozeljne oblike ponasanja, obzirom da djeca

oponasaju videno.
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Tablica 11 1 Graf 11 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Prije spavanja djetetu
pjevusim razne pjesmice ili pricam price. Slaganje sa ovom tvrdnjom ispitivalo se zbog

spoznaja o vaznosti kreativnosti 1 maste u razvoju govora kod djece.

Tablica 11: Tvrdnja 3: Prije spavanja djetetu pjevusim razne pjesmice ili pri¢am price.

Prije spavanja Uopce se ne Donekle se ne | Niti se slazem niti | Donekle se U potpunosti se

djetetu pjevusim slazem slazem se ne slazem slazem slazem N
razne pjesmice ili

pricam price. f % f % f % f % f %
_ Ispitanici koji 6 | 444 | 12 | 889 19 | 1407 | 30 |2222| 68 |5037 |135
imaju jedno dijete
 Ispitanici koji 0 0,00 | 4 5,97 7 10,45 19 | 2836 | 37 |5522] 67
imaju dvoje djece
 Ispitanici koji 2 9,09 | 2 9,09 2 9,09 5 |2273| 11 | 5000 | 22
imaju troje djece

Ispitanici koji

imaju cetveroi | 3 [4286| 0 | 000 0 0,00 0 | 000 4 | 5704 | 7

vise djece

Graf 11: Tvrdnja 3: Prije spavanja djetetu pjevusim razne pjesmice ili pri¢am price.

B Cetvero diece Troje djece W Dvoje djece W Jedno dijete
0,00% 0,00% 0,00%

100%

9,09% 9,00% 2273%

75%

1045%

50%

25%

0%

Uopée sene slafzem  Donekle se ne slazem  Niti se slaZem niti se Donekle se slazem U potpunosti se
ne slazem slazem
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Pricanje prica i pjevanje pjesmica moze imati pozitivan utjecaj na bogacenje
rjecnika, razvoj maste i kreativnosti nadovezujuci se na price ili pjesmice koje roditelji
interpretiraju djeci.

Tek 50,37% ispitanika koji imaju jedno dijete navelo je da se u potpunosti slaze s
ovom tvrdnjom te 22% da se donekle slaze s ovom tvrdnjom. Ispitanici sa dvoje djece u
potpunosti se slazu s ovom tvrdnjom u postotku 58,22% te se donekle slaze 28,36%
ispitanika. U postotku 50% ispitanika koji ima troje djece se u potpunosti slaze s tvrdnjom
te 22,73% se donekle slaze s tvrdnjom. Ispitanici sa ¢etvero 1 viSe djece u postotku 57,14%
se u potpunost slaze s tvrdnjom, dok odgovor ,,donekle se slazem* nije odabrao niti jedan
ispitanik. Najmanje slaganje s tvrdnjom pokazali su roditelji koji su naveli da imaju
cetvero 1 viSe djece. Jedna od pretpostavki je da razlog tome moZze biti veca potreba za
pridavanjem paznje svoj djeci u obitelji jednako te ritual uspavljivanja najmladeg djeteta
moze biti kra¢i i ne dosljedan. Takoder ne znamo dob starije djece u obitelji, a postoji

moguénost da starija djeca u viSeClanim obiteljima preuzimaju neke uloge roditelja.

Tablica 12 1 Graf 12prikazuju slaganje ispitanika sa tvrdnjom ,,prije spavanja

djetetu Citam price/slikovnice.

Tablica 12: Tvrdnja 4: Prije spavanja djetetu ¢itam pri¢e/slikovnice.

Uopce se | Donekle se ne | Niti se slazem Donekle se U potpunosti se

ne slazem slazem niti se ne slazem slazem
Prije spavanja djetetu citam N
price/slikovnice. slazem
flow| | w | f | % f % f %
Ispitanici 'éf_’iitimaiu jedno | o (67| 12 | 889 | 24 |17,78| 28 | 2074 | 62 | 4593 |135
ijete
Ispitanici kdf?ii imajudvoje | o |000| 4 |597| 10 |1493| 18 | 2687 | 35 | 5224 | 67
jece

Ispitanici koji imaju troje djece| 2 [9.09| 0 0,00 1 4,55 7 31,82 12 54,55 | 22

Ispitanici koji imaju ¢etveroi | 3 |4286| 0 | 000 | 1 |[1429| 1 1429 | 2 | 2857 | 7
viSe djece
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Graf 12: Tvrdnja 4: Prije spavanja djetetu ¢itam price/slikovnice.

0,00% W Cetvero djece Troje djece [ Dvojedjece [l Jedno dijete
100%
31,82% 54,55%
5%
455%
50%
25% 0,00%
0,00%
6,67%
0%
Uopée se ne slazem Donekle se ne slafem  Niti se slafem nitise  Donekle se slafem U potpunosti se

ne slazem slaiem

Obzirom da je tvrdnja vrlo sli€na prethodnoj i1 rezultati su vrlo sli¢ni. Ponovno
roditelji sa Cetvero 1 viSe djece pokazuju najmanje slaganje s ovom tvrdnjom. Obzirom da
je u radu istaknuta dobrobit Citanja pric¢a i slikovnica djeci, moze se zakljuciti da od
ukupnog broja ispitanika, gotovo polovica ispitanika iskazalo je da ova aktivnost nije
dovoljno prisutna u njihovom svakodnevnom procesu odgajanja djece.

Tablica 13 i Graf 13 prikazuje slaganje ispitanika sa tvrdnjom ,,Prije spavanja
dijete gleda crtani film ili druge sadrzaje (TV/tablet/mobitel)*.

Tablica 13: Tvrdnja 5: Prije spavanja dijete gleda crtani film ili druge sadrzaje (TV/tablet/mobitel)

Prije spavanja djetetu Uopée sene | Doneklese | Nitise slazem Donekle se | U potpunosti

Gitam price/slikovnice. slazem ne slazem | niti se ne slazem slazem se slazem N

f % f % f % f % f %

Ispitanici  koji imaju
A . 51 | 37,78 | 25 |1852| 27 20,00 17 |1259| 15 |11,11| 135
ljedno dijete

Ispitanici  koji imaju
L 21 [ 3134 | 11 |16,42 14 20,90 14 | 20,90 7 10,45 | 67
dvoje djece

Ispitanici  koji imaju
o 9 |4091| 3 |1364 3 13,64 2 9,09 5 (22,73 | 22
troje djece

Ispitanici  koji imaju
4 |5714 | 0 0,00 1 14,29 1 1429 | 1 |1429| 7
Cetvero 1 viSe djece
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Graf 13: Tvrdnja 5: Prije spavanja dijete gleda crtani film ili druge sadrzaje (TV/tablet/mobitel)

B Getvero i vise djece Troje diece [ Dvoje diece [ Jedno dijete
0,00%
100%
1364%

5% 13,64%
2273%

Uopée se ne Donekle se ne  Niti se slaZem niti  Donekle se U potpunosti se
slazem slazem se ne slazem slagem slazem

Od ukupno 135 ispitanika koji imaju jedno dijete, 51 je naveo odgovor ,,Uopée se
ne slazem® (37,78%) te je 25 odabralo odgovor ,.donekle se ne slazem* (18,52%). Od
ukupno 67 ispitanika koji su naveli da imaju dvoje djece, 21 je navelo odgovor ,,Uopce se
ne slazem* (31,34%), a 11 ,,donekle se ne slazem* (16,42%). Od ukupno 22 ispitanika
koji su naveli da imaju troje djece, 9 je navelo odgovor ,,Uopée se ne slazem* (40,9%), a
3 ,,donekle se ne slazem* (13,64%) te od ukupno 7 ispitanika koji su naveli da imaju
cetvero 1 vise djece, 4 je odabralo odgovor ,,uopce se ne slazem* (57,14%), dok odgovor
»donekle se ne slazem™ nije izabrao niti jedan ispitanik. Ovakav rezultat ukazuje na
prevladavanje ne slaganje sa ovom tvrdnjom. Zanimljivo je da se uvelike razlikuju
rezultati ovog istraZivanja i istraZivanja Poliklinike za zaStitu djece i mladih Grada
Zagreba 1 Hrabrog telefona (2017) o predskolskoj djeci, €iji su rezultati prikazali da 90%
djece prije spavanja provode vrijeme ispred ekrana (Papi¢ i sur., 2020). Istrazivanja koja
ispituju slaganje sa ovakvim tvrdnjama, zasigurno bi bila vjerodostojnija kada ne bi
iskljuéivo roditelji odgovarali na ova pitanja ve¢ i djeca, no sa djecom vrlo rane dobi to

nije u potpunosti izvedivo.
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Tablica 14 i Graf 14 prikazuju slaganje roditelja s tvrdnjom ,,U automobilu smo osigurali

tablet kako bi dijete za vrijeme voZnje imalo zanimaciju®.

Tablica 14: Tvrdnja 6: U automobilu smo osigurali tablet kako bi dijete za vrijeme voZnje imalo

zanimaciju.
Uopce se ne | Donekle se ne | Niti se slazem niti | Donekle se | U potpunosti se

U automobilu smo slazem slazem se ne slazem slazem slazem
osigurali tablet kako bi “ Z z “ z N
dijete za vrijeme voznje

imalo zanimaciju. f % f % f % f % f %
Ispitanici  koji imaju 105 | 7778 9 | 6,67 5 370 | 10 | 741 | 6 4,44 | 135
liedno dijete
Ispitanici  koji imajul 56 |8358| 6 | 8,96 3 448 | 1 | 149 | 1 149 | 67
dvoje djece
Ispitanici koji imaju trojel 17 | 7727| 3 | 13,64 1 455 | 1 | 455 | 0 0,00 | 22
djece
Ispitanici  koji imaju 5 |7143| 0 | 0,00 1 1429 | 0 |000| 1 | 1429 | 7
Cetvero i vise djece

Graf 14: Tvrdnja 6: U automobilu smo osigurali tablet kako bi dijete za vrijeme voZnje imalo

zanimaciju.
B Cetveroivise djece Troje djiece [ Dvoje djece [ Jedno dijete
0,00% 0,00%
100%

1364% 29% 455%

T5%

50%

25%

0%
Uoptesene  Doneklesene  Niti se slaZem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem

Od 135 ispitanika koji su naveli da imaju jedno dijete, 105 ispitanika je odabralo
odgovor ,,uopée se ne slazem* (77,78%). Od 67 ispitanika koji su naveli da imaju dvoje

djece, 56 odabralo je odgovor ,,uopce se ne slazem* (83,58%). Od 22 ispitanika koji su
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naveli da imaju troje djece, 17 je izabralo odgovor ,,uopce se ne slazem* (77,27%). Od
ukupno 7 ispitanika koji su naveli da imaju Cetvero i viSe djece, 5 je odabralo odgovor
,uopce se ne slazem* (71,43%). Ovaj rezultat pokazuje vec¢insko ne slaganje s tvrdnjom.

U suvremenom svijetu odvajanje djece od modernih tehnologija nije ispravan
nacin, no isto tako valja znati odrediti granicu koristenja. Motiv za ispitivanje ove tvrdnje
saznanje je da i ovaj oblik izlaganja djece digitalnim medijima postoji, a duze voznje
automobilom Cesto predstavljaju izazov za djecu i roditelje, zbog pojave djecje dosade te

ponekad roditelji poseZu za ovim na¢inom ,,zabavljanja“ djeteta.

Tablica 15 1 Graf 15 prikazuju slaganje roditelja s tvrdnjom ,,Koristim igre s

rukama s djetetom uz izgovaranje pjesmice ili brojalice (npr. taSun tasun tanana).

Tablica 15: Tvrdnja 7: Koristim igre s rukama s djetetom uz izgovaranje pjesmice ili brojalice (npr.

TaSun taSun tanana)

Niti se slazem

. . . niti se ne
djetetom uz izgovaranje slazem slazem slazem se slazem
pjesmice ili brojalice slazem N
(npr. Tasun tasun
tanana) f % f % f % f % f %

Ispitanici koji imaju 4 |29% | 6 444 | 12 | 889 | 20 | 14,81 | 93 |6889| 135
jedno dijete

Ispitanici koji imaju 1 149 | 2 2,99 5 746 | 14 | 2090 | 45 |67,16| 67
dvoje djece

Ispitanici lét_)ji imajutrojel 1 | 455 | 0 0,00 2 9,09 2 909 | 17 |7727| 22
jece

Ispitanici koji imaju 0 000 1 14,29 3 42,86 0 0,00 3 |4286| 7
Cetvero 1 vise djece
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Graf 15: Tvrdnja 7: Koristim igre s rukama s djetetom uz izgovaranje pjesmice ili brojalice (npr.

TaSun taSun tanana)

W Cetvero ivide djece Troje djece [ Ovoje djece [l Jedno dijete

0,00% 0,00%

7727%

100%

455% 9,09%

5%

50%

25%

0%

Uopéesene  Donekle sene  Niti se slafem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem

Vise od 50% ispitanika odabralo je odgovor ,,U potpunosti se slazem*. Narodne

brojalice ili takozvane maleSnice, pokazale su se kao izvrstan alat u radu s djecom,

naroCito kada se uz njih koriste igre prstima. Njihova dobrobit potkrijepljena je

znanstvenim spoznaja o povezanosti fine motorike i razvoja, zbog bliske smjestenosti

centara za pokret i govor u mozgu. Naime znanstvenici su proucavajuci razvoj dje¢jega

ziv€anog sustava, spoznali stimulativnu funkcije ruke u razvoju govora. IstraZivanjem

znacajnog broja djece dobivena je spoznaja da kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi,

razvoj govora je takoder uredan. Isto tako i kada razvoj fine motorike zaostaje, najcesce i

razvoj govora zaostaje (Rozman, 2014).

Tablica 16: Tvrdnja 8: Osigurali smo i koristimo elektri¢nu ljulja¢ku/njihalicu za dijete koja ima

mogucénost reproduciranja glazbe i vibracija.

Osigurali smo i koristimo | Uopée se ne | Donekle se ne | Niti se slazem niti | Donekle se | U potpunostise | N
elektricnu ljuljacku/njihalicu N N N N N
. Y , slazem slazem se ne slazem slazem slazem
za dijete koja ima mogucnost
reproduciranja glazbe i o o o o o
vibracija f Yo f Yo f Yo f % f %
Ispitanici 'fjf?jitimaiu jedno | 65 | 4815| 19 |1407| 17 | 1259 | 15 [1111| 19 | 14,07 |135
ijete
Ispitanici koji imaju dvoje | 42 | 62,69| 5 | 7,46 6 8,96 5 | 746 | 9 | 1343 | 67
djece
Ispitanici 'é‘_)]i imajutroje | 13 |59,09| 0 | 0,00 1 4,55 2 1909 | 6 | 2727 |22
jece
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Ispitanici koji imaju Cetvero | g 85,71 1 14,29 0 0,00 0 0,00 0 0,00 7
i vise djece

Tablica 16 i Graf 16 prikazuju slaganje ispitanika sa tvrdnjom ,,Osigurali smo elektricnu

ljuljacku/njihalicu za dijete koja ima moguénost reproduciranja glazbe i vibracija.

Graf 16: Tvrdnja 8: Osigurali smo i koristimo elektri¢nu ljulja¢ku/njihalicu za dijete koja ima

moguénost reproduciranja glazbe i vibracija.

B Cetvero i vise djece Troje djece [ Dvoje djece B Jedno dijete
0,00% 0,00% 0,00%
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50%

25%

0%
Uoptesene  Doneklesene  Niti se slaZem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem

U najvecem postotku su ispitanici odabrali odgovor ,,Uopce se ne slazem®.
Najvece neslaganje sa tvrdnjom pokazali su roditelji sa ¢etvero i vise djece, Ciji su svi
odgovori uvrsteni u potpuno i djelomi¢no neslaganje. Pretpostavlja se da je razlog tome
medusobna interakcija medu bracom i sestrom koji mogu ako su stariji pomagati
roditeljima u obavezama prema najmladem djetetu u obitelji. Prednost koriStenja ovakvih
izuma za djecu argumentira se da glazba i /ili vibracije koje njihalica moze reproducirati
izazivaju osjecaj ugode i zadovoljstva kod djeteta. Takoder pomagalo su koje roditeljima
olakSava obavljanje svakodnevnih kuc¢anskih poslova, dok njihalica mijenja roditeljsko
narucje. Ipak vazno je napomenuti da djetetova interakcija sa zivim bi¢ima te slobodno
istrazivanje okoline, boraveci primjerice na prostirci, ¢ine nezamjenjiva iskustva za dijete

tijekom razvoja, a nuzni su za zdrav razvoj.
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Tablica 17 i Graf 17 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Prilikom hranjenja djeteta

koristim TV/tablet/mobitel do dijete jede kako bi bilo mirno*.

Tablica 17: Tvrdnja 9: Prilikom hranjenja djeteta koristim TV/tablet/mobitel dok dijete jede kako bi
bilo mirno.

Uopce se ne | Donekle se ne | Niti se slazem Donekle se | U potpunosti se

Prilikom hranjenja djeteta slazem slazem niti se ne slazem slazem

koristim TV/tablet/mobitel N
dok dijete jede kako bi bilo slazem
mirno.
f % f % f % f % f %

(ljspiianici koji imaju jedno 8o |5926| 18 | 1333 | 18 | 1333 | 12 | 8389 7 | 519 | 135
ijete
(ljspitanici koji imaju dvoje 42 |6269| 10 [ 1493 | 6 | 896 | 8 | 1194 | 1 | 149 | 67
jece

(Ijs:pitanici koji imaju trojel 17 |7727| 0o | 000 | 4 | 1818 1 4,55 0 0,00 | 22
jece

Ispitanici  koji  imaju 4 |5714| 0 | 000 | 2 | 2857 | © 0,00 1 | 1429 | 7
Cetvero i vise djece

Graf 17: Tvrdnja 9: Prilikom hranjenja djeteta koristim TV/tablet/mobitel dok dijete jede kako bi
bilo mirno.

B Cetveroivise djece Troje diece [l D\rgjgotyece B Jedno dijete
,00%

0,00%
100%

75%

50%

25%

0%

Uopte se ne slazem Donekle se ne slazem  Miti se slazem niti se ne Donekle se slazem U potpunosti se slazem
slazem
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S ovom tvrdnjom se viSe od 55% ispitanika u potpunosti ne slaze. Motiv za ispitivanje
ove tvrdnje u istrazivanju bila je svakodnevna pojava u parkovima, kafi¢ima, restoranima,
kako djeca konzumirajuci hranu gledaju u dostupne im ekrane, a za taj postupak roditelji
kao argument navode da je onda dijete mirno.

Usporedujuci ove rezultate sa rezultatima Poliklinike za zastitu djece i mladih
Grada Zagreba i Hrabrog telefona (2017) u kojem se takoder ispitivalo koriste li djeca
digitalne medije za vrijeme obroka, jedno od deset djece Koristi digitalne medije za
vrijeme obroka cesto ili uvijek.

Ovakav rezultat istrazivanja provedenog u sklopu ovoga rada, moze ukazivati
neiskrenost ispitanika u odgovaranju ili pak sve veca osvijestenost o Stetnosti koristenja

digitalnih medija za vrijeme obroka.

Tablica 18 i Graf 18 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Tijekom odijevanja djeteta
i obavljanja dnevnih aktivnost, verbaliziram svoju radnju (npr.: Sada obli¢imo lijevu

nogu; sada idemo u kuhinju i sl.)*.

Tablica 18: Tvrdnja 10: Tijekom odijevanja djeteta i obavljanja dnevnih aktivnosti, verbaliziram

svoju radnju (npr. sad oblacimo lijevu nogu; sada idemo u kuhinju i sl.)

Tijekom odijevanja djetetai | Uopce se ne | Donekle se ne | Niti se slazem | Donekle se | U potpunosti

obavljanja dnevnih aktivnosti, . . .. . . <
o . - slazem slazem niti se ne slazem slazem se slazem N
verbaliziram svoju radnju

(npr. sad oblacimo lijevu nogu, f % f % f % f % f %
sada idemo u kuhinju i sl.)

ISpitanicil;(?jitimajUiedﬂo 3 | 22| 6 |444| 11 | 815 | 30 [2222| 85 |62,96] 135
ijete

Ispitanici l;qji imajudvoje | 1 | 149 | 5 | 746 | 12 | 1791 | 17 |2537| 32 |47,76| 67
jece

Ispitanici koji imaju troje djece 1 4,55 1 4,55 5 22,73 2 9,09 13 | 59,09 | 22

Ispitanici koji imaju Cetveroi | 1 | 1429 | 1 |1429| 1 | 1429 | 1 [1429| 3 [4286]| 7
vise djece
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Graf 18: Tvrdnja 10: Tijekom odijevanja djeteta i obavljanja dnevnih aktivnosti, verbaliziram svoju

radnju (npr. sad oblac¢imo lijevu nogu; sada idemo u kuhinju i sl.)

B Cetvero i vise djece Troje digce W Dvoje djece W Jedno dijete
100%
1020 [ 1229
T5% 9,09% 59,09%

2273%

Uote se ne Donekle se ne Miti se slazem Donekle se U potpunosti se
slaZem slaZem niti se ne slazem slaZem slaZem

Vecina ispitanika izabrano je odgovor ,,U potpunosti se slazem*.
Za usvajanje novih rijeci, djetetu je vazna i vizualna potpora, Sto znaci da je verbaliziranje
trenutacnih radnji, povezivanje trenutnih zvukova, pomaze djetetu da poveze rije¢ sa

njenim znacenjem (Grden, 2020).

Graf 19 prikazuje slaganje ispitanika sa tvrdnjom ,,Tijekom obroka djetetu je dozvoljeno

koriStenje TV/tablet/mobitel-a dok dijete jede, kako bi bilo mirno®.

Tablica 19: Tvrdnja 11: Tijekom obroka djetetu je dozvoljeno koriStenje TV/tablet/mobitel-a, dok

dijete jede kako bi bilo mirno.

Niti se slazem

Tijekom obroka djetetu je | Uopce se ne | Donekle se ne N Donekle se | U potpunosti se
dozvoljeno koristenje a3 . niti se ne . s
TV/tabIet/mobiteI-a, dOk slazem slazem Slaiem Slazem slazem N
dijete jede kako bi bilo
mirno. f % | f % f % f % f %
Ispitanici koji imaju jedno| 75 | 5556 | 14 | 1037 | 19 | 1407 | 21 | 1556 | 6 4,44 |135
dijete
Ispitanici koji imaju dvoje| 40 |5970| 9 | 1343 | 7 | 1045 | 9 | 1343 | 2 8,9 | 67
djece
Ispitanici ';(_)J'i imajutroje | 12 |5455| 3 | 1364 | 2 9,09 3 | 1364 | 2 9,09 | 22
jece

Ispitanici koji imaju 4 |5714| 0| 000 | 1 | 1429 | 1 | 1429 | 1 | 1429 | 7
Cetvero 1 vise djece
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Graf 19. Tvrdnja 11: Tijekom obroka djetetu je dozvoljeno koristenje TV/tablet/mobitel-a, dok dijete

jede kako bi bilo mirno.

B Cetvero ivise djece Troje djece [ Dvojedjece [ Jedno dijete
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Vise od 50% ispitanika nije se slozilo s ovom tvrdnjom birajuci odgovor ,,Uopce

se ne slazem*.

Tablica 20 i Graf 20 prikazuje slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Digitalne medije smatram

korisnim pomagalom za razvoj djecjeg vokabulara i govora®.

Tablica 20: Tvrdnja 12: Digitalne medije smatram korisnim pomagalom za razvoj dje¢jeg vokabulara

i govora.

Digitalne medije Uopcesene | Donekle se ne | Niti se slazem Donekle se U potpunosti se
smatram korisnim slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem
pomagalom za N
razvoj djecjeg

vokabulara i govora.|  f % f % f % f % f %

Ispitanici koji imaju| 29 | 2148 | 17 | 12,59 | 40 | 2963 | 34 | 2519 | 15 11,11 | 135
jedno dijete

Ispitanici koji imaju| g 1194 | 16 | 2388 | 21 | 31,34 | 16 | 23,88 6 8,96 | 67
dvoje djece

Ispitanici kojiimaju| ¢ |2727| 5 | 2273 | 3 | 1364 6 | 2727 2 9,09 | 22
troje djece

Ispitanici koji imaju| 1 |1429| 3 | 4286 | 2 | 2857 | 0 | 0,00 1 1429 | 7
cetvero 1 vise djece
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Graf 20: Tvrdnja 12: Digitalne medije smatram korisnim pomagalom za razvoj dje¢jeg vokabulara i
govora.
B Cetvero i vide djece Troje djece W Dvoje djiece [ Jedno dijete
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Uopée se ne Donekle se ne Niti se slaZem Donekle se U potpunosti se
slazem slaiem niti se ne slazem slaiem slaiem

Rezultati slaganja ispitanika sa ovom tvrdnjom zanimljivi su zbog raznolikog
odgovaranja, $to ukazuje na razlicitosti misljenja ispitanika te se moze zakljuciti da mnogi
ispitanici nisu sigurni kada treba procijeniti korisnost odnosno Stetnost uporabe digitalnih
medija.

Sli¢ne rezultate donijelo je istrazivanje Poliklinike za zastitu djece 1 mladih Grada
Zagreba i Hrabrog telefona (2017), u kojem se vise od 50 % ispitanika izjasnilo da ne zna
procijeniti digitalne medije korisnim ili Stetnim za njihovo dijete (Papi¢ i sur., 2020).
Tablica 21: Tvrdnja 13: Tijekom obavljanja kupovine s djetetom, mobitel/tablet mi dobro dode kako

bi dijete bilo mirno, a ja obavio/la kupovinu.

Niti se slazem )
Tijekom obavljanja kupovine| Uopce se ne | Donekle se ne Donekle se U potpunosti

s djetetom, mobitel/tablet mi laz laz niti se ne laz la
dobro dode kako bi dijete slazem slazem slazem slazem se slazem N
bilo mirno, a ja obavio/la
kupovinu. f % f % f % f % f %
Ispitanici koji imaju jedno | 104 | 77,04 | 11 | 815 | 12 | 889 | 3 | 222 | 5 | 370 | 135
dijete
Ispitanici koji imaju dvoje | 60 | 8955 | 2 | 299 | 4 | 597 | 1 1,49 0 | 000 | 67
djece
Ispitanici EQii imajutroje | 17 | 7727 | 2 | 909 | 3 |1364| O | 000 | O | o000 | 22
jece

Ispitanici koji imaju ¢etvero 6 85,71 1 14,29 0 0,00 0 0,00 0 0,00 7
i vise djece
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Tablica 21 i1 Graf 21 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Tijekom obavljanja
kupovine s djetetom, mobitel mi dobro dode kako bi dijete bilo mirno, a ja obavio/la

kupovinu®.

Graf 21: Tvrdnja 13: Tijekom obavljanja kupovine s djetetom, mobitel/tablet mi dobro dode kako bi
dijete bilo mirno, a ja obavio/la kupovinu.
B Cetveroi vise djece Troje diece @ Dvojedjece [ Jedno dijeéte®
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Uopce se ne Donekle se ne  Niti se slaZzem niti Donekle se U potpunosti se
slazem slazem se ne slazem slazem slazem

U odgovorima roditelja na slaganje s navedenom tvrdnjom uvjerljivo prevladava potpuno

ne slaganja sa tvrdnjom.

Tablica 22 i Graf 22 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Tijekom obavljanja
kucanskih poslova, mobitel/tablet/TV mi dobro dode kako bi dijete bilo mirno, a ja u miru

obavio/la kuc¢anske poslove.

Tablica 22: Tvrdnja 14: Tijekom obavljanja kuc¢anskih poslova, mobitel/tablet/TV mi dobro dode

kako bi dijete bilo mirno, a ja u miru obavio/la kué¢anske poslove.

Tijekom obavljanja Niti se slazem .
kucanskih poslova Uopc¢e se ne | Donekle se ne . Donekle se U potpunosti se
. . niti se ne
mobitel/tablet/TV mi slazem slazem slazem slazem
dobro dode kako bi slazem N
dijete bilo mirno, aja u
miru obavio/la kucanske| % f % f % f % f %
poslove.
Ispitanici koji imaju | 45 | 3333 | 29 [2148| 22 |1630| 24 | 17,78 | 15 | 11,11 |135
jedno dijete
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Ispitanici koji imaju 20 | 2985 | 13 |1940| 15 | 2239 | 16 2388 | 3 4,48 |67
dvoje djece

Ispitanici koji imaju 12 | 5455 | 1 |455| 4 | 1818 4 1818 | 1 455 |22
troje djece

Ispitanici koji imaju 4 |5714| 0 |000| 2 |2857| O 000 | 1 | 14297
Cetvero i vise djece

Graf22: Tvrdnja 14: : Tijekom obavljanja kuéanskih poslova, mobitel/tablet/TV mi dobro dode kako

bi dijete bilo mirno, a ja u miru obavio/la kuéanske poslove.

B Cetveroivise djece Troje djiece [ Dvoje djiece [l Jedno dijete
0,00% 0,00%

100%
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Uopéesene  Doneklesens  Niti se slafem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem

Dobiveni rezultati pokazuju vec¢insko ne slaganje s ovom tvrdnjom. Ovakav stupanj
slaganja s tvrdnjom dovodi do zakljucka da ispitana roditeljska populacija odvaja vrijeme
za svoje obaveze kada djeca nisu prisutna (primjerice tijekom boravka u vrticu) ili

ukljucuju djecu u aktivnosti kuc¢anskih poslova.

Tablica 23 1 Graf 23 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Dijete provede dnevno do

2 sata uz digitalni medija (TV/tablet/mobitel)*.

Tablica 23: Tvrdnja: 15: Dijete provede dnevno do 2 sata uz digitalni medij (TV/tablet/mobitel).

. Uopce se ne | Donekle se ne |Niti se slazem niti| Donekle se | U potpunosti se
Dijete provede dnevno

do 2 sata uz digitalni slazem slazem se ne slazem slazem slazem N
medij
(TV/tablet/mobitel). f % f % f % f % f %
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Ispitanici kojiimaju | 49 |3630| 17 |12559| 25 | 1852 | 25 [1852| 19 | 14,07 | 135
jedno dijete

Ispitanici koji imaju | 16 |2388| 13 [1940| 15 | 2239 | 10 [1493| 13 | 1940 | 67
dvoje djece

Ispitanici koji imaju | 17 |s5000| 2 | 909 | 3 1364 | 2 | 909 | 4 | 1818 | 22
troje djece

Ispitanici koji imaju | 4 |5714| 0 | 000 | 1 1429 | 0 | 000 | 2 | 2857 | 7
Cetvero 1 vise djece

Graf 23: Tvrdnja: 15: Dijete provede dnevno do 2 sata uz digitalni medij (TV/tablet/mobitel).

B Cetveroivige djece Troje diece [ Dvoje diece B Jedno dijete
0,00% 0,00%

100%

9,09% 14,29% 9,09%

75% 19,40% 14,93%
50,00% 18,18%
22,39%
50% '
19,40%
25%
0%

Jopte se ne Donekle sene  Niti se slazem Donekle se L) potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem

Dobiveni rezultati pokazuju vecinsko ne slaganje s ovom tvrdnjom, no zanimljiva je
usporedba rezultata ovih rezultata sa rezultatima istrazivanja provedenog 2017. godine u

kojem je sudjelovalo 655 roditelja, a opisani su ispod grafa 24.

Tablica 24 i Graf 24 prikazuju slaganje ispitanika sa tvrdnjom ,,Dijete provede dnevno
viSe od 2 sata uz digitalni medij (TV/tablet/mobitel)*.

Tablica 24: Tvrdnja 16: Dijete provede dnevno vise od 2 sata uz digitalni mediji (TV/tablet/mobitel).

Uopce se ne | Donekle se | Niti se slazem niti | Donekle | U potpunosti

Dijete provede dnevno viSe od 2 slazem ne slazem se ne slazem se slazem se slazem
sata uz digitalni mediji N
(TV/tablet/mobitel). f % f % f % f % f %
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Ispitanici koji imaju Cetveroivise | 4 5714 | 1 |14,29 1 14,29 1 1429 0 0,00 | 7
djece

Graf 24: Tvrdnja 16: Dijete provede dnevno vise od 2 sata uz digitalni mediji (T\/tablet/mobitel).

B Cetveroivide djece Troje djece [ Dvoje djece [ Jedno dijete
0,00%

100%
13,64%

75%

50,00% 9.09% 275
50% 455%
25%
0%
Uopée se ne Donekle se ne  Miti se slaZzem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem

Dobiveni rezultati ne pokazuju visoki stupanj slaganja sa hipotezom 2 ,,Djeca
provode u prosjeku vise od 2 sata dnevno uz digitalne medije*.

Obzirom da je ispitivanjem dobi roditelja utvrdeno da su ispitanici u ovome
istrazivanju mlada roditeljska populacija, odnosno prosje¢na dob je 33 godine, dobiveni
rezultati se ne mogu prihvatiti sa sigurnos¢u, ako uzmemo u obzir dosada$nja istrazivanja
o zastupljenosti digitalnih medija u zivotima odraslih ljudi a i djece. Jedno od provedenih
istrazivanja u Hrvatskoj Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabrog
telefona (2017) o predskolskoj djeci pred malim ekranima. Rezultati se temelje na uzorku
od 655 roditelja djece predskolske dobi, koji ¢ine prigodan uzorak sudionika iz ruralnih i
urbanih sredina na podruéju razli¢itih dijelova Republike Hrvatske. Dobiveni rezultati
pokazali su da gotovo sve obitelji s predSskolskom djecom u svom kucanstvu posjeduju
televizor, mobitel i ratunalo. Od gotovo 700 predSkolaca o kojima su odgovore podnosili

roditelji, nije bilo niti jednog koji ne koristi barem jedan elektronic¢ki uredaj. Takoder
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rezultati su pokazali da predskolci u prosjeku provode pred ekranom 2,4 sati radnim
danom te 3 sata vikendom (Papic¢ i sur., 2020).

Tablica 25 1 Graf 25 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Za vrijeme duze voZnje u

automobilu s djecom igramo igre rijeci (npr. kaladont) ili prepri€avamo dogadaje*.

Tablica 25: Tvrdnja 17: Za vrijeme duZe voZnje u automobili s djecom igramo igre rijeci (npr.

kaladont) ili prepricavamo dogadaje.

. L Uopée sene | Donekle se |Niti se slazem niti| Donekle se | U potpunosti
Za vrijeme duze voznje u

automobili s djecom igramo slazem ne slazem se ne slazem slazem
igre rijeci (npr. kaladont) ili
prepricavamo dogadaje f % f % f % f % f %

se slazem N

Ispitanici lg?jitimaiuiedno 18 |1333| 18 |1333| 32 | 23,70 | 25 | 1852 | 42 | 31,11 | 135
ijete

Ispitanici koji imaju dvoje | 4 5,97 2 | 299

) 11 16,42 18 | 26,87 | 32 47,76 | 67
djece

Ispitanici koji imaju troje 2 9,09 1 |455

- 4 18,18 5 22,73 | 10 4545 | 22
djece

Ispitanici koji imaju ¢etvero| 2 | 2857 | 0 | 0,00 0

0,00 2 | 2857 3 42,86 | 7
i vise djece

Graf 25: Tvrdnja 17: Za vrijeme duZe voZnje u automobili s djecom igramo igre rije¢i (npr. kaladont)

ili prepricavamo dogadaje.

B Cetveroivise djece Troje djece [ Dvoje djece [ Jedno dijete
0,00% 0,00%

100%

4,55% 1818%
T5%

2,99%

13.33%
50%

25%

0%

Uopce se ne Donekle se ne Miti s slaZzem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem
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Svakodnevne obiteljske radnje valjalo bi koristiti kao prilike za djec¢je ucenje. Obzirom
da je igra temeljna aktivnost djece te upravo njome dijete razvija svoje vjestine na svim
podru¢jima razvoja, vazno je da za nju roditelji i skrbnici §to ¢esée djeci stvaraju prilike.
Voznja u autu moze biti izvrsna prilika za igre rije¢ima koje u djece razvijaju kognitivne,
socijalne i jezicno-komunikacijske i govorne vjestine. Jedan od primjera igre naveden u
tvrdnji (igra kaladont) prilika je za obogacivanje djetetova rjecnika, kvalitetne interakcije

sa Clanovima obitelji i razvijanje djec¢jeg samopouzdanja.

Tablica 26 1 Graf 26 prikazuju slaganje ispitanika sa tvrdnjom ,,Za vrijeme voznje u

automobilu uglavnom slusamo radio®.

Tablica 26: Tvrdnja 18: Za vrijeme voZnje u automobilu uglavnom slusamo radio.

. .. Uopée sene | Donekle se ne |Niti se slazem niti | Donekle se | U potpunosti se
Za vrijeme voznje u

automobilu slazem slazem se ne slazem slazem slazem N
uglavnom slusamo
radio. f % f % f % f % f %

Ispitanici koji imaju | 7 519 | 12 | 8,89 19 | 1407 | 24 | 17,78 | 73 | 5407 | 135
jedno dijete

Ispitanici koji imaju | 1 1,49 3 4,48 7 1045 | 20 | 2985 | 36 | 53,73 | 67
dvoje djece

Ispitanici koji imaju | 3 | 1364 | 1 4,55 4 1818 | 3 | 1364 | 11 | 50,00 | 22
troje djece

Ispitanici koji imaju | o 0,00 2 | 2857 2 2857 | 1 | 1429 | 2 | 2857 7
Cetvero i vise djece

Graf 26: Tvrdnja 18: Za vrijeme voZnje u automobilu uglavnom slu§amo radio.

B Cetvero i vide djece Troje djece [ Dvoje djece [ Jedno dijete
0,00%
100%
13,64% 28,57%
50,00%

13,64%

75%

50%

25%

0%

Uopéesene  Doneklesene  Niti se slaZem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem
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Slusanje glazbe i pjevanje takoder mogu pospjesiti djetetov govorni razvoj, jer djeca
najcesce pokusavaju imitirati ono $to ¢uju. Ono na $to treba obratiti paznju jest glazba
koja se pusta u djetetovu okruZenju, §to znaci da bi trebala biti prilagodena djeci. SluSanje
glazbe jedna je od prilika za ucenje novih rijeci, stoga je vazno prilagoditi sadrzaj koji se

slusa.

Tablica 27 i Graf 27 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Moje dijete konzumira

raznovrsnu hranu, ukljucujuéi krutu hranu®.

Tablica 27: Tvrdnja 19: Moje dijete konzumira raznovrsnu hranu, uklju¢ujuéi krutu hranu.

L . Uopce se ne | Donekle se ne | Niti se slazem niti| Donekle se U potpunosti se
Moje dijete konzumira

raznovrsnu hranu, slazem slazem se ne slazem slazem slazem N
ukljucujuci krutu
hranu. f % f % f % f % f %

Ispitanici koji imaju | 17 | 815 | 4 | 296 | 12 889 | 12 | 889 96 71,11 | 135
jedno dijete

Ispitanici kojiimaju | 1 | 149 [ 2 | 2,99 3 4,48 7 | 1045 54 80,60 | 67
dvoje djece

Ispitanici kojiimaju | o | 000 | 0 |000| 3 1364 | 0 0,00 19 | 86,36 | 22
troje djece

Ispitanici koji imaju | o | 000 | 2 |2857| 1 14,29 | 0 0,00 4 57,14 | 7
Cetvero i vise djece

Graf 27: Tvrdnja 19: Moje dijete konzumira raznovrsnu hranu, ukljuc¢ujuéi krutu hranu.

0,00% Cetvero i vide djece Troje djece [l Dvoje diece [l dedno dijete

100%

1045%

- 86,36%

50%

80,60%

25%

0%

Uopte se ne slazem Donekle se ne slazem Niti se slaZem nitise ~ Donekle se slaZem U potpunosti se
ne slazem slazem
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Prisutna su razli¢ita su misljenja najboljem trenutku uvodenja krute hrane kod djece, no

dijete je zapravo spremno za zvakanje hrane pojavom prvog zuba“ (Pavi¢i¢ i Muza,

2020).

Prethodno u radu navedeni su argumenti vaznosti uvodenja krute hrane kada se formira

djetetov zagriz, kao ¢imbenika razvoja govornog aparata, ¢iji je zdrav razvoj nuzan za

razvoj govora. Naime, bez Zvakanja izostaje rad miSi¢a lica i razvoj Celjusti, S§to u

konacnici utjece kasnije i na govor.

v

Tablica 28 1 Graf 28 prikazuju slaganje ispitanika s tvrdnjom ,,Moje dijete cCeSce

konzumira meksu hranu (kasice, smootie i sli¢no).

Tablica 28: Tvrdnja 20: Moje dijete ¢eS¢e konzumira meksu hranu (kaSice, smootie i sli¢no).

Uopce sene | Donekle se ne | Niti se slazem | Donekle se U
Moje dijete cesce konzumira slazem slazem niti se ne slazem potpunosti
meksu hranu (kasSice, smootie slazem se slaZzem N
i slicno).
f ol % f % f % flow | f |%
Ispitanici ﬁj;étlgalu Jedno |\ oo \4s93| 28 | 2074 | 24 | 1778 | 11 | 815 | 10 |7.41| 135
Ispitanici EC;J;CIemaJU dvole | 44 lese7| 8 | 11,94 | 10 | 1493 | 4 |s597 | 1 |149] 67
Ispitanici ';J?’g'cémaju WOl | 10 |4545| 4 | 1818 | 4 | 1818 | 3 |1364| 1 |455| 22
Ispitanici koji imaju etvero i | 1 114591 3 | apg6 | 1 | 1429 | 1 [1429] 1 [1429 7
vise djece
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Graf 28: Tvrdnja 20: Moje dijete ¢es¢e konzumira meksSu hranu (kasice, smootie i sli¢no).

W Cetvero ivige djsce Troje djiece WM Dwoje djiece B Jedno dijete

100%

4545%

1493%

11,94%

20,74%

Uopée se ne Donekle se ne  Niti se slazem Donekle se U potpunosti se
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem

Doktor Ranko Rajovi¢ (2020) u svome radu cesto istice do koje razine sezu
problemi sa prekomjernim kori$tenjem digitalnih medija u ranome djetinjstvu. Navodi
kako su djeca 30 % motoricki slabija nego §to primjerice bila djeca prije 40-50 godina.
Danas djeca imaju slabije razvijene misi¢e jer se manje krecu. Pokret je jedna od
primarnih ljudskih funkcija, a sve pokrete kontrolira mozak i dolazi do stvaranja sinapsi
umozgu. Svaka motoricka aktivnost je vazna, ukljucujuéi i Zvakanje hrane. Stoga Rajovié¢
napominje da dijete s godinu i pol dana mora potpuno prije¢i na ¢vrstu hranu. Smatra
greskom davati djetetu miksanu hranu do druge ili tre¢e godine jer takvim nafinom
ishrane izostaju stimulacije velikog djela mozga. Takoder nudi argumente uz ove
spoznaje, a to su da se jezik se manje pokrece tijekom konzumiranja mekane hrane, a jezik
je vazan dio govornog aparata. Takoder navodi da su misi¢a obraza su slabiji, sto moze

dovesti do poteskoca sa izgovorom nekih glasova, primjerice ,, p“ i "b.
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5. ZAKLJUCAK

Rano djetinjstvo bioloski je odredeno najintenzivnijim razdobljem  jezi¢no-
komunikacijskog 1 govornog razvoj djeteta. U tom razdoblju najbliza djetetova okolina
ima znacajnu ulogu za cjelokupni djetetov razvoj pa tako i za razvoj jezika, govora i
komunikacijskih vjestina na na¢in da osiguraju djetetu interakcijsko komunikacijske
situacije.

U ovom radu raspravlja se 0 vaznosti obiteljskih komunikacijskih interakcija za
jeziéno-komunikacijski i govorni razvoj djece predSkolske dobi s naglaskom na ulozi
roditelja. Takoder opisana je uloga nekih medija koji su prisutni u djetinjstvu. Dobivenim
rezultatima moze se zakljuciti da roditelji u svakodnevnim aktivnostima posvecuju paznju
jezi¢no-komunikacijskom i govornom razvoju djeteta te obracaju paznju na sadrzaj koji
nude digitalni mediji. lako istrazivanjem nije dobiven visok stupanj slaganja s tvrdnjom
da djeca provode vise od 2 sata uz digitalne medije, znacajan je udio odgovora koji jasno
pokazuju utkanost digitalnih medija u svakodnevnicu suvremenog obiteljskog Zivota.

Sa tre¢om hipotezom, kojom se pretpostavlja da su djeci su najcesée ponudeni sadrzaji za
koje roditelji smatraju primjerenima, vecina ispitanika nije pokazala slaganje. No
zanimljivo je isto to da u uzorku istih ispitanika, rezultat tvrdnje kojom se ispituje slaganje
opcenitom o utjecaju koristenja digitalnih medija u odgoju djeteta, pokazuje kako vecina

roditelja ne zna procijeniti je li on pozitivan ili negativan.

Zakljucak na temelju dobivenih rezultata istrazivanja u kojem je sudjelovao 231
roditelj predSkolske djece, ne moze se primijeniti na cijelu roditeljsku populaciju.
Provedenim istrazivanjem pokusalo se opisati postupke roditelja u odnosu s djecom te
dobivene rezultate usporediti sa dosadasnjim istrazivanjima u znanstvenim spoznajama.
Ukazale su se neke razlike u rezultatima prijasnjih 1 ovog istraZivanja. Primjerice rezultati
ovog istrazivanja o ucestalosti koriStenja digitalnih medija i odabira sadrZaja na njima,
nisu ni priblizno jednaka istraZzivanju provedenom takoder medu roditeljskom
populacijom u Hrvatskoj 2017. godine. Takvo odstupanje moze biti rezultat neiskrenog
odgovaranja roditelja u anketi zbog Cestih pritisaka struke o Stetnosti o pretjeranog
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izlaganja djece digitalnim medijima. Ono §to je sigurno, istrazivanja na podrucju utjecaja
digitalnin medija na cjelokupni razvoj djeteta, koji podrazumijeva i jezi¢no-
komunikacijski i govorni razvoj, relevantne ¢e rezultate pokazati istraZivanja U
buducénosti, s obzirom da je upravo ovo vrijeme u kojem se sada nalazimo, vrijeme
najintenzivnijeg odgajanja ,,digitalnih generacija“. Ipak, teorijskim dijelom rada
prikazane su dosadaS$nje spoznaje o utjecajima na jezi¢no-komunikacijski i govorni
razvoja. Iste su povezane sa moguc¢im svakodnevnim obiteljskim prilikama, nakon ¢ega
se moze zakljuciti da je jezi¢no-komunikacijski i govorni razvoj ,,briga roditelja“. To
znaci da je roditeljska uloga vrlo znacajna jer tijekom procesa ovog razvoja, roditelju se
pripisuje uloga govornog modela, kreatora djetetove okoline te odgovornost za stvaranje

interakcijsko-komunikacijskih prilika za dijete.
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7. PRILOZI

Anketa

Postovani roditelji, zamolila bih za ispunjavanje ankete koja se nalazi pred Vama. Podatci
dobiveni ispunjavanjem ankete biti ¢e koriSteni u svrhu pisanja zavrSnog rada. Pitanja se
odnose na ponasanja kojima doprinosite djecjem jezi¢no-govornom razvoju. Za rjeSavanja
upitnika potrebno je 5-7 minuta. Anketa je u potpunosti anonimna. Unaprijed zahvaljujem
na VaSem uloZenom vremenu.

I.  Molim Vas da ispunite ovaj dio upitnika na nacin da oznacite jedan od ponudenih
odgovora, upiSete odgovor ili oznacite viSe ponudenih odgovora.

1. Spol:M Z

Dob:  (godina)

3. Radni status
a) Zaposlen/a
b) Nezaposlen/a
c) Ostalo:__

n

4. Stupanj zavrSenog obrazovanja
a) Osnovna §kola ili nize
b) Srednja skola
€) Visa skola
d) Fakultet i visi stupnjevi

5. Broj djece:
a) Jedno
b) Dvoje
c) Troje
d) Cetveroi vise

6. Dob djeteta/djece:
a) 0-36 mjeseci
b) 37-72 mjeseca

7. Spol djeteta: M Z

8. Pohada li dijete djecji vrti¢?
a) Da
b) Ne
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I1.  Procijenite u kojoj mjeri su navedene tvrdnje dio Vaseg roditeljskog postupanja na
nacin da odaberete u kojoj mjeri se slaZete s navedenim tvrdnjama na ljestvici od 1
do 5, gdje je 1-uopce se ne slazem, 2 - donekle se ne slazem, 3- niti se slaZem niti se

ne slaZzem, 4 — donekle se slaZzem, 5 — u potpunosti se slaZzem

1

2

3

4

5

Smatram da jo§ uvijek ne trebam biti zabrinut/a o djetetovom
govorno-jezi¢nome razvoju, s obzirom na djetetovu dob.

Obraéam paZnju na sadrzaj na TV-u ili radiju kojem dijete
izlaZzem svakodnevno.

Prije spavanja djetetu pjevusim razlicite djecje pjesmice ili
pri¢am price.

Prije spavanja djetetu ¢itam price/slikovnice.

Prije spavanja dijete gleda crtani film (TV/tablet/mobitel)

U automobilu smo osigurali tablet kako bi dijete za vrijeme
voZnje imalo zanimaciju.

Koristim igre s rukama s djetetom uz izgovaranje pjesmice ili
brojalice (npr. TasSun taSun tanana).

Osigurali smo i Koristimo elektri¢nu lezaljku/njihalicu za
dijete koja ima moguénost reproduciranja glazbe i vibracija.

Prilikom hranjenja djeteta koristim tv/tablet/mobitel dok
dijete jede kako bi bilo mirno.

Tijekom odijevanja djeteta i obavljanja dnevnih aktivnosti,
verbaliziram svoju radnju (npr: sada oblacimo lijevu noZicu;
sada idemo u kuhinju i sl.)

Tijekom obroka djetetu djetetu je dozvoljeno koriStenje
tv/tablet/mobitel dok dijete jede kako bi bilo mirno.

Digitalne medije smatram korisnim pomagalom za razvoj
djecjeg vokabulara i govora.

Tijekom obavljanja kupovine s djetetom, mobitel/tablet mi
dobro dode kako bi dijete bilo mirno, a ja obavio/la kupovinu.

Tijekom obavljanja kuéanskih poslova, mobitel/tablet/TV mi
dobro dode kako bi dijete bilo mirno, a ja u miru obavio/la
kuéanske poslove.

Dijete provede dnevno do 2 sata uz digitalni medij
(TV/tabet/mobitel).
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Dijete provede viSe od 2 sata wuz digitalni medij
(TV/tabet/mobitel).

Za vrijeme duZe voZnje u automobilu s djecom igramo igre
rije¢i (npr. kaladont) ili prepricavamo dogadaje.

Za vrijeme voZnje automobilom uglavnom slu§amo radio.

Moje dijete konzumira raznovrsnu hranu, ukljucujuci krutu
hranu.

Moje dijete ¢es¢e konzumira mekSu hranu (kasice, smootie i

sl.)
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