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SAZETAK

Cilj rada bio je utvrditi prevalenciju razine tjelesne aktivnosti odgajatelja u Republici
Hrvatskoj i razlike u istoj s obzirom na njihovu kronoloSku dob, godine radnog staza,
stupanj obrazovanja i mjesto rada, a sve sa svrhom unaprjedenja kvalitete zivota djece
I odraslih.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 159 odgajatelja iz razli¢itih krajeva Republike
Hrvatske. Koristena je hrvatska inacica standardizirane verzije upitnika International
Physical Activity Questionnaires (IPAQ). IzraCunati su osnovni deskriptivni
parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija te minimalni i maksimalni
rezultat. Povezanost izmedu odredenih varijabli utvrdena je Spearmanovim
koeficijentom korelacije, a za utvrdivanje razlika koriSten je Studentov t-test za
nezavisne uzorke i ANOVA.

Rezultati su pokazali da gotovo 80% odgajatelja ne ispunjava kriterije preporucene
razine tjelesne aktivnosti. Najvise su tjelesno aktivni na poslu, a najmanje u prijevozu
i tijekom slobodnog vremena. Utvrdena je statisti¢ki znacajna povezanost izmedu
tjelesne aktivnosti i dobi, godina radnog staza, te mjesta rada. Mladi odgajatelji
znacajno su vise tjelesno aktivni u slobodno vrijeme od onih starije dobi, kao 1 oni s
manje godina radnog staza, dok su odgajatelji koji rade u ve¢em gradu vise tjelesno
aktivni na poslu, a oni iz manjih gradova vise aktivni u ku¢anskim poslovima.
Naglasak vaznosti tjelesne aktivnosti odgajatelja ocituje se u prevenciji vlastitog
zdravlja i o¢uvanja sposobnosti klju¢nih za djelotvorni odgojno-obrazovni rad, ali i u
prenoSenju vrijednosti zdravog nacina Zivljenja na djecu rane i predskolske dobi koja
navike bavljenja tjelesnom aktivnoscu stjece upravo u toj dobi, a sve propustene prilike

za motori¢ki razvoj u prvim godinama Zivota, nisu nikada viSe nadoknadive.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, odgajatelj, kronoloska dob, godine radnog staza,

stupanj obrazovanja, mjesto rada



SUMMARY

The aim of the study was to determine the prevalence of the level of physical activity
of educators in the Republic of Croatia and the differences in it with regard to their
chronological age, years of service, level of education and place of work, all with the
aim of improving the quality of life of children and adults.

The research was conducted on a sample of 159 educators from different parts of the
Republic of Croatia. The Croatian version of the standardized version of the
International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) was used. Basic descriptive
parameters were calculated: arithmetic mean, standard deviation and minimum and
maximum result. The correlation between certain variables was determined by
Spearman’s correlation coefficient, and Student’s t-test for independent samples and
ANOVA were used to determine the differences.

The results showed that almost 80% of educators do not meet the criteria of the
recommended level of physical activity. They are most physically active at work, and
least in transportation and during their free time. A statistically significant correlation
was found between physical activity and age, years of service, and place of work.
Younger educators are significantly more physically active in their free time than older
ones, as are those with fewer years of service, while educators working in a larger city
are more physically active at work and those from smaller cities are more active in
household chores.

The emphasis on the importance of physical activity of educators is manifested in the
prevention of their own health and preservation of abilities crucial for effective
educational work, but also in transmitting the value of a healthy lifestyle to children
of early and preschool age who acquire the habit for physical exercise precisely at that
age while all those missed opportunities for motor development in the first years of

life, they are never recoverable.

Keywords: physical activity, educator, chronological age, years of service, level of

education, place of work
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1. UvOD

Kretanje definira Zivot svakog Covjeka, stoga tjelesna aktivnost uvelike utjeCe na
zdravlje svakog pojedinca. Pojam tjelesne aktivnosti podrazumijeva se u kontekstu
individualnog aktiviteta, a obuhvaca radnu tjelesnu aktivnost, aktivnost vezanu za
osobnu higijenu i brigu o sebi, tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme (kuc¢anski poslovi,
vrtlarenje, sportsko-rekreativna aktivnost, druge rekreativne aktivnosti) (Misigoj-
Durakovié, 1999).

Smatra se da je nedovoljna tjelesna aktivnost jedan od najvecih javnozdravstvenih
problema modernog doba. Postaje sve znacajniji rizi¢ni ¢imbenik za razvoj najcescih
bolesti danasnjice te se nalazi medu vode¢im ¢imbenicima rizika smrtnosti u svijetu
(Pratt, Norris, Lobelo, Roux, Wang, 2014). Stoga se o razini tjelesne aktivnosti, kao i
o njezinim odrednicama te posljedicama izucava diljem svijeta u razliitim
populacijama. U preporukama mjerodavnih institucija za odrasle osobe stoji da bi, za
ostvarenje zdravstvenih dobrobiti, trebali biti ukljuceni u tjelesne aktivnosti umjerenog
intenziteta najmanje 150 minuta tjedno (Juraki¢, Heimer, 2012). Iste preporuke vrijede
1 za odgajatelje, Cije su specificnosti zanimanja cjelodnevan kontakt s djecom, stoga je
vazno brinuti o njthovom zdravstvenom statusu i educirati ih o navikama usmjerenim
na zdrav Zivot kako bi iste vrijednosti utkali u odnos s djecom. Provodenje preporuka
o razini tjelesne aktivnosti odgajatelja omogucava unaprjedenje mentalnog i fizickog
zdravlja odrzavanjem motorickih i funkcionalnih sposobnosti, §to pozitivno utjece
na kvalitetu Zivota njih samih, a zatim i na kvalitetu zivota djece uklju¢ene u odgojno-

obrazovni proces.

Tijekom 1998. i 1999. godine, kako bi se omogucile usporedbe podataka tjelesne
aktivnosti, prikupljenih u razli¢itim istrazivanjima, skupina medunarodno priznatih
stru¢njaka iz podrucja tjelesne aktivnosti — International Consensus Group, razvila je
Medunarodni upitnik o0 tjelesnoj aktivnosti (IPAQ) (Craig, i sur., 2003). Od tada se
IPAQ koristi u velikom broju istrazivanja diljem svijeta i danas je dostupan na mnogim

jezicima.



U ovom radu prikazat ¢e se prevalencija razine tjelesne aktivnosti odgajatelja u
Republici Hrvatskoj na temelju podataka dobivenih koristenjem IPAQ-a te utvrdene
razlike u razini tjelesne aktivnosti s obzirom na dob odgajatelja, godine radnog staza,
postignuti stupanj obrazovanja i mjesto rada. Naglasit ¢e se vaznost educiranja
odgajatelja 0 bavljenju tjelesnom aktivno$séu sa svrhom unaprjedenja kvalitete
vlastitog zivota te poticanja svjesnosti o vaznosti implementacije pokreta u odgojno-

obrazovni rad.



2. TEORIJSKI OKVIR MJERENJA TJELESNE AKTIVNOSTI

2.1 Tjelesna aktivnost

Tjelesna aktivnost definira se kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom
skeletnih miSic¢a, a rezultira potroSnjom energije (WHO, 2010). Obuhvaca sve pokrete,
tj. kretanje u prostoru, ukljucujuc¢i posao, slobodno vrijeme, sportske aktivnosti,
kucanske poslove, itd., a opisana je s Cetiri dimenzije: frekvencija, trajanje, intenzitet
I tip tjelesne aktivnosti (Caspersen, Powel i Christensen, 1985). Frekvencija se odnosi
na broj ponavljanja aktivnosti u zadanom vremenu. Trajanje se odnosi na trajanje jedne
epizode tjelesne aktivnosti. Intenzitet se odnosi na proporciju energetske potrosnje za
vrijeme aktivnosti i izrazava se u apsolutnim jedinicama (MET). Ovisno o razini

intenziteta, kategorizira se od niskog preko umjerenog do visokog intenziteta.

Tjelesne aktivnosti niskog intenziteta su one aktivnosti €ija je energetska potros$nja
manja od 3 metabolicke jedinice. Neke od takvih aktivnosti su: hodanje, voznja sobnog
bicikla, usisavanje, vrtlarenje, igranje s djecom, plivanje, itd. Aktivnosti umjerenog
intenziteta su one koje imaju energetsku potroS$nju izmedu 3 1 6 metabolickih jedinica,
a to su: brzo hodanje, plesanje, kopanje, lov, sportske aktivnosti s djecom, gradevinski
radovi, itd. Tjelesne aktivnosti visokog intenziteta imaju energetsku potro$nju vecu od
6 metabolickih jedinica, a u to se ubrajaju: tranje, penjanje, brza voznja biciklom,

natjecateljski sportovi, itd. (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2018).

Postoje razliciti tipovi miSi¢ne aktivnosti, a prepoznaju se u Cetiri domene tjelesne

aktivnosti vidljive na Slici 1.



Slika 1: Domene tjelesne aktivnosti

tjelesna aktivnost
na poslu

tjelesna aktivnost
vezana uz tjelesna aktivnost u

kucanske i slobodno vrijeme
vrtlarske poslove

tjelesna aktivnost
vezana uz transport

Planirana, strukturirana, opetovana i svrsishodna tjelesna aktivnost s ciljem
poboljsanja i odrzavanja funkcionalnih sposobnosti organizma naziva se tjelesno
vjezbanje (Caspersen i sur., 1985). Iako se pojmovi tjelesnog vjezbanja i tjelesne
aktivnosti koriste kao sinonimi, njihova se razlika prepoznaje u cilju zbog kojeg se
aktivnost provodi te u nac¢inu provodenja pa se ne moze govoriti o sinonimima, ve¢ o
dvarazli¢ita pojma. Tjelesna aktivnost ukljucuje tjelesno vjezbanje kao i druge tjelesne
aktivnosti nastale miSiénom aktivacijom, a dijelom su aktivnosti vezane uz rad na
poslu, aktivnom transportu, kucanskim poslovima, rekreacijskim aktivnostima i
igrama. Tjelesna aktivnost tijekom slobodnog vremena, aktivnost je koju pojedinac
provodi u slobodno vrijeme neovisno o tome radi li se 0 organiziranom, usmjerenom
programu (npr. aerobik) ili rekreacijskom svojevoljnom aktivnosti (npr. planinarenje).
Tjelesna aktivnost na poslu, koli¢ina je aktivnosti vezanih uz posao 1 profesiju i odvija

se tijekom radnog vremena (Howley, 2001).

Zdravstveno usmjerena tjelesna aktivnost (ZUTA) pojam je koji ukazuje na usku
povezanost tjelesne aktivnosti i zdravlja, a opisan je kao oblik tjelesne aktivnosti koji

doprinosi zdravlju i funkcionalnim kapacitetima bez rizika ili oStecenja zdravstvenog
4



statusa (Foster, 2000). Zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti one su koje pripadaju
kategoriji umjerenog intenziteta i povecavaju tjelesni metabolizam 3-6 puta u odnosu

na razinu mirovanja.

2.2 Razina tjelesne aktivnosti

Niz je faktora koji utje¢u na razinu tjelesne aktivnosti, a mogu biti bioloski 1 socijalni.
Podijeljeni su u Cetiri kategorije. Prva kategorija podrazumijeva osobne karakteristike,
a to su dob, spol, razina obrazovanja, tip posla, zdravstveni status i indeks tjelesne
mase. Druga su kategorija psiholoSke 1 bihevioralne karakteristike poput
samoefikasnost, samomotivacija, uzivanje, percepcija prepreka. Okolinski ¢imbenici,
koji spadaju u trecu kategoriju, mogu biti socijalna podrSka okoline, dostupnost
sadrzaja, klimatski uvjeti, sigurnosni uvjeti. Na posljetku tu su i karakteristike tjelesne

aktivnosti kao npr. tip, intenzitet, napor (Nahas, Goldfine i Collins, 2003).

Razine tjelesne aktivnosti nestabilna su i promjenjiva dimenzija. Razlikuju se
neaktivne, nedovoljno aktivne i1 aktivne grupe s obzirom na to postize li se postavljeni
kriterij zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti bilo na individualnoj razini ili razini
odredene populacije. Takoder, osobe koje postizu dovoljnu razinu tjelesne aktivnosti

mogu se svrstati u razli¢ite grupe s obzirom na koli¢inu i period tjelesnih aktivnosti.

Odgovarajuéa razina tjelesne aktivnosti osigurava znacajni utjecaj na osobu te se
njezina procjena smatra prvom fazom u uvodenju interventnih mjera (Dishman,
Washburn i Heath, 2004. prema Petri¢, 2011). Kriterij koji odreduje zadovoljenu
razinu tjelesne aktivnosti razlikuje se s obzirom na dob. Odrasli ljudi trebali bi biti
tjelesno aktivni minimalno 150 minuta tjedno, adolescenti 60 minuta dnevno, a djeca
predskolske dobi 180 minuta dnevno, umjerenim do visokim intenzitetom.
Neaktivnost se definira kao stanje u kojem nema znacajnijeg povecanja energetske
potros$nje iznad one u mirovanju (Hagstromer, Oja i Sjostrom, 2007). Upravo je
nedovoljna tjelesna aktivnost jedna od vodecih faktora rizika mortaliteta na svjetskoj

razini.



Redovita tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta ima znacajne pozitivne u¢inke na
zdravlje ljudi te utjece na energetski balans i kontrolu tjelesne mase. Tijekom godina,
znacajno su se mijenjale preporuke o koli¢ini 1 intenzitetu tjelesne aktivnosti potrebne
za uredno funkcioniranje Covjekova organizma. Jedna od najvaznijih promjena
odnosila se na intenzitet vjeZbanja. Naime, preporuke temeljene na istrazivanja
tijekom 70-ih godina 20. stolje¢a upucivale su na isklju¢ivo vjezbanje visokim
intenzitetom, dok suvremene preporuke obuhvacdaju tjelesne aktivnosti umjerenog
intenziteta i tjelesne aktivnosti u domeni posla, kuc¢anstva i transporta (Blair, Lamonte
I Nichaman, 2004). Preporuke iz 2010. godine, definirane su prema dobnim
kategorijama: djeca i mladi, odrasli i stariji odrasli. Tjelesna aktivnost za djecu i mlade
podrazumijeva igru, hodanje, tr¢anje, sportske aktivnosti, planirane vjezbe te sve
aktivnosti koje se provode u sklopu vrti¢a, Skole 1 obitelji. U toj dobi, tjelesne
aktivnosti unaprjeduju zdravlje kostiju, miSi¢nu kondiciju te biomarkere sr¢ano-zilnog
i metabolickog zdravlja. Kod odraslih osoba tjelesne aktivnosti podrazumijevaju se
one aktivnosti koje se izvode tijekom slobodnog vremena, u prijevozu, na poslu, u
okviru kuéanskih poslova, u sportskim aktivnostima i drugim aktivnostima koje se
provode unutar obitelji i zajednice. U toj dobi je tjelesna aktivnost vazna jer
unaprjeduje zdravlje kostiju, kardio-respiratornu i miSi¢nu kondiciju te smanjuje rizike

kroni¢nih bolesti i depresije te isto podrazumijeva i dobna kategorija stariji odrasli.

Preporucene razine tjelesne aktivnosti prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(2010) za djecu i mlade iznose 60 minuta dnevno tjelesne aktivnosti umjerenog do
jaceg intenziteta pri ¢emu bi vecina dnevne tjelesne aktivnosti trebala biti aerobna.
Navodi se da je za zdravo funkcioniranje odraslih i starijih odraslih nuzno u tjelesnim
aktivnostima umjerenog intenziteta provesti minimalno 150 minuta unutar tjedan dana
ili 75 minuta tjedno tjelesne aktivnosti visokog intenziteta (U.S. Department of Health

and Human Sevices).

Nacela na temelju kojih su donesene preporuke o razini tjelesne aktivnosti su:
1. bilo kakva tjelesna aktivnost bolja je od neaktivnosti
2. povecanjem intenziteta, frekvencije i trajanja tjelesne aktivnosti povecavaju

se 1 zdravstveni ucinci tjelesne aktivnosti



3. zdravstvene dobrobiti tjelesne aktivnosti prelaze zdravstvene rizike
4. zdravstveni ucinci tjelesne aktivnosti razlikuju se s obzirom na spol, rasu 1

nacionalnu pripadnost (U.S. Department of Health and Human Sevices).

Preporuke o razini tjelesne aktivnosti znacajno se razlikuju ovisno o ciljanoj populaciji
1 usmjerenosti prevencije, pri ¢emu primarnu prevenciju ¢ine unaprjedenje zdravlja,
suzbijanje 1 sprjeCavanje bolesti, a sekundarnu djelovanje u fazi ranog otkrivanja
bolesti (Oja, Bull, Fogelholm i Martin, 2010). Opéenite smjernice o razini tjelesne
aktivnosti vrlo je bitno prilagoditi na nac¢in da zadovoljavaju potrebe i osobitosti
svakog pojedinca te da uvazavaju kulturu svake zemlje. Izbor aktivnosti ovisi o
okolinskim ¢imbenicima, mogucnostima, dobi i tjelesnoj kondiciji (Strong i sur.,

2005).

Kako bi se utvrdile razine tjelesne aktivnosti pojedinca ili cijele populacije, razvijeni
su razli¢iti mjerni instrumenti koji se primjenjuju pripadaju¢im metodama. Neke od
njih koje su trenutno dostupne su: kalorimetrija, fizioloski markeri (npr. frekvencija
srca), opservacija ponasanja, unos kalorija (putem hrane), senzori pokreta
(accelerometer, pedometri i sl.) te upitnici tjelesne aktivnosti. Razlog zbog kojeg je
bitno mjeriti i pratiti tjelesnu aktivnost jest Cinjenica da od posljedica tjelesne
neaktivnosti godiSnje umre 3,3 milijuna ljudi (Pratt i sur., 2014). Koliko je tjelesna
neaktivnost ozbiljan problem ukazuje i ¢injenica da ima ¢etvrto mjesto medu vodecim

¢imbenicima rizika smrtnosti u svijetu (WHO, 2010).

2.3 Metode mjerenja razine tjelesne aktivnosti

Postoji Citav niz metoda 1 mjernih instrumenata za mjerenje tjelesne aktivnosti. Odabir
metode ponajvise ovisi o cilju istraZivanja, a neki od glavnih ciljeva prikazani su na

Slici 2 prema Juraki¢ i Andrijasevi¢ (2008).



Slika 2: Ciljevi mjerenja tjelesnih aktivnosti
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utvrdivanje
ucinaka
interventnih
programa za
unaprjedenje
zdravlja

TJELESNIH ciljem utvrdivanja
AKTIVNOSTI povezanosti TA i
mentalnog
zdravlja

razumijevanje
odrednica TA
unutar skupina

Metode mjerenja tjelesne aktivnosti dijele se na tri skupine: laboratorijske metode,
metode zasnovane na koriStenju elektronskih sprava i instrumenata i anketne metode
zasnovane na samoprocjeni tjelesne aktivnosti ispitanika.

Laboratorijske metode usmjerene su na mjerenje ukupne energetske potrosnje.
NajceS¢e upotrebljavane laboratorijske metode su kalorimetrija, indirektna
kalorimetrija i dvoizotopska voda. Ove metode uglavnom se Koriste kao kriterij za
validaciju upitnika tjelesne aktivnosti primjenjivih na velikim uzorcima ispitanika.
Metode zasnovane na koristenju elektronskih sprava i instrumenata najcesce se koriste
u svrhu mjerenje tjelesne aktivnosti manjih skupina i pojedinaca. Najpoznatiji

instrumenti su pedometar, akcelerometar i monitori frekvencije srca. Anketne metode
8



zasnovane na samoprocjeni tjelesne aktivnosti podrazumijevaju niz pitanja koja se
ispitanicima postavljaju pismeno u obliku upitnika ili usmeno putem intervjua. Metode
koje se koriste su globalni upitnici, kratki upitnici prisje¢anja i detaljni upitnici
tjelesnih aktivnosti (Andrilovi¢, 1981).

Detaljni upitnici tjelesnih aktivnosti uglavnom se satoje od 15 do 60 cestica i
omogucuju uvid u intenzitet, frekvenciju i trajanje odredenih aktivnosti. Njime se
ispituje aktivnost u razli¢itim kategorijama posla, prijevoza, kucanstva te slobodnog
vremena. Vazno je istaknuti kako odgovori o aktivnostima omogucuju procjenu
energetske potrosnje izrazenu u metaboliCkom ekvivalentu (MET). Jedan MET
oznacava koli¢inu energije potrebnu organizmu za obavljanje osnovnih Zivotnih

funkcija (Juraki¢, 2009).

Razni autori navode da je primjena upitnika najéeS¢e koriStena metoda mjerenja
tjelesne aktivnosti zbog jednostavne efikasnosti i niskih financija tijekom prikupljanja
podataka za veliki broj ispitanika u kratkom vremenu (Warren i sur., 2010). Od 70-ih
godina proslog stolje¢a pa sve do danas konstruirano je 30-ak upitnika za procjenu
tjelesne aktivnosti (Jurakic¢, 2009). Ipak, u posljednje vrijeme jedan mjerni instrument
privlaci sve vecu pozornost medu istraZivac¢ima diljem svijeta, a to je International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) razvijen od strane znanstvenika 16 zemalja
(Ainswort i sur., 2006). U IPAQ-u razina tjelesne aktivnosti procjenjuje se kao suma
vremena u minutama i frekvencije u danima provedenih u pojedinoj aktivnosti (IPAQ,
2002). Tako procijenjena razina tjelesne aktivnosti moze se usporedivati s
predvidenim standardima, kako bi bilo moguc¢e poduzeti akcije u smislu ocuvanja i

unaprjedenja zdravlja.



3. ODGAJATELJPROMOTOR TJELESNE AKTIVNOSTI

Suvremeni stil zivota, uvelike sjedilacki, posljednjih nekoliko desetljeca, znacajno
utjece na djecu i na odrasle. Djeca su sve manje tjelesno aktivna, dok im je istovremeno
pristup nezdravoj hrani i tehnoloSkim moguénostima neograni¢en. Odgojno-
obrazovne ustanove danas imaju tezak zadatak osvjes¢ivanja o vaznosti provodenja

tjelesnih aktivnosti, kako bi djeca od najranije dobi stekla navike zdravog zivljenja.

3.1 Tjelesna aktivnost djece u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja

Dijete rane 1 predskolske dobi trebalo bi se kretati ve¢i dio dana jer je to njegova
osnovna potreba neophodna za cjelokupni rast i razvoj, a samim time tjelesna aktivnost
ima izuzetnu vaznost u tom razvojnom periodu. Istrazivanja unazad nekoliko godina
ukazuju na znacajan odnos izmedu pretilosti i tjelesne aktivnosti, koja svoje korijene
vuce iz rane i predskolske dobi, stoga ne ¢udi §to je interes za istrazivanjima u toj dobi
vrlo velik. Isto tako, poznata je iznimno snazna veza izmedu kretanja i misaonih
procesa djece, Sto se potvrduje nalazima da tjelesno aktivnija djeca imaju bolja
obrazovna postignu¢a (Novak i sur., 2014). Nakon obiteljskog okruzenja, prve
institucije, koje bi trebale promicati zdrav nacin zivota, pa tako i tjelesnu aktivnost,

predskolske su ustanove.(Tomac i sur., 2015).

Djeca putem odgojno-obrazovnog sustava uce kako razvijati i poboljsati vlastite
osobine, sposobnosti, znanja 1 postignuca te na taj nacin doprinijeti vlastitom zdravlju.
Djegji vrti¢, kao odgojno-obrazovna ustanova, ima duZnost svakodnevno obavljati
razli¢ite kinezioloske aktivnosti poput jutarnje tjelovjezbe, Setnje ili aktivnosti tjelesne
1 zdravstvene kulture (MZOg, 2012. prema Novak, Petri¢, Juraki¢ i Rakovac, 2014).
Razliciti oblici tjelesne aktivnosti provode se u okviru cjelodnevnih programa vrti¢a
pod vodstvom odgajatelja. Aktivnost tjelesne i zdravstvene kulture predstavlja
najslozeniju vrstu rada, a njena svrha je osigurati motori¢ku pismenost djece i izgraditi

kod njih temelje kinezioloske kulture te ih uvesti u slozenije tjelesno vjezbanje.
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Suvremeni pristup odgoju i obrazovanju ukazuje na to da se niti jedna kinezioloska
aktivnost ne moze razmatrati zasebno, ve¢ dijelom cjelokupnog odgoja i obrazovanja,
Sto nalaze i Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (2014.) U
dokumentu se naglaSava vaznost integracije svih podru¢ja u jednu cjelinu, a ne
parcelizirano po metodickim podruc¢jima te se ne odjeljuju niti vremenski niti
sadrzajno. Integraciju kinezioloskih aktivnosti u ranom 1 predskolskom odgoju i
obrazovanju moguce je povezati s podru¢jima likovnosti, glazbe, istrazivanja,
komunikacije i dr. Na taj na¢in djeca stjeCu dodatne vjeStine i kompetencije potrebne
za daljnji razvoj (Novak i sur., 2014). Primjerice, kinezioloske aktivnosti i likovnost
zajedno se mogu ostvariti putem slikanja kroz pokrete, razli¢itim dijelovima tijela i na
razlicite naCine. Djeca Cesto imaju potrebu za kreativnim izri€ajem u leze¢em poloZaju
pa osim §to je prirodno, dodatno i jaca trup. Glazba i kretanje neodvojiva su podrucja
spontanim kretnjama djece na bilo kakav zvuk ili melodiju. Glazba djecu motivira na
ples, koriStenje vlastitog tijela za proizvodnju zvukova i sl. Jasno vidljive znacajke
pokreta u podru¢ju glazbe su tijekom usvajanja ritma. Istrazivacko-spoznajni
kurikulum uvelike se isprepli¢e s kinezioloskim aktivnostima na nacin da kretanje u
prirodi moze biti izvrstan poticaj za djeje istrazivanje svijeta koji ih okruzuje.
Neizostavno je re¢i da dijete neprestano propituje vlastite mogucnosti 1 od najranije
dobi spoznaje funkcije vlastitog tijela. IstraZzuje pojave u vlastitom okruzenju,
materijale i njihove karakteristike te zakonitosti svijeta koji ga okruzuje. Takoder,
kinezioloske su aktivnosti povezane su i s komunikacijom jer je vjezbanje tijela i
govornih organa, osnova za razvoj govora 1 otklanjanje teSko¢a u komuniciranju.
Dijete prirodno komunikaciju poprati pokretom, zato se pokret u jezi¢no-
komunikacijskom segmentu najbolje prepoznaje u neverbalnoj komunikaciji. 1z svega
navedenog proizlazi naziv integrirani kurikulum u kojem svaki dio ima svoju ulogu,
ali krajnji cilj je jednak, a to je razviti maksimalne potencijale svakog djeteta (Petric,
2019).

3.2 Uloga odgajatelja u promociji tjelesne aktivnosti

Putem formalnog obrazovanja svaki se odgajatelj posredno upoznaje s opusom svoga

zanimanja i opcCenite vlastite uloge u odgojno-obrazovnom procesu, ali svijest o
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zahtjevnosti i vaznosti uloge svakog odgajatelja javlja se u neposrednom radu s djecom
rane 1 predskolske dobi. Pitanjem uloge odgajatelja bavili su se mnogi autori navodeci
odgajatelja kao odraslu osobu koja u svojem radu predstavlja odgovornost, utjecaj na
cjeloviti razvoj djeteta te sveukupni odgoj i obrazovanje svakog djeteta uklju¢enog u
odgojno-obrazovne procese i ustanove. Takva uloga i odgovornost odraslog pojedinca
uvijek proizlazi iz odnosa djeteta i odgajatelja, koji svojom toplinom 1 blisko$¢u utjece
na odgoj i obrazovanje (Frost,Wortham i Reifel, 2012). Odnosi odgajatelja i djeteta
ovise 0 mnogim okolnim ¢imbenicima, no odgovornost odgajatelja jest u
omogucavanju kvalitetnog okruzenja i poticanju stvaranja odnosa izmedu djeteta i
odgajatelja koji se o¢ituju u medusobnom povjerenju, interakceiji, partnerskom odnosu,
ravnopravnosti, uvazavanju ¢ime se potice visoka razina odgojno-obrazovnog procesa

(Mangione, Lally, Mangione i Greenwald, 2006).

U institucijskom kontekstu procesi njege, odgoja, igre i u¢enja medusobno su povezani
zajednickim Zivljenjem djece 1 odraslih te je djecje ucenje rezultat aktivne ukljucenosti
djece i suradnje s ostalim sudionicima odgojno-obrazovnog procesa. Djeca,
isprobavajuci, promatrajuci, ¢ineé¢i, odnosno istrazujuéi svijet oko sebe, stjeCu nove
spoznaje, donose zakljucke, preispituju nadine rjeSavanja problema, usavrSavaju
vlastite sposobnosti (Slunjski, 2008). Suvremeni pristup shvacanja djeteta kao
sposobne individue sa svojim vlastitim interesima, potrebama i moguénostima
karakterizira organizaciju odgojno-obrazovnog rada stvaranjem okruzenja koje djetetu
omogucava slobodu izbora i preuzimanje odgovornosti za izbore i1 ponaSanja.
Strukturiranje okruZenja u vrti¢u podrazumijeva istrazivacki pristup odgajatelja u
osmisljavanju prostora uredenog na nacin da poziva djecu na ukljucenost, a dostupni
materijali moraju im predstavljati nove izvore spoznaja. Pred odgajatelja je, stoga,
stavljen zahtjev visoke razine fleksibilnosti u radu, prilagodljivosti dje€jim

specificnostima, kao 1 uvjetima i kulturi sredine odgojnog djelovanja (Males, 2011).

Kako kretanje uciniti temeljem integriranog ucenja, izazov je velikog broja
znanstvenika te potreba za oCuvanjem zdravlja djece i postizanjem cjelovitog razvoja.
Nedostatak kretanja u najranijim godinama Zivota nikada viSe nije moguce

nadoknaditi, a razvoj djece posebno je ugroZen podacima zadnjih istraZivanja koja
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pokazuju da je razina tjelesne aktivnosti djece svakom generacijom sve loSija.
Takoder, zabrinjavaju rezultati istrazivanja koji tvrde da motorika djece stagnira ili
nazaduje ukljucivanjem u institucionalni odgoj i obrazovanje $to potencijalno ukazuje
na nepotpuno razumijevanje odgajatelja o vaznosti implementacije kretanja u
svakodnevne aktivnosti djece (Novak i sur., 2014). Na temelju poznavanja prirode
djeteta i njegova nacina uéenja, razvila se teorija integriranog ucenja uz pokret koja
pociva na iskustvu odgajatelja u praksi te njihovu kritickom stavu prema vlastitom
obrazovanja najvise ovisi o teoriji odgoja odgajatelja zasnovanoj na njegovu pogledu
na dijete, a ista se o€ituje u strukturiranom prostorno-materijalnom okruzenju (Miljak,
2015). Okruzenje bi trebalo biti takvo da djecu stimulira na kretanje, pri ¢emu do
izrazaja dolazi sposobnost odgajatelja da u svakodnevnu praksu implementira takve
aktivnosti. Poticajno okruzenje je ono okruzenje za dijete koje je sigurno i namijenjeno
za vedu ili manju tjelesnu aktivnost djece rane i predskolske dobi (Tomac i sur., 2015).
U kinezioloSkim aktivnostima s djecom, bitno je istaknuti povjerenje sadrzano u
odnosu odgajatelj dijete, pri cemu odgajatelj ne djeluje ograni¢avajuce na dijete, vec
osigurava uvjete za rizicnu igru i potencijalno opasne situacije. Na taj nacin ¢e osnaziti
dijete, potaknuti ga na promisljanje, a izmedu ostaloga ¢e djeca poboljSavati svoje
motori¢ke sposobnosti 1 stjecati nova motori¢ka znanja uz stvaranje pozitivne slike o

sebi.

Tjelesno vjezbanje djece predskolske dobi jedan je od bitnih ¢imbenika njihova
razvoja. Ono djeci predstavlja vazan stimulans za rast i razvoj, ali i izvor zadovoljstva,
esencijalnih i egzistencijalnih potreba te bi trebalo biti sastavni dio svakodnevnih
aktivnosti u okruzenju gdje dijete moze vrlo brzo motoric¢ki napredovati. Jedni od
vaznijih ciljeva su formirati zdravo, tjelesno skladno razvijeno dijete koje ¢e slobodno
I efikasno manipulirati svojom motorikom, razvijati i bogatiti osjetilnu percepciju

djeteta te poticati razvoj zdravstvene kulture (Findak, 2003).

U odabiru tjelesnih aktivnosti za djecu prednost je nuzno davati onim kretnjama i
aktivnostima koje stimuliraju funkcionalno poboljSanje rada srca, krvotoka i disanja.

Iako nema utvrdenih dokaza da tjelesna aktivnost produljuje Zivotni vijek, poznato je
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da sprjecava, ublazuje i otklanja rizi¢ne faktore. Istovremeno, relaksacija postignuta
tjelesnim vjezbanjem moc¢no je oruzje u borbi protiv psihic¢kih preopterecenja i stresnih
situacija kojima obiluje suvremeno drustvo. Svaki ¢ovjek trebao bi znati da u zivotu
nema vaznije stvari od zadovoljenja bioloskih potreba djeteta koje uz kisik, san,
tekuéinu i hranu, predstavlja i kretanje (Andrilovié¢ i Cudina-Obradovié, 1994.;

AndrijaSevi¢, 2000).

Tjelesno vjezbanje trebalo bi biti neizostavni dio odgojno-obrazovnog rada, a
umjesnost njihove primjene ovisi o odgajatelju koji mora znalacki odluciti, na temelju
poznavanja individualnosti djece rane i predskolske dobi, koje su najpogodnije tjelesne
aktivnosti 1 koji je njihov najbolji trenutak primjene. To je presudno i vrlo znacajno za
ostvarenje ciljeva odgoja i obrazovanja. Odgajatelj je struénjak koji svojim znanjem
prenosi za zivot vazne vrijednosti na djecu. Svojom fleksibilnoscu i kreativnoscu, kao
osnovnim karakteristikama zanimanja, nastoji kinezioloske sadrzaje ponuditi djeci na
primjeren nacin. Takvim pristupom potrebno je razmisljati ,,izvan okvira“ kako bi se
svakodnevno mogle provoditi aktivnosti tjelesnog vjezbanja. Primarna svrha
odgajatelja, u sklopu aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture, jest dostupne materijale
i sredstva iskoristiti i interpretirati na najbolji moguéi nacin (Findak, 2003).
Ukljucujuéi dijete u aktivnosti tjelesnog vjezbanja, prethodno je nuzno ohrabriti i
potaknuti dijete na bavljenje takvim aktivnostima, kao 1 poStivati uvjete za odabir
pojedinih tjelesnih aktivnosti za djecu. Stupanj psihofizickog razvoja pojedinog djeteta
odreduje izvor aktivnosti, intenzitet i zahtjevnost pojedine vjezbe. Odgajatelj, s
obzirom na djecje individualne specifi¢nosti, treba optimalno procijeniti i organizirati
tjelesne aktivnosti, kako bi se odrzala visoka motiviranost i zelja za napretkom kod
djeteta jer je takvo Sto kljucno pri rjeSavanju problema koji se pred djecu postavlja
(Ivankovi¢, 1980).

Djeca ukljucena u odgojno-obrazovni sustav, gotovo cijeli dio aktivne svakodnevice
provode u odgojno-obrazovnim ustanovama s vr$njacima i odraslima, a najintimniju
vezu uspostavljaju s odgajateljem kojeg Cesto navode uz ¢lanove svojih uzih obitelji.
Iz navedene ¢injenice, da su odgajatelji uz roditelje najvazniji djetetov model za
stvaranje zdravih obrazaca ponasanja i navika nuznih za cijeli zivot, proizlazi koliko

je kinezioloska edukacija vazna za odgajatelje, Shvacajuéi vaznost pokreta za
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cjelokupno sazrijevanje, odgajatelj omogucava djetetu isprobavanje vlastitih granica i
istrazivanje vlastitog svijeta u odgojno-obrazovnom procesu. Odgajatelj postaje
uzorom 1 izravno utjece na provedbu odredenih izazova u praksu, iz ¢ega je jasno da
bi odgajatelj to mogao Ciniti, mora poznavati dobrobiti pokreta i biti svjestan njegove
vaznosti implementacije u proces odgoja i obrazovanja. Kako odgajatelj na djecu rane
1 predskolske dobi snazno utjece vlastitim primjerom, relevantna je njegova ljubav
prema zdravom i aktivnom nacinu zZivota. Ako sam odgajatelj nije zainteresiran za iste
sadrzaje, nece biti dovoljno motiviran da potice isto kod djece i razvija ljubav prema
aktivnom i1 zdravom nacinu Zivota od najranije dobi djeteta. Najvaznije je, ipak, da
osobnim primjerom demonstrira zivljenje pokreta, kako bi mogao djetetu pribliziti

tjelesnu aktivnost 1 uciniti ju osnovom za zdrav nacin Zivota.
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4. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

U posljednjih nekoliko desetljec¢a sve se veéa pozornost pridaje tjelesnoj aktivnosti
ljudi s obzirom na zabrinjavaju¢e podatke koji kazuju da je nedostatak tjelesne
aktivnosti zauzima c¢etvrto mjesto medu vodeéim Cimbenicima rizika smrtnosti u
svijetu. Takva se istrazivanja provode sa ciljem detektiranja rizi¢nih ¢cimbenika koji bi
mogli pomo¢i u kreiranju strategija za povecanje tjelesne aktivnosti osobito u
segmentima gdje je ona najniza. Takoder, vazan su pokazatelj zdravlja i stila zivota
odredenih skupina ljudi, a njihovi rezultati daju uvid u zdravstveno stanje, koriStenje
zdravstvene zastite te odrednice zdravlja. Analizom istrazivanja uo¢avaju se podrucja
u kojima je potrebna intervencija i motivacija pojedinca na usvajanje zdravih Zivotnih
navika u svrhu poboljSanja zdravlja i smanjenja smrtnosti od kroni¢no nezaraznih
bolesti (EHIS, 2015). S obzirom da su djeca temelji drustva i da se navike zdravog
Zivota stjecu od najranije dobi sve je veci fokus stavljen na ranu i predskolsku dob, a
samim time i ustanove ranog odgoja ¢iji su glavni nositelji odgajatelji. Istrazivanja
tjelesnih aktivnosti odgajatelja vrlo je malo i nedostaju podaci koji bi opisali njihove
navike tjelesnog vjezbanja, a s obzirom da su oni, uz roditelje, glavni model ¢ije

zivotne navike djeca usvajaju jasno je koliko su istraZivanja na tu temu vazna.

Vecina prethodnih istrazivanja obuhvaca populaciju odraslih ljudi neovisno o mjestu
rada, a ti su podaci jednako porazavajuci kao i podaci djece. Promatraju¢i podatke
Globalnog promatranja zdravlja (SZO) u Hrvatskoj je 26,7% nedovoljno aktivnih

odraslih.

U istrazivanje zaposlenika u SAD-u na reprezentativnom uzorku od 153.393 ispitanika
istraZzivane su razine tjelesnih aktivnosti u domeni slobodnog vremena. Prema
zadanom kriteriju (30 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta pet dana u
tjednu ili 20 minuta tjelesne aktivnosti tri dana u tjednu) dovoljno tjelesno aktivnih je
31% Zena 1 36% muskaraca. Vazno je napomenuti da su utvrdene znacajne razlike u
tjelesnoj aktivnosti ljudi na razli¢itim mjestima zaposlenja (Caban-Martinez i sur.
2007).
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Macera i sur. (2005.) proveli su istrazivanje o prevalenciji tjelesne aktivnosti u SAD-
u na uzorku od 203.120 ispitanika na nacin da se od ispitanika trazilo da upisu koliko
su dana 1 sati proveli u pojedinoj tjelesnoj aktivnosti. Prema rezultatima istrazivanja,
ispitanici su kategorizirani u jednu od dviju kategorija: aktivni (ispitanici koji su se
umjereno intenzivnom tjelesnom aktivno$c¢u bavili minimalno 30 minuta pet dana u
tjednu) i neaktivni (ispitanici koji se takvim aktivnostima nisu bavili niti u jednom
danu u tjednu). Utvrdeno je 45% aktivnih ispitanika te 16% neaktivnih ispitanika $to

znaci da manje od polovice Amerikanaca sudjeluju u redovitoj tjelesnoj aktivnosti.

Martinez-Gonzalez i sur. (2001.) proveli su istrazivanje za Europsku uniju u kojem je
sudjelovalo 15.239 ispitanika s ciljem procjenjivanja tjelesne aktivnosti tijekom
slobodnog vremena odraslih u 15 zemalja Europske unije (oko 1000 ispitanika svake
zemlje). Za potrebe istrazivanja koriSten je intervju, a potrosnja energija tijekom
slobodnog vremena izracunata je na temelju frekvencija i koli¢ine vremena provedene
u pojedinoj aktivnosti. Rezultati su pokazali kako stanovnici sjevernih Europskih
zemalja znacajno viSe sudjeluju u tjelesnim aktivnostima za razliku od stanovnika
juznih europskih zemalja. Najve¢i postotak sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti
zabiljeZen je kod stanovnika Finske, ¢ak 91,9% dok se na zacelje smjestio Portugal sa
40,7% aktivnih gradana. Takoder, utvrdena je povezanost obrazovanja i razine
bavljenja tjelesnom aktivnoS¢u pa se tako tjelesnim aktivnostima ucestalije bave
ispitanici s viSom razinom formalnog obrazovanja. Autori su istaknuli da su podaci na
razini Europske unije vrlo sli¢ni onima iz SAD-a, odnosno nivo aktivnosti je nizak i

vrlo razli¢it za svaku zemlju.

Istrazivanje ,, Five-Year Cumulative Incidence of Physical Inactivity in Adult Croatian
Population® za cilj je imalo analizirati spolne 1 dobne razlike fizicke neaktivnosti u
Hrvatskoj 1 petogodi$nju promjenu obrasca. Oslanja se na podatke dobivene iz
Hrvatske kohortne studije kardiovaskularnih rizika provedene 2003 i 2008 godine.
Prevalencija fizicke neaktivnosti 2008. godine iznosila je 37,7%, 36,8% kod
muskaraca i 38,1% kod Zena. U oba vala istrazivanja prevalencija se povecavala s dobi

1 kod muSkaraca i kod Zena. Osobe iznad 64 godine imale su vecu statisticki znacajnu
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prevalenciju, nego osobe mlade dobi. Incidencija fizicke neaktivnosti u periodu od pet
godina iznosila je ukupno 29,9 %, 27,2% kod muskaraca i 31,1% kod Zena.

Autori naglasavaju kako povecanje prevalencije fizicke neaktivnosti, unato¢
provodenju mnogih periodi¢nih preventivnih aktivnosti naglasava potrebu za
sustavnim i sveobuhvatnim pristupom kako bi se povecao broj redovito tjelesno

aktivnih osoba (Bajs, Andri¢, Benjak, Vuleti¢, 2012).

Heimer i sur. (2004) istrazivali su razinu tjelesne aktivnosti u Republici Hrvatskoj na
uzorku od 1628 zaposlenika. Cilj istrazivanja bio je utvrditi morfoloske i
funkcionalno-motoric¢ke sposobnosti hrvatske populacije. Ispitano je 1628 zaposlenika
izmedu 18 i 60 godina, mjerenih Eurofit baterijom testova uz koju je primijenjen i
Baeckov upitnik. Rezultati su pokazali da 75% ispitanika ne provodi tjelesne aktivnosti
tijekom slobodnog vremena. Zakljuéilo se da hrvatska populacija ima povisene
predispozicije za pretilost, loSe aerobne i motori¢ke sposobnosti, §to predstavlja
povecani rizik za razvoj lokomotornih i kardiovaskularnih bolesti te da tjelesna
sveopca spremnost hrvatske populacije nije zadovoljavajuca i nuzno je smanjiti rizik

od bolesti uklju¢ivanjem ljudi u razne kinezioloske programe.

Istrazivanje pod nazivom ,,Health- enhancing physical activity in the Croatian general
population® provedeno je 2007. godine na uzorku od 1076 ispitanika. Tjelesna
aktivnost mjerena je pomoc¢u duge verzije IPAQ-a u domenama posla, prijevoza,
kucanstva i slobodnog vremena. Zanimljivo je da je najveca razina tjelesne aktivnosti
utvrdena u domeni posla, a najmanja u transportu. Takoder, vrlo zanimljiv nalaz je da
je najveca razina tjelesne aktivnosti utvrdena u dobnoj skupini 55-64 godina, a najniza
kod mladih u dobi 15-24 godina. Isto tako, 59,2% ispitanika nikada se ne ukljucuje u
tjelesno vjezbanje, dok samo 15,6% ispitanika vjezba 3 ili viSe puta tjedno (Greblo,

Pedisi¢ 1 Juraki¢, 2008).

., Taksonomske karakteristike zaposlenika srednje dobi kao osnova izrade sportsko-
rekreacijskih programa* istrazivanje je provedeno 2009. godine s jednim od ciljeva
utvrdivanja razine tjelesne aktivnosti zaposlenika srednje dobi u Republici Hrvatskoj.

Rezultati kazuju da samo 29,67% zaposlenika i 32,75% zaposlenica ima preporuc¢enu
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razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. Upravo ta preporucena vrijednost iznosi
30 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta pet dana u tjednu pa je vidljivo da
je ¢ak 70,33% zaposlenika 1

67,25% zaposlenica srednje dobi u Republici Hrvatskoj nedovoljno tjelesno aktivno
(Jurakic¢, 2009).

Europska zdravstvena anketa (2014.-2015.) ispitivala je Zivotne navike Hrvata, a
samim time 1 njihovu tjelesnu aktivnost. U istrazivanju je sudjelovalo 5446 ispitanika
u dobi starijoj od 15 godina iz 3140 kucanstava. Zivotne navike Hrvata analizirane su
putem pet odrednica: indeks tjelesne mase, ucestalost pusSenja, konzumacija alkohola,
konzumacija voca i povréa te bavljenje tjelesnom aktivnoS¢u. Za potrebe ovog
diplomskog rada vazno je istaknuti segment bavljenja tjelesnom aktivnoSéu ¢iji
rezultati pokazuju da prema ucestalosti tjednog vjezbanja ukupno 18,6% ispitanika
vjezba, od kojih 52,9% vjezba vise od 300 minuta u tjednu, 24,3% vjezba 150-300
minuta u tjednu, dok njih 18% vjezba 60-150 minuta u tjednu (EHIS, 2015). Barem
deset minuta jednom tjedno hoda 85,7% ispitanika, dok njih 14,3% nikada ne hoda.
Sto se ti¢e voznje bicikla, najmanje deset minuta barem jednom tjedno bicikl vozi
30,2% ispitanika, dok njih 69,8% nikada ne provodi takve aktivnosti. U slobodnim
aktivnostima poput fitnesa i rekreacijskih aktivnosti barem jednom tjednom u trajanju
od najmanje 10 minuta provodi 21,6% ispitanika, a njih gotovo 78,4% ne provodi
takve tjelesne aktivnosti. Aktivnosti jaceg intenziteta poput treninga s otporom ili
vjezbe snage barem jednom tjedno provodi 9,6% ispitanika dok se njih 90,4% nikada

ne bavi takvim aktivnostima.

Najnovije istrazivanje Eurobarometra (2017.) o sportu 1 tjelesnoj aktivnosti slijedi tri
prethodna istrazivanja provedena 2002., 2009. 1 2013. Istrazivanje je provedeno je u
28 drzava ¢lanica EU-a u prosincu 2017., a sudjelovao je 28 031 gradanin EU-a iz
razli¢itih drustvenih i demografskih kategorija. Istrazivanjem se izmedu ostalog
utvrdivala ucestalost ukljucenosti u razliite kategorije tjelesne aktivnosti te hodanje i
sjedenje. Rezultati potvrduju da broj tjelesno neaktivnih raste iz godine u godinu. 59%
gradana Europske unije nikada ili rijetko vjezba, a njih 41% to ¢ini barem jednom

tjedno. Gradani sa sjevera Europe znacajno su aktivniji od gradana s juga i istoka.
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Svedska se smjestila na vrh ljestvice u kojoj ¢ak 70% ispitanika kaze da vjezba
najmanje jedanput tjedno, dok se na zacelju smjestila Bugarska ¢ijih se 78% ispitanika
ne bavi tjelesnim aktivnostima tijekom tjedna. U Republici Hrvatskoj 56% gradana ne
vjezba niti se bavi sportom dok njih 20% to ¢ini rijetko. Samo 5% gradana tijekom

tjedna vjezba redovito.

Posljednje istrazivanje Eurostata (2017.) utvrdilo je da u jednom tjednu, Cetvrtina
europljana (27%) vjezba 3 sata tjedno, 17% njih izmedu 3 i 5 sati te 28% vise od 5
sati. Vazno je napomenuti da se u tim postotcima Hrvatska smjestila na zacelje kao

drzava s najmanje aktivhom populacijom.

Sto se tiGe istrazivanja provedenih na uzorku odgajateljica provedeno je istrazivanje u
Dje¢jem vrti¢u ,,Jarun® u lipnju 2019. godine, ¢iji je cilj, izmedu ostalog, bio utvrditi
razinu tjelesne aktivnosti odgajateljica. U istrazivanju je sudjelovalo 80 odgajateljica
u dobi 23-61 godina, a razine tjelesne aktivnosti mjerene su skra¢enom verzijom
medunarodnog upitnika za procjenu razine tjelesne aktivnosti IPAQ-SF. Rezultati su
pokazali da je razina tjelesne aktivnosti odgajateljica visoka jer je 53,75% odgajateljica
izjavilo da su u prosjeku sedam dana u tjednu kombinirale hodanje, umjereni intenzitet
ili aktivnost visokog intenziteta. Njih 25% umjereno je aktivno, a niske razine tjelesnih

aktivnosti ima 21,25% odgajateljica. (Moznik, MiloSevi¢ i MozZnik 2021).
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5. METODOLOGIJA

5.1 Cilj i hipoteze istraZivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi prevalenciju razine tjelesne aktivnosti odgajatelja u
Republici Hrvatskoj i razlike u istoj s obzirom na njihovu kronoloSku dob, godine
radnog staza, stupanj obrazovanja i mjesto rada, a sve sa svrhom unaprjedenja kvalitete

zivota djece 1 odraslih.

Koliko je tjelesna aktivnost ¢ovjeka vazna, o€ituje se u njenoj povezanosti s tjelesnim,
psiholoskim i socijalnim aspektima zdravlja, odnosno utjeCe na sve segmente
covjekova Zivota. Bavljenje tjelesnom aktivno$éu doprinosi prevenciji raznih bolesti,
procesa starenja, poboljsava strukture i funkcije mozga, smanjuje se rizik od raznih
bolesti pa samim time i1 uzrokuje poboljSanje kvalitete Zivota. Uvelike utjece na
covjekove radne sposobnosti, a kada je rijec o odgajateljima i specifi¢nosti profesije,
povezuje se i s produljenjem radnog vijeka. Tjelesna aktivnost vrlo je vazan segment
odgajateljske profesije jer bi jedan od klju¢nih zadataka odgojno-obrazovnog rada
trebao biti stvaranje kulture kretanja kod djece rane i predskolske dobi, stoga bi
odgajatelj svojim obrascima ponasanja trebao kod djece izazivati zivljenje pokreta i

biti modelom za ostvarenje istog.

Na temelju prethodno definiranog cilja, postavljaju se sljedece hipoteze istrazivanja:
H1: Vecina odgajatelja ispunjava kriterije preporucene razine tjelesne aktivnosti.

H2: Postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti
odgajatelja 1 njihove kronoloske dobi.

H3: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti
odgajatelja i njihovih godina radnog staza.

H4: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu razine tjelesne aktivnosti odgajatelja i
njihova stupnja obrazovanja.

H5: Postoji statisticki znacajna razlika u razini tjelesne aktivnosti odgajatelja s

obzirom na njihovo mjesto rada.
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5.2 Sudionici istraZivanja

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku ispitanika. Sudjelovalo je 159
odgajatelja iz razli¢itih odgojno-obrazovnih ustanova na podru¢ju Republike
Hrvatske. Najve¢im dijelom su ispitanici iz Primorsko-goranske Zupanije (65%), $to
je uodljivo na Slici 3. Cak 16 ispitanika je iz Grada Zagreba, 6 iz Osjecko- baranjske
zupanije, 6 iz Karlovacke zupanije, iz Istarske Zupanije je 4 ispitanika, kao 1 iz
Zadarske zupanije, 3 ispitanika su iz Varazdinske Zupanije, 3 ispitanika su iz
Dubrovacko- neretvanske Zupanije, te 3 iz PozeSko- slavonske Zupanije. Po 2
ispitanika dola