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Sazetak

Jedna od glavnih zadaca odgajatelja jest sustavno pracenje razvoja i napretka djeteta
uklju¢enog u odgojno — obrazovni proces. Takvo pracenje podrazumijeva i
prikupljanje podataka o izmjerenim vrijednostima na testovima motorickih vjeStina,
koji su jedan od glavnih pokazatelja sveukupnog zdravlja svakog pojedinca, kao i
pracenje napretka na spomenutim testovima. Postoji li na¢in za poboljSanje tog posla,
a koji ujedno pruza i mogucénosti suradnje sa ostalim stru¢njacima uklju¢enim u
odgojno — obrazovni rad i roditeljima? KoriStenjem racunalne tehnologije, odnosno
baza podataka moze uvelike olakSati proces pracenja djeteta. U ovom je radu opisano
koriStenje programa Microsoft Access za stvaranje baze podataka o djeci i njihovim
izmjerenim motorickim sposobnostima, stvaranje upita 1 izvjeS€a za jednostavnije

identificiranje i izdvajanje relevantnih podataka iz cjelokupne baze u danom trenutku.

Kljucne rijeci: baze podataka, dokumentiranje rada odgajatelja, rast i razvoj djeteta,

motoricke sposobnosti djece

Summary

One of the main tasks of preschool teachers is the systematic monitoring of the
development and progress of the child involved in the educational process. Such
monitoring includes the collection of data on measured values on motor skills tests,
which are one of the main indicators of the overall health of each individual, as well
as monitoring the progress of these tests. Is there a way to improve this work, which
also provides opportunities for cooperation with other professionals and parents
involved in educational work? Using computer technology respectively databases, can
greatly facilitate the process of monitoring a child. This theses describes the use of
Microsoft Access to create a database of children and their measured motor skills,

create queries and reports to more easily identify and extract relevant data from the



entire database at a given time.

Keywords: databases, documenting the work of educators, growth and development

of the child, motor skills of children
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1. uvOD

Baze podataka vazan su alat u svakom poslovanju, no teSko se moze pronaci
podatak o koriStenju baza podataka u svakodnevnom radu sa predskolskom djecom u
vrticu. Bitan aspekt Zivota u ovo moderno doba jest i posjedovanje digitalnih
informacijskih kompetencija koje omogucavaju brzi i laksi pronalazak i manipulaciju
podacima. U radu sa djecom to je svakako potrebno, posebice za pracenje njihovog

cjelokupnog razvoja.

Razvoj motorike kod predskolske djece utjece na njihov cjelovit rast i razvoj.
Kao vaznim pokazateljem zdravlja upravo se rast i razvoj najesce spominju.
Motoricke su sposobnosti jedne od vise segmenata antropolosSkog statusa, a njima
pripadaju snaga, brzina, fleksibilnost, koordinacija, ravnoteza, preciznost i
izdrzljivost. Djecji je vrti¢ okosnica cjelokupnog sustava odgoja i obrazovanja i iz tog
je razloga vazno pratiti djetetov razvoj, kao 1 razvoj njegovih motorickih sposobnosti
od samih pocetaka. Svaka od navedenih motoric¢kih sposobnosti moze se opisati i
izmjeriti raznim testovima, a time i usporediti i prepoznati napredak, stagnaciju, ili

moguce nazadovanje.

Baza podataka kao skup svih potrebnih podataka o djetetu na jednom mjestu
posao odgajatelja uvelike pojednostavljuje, ali i svim ostalim osobama koje sudjeluju
U procesu odgoja i obrazovanja, bili to strunjaci kao $to su pedagozi, psiholozi,
edukacijski rehabilitatori, ili pak roditelji predskolske djece, priblizava sam odgojno

obrazovni proces i pojedinacni napredak djeteta.

U ovom se diplomskom radu pobliZe pojasnjava motorika predskolskog djeteta
I motoricke sposobnosti koje se u vrti¢u prate. U slijedecem poglavlju definirane su
baze podataka, pri ¢emu je naglasak postavljen na relacijske baze podataka te je opisan
primjer koriStenja baza podataka u radu u dje¢jem vrti¢u. Opisan je program Microsoft

Access te mogucnosti koje nudi za izradu baza podataka. Naposljetku je u Microsoft



Accessu izraden model baze podataka za pracenje motori¢kih sposobnosti djece
predskolske dobi s primjerima upita koji se mogu izradivati i primjerima izvjesca koja
korisnik baze moze izraditi. Ovakav model baze podataka koji povezuje pracenje
motori¢kih sposobnosti djece predSkolske dobi koriStenjem kinezioloskih testova i
informacijske tehnologije moze posluziti za kvalitetniji rad odgajatelja i, na koncu,
dobar uvid u djetetov napredak i razvoj za sve sudionike u procesu odgoja i

obrazovanja.



2. MOTORIKA U DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Voljni pokreti, ili motorika, ima vaznu zadacu u pokretanju razvoja c¢itavog
tijela. Pokret usavrSavanjem postaje nacin djetetove komunikacije uz kojeg ono
uspjesno pokazuje svoje emocije, zelje 1 osjecaje. U predskolskom razdoblju formiraju
se obiljezja motorike, Sto onda utjeCe na pokrete u kasnijem Zivotu, $to uspjesne, ali 1
one pogresne. Uz pojam kretanje ne mozemoO izostaviti rast i razvoj. Mjerenje i
usporedivanje mjera rasta najbolji je pokazatelj zdravlja. Vazno je zapamtiti kako je
ritam razvoja vazniji od trenutne veli¢ine (Kosinac, 2011). Osim toga, rano i
predskolsko se razdoblje sa kinezioloskog stajaliSta posebno ocituje u razvoju

motorike, motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti, te morfoloskih obiljezja (Petric,
2019).

Milanovi¢ (1997, prema Kosinac, 2011) definira motori¢cko ucenje, odnosno
vjezbanje, kao sposobnost skladnog izvodenja nekog motorickog zadatka, a ono se
najviSe odvija u igri i oponasanju odraslih koriste¢i spoj vizualnih i motornih
komponenti. Dijete predskolske dobi savladava slozenije motoricke strukture pomocu
organiziranog vjezbanja. Najcesce Zeli sudjelovati u aktivnostima odraslih §to i radi

kroz igru.

Organizirani sustavi svih ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih informacija,
te njihove medusobne povezanosti nazivaju se antropoloSkim obiljezjima (Prskalo,
2004). Antropoloski status podrazumijeva sljedeée segmente (Jurko Cular, Badrié, i

Spori$. 2015):
e antropometrijske (morfoloske) karakteristike,
o funkcionalne sposobnosti,
e motoricke sposobnosti

¢ intelektualne (kognitivne sposobnosti,



e osobine licnosti (konativne osobine) i
e socijalni status.

Antropometrijske, odnosno morfoloske karakteristike, opisuju gradu tijela
osobe, a odgovorne su za dinamiku rasta i razvoja. Pod time podrazumijevamo
povecanje tjelesne tezine i visine, promjenu grade, kao 1 proporciju i sastav tijela
(Misigoj — Durakovié¢, 2008). Kosinac (2011) navodi sljedece antropometrijske
karakteristike:

1. longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (visina tijela, duzina nogu i ruku)

2. transverzalne dimenzionalnosti skeleta (raspon ramena, zdjelice, dijametar

rucnog zgloba i lakta)

3. volumen i masa tijela (tezina tijela, opseg podlaktice, potkoljenice i

grudnoga kosa)
4. potkozno masno tkivo (kozni nabor nadlaktice, leda, trbuha i potkoljenice)

Antropometrijske karakteristike uvelike utjeCu na manifestaciju motorickih i
funkcionalnih sposobnosti (Misigoj — Durakovi¢, 2008). Visok utjecaj genetskih
faktora pojavljuje se kod longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, dok je kod
transverzalnih dimenzionalnosti ona ipak manja. Jednako tako, kod volumena i mase
tijela, kao i kod potkoznog masnog tkiva, osobe sa visokim karakteristika tih dimenzija
ostvaruju nize razine motorickih sposobnosti. Tjelesnom aktivno$¢u moze se utjecati
na povecanje miSi¢ne mase, ili na smanjenje potkoznog masnog tkiva. Kod
longitudinalne dimenzije skeleta utjecaj ima isklju¢ivo manjak tjelesne aktivnosti koja
se ogleda kroz ogranicavanje razvoja dimenzije, dok se transverzalna dimenzija moze
promijeniti utjecajem primjerenih kinezioloskih aktivnosti (Milanovi¢, 2010). Osim
toga, povezanost izmedu antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti

moze se vidjeti u njihovoj medusobnoj relaciji na razvoj cjelovite osobnosti djeteta.



.....

djece utje¢e na ubrzani razvoj motorickih sposobnosti kod djece, a iz tog razloga
javljaju se novi zahtjevi u odgojno — obrazovnoj praksi pri ¢emu se podrazumijeva
kvalitetno prac¢enje antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti djece, a

sve sa ciljem razvoja kvalitetnijih programa i sadrzaja vjezbanja (Pelemis i sur., 2015).

Mnoga istrazivanja  potvrduju postojanje  znafajne veze izmedu
antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti (Graf i sur., 2004), a smatra
se kako djeca koja imaju vecéu tjelesnu masu pokazuju slabije rezultate u motorickim
sposobnostima. Istrazivanje autora Kondri¢, Misigoj — Durakovi¢ i Metiko$ (2002)
pokazuje vaznost analize antropometrijskih karakteristika kod analiziranja motorickih
sposobnosti, jer se tako mogu utvrditi povezanosti izmedu tjelesne razvijenosti djece 1
njihove motori¢ke ucinkovitosti. Oni takoder zakljucuju i kako organizirane tjelesne
aktivnosti 1 djetetov rast i razvoj imaju velik utjecaj na razinu uspjesnosti izvodenja

motori¢kih sposobnosti.

Vazno je napomenuti kako se kroz cijelu vertikalu odgojno-obrazovnoga sustava
(od predskolskih do visokoSkolskih ustanova) prate kvantitativne i kvalitativne
promjene rasta i razvoja u okviru sistematskih pregleda, kinezioloskih myjerenja,
primjenom anketa i upitnika i dr. Nastavnim planom i programom tjelesne i
zdravstvene Kkulture prate se op¢i morfoloski ucinci i fizioloski ucinci (MiSigoj —
Durakovi¢, 2008).

2.1. Motoricke sposobnosti

Ne mozZzemo govoriti 0 razvoju motorike djece predskolske dobi ukoliko ne
priblizimo znacaj motorickih sposobnosti. One se definiraju kao latentne motoricke
strukture koje su odgovorne za pojavu motorickih reakcija, te se mogu procijeniti 1
opisati. Motoricke sposobnosti imaju najveci utjecaj u rjeSavanju motorickih zadaca,

a postoji ih ukupno sedam. To su: snaga (eksplozivna, repetitivna i stati¢na), brzina,



fleksibilnost, koordinacija, preciznost, ravnoteza i izdrzljivost (Findak, 2003), dok ih
Juki¢ (2003) rasclanjuje na kvantitativne, koje podrazumijevaju snagu, brzinu i
izdrZljivost, te kvalitativne u koje ubraja koordinaciju, ravnotezu, agilnost i preciznost.
Usvajanje motorickih struktura kretanja nije dovoljno samo po sebi, ve¢ ih se treba
sagledati sa pozicije utjecaja na razvoj motorickih sposobnosti. Jednako tako, ne
mozemo iskljuciti utjecaj gena na razvoj motorickih sposobnosti, ali i utjecaj
egzogenih ¢imbenika kao $to su igre, sportski treninzi i tjelesno vjezbanje. One uvelike

ovise o biokemijskim i morfoloskim promjenama u organizmu (Kosinac, 2011).

Bitno je napomenuti kako najve¢i utjecaj na transformaciju motorickih
sposobnosti ima predskolska dob i aktivnosti koje se provode. Prema tome, potrebno
je kontinuirano planirati primjerene tjelesne aktivnosti kako bi se ostvario pozitivan
utjecaj na razvoj pojedinih motorickih sposobnosti, a sve u cilju unapredenja zdravlja
svakog pojedinca (Findak, Prskalo i Babin, 2011). Mnogi autori zapravo podupiru ovu
tvrdnju, navodeci kako je redovito tjelesno vjezbanje glavni akter u razvoju motorickih
sposobnosti pojedinog djeteta, uzimajuci u obzir koeficijent urodenosti, spol i zivotnu
dob (Petri¢, 2019). Kosinac (2011) opisuje ljudski organizam kao izrazito prilagodljiv,
pri cemu se omogucuje usvajanje i usavrSavanje motoric¢kih vjestina, znanja i navika.
One su, za razliku od motorickih sposobnosti, trajnog karaktera, odnosno ne gube se
prestankom treniranja. Voznja bicikla, skijanje, ili plivanje, motoricke su vjestine koje

covjek, kada ih jednom nauci, zna do kraja svog Zivota.
1. Snaga

Snaga je definirana kao sposobnost svladavanja razli€itih otpora. Ona se tijekom
rasta i razvoja povecava sukladno fizioloSkoj i kronoloskoj dobi, a ovisi 1 o
antropometrijskim znacajkama. Ako uzmemo u obzir dob, snaga se do puberteta
povecava vrlo sli¢no za djevojcice i djecake. Nakon toga, slijedi znacajna diferencija
u korist djecaka, koja ostaje tijekom cijelog zivota. Izmedu 20 i 30 godina vrijednost

snage je najvisa, nakon ¢ega je u laganom padu. U periodu izmedu 65. i 84. godine



gubi se prosje¢no 1,5% snage po godini, dok je proces opadanja snage sporiji kod
osoba koje se bave sportom i aktivno treniraju, s obzirom da konstantno imaju vise
vrijednosti snage (Prskalo, 2004). Koeficijent urodenosti snage je H?= 0,50, §to znadi
da je 50% urodeno, a ostalih 50% podlozno razvoju (Pistotnik, 2003).

Postoje tri glavne vrste snage, a to su: eksplozivna, statiCna i repetitivna.
Eksplozivna snaga je sposobnost da se vlastitom tijelu ili predmetu da maksimalno
ubrzanje Najveci utjecaj eksplozivne snage postize se u dobi izmedu pete i sedme
godine, a pad slijedi nakon 30. godine. Njen Kkoeficijent urodenosti iznosi
H2=0,80. Eksplozivna snaga se manifestira u aktivnostima poput bacanja, skokova,
udaraca 1 sprinta. Staticha shaga oznacCava sposobnost maksimalne izometricke
kontrakcije, odnosno sposobnost zadrzavanja odredenoga poloZaja u produZenim
uvjetima rada, kada se naprezanjem zadrZzava odredena pozicija. Njen faktor
urodenosti iznosi H2= 0,56, a pad nastupa nakon 40. godine. Repetitivha snaga
predstavlja dugotrajan rad kojim se pokuSava svladavati vanjski otpor, ali ne ve¢i od
75% ukupne snage. Repetitivna snaga dijeli se jo§ na apsolutnu repetitivnu snagu
(svladavanje vanjskog optereéenja) i relativnu repetitivnu snagu (svladavanje vlastite
tezine). Koeficijent urodenosti repetitivne snage jest H2= 0,50, a pad slijedi nakon 40.
godine (Prskalo 1 Sporis, 2016).

2. Brzina

Brzina je sposobnost brzoga reagiranja i kretanja tijela te izvodenja jednog ili
viSe pokreta §to se ocitava u svladavanju puta u Sto je moguce kracem vremenu u
odredenim uvjetima (Prskalo, 2004). Koeficijent urodenosti brzine iznosi H2= 0,90 —
0,95, sto ju ¢ini motorickom sposobnosti sa najve¢im koeficijentom, a na nju se moze
najvise utjecati u dobi izmedu 5. 1 6. godine. Postoje odredene pretpostavke koje su
vazne za postizanje brzine, kao $to su: visoka aktivnost Ziv€ano-miSi¢nog sustava,
sposobnost opustanja miSic¢a, gipkost, kvaliteta tehnike gibanja, tempo koriStenja

energetskih tvari i slicno (Prskalo i Sporis, 2016).



3.  Fleksibilnost

Fleksibilnost je sposobnost izvodenja odredenih pokreta sa S$to veéim
amplitudama s koeficijentom urodenosti H2= 0,60. Osnova fleksibilnosti ili gibljivosti
jest elasti¢nost miSi¢a i ligamenata te oblik i struktura zglobova. Sve aktivnosti
usmjerene na gibljivost treba izvoditi do najvece moguce granice sa zadrzavanjem do
najvisSe 20 sekundi jer je mjerilo gibljivosti maksimalna amplituda pokreta.
Fleksibilnost je moguce poboljsati tjelesnom aktivnoscu djelovanjem na elasti¢na i
Spori§, 2016). VjeZzbe istezanja su najbolji nacini za poboljSanje fleksibilnosti.
Postignuta razina fleksibilnost se brzo gibu neaktivnoS¢u, $to ujedno povecava
podloznost ozljedama. Jedan od uzorka slabije fleksibilnosti mogu biti prevelika
miSi¢na masa ili previsSe potkoznog masnog tkiva jer ograniavaju pokretljivost
zgloba. U ranoj dobi je vazno razvijati fleksibilnost koja ukljucuje sve zglobove tijela
(Bompa, 2005). Ova sposobnost polako opada do 10. ili 12. godine. MoZe se poboljsati
do rane zrelosti, ali nikad nece dosegnuti razinu kao kod djeteta. Poslije dvadesete
godine fleksibilnost polako opada, a s obzirom na spol fleksibilnost je izrazenija kod

djevojc¢ica nego kod djecaka (Prskalo, Sporis, 2016).
4. Koordinacija

Koordinacijom oznacavamo sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili
pojedinih dijelova tijela, a ogleda se u brzom i preciznom realiziranju sloZenih
motorickih zadataka (Milanovi¢, 2009). Koeficijent urodenosti koordinacije iznosi
H?= 0,80 pri ¢emu je najveéi utjecaj od 6. do 12. godine. Koordinaciju odreduju
strukture i mehanizmi u sredi$njem zivéanom sustavu, koji kontrolom i naredbama
sudjeluju u izvodenju zadanih specificnih pokreta (Prskalo, 2004). Za razvoj
koordinacije znac¢ajnu ulogu imaju morfoloske karakteristike, $to se vidi kroz efikasno

izvodenje koordiniranih pokreta (Pelemi$ i sur., 2015). U predskolskoj je dobi



koordinacija najznacajnija motoricka sposobnost koja je prisutna prilikom izvedbe
svih motorickih struktura, a povezuje se i sa ostalim motorickim sposobnostima. Ali,
relativno velik prosje¢ni rast djece naruSava koordinaciju ¢iji razvoj zbog toga treba

kontinuirano poticati (Petri¢, 2019).
5. Preciznost

Preciznost je sposobnost koja omogucava pojedincu da gadanjem ili ciljanjem
pogodi odredenim objektom zadani staticki ili dinamicki cilj koji se nalazi na
odredenoj udaljenosti. Elementi potrebni za preciznu izvedbu pokreta ukljucuju
kinesteticki osjecaj cilja, dobra procjena cilja i kontrola gibanja na odredenom putu
(Prskalo 1 Sporis, 2016). Ona je, kao psihomotori¢ka sposobnost, jako varijabilna, a
posebno kod predskolske djece. Mnogo faktora utjeCe na kvalitetu necije preciznosti,
kao $to su doba dana, temperatura, umor, bolest, emocionalna stanja i sli¢no (Kosinac,
2011). Preciznost je najnestabilnija sposobnost, a zbog toga potrebno je cesto
ponavljanje jednog zadatka, prvo u jednostavnim uvjetima, a kasnije u slozenim, kako

bi se ona Sto kvalitetnije razvila (Petri¢, 2019).
6. RavnoteZa

Ravnoteza je sposobnost kojom se omogucava zadrzavanje tijela u ravnoteznom
polozaju duze vrijeme (Prskalo i Spori§, 2016), odnosno sposobnost da se odrzi
naruseni polozaj ili korigira utjecaj gravitacije (Kosinac, 2011). Razlikuju se stati¢na
i dinamicka ravnoteza. Dok se staticka ravnoteza definira kao zadrzavanje tijela u
ravnoteznom poloZaju, dinamicka Se ravnoteza 0dnosi na zadrzavanje ravnoteznog

poloZaja u kretanju (Prskalo i Spori§, 2016).
7. IzdrZljivost

Izdrzljivost se definira kao sposobnost obavljanja odredene aktivnosti duzi
vremenski period bez smanjenja razine njezine efikasnosti pri ¢emu je umor ¢imbenik

koji ograni¢ava ovu sposobnost (Prskalo i Spori§, 2016). Postoje dvije glavne vrste



izdrzljivosti, a to su aerobna i anaerobna izdrzljivost. Kod provodenja treninga aerobne
izdrzljivosti utjecaj je na energetski sustav tako da se pospjesSuje koriStenje masti U
svrhu stvaranja energije. Nasuprot tome, anaerobna izdrzljivost ozna¢ava sposobnost

duljeg rada sa intenzitetom koji je blizak maksimalnom (Vuceti¢ i Ivanjko, 2003).
2.2. Uloga odgajatelja

Struénjaci u odgoji i obrazovanju moraju biti upoznati sa specificnostima
pojedinog razvojnog razdoblja kod ljudi, a to se posebno odnosi na odgajatelje koji
upravljaju i utjeu na proces tjelesnog vjezbanja kod djece (Petri¢, 2019). Odgajatelji
u vrtiCu prve su osobe sa kojima se dijete susreCe kada zapocinje sa formalno
organiziranim aktivnostima u tjelesnom odgoju i obrazovanju. Oni su ti koji provode,
organiziraju 1 upravljaju cjelokupnim procesom obrazovanja (Kretschme, 2001,
McKenzie i sur., 1996; Neljak, 1993, prema Prskalo, Findak, Neljak, 2007). Razvoj
motorike potrebno je stalno poticati u skladu s djetetovim trenutnim moguénostima, a
za to je potrebno prvo prepoznati razvojne faze djeteta (MardeSi¢ 1 sur, 2016, prema
Petri¢, 2019). Odgajatelji, ali 1 ucitelji, su ti koji ¢e uspostaviti funkcionalne odnose
izmedu razliitth obrazovnih polja, ali 1 humanizirati, racionalizirati 1 uobli€iti
cjelokupni proces Skolovanja. Njihova je uloga u dje¢jem tjelesnom obrazovanju jos$
istaknutija s obzirom na svojstva novog modernog doba u kojemu se djecu opterecuje
sa porastom intelektualne i emocionalne aktivnosti s jedne strane, ali sa druge strane,
sa nedovoljnim fizickim optere¢enjem, kao i porastom brze prehrane (Nagyova &

Ramacsay , 1999; Dollman, Olds, Norton i Stuart, 1999, prema Prskalo i sur, 2007).

Vaznost razvoja tjelesnih kompetencija u ranoj dobi ne moze se pobiti, posebno
ako se uzme u obzir kako se vecina motorickih sposobnosti najkvalitetnije usvaja
upravo u predskolskoj dobi, koje kasnije oblikuju sve motoricke sekvence (Prskalo i
Spori§, 2016), vaznost kvalitetnog obrazovanja i razvoja kompetencija u poucavanju

tjelesnog odgoja kod odgajatelja postaje presudno za optimalni rast i razvoj djece
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rane dobi tako postaje nacin za poticanje zdravog nacina zivota kod djeteta ve¢ u

predskolskoj dobi, Sto je osnova za razumijevanje i u odrasloj dobi (Sindik, 2009).

Kako bi se osigurao kontinuitet normalnog rasta i razvoja djece, potrebno je
sustavno pratiti i mjeriti ih. S obzirom kako se rast smatra jednim od najvaznijih
pokazatelja djetetovog zdravlja, rano promatranje sluzi kao metoda ranog uocavanja
potencijalno ozbiljnih problema djece (Kosinac, 2011). Jednako tako, potrebno je
dobro poznavati antropometrijske karakteristike za izradu Sto kvalitetnijeg plana 1
programa tjelesne i zdravstvene kulture u odgojno — obrazovnom procesu, a njima je
moguce ustanoviti op¢i razvoj tijela i usporediti antropometrijske dimenzije. Koristeci
longitudinalna mjerenja i usporedivanjem istth moguce je uociti napredak ili
stagnaciju i potaknuti i usmjeriti djecu ka motori¢kim aktivnostima koja ih u tom
trenutku mogu poticati poboljSanje u podrucju u kojem dijete stagnira, a i u isto
vrijeme osigurati razinu djetetova samopouzdanja upotrebljavajuci aktivnosti u kojima
¢e dijete imati optimalne rezultate (Petri¢, Bartoluci i Novak, 2016). U odgojno —
obrazovnoj praksi se antropometrijske karakteristike prate kroz misi¢ni i koStani
sustav 1 potkozno masno tkivo, a pod time se misli na mjerenje tjelesne visine, teZine
1 izraCunavanje indeksa tjelesne mase. Na taj se nacin najbolje moze utvrditi kvaliteta
zdravlja djece i moguce potrebe preventivnhog djelovanja kod svakog pojedinog
djeteta. Antropometrijske standarde koji se koriste u odgojno — obrazovnoj praksi, sa
kojima se usporeduju vrijednosti svakog pojedinca, sluzbeno je objavila Svjetska

zdravstvena organizacija (Grguri¢ i Nenadi¢, 2008).

Kosinac (2011) smatra kako je potrebno sustavno provodenje testova motorickih
sposobnosti 1 pracenja antropometrijskih karakteristika, ne samo kod djece koja se
redovito bave sportom, ve¢ i kod one djece koja su neaktivna. Podaci koji se dobiju
promatranjem i mjerenjem djece sluze kao uvid napretka, stabilizacije ili regresije kod
djetetovog razvoja. Sa time se slaze i Findak (1999) koji navodi da bi za plansko i

sustavno djelovanje na cjelokupni tjelesni razvoj djeteta, razvoj njegovih motorickih
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sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, na njegove konativne i kognitivne dimenzije
i razinu motorickih postignuca, prvo je potrebno ustanoviti trenutno stanje i na temelju
njih odrediti smjernice buduceg djelovanja. Osim toga, Petri¢ (2019) naglaSava
vaznost tjelesnog vjezbanja kod djece predSkolske dobi zbog negativnog trenda u
razvoju motori¢kih sposobnosti djece, koja je od 1958. do 2013. u padu od gotovo

50%.

Istrazivanje autora Bala, Krneta 1 Kati¢ (2010, prema Prskalo i Spori§, 2016)
pokazalo je kako je najvisa razina spremnosti za $kolu zabiljezena kod djece koja su
najduZe pohadala vrti¢, a najniza kod one djece koja su vrti¢ pohadala jednu godinu ili
kra¢e. Spomenuti autori proveli su Cetiri testa spremnosti za Skolu i 16 motoric¢kih
testova na uzorku djece koja su se upisivala u prvi razred osnovne Skole u cilju
procjene boravka u vrti¢u i razvoja motorickih sposobnosti, a istrazivanje je samo
potvrdilo pozitivnu korelaciju izmedu pohadanja vrtica 1 kvalitetnijeg razvoja

motori¢kih sposobnosti.
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3. BAZE PODATAKA

Stojanovski (2003) navodi kako je baza podataka ,,zapravo organizirana zbirka
podataka* (isto, 11), dok Poropat i sr. (2017) isti¢u kako je to ,,organizirana 1 uredena
cjelina medusobno povezanih podataka“ (isto, 455). Manger (2012) objasnjava kako
je baza podataka skupina medusobno povezanih podataka koji su pohranjeni na
vanjskoj memoriji raunala, dostupni raznim korisnicima i aplikacijskim programima
istovremeno. Vukmirovi¢ (2013) opisuje bazu podataka kao ,,skup ustrojenih, logicki
povezanih zapisa ili datoteka koje sadrze zapise s medusobno povezanim podacima, a

korisnici ih mogu rabiti u razlicite svrhe® (isto, 2).

Kako bi se baze podataka mogle poblize objasniti, vazno je razumjeti pojam
organizacije podataka, koja se opisuje kao ,,fizi¢ki i prostorni raspored podataka u
memoriji koji moze biti slijedni (sekvencijalni), indeksno — slijedni i izravni
(Vukmirovi¢, 2013, 1). Organizacijom podataka informacije 1 podaci unutar
informacijskog sustava se dovode u odredeni red kako bi se mogli lakSe pronadéi,
prihvatiti, azurirati, memorirati i prikazati krajnjim korisnicima. Upravo tome sluze
baze podataka. One su zapravo skup datoteka koje su organizirane s obzirom na
strukturu tako da budu unificirane, i povezane na taj nacin da smanjuju viSak podataka
kako bi korisnicima pristup podacima bio $to laksi. Unificiranost se kod baza podataka
postize koriStenjem kompatibilnih modela podataka, pri ¢emu se stvaraju datoteke koje
¢ine bazu podataka, pa prema tome prepoznajemo tri osnovna tipa baza podataka, a to
su hijerarhijska baza podataka, mrezna baza podataka, i relacijska baza podataka koja
se danas najviSe koristi (Vukmirovi¢, 2013), dok Manger (2012) navodi i objektni
model baze podataka. Tijekom Sezdesetih i sedamdesetih godina najvise su se koristili
hijerarhijski i mrezni modeli, dok je od osamdesetih godina proslog stolje¢a u uporabi
najcesci relacijski model. Ocekivao se i prelazak na objektni model, koji se do sada
jo$ nije dogodio (Manger, 2012). Najpoznatiji softveri za stvaranje, odrzavanje i

koriStenje baza podataka su Microsoft Access, Dbase+ i Clipper. (Vukmirovi¢, 2013).
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Osnovni pojmovi za razumijevanje baza podataka su i podatak, entitet, datoteka,
slog podataka, atribut, polje, kljuc sloga i sekundarni klju¢. Podatak je znakovni prikaz
pojmova, Cinjenica i naredbi koji je pogodan za interpretaciju i obradu, bila ono
analogna ili digitalna. To je zapravo bilo kakva forma koja moze prenijeti informaciju,
odnosno niz znakova, bili to brojevi, znakovi ili simboli, koji se mogu obraditi ili
proizvesti racunalom. Entitet je obicno prikazan u obliku tablice, a u njemu se
organiziraju podaci kako bi se iz njih mogle izvlaciti informacije. Entiteti sadrze
obiljezja, odnosno atribute koji su najvazniji dijelovi za promatranje i uporabu, a
zapravo se definiraju kao opisi identiteta koji sluZze za izraZzavanje, klasificiranje,
identificiranje, odredivanje 1 kvantificiranje stanja tablice. Atributi se u tablici nalaze
u stupcima. Datoteka je skup medusobno povezanih podataka, a umjesto pojma
datoteka moze se koristiti 1 skup podataka ili banka podataka. Sastoji se od velikog
broja slogova koji su iste vrste 1 logi¢ki povezani prema unaprijed utvrdenom kriteriju.
Polje je najmanja jedinica kojom se Kkoristi u bazama podataka, a to je mjesto u kojem
se upisuju ili spremaju upisani podaci. Ono je ogranic¢eno brojem znakovnih mjesta, a
tip polja odreduje se vrstom znakova koji ¢e se u njega upisivati, pa tako, primjerice,
mogu se upisivati brojevi u tipu polja ,,integer*, ili slova i nizovi znakova u tipu polja
,character. Kljuc sloga je polje koje je jedinstveno za odredivanje zapisa u datoteci,
a koristi se za brze identificiranje slogova u memoriji. Primarni je klju¢ onaj koji nam
koristi za identifikaciju sloga podataka datog identiteta, a sekundarni klju¢ je klju¢ koji
je dostupan samo do odredenog zapisa u datoteci i ne mora biti jedinstven

(Vukmirovi¢, 2013).

Arhitektura baze podataka sastoji se od tri razine i sucelja izmedu njih, a to su:
fizicka razina, koja se odnosi na fizicki prikaz i raspored podataka na vanjskoj
memoriji. Vidljiva je jedino sistemskim programerima; globalna logic¢ka razina, ili
shema, opisuje logicku strukturu cijele baze, a vidljiva je administratoru baze. To je
zapravo tekst ili dijagram koji pobliZe opisuje logi¢ku strukturu baze; i lokalna logi¢ka

razina jest logicka predodzba o jednom dijelu baze koji se koristi u pojedinoj aplikaciji,
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a koja je vidljiva krajnjem korisniku (Manger, 2012).
3.1. Relacijske baze podataka

S obzirom da su relacijske baze podataka te koje se najvise danas koriste, a
koristiti ¢e se 1 u ovom radu, valja ih poblize pojasniti. To su baze u kojima su podaci
smjesteni U jednu ili viSe medusobno povezanih tablica, odnosno relacija, a mogu se
nalaziti na jednom rac¢unalu, ili pak na jednom racunalu unutar iste mreze kojima moze
pristupiti viSe korisnika, kao i na vise ra¢unala na istoj mrezi. Na taj nacin podacima
mogu pristupiti svi korisnici sa ovlastima gdje god se nalazili. Relacije se sastoje od
naziva relacije i popisa atributa, odnosno obiljezja koji ulaze u sustav relacije,
prikazanih u redcima i stupcima tablice. Ne mogu postojati dva jednaka retka ili

stupca, a redoslijed redaka i stupaca nije vazan (Vukmirovi¢, 2013).

[ SIFRAP |[NAZIV [DIELATNOST | PRIHOD [RASHOD| DATUM | PRIVATNI |
100 VARTEKS TEKSTIL 50000,00 | 48000 | 22-stu-82 TRUE
101 JADROAGENT | SPEDICIJA 4200000 | 44000 | 12-pro-84  FALSE
102 TRANSADRIA  SPEDICIJA 7000000 | 50000 | 08-lis-91 TRUE
103 ADRIATIC TURIZAM 32000,00 | 42000 | 02-vel94  FALSE

Slika 1. Tablica Poduzeé¢a (Vukmirovié, 2013, str. 3)

Na Slici 1. moguce je vidjeti sve ranije objasSnjene pojmove. Zapisi odgovaraju
recima, a atributi stupcima u relaciji. Polja u relaciji odgovaraju presjecima redaka i
stupaca. SIFRAP ovdje predstavlja primarni klju¢. To je atribut kojim se moze
jednoznac¢no identificirati svaki redak. Njime je u ovoj relaciji oznaceno svako
pojedino poduzece, §to znaci da su svi zapisi iz relacije Poduzeca funkcijski ovisni o

njemu (Vukmirovi¢, 2013).
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Relacije se mogu i medusobno povezivati tako da primarni kljucevi jedne
relacije postaju sekundarni u drugoj. Kako je vidljivo na Slici 2. u relaciji Kupci polje
SifraK predstavlja primarni klju¢ koji oznacava naziv kupca, dok je polje SifraP

primarni kljuc Koji oznacava naziv proizvoda u relaciji Proizvodi (Vukmirovi¢, 2013).

Kupci
| SifraK [NazivK |Djelatnost  [Grad |
100 | Varteks Tekstil VaraZdin
101 Jadroagent Turizam Rijeka
102  Transadria Spedicija Rijeka
103 | Adriatic Turizam Opatija
Proizvodi
SifraP NazivP Zalihe Nabavna SadaSnja | Uwvoz
vrijednost | vrijednost
| Racunalo 10 3400 3000 Yes
2 Fotokopimi siroj 15 3100 3000 Yes
3 Radni stol 10 1100 800 No
4 Pisac 20 1200 1000 No

Slika 2. Relacijske baze podataka (Vukmirovi¢, 2013, str. 4)

Na Slici 3. vidljiva je povezanost podataka koristenjem trece relacije - Narudzbe.
U ovoj relaciji vidi se koristenje dva primarna kljuca iz prethodnih relacija a to su
SifraK, koja oznacava naziv kupca u relaciji Kupci, te SifraP, koja oznacCava naziv
proizvoda u relaciji Proizvodi, koji u relaciji Narudzbe postaju sekundarni kljucevi,

¢ime se povezuju sve tri relacije (Vukmirovic¢, 2013).
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Narudzbe

| SifraN | Sifrak [SifraP [Kolicina |

1 100 1 2
2 100 2 1
3 100 3 5
4 101 1 2
5 101 3 2
6 102 2 2
7 102 4 1
8 103 4 2

Slika 3. Relacijska shema baze podataka (Vukmirovi¢, 2013, str. 4)

3.2. Modeliranje podataka

Model podataka je simbolicki prikaz hijerarhijskih, logi¢kih i vremensko —
logickih odnosa izmedu ljudi, stvari 1 dogadaja u nekom sustavu. To je zapravo
apstraktna reprezentacija podataka koja opisuje podatke i njihove medusobne veze.
Samo modeliranje podataka obavlja se tijekom procesa razvoja informacijskog
sustava, a sve u cilju razvoja stabilne i prilagodljive baze podataka. Postoje tri vrste
modela podataka, a to su konceptualni modeli, koji reflektiraju nacin shvaéanja
dogadaja u sustavu od strane krajnjih korisnika, logicki modeli, koji su stvoreni od
strane stru¢njaka informaticara za oblikovanje informacijskih sustava, i fizicki modeli
koji prikazuju nac¢in na koji racunalo vidi i koristi podatke koji se nalaze u njegovoj

memoriji (Vukmirovi¢, 2013).

Modeliranje jest druga etapa od njih ukupno pet u Zivotnom ciklusu svake baze
podataka. Kako bi se baza podataka uvela u odredeno poduzece ili ustanovu, posao se

dijeli u pet faza:
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Baza

Analiza potreba je prva faza koja sluZzi za istrazivanje tokova informacija
u poduzedu, istiu se podaci koji su za odredenu tvrtku vazni i veze
izmedu njih.

Modeliranje podataka

Implementacija je faza u kojoj se fizi¢ki realizira baza podataka na
racunalu, a sve temeljeno na rezultatima prethodnih dvaju faza, te se baza
inicijalno puni podacima.

Testiranje korisnici odraduju i time provjeravaju odgovara li napravljena
baza podataka njihovim zahtjevima. Time se nastoje ukloniti moguce
greske.

Posljednja faza je odrzavanje koja se odvija kada je baza podataka ve¢ u
redovnoj upotrebi. Sastoji se od popravaka greSaka koje nisu ranije
otkrivene, uvodenja promjena zbog novonastalih zahtjeva korisnika i
promjena parametara u bazi podataka za poboljsavanje efikasnosti baze.
Ova faza ne ometa korisnike, unato¢ tome Sto je potrebno stalno

odrZavanje baze podataka (Ljubici¢, 2014).

podataka zapravo je fizicka realizacija modela podataka. Kod

konceptualnih modela podataka jako je vazan model entiteta i veza, kao i dijagram

entiteti — veze. Sam postupak izrade modela entiteta i veza nije precizno utvrden, a

provodi se uglavnom u tri koraka:

1.

2.

Prikupljanje 1 analiza korisnickih informacijskih zahtjeva
Oblikovanje modela:

utvrdivanje entiteta

utvrdivanje veza medu entitetima

utvrdivanje kljuCeva entiteta
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o utvrdivanje ogranicenja pri unosu, brisanju i promjeni kljuceva
o utvrdivanje atributa entiteta
3. Konsolidacija modela (Vukmirovi¢, 2013, 7)

Kod prvog koraka najvaznijim se smatra ispitivanje korisnika i analiza postojece
sistemske dokumentacije sa ciljem uvida u trenutno stanje informacijskog sustava i
ocekivanja korisnika pri primjeni novog sustava. U drugom koraku vazno je definirati
sve entitete koji trebaju postojati u novom sustavu utvrdivanjem njihove biti i
odabirom naziva, istraziti veze izmedu entiteta, utvrditi sve moguée pojave entiteta u
sustavu, §to nazivamo kljucevima, te koje kljuceve izbaciti ili suspendirati u novom
sustavu, te utvrditi svojstva koja pripadaju samo promatranom entitetu, ali ne ona koja
proizlaze iz veze promatranog entiteta s drugim entitetima. U tre¢em, posljednjem

koraku izraduje se finalna verzija modela (Vukmirovi¢, 2013).

Dijagram entiteti — veze sluzi definiranju i opisivanju odnosa izmedu entiteta u
odredenoj bazi podataka. On moze sadrzavati 1 atribute koji €ine neka obiljezja
entiteta, kao 1 kljuCeve koji Cine atribute koji entitete jednoznacno identificiraju

(Vukmirovié, 2013).

CSifraN*

SifraK* > (_NazivK_ @ I @ _SifraP* NazivP
Kupci ; 1~ Narudzba - ,,l Proizvodi | /'ﬂ'_l"‘

P A o Nabavna |/ *SadaSnja
(_Grad > C Dielatnost CKolicina _vrijednost _~ |\_vrijednost
> s e \ S — -
o \
A

_Uvoz _

Slika 4. Primjer dijagrama entiteti — veze (Vukmirovic¢, 2013, str. 9)
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Slika 4. prikazuje dijagram entiteti — veze povezan sa tablicama iz Slika 2 i 3.
Vukmirovi¢ (2013) objasnjava kako je vidljivo da je simbol veze, odnosno romb,
postavljen unutar tablice Narudzbe, a entiteti Kupci i Proizvodi nisu izravno povezani,
vec se njihova veza ostvaruje putem entiteta Narudzbe. Prema tome, entitet Narudzbe

je istovremeno veza izmedu Kupaca i1 Proizvoda.

U objektnim modelima podaci su definirani kroz objekte, a u objektnoj bazi
podataka korisnik vidi skup objekata koji mogu biti izrazito kompleksni. Sam korisnik
moze upravljati bazom podataka tako da dodaje ili oduzima objekte, ili ih pak
medusobno kombinira, stvaraju¢i tako kompleksnije objekte. Objektni modeli
najcesce se koriste za upravljanje i opisivanje organizacije, ali je i vazan ¢imbenik
razvoja informacijskih sustava. Potrebno je da svaki objekt o kojemu se prikupljaju
podaci ima odredena atribute. Sam objekt je materijalizacija ne¢ega Sto ve¢ postoji u
vremenu i prostoru i predstavlja primjerak klase, a posjeduje jedinstven identitet,

atribute i operacije (Vukmirovi¢, 2013).

MNaziv_objekta:Naziv_klase MNaziv_klase
MNaziv_atributa = vrijednost Atribut
Naziv_operacije = aktivnost Operacija

Slika 5. Op¢i model objekta i Opéi model klase objekta (Blaha, M., R., Premerlani, W.,
1998, prema Vukmirovié, 2013, str. 10)

Slika 5 sluziti ¢e za objasnjenje opéeg modela objekta i opéeg modela klase
objekta. Oba se prikazuju pravokutnicima. Simbol objekta ima tri dijela: gornji
predstavlja naziv objekta, srednji popis atributa, a donji aktivnosti objekta. Klase se

sastoje od svojstava, odnosno atributa koji opisuju neku od vrijednosti koje sadrzavaju
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svi objekti promatrane klase. Oni obiljezavaju strukturu klase i kreiraju se na temelju
analize klase objekata i problema. Sam koncept atributa jednak je konceptu modela

entiteti — veze (Vukmirovié, 2013).

K P Proizvod
upac
- MNarudzbe2 =
Sifrak [ SifraP
MazivP
Mazivi _\_ SifraN I ’ ;:.;;
DJEIijSt g::aE Nabavnavrijednost
Gra I(Ol?' SadasnjaVrijednost
iGina Uvo

Slika 6. Objektni model relacijske baze podataka Narudzbe (Vukmirovié, 2013, str. 11)

Na Slici 6 prikazana je relacijska baza podataka Narudzbe koja se temelji na
Slikama 2. i 3. Ovdje je moguce vidjeti kako objektni model vizualno pokazuje

povezanost tablica koriste¢i primarne i sekundarne klju¢eve (Vukmirovié, 2013).
3.3. Tipovi relacija

Povezivanjem tablica dodaje se mogucnost prikupljanja vaznih podataka koji se
nalaze u vise razli¢itih tablica na temelju upita. Kod povezivanja tablica treba se
definirati odnos izmedu tablica. Postoje Cetiri glavna tipa relacija, a to su 1:1, 1:N, N:1

1 N:N (Vukmirovi¢, 2013).

Relacija 1:N ili jedan prema viSe oznacava povezanost jednog zapisa iz jedne
tablice sa viSe zapisa iz druge tablice. Ta je relacija osnovni oblik povezivanja tablica
u relacijskim bazama podataka. Tako zapis iz prve tablice ima viSe pripadajucih zapisa
iz druge tablice, ali svaki zapis iz druge tablice ima samo jedan zapis u prvoj tablici.
Oni se povezuju koriStenjem primarnog kljuca koji se nalazi u prvoj tablici 1

sekundarnog kljuca u drugoj tablici (Vukmirovi¢, 2013).
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CsifraP* > NazivP CMATBR > Zanimanje
1 N

Poduzeca .—;"""'lrrvlaposleni u— Djelatnici

C_Grad > Diclatnost > (_Ime > C_Prezime _

e

Slika 7. Dijagram entiteti — veze za relaciju 1:N (Vukmirovié, 2013, str. 12)

Slika 7 poblize pojasnjava relaciju 1:N gdje postoji jedno poduzece, a vise

djelatnika.

Relaciju N:N ili viSe prema vise Vukmirovi¢ (2013) pobliZe objasnjava putem

postojece tablice Narudzbe koje su prikazane na slikama 2, 31 5.

Tablice Proizvodi i Kupac povezane su posredno preko tablice Narudzbe koja
sadrzi atribut Sifrak, Sto je strani klju¢, koji je isti kao i atribut SifraK u tablici Kupac,

u kojoj je to primarni klju¢, i atribut SifraP koji je jednak istom u tablici Proizvodi.

3.4. Baze podataka u radu u djeéjem vrti¢u

Primjer koriStenja baze podataka u dje¢jim vrti¢ima jest i rad ,,Children's
Kindergarten Outcomes and Program Quality in the North Carolina (Peisner —
Feinberg i sr., 2015) u kojemu se procjenjivao uspjeh vrtickih programa za
cetverogodisnjake u 2013/2014 godinu u odnosu na proslu kroz individualne procjene
ishoda djece u podrucju jezika i pismenosti, matematike, obrazaca ponaSanja i opceg
znanja, ankete roditelja i odgajatelja, mjeseCna izvjeS¢éa, ali i1 zapaZanja u

svakodnevnom radu. Dio rada koji se moze usporediti sa ovim najvise se tiCe
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individualnih procjena dje¢jeg uspjeha koje su se tijekom dvije pedagosSke godine
odrzavale Cetiri puta: u jesen i proljece tijekom prve godine, te ponovno u jesen i
prolje¢e tijekom druge godine. Ti su se podatci usporedivali sa ve¢ postojecim
zapisima iz drzavne baze podataka. Na taj su se nacin mogli usporediti podaci iz dvaju

baza, a u isto vrijeme pratiti djetetov napredak tijekom dvije pedagoske godine.

3.5. Program Microsoft Access

Microsoft Access, ¢ije sucelje je prikazano na Slici 8, jest alat za stvaranje,
koriStenje 1 odrzavanje relacijskih baza podataka unutar Windows operativhog
sustava, a posebnost koriStenja Accessa jest u tome da se cijela baza podataka nalazi
unutar iste datoteke, Sto uvelike olakSava rad sa podacima. Rad u Accessu omogucava
prikupljanje, spremanje i organiziranje podataka, ali i stvaranje izvje$ca, a S obzirom
da je to program za rad s relacijskim bazama podataka, sa njime se osigurava
minimalno ponavljanje podataka, pa se osigurava integritet podataka koji su u bazi
(Vukmirovi¢, 2013).

Datoteka Polazno Stvaranje Vanjski podaci Alati za baze podataka Pomo¢  Polja  Tablica £ Recite 3to Zelite uciniti

gl AB 12 [ [Bostumivijeme L1 | [] e fopi = f)‘c ao]] | Vista podatake: [N | W Obavezno =
: ST Da/ne .. | FilZadana vrijednost 2 W Oblik: ORI | W sedinstveno N
Prikaz Kratki Broj Valuta tbrisi | ) zmijeni poljaza  lzmijeni Postavke Provjera
- tekst [ Dodatna polja ~ + * Velicina polja - dohvacanje vrijednosti izraz zapisa~ | 2 96 000 | 58 4§ W Indeksitano valjanosti v
Prikazi Dodavanje i brisanje Svojstva Oblikovanje Provjera valjanosti polja

Svi objekti progr...©
~ 1D © | Kliknite da biste dodali ~
Errr— i
Tablice {Novi)
B Tablical

Slika 8. Access sucelje prije pocetka izradivanja baze
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Baze podataka u Accessu sastoje se od Sest osnovnih objekata, a to su:

o tablice,

e upiti (Querries),

e maske za unos podataka (Forms),

e izvjeScéa (Reports),

e makro programi za rutine i procedure i

e moduli.

Tablice su osnovni objekti u bazi podataka jer sadrze sve podatke koji se koriste
u nekoj bazi podataka. Posto se svi ostali objekti baze podataka temelje upravo na
tablicama, dizajniranje baze podataka se zapocinje stvaranjem svih tablica, a nakon
toga ostalih objekata. Tablice se sastoje od polja koja se definiraju nazivom i vrstom
podataka koje se mogu unijeti u pojedino polje. Vrsta podataka polja najvaznije je
svojstvo jer ono odreduje vrstu podataka koju polje moze pohraniti. Od vrsta podataka
razlikujemo tekstualnu, koja je ujedno i zadana, broj¢ane, logicke ili da/ne, datumske,
novcane ili valutne i sli€no. Vazno je napomenuti kako se za brojcana polja trebaju
deklarirati ona s kojima se ra¢una, ne nuzno sva polja koja sadrze brojke, jer se, npr.
broj telefona ne bi ispravno prikazivao jer bi se nule na pocetku automatski izbrisale

(Vukmirovié, 2013).

Upiti sluze za dobivanje potrebnih informacije koje se ve¢ nalaze u bazi
podataka, posebno ako se potrebni podaci nalaze u vise tablica. (Vukmirovi¢, 2013).
Upit je objekt baze podataka koji prikazuje podatke u prikazu podatkovne tablice. Upit
ne sprema podatke, ve¢ prikazuje podatke koje zadovoljavaju postavljeni upit a
prethodno su pohranjeni u postoje¢im tablicama. Upit moZe prikazati podatke iz jedne

ili vise tablica, drugih upita ili iz kombinacije ovih dvaju elemenata.
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Maske za unos podataka opisuju se kao obrasci u bazi podataka koji sluzi
prvenstveno za unos, mijenjanje ili prikaz podataka. Mogu se koristiti za prilagodbu

nacina prezentiranja podataka koji se izdvajaju iz upita ili tablica.

Izvjesca su objekti u bazama podataka koji sluze formatiranju, izratunavanju,
ispisivanju, 1 sumiranju odabranih podataka. Izvje$¢a su izuzetno korisna jer
omogucavaju predstavljanje podataka unutar baze u lako ¢itljivom formatu iz bilo koje

tablice ili upita, a moguce je €ak i prilagoditi izgled izvjes¢a.

Makro je objekt kojim se omogucuje da program izvodi jednu ili vise radnji koja
je potrebna. Drugog naziva makronaredba, to je skripta za obavljanje nekog posla, na
primjer, za stvaranje gumba koji otvara izvjeS$Ce, upit, ispisuje ili pregledava veé

napravljena izvjesca i sli¢no.

Modul sadrzi prilagodene procedure koji se kodiraju unutar programa Visual
Basic. Sve $to se moZe napraviti putem makronaredbi, moze se napraviti i koriStenjem
modula, ali izostaje sucelje makronaredbi koje je potrebno za izvodenje svake akcije.

Moduli su vrlo mo¢ni i korisni u kori$tenju bazi izmedu vise korisnika.!

Samo opisivanje rada u Microsoft Accessu za izradu baze podataka za pracenje
razvoja motorickih sposobnosti djece predskolske dobi poblize je objasnjeno u

sljede¢em poglavlju.

1 MS Access — Objects. Preuzeto 20.6.2021. sa
https://www.tutorialspoint.com/ms_access/ms_access_objects.htm
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4. MODEL BAZE PODATAKA ZA PRACENJE MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Za izradu baze podataka za prac¢enje motorickih sposobnosti djece predskolske
dobi koristi se program Microsoft Access, koji se temelji na relacijskom modelu baza
podataka. Sama svrha koriStenja ovog programa jest povezanost izmedu relacija,
odnosno tablica, te koriStenje upita i izvjeS¢a, kako bi potrebni podaci bili §to

pregledniji.

Ova baza podataka sastoji se od sveukupno tri medusobno povezane tablice.
Prva tablica naziva ,,Popis djece” sadrzi opée podatke o upisanoj djeci, sortirane
abecednim redom. Druga tablica sadrzi motori¢ke sposobnosti, dok treca tablica sadrzi
popis vrijednosti koje su djeca postigla u ovladavanju motori¢kim sposobnostima
tokom jedne pedagoske godine, mjereno ukupno dva puta, na pocetku i na kraju

pedagoske godine.

Vazno je napomenuti kako su svi podaci izmiSljeni, te nisu na niti jedan nacin

povezani sa stvarnim osobama.

4.1. Izrada

Izradene su ukupno tri tablice: ,,Popis djece”, ,,Motoricke sposobnosti®,

,,Rezultati®.

U prvoj tablici nazvanoj ,,Popis djece nalazi se devet atributa, odnosno stupca
sa podacima: Redni broj, Ime, Prezime, Ime i prezime, Datum rodenja, Vrticka
skupina, Bavi li se dijete sportskom aktivnosti?, Visina, i Tezina, $to je vidljivo na

Slici 9.
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8 Popis djece
MNaziv polja \rsta podataka
L8 Redni broj Samonumeriranje

Ime Kratki tekst
Prezime Kratki tekst
Ime i prezime lzracunato
Datum rodenja Datum/vrijeme
Vrticka skupina Kratki tekst
Bavi li se dijete sportskom al Da/ne

Visina Broj

TeZina Broj

Slika 9. Prikaz polja izradenih u tablici ,,Popis djece*

Polje Redni broj je samonumerirajuéi rastué¢i dugi cijeli broj, a ujedno je i
primarni klju¢ u ovoj tablici, Polje Ime i Prezime su vrste Kratki tekst sa maksimumom
od 50 znakova, a Datum rodenja jest Datum/vrijeme u obliku Kratki datum. Polje Ime
i prezime jest izracunati spoj polja Ime i Prezime kako bi upisivanje i pregledavanje
podataka bilo §to jednostavnije. KoriSten je izra¢un prikazan na Slici 10. Polje Vrticka
skupina je vrste Kratki tekst, takoder sa maksimumom od 50 znakova, a oznacava
skupinu u kojoj dijete boravi. Polje Bavi li se dijete sportskom aktivnosti izvan vrti¢a?
je vrste da/ne, dok su polja Visina i Tezina vrste broj, te je za svaki unesen poseban
oblik, pa je tako za polje Visina oblik #* cm®, a za polje Tezina #*“ cm™ kako bi
upisanim vrijednostima odmah bile pripisane i mjerne jedinice. Za sve atribute osim

Rednog broja i Ime i prezime stavljena je napomena da polje ne smije ostati prazno.
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Sastavljac izraza

Unesite jzraz kojim Zelite izracunati vrijednost izracunatog stupca:
[Primjeri izraza obuhvacaju [poljel] = [polje2] i [poljel] < 5)

[Ime] =" "= [Prezime] |
Cdustani
Pomoé
<< Manje
Elementi izraza Kategorije izraza Vrijednosti izraza
5] Popis djece Redni broj
f) Funkcije ""E i
B
KOHStE"t_E Datum rodenja
U Operatori Ime i prezime

Slika 10. Izra¢un za polje Ime i prezime

Nakon toga, u tablicu su upisani podaci dvadesetero djece.

Iduca tablica nazvana ,,Motori¢ke sposobnosti®, prikazana na Slici 11, sadrzi
samo dva atributa, a to su Redni broj, koji je samonumeriraju¢i, i Motoricke

sposobnosti, vrste kratki tekst, veli¢ine polja do 20 znakova.

EEE Motoricke sposobnosti

D — |Motoricke s =

. 1 Snaga

. 2 Brzina

. 3 Fleksibilnost
. 4 Koordinacija
. 3 Preciznost
. & Ravnoteia
. 7 lzdriljivost

Slika 11. Prikaz podatkovne tablice ,,Motori¢ke sposobnosti*
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Treca tablica, nazvana ,,Rezultati®, relacijska je tablica i medusobna poveznica
izmedu prethodne dvije tablice. Sastoji se od ukupno Sest atributa, a to su: ID
Rezultata, Ime i prezime, Motoricke sposobnosti, Izmjereno na pocetku, 1zmjereno na
kraju, i Razlika. ID Rezultata jest primarni klju¢ sa vrstom podataka samonumeriranje.
Pri upisivanju atributa i odabiru vrsta podataka, za Ime i prezime i Motoricke
sposobnosti atributa potrebno je odabrati Carobnjaka za dohvacanje kao vrstu
podataka, sa ¢ime se dohvacaju ve¢ upisani podaci iz ostale dvije tablice. Tako je za
atribut Ime 1 prezime koristena tablica ,,Popis djece i njezin izracunati atribut ,,Ime 1
prezime®, a za atribut MotoriCke sposobnosti, koriSten je atribut Motoricke
sposobnosti iz istoimene tablice. Na taj se na¢in olakSava upisivanje podataka iz vise
pogleda. Za odabir odredenog djeteta, nije potrebno upisivanje njegovog imena i
prezimena, ve¢ se odabere ime i prezime djeteta iz padajuceg izbornika, §to je i
prikazano na Slici 12. Jednako tako odabiru se i motori¢ke sposobnosti mjerene u
danom trenutku. Druga dva atributa sluze za upisivanje vrijednosti na pocetku
pedagoske godine i na kraju, kako bi se vidio cjelokupni napredak djeteta i analizirala
uspjesnost kinezioloskih vjezbi, vrste su decimalni broj sa skalom vrijednosti 2 i 2
decimalna mjesta. Atribut Razlika vrste je Izra¢unato, a u polje Izraz upisuje se sljedeci

izracun:

1If([Motoricke  sposobnosti]=4;[Izmjereno na  pocetku]-[lzmjereno na

kraju];[lzmjereno na kraju]-/Izmjereno na pocetku])

Kasnije je u tekstu prikazano kako se kod mjerenja koordinacije provodi test
poligona, kod kojeg je izmjerena vrijednost na pocetku godine veéa nego na kraju, $to
je suprotno od ostalih vrijednosti, kod kojih je veca vrijednost ona izmjerena na kraju.
Iz tog razloga potreban je izraz koji ne oduzima vrijednosti izmjerene na kraju od onih
izmjerenih na pocetku kod svih testova motorickih sposobnosti, ve¢ kod svih osim kod
jednog, a to je koordinacija. S obzirom da je koordinacija u tablici Motoricke

sposobnosti pod ID broj 4, u izrazu za izra¢un potrebno je upisati da, ako je motoricka
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vrijednost jednaka broju 4, onda se oduzima vrijednost izmjerena na kraju od one

izmjerene na pocetku, a ako nije, onda se ratuna obrnuto. Izmedu ostalog, ovako

povezani podaci omogucavaju da se sve potrebne informacije o djetetu mogu dobiti

preko jedne tablice povezane sa viSe drugih, $to je u ovom slucaju tablica ,,Rezultati®.

¥

IIEEEEEEEEEEEEEEN

B8 Rezultati

Imeiprezime = |Motoritke sposobnosti=| Izmjereno na poéetku - lzmjereno na kraju
Andrea Petrekova » 0 0
Gorka Levak

Mila Gudec

Petra Miletic
Mladen Vukovié
Klara Bogovic
Dragan Vukoja
Filip Andreis

Ana Marija Vuk
Mirjam Stojanovié
Bloom Smith
Jakov Povrienic
Tin Jaksi¢

Kristina §cukanec
Marta Bara

Tara Cupié v

Slika 12. Prikaz padajuéeg izbornika u tablici ,,Rezultati*

Slika 13. prikaz je odnosa izmedu sve 3 tablice, pri cemu se moze Vidjeti kako

su sve tri tablice povezane u tablici Rezultati. Ono $to je najbitnije navesti jest potreba

uredivanja odnosa izmedu tablica tako da prema tablici rezultati budu uredeni na Jedan

na vise, a ne Jedan na jedan kako je unaprijed odredeno. Na taj nac¢in omogucava se

koriStenje polja Ime 1 prezime i1 polja Motoricke sposobnosti viSe od jednog puta u

tablici Rezultati.
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=5 Odnosi

Motoricke sposobnosti Popis djece

*io ~
Motoricke sposobnosti f Ime
Prezime
Ime i prezime
Rezultati

% D Rezultata

e i li se dijete sportskom aktivnosti izvan wrtica?
. Vising
Motoriéke sposobnosti . .
. . TezZina
Izmjereno na pocetku
Izmjerenao na kraju

Razlika

Slika 13. Odnosi medu tablicama

Upisani podaci u poljima Izmjereno na pocetku i Izmjereno na kraju odnose se
na provedene testove za svaku motoricku sposobnost posebno. Skok u dalj s mjesta
koristi se za mjerenje snage, test pretklona u sjedu za mjerenje fleksibilnosti, za
ravnotezu koristi se test stajanja jednom nogom na kocki, za mjerenje brzine potreban
je test tappinga rukom. Za mjerenje preciznosti koristi se test gadanja loptom u metu,
za koordinaciju izvodi se poligon, a za izdrZljivost test izdrzaja viseéi na rukama. Za

sve navedene testove osim poligona veca vrijednost oznacava uspjesniji rezultat.

Nakon uredenih odnosa upisano je sveukupno 140 vrijednosti u tablicu
Rezultati, odnosno za svako dijete upisani su rezultati testova za sve motoricke

sposobnosti.

4.2. Upiti
Za izradu upita moze se koristiti Carobnjak za upite ili Dizajn upita.

Prvim se upitom htjela vidjeti razlika u visini kod djece poredano po vrtickoj

skupini, pa se koristio Carobnjak za upite, odabrao se Carobnjak za jednostavne upite.
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S obzirom kako su sve vrijednosti iz iste tablice, odabire se tablica Popis djece i polja

Ime i prezime, Vrti¢ka skupina i Visina, kao $to je prikazano na Slici 14.

Carobnjak za jednostavne upite

Koja polja Zelite u upitu?

MozZete birati iz viie tablica ili upita.

Tablice/Upiti

Tablica: Popis djece

kv

Dostupna polja: Odabrana polja:

Redni broj Ime i prezime
Ime E:E:i Vrticka skupina
Prezime

-

Datum radenja
Bavi li se dijete sportskom aktivhos -

e

Odustani Sljedece = Zavrii

Slika 14. Prikaz Carobnjaka za jednostavne upite za prvi upit.

Nakon toga, umjesto prikaza upita, odabralo se prikaz dizajna upita, a nakon toga
pod poljem Vrticka skupina odabrano je Sortiranje silazno, te kod polja Visina
Sortiranje uzlazno. Upit je nazvan ,,Visina djece”. Tako se dobila tablica u kojoj su
djeca grupirana prema vrtickoj skupini I poredana od najnizeg do najviseg djeteta.
Rezultati samog upita vidljivi su u dijelu tablice upita prikazane na Slici 15.
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jfi=F Visina djece

Ime i prezime = |Vrtickaskugp-| Visina
. Marko Golubié Potoénice 91cm
. Marta Bara Pototnice 93 cm
B 1ara Cupi¢ Potoénice 98 cm
. Dragan Vukoja Potoénice 106 cm
. Mislav Stojkovic Potocnice 106 cm
. Bloom Smith Potoénice 107 cm
. Mladen Vukovic Pototénice 112 cm
. Jakov Povrienic Leptirici 90 cm
. Klara Bogovic Leptirici 93 cm
. Gorka Levak Leptirici 95 cm
. Mirjam Stojanovic  Leptirici 96 cm
. Petra Svetic Leptirici 100 cm
. Kristina Séukanec Leptirici 104 cm
B vila Gudec Delfinici 98 cm
. Andrea Petrekova  Delfinidi 99 cm
B tin Jaksic Delfiniéi 101 cm
B Filip Andreis Delfinici 102 cm
. Petra Miletic Delfinici 109 cm
. Marina Medve3ek | Delfinici 110 cm
B 2na Marija vuk Delfiniéi 115 cm

Slika 15. Prikaz tablice rezultata upita Visina djece

Za drugi upit koristio se takoder Carobnjak za upite, a njime se htjela vidjeti razlika
u vrijednostima testova na pocetku pedagoske godine kod djece u grupi Potocnice.
Odabrala su se polja Ime 1 prezime, Motoric¢ke sposobnosti 1 Izmjereno na pocetku iz
tablice Rezultati, te Vrticka skupina iz tablice Popis djece, te je Upit nazvan ,,Pocetni
testovi Potocnice®. Kako bi se mogli filtrirati podaci samo za grupu Potocnice, u
prikazu dizajna upita potrebno je pod Kriterij upisati ,,Potocnice”. Za preglednije
rezultate sortirale su se silazno motoricke sposobnosti, te uzlazno vrijednosti izmjerene
na pocetku godine. Na Slici 16 prikazan je Prikaz dizajna za ovaj upit. Na taj se nacin

dobila tablica upita u kojoj su prikazana sva djeca iz vrticke skupine Potoc¢nice i
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vrijednosti testova poredane od najnizih prema najvisim, ¢iji dio dobivenih rezultata

je prikazan na Slici 17.

=¥ Pofetni testovi Potocnice

Popis djece

*

Rezultati
% Rednib roj

Ime
Prezime
Ime i prezime

um rodenja

Poljie: Ime i prezime [ ] Matoricke 'pc-;c-t-nc-' Vrticka skupina
Tablica: Rezultati m
ot [T E———

Fntc-cmce

s}
E
=
ol

=

Slika 16. Prikaz dizajna upita Pocetni testovi Poto¢nice
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Ime i prezime

=¥ Pofetni testovi Potoénice

= |Motoricke sposobno: =

B Marko Golubid || lzdrljivost

Tara Cupi¢
. Marta Bara
B Mizden Vukovie
B Misiav Stojkovie
B sicom Smith
. Dragan Vukoja
B Marko Golubi¢
B Misiav Stojkovie
. Dragan Vukoja
Tara Cupic¢
B si0om Smith
. Marta Bara
B Mizden Vukovic
B 122 Cupic
B Marko Golubi¢
. Marta Bara
B sicom Smith
B Mizden Vukovic
B Misiav Stojkovie
. Dragan Vukoja
B sicom Smith
B Marko Golubic
. Dragan Vukoja
B Mizden Vukovic
B 122 Cupic
. Marta Bara
B Misiav Stojkovie
B Marko Golubic
B Mizden Vukovie
B Misiav Stojkovie
. Dragan Vukoja
B 122 Cupic
. Marta Bara
B 5i0om Smith
B Miaden vukovie
B Marko Golubic
. Marta Bara

lzdrZljivost
lzdrZljivost
lzdriljivost
lzdrzljivost
lzdrZljivost
lzdréljivost
Ravnoteza
Ravnoteia
Ravnoteia
Ravnoteza
Ravnoteia
Ravnoteia
Ravnoteia
Preciznost
Preciznost
Preciznost
Preciznost
Preciznost
Preciznost
Preciznost
Koordinacija
Koordinacija
Koordinacija
Koordinacija
Koordinacija
Koordinacija
Koordinacija
Fleksibilnost
Fleksibilnost
Fleksibilnost
Fleksibilnost
Fleksibilnost
Fleksibilnost
Fleksibilnost
Brzina
Brzina
Brzina

lzmjereno na podetku = |Vrticka skuj=

0 Potocnice

4 Potocnice
8,4 Potocnice
11 Potocnice
11,9 Potocnice
12 Potoénice

14,21 Potocnice

12 Potocnice
15 Potocnice
19,2 Pototnice
21 Potacnice
21,5 Potocnice
22 Potocnice
22,9 Potolnice
0 Potocnice

4 Potocnice

4 Potocnice

4 Potocnice

5 Potocnice

6 Potocnice
10 Potocnice
24 Potocnice
27 Potacnice
28 Potocnice
28 Potocnice
31 Potocnice
32 Potacnice
41 Potocfnice
-11 Potocnice
1 Potoénice

2 Potocnice

3 Potocnice

4 Potocnice

6 Potocnice

11 Potocnice
12 Potoénice
13 Potocnice
13.4 Potocnice

Slika 17. Prikaz dijela rezultata upita Poéetni testovi Poto¢nice
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Treéi upit nazvan ,,Cetverogodisnjaci koji se bave sportom* napravljen je na nagin
da se koristila tablica Popis djece i ukupno tri polja iz nje: Ime i prezime, Datum

rodenja 1 Bavi li se dijete sportskom aktivnosti izvan vrtica.

jie? Cetverogodiinjaci koji se bave sportom

Popis djece

% Rednibroj
Ime
Prezime
Ime i prezime

Datum roden

Polje: Ime i prezime Bawi li se dijete sportskom aktivnosti izvan vrtica?
Tablica: Popis djece op
Sartiranje:
Pricats I E—
Kriterij: 2
iliz

= -
e
=1
=
"
<]

Slika 18. Prikaz dizajna upita Cetverogodisnjaci koji se bave sportom
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Kako se ovim upitom Zele dobiti rezultati o djeci koja imaju Cetiri godine i koja se
bave sportom izvan vrti¢a, kod polja Datum rodenja u prikazu dizajna upita potrebno
je u kriterij upisati ,, >=#25.6.2016.# And <=#25.6.2017 #“, te u polju Bavi li s¢ dijete
sportskom aktivnosti izvan vrti¢a pod kriterij treba napisati ,,True®“. Za bolju
preglednost kod polja Datum rodenja pod sortiranje odabrano je Uzlazno. Prikaz
dizajna vidljiv je na Slici 18. Na taj je nacin dobiven Upit sa djecom koja imaju Cetiri
godine i koja se bave sportom izvan vrti¢a, njihov je datum rodenja poredan od

najstarijeg prema najnovijem, a dobiveni rezultati upita prikazani su na Slici 19.

e Cetverogodignjaci koji se bave sportom

Imeiprezime < | Datumrodenja - | Bavilise dijete sportskom aktivnosti izvan vrtica? -
Marina Medve3ek 11.11.2016.
Petra Miletic 20.12.2016.
Bloom Smith 5.2.2017.
Mila Gudec 12.2.2017.
Tin Jak3ié 15.5.2017.

Slika 19. Prikaz tablice rezultata upita Cetverogodisnjaci koji se bave sportom

Cetvrti upit imena ,,Abecedni popis Leptiri¢a i ravnoteza izmjerena na kraju*
prikazuje upravo ono o ¢emu ime i govori. Za ovaj je upit potrebno odabrati polja iz
sve tri tablice: Iz tablice Popis djece dva polja, a to su Ime i prezime, i Vrticka skupina,
iz tablice MotoriCke sposobnosti istoimeno polje, te iz tablice Rezultati polje
Izmjereno na kraju. Ispod polja Motoricke sposobnosti pod kriterij upisano je
,»Ravnoteza“, a ispod polja Vrticka skupina ,,Leptiri¢i“, te se to polje ne prikazuje na
zavr$nom prikazu upita, pa je potrebno ukloniti kvacicu u retku Prikazi. Jednako tako,
potrebno je polje Popis djece sortirati Uzlazno. Prikaz dizajna ovog upita vidljiv je na

Slici 20, a rezultati koji zadovoljavaju upit u tablici upita na Slici 21.
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':'_1 Abecedni popis Leptirica i ravnoteia izmjerena na kraju

Rezultati

B Redni broj
Ime
Prezime

Ime i prezi

zvan vrtica?

Meotoricke sposobnosti
L

Motaricke sposobnosti

Paolje: Ime i prezime Motoricke sposobnos lzmjereno na kraju | Vrtiéka skupina
Tablica: Popis djece z i
Sortiranj Uzlazno

Slika 20. Prikaz dizajna upita Abecedni popis Leptiri¢a i ravnoteZa izmjerena na kraju

i_'l Abecedni popis Leptirica i ravnoteZa izmjerena na kraju

Ime i prezime ~ |Motoricke ' = lzmjereno na kraju
. Gorka Levak Ravnoteza 20,31
. Jakov PovrZenic RavnoteZa 11,4
. Klara Bogovic Ravnoteia 17,31
. Kristina S¢ukanec  RavnoteZa 12,4
. Mirjam Stojanovic | Ravnoteia 17,1
! Petra Svetic Ravnoteia 7,2

Slika 21. Prikaz tablice upita Abecedni popis Leptiri¢a i ravnoteZa izmjerena na kraju
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Peti upit nazvan je ,,Razlika u snazi, a njime se dobiva prikaz napredovanja djece
u rezultatima izmjerene snage od pocetka godine do kraja. Za ovaj upit potrebne su
sve tri tablice i ukupno pet postoje¢ih polja, a to su Ime i prezime, Izmjereno na
pocetku i Izmjereno na kraju iz tablice Rezultati, Motori¢ke sposobnosti iz istoimene
tablice i Bavi li se dijete sportskom aktivnosti iz tablice Popis djece. Tako ve¢ postoji
stupac Razlika u tablici Rezultati, moguce je napraviti izracune i putem upita. Kako bi
se dobila razlika u vrijednostima snage, osmisljen je novi stupac nazvan Razlika, te je

upisana sljede¢a formula za izracun:

»Razlika: [Izmjereno na kraju]-/Izmjereno na pocetkuj*.

§=® Razlika u snazi
Popis djece
Motori¢ke sposobnosti

® Redni broj \ T :
- \ Rezultati ’ % D

Prezime '
Ime i ? ID Rezuitata

Datum rodenja
te sportskom aktivnosti izvan vrtica?

Tedina

Folje: Ime i prezime
Tablica: Rezultati

Kriterij:
iliz

Slika 22. Prikaz dizajna upita Razlika u snazi
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Nakon toga, ovo polje se sortira uzlazno, kao i polje Bavi li se dijete sportskom
aktivnosti, te je u red Kriterij pod poljem Motoricke sposobnosti upisan kriterij
»dnaga“. S obzirom da su nam polja Izmjereno na pocetku i Izmjereno na kraju
potrebna samo za izracun, no ne i za prikazivanje, iskljucena je kvacica u retku Prikazi
kako se ona ne bi prikazala u zavrSenom upitu. Time je dobivena tablica u kojoj su
sortirana napredovanja djece od najmanjeg prema najvisem, i to na nacin da su prvo
grupirana djeca koja se bave nekom sportskom aktivnosti izvan vrtica i1 sortirana prema
napredovanju, a zatim ona djeca koja se ne bave sportskom aktivnosti izvan vrti¢a i
ponovno sortirana prema napredovanju u snazi. Na slici 22 nalazi se Prikaz dizajna
upita Razlika u snazi, dok su rezultati dobiveni upitom prikazani u tablici upita na slici
23.
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i‘ Razlika u snazi

Ime i prezime ~|Motoricke !~ |Bavi li se dijete sportskom al =

Bloom Smith ~ Snaga 08
Marko Golubi¢ Snaga 1
Petra Mileti¢ Snaga 1,5
Mirjam Stojanovi¢  Snaga 2
Marta Bara Snaga 2
Tara Cupic¢ Snaga 2
Mladen Vukovi¢ Snaga 2,21
Ana Marija Vuk Snaga 234
Andrea Petrekova Snaga 3
Dragan Vukoja Snaga 4
Marina Medveiek Snaga 45
Mila Gudec Snaga 5
Tin Jaksi¢ Snaga 5,5
Petra Sveti¢ Snaga ] 2
Klara Bogovi¢ Snaga ] 2
Kristina Scukanec  Snaga L] 2
Mislav Stojkovic  Snaga L] 5
Gorka Levak Snaga ] 5,5
Jakov PovrZenic¢ Snaga L] 8
Filip Andreis Snaga L] 9

Slika 23. Prikaz rezultata upita tablicom Razlika u snazi

4.3. IzvjeSca

Za izradu izvje$c¢a Access nudi vise moguénosti, prikazanih na Slici 24.

' Tm i}l Carobnjak za izvjeida
lzvjesée Dizajn Prazno =
izvjeséa izvjesde Na

lzvjeica

liepnice

Slika 24. Nadini izrade izvje$ca



Odabirom na dugme IzvjeSce stvoriti ¢e se izvjeS¢e prema tablici ili upitu
odabranom u navigacijskom oknu sa lijeve strane sucelja. Ukoliko nije odabrana niti
jedna tablica ili upit, ovo dugme ne moze se pritisnuti. Dugme Dizajn izvje$c¢a otvara
reSetkasto polje, a dugme Prazno izvjeSée prazno bijelo polje. Za oba nacina stvaranja
1zvjeSc¢a sa desne strane sucelja nalazi se popis tablica i njihovih polja koji se mogu
naknadno uvrstiti u izvjes¢e. U ovom ée se radu koristiti Carobnjak za izvje$éa, a sam

postupak prikazan je u nastavku. Odabirom na Carobnjak za izvje§¢a otvara se sucelje

za odabir polja u izvjescu.

Carobnjak za izvjeica

Koja polja Zelite imati u izvjeidu?

MoZete birati iz vide tablica ili upita.

Tablice/Upiti

Tablica: Popis djece

kv

Dostupna polja: Odabrana polja:
Redni broj - Ime

Ime i prezime Prezime

Datum rodenja == Vrticka skupina

Bavi li se dijete sportskom aktivhos

Tefina

Odustani Sljedece = Zavrii

Slika 25. Carobnjak za izvje$é¢a

Prvo izvjes¢e nazvano ,,Popis sportasa i vrtickih skupina* sastoji se od Cetiri polja
iz tablice Popis djece, a to su Ime, Prezime, Vrticka skupina i Bavi 1i se dijete
sportskom aktivnosti izvan vrti¢a?, §to se vidi na Slici 25. Slijede¢i dalje Carobnjaka
za izvjeSca, nudi se moguénost razina grupiranja, za $to se u ovom izvjescu odabire

Bavi li se dijete sportskom aktivnosti izvan vrtica? prikazano na Slici 26.
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Carobnjak za izvjesca

Zelite li dodati razine grupiranja?
Bavi li se dijete sportskom aktivnosti
izvan vrtica?
Ime, Prezime, Vrticka skupina
Ime N
Prezime
\rticka skupina
-
*
Priaritet
*
Moguénosti grupiranja ... Cdustani < Matrag Sliedede > Zavrsi

Slika 26. Razine grupiranja

Dalje se nudi sortiranje, §to ovdje odabiremo silazno sortiranje prema Vrtickoj

skupini, sto je vidljivo na Slici 27.

Carobnjak za izvjeica

Kaji redoslijed sortiranja Zelite za detaljne zapise?

Zapise mozZete sortirati prema najvise Cetiri polja, uzlaznim ili
silaznim redoslijedom.
1 |Vrticka skupina v
2 s Uzlazno
3 e zlaz
4 w zlaz
=
Qdustani < Matrag Sliedece > Zavrii

Slika 27. Redoslijed sortiranja

43



Na taj smo nacin dobili izvjes¢e prikazano na Slici 28, a koje na pregledan nacin

ispisuje djecu koja se bave i1 ne bave sportom, i to prema vrtickim skupinama.

Popis sportasa i vrtickih skupina

Bavi li se dijete sportsko Vrticka skupina
Da
Potoénice
Pototnice
Potoénice
Potoénice
Potoénice
Pototnice
Leptirici
Delfinici
Delfinici
Delfinici
Delfinici
Delfinici
Delfinici
Ne
Paotoénice
Leptirici
Leptirici
Leptirici
Leptirici
Leptirici

Delfinici

me

Dragan
Marko
Mladen
Tara
Bloom
Marta
Mirjam
Ana Marija
Tin
Petra
Mila
Andrea

Marina

Mislav
Jakov
Kristina
Gorka
Petra
Klara

Filip

Prezime

Vukoja
Golubic
Vukovié
Cupié
Smith
Bara
Stojanovic
Vuk

Jaksic
Miletic
Gudec
Petrekova
Medveiek

Stojkovic
Povrienic
Séukanec
Levak
Svetic
Bogovic

Andreis

Slika 28. Prikaz izvjeS¢a Popis sportasa i vrti¢kih skupina
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Za izradu sljedeceg izvjesca potrebno je odabrati tablicu Rezultati i polja Ime 1

prezime i Razlika, te tablicu Motori¢ke sposobnosti i istoimeno polje, vidljivo na Slici
29.

Carobnjak za izvjesca

Koja polja Zelite imati u izvjedéu?

MoZete birati iz vide tablica ili upita.

Tablice/Upiti
Tablica: Motorifke sposobnosti v
Dostupna polja: Odabrana polja:
- Ime i prezime
Razlika

= Motoricke sposobnosti

Odustani Sliedece > Zavrii

Slika 29. Carobnjak za drugo izvje$ce

Podatci se grupiraju prema Motori¢kim sposobnostima, a sortirani su uzlazno
prema Imenu i prezimenu. Odabrana je Struktura kao izgled izvje$ca, prikazano na

Slici 30, te je izvjeSée nazvano Razlika kod testova motori¢kih sposobnosti.

Carobnjak za izv

Kakav raspored izvjeica Zelite?

lzgled Usmjerenje
o Stupnjevito @ Portret

() Blok () Pejzai

i

| Podesi irinu polja tako da sva polja stanu na
stranicu

Cdustani < Matrag Sliedede = Zavrii

Slika 30. Raspored drugog izvjesca
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lako i u tablici Rezultati postoji polje Motoricke sposobnosti, odabirom tog polja
nece se dobiti naziv svake pojedine motoricke sposobnosti, ve¢ njihov ID, ili broj koji
im pripada u tablici Motoric¢ke sposobnosti. Na ovaj se nacin dobije pregledno izvjesce
od 5 stranica koje prikazuje imena i prezime djece i razliku u izmjerenim testovima
motorickih sposobnosti poredano prema odredenoj motorickoj sposobnosti. Slika 31.

prikazuje prvu stranicu ovog izvjesca.
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Razlike kod testova motorickih sposobnosti

Motoricke sposobnosti Snaga

Ime i prezime Razlika

[Marko Golbit | 1
|PetraSveti‘: | 2
|Miﬂav Stojkovic | 5
[Marina Medvessk | 45
P\ndrea Petrekova | 3
[Gorka Levak | 55
[Mile Gudec | 5
|Petra Mileti | 15
[Mizden Vukovie | 2,21
|Kla'a Bogovid | 2
[Pragan Vukoja | 4
[Filip Andreis | 9
|Ana Marija Vuk | 2,34
[Mirjam Stojanavié | 2
|Eloom Smith | 0,8
lzkov Povrienié | 8
lT'n 1aksié | 55
|Kristir|a Scukanec | 2
|Marta Bara | 2
lTE.ra Cupic | 2

Motoricke sposobnosti Brzina

Ime i prezime Razlika

[Marke Goubi | 1,2
|Petra Svet | 0,13
[Misiav Stojkovic | 2,21
[Marina Medvesek | 0
|Andrea Petrekova | 01

28. lipanj 2021. Stranical od 5

Slika 31. Prikaz prve stranice izvje$¢a



Sljedece izvjesce, nazvano ,,Visina i tezina djece®, sastoji se od ukupno Cetiri polja
iz tablice Popis djece, a to su Ime, Prezime, Visina, i Tezina. Podaci se ne grupiraju,
veé se sortiraju silazno prema Prezimenu. Na ovaj na¢in napravljeno je izvjescée sa
popisom djece i njihovom visinom i tezinom. Kako bi se izmijenio dizajn i1 nacin
prikaza ovog izvjesca, koristi se dugme Prikaz dizajna kod padajucéeg izbornika Prikaz
u gornjem lijevom kutu sucelja, $to prikazuje Slika 32.
= = 4 S
1= |:| I

Prikaz | |  Zalijepi Fil

<

Prikaz izvjesca

Pretpregled ispisa

Prilkaz rasporeda

[ Prikaz dizajna

Slika 32. Padajucdi izbornik Prikaz

Slika 33 prikazuje Prikaz dizajna ovog izvje$ca prije promjena. U prikazu dizajna
moguce je dodavati i polja iz svih tablica, filtrirati, dodavati gumbe, klizace i sli¢no.
U zaglavlju izvjeS¢a nalazi se naslov, zaglavlje stranice prikazuje polja u izvjescu,
pojedinosti su detalji koji se ispisuju u izvjeséu, dok podnozje stranice u ovom slucaju
sadrzi datum sa lijeve strane i1 broj stranica sa desne strane. Kako bi se datum
premjestio iz podnoZzja u zaglavlje stranice, potrebno je u kartici Dizajn odabrati
Datum i vrijeme. Odabran je kratki datum, te se odmah pojavljuje u gornjem desnom
kutu zaglavlja izvjesca, pa je potrebno oznaciti datum, odnosno pravokutnik u kojemu

pise ,, =Now()* i kliknuti tipku delete na tipkovnici kako bi se izbrisao.
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¥ visina i tefina djece

CW 1 -z 34 0B LB T GG . . T T

- Zaglavlje izvjeica

Visina i tezing djece I

- Zaglavlje stranice

- 5 N A = 7 |
+ Pojtledinostl : i : : : : : : : : : : i : : : . :
|Prezime ”Ime ||\.I'isina ||Teiina |I

# Podnoije stranice

| | | [ | | | | | | | [ | | | | |
I |:N0w{} | ="Stranica " & [Page] & " od" &[Pages]|
]

# PodnoZje izvjeica

Slika 33. Prikaz dizajna izvje$¢a Visina i tezina djece

Klikom na naslov u zaglavlju izvjes¢a i odabirom kartice Oblikovanje pojavljuje
se vise mogucnosti za isticanje naslova. Odabrano je dugme Oblikovanje kontrole, te
su promijenjene boje konture i ispune. Font je promijenjen u Bodoni MT, veli¢ina 28,
podebljano 1 podvuceno. Naslov je potom premjeSten u sredinu zaglavlja. Desnim
klikom miSa na reSetkastu podlogu izvjesc¢a u bilo kojem dijelu izvjes¢a moguce je
promijeniti ispunu podloge, Sto je 1 napravljeno, a moguce je dodati i fotografiju. Osim
boje podloge, odabrana je i zamjenska boja podloge u polju Pojedinosti, ¢ime se
postize efekt promjene boje pri svakom zapisu naizmjeni¢no. Siva polja na kojima pisu
naslovi Zaglavlje izvje$¢a, Zaglavlje stranice i sli¢no, moguce je pomicati, ¢ime se
utjeCe na cjelokupni izgled izvjeSca jer se moze stvoriti vise ili manje prostora izmedu
navedenih polja. Na Slici 34 vidi se promijenjeni prikaz dizajna izvjes¢a, a na Slici 35

1 zavr$no izvjesce.
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& visina i tefina djece

* Zaglavlje izvjeiia

N I I -Date])
- = - o . ]
Visina i teZina djece
I f ] I I I I i I
# Zaglavlje stranice

I |Prezime ||I"ne | isina| Teiinal
+ PojtledimmstI : : : : : : : : : : : : : : : :
|Prezime ||Ime |\.fisina |Teiina|
[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [

# PodnoZje stranice

| ="Stranica " & [Page] &“od"&[Pagesll

Slika 34. Promijenjeni izgled prikaza dizajna izvje§¢a

# Podnoije izvjeica
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Slika 35. Prikaz izvje§¢a Visina i tezina djece
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U sljede¢em izvjeS¢u nazvanom ,,Preciznost Delfini¢a na pocetku‘ htjelo se dobiti

upravo to: prosjecni rezultat na testovima preciznosti na poc¢etku pedagoske godine za

vrticku grupu Delfiniéi. 1z tablice Popis djece potrebna su polja Ime i prezime i Vrticka

skupina, iz tablice Motoricke sposobnosti istoimeno polje, i iz tablice Rezultati polje

Izmjereno na pocetku.

¥ Preciznost Delfinica na pocetku

Preciznost Delfinica na pocetku

me i prezime

vrticka skupina

Motoritke sposobnosti

Fleksibilnost
lzdriljivost
Ravnoteia
Preciznost
Koordinacija
Brzina

Snaga

Ime i prezime
Vrticka skupina
Motoritke sposobnosti
Fleksibilnost
Snaga
Ravnoteia
Preciznost
Brzina
Koordinacija

lzdriljivost

me i prezime

Vrticka skupina
Motoriéke sposobnosti
Preciznost

Clal-cikiloact

Marko Golubic
Pototnice

Imjerenona |

Petra Svetic
Leptirici

Izmjereno na |

Mislawv Stojkowic
Potoénice

Zmjereno na |

A
[ kopiraj

s
7

Raspored

22

=

e Grupiraj po Vrticka skupina
Ukupni zbroj Vrticka skupina

2] sortirsjod AdeZ

2] sortirajod 7 do A

Tekstni filtri

Jednako "Potoénice”
Nije Jednako "Potoénice”
Sadrii "Potocnice"

Me sadrii "Potocnice"

Izbrigi

Lt X

[
[

Promijeni u

Polozaj

Svojstva izvjeica
jsta izv]

Jednako je...
Nije jednako...
Podinje s...
Ne pefinje s...
Sadrii...

Me zadrii...
Zavriava s..

Me zavriava s...

Slika 36. Prikaz opcije tekstnog filtriranja u izvjeSc¢u
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Ovakvo izvjeS¢e nije moguce napraviti iz jednostavnog Carobnjaka za izvjesca,

vec je potrebno filtrirati podatke nakon izradenog izvjesca.

Odabran je Prikaz rasporeda izvjesca, te desnim klikom na polje u kojem pise
vrticka skupina djeteta, odnosno u ovom sluc¢aju Potocnice, odabire se Tekstni filtri i
Jednako je. Na ovaj se nac¢in mogu odabrati djeca iskljucivo iz skupine Delfiniéi.

Postupak je vidljiv na Slici 36.

Jednako tako odabire se i za MotoriCku sposobnost. Na ovaj na¢in moguce je u
potpunosti prilagoditi izvjes¢e potrebama korisnika jer filtriranje teksta nije trajno,
odnosno, sa svakim zatvaranjem izvjeS¢a potrebno je ponovno filtrirati potrebne

podatke. Slika 37. prikazuje filtrirano izvjesce.
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Preciznost Delfinica na pocetku

Ime i prezime
Vrticka skupina
Maotor £k e sposobnasti

Preciznost

Ime i prezime
Vrticka scupina
Motor Lke sposobnosti

Preciznost

Ime i prezime
Vrticka skuping
Maotor £k e sposobnasti

Preciznost

Ime i prezime
Vrticka scupina
Motor Lke sposobnosti

Preciznost

Ime i prezime
Vrticka skupina
Motor £k e sposobnasti

Preciznost

Ime i prezime
Vrticka scupina
Motor Lke sposobnosti

Preciznost

Ime i prezime
Vrticka skupina
Motor £k e sposobnasti

Preciznost

28. lipanj 2021.

Marina Medveiek
Detfinici

lzmjereno na pofetku

Andrea Petrekava
Delfinici

lzmjereno na potetku

Mila Gudec
Delfinici

lzmjereno na pofetku

Petra Miletic
Detfinici

lzmjereno na potetku

Filip Andreis
Delfinici

lzmjereno na pofetku

Ana Marija Vuk
Delfinici

lzmjereno na potetku

Tinlakst
Detfinici

lzmjereno na pofetku

Slika 37. Prikaz gotovog filtriranog izvjeséa

12

10

Stranical od 1



Za stvaranje prijasnjeg izvjeS¢a koriSteno je i filtriranje, no osim te opcije
moguce je stvoriti 1 izvjeS¢e prema upitu i na taj nacin dobiti potrebne podatke.
Sljedeée je izvjesée kreirano prema upitu ,,Cetverogodi$njaci koji se bave sportom®.
Ovo je izvjes¢e moguce napraviti na dva nacina: prvi nacin je odabirom navedenog
upita u navigacijskom oknu sa lijeve strane 1 klikom na dugme IzvjeSc¢e u kartici
Stvaranje, a drugi nacin je putem Carobnjaka za izvje$ée u kojemu se odabiru sva polja
iz navedenog upita koja se mogu grupirati i sortirati. Nacelno se stvaraju dva dizajnom
sli¢na izvjesca, no na prvi nacin izvjesce se ne sprema automatski, dok se drugim
nadinom izvje$ée sprema u bazu podataka. Koriste¢i Carobnjak za izvje$ce stvoreno
je izvjeSc¢e u kojemu su podaci sortirani uzlazno prema datumu rodenja. Sam izgled
1zvjeSc¢a izmijenjen je tako da se istaknu stupci, te je stvoreno dugme kojim se izlazi
iz programa Access u podnozju stranice. To je napravljeno tako da se pod karticom
Dizajn, u polju Kontrole odabere Gumb i postavi u podnozje stranice. Desnim klikom
na gumb odabire se naredba Stvaranje dogadaja, a nakon toga Sastavlja¢
makronaredbi. Time se otvara novi tabulator, pa se u padaju¢em izborniku odabire
Zvuéni signal. Slika 38. prikazuje dio moguénost za odabir makronaredbi iz padajuceg
izbornika. Naziv i izgled gumba moze se mijenjati jednako kao i svako polje u
izvjeS¢u. Do sada su sva izvjeSca bila prikazana preko Pretpregleda ispisa, no na taj
nacin se ne vidi napravljeni gumb, tako da je izvjesce prikazano na Slici 39 onako kako

se vidi na rac¢unalu.
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E Cetverogodisnjaci koji se bave sportom

PonistiDogadaj
PonistiZapis

Ponovi

Ponovilpit
PonovoObojiObjekt
PostaviFiltar
PostaviLokalnuVarijablu
PostaviPoredajPo
PostaviPrikazaneKategorije
PostaviStavkulzbornika
PostaviSvojstvo
PostaviTempVarijablu
PremjestilPromijeniVeliéinuProzora
Pretpregledlspisa
PrikazPokazivacalOblikuPjescanogSata
PrikaziSveZapise
PrilikomPogreske
PrimijeniFiltar
PronadiZapis
SpremiKacKentaktProgramaQutlook
Spremifapis
TraZiSljedecifapis
UkloniSortiranjeFiltra
UkloniSveTernpVarijable
UkloniTempVarijablu
UrediStavkeMNaP opisu
VratiProzor
ZakljucajMavigacijskoOkno
Zatvorificcess
ZatvonBazuPodataka
ZatvonProzor
FaustaviMakronaredbu
ZaustaviSveMakronaredbe

Zyuénisignal

4 iet\rercrgcrdl'injaci koji se bave sportom : Naredba® : Prilikom klika

Slika 38. 1zbornik makronaredbi
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E_tven:ngn:ujiin_iau:i koji se bawve sportom

_ Ime i prezime Bavi li se dijete sportskom aktivnosti izvan vrtica?
11.11.2016. Marina Medveiek
20.12.2016. Petra Miletic¢
5.2.2017. Bloom Smith
12.2.2017. Mila Gudec
15.5.2017. Tin Jaksi¢
29. lipanj 2021. Stranica lod 1

Slika 39. Prikaz izvje$¢a Cetverogodisnjaci koji se bave sportom
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5. ZAKLJUCAK

U svakodnevnom radu odgajatelja u djecjem vrtiu potrebno je Sto kvalitetnije
pratiti i dokumentirati djecu, njihov rast i cjelokupni razvoj, bilo to iz podrucja
motorike i fiziCkog razvoja, ali i psihickog, kognitivnog, misaonog. Takvo pracenje,
koje traje tokom vremena koje dijete provodi u vrticu, mnogo govori o samom djetetu
I njegovom razvoju. Odgojitelj je taj koji upravlja Citavim procesom odgoja i
obrazovanja, pa je izuzetno vazno da je istaknuta vaznost poticanja tjelesnog razvoja
u predskolskoj dobi, ¢ime se utjeCe na ukupnu kvalitetu Zivota. Kao Sto je veé
navedeno u radu, motoricke se sposobnosti smatraju vaznim pokazateljem
cjelokupnog zdravlja, koje se mogu izmijeriti i sustavno pratiti kako bi se unaprijed

izbjegli moguci negativni utjecaji na razvoj.

Sustavno pracenje napretka i razvoja svakog djeteta zahtijeva velike napore
odgajatelja 1 ostalog stru¢nog kadra, a u tome im uvelike moze pomo¢i koristenje
adekvatne raCunalne tehnologije i baze podataka opisane u ovom radu. Racunala su u
danasnje vrijeme svima lako dostupna, a programima kao Sto su Microsoft Access
omoguceno je koristenje ne iskljucivo na osobnim racunalima, ve¢ i na pametnim
telefonima 1 tabletima. KoriStenje ponudenih racunalnih programa koji se baziraju na
bazama podataka omogucava stru¢njacima u djec¢jem vrticu uvid u podatke o svakom
djetetu u bilo kojem trenutku. Izmedu ostalog, Microsoft Access jedan je od mnogih
alata koji omogucava dijeljenje podataka izmedu vise korisnika, ¢ime se, u ovom
slucaju, 1 roditeljima olakSava uvid u motoricki razvoj njihovog djeteta u bilo kojem
trenutku. Na temelju jedinstvene baze podataka koju je vrlo lako nadopunjavati i
drugim podacima, lako se mogu definirati novi specificni upiti 1 izradivati parcijalna 1

cjelokupna izvjeséa ovisno o potrebi korisnika.

Zakljucno, osiguravanje potrebnih tehnickih uvjeta za ovakav nacin pracenja
razvoja djeteta koji je baziran na koriStenju baza podataka vazna je zadaca svakog

djecjeg vrtica. KoriStenje baza podataka, ne isklju¢ivo za pracenje motorickih
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Sposobnosti, ve¢ 1 za pracenje cjelokupnog napretka svakog pojedinog djeteta, u isto
vrijeme dugorono pomaze odgajatelju i1 olakSava posao svakom strucnjaku
uklju¢enom u odgojno obrazovni rad, i omogucava zaokruzeni uvid u napredak djeteta

tijekom godina boravka u dje¢jem vrticu.
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