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Sazetak

Glazbena i likovna umjetnost dobro se uklapaju u rad s djecom predskolske dobi — s njima
¢e djeca lakse razviti svoje sposobnosti i vjestine. Umjetnost djeci moze pruziti slobodu
izrazavanja emocija i misli. Budu¢i da nas glazba prati od perinatalnog doba pa sve do
starosti, u danasnje je vrijeme nemoguce izbjeéi doticaj s glazbom. Glazba je lijek za naSu
dusu, pruza nam terapiju kroz koju se mozemo opustiti, a art-terapija je uvelike povezana

s kreativnos$éu, likovnoscu, a i s glazbom.

Cilj ovog rada je integrirati glazbu i art-terapiju u odgojno-obrazovnoj ustanovi za rani i
predskolski odgoj 1 obrazovanje, budu¢i da ta dva podru¢ja mogu doprinijeti razvoju
djece predskolske dobi. U radu je opisana vrijednost glazbe 1 njen znacaj u odgojno-
obrazovnoj ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Upoznat ¢emo se s art-
terapijom i glazboterapijom te saznati vise o primjeni ova dva podruéja u radu s djecom.
Na kraju ovog rada integrirat ¢cemo glazbu i art-terapiju, vidjeti njenu primjenu u odgoju
I obrazovanju djece te opisati ulogu odgajatelja u tome. Takoder, saznat ¢emo na koji

nacin primjenom glazbe potaknuti likovno stvaralastvo djece.

Kljuéne rije€i: dijete, glazba, art-terapija, glazboterapija, glazbeno izrazavanje, likovno

izrazavanje, integracija, rani odgoj i obrazovanje



Summary

Music and fine arts are great options for working with preschool children. They will give
children the opportunity to develop their abilities and skills. Art can give children the
freedom to express their emotions and thoughts. Music accompanies us from perinatal
age all the way to the old age - it is impossible to avoid contact with music today. Music
itself is a cure for our soul, it provides us with a therapy through which we can relax. Art
therapy can create a great connection, not only with creativity and fine arts, but also with

music.

The aim of this final work is to integrate music and art therapy in an educational
institution for early and preschool education. It will be explained how these two areas can
contribute to the development of preschool children. It will also be described the value of
music and its significance in an educational institution for early and preschool education.
We will get acquainted with art therapy and music therapy and how to apply these two
areas in working with children. At the end of this paper, we will integrate music and art
therapy, apply it in the education of children, describe the role of educators in and we will

learn how to use music to stimulate children's art.

Key words: child, music, art-therapy, music therapy, music expression, artistic
expression, integration, early education and development
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1. UvOD

Djeca su znatiZeljna bi¢a koja istrazuju ve¢ od najranije dobi. Potrebno im je pruzati
poticajnu okolinu u kojoj ¢e ih odgajatelji usmjeravati na aktivnosti u skladu s njihovim
interesima i moguénostima, postavljati im pitanja te biti dobro upoznati s temama koje
predstavljaju djeci. Pozeljno je izgraditi kvalitetne odnose s djecom i poticati pozitivne
emocije s kojima ¢e djeca graditi pozitivnu sliku o sebi i drugima. Istovremeno im je bitno
prezentirati razlicite aktivnosti s kojima uce kako se nositi s ljutnjom, tugom, frustracijom

ili stresom u nekoj situaciji.

Glazbeno i likovno izrazavanje znatno utje¢u na cjelokupni razvoj djece: na djetetovo
raspoloZenje, njegov psihomotorni razvoj te kognitivni i spoznajni razvoj. Glazba je
idealan nacin komunikacije za djecu te ona s njom mogu izrazavati svoje emocije i misli.
Glazbom se moze pomoc¢i djeci da unaprijede svoje sposobnosti, vjestine i kreativnost i

potrebno ju je ukljuciti u njihov 0dgoj i obrazovanje.

Ovaj zavr$ni rad obraduje temu glazbe i njen znacaj u odgoju djece predskolske dobi. U
prvom dijelu rada upoznat ¢emo se sa samim znacajem glazbe i art-terapije za djecu.
Govorit ¢emo o povijesti art-terapije, primjeni medija kroz art-terapiju i kako se likovno
izrazavati putem art-terapije. Saznat ¢emo vaZnost kreativnosti u odgoju djece
predskolske dobi, a zatim ¢emo se upoznati i s glazboterapijom u radu s djecom te koja
je njena svrha. Na kraju rada integrirat ¢emo glazbu i art-terapiju. Pojasnit ¢emo kako
povezati ta dva podruéja i kakav utjecaj bi to moglo imati na djetetov razvoj. Istaknut
¢emo ulogu odgajatelja ili odgajateljice u tome te kako primjenom glazbe potaknuti djecu

na likovno stvaralastvo.



2. GLAZBA U ODGOJU | OBRAZOVANJU

Glazbu je potrebno ukljuciti u 0dgoj i obrazovanje djece jer se time djeci pruza kvalitetan
I potpuni program u kojem ¢e uspjeti dosti¢i svoje ciljeve, sudjelovati u glazbenim

aktivnostima i sadrzajima te razumjeti njihovu vaznost (Brdanovi¢, 2013).

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) isti¢e osam vaznih
kompetencija za cjelozivotno ucenje, a jedna od njih je kulturna svijest i izrazavanje. Ova
kompetencija se razvija poticanjem stvaralackog izrazavanja ideja, emocija i iskustva
djece kroz razne aktivnosti glazbe i1 plesa. Vazno je da dijete razumije kulturne i jezi¢ne
raznolikosti svijeta. U prostorima odgojne-obrazovne ustanove za rani i predskolski odgoj
i obrazovanje djeca ¢e se odgajati u kvalitetnom okruzenju te istrazivati tonove, zvukove,

melodiju, glazbu i pokret uz razli¢ite likovne aktivnosti.

Brdanovi¢ (2013) prema Dahlhausu (2003) navodi kako je vazno ponavljanje skladbe jer
time sve bolje upoznajemo i razumijemo samu skladbu. Ponavljanjem skladba djeci
postaje poznatija i zanimljivija i sve se vise raduju ponovnom slusanju skladbe koju

prepoznaju. Jos od anti¢ke Grcke glazba ima bitnu ulogu u odgoju i razvoju li¢nosti.
Platon kaze:

., Muzika je hrana za dusu i razvija ljubav za lijepo, dok je tjelovjezba potreba
tijela te ga cini zdravim, pa je najbolji odgoj u kojem je uspostavijena ravnoteza

izmedu muzike i tjelovjezbe. “ (Brdanovi¢, 2013:95).

Glazba zaista ima veliku ulogu u nasem zivotu jer nam pruza pomo¢ u otkrivanju sebe,

unutarnjeg mira i ljubavi. Ponekad nam moze posluziti i kao motivacija za postic¢i nesto.

Gledamo li njenu odgojno-obrazovnu ulogu, glazba pruza djeci estetski, rehabilitacijski i
terapijski odgoj, a djecu u¢imo kako pokret uz glazbu moze pruzati i jaku neverbalnu
komunikaciju (Skrbina, 2013). Prema Aristotelu, glazba se treba poucavati takoder jer
proc¢isc¢uje duSu svake osobe, umiruje i opusta (Brdanovi¢, 2013). U dana$nje vrijeme
glazba ima utjecaj na djecu kroz medije, obrazovanje, svakodnevno drustvo i obiteljsku
tradiciju, a odgajateljice i odgajatelji imaju veliku ulogu u tome kako ¢e ju djeci prikazati
kroz igre i aktivnosti te prilagoditi uzrastu i djetetovim sposobnostima (Brdanovic, 2013).

Postoji viSe nacina kako koristiti glazbu kao neizostavan dio dana u svakodnevnom



odgojno-obrazovnom radu - prilikom slusanja kroz razne likovne aktivnosti, tijekom

plesa, sviranja pa sve do uspavljivanja djece mlade predskolske dobi.

2.1. Vrijednost glazbe

Dostupnost glazbe diljem svijeta moze se zahvaliti gramofonskoj industriji, a njen puni
efekt se manifestira ako neku skladbu odslusamo do kraja jer tek tada ima efekt na
osjecaje i razmisljanje (Brdanovi¢, 2013). Nekim osobama je tesko verbalno izraziti svoje
osjecaje i glazba im pojednostavljuje izrazavanje; ona utjece na nasu inteligenciju i gleda
se kao kognitivna aktivnost koja nam pomaze upoznati stvarnost (Abbott, 2002, prema
Skrbina, 2013). Kroz glazbu mozemo izraziti nae osjeéaje, definirati na$ identitet te
upravljati interpersonalnim odnosima (MacDonald i sur., 2002; North i Hargeraves, 1999,
prema Skrbina, 2013).

Jo§ u proslosti svi su znali za glazbu, no njen razvitak svoj je uspon doZivio u 20. stoljecu.
Ona sve do danas raste, a razvija se sve brze zahvaljujuéi mnogim znanstvenim
disciplinama poput sociologije, biologije, medicine, etnomuzikologije, glazbene i
kompjutorske tehnologije (Radulovié i sur., 2003, prema Skrbina, 2013). Danas je glazba
neizbjezna aktivnost - Svi ju oko nas sluSaju, bilo tijekom Setnje, voznje biciklom,
svakodnevnih aktivnosti, tijekom vjezbanja, ucenja, pospremanja i sliéno (Renthrow i

Gosling, 2003, prema Skrbina, 2013).

Pustanje odredene glazbe moze utjecati na promjenu raspoloZenja osobe te je dokazano
u terapijskoj situaciji da je pacijent slusanjem glazbe znatno smanjio stres i tjeskobu
(Kemper i Dauhauer, 2005, prema Skrbina, 2013).

»Vjerojatno ne postoji nijedna druga ljudska aktivnost koja je toliko proZimajuca
i koja zadire, oblikuje i Cesto kontrolira toliko mnogo ljudskog ponasanja kao

glazba* (Merriam, 1964, prema Skrbina, 2013:147).

S glazbom mozemo komunicirati, N0 njena pravila su ponesto drugacija te se time
razlikuje od normalne komunikacije. Funkcije glazbe su: izrazavanje osjecaja, zabava,
estetsko uzivanje, komunikacija, fizioloSka reakcija i socijalna funkcija (Merriam, 1964
prema Hargreaves, prema Skrbina, 2013). Prof. dr. sc. Veljko Podevi¢ (Meixner, 2018)

govori kako glazba moze imati emocionalni oblik komunikacije - ona je jezik koji se



moze nauciti kao bilo koji drugi i1 potrebno je izdvojiti vrijeme za njega. Podevi¢ nas
upoznaje s glazbom kao lijekom u nasem zivotu. On se nije fokusirao na glazbenu teoriju
ve¢ na kognitivni i emocionalni utjecaj glazbe na pojedinca. Naime, na njegovom
iskustvu slusanja CD pisano medicina mozemo vidjeti kakav utjecaj moze imati na

covjeka - glazba ga je opustila i razbistrila misli, osje¢ao je svoje udove i mirno je disao.

2.2. Znacaj odgoja i obrazovanja

Dijete je humano, cjelovito, individualno i aktivno bice koje uci, Zivi, raste, razvija se i
odgaja u obiteljskom kontekstu. U odgoju i obrazovanju te brizi i njezi za djecu
predskolske dobi ne smije se gledati kao da odgajatelji zamjenjuju obiteljski odgoj vec je
na ustanovu za odgoj i obrazovanje pozeljno gledati kao na dopunu u djetetovom
obiteljskom odgoju (Petrovi¢-Soco, 2007). Kako bi se mogla razviti u pozitivnom i

ohrabruju¢em okruzenju, djeci je dobro predstaviti Sirok spektar aktivnosti i poticaja.

Na dijete gledamo kao na subjekt koji uéi iz svoje okoline tijekom procesa odgoja.
Ustanova za rani odgoj i obrazovanje osigurava djetetu skrb i njegu te prihvaca njegove
interese i potrebe. Odgajateljica stvara partnerski odnos ne samo sa svojim stru¢nim
suradnicima i kolegama, ve¢ i s roditeljima ili blizom djetetovom obitelji. Bitno je
postivati prava djeteta i osigurati mu najbolje uvjete za razvitak uz razlicite strategije
ucenja. Dijete raste, razvija se s okolinom u kojoj odrasta i upoznaje se s okolinom i
ljudima u njoj, a kroz interakciju s drugom djecom razvija svoje komunikacijske vjestine.
Vazno je uvazavati i prihvacati medusobne razli¢itosti, aktivno slusati i postivati druge
kako bi dijete bilo odgajano u zdravom i sigurnom okruzenju. Ono dijete koje se igra, uci
I istrazuje u poticajnom okruzenju imat ¢e cjelokupni razvitak i naucit ¢e izrazavati svoje

misljenje, ideje i emocije (Nacionalni kurikulum, 2015).

Petrovic-Soco (2007) navodi opce ciljeve i zadatke odgoja. Prema Zakonu o
predskolskom odgoju i obrazovanju, u ¢lanku 3 i ¢lanku 83 specificiraju se potrebe i

mogucnosti djece u odgoju 1 obrazovanju.

., Slijedi: pridonosi pravilnom psihofizickom razvoju djeteta i formiranju osnovnih
higijenskih navika, utjece na razvoj intelektualnih i drugih sposobnosti djeteta,

razvija radoznalost kod djeteta i omogucuje stjecanje elementarnih znanja o



prirodi, zivotu i radu ljudi te obogacuje djecje iskustvo, njeguje i obogacuje djecje
stvaralastvo i sposobnost izrazavanja govorom, pokretom, likovnim i glazbenim
izrazom u igri i drugim aktivnostima, zadovoljava potrebe djece za igrom i
zajednickim Zivotom te utjece na pozitivan emocionalni i socijalni razvoj djeteta,
formiranje moralnih osobina, patriotizma i kulturnih navika, smanjuje negativne
posljedice primarnih teskoca i sprecava nastajanje sekundarnih teskoca kod djece

s teSkocama u razvoju i priprema djecu za daljnje obrazovanje“ (Petrovic-Soco,

2007:17).

Odgojna obrazovna ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje pridaje veliku
vaznost suradnji, medusobnom ucenju, istrazivanju i sudjelovanju svih u obrazovnome
procesu. Usredoto¢ena je na zajednic¢ki rad i pruza veliku podrsku djeci u ucenju,
obrazovanju i zivotu. Djeca ¢e tako imati raznolike interakcije i kvalitetnu komunikaciju
unutar svoje skupine (Juréevi¢ Lozanc¢i¢ & Tot, 2020). Suvremeni kurikulum ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja gradi se na praksi odredene odgojne obrazovne
ustanove, a obiljezja te prakse Su nepredvidljivost i sloZzenost (Betram 1 Paskal,
2002;Petrovié, prema Juréevi¢ Lozanéi¢ & Tot, 2020). Odgajatelj u odgojnoj obrazovnoj
ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje usmjeren je na dijete i njegov razvoj
(Jurc€evi¢ Lozanci¢ & Tot, 2020).

2.3. Znacaj glazbe u odgoju djece predskolske dobi

Ako se djecu od samih pocetaka upoznaje s kvalitetnom glazbom, potice se razvoj
njihovog glazbenog ukusa. Pravilnim odabirom glazbe poticemo promisljanje kod djece

kako bi bolje razumjela glazbu i njenu pozitivnu svrhu u Zivotu (Brdanovi¢, 2013).

Herljevi¢ 1 Posokhova (2002) govore kako glazba ima velik utjecaj na pocetni govor
svakog djeteta te kao primjer navode sadrzaj pjesmica za onu djecu koja nemaju dovoljno
razvijen govor ili imaju poremecaj u izgovoru glasova. Sadrzaj pjesmica je vrlo zanimljiv
i koristan za djecu te su pjesmice pune Saljivosti i zaigranosti. Herljevi¢ i Posokhova
(2002) navode pjesmice koje mogu pomo¢i odgajatelju ili roditelju pri automatizaciji i

diferencijaciji izgovora djeteta.



Postoje razni dokazi o tome kako glazba utjeCe na jezicne sposobnosti pojedinca - djeca
u glazbenim treninzima brze uce nove rijei. Jedno od istrazivanja su proveli Moreno i
sur. (2011) prema Torppa i Hiotilainen (2019) s djecom od Cetvrte do Seste godine Zivota.
Djeca su dva sata dnevno igrala racunalne igre koje su ih poducavale glazbi i vizualnoj
umjetnosti. Kroz glazbeni trening djeci se poboljsala verbalna inteligencija te su se
poboljsale njihove glazbene i kognitivne vjestine. Vazno je ukljuciti djecu u svijet glazbe

bez obzira imaju li zdrav sluh ili koriste slusSno pomagalo.

Glazba se takoder moze koristiti u svrhu govorne terapije. Bilo da je za djecu sa
ostecenjem sluha ili bez ostecenja sluha, glazba se moze redovito koristiti ve¢ od najranije
dobi. Vazno je koristiti glazbene aktivnosti vise od jedne godine kako bismo vidjeli
rezultate na govornim vjestinama djece. Ako dijete ima oSteéenje sluha, jedna od
prikladnih glazbenih aktivnosti za dijete bilo bi pjevanje. Djeca najvise upijaju znanje iz
okoline oko tre¢e i Cetvrte godine, stoga glazbene aktivnosti u toj dobi mogu
najucinkovitije utjecati na djecu i na njihov razvoj. Pozeljno je Koristiti tjelesne pokrete i
kroz razne glazbene aktivnosti, a osim plesa, djeca mogu uciti tekstove pjesmica i time
vjezbati na svome govoru. Sto vise glazbe koristimo u radu s djecom, djeca ée imati veéi
interes za sudjelovanjem u brojnim drugim glazbenim aktivnostima i tu je vazna uloga
odgajatelja i roditelja ili djetetove obitelji u njihovom odgoju i obrazovanju. Vazno je
poticati i djecu s oStecenjem sluha na glazbene aktivnosti jer one mogu imati pozitivan

ucinak na dijete 1 njegov zivot (Torppa 1 Huotilainen, 2019).



3. UTJECAJ GLAZBE NA DJETETOV RAZVOJ U USTANOVI
ZA RANI ODGOJ | OBRAZOVANJE

Svi imamo uredenu sposobnost za uc¢enje o glazbi. Djeca uce o glazbi od ranog odgoja i
obrazovanja upravo kako bi naucila aktivno slusati, stvarati i kako bi sudjelovala u
glazbenim aktivnostima. Glazba ima velik utjecaj na raspolozenje djeteta te na njegov

kognitivni i psihomotorni razvoj (Nikoli¢, 2018).

Kroz glazbu djeca uce izvoditi pokrete cijelim tijelom. Pokreti mogu biti sloZeniji i
jednostavniji. Skrbina (2013) prema Sumanovié i sur. (2005) navodi prirodne oblike
kretanja: hodanje, tréanje, poskoci i skokovi, mahanje rukama, vjezbe napetosti i
opustanja, pokreti, imitacija i improvizacija pokreta. Navedeni prirodni pokreti se mogu
izvoditi uz glazbu, ton ili zvuk. Pokreti tijela imaju vaznu odgojnu ulogu u usavr$avanju
slozenijih pokreta, a zatim i u usavrSavanju glazbenog izrazavanja. Plesne pokrete djeca
mogu izvoditi individualno ili u paru, uz pjesmu ili instrumentalnu pratnju. U odgoju je
vazno prezentirati djeci glazbu kao medij jer kroz nju postaju sve bolji u improvizaciji
plesnih pokreta. Upravo glazbom utjeCemo na djetetov cjelokupni razvoj i njihove
emocionalne reakcije, no ako su se ve¢ susrela s glazbom u svojoj okolini, djeca mogu
imati i automatske reakcije na zvuk, ton ili pjesmu. Glazba ima velik utjecaj na
emocionalni razvoj i na fizicki te na kognitivni razvoj djeteta (Skrbina, 2013). Meixner
(2018) navodi Cetiri razli¢ita nacina kako na§ mozak reagira na glazbu: kognitivno,

afektivno, fizi¢ki i na transpersonalni nacin.

Plesni sadrzaj bi trebao biti primjeren djetetovoj dobi i1 njegovim individualnim
sposobnostima i interesima. Potrebno je osigurati potreban materijal i prostor za
optimalan rast i razvoj djeteta. Ples moze pruzati djeci i terapiju gdje je glavni cilj pokreta
poboljsati samo-percepciju djeteta, neverbalnu komunikaciju te njihove osjecaje
(Skrbina, 2013). Djeca veé od najranije predskolske dobi mogu na dnevnoj bazi
dozivljavati 1 upijati ritam U sklopu razli¢itih aktivnosti kao $to su pjevanje uspavanke,
tijekom raznih igara prstima i rije¢ima te brojalica. A brojalice su i izvrsne zarad s djecom
s oStecenim sluhom jer su izrazito lagane za zapamtiti. Osim razvoja motorike, ritam
potiCe i stjecanje samokontrole kod djece, a moze i smanjiti govorne teSkoce u

izrazavanju, poticati razvoj emocija te dijete ritmom osvjescuje svoje tijelo. Velik znacaj



pridajemo upravo brojalicama jer one pomazu djeci poboljsati verbalno izrazavanje i

razvijati njihovo paméenje (Smit, 2001).
3.1. Utjecaj slusanja glazbe na djetetovo raspoloZenje

Glazba moze imati utjecaj na djetetovo raspolozenje: na osjecaj srece ili tuge, ugode i
neugode te na stvaranje nemira. Kako bi kontrolirali utjecaj glazbe na dijete, potrebno je
mijeriti puls, brzinu disanja te promatrati djetetove pokrete tijela (Rojko, 1982, prema
Skrbina, 2013). Glazba moZe imati umirujuéi utjecaj na jutarnje budenje djece kada dodu
u odgojnu-obrazovnu ustanovu te im ona pomaze da se laganije razbude. Ples takoder
moze stvoriti osjecaje ugode i srece kod djece. Djeca koja se izrazavaju kroz ples su

uvijek vedra i nasmijesena te zrate optimizmom (Skrbina, 2013).

Osim §to je bitna vrsta glazbe, vazne su i karakteristike glazbe. Vazni su tonalitet,
intenzitet i boja zvuka. Na§ vegetativni Ziv¢ani sustav 0sjeca glazbeni podrazaj i na
temelju toga dolazi do somatskih promjena unutar naseg tijela. Kod djece mozemo uociti
znojenje, ubrzanje sréane aktivnosti, povecanje temperature na kozi itd. Moze se dogoditi
i da glazba psiholoski pomaze nekome jer osoba moze uskladiti svoj puls s pulsom glazbe

ili moze uskladiti disanje uz ritam glazbe (Skrbina, 2013).

Uz pomo¢ glazbe kod djece je moguce smanjiti anksioznost, stres i frustraciju. Takoder,
ako dijete prolazi kroz fazu tuge i boli, uz pravi odabir glazbe bol se moze kontrolirati
(Costa-Giomi i sur. 1999, prema Skrbina, 2013). Naravno, svaki zanr glazbe ¢e imati
drugadiji utjecaj: dijete ¢e uz slusanje odredene vrste glazbe kao $to je rock glazba ubrzati
sréani ritam, dok ¢e Mozartova Uspavanka smiriti i usporiti otkucaje srca (Meixner,
2018).

Nikoli¢ (2018) opisuje rezultate istrazivanja koji su postignuti glazbenim programom u
odgoju djece, temeljem proucene literature koja se bavi utjecajem glazbe na socijalni
razvoj djece. Pokazalo se da bolje rezultate u iskazivanju emocija imaju djeca koja su bila
u glazbenom programu, a slabije rezultate imaju djeca koja nisu bila u glazbenom
programu. Djeca koja su pjevala u programu kasnije $to su bili bolji pjevaci te su imali
vecu samosvijest i ja¢i osjecaj socijalne ukljucenosti. Pokazivala su kvalitetnije socijalne

vjestine, imala su viSe samopouzdanja te im je to olaksalo grupni rad i izraZzavanje.



., Glazbeni angazman djece moze podrazumijevati grupno muziciranje i/ili
individualno glazbeno poducavanje, stoga su i socijalni ishodi razliciti. Grupno
muziciranje moze pridonijeti disciplini, timskom radu, osjecaju postignuca,
samopouzdanju, osjecaju pripadanja, odgovornosti, samoizrazavanju, dozivljaju
iskustva nastupa te povecanju samopostovanja, socijalnoga razvoja | uzivanja

(Brown, 1980.)" (Nikoli¢, 2018:149).

Uz sve navedeno, djeca dodatno razvijaju ljubav prema glazbi, a to je vazno u ranoj i
predskolskoj dobi jer se time potice bolja slika o sebi i pozitivan stav prema drugima
(Nikoli¢, 2017).

3.2. Utjecaj glazbe na spoznajni i kognitivni razvoj djece

Djeca se uz pomo¢ glazbe pokrecu i uce vremenskome trajanju pokreta i dinamike
(Skrbina, 2013). Uge kako ,uhvatiti ritam, spoznaju nazive u glazbi te u¢e nazive
instrumenata i teoriju glazbe. Dijete glazbom i pokretom spoznaje prostor u kojem se
nalazi: prilagodava svoje pokrete prostoru jer njegovi pokreti ovise o tome koliko ima
mjesta u prostoru. Kod djece se u tim situacijama poti¢e divergentno razmisljanje i
rjeSsavanje mogucih problema i prepreka. Kada dijete dode u nepoznati prostor, prvo
spoznaje postoji li neki predmet u prostoru i gdje se on nalazi (Maleti¢ 1983, prema
Skrbina, 2013).

Kroz ples u paru djeca uce da su u prostoru vazni i drugi sudionici te tada zadovoljavaju
i potrebe svojeg partnera kako bi ples izveli $to bolje. Oni uée kako se posvetiti svojim i

partnerovim pokretima te kako pruzati pomo¢ i medusobno sudjelovati (Skrbina, 2013).

Upravo nase emocionalno stanje nakon slusanja nekog glazbenog djela pozitivno utjece
na na§ kognitivni razvoj. Glazba moze kod djece poboljsati stupanj budnosti i
raspolozenja - ako je dijete uzbudeno i Zivahno imat ¢e kognitivne prednosti. SluSanjem
glazbe djeca su usmjerena na pozorno slusanje, a svakodnevnim vjezbanjem pjevanja ili
plesanja uce razli¢ite glazbene strukture, kako izraziti emocije itd. Time djeca pozitivno

utjecu na svoj kognitivni razvoj (Nikoli¢, 2018).

Velik broj istrazivanja koja nam navodi Nikoli¢ (2018) prema Thompson, Schellenberg i

Husain (2003) pokazuje kako glazba pomaze poboljsati verbalne, spacijalne i



matematicke sposobnosti. Kada usvajamo glazbeno znanje i1 vjeStine, poboljSavamo
kognitivne sposobnosti, vizualnu informaciju pretvaramo u kretnju, pamtimo duza
glazbena djela i u¢imo nove kretnje rukama. U istrazivanjima je navedeno kako su djeca
do pete godine zZivota, koja su prosla glazbenu obuku najmanje dvije godine, imala bolje
spacijalne sposobnosti. Upravo kroz ucenje glazbe djecu predskolske dobi ohrabrujemo
da postanu aktivni sudionici u druStvu i da zajedno uce i postaju bolji u svojim
podruc¢jima. Djeca ¢e kroz ucenje glazbe imati bolju percepciju svojih sposobnosti, jaéu

motivaciju i zelju da budu uspjesni.
3.3. Utjecaj glazbe na psihomotorni razvoj djece

Autorice Herljevi¢ 1 Posokhova (2002) piSu kako su znanstvenici dosli do zakljucka da
djeca formiraju govor djelovanjem Zziv€éanog impulsa u prstima. Zato je u glazbene
aktivnosti potrebno ukljuciti aktivnosti prstima kako bi djeca razvila ne samo govor, veé
i svoj emocionalni i intelektualni razvoj. No glazba ima i terapeutsku svrhu jer pomicanje
prstiju smanjuje napetost kod djece i time s olakSanjem koriste govorne organe.

Ponavljanjem glazbenih aktivnostima prstima, djeci se razvija i fina motorika.

Do plesa i pokreta dolazi kada pojedinci ¢uju neku vrstu glazbe. Svaki pojedinac
refleksivno plese, a ples dolazi prirodno (Skrbina, 2013). To moZemo vidjeti i kod jako
male djece - kada im pustimo neku glazbu, sama ¢e krenuti raditi pokrete koje mogu
izvesti. Tijelo se uz glazbu Zeli kretati, a Skrbina (2013) govori o tome kako se ples javlja
jo$ od davnina; plesalo se u narodima kojima je u kulturi bilo plesati kao pozdrav suncu,
Cast mjesecu ili nekoj drugoj prirodnoj pojavi ili bozanstvima. Ples nije imao samo svrhu
pridavanja ¢asti neCemu vec je 1 pomagao pojedincu ozdraviti. Kroz ples se pokrece cijelo

tijelo, jacamo svoju muskulaturu i odrzavamo tijelo u formi.

Postoji terapija plesom kojoj je glavni cilj stvoriti dobru sliku o sebi i razvijati
emocionalno izrazavanje te neverbalnu komunikaciju s drugima. Plesom Se utjee na
psihomotorni razvoj djeteta, ali i na njegov kognitivni, socijalni i emotivni razvoj.
(Skrbina, 2013).

Ako dijete ima dovoljno doticaja s glazbom, puno ¢e se vise kretati i njegovi pokreti ¢e

postati uvjezbaniju i estetski ljepsi. Dijete ¢e imati bolje drzanje tijela, ukljucit ¢e osjecaje
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u ples, bolje ¢e se snalaziti u prostoru, bit ¢e mastovito u osmisljavanju novih pokreta, a

naudit ¢e i pojmove u glazbi kao $to su ritam ili ton (Skrbina, 2013).

Skrbina (2013) navodi na $to sve ples utjede. Ples utjede na opustanje pojedinca prije
verbalnog izrazavanja te na zdravlje i razvoj socijalnog i kulturnog identiteta. Glazba ima
dva ucinka: ona moze djecu ili uzbuditi i potaknuti na aktivnosti gdje ukljucuju svoje
osjecaje ili ih moze opustiti, pa ¢ak i uspavati. Ako je dijete jako glasno i aktivno, uz
odredenu vrstu glazbe mozemo ga smiriti, a ako je dijete dosta mirno i povuceno,

odredenom glazbom moZemo povecati njegovu ukljuenost u aktivnosti (Skrbina, 2013).

Pokret je vazan u djetetovom razvoja jer dijete koristi svoje tijelo u obavljanju aktivnosti.
Aktivnost tj. pokreti koji se izvode mogu biti kratkog ili dugog trajanja ili mogu imati
neke druge karakteristike poput jacine pokreta u odredenom smjeru. Pokreti nemaju samo
utjecaj na djetetov razvoj, ve¢ mogu imati i rehabilitacijsku svrhu kod poremecaja (na
primjer hiperkinetski poremecaj). Plesni pokreti imaju utjecaj na razvoj motorickih
sposobnosti, a razvojem motori¢kih sposobnosti poti¢e se i intelektualni razvoj djece
(Skrbina, 2013). Pokreti se izvode u ritmu, a glazbene aktivnosti u kojima se izvodi neka
tjelesna kretnja pozitivno utjece na razvoj ritamskih sposobnosti djece u obavljanju neke
motoricke kretnje. Takoder, ako dijete uci svirati neki instrument njegova motorika ée se

znatno poboljsati (Nikoli¢, 2018).
3.4. Utjecaj glazbe na djecju kreativnost

Kod likovnog izrazavanja moguce je kao pomo¢ koristiti i glazbu. Glazba je izvrsno
pomagalo, bas kao i neka likovna tehnika koja pomaze djeci likovno se izraziti. Svakom
djetetu je pokret urodena kretnja te pokretom izvrSavaju motoricke kretnje i izraZzavaju
svoje emocije. Takoder, kod djece mozZe doéi to nesvjesnog pokreta tijelom tijekom
procesa slusanja glazbe (Koprek, 2020). Ako djeci pustimo glazbu tijekom likovnog
izrazavanja, mozda ¢e zbog utjecaja glazbe do¢i do nesvjesnog pokreta ruku tijekom
crtanja. Moguce je i da se djetetu lakSe izraziti uz slusanje glazbe, a ako dijete prati brzinu
glazbe, mozda tom brzinom i crta. Ako mu se pusti lagana glazba, dijete ¢e pomno

razmisljati gdje staviti sljedecu crtu na papir.
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S jedne strane, djeca u likovnom izrazavanju tijekom slusanja glazbe mogu koristiti
tempere, pastelne ili vodene boje - slikaju ovisno o tome kako ih ,,glazba vodi “ (Zivkovi¢,
2015:22). No s druge strane, djeca mogu nakon odsluSsanog glazbenog djela s
odgajateljicom komentirati i saznati kakve su se emocije pobudile u njima tijekom
slikanja. No dok djeca crtaju, nije nuzno da glazba treba biti u pozadini - djeca se mogu

likovno izraziti i nakon §to su poslusali odredeno glazbeno djelo.

Osim S§to glazba potice kreativnost u likovnom izrazavanju, ona potice i kreativnost u
izvodenju pokreta u plesu te pomaze pri pjevanju i sviranju. Slusanje glazbe ¢e potaknuti
na kreativno razmisljanje. Jedan od nac¢ina poticanje kreativnosti, 0sim samog sluSanja
glazbe, je i ako dovedemo glazbenika u skupinu ili predvidenu dvoranu u kojoj
upoznajemo glazbenika s djecom. Glazba se moze slusati, ne samo u skupini, ve¢ i u
prirodi, kazali$tu itd. Uz dana$nju naprednu tehnologiju glazbu mozZemo slusati na bilo
kojem mijestu, a uz projektore glazbu mozemo ozivjeti pokretnim slikama i sli¢nim
moguénostima (Zaki¢, 2016). Osim slusanje glazbe, odgajatelji mogu za djecu osmisliti
glazbene igre koje ¢e potaknuti mastu i kreativnost. Kreativno osmisljene glazbene
aktivnosti i igre za djecu mogu biti zanimljive i pouéne (Zakié, 2016). Kada odabiremo
glazbu za dijete, kod njega mozemo potaknuti kreativno izrazavanje. Glazba tada mora
biti poznata i kratkog trajanja, a u svojim pokretima dijete moze koristiti razne poticaje

ili sportska pomagala poput lopte, obruéa ili §tapa itd (Skrbina, 2013).
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4. ART-TERAPIJA U ODGOJU | OBRAZOVANJU

Art-terapija ima veliku povezanost s kreativnos$¢u, likovnom umjetno$¢u, poezijom,
dramom, pokretom te plesom i koristi se u odgoju i obrazovanju djece. Ona nam tumaci
Sto se dogada na crtezu djeteta ili U njegovom pokretu. Pomocu crteza ili pokreta tijela
djeteta mozemo dobiti bolji uvid u djetetovo emocionalno stanje jer ona pridaje veliku
vaznost povezanosti razliitih oblika umjetnosti uz ukljucenost osjecaja. Art-terapija ima
integrativnu i dubinsku psiholosku svrhu s ciljem da pomogne djetetu emocionalno se

oporaviti i osjeéati se bolje (Skrbina, 2013).

Skrbina (2013) navodi koje sve nazive za art-terapiju koriste razni stru¢njaci. Osim same
art-terapije, koriste nazive: terapije igrom, (Webb, 1991, prema Skrbina, 2013),
ekspresivna terapija ili tehnika (Aylon, 1987, prema Skrbina, 2013), kreativni susret
(Barath i sur., 1996, prema Skrbina, 2013), kreativna terapija, kreativni trening, terapija
glazbom, terapija crtezom, komplementarna terapija, suportivha terapija i ostalo.
Navedene terapije predstavljaju drugi naziv za art-terapiju, no ni jedan naziv ne
predstavlja uzi znacaj art-terapije. Neki od ovih naziva su presiroki pojmovi i nude

dodatne sadrzaje, dok se art-terapija striktno dri svoje teorije (Skrbina, 2013).

Aurt-terapija je usredotocena na osjecaje osobe te se zato i koristi termin ,,ekspresivna art-
terapija““ - ekspresivnost predstavlja iznoSenje emocija te izrazavanje kroz Kreativne
medije. Kroz ekspresiju izrazavamo ono ,,duboko u nama*, bilo dobro ili lo$e; izrazavamo
trenutne osjecaje. To moze imati veliki utjecaj na vodenje djeteta kroz njegov individualni
ili grupni rad. Terapeut kroz art-terapiju, pomocu kreativnih terapijskih trenutaka,
pomaze pojedincu smanjiti bol koju nosi u sebi iz proslosti. Art-terapiju se ne koristi samo
u prevenciji, dijagnostici i terapiji ve¢ se ona Koristi i u odgoju i obrazovanju. Vazno je
stvoriti vezu izmedu djeteta i odgajatelja koji ¢e mu pruzati terapiju kroz umjetnost.
Odgajatelj se mora povezati s uratkom djeteta; uradak moze biti crtez, slika ili pokret
tijela (Skrbina, 2013).

U odgoju i obrazovanju art terapija je bitna jer ima utjecaj na cjelokupni djecji razvoj.
Ona moze biti od velike pomo¢i u rehabilitacijskim programima - art-terapijom poti¢emo
komunikacijske vjestine djece, osobni i emocionalni razvoj i djetetovo samopouzdanje.

Cilj je ohrabriti dijete da bez straha izrazava svoje misli i osjecaje. Njena primjena je bez
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obzira na dob djece ili tesko¢u u razvoju, a moze se izvoditi u odgojno-obrazovnim ili
socijalnim ustanovama. Broj djece koji sudjeluje u art-terapiji nije ograni¢en - moze biti
individualni ili grupni rad (Skrbina, 2013).

Vazniji ciljevi art-terapije su poboljsanje samopostovanja i u¢enje vjestina. Ona se moze
koristiti i s djecom koja imaju emocionalne poremecaje jer se s njome mogu maknuti
negativne emocije i nauciti kako se nositi s frustracijom. Sam cilj terapije je zamijeniti
bijes s kreativnosc¢u. Kako bi to uspjeli, prvo moramo upoznati djecu i vidjeti kakva
uvjerenja imaju o sebi, kakve odnose imaju s drugom djecom te kakva im je interakcija s
okolinom. Art-terapija pruza uc¢inkovitost u radu s djecom — ona saznaje razloge je li nesto
nastalo zbog bijesa, napetosti, stresa, straha ili jer dijete nije u stanju verbalizirati svoje
iskustvo. Kroz art-terapiju djeca uce upravljati svojim emocijama te uc¢e nove tehnike i
vjestine za rjeSavanje nekog problema. Djeca se mogu likovno izraziti i time poboljsati
svoje samopostovanje, 8 mogu i crtati price te tako iznositi svoja misljenja (Alavinezhad,
Mousavi i Sohrabi, 2014) .

4.1. Zaceci art-terapije

Art-terapija se pojavila Cetrdesetih godina kao profesija mentalnog zdravlja. Pojedinci
koriste umjetni¢ke medije i kreativne procese kako bi istrazili svoje osjecaje, emocionalne
sukobe, samosvijest, razvili socijalne vjesStine, smanjili anksioznost itd. Ova terapija
ukljucuje improvizaciju u crtanju ili slikanju, tj., izrazavanje putem likovne umjetnosti
(Coroiu, 2015). Kroz povijest se art-terapija koristila raznim medijima za terapiju te se
njeni korijeni vezu uz $amansku kulturu. Samanska kultura je vierovala da u sebi mozemo
imati nezdrave stvari koje Stete naSem tijelu i umu i koje se moraju izbaciti iz tijela.
Samani su za to koristili rituale i fotografije (Wallinggford, 2009, prema Skrbina, 2013).
Mozemo re¢i kako se ve¢ tada koristila likovna umjetnost kroz fotografiju. U samoj
ceremoniji glavni je bio lijecnik koji je znao pjevati i plesati, pricati price i kreativno se
izrazavati (Skrbina, 2013).

Sama rijec ,,art* predstavlja umjetnost koja jos u doba Samanske kulture izrazito veliku
vaznost pridaje unutarnjem zdravlju ¢ovjeka. Jedna od uloga umjetnosti je integracija
pojedinaca, bilo u obitelji ili u zajednici. Umjetnost se moze povezati S brojnim bitnim

trenucima — od svecanih trenutka kao $to je sklapanje brakova, pa sve do razornih trenutka
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poput ratova i smrti. Utjecajem drustvenih i intelektualnih procesa, u dvadesetom stoljecu
pokrenuo se razvoj art-terapije. Likovnim izrazavanjem poput crtanja i slikanja bavili su
se i u psihijatrijskim bolnicama, a u psihijatriji su likovne metode bile glavne metode
koriStene u terapijama kojima se pojedincima pomagalo u psiholoskom i socijalnom
smislu (Skrbina, 2013).

Kao disciplina, art-terapija je proizasla iz podrudja umjetnosti i psihologije (Skrbina,
2013). Skrbina (2013) spominje dr. Carl Gustava Junga koji je veliku vaznost pridavao
umjetnosti; on je vjerovao da kroz umjetnost, razvojem kreativnosti, postoji put ka
mentalnom zdravlju svake osobe. S njime se slagala Nowell Hall koja je takoder vjerovala
da umjetnost pruza izvrsnu terapiju kroz njegove principe i tehnike. Sigmund Freud je
imao teorije represije te je pridavao vaznost snovima Covjeka jer se u njima nalazi

vizualna slika koja nam pokusSava pribliziti sliku necije patnje.
4.2. Nacela iz podrudja art-terapije

Vazno nacelo u art-terapiji je ,, nacelo konstruktivnog suocavanja“ koje pomaze osobi
suprotstaviti se nekom problemu. Svaka odrasla osoba i svako dijete moze dozivjeti
traumati¢no iskustvo s kojim pocinje biti nesiguran u sebe i postaje emocionalno
nestabilan. Osoba se pocinje zatvarati u sebe i izbjegavati verbalni kontakt (Skrbina,

2013:51).

Postoji jo§ ,, nacelo razvojnog dugorocénog planiranja — korak po korak *“ koje se fokusira
na razvojne faze osobe te na razlike u reakciji osobe na pocetku i na kraju traumati¢nog
iskustva (Skrbina, 2013:51).

Trece nacelo je ,, nacelo kreativnog okruzenja i vodenja *“ kojem je cilj pruzati sigurnost i

pozitivno ozragje pojedincu (Skrbina, 2013:52).
4.3.Primjena medija u art-terapiji

Ekspresivni mediji koji se koriste u art-terapiji su crtezi, slike, metafore, price i razni
drugi mediji. Kada koristimo umjetnost kroz terapiju, tada se aktivira naSa desna polutka
mozga (Skrbina, 2013). Koristenjem ekspresivnih medija obavezno je postivati odredena
nadela (Pregrad, 2006, prema Skrbina, 2013). U podetnoj fazi osvjestavanju dobro je

koristiti pitanja koja zapo€inju za rije¢ju ,,Sto* ili ,,kako* jer tako postavljena pitanja traze
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opis i time se aktivira desna strana mozga. Kada se koriste pitanja koju zapoc€inju s rije¢ju

,.zasto*, ona aktiviraju lijevu stranu mozga (Pregrad, 2006, prema Skrbina, 2013).

U aktivnostima u kojima se primjenjuju kreativni mediji valja postivati odgovor svakog
pojedinca jer tamo ne postoji lo§ odgovor. Svaki pojedinac svojim iskustvom jaca svoju
svjesnost i postovanje prema sebi i drugima (Skrbina, 2013). Nikako ne smijemo
komentirati ono §to je pojedinac rekao i ¢uditi se ako je to nesto Sto nikad nismo culi -
trebamo pokazati interes za to $to je osoba rekla i postavljati pitanja koja poticu desnu
hemisferu. Ako se aktivnost provodi grupno, moze doci do toga da netko neocekivano iz
grupe komentira tog pojedinca. Ne mozemo s lakoc¢om sprijeciti neku osobu da izdahne,
nasmije se, prevrti o¢ima, napravi grimasu ili neku kretnju tijelom, no moramo pokusati
sprijeciti takvo ponaSanje unutar grupe jer takva verbalna i neverbalna komunikacija nije
prihvatljiva (Pregrad, 2006, prema Skrbina, 2013). Svaki pojedinac danas moze nauéiti

prihvacati i postivati odredene norme u drustvu.

Takoder, nije pozeljno zahtijevati od pojedinca da uc€ini nesto $to ne moze uciniti. Kao
Sto je prethodno receno, svaki pojedinac ¢e upute zadatka shvatiti drugacije, dok ¢e netko
mozda odbiti sudjelovanje u aktivnosti. Time je nasa uloga uvaziti svacije iskustvo te
polako pomo¢i osobi osvijestiti svoje iskustvo (Pregrad, 2006, prema Skrbina, 2013). Nije
poZeljno pomagati pojedincu tijekom terapije jer se ta osoba bori s tugom 1 boli te mu
tjeSenje 1 grljenje nece pomoci. Takoder, nije pozeljno objasnjavati i1 interpretirati ono $to
je osoba rekla - nije prikladno da osoba dobije dojam da terapeut objasnjava njegov
osobni iskaz ve¢ se treba steci da je to dozivljaj osobnog iskaza pojedinca (Pregrad, 2006,
prema Skrbina, 2013).

4.4. Likovno izrazavanje kroz art-terapiju

Art-terapiju mozemo provesti pomocu likovnosti koja moze imati terapijski ucinak. U
likovnosti se mozemo koristiti likovnim materijalom, vizualnim simbolima te verbalnom

i neverbalnom komunikacijom (Skrbina, 2013).

Likovno se izrazavanje moze manifestirati crtanjem, slikanjem, kolaz papirom,
kiparenjem, animacijom i glazbom, $to su ujedno 1 likovni mediji u terapiji. U crtanju se

koriste olovke, krede, pastele, tusevi, boje, ugljen ird. Crtanjem se stvara crtez na papiru
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i poti¢e se vizualno misljenje, dok se slikanjem na platnu ili papiru koriste kistovi,
dlanovi, stopala, komadi tekstila itd. U prvom planu su boje koje mogu izazvati snazne
emocije te zato slikanje ima bitniju funkciju od crtanja. Ako se uz odredene prirodne
materijale poput lista, recikliranog materijala ili plastike Kkoristi i kolaz papir, osobi se
pruza sloboda izrazavanja svoje maste. Iz neCeg nama poznatog i besmislenog stvaramo
zajednicku sliku tih besmislenih materijala u nesto estetski lijepo i znacajno. Upravo je
zato ovaj medij poseban i zanimljiv u terapiji. Kolaz je lagani materijal za baratanje i ima

elemente modeliranja koji su sli¢ni onima u Kiparenju.

Kipariti se moze s glinom, tijestom, metalnim Zicama, blatom, mokrim pijeskom i
siluetom. Kiparenjem oblikujemo trodimenzionalni predmet koji se moze promatrati,

dirati i igrati se s njime u prostoru.

Izrazavati se mozemo i animacijom. Pod animaciju pripadaju lutke, kostimi, maske itd.

mogu imati veliki uc¢inak na osobnost pojedinca.

I glazba ima veliku ulogu u likovno-terapijskoj praksi. Glazba se gleda kao poticaj za rad
u nekom likovnom mediju. lzrazito su vazni zvukovi prirode, zajednicko sviranje,
mrmljanje, pjevanje, audio-snimke itd. Danas djeca imaju svakodnevni doticaj s glazbom
putem raznih medija ili ako im netko namece odredenu glazbu. Kada se glazba namece,
ona pojedincima moze biti popriliéno iritantna (Barath i sur., 1996, prema Skrbina, 2013).
Likovno izrazavanje zadovoljava potrebe svakog pojedinca jer upravo putem slike

komuniciramo 1 izrazavamo svoje osjecaje (Skrbina, 2013).

Skrbina (2007) prema Buzasi Margani¢ (2007) navodi kako se kroz likovno izrazavanje

pojedinca mogu razviti sljedece karakteristike:

e Estetska inteligencija; fokusira se na kreativno izrazavanje pojedinca koristenjem
spontanosti i samopouzdanja

o Vizualni senzibilitet i sposobnost uocavanja; fokusiraju se na vid pojedinca, $to
uocava brzo 1 koliko moze vizualno pamtiti

e Ustrajnost, upornost i potreba za kvalitetom; fokusiraju se na svijest pojedinca o

njegovom trudu
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e Estetski sud, estetska osjetljivost; fokusira se na procjenjivanje umjetnickog izraza
te izmjenu misljenja

e Stvaralacka fantazija; fokusira se na izraZzavanje misli putem eksperimentiranja S
raznim materijalima i tehnikama

e Vjestina, likovno znanje, tehnicke vjestine; fokusiraju se na prethodno znanje o

nekoj tehnici i mediju gdje su pojedinci s predznanjem vjestiji

4.5. Znacaj Kreativnosti U odgoju djece predskolske dobi

Skrbina (2013) obja$njava kreativnost kao opéi ljudski potencijal koji se mozZe poticati i
razvijati, no s druge strane se kreativnost moze s nekim metodama i onemoguciti. Kada
poti¢emo kreativnost kod djece, potrebno je poticati njihovo konvergentno i divergentno
miSljenje. Konvergentnim razmiSljanjem pokusavamo do¢i do jednog moguceg
odgovora, a divergentnim razmisljanjem dolazimo do viSe mogucih odgovora. Dolazak
do nekog rjesenja ili ideja za neki problem, glavni je element u kreativnom razmisljanju.
Kada poti¢emo djecu na divergentno razmisljanje potrebno ih je usmjeravati na originalne
ideje koje su jedinstvenog rjeSenja te da ih bude Sto viSe. Znacajke Kreativnosti se mogu
podijeliti u Cetiri kategorije: stvaranje ideja, otvorenost 1 hrabrost za istrazivanje ideja,
produbljivanje ideja 1 sluSanje svog unutarnjeg glasa (Treffinger i sur., 2002, prema
Skrbina, 2013). Ono $to Zelimo potaknuti kod djece je stvaranje §to originalnijih ideja,
produbljivanje ideja tako §to ¢e s potaknuti njihovo konvergentno i kritiCko razmisljanje
kroz evaluaciju i sliéne metode. No treba imati samopouzdanja da budemo $to otvoreniji

1 hrabriji za iznoSenje nasih ideja 1 rjeSenja.

Djeca vec od trece godine ulaze u svijet novih spoznaja, maste i igre, a kako su sva djeca
kreativna bica, njihova se kreativnost moze jo§ vise poticati (Skrbina, 2013). Kod djece
su vazne tri znacajke misljenja koje imaju vezu s kreativnoscu: osjetljivost na unutra$nje
1 vanjske podraZaje; izostanak inhibicije i moguénost potpune obuzetosti nekom
aktivno$éu (Bognar,2005, prema Isenberg i Jalongo, 1997, prema Skrbina, 2013). Djeca
koja navrSe petu godinu Zivota kre¢u u smjeru obrazovanja i sa sedam godina krecu u
Skolski sustav. Mnogi autori navode kako se njihova kreativnost tada smanjuje za 40%
(Grupas, 1995., McCormick i Plugge, 1997, prema Skrbina, 2013). Okolina se za djecu

priprema tako da se u glavni plan stavlja ucenje te preciznije i logi¢no razmisljanje, a ne
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igra. No za kreativnost nikada nije kasno, uvijek se moze otkriti kreativni potencijal kojeg
neka osoba moze imati cijeli svoj zivot. Ne mozemo svrstavati dje¢ju kreativnost i
kreativnost odraslih na isti nivo. Kreativnost odraslih se vise ogleda na kona¢nom radu,
dok se kod djece kreativnost prati kroz prirodan proces. Kreativnost nije nesto $to se moze
nauciti; kreativnost se otkriva. Dijete nikad nece nauciti biti kreativno ve¢ ¢e otkrivati

kreativnost istraZivanjem svijeta oko sebe, novim idejama i zamislima (Skrbina, 2013).

Djeci je potrebno osigurati uvjete za rad u raznim aktivnostima u kojima ¢e se poticati
njihovo kreativno razmi$ljanje 1 izraZzavanje. Sva djeca imaju prirodno urodenu
kreativnost koju treba poticati 1 razvijati u odgojnom obrazovnom procesu. Cvetkovi¢
Lay 1 Sekuli¢ Majurec (2008) prema Jurcéevi¢ Lozanc¢i¢ i Tot (2020) isti¢u kako se
kreativnost smatra jednom od tri osnovne karakteristike nadarene osobe. Danas se
kreativnost smatra jedinstvenim potencijalom svakog, a ne samo iznimnih pojedinaca.
Poticanjem kreativnosti poti¢emo kreativni rad kod pojedinaca, a djecja je kreativnost
nesto spontano te ju dijete izrazava kroz svoju mastu. Razvoju kreativnosti najvise
vremena se treba posvetiti upravo u ranoj dobi te je vazno tada osigurati djeci aktivnosti
u kojima ¢e se moc¢i slobodno izrazavati te biti originalni i fleksibilni u pronalasku novih
rjeSenja. Kreativnost nam ne daje samo mogucnost boljeg izrazavanja, ve¢ i mogucnost
bolje komunikacije. U djetetovom razvoju potrebno je pripremiti okruzenje i strukturirane
materijale za igru. Igra je upravo glavni izvor dje¢je kreativnosti, odnosno, kreativnog

izrazavanja (Jurevi¢ Lozanc¢i¢ & Tot, 2020).
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5. GLAZBOTERAPIJA U ODGOJU | OBRAZOVANJU

Glazboterapija je jedno od podru¢ja unutar art-terapije. Postoji jo§ terapija plesom i
pokretom, simbolizacija tijelom, likovna ekspresija (crtanje, slikanje, kolaz, modeliranje),
dramatizacija i psihodrama i biblioterapija. (Prstaci¢, 2006, prema Skrbina, 2013:59).
Prvi naziv koji se koristio 1918. godine je muzikoterapija. Danas glazboterapija sadrzi
odredene elemente: zvuk, ritam, melodija i harmonija. Pomocu glazboterapije mozemo
pozitivno utjecati na razvoj djeteta jer njenom primjenom mozemo unaprijediti
komunikacijske vjeStine, ucenje, bolje snalaZzenje u prostoru i druStvene odnose.
Glazboterapija moze biti bihevioralna, ona u kojoj je potrebno usredotociti se na odredeni
problem u ponasanju i uz kvalitetan odabir tehnika i suradnju djeteta i odgajatelja zacrtati
cilj koji Ce rijesiti taj problem. Provodeci je mozemo pozitivno utjecati na dijete tako da
eliminiramo njegovo negativno ponasanje i pojatamo pozitivno ponasanje. Postoji jos i
psihoterapeutska glazbena terapija koja je usredotoCena na to da pojedinac spoznaje sebe
I svoje potrebe u prostoru. Posljednja skupina glazboterapije je edukacijska; ona se moze
provoditi u odgoju i obrazovanju 1 moze pozitivno utjecati na djetetov cjelokupni razvoj.
Vazno je ve¢ od najranije dobi djecu upoznati s glazbom jer slusanjem glazbe utjecemo
na razvoj nasSeg mozga i ona poti¢e na izrazavanje nesvjesnih pokreta (Vrbani¢ &
Breitenfel, 2011).

Od davnina je zamije¢ena povezanost izmedu glazbe 1 medicine. Neko¢ su ljudi glazbom
tjerali zle duhove te ih je glazba umirivala. Danas se glazba sve vise koristi u terapiji, {j.,
u nekim oblicima lijeCenja. Glazba ima velik utjecaj na kognitivne, emocionalne i tjelesne
funkcije covjeka, a pjevanje takoder opusta pojedinca. Glazboterapija moze sadrzavati

kombinaciju sviranja instrumenata, pjevanja i plesanja (Skrbina, 2013).

Glazboterapija je proces kojem je cilj koristiti se zvukom i glazbom kako bi pojedinac
mogao razviti svoju mentalnu, socijalnu i emocionalnu dobrobit (Bunt, 1994, prema
Skrbina, 2013). Glazboterapija se moze prou¢avati sa znanstvenog i terapeutskog
stajaliSta. Sa znanstvenog stajalista fokus je na istrazivanju zvukova srodnih ¢ovjeku, a s
terapeutskog stajaliSta glazboterapija je disciplina koja putem glazbe i pokreta pomaze
pojedincu bolje funkcionirati. Cilj je glazbom uspostaviti kontakt s drugom osobom, a ne
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uciti ga 0 teoriji glazbe. Glazboterapija se najvise koristi u terapiji boli, razvijanju
komunikacije, kod depresije, kod osoba s oSte¢enjem mozga ili kod osoba s nekim

potesko¢ama u razvoju (Skrbina, 2013).

Ako smo napeti, glazbom izrazavamo svoje osjecaje te u njoj trazimo opustanje. Glazba
je komunikacija te joj je potreban empaticni slusatelj. Glazba nas spontano vodi kroz nasa
sje¢anja i misli te prilikom slusanja glazbe izdvajamo mentalne slike iz nase proslosti.
Prvo $to glazba radi jest da nas usmjerava na prisjecanje na proslost, a zatim nas
usmjerava da predvidimo buduc¢nost. U samom procesu slusanja, stvaranja i izvodenja
glazbe uvijek postoji kretnja izmedu proslosti, sada$njosti i buduénosti. Glazba utjece na
na$ ziv&ani sustav i zato dolazi do nasih reakcija, tj., pokreta tijelom. Za izvodenja pokreta
na glazbu nije potrebna visoka inteligencija jer kada pustimo glazbu svi ¢e prirodno
izvoditi pokrete. Postoji odnos izmedu glazbe i nesvjesnog te ako pojedinac slusa glazbu,
u bliskom su mu kontaktu njegovo psihi¢ko stanje i simboli¢ki procesi. Na neki nacin,
glazba ¢e ubrzavati na$ psihicki rad, a glazboterapijom se aktivira na$ nesvjesni um te
vidimo nase mentalne slike. Osvjes¢ujemo odredene dogadaje iz proslosti koje nikada ne

bi osvjes¢ivali bez utjecaja glazbe.

Glazba se smatra lijekom te se primjenjivala nakon Prvog i Drugog svjetskog rata. Naime,
glazbu su tada svirali braniteljima koji su bili smjesteni u bolnicama i koji su prozivjeli
jako velike traume u ratu. Njima j glazba bila spas. Glazboterapija se moze povezati i S
nekom drugom terapijom poput fizikalne terapije. Glazba je medij i koristi se kao
terapijsko sredstvo u ljudskom ponasanju; ne mozemo gledati na glazbu kao na negativan
medij koji ima lo§ utjecaj, budu¢i da glazba pruza pomo¢, kontakt i komunikaciju

(Degmecié i sur., 2005).

Degme¢i¢ i sur. (2005) isticu glavne funkcije glazboterapije: istraziti nase osjecaje,
pozitivhe promjene na nase raspolozenje i emocionalno stanje, osje¢aj kontrole nad nasim
tijelom, pojacati svijesti o sebi 1 okolini u kojoj se nalazimo, nauciti se verbalno 1
neverbalno izrazavati, razvijati sposobnost opustanja, imati zdrave osjecaje 1 misli,
nauciti rijesiti problem, poboljSati koncentraciju, usvojiti pozitivne oblike ponasanja,
rijeSiti sukob i jacati vrSnjacki i obiteljski odnos. Glazboterapijom terapeuti djeluju ne

tjelesno zdravlje, socijalno funkcioniranje i komunikacijske sposobnosti pojedinca. Od
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djece pa do odraslih, glazboterapija je idealna kako bi pomogla pojedincima s
poteSko¢ama u razvoju ili u¢enju. AKko pojedinac nema neku poteskocu u razvoju, glazbu
moze koristiti za smanjenje frustracije i slicne probleme. Moze se svirati neki instrument
ili aktivno slusati odredenu glazbu koja smiruje i opusta. Takoder, glazba se moze koristiti

i u tjelesnom vjezbanju $to moze imati jako pozitivan utjecaj na svakog pojedinca.

Glazboterapija nije namijenjena samo za djecu s teSko¢ama u razvoju - ona se moze
koristiti i s djecom urednog razvoja. Sama svrha glazboterapije nije samo uciti djecu o
glazbi ve¢ 1 pruziti komunikaciju kojom ¢emo pomoc¢i djetetu ojacati u vlastitim
sposobnostima. Djeca ¢e imati bolje mentalno, fizicko, socijalno i emocionalno zdravlje
(Meti¢ i Svalina, 2020, prema, Svalina, 2009., 145). Glazboterapija se moze podijeliti u
dvije skupine: aktivna i receptivna terapija. U prvoj skupini djeca, uzmimo za primjer,
pjevaju ili se krecu, a u drugoj skupini djeca dozivljavaju glazbu slusanjem (Meti¢ i
Svalina, 2020, prema, Bruscia, 1998; Svalina, 2009; Skrbina, 2013).

5.1. Orffova metoda glazboterapije kod djece

Orffova metoda dobila je ime po Carl Orffu, njematkom skladatelju. Skrbina (2013)
govori kako njegova koncepcija kre¢e od toga da djeca sudjeluju u glazbenim
aktivnostima sa zeljom za sudjelovanjem, a ne zeljom za natjecanjem. Glazbena sredstva
u Orff metodi glazboterapije su: pokret, ritam, ples, pjevanje, sviranje na instrumentima
te mimika, geste i govornik. Ritam mozemo izdvojiti kao vaznije sredstvo jer ga mozemo
povezati i s drugim podru¢jima. Ritam moZemo naslikati ili nacrtati, on nas prati svaki

dan u nasim zivotima. Pronalazimo ga pri otkucaju srca ili pri udisaju i izdisaju.

Skladatelj Carl Orff naglasak stavlja na to kako glazbu treba uciti na aktivan i kreativan
nacin. Njegova polazna toCka je ritam koji se moZe improvizirati udaraljkama.
Preporucuje se sviranje Orff instrumentom tijekom glazbenih aktivnosti koje moze
pomoc¢i djeci da se opuste, unaprijediti njihovu koordinaciju te razviju taktilni osjet. U
njegov glazbenoj terapiji djecu se poti¢e na medusobnu improvizaciju u aktivnostima s
glazbom. Te aktivnosti su ritam, pokret, zvuk i melodija (Meti¢ i Svalina, 2020 prema,
Bruscia, 1998).
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Djecji pokret uz glazbu moze nam otkriti puno toga - od toga kako se dijete osjeca, pa
sve do toga ima li dijete ritma te kako taj ritam estetski izgleda. Uz slusanje glazbe djeca
mogu stvarati motori¢ke asocijacije i time povezati da je glazba poput, na primjer, plesa
(Rojko, 1996, prema Skrbina, 2013). Sve ovisi o odabiru glazbe za djecu, slusamo li
lagane ili spore pjesme; kakav tip glazbe slusamo, vjerojatnije je da ¢e takve pokrete djeca
i izvoditi, a ako sluSamo neke brZze pjesme djeca mogu tréati, skakati i kretati se cijelim
tijelom. Cilj Orff glazboterapije je poticati kreativnost, razigranost i spontanost kod djece.

Ona se moze izvoditi individualno ili grupno te se koristi improvizacija (Skrbina, 2013).
Skrbina (2013) prema Seashore (1938) navodi tri teorije ritma i njihovu ulogu.

Prva je instinktivna teorija ritma koju autor smatra urodenom i uz koju pojedinac
jednostavno reagira na ritam. Ritam pomaze djece razvijati percepciju, pamcenje i
ravnotezu te utjece na tjelesne procese. Tako se djeca tijekom plesa ili sluSanja glazbe
uée uhvatiti ritam pravilnog disanja $to ujedno spada u psihomotorni razvoj djeteta
(Maleti¢, 1983, prema Skrbina, 2013). Vazno je vjezbati upjevavanje i viezbe disanja s
djecom.

Druga teorija ritma je fizioloska. Ona je fokusirana na fizioloske procese u nasem
organizmu, na otkucaje srca, disanje itd. Zato kada slusamo neku glazbu, ako ona ima
sporiji ritam od naSih otkucaja srca, moZe nam postati poprilicno dosadna. Nasuprot
tome, glazbu s brzim pulsom smatramo boljom i Zivljom. Ritam se ne mora nuzno
povezati samo s glazbom -on se moze povezati i s nekom aktivno$¢u poput ljuljanja
djeteta na ljuljacki. Ritam ljuljanja ovisi o tome hoce li glazba imati umirujuci ritam ili

ne.

Treca teorija ritma je motoricka. U sklopu te teorije se objaSnjava kako ritam utjece na
miSice tijela. Djeca ne koriste samo svoje tijelo i pokrete - djeca koriste i pokrete ruku
tijekom sviranja instrumenta. Ona razvijaju taktilne, akusticke i prostorne osjetilne
percepcije te koordinaciju. Odgajatelji trebaju ponuditi djeci viSe instrumenata kao

poticaj jer mozda neko dijete ne Zeli svirati odredeni instrument.
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5.2. Primjena glazbene psiho-drame kod djece

Skrbina (2013) govori kako je glazbena psiho-drama pristup kojeg je razvio Moreno
(1980;1984). U njoj se koristi improvizacija te je njen cilj kod pojedinca razviti
spontanost i kreativnost. U psiho-drami dolazi do integracije s raznim drugim podruéjima
kao $to su umjetnost, drama, glazba i ples. Upravo kombinacija psiho-drame i glazbe daje
glazbenu psiho-dramu koja pruza glazbenu improvizaciju i imaginaciju. Obje metode
pruzaju pojedincu aktivno sudjeluje putem glazboterapije S viSe izrazavanja emocija, dok
putem psiho-drame pojedinci preuzimaju uloge. Glazbena psiho-drama djetetu pruza
odabir hoce li se izrazavati verbalno ili glazbeno. Moze doc¢i do bogacéenje vokabulara i

razvoja komunikacije, a potice se i na spontano izrazavanje vlastitih osjecaja.

Po Morenu (1999), glazbena psiho-drama ima odredene tehnike. Jedna od tehnika je
zamjena uloga gdje se obje strane mogu staviti u ,,tudu kozu* kako bi dobile novi uvid u
problem i njegovo rjesavanje. Zatim, glazbeni dijalog je izvrstan za jaéanje komunikacije.
postoje i1 glazbeni zakljucci u kojima pojedinac zavrSava odnos na neki nacin - to moze
biti zagrljaj, dodir ili improvizacija na instrumentu. | za kraj, jedna od tehnika je glazbeno
izrazavanje. Ono je ucinkovitije od verbalnog izrazavanja jer glazbom bez rijeci

oslikavamo ponasanje pojedinca.

5.3. Primjena kreativne glazboterapije u radu s djecom s teSko¢ama

Kreativna glazboterapija se naziva i Nordoff-Robbinsova metoda glazboterapije. Nordoff
i Robbins su je razvili zajedni¢kim radom: Nordoff je bio pijanist i americki skladatelj, a
Robbins je bi ucitelj djece s posebnim potrebama. Kreativna glazboterapija je prvobitno
namijenjena za djecu s teSkoama u razvoju. Njena glavna uloga je pomo¢i djetetu
poboljsati verbalno izrazavanje te komunikaciju s drugima te razviti samoizrazavanje i
kreativnost. Kada se koristi kreativna glazboterapija, tada promatramo dijete kao bice
koje ima dusu 1 tijelo 1 stalno je u razvoju. Kreativno izrazavanje moze imati veliku
terapijsku ulogu, a Nordoff i Robbins smatraju kako svaki pojedinac ima uroden osjecaj

za glazbu, pa tako i djeca s teSkoéama u razvoju (Skrbina, 2013).
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Skrbina (2013) prema Svalina (2009) navodi kako se najvise koristi upravo glazbena
improvizacija. Djeci se njome poboljsava interakcija s osobom s kojom provodi
glazboterapiju, a s njome se ostvaruje i bolja komunikacija putem glazbe. Howat (1995)
piSe kako je pozeljno biljeziti kraj terapije. On se moze biljeziti slikovno i zvukovno, a
dokumentiranje je vazno kako bi se mogli sje¢anjem vratiti u tu situaciju i zatim ju
analizirati. U sklopu terapije pojedinac moze koristiti pjevanje i sviranje, a ako je u grupi

onda razne udaraljke.

Nikako ne smijemo zaboraviti na odnos glazbe i umjetnosti. Glazboterapija je povezana
s umjetnoscu i vise nego mi to znamo. Vazno je pripremiti okruzenje s kojim se utjeCe na
raspoloZenje i komunikaciju - time se pruzaju dobri uvjeti za provodenje aktivnosti uz
glazboterapiju. Bitni su i dekor sobe, osvjetljenje i odredene slike na zidovima. Na
terapeutu je kako ¢e pripremiti prostor, hoce li biti vise ureden minimalisti¢ki ili nakrcan
stolicama. Moramo imati na umu pripremiti prostor tako da ima dovoljno mjesta za
kretanje u prostoriji, a vazni su i raspored i estetski odabir. Ponekad je dobro prepustiti
pojedincu da pomogne birati zanr glazbe i estetski izgled prostora (Degmeci¢, Pozgain i

Filakovi¢, 2005).

Glazboterapija pomaze djeci koja zaostaju u rastu i razvoju. U jednom istraZivanju Duff
i Fuller (2001) prema Grof3, Linden i OStermann (2010) otkrivaju kako je upotreba
glazboterapije kod djece s potesko¢ama u razvoju tijekom osam tjedana, rezultirala boljim
ponasanje djece, oponasanjem i vokalizacijom. Kim i sur. (2008) prema Grof i sur. (2010)
pokazali su kako dobar utjecaj glazboterapija ima i na djecu autistickog poremecaja
spektra. Glazboterapija pomaze pri razvoju govora i kognitivnih sposobnosti, a ima i velik
utjecaj na samosvijest i emocionalno izrazavanje djece. Na pocetku terapije je moguce da
djeca imaju poteskoca s usmjeravanjem paznje te koordinacijom na aktivnost, no tijekom
glazbene terapije vecini djeci se poveca koncentracija. Kreativha glazbena terapija
djelovat ¢e na pojedinca i njegove komunikacijske vjestine, a u odredenom prostoru moze
utjecati i na razvoj osjetila. Dijete ¢e kroz glazboterapiju jacati kognitivne sposobnosti,

bolje integrirano razmisljati te otkriti svoje skrivene potencijale.

25



6. INTEGRACIJA GLAZBE | ART-TERAPIJE

Kako bi dijete pravilno razvilo, potrebno je integrirano djelovati na cjelokupan djetetov
razvoj te postivati djetetova prava, individualan rast i razvoj te njihove potrebe. Pozeljno
je osigurati stimulativno fizicko i socijalno okruzenje koje se organizira prema
individualnim potrebama djeteta, obogatiti djecu poticajnim materijalima i omoguciti
bogate socijalne odnose izmedu djece razlicite dobi i izmedu djece 1 odraslih (Petrovic-

So&o, 2007).

Art-terapija najcesce koristi umjetnicke elemente kao §to su glazba, crtanje ili koriStenje
likovnih materijala. Takav pristup omogucuje da se dijete krene izrazavati samostalno i
uz pomo¢ grupe djece. Vazno je integrirati razlicite medije pa se tako likovno izrazavanje

uz glazbu smatra jednim od najstarijim medija u nasoj komunikaciji (Skrbina, 2013).

Razne kulture su kroz povijest pridavale vaznost glazbi te isticale kako glazba kako ima
ljekovita svojstva. Na glazbu se promatralo kao na lijek za mentalne i tjelesne bolesti, a
pjevanje i slusanje glazbe smatralo se vaznim jer ono vraca zdrav duh i odrzava um i tijelo
zdravim (Dragulin, 2009, prema Coroiu, 2015). Integracija glazbe i art-terapije ima bitnu
ulogu u razvoju pojedinca. Suvremeno okruzenje u obrazovanju je i dalje usmjereno na
promicanje tjelesnog i mentalnog zdravlja kod djece, a integracija ta dva podru¢ja ima
znacajnu ulogu za djecu s teSkoama u razvoju. Bitna je i okolina u kojoj ¢e se dijete
nalaziti; okolina se priprema ovisno o djetetovoj dobi, njegovim interesima i
moguénostima. U odgoju i obrazovanju djece rane i predskolske dobi valja promicati ne
samo kvantitativni pristup ucenju, ve¢ fokusirati se i na dusu, tijelo i um djeteta. Time se
poti¢e moralni odgoj i jac¢a se njihov emocionalni razvoj. Kroz glazbu i art-terapiju, $to
ukljucuje i glazboterapiju, mogu se organizirati razne radionice za djecu koje ¢e imati
terapijske ciljeve. | glazba i art-terapiju pruzaju i djeci s teSko¢ama u razvoju i djeci
urednog razvoja mogucnost poboljSanja komunikacijskih vjestina i emocionalnog
izrazavanja. Glazba se moze integrirati s likovnom umjetnoscu, sto je dokazano studijom
slu¢aja specijalizirane prakticne nastave koju su izvodili studenti poslijediplomskog
studija Sveucilista Transilvania u Brasovu. U toj su studiji sudjelovala djece od osme do
jedanaeste godine Zivota, u trajanju od tri mjeseca. Djeca koja su bila mlada od sedam

godina, izrazavala su stilske karakteristike Chopinove i Bachove umjetnosti. Djeca su se
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slobodno izrazavala, improvizirala, te na prvom crtezu vidimo predstavljeno more i
glazbu Chopina (slika 1), a na drugome crtezu je pokazan dvorac i ilustracija Bachove
glazbe. Boje crteza predstavljaju njihovo duhovno stanje tijekom audicije. Na prvoj slici
mozemo vidjeti razne boje, dok na drugoj (slika 2) boje dosta tamne. U jednom drugom
istrazivackom projektu sudjelovala su djeca s hiperkinetickim sindromom i djeca s
usporenim mentalnim razvojem. Nakon devet mjeseci sudjelovanja u projektu s glazbom,
Cetvero djece starosti od pet do osam godina pocelo je slusati glazbu kao osnovu za druge

aktivnosti kao $to su ucenje, igranje, socijalno ponaSanje i paznja (Coroiu, 2015).

Slika 1. Crtez djeteta koji je sudjelovao u glazboterapiji

Izvor: Coroiu, 2015.

Slika 2. Crtez djeteta koji je sudjelovao u glazboterapiji

Izvor: Coroiu, 2015.
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6.1. Utjecaj glazbe i art-terapije na dijete

Brdanovi¢ (2013) u svom radu navodi stavove o umjetnosti americkog teoretiara
obrazovanja Elliota W. Eisnera. Ti stavovi govore o tome kako djeca kroz umjetnost uce
bolje procjenjivati druge, divergentno razmisljati, rjeSavati probleme i izrazavati svoje
osjecaje.

Skrbina (2013) spominje Kramer (1958) koja pridaje veliku vaZnost likovnim
aktivnostima. Ona smatra kako uz pomo¢ umjetnosti mozemo smanjiti agresiju i nemir
kod pojedinca. Zato je pozeljno koristiti umjetni¢ko izrazavanje kod djece, bilo glazbeno
ili likovno, jer njime moZzemo smanjiti frustraciju. Dijete se kroz pokret moze
emocionalno izraziti - pokreti se mogu izvoditi i na papiru pokretom ruku, a djetetu

mozemo reci da se likovno izrazi nakon poslusane skladbe.

Aktivnosti u kojima se koristi likovno izrazavanje idealne su za djecu predSkolske dobi.
Umjetnost ima pozitivan utjecaj na dijete i njegov razvoj te ¢e dijete s njome jacati Svoje
emocionalno izrazavanje i motivaciju te ¢e razvijati osjeCaj kreativnosti (Miletic i

Vukicevic, 2013).

Art-terapijom djeca mogu oc¢uvati mentalno zdravlje te je korisna u radu s djecom koja
imaju poteskoce u razvoju. Kao terapija, ona pruza djeci slobodno likovno izrazavanje |
poti¢e razvoj njihove kreativnosti. Djeci se pruza mogucnost verbalnog i neverbalnog
izrazavanja svojih osjecaja, a kroz likovno izrazavanja djeca se mogu i emocionalno

oporaviti (Para¢, Ursi¢, Pivac, Pavlovi¢, Kljucevi¢ i Grbié, 2018).

Sama umjetnost ima bitnu ulogu u odgoju i obrazovanju djece. Glazbena i likovna

umjetnosti kod djece razvijaju kreativno misljenje.

,, Kreativno misljenje podrazumijeva fleksibilnost misljenja, inventivnost, sklonost
k istrazivanju, sposobnost da se postavljeni problem rijesi na nov originalan

nacin, a bit ovakvog misljenja jest istrazivacki pristup.“ (Miocic¢, 2012:74).

UmjetnoS¢u djecu poti¢emo na kritiCko 1 estetsko promisljanje. Glazbom takoder
mozemo pobuditi osjec¢aje u djetetu te se pravilnim izborom glazbe moze stvoriti

pozitivno ozracje unutar neke skupine u odgojnoj-obrazovnoj ustanovi (Mioci¢, 2012).
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6.2. Uloga odgajatelja u integraciji glazbe i art-terapije

Najvecu ulogu u okruzenju djece ima odgajatelj koji im pruza stjecanje novih dozivljaja
i iskustva. Dijete ¢e se osjecati emocionalno sigurno ako odgajatelj stvara pozitivan
odnos s djecom (Petrovi¢-Soco, 2007). Vazno je da odgajatelj stvara poticajnu okolinu

za dijete i pruza poticaje vezane za aktualnu temu.

Odgajatelj bi trebao u prvi plan stavljati odnose medu djecom, ono $to djeluje na djecu,
na njihov rast i razvoj, ufenje i stvaranja vlastite osobnosti (Petrovi¢-Soco, 2009).
Odgajatelji su oni koji trebaju biti otvoreni i prihvatiti te poticati promjene u odgoju i

obrazovanju.

Vazno je uvazavati razlicitosti medu djecom i individualni razvoj jer isto objaSnjenje za

neku aktivnost svako dijete moZe drugaéije razumieti (Skrbina, 2013).

Petrovi¢-Soc¢o (2009) govori o tome koliko je vaZzno izgradivanje kvalitetnog
institucijskoga konteksta u kojem se kurikulum realizira, mijenja i usavrsava. Neke stvari
su bile prihvatljive prije deset godina, no danas nisu i iz tog toga razloga je vazno i
potrebno stalno propitkivati kurikulum kako bi se uvele kvalitetne promjene. Kurikulum
ne bi trebao imati samo primarnu zadacu "poucavanja”, ve¢ bi u prvi plan trebao stavljati

individualne potrebe djeteta, njegova prava te integraciju razli¢itih podruc¢ja znanja.

Da bi se stvorilo ugodno i pozitivno okruzenje za djecu, odgajatelj treba kreirati ugodnu
atmosferu u skupini, treba biti miran, vedar i zraciti toplinom (Petrovi¢-Soco, 2007).
Odgajatelj moze stvoriti ugodnu atmosferu i biranjem sadrzaja koji je povezan s glazbom
i likovhom umjetnos¢u. Glazba i likovno izrazavanje djece mogu stvoriti smirujucu
atmosferu u skupini; naime, glazba je sama po sebi terapija i moze se integrirati s

likovnom umjetnoscu.

Djecja kreativnost nije uvjetovana samo urodenim sposobnostima; veliku ulogu ima i
djetetova okolina. Odgajatelj moze imati izravan utjecaj na motivaciju djeteta uz
koriStenje neke metode u radu. Za razliku od nekih drugih aktivnosti, u glazbi i likovnoj
umjetnosti vazno je imati raznolike nacine uz koje odgajatelj poti¢e motivaciju kod djece.
Vazno je imati kreativan pristup te glazbu koristiti za stvaranje vizualne umjetnosti i
obratno (Miletic,i Vukicevic, 2013).
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Kako bi odgajatelji integrirali glazbu i art-terapiju s bilo kojim drugim podrucjem,
potrebno je vladati op¢im glazbenim kompetencijama. Mio¢i¢ (2012) prema Vizek
Vidovi¢ (2009) navodi opée glazbene kompetencije na predskolskim studijima: temeljno
poznavanje glazbene umjetnosti, Sposobnost organizacije i planiranja samostalnog uc¢enja
u glazbi i kroz glazbu, stjecanje glazbene spoznaje, kapacitet za paméenje i gradenje nove
ideje i razvijanje glazbeno-istrazivacke vjeStine. Zatim navodi opce interpersonalne
glazbene kompetencije: demonstracija, odlu¢nost, sklonost prema timskom radu,
kontinuirano vrednovanje djece i samoga sebe, uvazavanje medusobnih razli¢itosti i
interesa i postivanje svakog djeteta i njegovih Zelja. Sto se tice specifi¢nih glazbenih
kompetencija navodi: poznavati, razumjeti, razvijati komunikaciju s djecom, integrirati s
razvojnim podrucjem kao §to je kineziologija, istrazivacko spoznati, likovnost i jezi¢na

komunikacijska te razvijati partnerske odnose.

Vazno je da odgajatelj svakodnevno Koristi glazbu u svom radu kako bi djeca bila
okruzena njome. Ono $to ve¢ znamo je da glazba potice kreativnost kod djece, a kroz
pjevanje djeca mogu nauciti kako se medusobno postivati (Koli¢, 2019, prema Majsec

Vrbani¢, 2008).

Kako ¢e odgajatelj predstaviti djeci umjetnost u velikoj mjeri ovisi o njegovim interesima.
Ako ima ostvaren pozitivan odnos s umjetnoscéu, velika je vjerojatnost da ¢e provoditi
takve aktivnosti i u odgojnoj-obrazovnoj ustanovi. Isto vrijedi i u obratnom smjeru — ako
odgajatelj ima negativno iskustvo, takvih aktivnosti ¢e vjerojatno biti manje. Odgajatelj
moze djeci predstaviti umjetnost kroz razlicite oblike - to mogu biti ples, drama, vizualna
umjetnost itd. Kada odgajatelj u svoj rad s djecom ukljuci razne oblike umjetnosti, uvelike
¢e olaksati dje¢ji kreativni i emocionalni razvoj te razvoj sposobnosti kao $to su
motivacija, socijalne vjestine, empatija i motorika (Bacilija Susi¢ i Zupani¢ Beni¢, 2018,
prema, Bleed, 2005; Hallam, 2010). Sasvim je normalno ako neki odgajatelji koji su
0sobno zainteresiraniji za vizualne aktivnosti takve aktivnosti provode vise — jednako je
I s odgajateljima zainteresiranima za glazbene aktivnosti s djecom. Tijekom razli¢itih
aktivnosti, vazno je da odgajatelj pripremi sve, poti¢e i motivira djecu u poticajnom

okruzenju (Bacilija Sugi¢ i Zupani¢ Beni¢, 2018).
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6.3. Primjena glazbe kroz likovno stvaralastvo djece

., Provodenjem glazbenih aktivnosti kroz likovno stvaralastvo otvaramo put prema
djecjem osobnom doZivljaju ,odnosno omogucujemo da dijete postane subjektom
stvaranja. Djecji likovni izricaj mora biti rezultat njegovog samostalnog dozivljaja i

kreativnog cina. * (Grubusic¢, 2019, prema Kuscevi¢, 2000:21).

Koriste¢i glazbu djecu upoznajemo s ritmom, dinamikom, tempom i melodijom
(Grubusi¢, 2019, prema Majsec-Vrbani¢, 2008). Kada djecu upoznamo s glazbenim
elementima, mozemo integrirati glazbene elemente i likovno izraZzavanje. Djeci Se pusta
odredena glazba s ritmom i djeca uz ritam povlace linije na papiru, $to je izvrsna aktivnost
u kojoj djeca mogu vjezbati svoju motoriku, koncentraciju 1 strpljivost. Sama glazba
potice mastu kod djece, a linije koje djeca povla¢e na papiru mogu i¢i u bilo kojem

smjeru, mogu biti razli¢itih boja te mogu biti rijetke ili guste.

Na temelju provedenog projekta Grubusi¢ (2019) se fokusira na poticanje djece na
izrazavanje primarno kroz glazbene aktivnosti, a zatim i kroz likovne aktivnosti. Kroz
istrazivacke aktivnosti u kojima su djeca bila o doticaju i s glazbenim instrumentima i
likovnim tehnika, spoj tih aktivnosti kasnije poti¢e izrazavanje emocija kod djece i potice
njihovu mastu tijekom likovnog izraZavanja. Nakon §to su djeca listala slikovnice koje su
sadrzavale temu o glazbi i instrumentima, izrazila su velik interes za same instrumente i
razgovor o njima. Kasnije su djeca proizvodila zvuk odredenih instrumenata te su
nastavila sudjelovati u drugim glazbenim aktivnostima i gledali su glazbenu predstavu o
instrumentima. Nakon C¢itanja slikovnice Kvartet u F-duru, dozivljaji djece su bili
predivni - osjec¢ala su se kao da su na moru ili da lebde. Nakon slusanja skladbe u kojoj
prvo ide spori pa zatim brzi tempo, kod djece su se javljali osjecaji kao da trce po planini.
Dosli su do zakljucka takoder da je mijenjanje tempa izazivalo nemir kod djece. Nakon
Sto su djeca sudjelovala u raznim glazbenim aktivnostima, upoznala su se i s ponekim
pravim instrumentom te su ih imali priliku opipati. Na kraju je slijedilo likovno
izrazavanje djece nakon glazbe kao poticaja. Na temelju onoga $to su djeca ¢ula prenose
svoje osjecaje 1 misli na papir. Slusanjem nesto sporije skladbe slijede njezni pokreti
kistom te djeca koriste hladne i tople boje (slika 3). Djeca slikaju klavirske tipke i motive

cvijeca, srca, leptira i slicno. Jedna djevojcica je prenijela dozivljaj sviranja klavira te je
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koristila razne kruzne pokrete (Slika 4). Nakon slusanje skladbe brzeg tempa djeca su
koristila razli¢it izbor boja. Jedan djecak je nacrtao avionsku nesrecu (slika 5), no djecjih

radova je bilo predivnih i potaknutih upravo glazbom.

Slika 3. Likovno izrazavanje djece potaknuto glazbom sporijeg tempa
lzvor: Grubusic¢, 2019.

Slika 4. ,,Sviranje klavira“
Izvor: Grubusié, 2019.

Slika 5. ,,Avionska nesre¢a“

Izvor: Grubusic, 2019.
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7. ZAKLJUCAK

Danas se djeca prepoznaju kao aktivni sudionici koji se razvijaju i uce. Bitnu ulogu u
razvitku djece imaju odgajatelji te je u njihovom radu kreativnost vazan faktor za razvitak
djecu. A kreativnost ukljucuje i glazbu kao poseban oblik apstraktnog razmisljanja koji
poti¢e na kreativno izrazavanje. Kroz glazbu djeca uce izvoditi pokrete tijelom Koji se

mogu izvoditi na neku pjesmu, na zvuk ili ton.

Kada djecu u¢imo glazbi kao mediju, postat ¢e sve bolji u improvizaciji pokreta, a S
glazbom utje¢emo na emocionalni, fizi¢ki, kognitivni i spoznajni razvoj djeteta. S njome
se utjeCe na raspoloZenje djece, a ona moze imati i umirujuéu svrhu s ciljem da uspava
dijete. Djeca uz pomo¢ glazbe i pokreta spoznaju prostor u kojem se nalaze; moze ih se
potaknuti na divergentno razmisljanje i prevladavanje moguéih prepreka u prostoru, a

slusanjem razvijaju koncentraciju 1 paznju.

Kako glazba moze poticati mastu i kreativnost, glazboterapija je podrucje koje pozitivno
utjece na razvoj djece. S ovom vrstom terapije utjece se na djetetove komunikacijske
vjestine, na ucenje, bolje snalazenje u prostoru i na druStvene odnose. Ona moze biti
bihevioralna, $to znaci se djetetovo negativno ponasanje smanjuje ili eliminira, a

pozitivno ponasanje jac¢a. Kreativna terapija kod djece moze smanjiti stres ili frustraciju.

Djeci se kroz glazbu pruza moguénost neverbalnog izrazavanja uz snazne emocionalne
reakcije. Umjetnos¢u ¢emo potaknuti djetetovo kriticko i estetsko promisljanje, a
glazbom dobivamo bolji uvid u emocionalni svijet djeteta te ona ima posebni utjecaj na

djecu s teSko¢ama u razvoju.

Zivimo u svijetu brzih i dinamiénih promjena u kojem bitnu ulogu u odgoju i obrazovanju
djece predskolske dobi nemaju samo roditelji ve¢ i odgajatelji. Djeca iziskuju puno
prilagodbe njihovim interesima i ako im se nudi dovoljno razli¢itih instrumenata i
aktivnosti koje se mogu integrirati s glazbom, tada ¢e razvitak djeteta biti kvalitetniji.
Utjecaj na interes djece i njihov odabir glazbe uvelike ima i okolina u kojoj se nalazi, a
djeci ne treba nametati glazbeni ukus ve¢ treba zajedno s njima otkrivati njihove glazbene
interese. Ne smijemo zaboraviti pravu terapijsku svrhu glazbe i koliko ona moze djeci

pomo¢i opustiti se u danaSnjem svijetu uzurbanosti i stresnog okruzenja.
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