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SAZETAK

Povezanost s prirodom obuhvaéa emocionalni odnos pojedinca i prirodnog okolisa, a temelji se
na teoriji biofilije, urodenoj sklonosti pojedinca ka povezivanju s zivim bi¢ima 1 sustavima.
Biofilija (ljubav prema prirodi) i biofobija (strah od prirode) su znacajni Cimbenici u razvoju
ekoloske osjetljivosti te odgoja i obrazovanja za okolis i odrzivi razvoj. Odgoj i obrazovanje za
okoli§ 1 odrzivi razvoj navode se u Nacionalnom kurikulumu za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje kao temeljne odgojno-obrazovne vrijednosti. Na taj nacin ispitivanje biofilije i
biofobije postaje znacajno za odgajatelje i ucitelje kako bi mogli ta znanja kvalitetno primijeniti
u praksi sa svrhom razvijanja drustva koje uziva u dobrobitima prirodnog okruzenja, ali da se
pritom razvija i osje¢aj odgovornosti za njihovo o¢uvanje.

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati emocionalne atribucije koje predskolska djeca pridaju
prirodi 1 njenim elementima, odnosno ispitati biofiliju 1 biofobiju djece predskolske dobi.
Istrazivanje je provedeno sa 105 (N=105) djece pet mjeSovitih vrti¢kih skupina koja pohadaju
djec¢ji vrti¢ u Medimurju i Djecji vrti¢ Drenova. U svrhu provedbe istrazivanja osmisljen je
mjerni instrument po uzoru na istrazivanje autora Olivos-Jara i suradnika (2020.) kojim se
istrazila povezanost djece predskolske dobi s prirodom, odnosno emocionalni odnos izmedu
pojedinca 1 prirodnog okoliSa, zasnovan na teoriji biofilije. Zadaci istrazivanja su bili utvrditi
samoprocjenu emocija djece predSkolske dobi u odnosu na vanjske prirodne prostore, kukce,
domace zivotinje, divlje Zivotinje te oneciS¢enja prirode. Rezultati ovog istraZivanja pokazali
su da djeca uglavnom iskazuju emocije sre¢e prema fotografijama domacih Zivotinja i vanjskih
prirodnih prostora, a prema fotografijama kukaca 1 divljih Zivotinja negativne emocije su
iskazane za specifi¢ne zivotinje (npr. pauk, pcela, zmija, morski pas) koje su 1 u drugim slicnim
istrazivanjima pokazale da izazivaju strah od uboda ili ugriza. Nadalje, negativne emocije (strah
tuga 1 ljutnja) su takoder izazvale fotografije oneciS¢enja prirode Sto ukazuje na biofiliju djece

predskolske dobi.

Kljuéne rijeci: biofilija, biofobija, djeca rane 1 predskolske dobi, povezanost s prirodom,

ekoloska osjetljivost, odgoj i obrazovanje za okoli$ 1 odrzivi razvoj



SUMMARY

Connectedness to nature involves the emotional relationship of the individual and the natural
environment, based on the theory of biophilia, the innate tendency of the individual to connect
with living beings and systems. Biophilia (love of nature) and biophobia (fear of nature) are
significant factors in the development of environmental sensitivity, education for the
environment and sustainable development. Education for the environment and sustainable
development are listed in the National Curriculum for Early and Preschool Education as
fundamental educational values. In this way, the examination of biophilia and biophobia
becomes important for educators and teachers to be able to apply this knowledge in practice in
order to develop a society that enjoys the benefits of the natural environment, but also to develop
a sense of responsibility for their preservation. The aim of this research was to evaluate the
emotional attributions that preschool children attach to nature and its elements, to investigate
biophilia and biophobia of preschool children. The research was conducted with 105 (N = 105)
children from five mixed kindergarten groups attending the kindergarten in Medimurje and
Kindergarten Drenova. For the purpose of conducting the research, a measuring instrument was
designed based on the research of Olivos-Jar et al. (2020) which studied the connectedness of
preschool children to nature, ie the emotional relationship between the individual and the
natural environment, based on biophilia theory. The tasks of the research were to determine the
self-assessment of emotions of preschool children in relation to outdoor natural spaces, insects,
domestic animals, wild animals and nature pollution. The results of this research showed that
children mainly express emotions of happiness according to photographs of domestic animals
and outdoor natural spaces, and to photographs of insects and wild animals negative emotions
are expressed for specific animals (eg spider, bee, snake, shark) similar researches has shown
that they cause fear of stings or bites. Furthermore, negative emotions (fear, sadness and anger)
were also evoked by photographs of nature pollution indicating the biophilia of preschool

children.

Keywords: biophilia, biophobia, preschool children, connectedness to nature, ecological

sensitivity, education for the environment and sustainable development
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I. TEORIJSKI DIO



1. UVOD

Veliki dio ¢ovjecanstva danas Zivi u urbanim sredinama te provodi ve¢inu vremena u
zatvorenim prostorima, iz ¢ega proizlazi da ljudi provode manje vremena u vanjskim prirodnim
prostorima. Navedeni fenomen Louv, (2005.) naziva poremecajem deficita prirode, kojeg
opisuje kao manjak vremena provedenog na otvorenom §to uzrokuje Sirok raspon problema u
ponasanju, poteskoée s paznjom, pretilost i veéu stopu emocionalnih i tjelesnih bolesti, a za
posljedicu ima i negiranje mnogih ekoloskih problema.

Chawla 1 Cushing (2007.) navode da iskustva iz djetinjstva u prirodi utjeCu na
formiranje pozitivnih stavova prema prirodi i okoliSu. Rezultati istrazivanja sugeriraju da je
sudjelovanje u raznovrsnim aktivnostima u prirodi tijekom djetinjstva te primjer ponaSanja
roditelja, ucitelja, odgajatelja 1 drugih uzora koji pokazuju interes za prirodu, klju¢no u razvoju
ekoloski osjetljivih pojedinaca (Chawla, Cushing, 2007).

U urbanim sredinama, moguénosti za iskustva u prirodnom okruzenju su ogranicena $to
moze dovesti do toga da djeca razvijaju neutemeljene strahove i osje¢aje gadenja (biofobiju) u
odnosu na prirodu. Djeca u interakciji s okoliSem uce, na $to utjece priroda i kvaliteta djecjeg
okruZenja i njihove interakcije. Boravak u vanjskim prirodnim prostorima potic¢e djecu na igru,
istrazivanje, bavljenje raznovrsnim aktivnostima u kojima dijete stjeCe znanja o prirodi te
razvija pozitivne stavove i empatiju prema Zivim bi¢ima.

Budu¢i da mnogo djece odrasta u urbanim sredinama te ima smanjen kontakt s prirodom
potrebno je ispitati biofiliju kod djece predSkolske dobi u gradskim vrti¢ima. Kao cilj ovog rada
postavljeno je ispitivanje biofilije, emocionalnog odnosa djece predskolske dobi prema prirodi
jer su stavovi predskolske djece prema prirodi bitni za razvoj ekoloske osjetljivosti. Odgojem 1
obrazovanjem djece za okoli§ 1 odrZivi razvoj postavljamo temelje za razvoj ekoloski
osvijestenih pojedinaca sa svrhom zaStite i unapredivanja okoline ¢ovjeka.

U teorijskom dijelu rada definiraju se pojmovi biofilija i biofobija te prikazuju
dosadasnje spoznaje 1 znacajna istrazivanja koja potvrduju hipotezu o biofiliji. Takoder, u ovom
radu kratko su opisane vrijednosti prirode prema Kellertu (1993.) te dualnost i medusobna
povezanost biofilije i biofobije. Nadalje, u teorijskom dijelu zavr$nog rada, opisan je i utjecaj

prirodnog okruzenja na razvoj djeteta te vaznost djecje igre na otvorenom. Osim toga, definirani



su pojmovi odgoj i obrazovanje za okoli$ 1 odrzivi razvoj te kratko prikazani razni pristupi u
odgoju i obrazovanju koji poti¢u ucenje u prirodi.

U empirijskom dijelu rada prikazuje se metodologija i rezultati istrazivanja provedenog
sa N = 105 djece predskolske dobi koja pohadaju dje¢ji vrti¢ u Medimurju i Djecji vrti¢ Drenova
u Rijeci. Cilj istrazivanja bio je ispitati biofiliju i biofobiju djece predskolske dobi za koji je
koristen instrument u obliku racunalne aplikacije napravljen po uzoru na upitnik i istrazivanje

autora Olivos-Jara i1 suradnika (2020.).



2. BIOFILIJA I TEORIJA O BIOFILIJI

Bios (Bio) je grcka rijec koja znaci Zivot. Philia je jedna od Cetiri starogrcke rijeci za
ljubav. U Aristotelovoj Nikomahovoj etici, philia se obicno prevodi kao "prijateljstvo" ili
naklonost. Aristotel je bio jedan od mnogih koji je iznio koncept koji bi se mogao sazeti kao
"ljubav prema zivotu". U svom radu na etici, vrlini, uzajamnom prijateljstvu i znacenju, kao
biolog i1 antropolog, promatrao je bica u prirodi kako bi raspoznao njihovu izvrsnost, svrhu i
povezanost. Dozivljavao je prirodu kao sustav medusobno povezanih svrhovitih bic¢a ¢ija sreca
ovisi jedna o drugima (van der Schyff, 2010).

Termin biofilija popularizirao je psihoanaliticar Erich Fromm u svom djelu Anatomija
ljudske destruktivnosti (1973.) kao ,,strasnu ljubav* prema Zivotu i prema svemu §to je Zivo.
Termin biofilija (ljubav prema zivotu) koristi kao antonim terminu nekrofilija (ljubav prema

smrti) kojim se bavi u toj knjizi. Fromm je ideju o postizanju ,,blazenog Zivotal*

, 1 potrazi za
sre¢om preuzeo iz Aristotelovih uc¢enja (Fromm, 1973).

Wilson u svojoj knjizi Biophilia (1984.) iznosi hipotezu da ljudi imaju urodenu sklonost
za povezivanje sa svim zivotima i Zivim sustavima te da produbljivanjem ljudskih odnosa i veza
s prirodom moZemo njegovati stavove 1 ponasanje prema prirodi i cjelokupnom zivotu, umjesto
da svoje postupke temeljimo na svojim strahovima. Biofilija, ljubav prema zivotu i ljudska
sklonost povezivanju sa Zivim organizmima i Zivim sustavima, pruZa kontekst za rad ljubavi,
brige 1 njegovanja zdravog odnosa izmedu CovjeCanstva i Zemlje. Poput Fromma, Wilson je
zastupao misljenje da su ljubav, briga 1 njegovanje zdravog odnosa izmedu CovjeCanstva i
Zemlje funkcija ljudske bioloske evolucije i da ¢e prihvacanje te premise dovesti do ljudskog
ispunjenja i odbacivanja nekrofilije (unistenja) (Wilson, 1984). Kellert i Wilson 1993. u djelu
The Biophilia Hypothesis usredotocuju se na pitanje; jesu li ljudi genetski skloni preferiranju
odredenih vrsta krajolika 1 osjecati afinitet prema zivotinjama. Wilson tvrdi da doista postoji
takva tendencija; na primjer, izgled prirodnog svijeta, s bogatom raznolikos¢u oblika, boja 1
zivota, univerzalno je cijenjen, postoje pravila u kojima se ljudi uglavnom boje pauka i zmija,

a preferiraju plavo nebo 1 otvorene savane i sli¢no (Kellert, 1993).

Y Eng. Flourishing life. U Nikomahovoj etici, Aristotel tvrdi da ljudska bi¢a mogu doseéi eudaimoniju (sreéu ili
procvat zivota)



U djelu Biophilia (1984.), Wilson iznosi etiku o¢uvanja koja se temelji na viSestrukim
dimenzijama urodenog odnosa koji ljudi dijele s prirodom. U definiciji pojma upravljanja
okolisem Wilson se oslanja na razli¢ite koncepte, ukljucujuéi prakti¢nu ovisnost ljudi o prirodi,
koja se usredotocuje na ekoloske usluge (npr. Cistu vodu, zrak i tlo) koje priroda pruza;
zadovoljstvo proizasSlo iz izravne interakcije s prirodom, poput istrazivanja i razvoja vjestina na
otvorenom; fizicka privlacnost prirode koja se ocituje u ulozi izvora nadahnuca i mira; i ljudska
vezanost za prirodu u obliku emocionalnih veza s krajolicima i zivotinjama (Wilson, 1984). Na
kraju knjige Biophilia, Wilson postavlja pitanje; "Je 1i moguce, da ¢e ¢ovjecanstvo voljeti zivot
dovoljno da ga spasi?" (Wilson, 1984. str. 145). Orr (1993.) u svom radu Love it or Lose it trazi
odgovor na to pitanje. ,,Ako volimo Zivot dovoljno da ga spasimo, §to se od nas trazi? Na jednoj
razini odgovor je o€it. Moramo transformirati nacin na koji koristimo Zemljinu obdarenost
zemljom, mineralima, vodom, zrakom, divljinom i gorivima: revolucija u ucinkovitosti koja
nas kupuje neko vrijeme*“(Orr, 1993. str. 430).

Orr (1993.) objaSnjava dva tipa revolucije biofilije koji se odnose na kombinaciju
postovanja prema zivotu i racionalne kalkulacije u¢inkovitosti i adekvatnog zivljenja. Prva je
revolucija u¢inkovitosti, koja se odnosi uglavnom na tehnologiju 1 ekonomiju. Druga revolucija
transformira naSe ideje o tome Sto znaci Zivjeti pristojno 1 koliko je potrebno za pristojan Zivot,
odnosno revolucija dovoljnosti koja se odnosi na moral i ljudsku svrhu. Orr tvrdi da revoluciju
biofilije koCe dva problema. Prvi problem koji navodi je poricanje; kriza ili ne postoji, ili je
skup problema koji se mogu rijesiti tehnologijom i novcem. Druga barijera revoluciji biofilije
prema Orru jest masta; ,,MoZda je lakSe prevladati poricanje nego zamisliti svijet usmjeren na
biofiliju i vjerovati da smo sposobni za njegovo stvaranje (Orr, 1993. str. 431).

Biofilija se definira kao povezanost sa Zivotom 1 Zivotnim procesima, stoga bi analiza
odnosa djece predSkolske dobi sa prirodnim okruzenjima, biljkama i zivotinjama trebala pruziti
podatke u skladu s hipotezom o biofiliji. U odnosu na teoriju biofilije, vazno je proucavati
povezanost s prirodom djece predSkolske dobi kako bi se otkrilo §to kod njih izaziva biofiliju u
svthu organiziranja 1 konstruiranja takvog okruzenja koje djeci omogucava usvajanje
vrijednosti, stavova 1 motivacije za razvoj ekoloSke osjetljivosti te odgoja 1 obrazovanja za

okolis 1 odrzivi razvoj.



3.1. Vrijednosti prirode

Kellert prvi put govori o biofiliji 1993. godine u eseju pod naslovom "The Biological
Basis for Human Values of Nature" koji se pojavljuje u knjizi The biophilia hypothesis koju je
uredio s Edwardom O. Wilsonom. U svom eseju Kellert definira biofiliju kao ,,...bioloski
utemeljenu, svojstvenu ljudsku potrebu da se poveze sa zivotom 1 Zivotnim procesima® i
predlaze da je ,,...najSira vrijednosna povezanost sa Zivotom i Zivotnim procesima dala posebne
prednosti u ljudskoj evolucijskoj borbi da se prilagodi, ustraje i napreduje kao pojedinac i kao
vrsta® (Kellert, Wilson, 1993., str. 42.)

Kellert predlaze devet bioloski ugradenih vrijednosti koje ljudi traze u prirodi;
utilitaristiCka, naturalisticka, ekoloSko-znanstvena, estetska, simbolicka, humanisticka,
moralisticka, dominionisticka i negativisticka vrijednost prirode (tablica 1.). Kellert koristi ove
vrijednosti u mnogim zemljopisnim regijama, kombinirajué¢i mnoge socioeckonomske i kulturne
varijable za proucavanje ljudskih perspektiva prirode. Autor tvrdi da fizicki izgled i ponasanje
prirodnih elemenata imaju izraZzen ucinak na to kako ih dozivljavamo 1 iz njih izvodimo
vrijednosti (Kellert 1996).

Tablica 1. Kellertova tipologija devet osnovnih vrijednosti prirode (Preuzeto od: Kellert, Wilson, 1993.:
»Table 2.1.: A typology of biophilia values* str. 59).

Vrijednost Opis Funkcija
Utilitaristicka Prakti¢no i materijalno Fizicko uzdrzavanje i sigurnost
iskori$tavanje prirode
NaturalistiCka Zadovoljstvo izravnim iskustvom i | Znatizelja, otkrivanje, rekreacija
istrazivanjem prirode
Ekolosko-znanstvena Sustavno prou¢avanje prirode Znanje, razumijevanje,
(oblici, funkcije, medusobni vjeStine promatranja
odnosi)
Estetska Fizicka privlacnost i ljepota Inspiracija, sklad, sigurnost
Simbolicka Uporaba prirode za izraZavanje u Komunikacija, mentalni razvoj
jeziku i razmisljanju
Humanisticka Snazna emocionalna vezanost i Zblizavanje, dijeljenje, suradnja,
ljubav prema prirodi druzenje
Moralisticka Postovanje i eticka briga Red, znacenje, srodstvo, altruizam
za prirodu
Dominionisticka Kontrola, dominacija nad Fizicke vjestine i sposobnosti,
prirodom sposobnost pokoriti
Negativisticka Strah, odbojnost, otudenje od Sigurnost, zastita, sigurnost,
prirode strahopoStovanje




Prema Kellertu (1996), biofilija postoji kod svih ljudi kao slaba bioloska tendencija, na
nju jako utjecu sociokulturni uvjeti. To je razlog zasto razlicite kulture mogu pokazivati razlicite
biofili¢ne sklonosti i tendencije, unato¢ tome Sto je biofilija urodena svim ljudima. Kellert
(1996) navodi da tendencija biofilije moze biti atrofirana u kulturama u kojima ne postoje obilne
mogucnosti za njezino potpuno izrazavanje.

Na temelju Kellertove tvrdnje, kulture koje imaju svjetonazore koji prirodu pretezno
gledaju kao gospodarski i materijalni napredak imaju malo moguénosti za cjelovito izrazavanje
biofilije. Opseg u kojem razlicite kulture pruzaju odraslim ljudima i djeci moguénost da izraze
biofiliju putem njihovih svjetonazora ima vazne implikacije za o€uvanje prirode. IstraZzivanjem

prikazanim u ovom radu, ispitala se biofilija djece predSkolske dobi.

3.2. Istrazivanja koja potvrduju hipotezu o biofiliji

Biofilija se shvaca kao povezanost sa zivotom i Zivotnim procesima, stoga analiza
odnosa Covjeka sa biljkama, zivotinjama i prirodnim okruzenjima treba pruzati podatke u
skladu s hipotezom o biofiliji. Posljednjih godina veliki broj autora istrazivalo je povezanost
covjeka s prirodom, te utjecaj prirodnog okruZenja na ¢ovjeka $to ¢ini osnovu biofilije.

Istrazivanjem Berman, Jonides i Kaplan (2008.) otkriveno je da priroda pomaze u
emocionalnoj regulaciji 1 poboljSava memorijske funkcije. Ispitivanjem kognitivnih razlika u
odnosu na boravak u prirodi zaklju¢eno je da su ispitanici koji su Setali u prirodi imali bol;ji test
pamcenja od ispitanika koji su Setali urbanim ulicama. Rezultati istrazivanja Faber Taylor i Kuo
(2009.) ukazuju na to da su jake veze s okoliSem povezane s boljim u¢inkom, pove¢anom
koncentracijom i1 smanjenim Sansama za razvoj poremecaja deficita paznje.

Kako navode Berman 1 sur. (2012.), Setnje prirodom koriste ljudima koji pate od
depresije. Istrazivanja su pokazala da ljudi koji pate od blagih do velikih depresivnih
poremecaja pokazuju znacajna poboljSanja raspoloZenja kada su izlozeni prirodi te su se
osjecali motiviranije i energi¢nije oporaviti se. Setnje prirodom i druge aktivnosti na otvorenom
razvijaju paznju (Hartig 1 sur., 1991). Prema Gidlow 1 sur. (2016.) istraZivanja su pokazala da
boravak na otvorenom smanjuje stres sniZavanjem hormona stresa kortizola. Istrazivanje

Atchley 1 sur. (2012.) na SveuciliStu Kansas pokazalo je da provodenje viSe vremena na



otvorenom 1 manje vremena s elektronickim uredajima moze povecati vjeStine rjeSavanja
problema 1 poboljsati kreativne sposobnosti. Istrazivanje Chokor i Mene (1992.) u Nigeriji o
preferiranju prirodnih u odnosu na urbane krajolike, pokazalo je da su sve skupine ispitanika,
neovisno o ekonomskoj, obrazovnoj i urbanoj/ruralnoj pozadini, pokazale snaznu sklonost
prirodnim krajolicima i izrazile zajednicku ¢eznju za modernim, planiranim urbanim scenama
s prirodnim elementima i uredenjem okoliSa. Nadalje, Orians i Heerwagen (1992.) otkrili su
pristranost ispitanika prema odredenim vrstama krajolika, a posebno u znafajkama i
elementima koji se dodaju u okruzenja kako bi se poboljsala njihova privla¢nost. Utvrdeno je
da je polovica od 260 ispitanih ljudi dodala biljke ili cvije¢e kako bi poboljsala svoj radni
prostor. U jo§ jednom istrazivanju Orians 1 Heerwagen (1992.), upitnikom je zatrazeno da
ispitanici ocijene relativnu atraktivnost niza razlicitih vrsta drveca. Jedno od otkric¢a bilo je da
su oblici drveca povezani s bogatim africkim savanama ocijenjeni privlacnijima od ostalih
oblika drvec¢a. Navedena su otkri¢a u skladu s istraZzivanjima Urlicha (1993.) koja pokazuju da
ljudi preferiraju okruZenja koja nalikuju na savane ili otvorene parkove. Osim toga, kako Urlich
(1993.) navodi, prirodni ambijenti koji sadrze vodu izazivaju visoku razinu sklonosti, osim ako
konfiguracija vode ne ukljucuje rizik (olujno more) ili ako sadrzi jasno vidljivo oneciS¢enje.
Urlich (1993.) govori o istrazivanju provedenom u psihijatrijskoj bolnici u Svedskoj o
ucincima vizualnog prikaza prirode. Na temelju evidencija vodenih tijekom petnaest godina,
utvrdeno je da su se pacijenti ¢esto Zalili na mnoge slike i1 grafike koje je psihijatrijska bolnica
prikazivala te da su pacijenti u vremenskom razdoblju od petnaest godina napali sliku sedam
puta (npr. kidanje slike sa zida i razbijanje okvira). Urlich (1993.) istiCe da su slike uglavnom
bile apstraktne umjetnosti, a suprotno tome, nije zabiljeZen napad na zidnu umjetnost koja je
prikazivala prirodu. U stomatoloskoj klinici, Heerwagen (1990.) predstavio je pacijentima ili
fresku s prikazom prostorno otvorenog prirodnog krajolika ili nikakvu fresku. Rezultati
sugeriraju da su se pacijenti osjecali manje pod stresom u danima kada je bila prisutna freska.
Urlichovo (1993.) istrazivanje u zatvorima, pokazalo je da su zatvorenici, ¢ije su Celije gledale
na obliznja poljoprivredna zemljista i Sume, trebali manje zdravstvenih usluga od zatvorenika

¢ije su celije gledale na zatvorsko dvoriste.



Istrazivanja Katcher i Wilkins (1993.) o utjecaju zZivotinja i ku¢nih ljubimaca na ¢ovjeka
pokazuju da se, kada zivotinje udu u zivot starijih bolesnika s Alzheimerovom bolesti, pacijenti
viSe smiju te postaju manje neprijateljski raspolozeni prema svojim skrbnicima i vise drustveno
komunikativni. Takoder, utvrdeno je da iskustvo s zivotinjama pozitivno utjec¢e na dobrobit ljudi,
posebno za ljude koji imaju organske ili funkcionalne teskoce.

Temeljem navedenih istrazivanja moze se zakljuciti kako boravak u prirodi, izloZzenost
biljkama i pozitivne interakcije s zivotinjama mogu bitno utjecati na psihicko i fizicko zdravlje
covjeka, a kao posljedicu pruzati osjecaj sreée i mira te utjecati na kognitivne sposobnosti i
emocionalnu stabilnost §to je u skladu s prethodno navedenom teorijom o biofiliji. Stoga ¢e se
u ovom radu ispitati biofilija 1 biofobija djece kao temelj za sudionike odgojnoobrazovnog
procesa u kontekstu stvaranja okruzenja te pripreme sadrzaja i materijala koji ¢e omoguciti

odgoj i obrazovanje za okolis$ i odrzivi razvoj ekoloski osjetljivih pojedinaca.



3. BIOFOBIJA

Bios (Bio) je grcka rijec koja znaci zivot. Imena vecine fobija nastala su kombiniranjem
grékog prefiksa koji oznacava fobi¢ni podrazaj sa sufiksom -fobija (od grékog phobos strah +
-ia koji ukazuje na stanje ili kvalitetu) (Oxford English Dictionary).

Strah je emocionalna reakcija na odredene podrazaje (poput opasne zivotinje ili prirodne
katastrofe) s ciljem promicanja zastitnih ponaSanja, borbe ili povlacenja kako bi se izbjegla
Steta (Koole 1 Van den Berg, 2005). Ulrich (1993) i Orians (1998). biofobiju definiraju kao
osjecaj straha ili odbijanja prirodnih elemenata s prilagodbenom svrhom.

Prema Wilsonu (1984.), neke od potvrda o urodenoj povezanosti ¢ovjeka i prirode
potjecu iz istrazivanja biofobije (straha od prirode), u kojima se ,,mjerljivi fizioloski odgovori
proizvode izlaganjem predmetu koji je izvor straha, poput zmije ili pauka. Ti su odgovori
rezultat evolucije u svijetu u kojem su ljudi bili neprestano ranjivi na grabezljivce, otrovne
biljke i Zivotinje te prirodne pojave poput groma i munje. Strah je bio temeljna veza s prirodom
koja je omogucavala prezivljavanje, i kao rezultat toga, ljudi su trebali odrzavati blizak odnos
sa okolinom, koriste¢i prizore i zvukove kao vitalne znakove, posebno za reakcije borbe ili
bijega* (Wilson, Kellert, 1993, str. 76.).

Orr (1993.), naglaSava da je biofobija kulturno stecena, proizvod suvremenog Zivota
koji ljude udaljava od prirodnog svijeta do te mjere da postaju ravnodusni prema drugim
organizmima i prema okoliSu. Autor, nadalje navodi kako je biofobija sve ¢eS¢a medu ljudima
odgojenim uz televiziju, radio, video igre, trgovacke centre, autoceste i gusta gradska ili
prigradska podrucja gdje je priroda dopustena kao ukras. ,,Biofobija se krece od nelagode na
prirodnim mjestima do aktivnog prezira zbog prema onome §to nije umjetno, upravljano ili
klimatizirano... biofobija je kulturno steceni poriv za povezivanjem s tehnologijom, ljudskim
artefaktima, 1 iskljucivo ljudskim interesima u vezi s prirodnim svijetom* (Orr, 1993., str. 416).

Hoehl 1 sur. (2017.) proveli su istrazivanje s ciljem definiranja biofobije kao urodenog
ili usvojenog straha. U istraZivanju je sudjelovalo ¢etrdeset osam dojencadi starih 6 mjeseci
koja su testirana na institutu kako bi se analizirale njihove reakcije na slike za koje su istrazivaci
predvidali da bi mogle biti zastrasujuce. Dojencad je sjedila roditeljima u krilu, a istrazivaci su

prikazivali slike pauka 1 zmija na bijeloj pozadini. Kako bi sprijecili roditelje da nehotice utjecu



na reakcije svoje dojencadi, tijekom eksperimenta dobili su neprozirne suncane naocale koje su
im onemogucavale da gledaju bilo koju prikazanu sliku. Dojencad je nakon vizualnog podrazaja
reagirala dosljedno s veéim zjenicama?® nego kad su im pokazivali kontrolne slike cvijeéa i riba,
Sto sugerira da bi strah od tih bi¢a mogao biti uroden. Hoehl i sur. (2017.) zakljucuju da su zmije
ponavljajuca prijetnja tijekom evolucije sisavaca te da su pojedinci koji su prepoznavali i
razvijali obrambene odgovore na zmije ostavili visSe potomaka od osoba s manje ucinkovitim
obrambenim sustavima. Istrazivanje Roach (2001.) pokazalo je da su studenti fotografije zmija
i pauka vec¢inom prepoznavali kao opasnije od fotografija sisavaca ili gljiva. Nadalje,
istrazivanja LoBuei i Adolph (2019.), New i German (2014.) te Rakison 1 Derringer (2018.),
takoder ukazuju na urodeni strah od pauka i zmija.

U istrazivanjima u kojima je sudjelovala dojen¢ad ne moze se potvrditi da su djeca
osjecala konkretno strah, a istrazivanja s odraslim pojedincima mogu pokazivati iskrivljenu
sliku radi utjecaja kulture i okoline. Ono §to mozemo zakljuciti je da koncept biofobije
ukljucuje urodene fizioloske odgovore na opasnost kao i usvojene strahove utjecajem kulture i
okoline.

4.1. Kontradikcija biofilije i biofobije

U povezanosti s pojmovima biofilije i biofobije pojavila su se bitna pitanja koja se bave
njihovom prirodom dualnosti. Orr (1993.) pojednostavljuje dualnost biofilije 1 biofobije isti¢uci
kako pojedinac moze biti biofobican i1 istovremeno podupirati ekoloSke udruge te kako je
,,moguce biti nesklon prirodi, ali i dalje voljeti ideju o prirodi kao apstrakciji. Stovise, moguée
je usvojiti jezik 1 oblik biofilije 1 uciniti veliku Stetu zemlji, svjesno ili nesvjesno. Drugim
rije¢ima, moguce je da budemo nedosljedni, licemjerni i neuki u onome Sto radimo"(Orr, 1993.
str. 179). Orr nadalje istice dualnost biofilije 1 biofobije te s obzirom na specificna ponasanja
pojedinca, ukazuje na njihovo prozimanje. Konkretnije definiranje pojmova biofilije 1 biofobije
omogucilo bi jasnije izraZavanje stavova, vrijednosti i shvacanja djelovanja pojedinca u odnosu
na prirodu, no to zahtijeva redefiniranje pojmova te jos istraZivanja i rasprava .

Ulrich (1993.) takoder zastupa slican stav. Autor suprotstavlja pojmove biofilija 1

2 Mjerenje promjena u veli¢ini zjenice koristeno je u prethodnim istraZivanjima istih autora za odredivanje
razli¢itih mentalnih i emocionalnih stresa kod odraslih. ProSirene zjenice povezane su s aktivnoSéu u
noradrenergickom sustavu u mozgu, istom sustavu koji obraduje stres (Hoehl i sur., 2017.).
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biofobija, ali to ¢ini kako bi pokuSao pruziti ¢istu empirijsku metodu za njihovo istrazivanje.
Primjerice, Ulrich izvjestava o brojnim pokusima kondicioniranja pomocu biofobnih podrazaja
(npr. slike zmija, pauka, visina, zatvorenih prostora i krvi). Istrazivanje sugerira da ,,su ljudi
bioloski spremni za stjecanje, a posebno za memoriranje adaptivnih, biofobnih
(strah/izbjegavanje) odgovora na odredene prirodne podrazaje i situacije * (str. 85). Ulrich
(1993.) takoder navodi sinteze brojnih istrazivanja o negativnim povezanostima s odredenim
aspektima prirode (biofobija) i on suprotstavlja tim istrazivanjima novonastala istrazivanja o
pozitivnoj povezanosti s prirodom (biofilija).

Wilson (1993.) zastupa drugacije stavove o odnosu izmedu biofilije 1 biofobije. U
njegovom definiranju biofilije ljudi imaju i1 pozitivne i negativne povezanosti sa zivotom. Ti
slozeni osjecaji ,,protezu se kroz nekoliko emocionalnih spektra: od privla¢nosti do averzije, od
strahopostovanja do ravnodus$nosti, od miroljubivosti do tjeskobe vodene strahom ** (Wilson
1993, str. 31). Prema tome, odredene radnje covjeka koje su u osnovi biofobi¢ne (npr, sjeca
drveca) ako je odrZiva onda je u redu, ali ako se radi o praSumama onda nije. U intervjuu za
PBS (2008.) Wilson istice; ,,Oduvijek sam zelio da biofobije budu dio biofilije, jer je dokaz da
odgovor na grabezljivce i1 otrovne zmije (koji se Sire na zmije) generiraju toliko nasSe kulture:
nasu simboliku, osobine koje dajemo bogovima, simbole mo¢i, simbole straha i tako dalje. Oni
su toliko proZimaju¢i da moramo ukljuciti biofobiju pod Siroki kiSobran biofilije, kao dio
ansambla.“® Wilson ovim citatom isti¢e adaptivnu svrhu biofobije te strahopostovanje Govjeka
spram Zzivotinja 1 biljaka koje predstavljaju opasnost za vlastiti opstanak. StrahopoStovanje
covjeka u odnosu na prirodu, prema teoriji biofilije, moze biti dio biofilije, kao 1 dio biofobije.

Biofobija kod djece rane 1 predSkolske dobi moze stvarati averziju djece prema prirodi
1 prirodnom okruzenju $to moze biti otezavajuc¢i faktor u kontekstu odgoja 1 obrazovanja za
okoli$ 1 odrzivi razvoj. Ranim otkrivanjem biofobije kod djece rane i1 predSkolske dobi moze se
ranije intervenirati i utjecati na vrijednosti i stavove djece te prilagoditi okruzenje u svrhu

stvaranja pozitivnih odnosa s prirodom i prirodnim okruZenjem.

3 Intervju E. O. Wilsona za PBS dostupno na: https://www.pbs.org/wgbh/nova/article/conversation-eo-wilson/
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4. UTJECAJ PRIRODNOG OKRUZENJA NA RAZVOJ DJETETA

Dijete uci, razvija se 1 napreduje u interakciji sa svojim okruzenjem, stoga mnogi autori
u svojim istrazivanjima propituju utjecaj prirodnog okruzenja na razvoj djeteta. Vazno je u tom
pogledu istaknuti stavove autorice Martensson (2010.) koja otvorene, prirodne i neuredene
prostore opisuje kao prostore koji djeci omogucavaju da ispituju svoje mogucnosti, tjelesne
sposobnosti, da pronalaze rjeSenja i odgovore na mnoga pitanja koje im boravak u takvom
okruzenju osigurava. Autorica naglaSava kako obilje neoblikovanih materijala za igru pruza
ugodu, olaksava suradnju s vr$njacima i nudi brojne moguénosti primjene. Maynard i Waters
(2007.) takoder vide potencijal vanjskog prostora u specificnim znacajkama i poticajima koji
pruzaju razli¢ite moguénosti. Vanjski prostor opisuju kao otvoreno okruZenje koje se stalno
mijenja, gdje je mogude iskusiti slobodu, grube i bu¢ne pokrete te kontakt s prirodnim
elementima. Autori naglaSavaju koristi od izlaganja sunc¢evoj svjetlosti, prirodnim elementima
1 zraku, $to pridonosi razvoju kostiju, jaem imunoloSkom sustavu i tjelesnoj aktivnosti.

Ferguson i sur. (2013.) navode brojna istrazivanja provedena s ciljem ispitivanja u¢inaka
fizickog okruzenja na dobrobit djece. Rezultati su pokazali da razina buke, prenapucenost,
kvaliteta stanovanja 1 susjedstva utje¢u na djecji razvoj kao 1 psihosocijalne karakteristike poput
odnosa s roditeljima i vrSnjacima, odnosno fizi¢ko okruzenje ima velik utjecaj na razvojne
ishode, ukljucujuci akademska postignuc¢a, kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj. Brojni
autori (Faber Taylor, Kuo, 2006; Kellert, 2005, Lieberman, Hoody, 1998; Louv, 2007; Wells,
Evans, 2003) sugeriraju da pristup prirodi 1 zelenom prostoru djeci pruza bezbroj kognitivnih,
emocionalnih i tjelesnih dobrobiti, kao Sto su povecana sposobnost koncentracije, poboljSani
akademski uspjeh, smanjena razina stresa i agresije te smanjen rizik od pretilosti. IstraZivanja
o iskustvima kontakta s prirodom kod djece, mladih i odraslih populacija pokazale su vaznost
iskustava iz djetinjstva u impresijama koje su ta iskustva izazvala (Thomashow, 1995;
Schroeder, 2007; Bartos, 2013; Olivos i sur., 2017; Mena i sur. , 2020). Rezultati tih istrazivanja
sugeriraju da znacaj okoliSa ovisi o emocionalnom utjecaju ranih iskustava osobe. Stoga je od
kljucne vaznosti utvrditi kako djeca komuniciraju s okolinom te razumjeti emocije izazvane

kontaktom s prirodnim podrazajima.

12



Prema Crom (1994.) te Pastor i sur. (2002.) postoji op¢i stav da su djeca osjetljivija od
odraslih na negativne ucinke toksina u okoliSu zbog temeljnih razlika u djecjoj fiziologiji,
metabolizmu, apsorpciji i obrascima izlozenosti zbog kojih djecja tijela reagiraju i izlu¢uju
toksine drugacije od odraslih. Louv (2005.) isti¢e kako sve ve¢i broj djece u Sjedinjenim
Americkim Drzavama svake godine pati od astme, karcinoma, intelektualnih teSkoca i teSkoca
u ucenju (Louv, 2005). Iako joS uvijek postoji velika neizvjesnost u pogledu izravnih i
neizravnih uzroka ovih alarmantnih zdravstvenih trendova, rezultati istrazivanja iz podrucja
psihologije okolisa i zdravlja okolisa pocinju povezivati izlozenost djece zagadivacima okolisa
1 smanjen pristup prirodi s padom mentalnog i fizickog zdravlja djece (Faber Taylor i sur., 2001;
Goldman, Koduru, 2000; Petty i sur., 2005; Senier i sur., 2007; Wells, 2000).

Louv (2005.) tvrdi da je kultura 21. stolje¢a povecala jaz izmedu ¢ovjeka i prirode, Sto
je utjecalo 1 na djecu i odrastanje. Igra u vanjskom prostoru sve je rjeda, razlog tomu su
uzurbane i opasne ulice, video igrice i tv te zaposleni i umorni roditelji. Prema autoru, djeca
pokazuju sve manje interesa za prirodom i igrom u vanjskim prostorima, §to je autor nazvao
poremecajem deficita prirode (eng. nature deficit disorder). Zabrinutost autora te izvjestaji
popularnih medija o vaznosti igre na otvorenom izazvali su nacionalnu zabrinutost zbog
dugoro¢nih posljedica smanjenog kontakta djece s prirodom, §to je u konacnici generiralo
pokret u cijeloj zemlji pod nazivom ,,No child left inside* odnosno, da se "dijete ne ostavi
unutra" (Louv, 2007).

Autorice Uzelac 1 Starcevi¢ (1999.) tvrde da usmjerenost na dozivljavanje 1
razumijevanje prirode, pri ¢emu veliku ulogu imaju emocionalna osjetljivost 1 spoznajni
procesi, aktivna iskustva i razli¢itost odnosa s prirodom, razvijaju osjetljivost za okolis.

IstraZivanja su pokazala da bez obzira na rasu, etnicku pripadnost 1 socioekonomski
status, rano djetinjstvo u prirodi zna¢ajno utjeCe na razvoj cjelozivotnih okoliSnih stavova i
vrijednosti (Chawla, 2001; Wells, 2000). Medutim, sve veéi broj istrazivanja pokazuje da
americka djeca provode sve manje vremena u prirodnom svijetu (Hofferth i Curtin, 2006;

Hofferth i Sandberg, 2001).
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5.1. Djecja igra i igra na otvorenom

Malnar i sur. (2013.) istiCu vaznost u¢enja kroz igru, odnosno uc¢enja na prirodan nacin.
Igru, istrazivanje i u¢enje navode kao glavne aktivnosti djeteta rane i predskolske dobi putem
kojih dijete upoznaje i razumijeva stvarnost koja ga okruzuje. Uzelac i sur. (2003.) tvrde da
stvarajudi interakcije s okruzenjem u kojem se igraju, djeca stvaraju nove spoznaje te razvijaju
pozitivne osjecaje prema njemu. Takoder autori navode da je djecja igra raznovrsnija na
otvorenom prirodnom neuredenom prostoru. Vanjski prostor djeci odgovara jer im pruza
slobodu u istrazivanju i kretanju. U vezi s tim odgovarajué¢e okruzenje poduprijet ¢e razvoj
ljubavi prema prirodi, osjecaj pripadanja prirodi, razumijevanje prirodnih procesa te ovisnost o
prirodi. Maynard 1 Waters (2007.) takoder naglasavaju da vanjsko okruzenje nudi jedinstveni
poticaj koji privlaci dje¢ju paznju 1 zanimanje. Autori navode da su grancice, kamenje, cvijece,
tlo, voda, i sl. djeci zanimljivi sami po sebi te ih djeca kroz igru istrazuju se sa znatizeljom jer
nude nebrojene mogucnosti za igru. U procesu ponovnog pronalaska i dodjeljivanja novih
znacenja predmetima (npr. Stap moze biti mac, sredstvo za ispitivanje sumnjivih ili nepoznatih
tvari ili olovka za otiskivanje po zemlji), dijete razvija vjeStine povezane s divergentnim
razmiSljanjem, kreativnoscu 1 rjeSavanjem problema. Autori vrijednost prirodnih materijala u
djecjoj igri naglaSavaju u odrzivoj strategiji u pogledu osiguranja resursa jer je te materijale
lako pronaci i ne nude ograni¢ene mogucnosti koje nude komercijalne igracke.

Krog (2010) isti¢e kako igranje u prirodnom okruzenju stvara puno veci izazov za djecu
u odnosu na “sigurne” prostore kojima su okruZeni u predskolskim ustanovama ili kod kuce.
Autor navodi da kinezioloske aktivnosti u prirodi zahtijevaju puno vecu koncentraciju i vjeStinu
kako ne bi doSlo do ozljeda, ali takoder omogucavaju djeci da razvijaju vjestine. Stoga
naglaSava utjecaj igre na otvorenom 1 tjelesne aktivnosti na zdravlje, pravilan rast i razvoj, ali
njezin u¢inak na mentalno zdravlje te razvoj samosvijesti 1 boljih socijalnih vjestina. Autori
Uzelac 1 sur. (2003) takoder istiCu vaznost istrazivanja prirodnih elemenata kako bi se djeci
privukla paznja na bogatstvo i raznolikost prirode. Autori napominju da osjecaj otkrica i
fascinacije utjeCe na smisleno ucenje i omogucuje razvoj emocionalne veze s okolinom te da

¢e se time vjerojatnije pojaviti stavovi poStovanja i brige prema okoliSu.
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5.2. Odgoj i obrazovanje za okolis i odrzivi razvoj

John Burroughs (1919) upozorio je da se znanje bez ljubavi ne¢e zadrzati, ali ako je
ljubav na prvom myjestu, znanje ¢e uslijediti. Dakle, covjekova urodena ljubav prema prirodi
(biofilija) postaje temelj za ucenje o prirodi te proSiruje moguénosti o¢uvanja okolisa. Teorijska
postavka ideje Burroughsa je da ukoliko djeca po¢nu razumijevati prirodu od najranijih dana,
izrast ¢e u generaciju koja ¢e biti osjetljiva na rjeSavanje ekoloskih problema u buduénosti
(White, 2008). Istraziti Sto se dogada kada izgubimo ljubav prema prirodi 1 razvijemo strah od
nje postaje nuznost. Kad institucije, odgajatelji 1 ostali profesionalni subjekti odgoja i
obrazovanja shvate negativan utjecaj straha od prirode na na$ odnos s njom, poveéava se
hitno¢a izgradnje odgojno-obrazovnog odgovora na nedostatak veze izmedu ljudi i prirode
(Louv, 2008.).

Tijekom sedamdesetih godina prosloga stolje¢a svijest o ekoloskim problemima i
izazovima pocinje jacati. Posljedice ljudskoga djelovanja na okolis te kako smanjiti negativan
ucinak ¢ovjeka na Zemlju postale su ekoloski izazovi do kojih rjeSenja su pokusavale doci
brojne svjetske organizacije i1 vlade. Stoga, 1992. godine u Riju de Janeiru organizacije UN-a
te drzavne vlade 1 glavne skupine na globalnom, nacionalnom i lokalnom nivou organiziraju
Skup o Zemlji na kojem se usvaja Agenda 21, sveobuhvatan plan djelovanja koji ¢e se
poduzimati u svim podruc¢jima u kojima je izraZen ljudski utjecaji na okoli§ (Andi¢, 2007.)

Buzov (2008.) navodi da se odgoj i obrazovanje za okoli$ javlja kao potreba drustva za
stvaranjem generacija osjetljivim na okoli§ 1 njegove promjene te rjeSavanje ekoloskih
problema. Autor istice da osim sticanja multidisciplinarnih znanja o prirodi, okolisSu 1 drustvu,
obrazovanje za okoli§ podrazumijeva i u¢enje za primjereno djelovanje prema okoliSu. Stoga,
autor napominje da se radi o procesu koji je podjednako usmjeren razvoju svijesti i osjetljivosti
za okolis$ 1 ekoloske izazove, poznavanju 1 razumijevanju okoliSa 1 ekoloskih izazova, razvoju
stavova o brizi za okoli§ 1 motivaciji za poboljSanje ili odrzavanje kvalitete okoliSa te vjeStinama
prepoznavanja i pomoc¢i u rjeSavanju ekoloskih problema.

Andi¢ (2007.) navodi da odrZivi razvoj kao koncept nastaje osamdesetih godina proslog
stoljeca, ali kao pojam pojavljuje se nesto ranije u nazivu knjige Sustainable Society. Autorica

ukazuje na to da se kao pojam, odrzivi razvoj, dugo pokuSavao kona¢no definirati te postoji
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vise od 100 pokusaja definiranja. Prema UNESCO-vim dokumentima (2007.), odrzivi razvoj
je nacelo za postizanje ciljeva razvoja covjeka, istodobno odrzavajuci sposobnost prirodnih
sustava da pruzaju prirodne resurse i usluge ekosustava o kojima ovise gospodarstvo i drustvo.
Zeljeni rezultat je stanje u kojem se Zivotni uvjeti i resursi koriste kako bi se i dalje udovoljavalo
ljudskim potrebama, a da se pritom ne narusava integritet i stabilnost prirodnog sustava.
Engdahl 1 RabuSicova (2012.) definiraju odrzivi razvoj kao razvoj koji zadovoljava potrebe
sadasnjosti bez ugrozavanja sposobnosti buduc¢ih generacija da zadovolje vlastite potrebe.
Ciljevi odrzivosti, poput trenutnih ciljeva odrzivog razvoja na razini UN-a, bave se globalnim
izazovima, ukljucujucéi siromastvo, nejednakost, klimatske promjene, degradaciju okoli$a, mir
1 pravdu. Svrha odgoja i obrazovanja za odrZiv razvoj je usmjeravanje odgoja i obrazovanja u
pravcu kojim se pridonosi odrzivoj buduc¢nosti danasnjih i buduéih generacija.

Koncept odrzivog razvoja je povezan s odgojem i obrazovanjem za okoli§ radi
promicanja razvoja modela koji se temelje na mudrom koriStenju resursa, s brigom o
pravednosti 1 trajnosti. Prema Ford (1986.), odgoj i obrazovanje za okoli$ 1 odrzivi razvoj
mozemo promatrati i kao odgoj i obrazovanje ,,u”, i,,0“ okolisu te ,,za* okoli$ s ciljem razvoja
stavova, njegovanja vrijednosti 1 usvajanja oblika ponasanja koji ¢e doprinijeti stvaranju
odrZivosti druStva. Ova definicija govori mjesto, temu i svrhu obrazovanja za okolis. ,,U* nam
govori da se obrazovanje moZe dogoditi u bilo kojem vanjskom okruZenju, od Skolskog ili
vrtickog dvorista ili parka do udaljenog prostora divljine, u mo¢varama, livadama, Sumama,
obalama, jezerima, prerije, pustinje ili bilo kojeg drugog bioma. Takve lokacije pogoduju
iskustvima iz prve ruke, izravnom kontaktu s predmetom proucavanja i sudionicima, §to osim
ucenja u okoliSu omogucava i interakciju i socijalizaciju. “O* objasnjava da je tema sama
priroda 1 kulturni aspekti povezani s prirodnim okoliSem. Tlo, voda, Zivotinje 1 biljke Cine
osnovna podrucja istrazivanja, ali i utjecaj ¢ovjeka na ekosustav. Ovaj tip odgoja i obrazovanja
je cjelovita kombinacija medusobnih odnosa prirode i Covjeka te razvijanje stavova o brizi
,»za™ Zemlju 1 svemir te razvijanje vjestina koriStenja prirodnih resursa za ljudski opstanak. U
najSirem smislu, predmet proucavanja je medusobni odnos ¢ovjeka i prirodnih resursa o kojima
drustva ovise (Ford, 1986). Prema Andi¢ (2007) ovaj koncept u suvremeno doba postaje
,hositelj nove buduénosti — odrzive buduénosti“. Suvremeni trendovi na¢ina zivota umanjuju

covjekovu povezanost s prirodom, stoga se ¢ovjek mora vratiti prirodi, shvatiti meduovisnost
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svih bi¢a na zemlji, raditi na vrijednostima i odgovornosti prema prirodi, kako za sadasnjost,
tako 1 za budu¢nost (Andi¢, 2007).

Postavlja se pitanje: kada treba zapoceti odgoj 1 obrazovanje za okolis i odrzivi razvoj?
Wilson (1994.) napominje da brojni autori isti¢u kako bi odgoj i obrazovanje za okolis trebalo
temeljiti na zivotnim iskustvima i zapoceti u najranijim godinama zivota. Autor naglasava da
takva iskustva igraju presudnu ulogu u oblikovanju cjelozivotnih stavova, vrijednosti i obrazaca
ponasanja prema prirodnom okoliSu.

Buduéi da djeca uce o okoliSu u interakciji s njim, odgajatelji i drugi odrasli moraju
obratiti paznju na ucestalost provodenja vremena u prirodnom okruzenju, prirodu i kvalitetu
dje¢jeg okruzenja i njihove interakcije. Mnoga djeca imaju ogranicene mogucnosti za iskustva
u prirodnom okruzenju te imaju tendenciju da razvijaju neutemeljene strahove i osjecaje
gadenja (biofobiju) u odnosu na prirodu. Raznovrsnim slobodnim i vodenim aktivnostima u
prirodi te ekoloSkim spoznajama dijete stjeCe odredene predodzbe, znanja o prirodi te razvija
pozitivne stavove 1 empatiju prema Zivim bi¢ima. Odgoj i obrazovanje za okoli§ 1 odrZivi razvoj
usmjerava dijete da odrasta u odgovornu osobu. U skladu s time, predskolske ustanove bi
trebale kontinuirano raditi na obrazovanju i stru¢nom usavr$avanju prvenstveno odgajatelja, a
kako bi se razvojem pozitivnih stavova i vrijednosti odgajatelja poticao razvoj empatije, stavova

1 brige za prirodna okruZenja.
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5. RAZNI PRISTUPI U ODGOJU I OBRAZOVANJU I UCENJE U PRIRODI

U podrucju odgoja i obrazovanja u prirodi moguce je identificirati brojne pristupe. Neki
od njih prikazuju se u ovom poglavlju. Heather (2013.) objasnjava kako je povecanje globalne
svijesti o0 vaznosti ucenja ,,iz prve ruke®, o pozitivnim u¢incima bivanja u prirodnom okruzenju
te o vaznosti oCuvanja okoliSa uzrokovalo povecanje napora u premoscivanju jaza izmedu
djeteta i prirode koji se javlja posljednjih nekoliko desetljeca i to premjestanjem ucenika natrag
na otvoreno. Kao rezultat toga, nastaju mnogi programi utemeljeni na u¢enju na otvorenom u
ranim godinama te se usvajaju i razvijaju Sirom svijeta s namjerom da stave veci naglasak na
poticanje djecjih iskustava, interakcija i veza s prirodnim svijetom.

Ford (1986.) odgoj i obrazovanje na otvorenom definira kao iskustveno ucenje na
otvorenom, za njega ili o njemu. Izraz ,,obrazovanje na otvorenom," se koristi za oznacavanje
niza organiziranih aktivnosti koje se odvijaju na razne nacine u vanjskim okruzenjima. Takoder,
interpretacije ovog pojma se razlikuju ovisno o kulturi, filozofiji 1 lokalnim uvjetima.
Obrazovanje na otvorenom c¢esto se naziva sinonimom raznih modela programa ucenja na
otvorenom, Skole u prirodi, Sumskih Skola 1 obrazovanja u divljini. Stoga, glavno obiljezje
obrazovanja na otvorenom je njegov fokus na "vanjskoj" strani ovog obrazovanja; npr. dok bi
se sportske igre i natjecanja na vanjskom prostoru usredotocile na sportske aktivnosti, ekolosko
obrazovanje se fokusira na okoliS. Obrazovanje na otvorenom uglavnom ukljucuje programe
koji mogu biti usmjereni na kurikulum, usmjereni na ponaSanje, orijentirani na rekreaciju,
oCuvanje, kampiranje-preZivljavanje, orijentaciju i snalaZzenje u prostoru, agrokulturu i sl. Kao

rezultat toga, obrazovanje na otvorenom promatra se iz vise razli€itih perspektiva (Ford, 1986.).

6.1. Waldorfski pristup uc¢enju i poucavanju u prirodi

Waldorfska pedagogija, €iji je zacetnik Rudolf Steiner, u nekoj se mjeri poklapa s idejom
odgoja 1 obrazovanja na otvorenom iako su djeca primarno u zatvorenom prostoru. Prema
Leighter (1980.), ovaj pristup razumije dijete kao entitet koji uzima sve $to je predstavljeno u
okolini 1 aktivno pokuSava razviti, odnosno ukljuciti u svoje vlastito bi¢e. U waldorfskom

obrazovanju izgradnja odnosa s prirodom klju¢na je za djetetov razvoj. Vrijeme na otvorenom

uci djecu o prirodnim ritmovima i ciklusima Zemlje, omogucava im da iskuse prirodne pojave

18



prije nego Sto ih prouce u ucionici te jaca djetetov odnos i1 postivanje prirodnog svijeta.

Prema sluzbenoj stranici Waldorfske pedagogije farme Moraine* najéesée aktivnosti na
otvorenom su vrtlarenje, Setnje prirodom i gradnja vilinskih ku¢a u Sumi, tréanje i skijanje na
stazama 1 proucavanje ekosustava u Sumama, mo¢varama i livadama. Waldorfsko obrazovanje
prepoznaje potrebu djece svih uzrasta za svakodnevnom, nestrukturiranom igrom na otvorenom

1 pionir je modela Sumskog vrti¢a u Sjedinjenim Americkim Drzavama.

6.2. Sumski vrti¢i

Gregory (2017.) navodi kako postoji mnogo sinonima koji se veZu uz pojam Sumskog
vrti¢a, a najpoznatiji su Waldkindergarten koji u doslovnom prijevodu s njemackog znaci
“Sumski vrti¢”, a sliéni pojmovi su i “vanjski kurikulum”, “prirodni vrti¢” i “Sumska
pedagogija”. Sumski vrtiéi danas postoje u mnogim skandinavskim zemljama poput Norveske,
Danske i Finske. Sumski vrtiéi prisutni su u Njemackoj, Velikoj Britaniji, Sjedinjenim
Americkim DrZzavama te nekim zemljama Azije poput Japana. Gregory (2017.) objasnjava kako
je Sumski vrti¢ vrsta predskolske ustanove za djecu od 3 do 6 godina ¢iji se kurikulum skoro
uvijek isklju€ivo ispunjava na otvorenom, bilo u Sumi ili nekom drugom vanjskom prostoru,
bez obzira na vremenske prilike. Djecu se stalno potice da istraZzuju svoju okolinu, a odgajatelji
u ovoj vrsti ustanove imaju ulogu pomagaca.

Prema sluZbenim stranicama europske mreze za Sumsku pedagogiju®, pojam $umska
pedagogija podrazumijeva odgojno-obrazovne procese koji se odvijaju u Sumskom eko sustavu,
odnosno koristi Sume kao dinami¢no i zdravo okruZenje za u¢enje. Sumska pedagogija spada u
pedagogiju odrzivog razvoja pri ¢emu je jasan naglasak na proaktivnom djelovanju i u¢enju o
meduzavisnosti Suma, prirode, okruZenja i ¢ovjeka te stvara misljenje za odrzivu buduénost.
Nit vodilja koja povezuje naizgled razli¢ita podrucja ljudskog stvaralastva je zastita prirode i
prirodne bastine u kojima se djeca poticu na istrazivanje i samostalno djelovanje. Robertson
(2008.) Sumski vrti¢ opisuje kao vrti¢ "bez stropa i zidova" u kojem djeca provode vrijeme na
otvorenom, obicno u Sumi. Kao posebnost Sumskih vrti¢a autorica navodi naglasak na igri s

predmetima koji se mogu nac¢i u prirodi, a ne na komercijalnim igrackama. Unato¢ tim

4 https://waldorfmoraine.org/we-pioneered-forest-kindergartens/
5 http://forestpedagogics.eu/portal/
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razlikama, Sumski vrti¢i trebaju ispuniti istu osnovnu svrhu kao i1 standardna ustanova
predskolskog odgoja 1 obrazovanja. Ova pedagogija se temelji na uvjerenju utemeljitelja da
»djeca dobivaju pomo¢ u njihovom razvoju od stvari koje se nalaze u prirodi. Uce puzati,
skakati, balansirati i penjati se na sruSena stabla i stijene. Ovo je idealno igraliste.“ (Robertson,
2008, str. 5).

Autori Harper i Obee (2020) isti¢u vaznost rizi¢ne igre kao jednog od vaznijih aspekata
Sumskog vrti¢a jer djeci pruza razvojne i zdravstvene beneficije, poput razvoja vjestina procjene
rizika, povecane tjelesne aktivnosti i dobrobiti te promicanje socijalnih kompetencija i
otpornosti. Rizi¢na igra u ranom djetinjstvu moZze pomoc¢i razvoju djetetova samopouzdanja,
otpornosti, sposobnosti izvrSnog funkcioniranja i vjeStina upravljanja rizikom. Moderno
zapadno drustvo vrlo je nesklono riziku i mnoga su djeca zasti¢ena od rizika s kojima su se
ceS¢e suocavale prethodne generacije, stoga ova vrsta pedagogije stavlja naglasak na
nestrukturiranu igru na otvorenom u prirodnom okruzenju, ukljucuju¢i inherentne rizike; pad,

posjekotine 1 modrice, izlaganje suncu itd.

6.3. ,Learning through Landscapes® i ,,Boston Schoolyard Initiative*

Prema Young (1990.), ,,Learning through Landscapes“ ili skraenica LTL je britanska
dobrotvorna organizacija koja promice dje¢je ucenje 1 igru na otvorenom kroz poboljSanu
upotrebu Skolskih igraliSta. Pokrenuta 1990. godine kao rezultat istraZzivackog projekta,
dobrotvorna organizacija ubrzo se razvila kao odgovor na potraznju $kola i donatora. Znacajke
pristupa koji promovira ova organizacija su da bi razvoj kurikuluma i razvoj vanjskih prostora
vrti¢a ili Skole trebao bi biti meduovisni, no u mnogim slucajevima u vanjski prostor vrtica ili
Skole se najmanje ulaze te su Cesto i slabo koriSteni. Cilj ove organizacije je potaknuti
unaprjedenje obrazovne upotrebe Skolskih i vrtickih dvorista, poticanje dobre prakse, razmjena
informacija i davanje savjeta. Nit vodilja ovom projektu bila je podizanje svijesti o integriranom
ucenju o 1 u okoliSu. Raznolik krajolik pruza priliku za igru, ucenje i skloniste, razvija osjecaj
pripadnosti 1 ponosa. "Vanjski prostor skole i1 vrtia vidimo kao bogat resurs koji, uz planiran
razvoj, mozemo maksimalno iskoristiti. Htjeli smo da vanjsko okruzenje odraZava isti stupanj

brige 1 maste koja je pridana zatvorenim prostorima. Djeca provode veliki dio dana vani, stoga
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to koristimo kao resurs za razna iskustva ucenja““ (Young, 1990. str. 2.)

Kako navode Lopez i sur. (2008), Boston Schoolyard Initiative ili skra¢eno BSI, odnosno
Bostonska inicijativa $kolskih dvorista, stvorena je 1995. godine. Ova inicijativa je nastala na
osnovu povecane zabrinutosti zajednice i zalbu na uvjete u zapuStenim Skolskim dvoristima.
Inicijativa je okupila brojne donatore iz lokalne zajednice, privatne donatore, grad Boston, Bo-
stonske drzavne $kole, s ciljem da zapustena i nepozeljna skolska dvorista budu prenamijenjena
u centre edukacije i za aktivnu upotrebu, a sve s ciljem motiviranja djece za boravak na vanj-
skim prostorima. BSI suraduje sa skolskim zajednicama kako bi pomogao $kolskim dvoristima
da postanu mjesta za obrazovanje o okoliSu. Osim fizickog preuredenja organiziraju i ljetne
obrazovne programe, programe o zdravlju, programe o o¢uvanju, te mjesta i programe za radi-

onice vrtlarenja u zajednici (Lopez i sur., 2008).

Temeljem prikazanih pristupa moguce je zakljuciti da je odgoj i obrazovanje djece u prirodi
vrlo znacajno, a posebice u smislu rasta i razvoja djece. U tom kontekstu, bitno je ispitati emo-
cije djece prema prirodi i njenim elementima, odnosno njihov dozivljaj prirode. Na tim osno-

vama, U nastavku se prikazuje istraZivanje ¢iji je cilj bilo ispitati emocije djece prema zivim

bi¢ima, krajolicima, odnosno biofili¢ne 1 biofobi¢ne osjecaje.
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7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
7.1. Svrha istrazivanja

Svrha ovog istrazivanja je bila istraziti kakav je odnos djece predskolske dobi prema prirodi,

odnosno kakvi su osjecaji djece u odnosu na biljke, zivotinje 1 prirodno okruzenje.

7.2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati biofiliju i biofobiju djece predskolske dobi.

7.3. Zadaci i hipoteze

Na temelju cilja istrazivanja, u ovom zavr§nom radu postavljeni su sljedec¢i zadaci i hipoteze:
Zadatak 1: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na domace
Zivotinje.

Hipoteza 1: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom pozitivne emocije (srec¢u) prema
domacim zivotinjama.

Zadatak 2: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na vanjske
prirodne prostore.

Hipoteza 2: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom pozitivne emocije (srecu) u od-
nosu na vanjske prirodne prostore.

Zadatak 3: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na kukce.

Hipoteza 3: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom negativne emocije (strah) u
odnosu na kukce.

Zadatak 4: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na divlje
Zivotinje.

Hipoteza 4: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom negativne emocije (strah) u
odnosu na divlje Zivotinje.

Zadatak 5: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na onecis-
¢enja prirode.
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Hipoteza 5: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom negativne emocije (strah, tugu,
ljutnju) u odnosu oneciS¢enja prirode.

7.4. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju ¢inila su djeca cetiri mjesovite vrticke skupine koja po-
hadaju dje¢ji vrti¢ u Medimurju i Dje¢ji vrti¢ Drenova, u Rijeci. U istrazivanju je sudjelovalo
105 djece (N=105), no za njih 33 nisu dostupni podaci o dobi i spolu. Ispitanike ¢iji su osobni
podaci dostupni njih ukupno N=72, ¢inilo je N=34 ispitanika muskog spola te N=38 ispitanika
zenskog spola. Raspodjela ispitanika prema dobi prikazana je u grafu broj 1.

Graf 1. Raspodjela ispitanika prema spolu.
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Upitnikom je utvrdena dob ispitanika koja je bila u rasponu od 3 do 7 godina. Iz Grafa 2. vidimo
kako je od ukupnog broja od 72 (N=72) ispitanika, najveci postotak pripadao dobnoj skupini
od 6 godina i to N = 39 ispitanika (37,1%). Po brojnosti, slijedi dobna skupina od 5 godina,
N=13 ispitanika (12,4%). Dobnoj skupini od 7 godina (8,6%) je pripadalo N = 9 ispitanika,
N=8 ispitanika je bilo dobne skupine od 4 godine (7,6%), a N=2 ispitanika u dobnoj skupini od
4,5 godina (1,9%). Najmanji postotak pripadao je N=1 ispitaniku u dobnoj skupini od 3 godine
(1%).

24



Graf 2. Raspodjela ispitanika prema dobi.

Dob

/ 1% 4
13% 11%

4.5
3%

18%

54%

m3 w4 w45 w5 mp =7

7.5. Mjerni instrument

Uzimajuéi u obzir svrhu, cilj 1 hipoteze ovog istrazivanja te razvojne karakteristike djece
predskolske dobi, osmiSljen je mjerni instrument za procjenu odnosa djeteta prema prirodi i
njenim elementima.

Mjerni instrument napravljen je po uzoru na upitnik i istrazivanje autora Olivos-Jara i
suradnika (2020.) u kojem su provedena dva istrazivanja kako bi se istrazila povezanost djece
predskolske dobi s prirodom, odnosno emocionalni odnos izmedu djece i prirodnog okolisa,
temeljen na teoriji biofilije. Istrazivaci su koristili posebno dizajniran softver za istrazivanje
biofilije, na touchscreen laptopu. U prvom istrazivanju, 94 djece je izrazilo svoj koncept prirode
1 dalo osnovne emocionalne atribute skupu od 30 slika prirode. U drugom istrazivanju je 39
djece ponovilo postupak i dalo objasnjenja za svoje odgovore. Ovo istrazivanje pokazalo je
valjan postupak mjerenja za proucavanje emocija koje djeca predskolske dobi iskazuju kao
odgovor na slike prirodnog okruzenja. Potvrda valjanosti postupka su obrasci ispravnih
odgovora sudionika na oglednim slikama i rezultati dobiveni u oba istrazivanja s razli¢itim

uzorcima. Sudionici su prepoznali 1 pripisali emocije slikama spontano i neposredno.
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Za potrebe ovog istrazivanja, upitnik Olivos-Jara 1 suradnika (2020.) je modificiran,
promijenjene su fotografije, odnosno koristile su se one koje su bile dostupne za Siru upotrebu
te je njihov broj bio manji. Upitnik se sastojao od 2 dijela; prvi dio upitnika odnosio se na
prikupljanje osnovnih sociodemografskih podataka o svakom ispitaniku, odnosno djetetu:
ustanova, dob 1 spol djeteta; drugi dio upitnika je sadrzavao 24 fotografije National
Geographic-a (prilog 1) vanjskih prirodnih prostora (Suma, plaza, planina, livada), domacih
zivotinja (konji, ovce, kokosi, pas, macka), kukaca (bubamara, pauk, glista, pcela), i divljih
zivotinja (tigar, slon, morski pas, dupin, zmija, ptica) te fotografija deforestacije, pozara, suse,
dupina i ptice u blizini otpada. Fotografije su koristile kao vizualna stimulacija na temelju koje
su ispitanici vrSili samoprocjenu emocije. Prema autorima Wilson-Mendenhall 1 sur. (2013.),
teorija osnovnih emocija predlaze da ljudska bi¢a imaju ogranicen broj osjeéaja (npr. strah, bijes,
radost, tuga) koji su bioloski i psiholoski "osnovni" te ih djeca starije predSkolske dobi obi¢no
dobro imenuju i povezuju s izrazima lica (Widen, 2013.)

Kako bi emocije prikazali u slikovnom obliku koristili su se emotikoni dostupni u
softverima za komunikaciju koji se svakodnevno koriste. Emoji-i ili emotikoni su graficki
simboli koji potjecu iz Japana. Koriste se za izraZavanje koncepata, ideja ili fraza te
predstavljaju izraze lica, emocije, predmete, Zivotinje, hranu i pice 1 sl. NajviSe se koriste u
mobilnoj komunikaciji te na drustvenim mrezama (Novak i sur., 2015). U istrazivanjima u
kojima sudjeluju djeca posljednjih se godina sve ceSce koriste emotikoni jer se sve viSe koriste
u svakodnevnom zivotu te su djeci bliski (npr. Gallo, 2017; Fane, 2017., Schouteten, 2018;
Widen, 2013.; Olivos-Jara i sur, 2020.). Emotikoni omogucavaju mjerenje biofilije i biofobije
djece predskolske dobi ovisno o prikazanoj fotografiji. Valja napomenuti da emotikon koji prikazuje
emociju srece, ne znaci nuzno biofiliju, jer ona ovisi o fotografiji temeljem koje je izrazena emocija.
Tako na primjer, u odnosu na fotografije otpada, emotikon sre¢a ima elemente biofobije, a u odnosu
na fotografije ,,zdravih* vanjskih prostora elemente biofilije.

Prije provodenja glavnog dijela istraZivanja radila se provjera razumijevanja emotikona
tako da su djeci prikazani emotikoni (slika 1) temeljem kojih su djeca imenovala emocije koje

emotikoni prikazuju, ¢ime se ispitala ispravnost i to¢nost instrumenta slikovne skale.
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Slika 1. Emotikoni koji pokazuju osnovne emocije; sre¢a, tuga, ljutnja i strah

Sondaznim ispitivanjem na manjem uzorku ispitanika, odnosno djece (N=20), temeljem
reakcija koje su djeca iskazivala, otkriveno je da je emotikon koji je predstavljao strah (slika
2. ), nekoj djeci predstavljao uzbudenje. Stoga se u drugoj verziji upitnika koristio drugi

emotikon (slika 3.) kojim su ostvareni bolji rezultati u povezivanju emotikona i emocije straha.

Slika 2. Emotikon u prvoj verziji upitnika i koji je koriSten u sondaZnom ispitivanju

Slika 3. Emotikon koji je koriSten u finalnoj verziji upitnika
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Za potrebe istrazivanja, kako bi se prezentirale slike, ispitali ispitanici te biljezili
odgovori, osmisljena je jednostavna racunalna aplikacija u programu Unrity, pri ¢emu se podaci
spremaju u Excel formatu. Unutar aplikacije, prvi dio upitnika zahtjeva unoSenje osnovnih
podataka §to su Cinili odgajatelji u skupinama, a drugi dio je prilagoden za koriStenje djece
predskolske dobi, odnosno ne zahtjeva predznanja Citanja i pisanja. Aplikacija na lijevoj strani
prikazuje fotografiju, a na desnoj emotikone. Nakon odabira emotikona aplikacija se automatski

prebacuje na iducu fotografiju dok se ne unesu svi odgovori (slika 4 do 9).

Slika 4. Izgled aplikacije nakon pokretanja
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Slika 6. Izgled aplikacije pri unoSenju osnovnih podataka; dob
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Slika 8. Primjer izgleda aplikacije nakon unoSenja osnovnih podataka; bubamara i emotikoni
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Slika 9. Izgled aplikacije pri zavrSetku upitnika

7.6. Nacdin prikupljanja i obrade podataka

Istrazivanje je provedeno sa polaznicima dje¢jeg vrtica u Medimurskoj zupaniji i
Djecjeg vrtica Drenova u Rijeci, u suradnji s odgajateljima. Nakon dobivanja odobrenja od
Uciteljskog fakulteta u Rijeci te odobrenja Djecjeg vrtica Rijeka, u dogovoru s pedagoginjom
Sanjom Margeta i1 doktoranticom Jasminom Hadela, dje¢jim vrti¢ima je dostavljen laptop s
aplikacijom uz pridrzavanje uputa i mjera Nacionalnog stozera civilne zastite RH. Istrazivanje
je provedeno tijekom svibnja 2021. godine. Prije samog provodenja istrazivanja podijeljene su
suglasnosti za roditelje koji su zatim obavijesteni o informacijama vezanima uz cilj i svrhu
istrazivanja te metodi prikupljanja podataka nakon ¢ega su prikupljeni potpisi 1 odobrenja.
Roditeljima je naglaSeno da je istrazivanje dobrovoljno i da dijete moze odustati u bilo kojem
trenutku te da je ono u potpunosti anonimno, a dobiveni podaci koristiti ¢e se u svrhu pisanja
zavrSnog rada. Dobiveni podaci obradeni su adekvatnom statistickom analizom odnosno

programom za statisticku obradu podataka IBM SPSS Statistics.
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U ovom poglavlju zavrSnog rada prikazat ¢e se rezultati istrazivanja provedenog sa

djecom predskolske dobi koja pohadaju vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u Rijeci.

8.1. Rezultati istraZivanja o samoprocjeni emocija djece predSkolske dobi u odnosu na

domace Zivotinje.

Prvi zadatak odnosio se na utvrdivanje biofilije djece predSkolske dobi u odnosu na

domace zivotinje, a glasio je:

Zadatak 1: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predSkolske dobi u odnosu na domace
Zivotinje.

Ovaj zadatak je ispitan mjernim instrumentom napravljenim po uzoru na upitnik i istra-
zivanje autora Olivos-Jara i suradnika (2020). u kojem su ispitanici temeljem prikazane foto-
grafije svoje osjecaje izrazavali odabirom izmedu Cetiri prikazana emotikona.

U tablicama 1.-5. navedeni su rezultati ispitivanja samoprocjene emocija djece predskol-
ske dobi prema fotografijama; kokosi, konja, macke, ovaca i psa, U hastavku su sumirani podaci
grupe domace Zivotinje (Graf 8.)

Tablica 1. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predSkolske dobi prema fotografiji kokosi.

N F %
ljutnja 105 3 2,9
sreca 105 80 76,2
strah 105 19 18,1
tuga 105 3 2,9
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U Tablici 1. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji kokosi kod djece preds-
kolske dobi koja pohadaju dje¢ji vrti¢ u Medimurju te Djeéji vrti¢ Drenova u Rijeci. U tablici
je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucestalost odgovora u postotcima
(%).

Graf 3. Raspodjela emocija prema fotografiji kokosi.

kokos
tuga || ljutnja
3% 3%

strah

sreca
76%

ljutnja = sre¢a mstrah = tuga

Iz rezultata koji su prikazani u Tablici 1. i Grafu 3. vidljivo je da je od ukupnog broja
ispitanika N=1705, 76,2% ispitanika iskazalo emociju sreca, odnosno, ucestalost iskazivanja e-
mocije sreca je F=80. ldu¢a emocija, prema ucestalosti odgovora (F=19), je strah kojeg je
iskazalo 18,1% ispitanika. Najmanji broj ispitanika iskazalo je emocije ljutnja i tuga (6%). Uz-
memo li u obzir da u kontekstu domacih zivotinja emocija sreca oznacava biofiliju, a strah
biofobiju, ovi rezultati ukazuju na to da djeca predskolske dobi ve¢inom iskazuju biofilicne
osjecaje prema fotografiji kokosi. Razlog tome, prema Schuttler i sur. (2019.) moze biti taj §to
su kokosi domace zivotinje koje su djeci poznate. [ako dijete mozda nikada nije vidjelo kokos,

izloZeno je slikama, pri¢ama, pjesmama, igrackama, snimkama i razgovorima ostalih ljudi u
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svojoj okolini. Osim toga, kokosi su djeci poznate kao ,,zivotinje koje nesu jaja“ te njihova
korisnost, odnosno, prema Kellertu (1993.) utilitaristicka vrijednost, moze imati utjecaj na sta-
vove djece. S druge strane, osjecaj straha koji neka djeca iskazuju moze biti povezan s nepoz-
navanjem, odnosno nedostatkom interakcija i spoznaja o kokoSima. Nadalje, kokos$i imaju kljun

koji neka djeca mogu vidjeti kao potencijalnu opasnost ¢ime strah dobiva adaptivnu funkciju.

Tablica 2. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece pred§kolske dobi prema fotografiji konja

U Tablici 2. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji konja kod djece
predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u Rijeci. U
tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucestalost odgovora u pos-

totcima (%).
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Graf 4. Raspodjela emocija prema fotografiji konja.
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Rezultati prikazani u Tablici 2. i Grafu 4. pokazuju da je od ukupnog broja ispitanika
(N=105), najvise ispitanika iskazalo emociju sreca (75,2%). Nadalje, 17,1% ispitanika iskazalo
je emociju strah. Emociju tuga iskazalo je 4% ispitanika, kao i emociju ljutnja. U usporedbi s
rezultatima dobivenima na prethodnu fotografiju uocljiva je sli¢nost rezultata, ispitanici su po-
djednako reagirali na prezentiranje fotografije. Dobiveni rezultati ukazuju na to da djeca preds-
kolske dobi ve¢inom iskazuju biofili¢ne osjecaje prema konjima. Rezultati pokazuju i da manji
dio djece iskazuje osje¢aj straha, odnosno biofobiju. Rezultati istraZivanja Schuttler i sur.
(2019.) pokazali su da djeca, nakon pasa, preferiraju konje vise od ostalih domacih zivotinja.
Konji su, kao i kokosi djeci bliski i poznati, osim toga, brojne price i pjesme za djecu govore o
konjima i jahanju. Osim toga, konji predstavljaju slobodu i mobilnost §to djeci moze biti pri-

mamljivo.
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Tablica 3. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji macke.

N F %
liutnja 105 2 1,9
sre¢a 105 94 89,5
strah 105 4 3,8
tuga 105 5 4,8

Tablicom 3. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema mackama kod djece preds-
kolske dobi koja pohadaju dje¢ji vrti¢ u Medimurju te Dje¢ji vrti¢ Drenova u Rijeci. U tablici
je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i u€estalost odgovora u postotcima
(%).

Graf 5. Raspodjela emocija prema fotografiji macke.
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Tablica 3. i Graf 5. prikazuju da je najveci broj ispitanika (F=94), odnosno njih 89,5%,

iskazalo emociju sreca prema fotografiji macke. Nadalje, 4,8% ispitanika iskazalo je emociju
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tuga, a 3,8% ispitanika emociju strah. Iz tablice je vidljivo da su djeca predskolske dobi ve-
¢inom iskazala emociju sre¢a prema konjima, odnosno biofiliju. Rezultati pokazuju i da je mali
dio djece iskazao osjecaj tuge, takoder biofilije. Nadalje, vrlo mali broj ispitanika iskazao je
biofobiju, odnosno emociju strah. Fonesca i sur. (2011.) navode kako su macke ¢este u domo-
vima djece kao kuéni ljubimci te da ih djeca dozivljavaju kao prijatelje ili clanove obitelji.
Takoder, autori navode da djeca koja su navela asocijacije ljubimce macke kao ¢lanove obitelji,
nisu jednake asocijacije imala za druge domace zivotinje radi ¢ega su autori macke stavili u
posebnu skupinu Zivotinjskih partnera. Autori su zakljucili kako vlasnistvo ku¢nog ljubimca ne

podrazumijeva nuzno pozitivan utjecaj na djecji stav prema drugim zivotinjama.

Tablica 4. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji ovce.

N F %
ljutnja 105 2 1,9
sreca 105 87 82,9
strah 105 11 10,5
tuga 105 5 4.8

U Tablici 4. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji ovaca kod djece
predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u Rijeci. U
tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucestalost odgovora u pos-

totcima (%).
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Graf 6. Raspodjela emocija prema fotografiji ovce.
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1z rezultata prikazanima u Tablici 4. i Grafu 6. vidi se da je od ukupnog broja ispitanika
N=105, 82,9% ispitanika iskazalo emociju sre¢e (F=87). 10,5% ispitanika iskazalo je emociju
strah (F=11). Rezultati ukazuju na to da su djeca predskolske dobi ve¢inom iskazala emociju
srec¢a prema mackama, odnosno biofiliju. Rezultati pokazuju i da je manji dio ispitanika iska-
zao biofobiju, odnosno emociju strah. Ovce, kao i kokosi, djeci su poznate Zivotinje koje se
¢esto pojavljuju u crtanim filmovima, slikama, pricama, pjesmama i igrackama. Osim toga,
ovce su djeci poznate kao ,,zivotinje koje daju vunu* te njihova utilitaristicka vrijednost (Kel-
lert, 1993.), moZe imati utjecaj na stavove djece. S druge strane, osjecaj straha koji neka djeca
iskazuju moze biti povezan s nepoznavanjem Zivotinje, odnosno nedostatkom interakcija i spo-

znaja 0 ovcama.
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Tablica 5. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece pred$kolske dobi prema fotografiji psa

N F %
liutnja 105 7 6,7
sre¢a 105 57 54.3
strah 105 30 28,6
tuga 105 11 10,5

U Tablici 5. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji psa kod djece
predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Dje¢ji vrti¢ Drenova u Rijeci. U
tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i u¢estalost odgovora u pos-

totcima (%).

Graf 7. Raspodjela emocija prema fotografiji psa.
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Iz Tablice 5. i pripadajuceg Grafa 7. vidi se da je od ukupnog broja ispitanika N=105,
vise od polovice ispitanika iskazalo emociju srece (F=57), odnosno 54,3% ispitanika. Iduca
emocija po frekvenciji (F=30) je emocija strah, koju je iskazalo 28,6% ispitanika. Budu¢i da u
ovoj Cestici emocije sreca i tuga oznacavaju biofiliju, a strah i ljutnja biofobiju, ovi rezultati
ukazuju na to da djeca predskolske dobi veé¢inom iskazuju biofili¢ne osjecaje prema psima. U
usporedbi s ostalim domacim Zivotinjama, vidljivo je da su psi kod djece izazvali viSe biofobi-
¢nih reakcija (strah i ljutnja). Psi su jedni od ¢esti kuéni ljubimci koje djeca dozivljavaju kao
prijatelja ili ¢lana obitelji. U istrazivanju Fonesca i sur. (2011.) od djece Skolske dobi trazilo da
odluce koje bi se zivotinje trebale koristiti u znanstvenim istrazivanje s popisa koji ukljucuje;
Stakore, ribe, puzeve, konje, psi, zeCevi, krave i ¢impanze, ucenici su prvo iskljucili pse jer su
im ,,previse dragi“. S druge strane, strah koji su djeca iskazala moze biti posljedica straha od
ugriza pasa, takoder, psi su uglavnom vec¢i od macaka ¢ime djeca su u vecem riziku jer su zbog

svoje visine na istoj razini kao psi (Fonesca i sur., 2011).

Graf 8. Raspodjela emocija prema fotografijama domacih Zivetinja
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Temeljem dobivenih i prikazanih rezultata, vidljivim u Grafu 8., moze se i¢itati da je
76% djece predskolske dobi iskazalo emociju sre¢a prema domaéim zivotinjama, 16% djece
iskazalo je emociju strah, a najmanje ispitanika, 3%, iskazalo je emociju ljutnja. U istrazivanju
koje su proveli autori Borgi i Cirulli (2015.) s predskolskom djecom u Italiji dobiveni su rezul-
tati koji odgovaraju rezultatima ovog istrazivanja. Cilj navedenog istrazivanja bio je procijeniti
preferencije djece prema razli¢itim zivotinjskim vrstama. Djeci su predstavljena 24 para slika
razli¢itih zivotinja, izmedu kojih su ispitanici odabirali jednu prema preferenciji. Rezultati u-
kazuju na to da su djeca preferirala sisavce, medu kojima domace Zivotinje znacajno vise od
divljih Zivotinja. Kao objasnjenje za dobivene rezultate, odnosno preferenciju domacih zivoti-
nja naspram divljih Zivotinja, autori navode da su domace zivotinje djeci predskolske dobi bli-
ske 1 poznate te korisne Covjeku.

Dobiveni rezultati sugeriraju da djeca predskolske dobi uglavnom iskazuju biofiliju u od-
nosu na domace Zivotinje ¢ime Se potvrduje prva hipoteza ovog zavr$nog rada koja je glasila:

Hipoteza 1: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom pozitivne emocije (sre¢u) prema

domadim Zivotinjama.

8.2. Rezultati istraZivanja o samoprocjeni emocija djece predSkolske dobi u odnosu na

vanjske prirodne prostore.

Drugi zadatak odnosio se na utvrdivanje biofilije djece predskolske dobi u odnosu na
vanjske prirodne prostore, a glasio je:
Zadatak 2: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predSkolske dobi u odnosu na vanjske

prirodne prostore.
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Ovaj zadatak je takoder ispitan mjernim instrumentom napravljenom po uzoru na upitnik
i istrazivanje autora Olivos-Jara i suradnika (2020.) u kojem su ispitanici temeljem prikazane
fotografije svoje osjecaje izrazavali odabirom izmedu Cetiri prikazana emotikona.

U tablicama 6.-10. navedeni su rezultati ispitivanja samoprocjene emocija djece preds-
kolske dobi prema fotografijama; livade, planine, plaze, pustinje i Sume, u nastavku su sumirani

podaci grupe vanjski prirodni prostori (Graf 14.)

Tablica 6. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji livade

N F %
ljutnja 105 1 1,0
sreca 105 102 97,1
strah 105 2 19
tuga 105 / /

U Tablici 6. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji livade kod djece
predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Dje¢ji vrti¢ Drenova u Rijeci. U
tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucestalost odgovora u pos-

totcima (%).
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Graf 9. Raspodjela emocija prema fotografiji livade.
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Iz rezultata prikazanim u Tablici 6. i Grafu 9. vidljivo je da je 97,1% ispitanika iskazalo
emociju sreca (F=102). Emociju strah, iskazalo je 2% ispitanika (F=2). Ni jedan ispitanik nije
iskazao emociju tuga, a jedan je iskazao emociju ljutnja. Buduci da u ovoj Cestici emocije sreca
i tuga oznacéavaju biofiliju, a strah i ljutnja biofobiju, gotovo svi ispitanici iskazuju biofili¢ne
osjecaje prema fotografiji livade. Otvorene livade pruzaju mno$tvo moguénosti za igru i istra-
zivanje te slobodu u kretanju. Nadalje, livade su otvorena i pregledna podrucja koja prema
Ulrichu (1993.) pruzaju primarne resurse za ¢ovjekovo prezivljavanje; hrana, voda i sigurnost.
Autor navodi da ljudi djelomi¢no imaju genetsku predispoziciju preferiranja livada koje pod-
sje¢aju na savane jer je svaki moderan Covjek potomak ljudi koji su zivjeli i prezivljavali u

ovakvim okruZenjima.

42



Tablica 7. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji planine

N F %
liutnja 105 1 1,0
sreca 105 88 83,8
strah 105 13 12,4
tuga 105 3 2,9

U Tablici 7. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografijama planine kod

djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Dje¢ji vrti¢ Drenova u Rijeci.

U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucestalost odgovora u

postotcima (%).

Graf 10. Raspodjela emocija prema fotografiji planine.
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Tablica 7. i Graf 10. prikazuju da je od ukupnog broja ispitanika N=105, emocija sreca
iskazana F=88 puta, odnosno 83,8% od svih odgovora. Emociju straha, iskazalo je 12,4% ispi-
tanika, (F=13). Samo jedan ispitanik je iskazao emociju ljutnje. Dobiveni rezultati ukazuju na

to da djeca predskolske dobi ve¢inom iskazuju biofili¢ne osje¢aje prema planinama.

Tablica 8. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predSkolske dobi prema fotografiji plaze.

N F %
liutnja 105 2 1,9
sreca 105 91 86,7
strah 105 9 8,6
tuga 105 3 2,9

Tablicom 8. i Grafom 11. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji plaze
kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u
Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucestalost odgo-
vora u postotcima (%).

Graf 11. Raspodjela emocija prema fotografiji plaze.
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Rezultati prikazani u Tablici 8. i Grafu 11. pokazuju da je od ukupnog broja ispitanika

N=105, emocija sre¢a iskazana vecinu puta (F=91), odnosno 86,7% ispitanika. Nadalje, 8,6%

ispitanika iskazalo je emociju strah (F=5), a najmanje je ispitanika iskazalo emociju ljutnja

(F=2). Iz tablice je vidljivo da su djeca predskolske dobi, kao i prema prethodno prikazanim

rezultatima vanjskih prirodnih prostora, ve¢inom iskazala emociju sre¢a prema fotografiji

plaze, odnosno biofiliju. Vrlo mali broj ispitanika iskazao je biofobiju, odnosno emaocije strah

i ljutnja, moguci razlog tome je taj $to djeca imaju uglavnom pozitivna prethodna iskustva u

ovakvim vanjskim prostorima koja ukljucuju igru, istrazivanje, aktivnosti kupanja, bacanja ka-

mencica u more 1 sl. Nadalje, prikazi vode i mora, prema Ulrichu (1993.) su ¢imbenici koji

uzrokuju pozitivne emocije te umanjuju stres.

Tablica 9. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji pustinje.

N
liutnja 105
sreca 105
strah 105
tuga 105

F

74

17

%

4.8

70,5

16,2

8,6

Tablicom 9. i Grafom 11. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema pustinji kod

djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u Rijeci.

U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucestalost odgovora u

postotcima (%).
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Graf 12. Raspodjela emocija prema fotografiji pustinje.
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Rezultati prikazani u Tablici 9. i Grafu 12. pokazuju da je 70,5% ispitanika iskazao emo-
ciju sreca (F=74). 16,2% ispitanika iskazalo je emociju strah (F=17), a najmanje ispitanika je
iskazalo emociju ljutnja (F=5). Iz tablice je vidljivo da su djeca predskolske dobi vec¢inom is-
kazala emociju sreca prema fotografiji pustinje, odnosno biofiliju. Za razliku od prethodno na-
vedenih rezultata vanjskih prirodnih prostora, broj ispitanika koji je iskazao biofobiju (strah i
ljutnja) je nesto vecéi. Razlog ovakvim rezultatima mozZe biti djetetovo nepoznavanje pustinje i
njenih karakteristika. Ulrich (1993.) navodi da su suha podrucja okarakterizirana kao niska u
primarnoj produktivnosti, istrazivanja preferencija krajolika pokazuju da vecina ljudi vise voli
zeleno, vegetacijsko okruzenje i prisutnost vode u krajoliku. Istrazivanje preferencija vanjskih
prirodnih prostora autora Ke-Tsung (2007.) takoder je pokazalo da je pustinja najmanje poze-

ljan biom.
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Tablica 10. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji Sume.

N F %
liutnja 105 2 1,9
sreca 105 86 81,9
strah 105 14 13,3
tuga 105 3 2,9

U Tablici 10. i Grafu 13. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji Sume
kod djece predSkolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u
Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucestalost odgo-

vora u postotcima (%).

Graf 13. Raspodjela emocija prema fotografiji $ume.
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1z rezultata prikazanima u Tablici 10. i Grafu 13. vidljivo je da je od ukupnog broja ispi-

tanika N=105, 81,9% ispitanika iskazalo emociju sreca. 13,3% ispitanika iskazalo je emociju
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strah. Najmanje ispitanika, njih 1,9%, iskazalo je osjecaj ljutnja. Rezultati ukazuju na to da su
djeca predskolske dobi, kao i prema ostalim fotografijama vanjskih prirodnih prostora, ve¢inom
iskazala emociju srec¢a prema fotografiji Sume, odnosno biofiliju. Ulrich (1993.) objasnjava da
guste Sume ne pruzaju covjeku sigurnost kao na primjer izolirana stabla savana, osim toga Sume
imaju manje izvora hrane radi ¢ega su raniji ljudi preferirali pregledna, travnata podrucja. Do-
biveni rezultati ukazuju na biofili¢ne osjecaje djece predskolske dobi, no u manjoj mjeri nego
prema fotografiji livade, §to moze biti posljedica smanjenog boravljenja gradske djece u Su-
mama.

Graf 14. Raspodjela emocija prema fotografijama vanjskih prirodnih prostora.

Vanjski prirodni prostori

tuga ljutnja
strah 39 2%
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Iz Grafa 14. vidljivo je da je 85% ispitanika prema fotografijama vanjskih prirodnih pro-
stora iskazalo emociju sreca, 16% djece je iskazalo emociju strah, a najmanje ispitanika, 3%,
iskazalo je emociju ljutnja. Dobiveni rezultati su u korelaciji s rezultatima istrazivanja Olivos-

Jara i suradnika (2020.) koji su takoder pokazali da je prema fotografijama prirodnih okruzenja,
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najéeSc¢e iskazana emocija sre¢a. U navedenom istrazivanju, autori objaSnjavaju kako je visa
frekvencija odgovora sreca rezultat osjecaja generiranih prisje¢anjem proslih iskustava u sli¢-
nim okruzenjima. Temeljem dobivenih i1 prikazanih rezultata moze se zakljuciti kako je
utvrdeno da djeca predSkolske dobi iskazuju uglavnom pozitivne emocije (srecu) prema vanj-
skim prirodnim prostorima, ¢ime potvrdujemo drugu hipotezu ovog zavrsnog rada koja je gla-
sila:

Hipoteza 2: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom pozitivne emocije (sre¢u) u 00-

nosu na vanjske prirodne prostore.

8.3. Rezultati istraZivanja o samoprocjeni emocija djece predskolske dobi u odnosu na
kukce.

Trec¢i zadatak odnosio se na utvrdivanje biofilije djece predskolske dobi u odnosu na
kukce, a glasio je:

Zadatak 2: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na Kukce.

Ovaj zadatak je takoder ispitan mjernim instrumentom napravljenom po uzoru na upitnik
i istrazivanje autora Olivos-Jara i suradnika (2020.) u kojem su ispitanici temeljem prikazane
fotografije svoje osjecaje izrazavali odabirom izmedu Cetiri prikazana emotikona.

U tablicama 11.-15. navedeni su rezultati ispitivanja samoprocjene emocija djece preds-
kolske dobi prema fotografijama; bubamare, pauka, péele i gliste, u nastavku su sumirani poda-

ci grupe kukci (Graf 19.)
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Tablica 11. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece pred$kolske dobi prema fotografiji buba-

mare
N F %
liutnja 105 3 2,9
sreca 105 100 95,2
strah 105 / /
tuga 105 2 19

U Tablici 11. i Grafu 15. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji bubamare

kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u

Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucestalost odgo-

vora u postotcima (%).

Graf 15. Raspodjela emocija prema fotografiji bubamare.
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Iz rezultata koji su prikazani u Tablici 11. i Grafu 13. vidljivo je da je od ukupnog broja
ispitanika N=105, 95,2% ispitanika iskazalo emociju sre¢a. Emociju ljutnja je iskazalo 3% is-
pitanika, a emociju tuga iskazalo je 2% ispitanika. Ni jedan ispitanik nije iskazao emociju strah,.
Buduc¢i da u ovoj Cestici emocije sreca i tuga oznacavaju biofiliju, a strah i ljutnja biofobiju, ovi
rezultati ukazuju na to da djeca predskolske dobi ve¢inom iskazuju biofilicne osjecaje prema
bubamarama. Moguc¢i razlog tome je ¢esta pojavnost bubamara u djecjim priama, pjesmama,
igrama, animiranim filmovima i slikovnicama. Takoder, bubamare su svojim bezopasnim fizi-
¢kim izgledom privla¢ne djeci jer su zanimljivih boja te imaju okruglo tijelo i kratke noge (Kel-

lert, 2017.; Lavoipierre, 2021.;Takada, 2015).

Tablica 12. Rezultati istrazivanja ispitane biofilije djece predSkolske dobi prema fotografiji pauka.

Tablicom 12. i Grafom 16. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
pauka kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Dre-
nova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 uCestalost

odgovora u postotcima (%).
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Graf 16. Raspodjela emocija prema fotografiji pauka.
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Tablicom 12. i Grafom 14. prikazano je da je 33,3% ispitanika iskazalo emociju strah, a
emociju ljutnja 10,5% ispitanika. Nadalje, emociju tuga je iskazalo 30.5% ispitanika te emociju
srec¢a 25,7% ispitanika. Rezultati ukazuju na to da, kada su u pitanju pauci, djeca predskolske
dobi iskazuju vise biofobi¢nih nego biofili¢nih osjecaja. Rezultati istrazivanja Schuttler i sur.
(2019.), Borgi i Cirulli (2015.), Olivos-Jara i sur. (2020.) u skladu s rezultatima ovog istraziva-
nja. Brojni autori (Hoehl i sur.,2017.; Roach, 2001.; LoBuei, Adolph, 2019.; New, German,
2014.; Rakison i Derringer 2018.) su istrazivali strah od pauka i pitanje urodenosti straha od
pauka. Prethodno navedenim istraZivanjima zajednicka je pretpostavka da se ljudi osjecaju u-

grozeno jer Im pauk moze nauditi, §to ukazuje na adaptivnu funkciju biofobije.
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Tablica 13. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji pcele.

N F %
liutnja 105 7 6,7
sreca 105 41 39,0
strah 105 47 44,8
tuga 105 10 9,5

U Tablici 13. i Grafu 15. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji pcele
kod djece predSkolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u
Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucestalost odgo-
vora u postotcima (%).

Graf 17. Raspodjela emocija prema fotografiji péele.
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1z rezultata prikazanima u Tablici 13. i Grafu 17. vidljivo je da je od ukupnog broja ispi-

tanika N=105, 44,8% ispitanika iskazalo emociju strah (F=47). Nadalje, 39% ispitanika
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iskazalo je emociju sre¢a (F=41). Najmanje ispitanika, odnosno 7% iskazalo je osjecaj ljutnja
(F=7). Rezultati ukazuju na to da su djeca predskolske dobi ve¢inom iskazala biofobiju (ljutnju
i strah) prema fotografiji pcela iako je razlika vrlo malena. Borgi i Cirulli (2015.) u istraZivanju
preferencija zivotinja kod djece iznose rezultate koji ukazuju na to da pcela izaziva strah kod
djece radi mogucnosti uboda te se nalazi u skupini na dnu ljestvice preferencija. U istraziva-
njima se ne spominje utilitaristicka vrijednost proizvodnje meda, $to bi moglo imati utjecaj na

promjenu stavova djeteta.

Tablica 14. Rezultati istrazivanja ispitane biofilije djece pred$kolske dobi prema fotografiji gliste.

Tablicom 14. i Grafom 18. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
gliste kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Dje¢ji vrti¢ Dre-
nova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucestalost

odgovora u postotcima (%).
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Graf 18. Raspodjela emocija prema fotografiji gliste.
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1z rezultata koji su prikazani u Tablici 14. i Grafu 18. vidljivo je da je od ukupnog broja
ispitanika N=105, vise od polovice ispitanika (57,1%) iskazalo emociju sreca (F=60. Nadalje,
emociju strah, iskazalo je 33,3% ispitanika (F=35). Najmanje ispitanika, odnosno njih 3,8%
iskazalo je emociju tuga. Budu¢i da u ovoj Cestici emocije sreca i tuga oznacavaju biofiliju, a
strah i ljutnja biofobiju, ovi rezultati ukazuju na to da djeca predskolske dobi ve¢inom iskazuju
biofiliéne osjecaje prema fotografiji gliste. IstraZzivanjem preferencija zivotinja kod djece, au-
tori Fonesca i sur. (2011.) zakljuéuju da su gliste djeci najmanje omiljena bica §to se poklapa s
istrazivanjem Olivos-Jara i sur. (2020.) u kojem su djeca prema fotografijama beskraljeznjaka
uglavnom iskazala emocije straha i gadenja. Medutim, ispitanici u ovom istrazivanju su iskazali
vi§e pozitivnih emocija, a razlog tome moze biti Sto su gliste Cesta pojava te su djeca bila u
kontaktu s glistom koja svojom pojavom i kretnjama izaziva znatizelju, a izgled i kretanje uka-

zuju na bezopasnost.
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Graf 19. Raspodjela emocija prema fotografijama kukaca.
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Iz Grafa 19. vidljivo je da je 54% odgovora ispitanika prema fotografijama kukaca emo-
cija sreca, 16% odgovora je emocija strah, a najmanje, odnosno 3% je emociju ljutnja. Dobi-
veni rezultati razlikuju se od rezultata istrazivanja Olivos-Jara i suradnika (2020.) u kojima je
ucestalost emocije strah bila veéa (33%) od emocije sreca (24.5%). U Istrazivanju Borgi i Ci-
rulli (2015.) kukci su takoder bili na dnu ljestvice preferencija, no neki kukci (npr. leptir, puz,
bubamara) bili su pri vrhu ljestvice preferencija. Kellert (1993.) Navodi kako ljudi imaju ten-
denciju izraZzavati strah i tjeskobu prema vecini beskicmenjaka, osobito insektima i paucima. U
svom radu Vrijednosti i percepcija beskraljesnjaka Kellert (1993), pretpostavlja da jedan fak-
tor, medu ostalim potencijalnim ¢imbenicima, koji uzrokuje izbjegavanje beskraljeznjaka je
njihov fizicki izgled koji je prerazlicit od ¢ovjekovog.

Fotografije gliste i bubamare su u ovom radu imale visoku frekvenciju (F=57 i F=100)

emocije srec¢a te temeljem dobivenih i prikazanih rezultata moze se zakljuciti kako djeca
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predskolske dobi uglavnom pokazuju pozitivne emocije (srec¢u), odnosno biofiliju u odnosu na
kukce ¢ime se treca hipoteza ovog zavr$nog rada odbacuje, a koja je glasila:
Hipoteza 3: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom negativne emocije (strah) u

odnosu na kukce.

8.4. Rezultati istrazivanja o samoprocjeni emocija djece predskolske dobi u odnosu na
divlje Zivotinje.

Cetvrti zadatak odnosio se na utvrdivanje biofilije djece predskolske dobi u odnosu na
divlje Zivotinje, a glasio je:

Zadatak 4: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na divlje
Zivotinje.

Ovaj zadatak je takoder ispitan mjernim instrumentom napravljenom po uzoru na upitnik
i istrazivanje autora Olivos-Jara i suradnika (2020.) u kojem su ispitanici temeljem prikazane
fotografije svoje osjecaje izrazavali odabirom izmedu Cetiri prikazana emotikona.

U tablicama 15.-20. navedeni su rezultati ispitivanja samoprocjene emocija djece preds-
kolske dobi prema fotografijama; dupina, ptice, slona, zmije i tigra, u nastavku su sumirani

podaci grupe divlje zivotinje (Graf 26.)
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Tablica 15. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece pred$kolske dobi prema fotografiji dupina.

N F %
liutnja 105 1 1,0
sre¢a 105 90 85,7
strah 105 9 8,6
tuga 105 5 4,8

U Tablici 15. i Grafu 17. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji du-
pina kod djece predskolske dobi koja pohadaju dje¢ji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova
u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucestalost odgo-
vora u postotcima (%).

Graf 20. Raspodjela emocija prema fotografiji dupina.
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Iz rezultata koji su prikazani u Tablici 15. i Grafu 20. vidljivo je da je od ukupnog broja

ispitanika N=105 prema fotografiji dupina, 85,7% ispitanika iskazalo emociju sreca. Emociju
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strah, iskazalo je 8,6% ispitanika, a jedan ispitanik je iskazao emociju ljutnja. Dobiveni rezul-
tati ukazuju na to da djeca predSkolske dobi veé¢inom iskazuju biofilicne osjecaje prema dupi-
nima. U Istrazivanju Borgi i Cirulli (2015.) dupin je na vrhu ljestvice preferencija $to autori
pripisuju visokim kognitivnim sposobnostima dupina koje utjeCu na koji ih na¢in pojedinac
percipira. Takoder, prikaz dupina u crtanim filmovima, filmovima za djecu, slikovnicama i pri-
Cama je vec¢inom djeci vrlo zanimljiv kroz interakcije s ljudima, igru, akrobacije i pruzanje

pomoci.

Tablica 16. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece pred$kolske dobi prema fotografiji ptice.

Tablicom 16. i Grafom 21. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
ptice kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Dje¢ji vrti¢ Drenova
u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucestalost odgo-

vora u postotcima (%).
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Graf 21. Raspodjela emocija prema fotografiji ptice.
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1z rezultata koji su prikazani u Tablici 16. i Grafu 21. vidljivo je da je 66,7% ispitanika
iskazalo emociju sreca, a 23,8% ispitanika emociju strah prema fotografiji ptice. Nadalje, naj-
manje ispitanika (3.8%) iskazalo je emociju ljutnja. Rezultati ukazuju na to da djeca predskol-
ske dobi prema pticama uglavnom iskazuju biofiliju. Autori Hawkins i Williams (2017.) u is-
pitivanju povezanosti i privrzenosti djece s kuénim ljubimcima i briznog te prijateljskog pona-
Sanja, suosjecanja 1 stava prema Zivotinjama zakljucuju kako djeca koja za kuénog ljubimca
imaju ptice uglavnom pokazuju najniZe razine privrzenosti. S druge strane, pokazuju vecu ra-
zinu privrzenosti prema kuénom ljubimcu i ostalim Zivotinjama u odnosu na djecu koja nemaju
kucne ljubimce. Schuttler i sur. (2019) u svom istrazivanju navode kako su ptice (5,8%), nakon

sisavaca (82,5%), Skolskoj djeci najomiljenija vrsta Zivotinja.
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Tablica 17. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji slona.

N F %
liutnja 105 4 3,8
sreca 105 79 75,2
strah 105 15 14,3
tuga 105 7 6,7

Tablicom 17. i Grafom 22. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
slona kod djece predskolske dobi koja pohadaju dje¢ji vrtic u Medimurju te Djeéji vrti¢ Dre-
nova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucestalost

odgovora u postotcima (%).

Graf 22. Raspodjela emocija prema fotografiji slona.
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1z rezultata prikazanima u Tablici 17. i Grafu 22. vidljivo je da je od ukupnog broja ispi-

tanika N=105, 75,2% ispitanika iskazalo emociju sreca., 14,3% ispitanika iskazalo je emociju
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strah, a najmanje ispitanika (4%), iskazalo je osjecaj ljutnja. Rezultati ukazuju na to da su djeca
predskolske dobi ve¢inom iskazala biofiliju prema fotografiji slona. Ward i sur. (1998.) u is-
trazivanju provedenom sa posjetiocima zooloskog vrta ispitali su odnos izmedu popularnosti
zivotinja u zooloskim vrtovima s njihovom veli¢inom. Rezultati su pokazali da su preferirane
vece zivotinje 1 kod odraslih 1 kod djece. Djeca su takoder pokazala znacajnu sklonost ve¢im
skupinama sisavaca. Ova je sklonost snazno pristrana prema velikim, atraktivnim i aktivnim
sisavcima za koje autori navode da su karizmati¢ne i popularne te mogu biti relevantne za pro-

micanje pozitivnih emocija djece i odraslih prema divljim zivotinjama.

Tablica 18. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji morskog
psa.

Tablicom 18. i Grafom 23. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
morskog psa kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrtic u Medimurju te Djecji vrti¢
Drenova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i uCesta-

lost odgovora u postotcima (%).
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Graf 23. Raspodjela emocija prema fotografiji morskog psa.
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Tablica 18. i Graf 23. ukazuju na to da je prema fotografiji morskog psa vecina ispitnika
iskazala emociju strah, odnosno 46,7% ispitanika. Nadalje, emociju sreca, iskazalo je 30,5%
ispitanika, najmanje ispitanika, odnosno njih 9,5% iskazalo je emociju ljutnja. Iz rezultata je
vidljivo da djeca predskolske dobi ve¢inom iskazuju biofobi¢ne osjecaje prema morskim psima.
Rezultati istraZivanja Schuttler i sur. (2019.), Olivos-Jara i sur. (2020.) i Borgi i Cirulli (2015.)
potvrduju rezultate ovog istrazivanja, odnosno da djeca u odnosu na morske pse vec¢inom iska-
zuju strah. Kubiatko (2012.) navodi kako su najc¢esce iskazani razlozi za strah djece od morskog
psa bili: "Jer grize™ ili "Jer ima zube". Castillo-Huitron i sur. (2020.) navode da fizi¢ke karak-
teristike morskih pasa kategoriziraju ove Zivotinje kao opasne, stvarajuci negativne osjecaje.
Nasuprot tome, velike , karizmati¢ne* vrste koje se tradicionalno smatraju opasnim, ali istodo-
bno inteligentnima, motiviraju osjecaje koji mogu rezultirati akcijama njihove zastite, kao §to

se to dogodilo s lavovima, tigrovima i polarnim medvjedima.
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Tablica 19. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece pred$kolske dobi prema fotografiji zmije.

N F %
liutnja 105 20 19,1
sreca 105 12 11,4
strah 105 39 37,1
tuga 105 34 32,4

Tablicom 19. i Grafom 24. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
zmije kod djece predskolske dobi koja pohadaju djeéji vrti¢c u Medimurju te Djeéji vrti¢ Dre-
nova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i u€estalost

odgovora u postotcima (%).

Graf 24. Raspodjela emocija prema fotografiji zmije.
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Iz rezultata koji su prikazani u Tablici 19. i Grafu 24. vidljivo je da je od ukupnog broja
ispitanika N=105, 37,1% ispitanika iskazalo emociju strah, a emociju ljutnja 19,1% ispitanika.
Nadalje, emociju tuga je iskazalo 32.4% ispitanika te emociju sreca 11,4% ispitanika. Rezultati

ukazuju na to da, kada su u pitanju zmije, djeca predskolske dobi uglavnom iskazuju strah,
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odnosno biofobiju. Istrazivanje preferencija djece prema razli¢itim Zivotinjskim vrstama, Borgi
i Cirulli (2015.), potvrduje zmiju kao jednu od najnepopularnijih zivotinja (najniZi rang prefe-
rencija). Autori zaklju¢uju da su nesklonost i strah od zmija medukulturna osobina te da je strah
prema nekim zivotinjama (zmija, pauk, morski pas...) bioloski znac¢ajan u evolucijskom smislu,
jer moze sprije€iti prijenos bolesti ili ozljeda (npr. ugriz ili napad), Sto takoder ukazuje na a-
daptivnu svrhu biofobije. Kubiatko (2012.) u svom istrazivanju percepcije djece predskolske
dobi prema izgledu zivotinja navodi kako djeca navode viSe razloga radi kojih su im zmije
neprivla¢ne. Djeca su navela da zmija ,,nema noge®, ,,davi ljude"”, ,,grize* ili ,,sik¢e”. Djeca
predskolske dobi u navedenom istraZivanju klasificiraju zivotinje na ,,dobre i ,,zle®. Zle zivo-
tinje su one koje izazivaju strah, zivotinje poput zmija, SiSmisa, pauka, morskih pasa i me-
dvjeda. Takoder, staniSte i nadin zivota "zIih" Zivotinja moZe prouzroditi njihovu negativnu
percepciju. Gotovo sve "zle" Zivotinje su aktivne noénu, uglavnom su mesozderi te njihov oblik
tijela uzrokuje negativne osjecaje. Navedene zivotinje su Cesto predstavljene kao zle u bajkama,
koje se ¢itaju djeci u vrticu ili roditeljskom domu. Odgajatelji, ucitelji i roditelji bi trebali nag-
lasiti djeci da su ove vrste zivotinja nezamjenjive i imaju vazno mjesto u prirodi.

Tablica 20. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji tigra.

N F %
ljutnja 105 6 5,7
sre¢a 105 52 495
strah 105 44 41,9
tuga 105 3 2,9
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U Tablici 20. i Grafu 25. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji tigra
kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢ Drenova u
Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i u¢estalost odgo-
vora u postotcima (%).

Graf 25. Raspodjela emocija prema fotografiji tigra.
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Iz rezultata prikazanima u Tablici 20. i Grafu 25. vidljivo je da je vecina ispitanika
(49,5%) iskazalo emociju srec¢a. Nadalje, 41,9% ispitanika iskazalo je emociju strah. Najmanje
ispitanika (3%), iskazalo je osjecaj tuga. Rezultati ukazuju na to da su djeca predskolske dobi
ve¢inom iskazala biofiliju prema fotografiji tigra. Rezultati istraZivanja Olivos-Jara i sur.
(2020.) pokazali su da djeca ve¢inom prema fotografiji tigra iskazuju strah Sto se razlikuje od
rezultata ovog istrazivanja. Nasuprot tome, istrazivanje Borgi 1 Cirulli (2015.) pokazalo je da
je tigar na listama preferencije zivotinja kod djece vrlo visoko rangiran. Takoder, zaklju¢ak
autora Castillo-Huitron i sur. (2020.) da velike ,,karizmati¢ne* vrste koje se smatraju opasnim,

ali istodobno inteligentnima, povecavaju iskazivanje biofilije pojedinca.
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Graf 26. Raspodjela emocija prema fotografijama divljih Zivotinja
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Iz Grafa 26. vidljivo je da djeca predskolske dobi prema divljim zivotinjama iskazuju
veéinom osjecaj sreca (58%), Cetvrtina ispitanika iskazala je emociju strah, a najmanje ispita-
nika (7%) emociju ljutnja. Istrazivanje Olivos-Jara i suradnika (2020.) pokazalo je da djeca
predskolske dobi prema divljim zivotinjama uglavnom iskazuju emocije strah, tuga i ljutnja
Sto se razlikuje od dobivenih rezultata u ovom istrazivanju. Divlje Zivotinje, nasuprot domaéim
zivotinjama CeS¢e uzrokuju reakciju straha, autori Schuttler i sur. (2019.) navode da je razlog
tomu bliskost i poznavanje zivotinje.

Temeljem dobivenih i prikazanih rezultata moze se zakljuciti da djeca predskolske dobi ugla-
vnom pokazuju pozitivne emocije (srec¢u), odnosno biofiliju u odnosu na divlje Zivotinje ¢ime
se tre¢a hipoteza ovog zavr$nog rada odbacuje, a koja je glasila:

Hipoteza 4: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom negativne emocije (strah) u

odnosu na divije Zivotinje.
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8.5. Rezultati istraZivanja o samoprocjeni emocija djece predskolske dobi u odnosu na
onecis¢enja prirode.

Peti zadatak odnosio se na utvrdivanje biofilije djece predskolske dobi u odnosu na one-
CiS¢enja prirode, a glasio je:

Zadatak 5: Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u odnosu na onecis-

éenja prirode.

Ovaj zadatak je takoder ispitan mjernim instrumentom napravljenom po uzoru na upitnik
i istrazivanje autora Olivos-Jara i suradnika (2020.) u kojem su ispitanici temeljem prikazane
fotografije svoje osjecaje izrazavali odabirom izmedu Cetiri prikazana emotikona.

U tablicama 21.-24. navedeni su rezultati ispitivanja samoprocjene emocija djece preds-
kolske dobi prema fotografijama; pozara, deforestacije, ptice i dupina s otpadom, u nastavku su
sumirani podaci grupe divlje Zivotinje (Graf 31.)

Tablica 21. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predSkolske dobi prema fotografiji pozara.

N F %
liutnja 105 9 8,6
sreca 105 13 12.4
strah 105 46 43,8
tuga 105 37 35,2

U Tablici 21. i Grafu 27. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji po-

zara kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djec;ji vrti¢ Drenova
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u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i uéestalost odgo-
vora u postotcima (%).

Graf 27. Raspodjela emocija prema fotografiji poZara.
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1z rezultata prikazanih u Tablici 21. i Grafu 27. vidljivo je da od ukupnog broja ispitanika
N=105, 43,8% ispitanika iskazalo emociju strah (F=46). Emociju tuga, iskazalo je 35,2% ispi-
tanika (F=37). Najmanje ispitanika, odnosno 9% je iskazalo je emociju ljutnja (F=9). Dobiveni
rezultati ukazuju na to da djeca predskolske dobi ve¢inom iskazuju strah i tugu kad je u pitanju
pozar, §to u kontekstu ocuvanja predstavlja biofiliju. Pozar predstavlja opasnost za pojedinca
te opasnost za okolis, $to je mogucéi razlog zasto je gotovo polovina ispitanika iskazala emociju

strah, a trecina ispitanika tugu.
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Tablica 22. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predskolske dobi prema fotografiji defores-

tacije.
N F %
ljutnja 105 7 6,7
sreca 105 21 20,0
strah 105 38 36,2
tuga 105 39 37,1

Tablicom 22. i Grafom 28. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
deforestacije kod djece predskolske dobi koja pohadaju dje¢ji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢
Drenova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) 1 ucesta-

lost odgovora u postotcima (%).
Graf 28. Raspodjela emocija prema fotografiji deforestacije.
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1z rezultata koji su prikazani u Tablici 22. i Grafu 28. vidljivo je da je 37,1% ispitanika
iskazalo emociju tuga, a emociju strah 36,2% ispitanika. Nadalje, najmanje ispitanika (6.7%)
iskazalo je emociju ljutnja. Rezultati ukazuju na to da djeca predskolske dobi prema fotografiji
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deforestacije uglavnom iskazuju osjecaje tuge i straha, odnosno biofiliju. U odnosu na fotogra-
fiju vanjskog prirodnog prostora Sume, fotografija posjecene Sume je kod ispitanika izazvala
iskazivanje viSe negativnih emocija. Fotografija deforestacije kod djece je izazvala osjecaj ne-

sigurnosti, suosjecanja i brige za okolis.

Tablica 23. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece preds$kolske dobi prema fotografiji dupina i
plasti¢nog otpada.

N F %
liutnja 105 23 12,4
sreca 105 37 35,2
strah 105 29 27,6
tuga 105 26 24,8

U Tablici 23. i Grafu 29. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji du-
pina i plasti¢nog otpada kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te
Djecji vrti¢ Drenova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora
(F) i ucestalost odgovora u postotcima (%).

Graf 29. Raspodjela emocija prema fotografiji dupina i plasti¢nog otpada.
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Tablica 23. i Graf 29. prikazuju podatke prikupljene od ukupnog broja ispitanika N=105,
35,2% ispitanika iskazalo emociju sreca (F=37). 27,6% ispitanika iskazalo je emociju strah
(F=29), a 24,8% emociju tuga. Najmanje ispitanika, njih 12%, iskazalo je osjecaj ljutnja
(F=13). lako rezultati ukazuju na to da su djeca predskolske dobi ve¢inom iskazala osjecaje
srece (moguci razlog je taj Sto fotografija prikazuje dupina, koji bez obzira na plasti¢ni otpad,
u poziciji koja djeluje veselo), rezultati ukazuju i da djeca predskolske dobi iskazuju vise os-
jecaja tuge, ljutnje i straha prema fotografiji dupina i plasti¢énog otpada u odnosu na prethodnu

fotografiju dupina.

Tablica 24. Rezultati istraZivanja ispitane biofilije djece predSkolske dobi prema fotografiji ptice i
otpada.

Tablicom 24. i Grafom 30. prikazani su rezultati ispitivanja biofilije prema fotografiji
ptice i otpada kod djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju te Djecji vrti¢
Drenova u Rijeci. U tablici je prikazano: broj ispitanika (N), frekvencija odgovora (F) i ucesta-

lost odgovora u postotcima (%).

72



Graf 30. Raspodjela emocija prema fotografiji ptice i otpada.
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Iz rezultata koji su prikazani u Tablici 24. i Grafu 30. vidljivo je da je vecina ispitanika iskazala
emociju tuga, odnosno 39% ispitanika. Nadalje, emociju strah, iskazalo je 31,4% ispitanika.
Najmanije ispitanika, odnosno njih 5,7% iskazalo je emociju ljutnja. Nasuprot tome, fotografija
ptice bez otpada kod djece je izazvala uglavnom osjecaj srece, Sto ukazuje na to da su negativne
emocije prema fotografiji ptice s otpadom uzrokovali prikazi otpada. 1z rezultata je vidljivo da
djeca predskolske dobi ve¢inom iskazuju osjecaje tuge i straha prema fotografiji ptice s otpa-

dom $to ukazuje na biofiliju djece predskolske dobi.

Graf 31. Raspodjela emocija prema fotografijama onecis¢enja.
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Prema fotografijama oneciS¢enja prirode ispitanici su u najve¢oj mjeri iskazali emocije
strah (34%) i tuga (35%), a najmanje emociju ljutnja (8%). Barraza (1999.) analizom dje¢jih
crteza dolazi do zakljucka da su djeca zabrinuta za okoli§ te pesimisti¢na u izrazavanju bu-
ducnosti. Birinci Konura i Akyol (2017.) u analizi intervjua s djecom predskolske dobi takoder
dolaze do istih rezultata. Temeljem dobivenih i prikazanih rezultata moze se zakljuéiti kako
djeca predskolske dobi uglavnom pokazuju emocije tuge, straha i srec¢e, odnosno biofiliju u
odnosu na onecis¢enja prirode ¢ime Se peta hipoteza ovog zavrsnog rada djelomicno potvrduje,
a koja je glasila:

Hipoteza 5: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom negativne emocije (strah,

tugu, ljutnju) u odnosu oneciséenja prirode.
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9. ZAKLJUCAK

Ovaj zavr$ni rad obuhvaca istrazivanje emocionalnog odnosa djece predskolske dobi i
prirode, odnosno njenih elemenata, temeljenog na teoriji biofilije. U teorijskom dijelu rada
definirani su pojmovi biofilija i biofobija te prikazane dosadaSnje spoznaje i znacajna
istrazivanja koja potvrduju hipotezu o biofiliji. Takoder, u radu su kratko opisane vrijednosti
prirode prema Kellertu (1993.) te dualnost i medusobna povezanost biofilije i biofobije. Nadalje,
u teorijskom dijelu zavrSnog rada, opisan je i utjecaj prirodnog okruzenja na razvoj djeteta te
vaznost djecje igre na otvorenom. Definirani su pojmovi odgoj i obrazovanje za okolis§ 1 odrzivi
razvoj te kratko prikazani razni pristupi u odgoju i obrazovanju koji poticu u€enje u prirodi. U
empirijskom dijelu rada prikazuje se metodologija koristena u radu te rezultati istrazivanja
provedenog sa N = 105 djece predskolske dobi koja pohadaju djecji vrti¢ u Medimurju i Djecji
vrti¢ Drenova u Rijeci te analiza dobivenih rezultata. Cilj istraZivanja bio je ispitati biofiliju 1
biofobiju djece predskolske dobi za koji je koristen instrument u obliku ra¢unalne aplikacije,
napravljen po uzoru na upitnik i istrazivanje autora Olivos-Jara i suradnika (2020.).

Prvi istrazivacki zadatak bio je Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi u
odnosu na domace Zivotinje. Rezultati istrazivanja su pokazali da djeca predskolske dobi
ve¢inom iskazuju biofilicne osjecaje, odnosno osjecaj sre¢e prema fotografijama domacih
zivotinja, $to je u skladu s prethodno provedenim istrazivanjima. U skladu s time, potvrduje
se prva postavljena hipoteza ovog rada koja je glasila: Djeca predskolske dobi iskazuju
uglavnom pozitivne emocije (srecu) prema domacim Zivotinjama.

Drugi istrazivacki zadatak bio je utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske dobi
u odnosu na vanjske prirodne prostore. Analiza dobivenih rezultata pokazala je da djeca
predskolske dobi vecinom iskazuju osjecaj sreCe prema fotografijama vanjskih prirodnih
prostora, Sto potvrduje biofiliju djece predskolske dobi prema vanjskim prirodnim prostorima.
U skladu s time, zakljucuje se kako se potvrduje druga postavljena hipoteza ovog rada koja je
glasila: Djeca predskolske dobi iskazuju uglavnom pozitivne emocije (srecu) u odnosu na
vanjske prirodne prostore.

Treci istrazivacki zadatak glasio je utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske

dobi u odnosu na kukce. Rezultati istrazivanja pokazali su da iako djeca prema nekim kukcima
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iskazuju emocije straha, vecina djece predskolske dobi pokazuje pozitivne osjecaje, odnosno
biofiliju prema kukcima Cime se postavljena hipoteza: Djeca predskolske dobi iskazuju
uglavnom negativne emocije (strah) u odnosu na kukce odbacuje.

Cetvrti zadatak ovo zavrinog rada bio je Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskolske
dobi u odnosu na divlje Zivotinje. Temeljem dobivenih rezultata moze se zakljuciti da djeca
predskolske dobi uglavnom pokazuju pozitivne emocije (srec¢u), odnosno biofiliju u odnosu na
divlje Zivotinje ¢ime se tre¢a hipoteza ovog zavrSnog rada koja je glasila: Djeca predskolske
dobi iskazuju uglavnom negativne emocije (strah) u odnosu na divije Zivotinje, odbacuje.

Posljednji zadatak ovog istrazivanja bio je Utvrditi samoprocjenu emocija djece predskol-
ske dobi u odnosu na oneciscéenja prirode. Rezultati istrazivanja pokazali su da djeca predskol-
ske dobi ve¢inom iskazuju negativne osjeéaje (strah, tuga, ljutnja) prema fotografijama oneci-
S¢enja prirode, Sto ukazuje na suosjeéanje i brigu za okolis, odnosno biofiliju. Dobivenim re-
zultatima 1 njihovom analizom mozemo zakljuciti da se hipoteza: Djeca predskolske dobi iska-
zuju uglavnom negativne emocije (strah, tugu, ljutnju) u odnosu onecis¢enja prirode PO-
tvrduje.

U konacnici, moZe se zakljuciti da su dobiveni rezultati u skladu s rezultatima prethodnih
istrazivanja te se mogu tumaciti kao svojevrsna potvrda hipoteze o biofiliji Wilsona (1984.)
koja govori da djeca ve¢inom osjecaju pozitivne osjecaje prema zivotinjama i zivim sustavima.
Naravno, treba svakako spomenuti ograni¢enja ovoga rada u smislu tumacenja ovih rezultata
na generalnoj razini; prigodan uzorak i reprezentativnost uzorka. Stoga treba istaknuti da se
rezultati trebaju tumaciti s oprezom. Glavni cilj ovog rada je bio ispitati biofiliju 1 biofobiju
djece predSkolske dobi, a taj cilj je i1 realiziran; dobiveni rezultati ukazuju na to da djeca preds-
kolske dobi ve¢inom iskazuju pozitivne emocije prema prirodi, odnosno biofiliju. Bilo je od
velike vaznosti dobiti pozitivne rezultate. Razlog tome je da osjecaji djece prema prirodi, Zivo-
tinjama, vanjskim prirodnim prostorima i onec¢iS§¢enjima prirode utjecu na stvaranje stavova i
vrijednosti djece predSkolske dobi prema prirodi i njenom ocuvanju. Nadalje, biofilija je temelj
na kojem se grade znanja o okoliSu te razvijaju pozitivni stavovi 1 empatija prema zivim bi¢ima.
Biofobija ukljucuje potrebu za tehnologijom, zatvorenim klimatiziranim prostorima, odvaja-
njem od prirode, nekontroliranim koriStenjem prirodnih resursa te osjecaje gadenja i straha

prema svemu $to nije napravio ¢ovjek. Medutim, unato¢ dokazima, literatura ima tendenciju
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zanemariti mogucu adaptivnu funkciju negativnih emocionalnih reakcija, kao dio konstrukta
biofobije. To je vjerojatno zbog stigmatizacije negativnih osjecaja te metodoloskih poteskoca u
proucavanju fenomena u djecjoj populaciji. Vazno je prepoznati da strah utjece na ljudske sta-
vove 1 ponasanje prema klju¢nim vrstama, posebno onima koje se smatraju opasnim ili Stetnim.
Stavovi 1 emocije druStva prema divljini mogu biti klju¢ni elementi za donosenje odluka o pi-
tanjima zastite. Prirodno 1 kulturno okruZenje u kojem pojedinac raste odreduje znanje, percep-
ciju 1 osjecaje povezane sa Zivotinjama i zivim sustavima. Pojedincima koji su odrastali u bli-
skom kontaktu s prirodom, susret s divljom zivotinjom moze izazvati srecu, dok ista vrsta moze
stvoriti strah kod osobe koja je zivjela udaljena od prirode i prirodnih prostora. Interes za manje
popularne zivotinje poput zmija, pcela, pauka i morskih pasa treba vrlo rano poticati kod djece,
razgovorima i istrazivanjima njihovih uloga te izravnim kontaktom sa zivotinjama. Realizacija
odgoja i obrazovanja za okoli$ i odrzivi razvoj u predskolskim ustanovama usmjerava dijete da
odrasta u odgovornu osobu. Odgoj i obrazovanje za okolis$ 1 odrZivi razvoj trebao bi se, osim u
predskolskim ustanovama, nastaviti u obitelji 1 §iroj zajednici. Stvaranjem mogucnosti za stje-
canje pozitivnih iskustva s prirodom, dijete koje odrasta uci i razvija se u prirodnom svijetu $to
potice razvoj pozitivnih stavova prema bi¢ima te utjecati na navike potro$nje pojedinca u svrhu
ocuvanja prirode. Stoga, treba pridati vecu vaznost odgoju i obrazovanju za okoli§ i odrzivi
razvoj pocevsi od predskolske ustanove kako bi djeca stekla svijest o okoliSu u¢enjem ,,u®, ,,0*1
,»za‘“ okoli§ provodenjem vremena u prirodi, u¢enjem vlastitim iskustvima i rukama te putem
raznih projekata 1 aktivnosti u kojima djeca imaju aktivnu ulogu. U buduéim istrazivanjima
trebalo bi istraziti koji su elementi vanjskih prirodnih okruZenja djeci privlacni i zasto, nadalje
potrebno je ispitati svijest 1 stavove djece prema oneciS¢enjima prirode. Budu¢i da su divlje
zivotinje 1 kukci kod djece izazvali vrlo razlicite osjecaje, potrebno je ispitati koje su konkretno
fizicke karakteristike koje uvjetuju osjecaj srece ili straha prema odredenim zivotinjama. Ove
spoznaje omogucavaju odraslima stvaranje i planiranje takvih situacija i aktivnosti kojima bi se
u najranijoj dobi utjecalo na razvoj pozitivnih osjecaja, stavova, vrijednosti, ali i ekoloSke svi-

jesti 1 kona¢no odgovornog ponasSanja.
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