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Sazetak:

Emocionalna inteligencija moze se razvijati kroz brojna podrucja i razne aktivnosti, a
jedna od njih je glazba. Odgojno-obrazovna djelatnost u ranom i predskolskom sustavu
usmjerena je na cjeloviti razvoj djeteta, stoga ima za cilj poticati razvoj emocionalne
inteligencije koriStenjem glazbe u svakodnevnim situacijama. Glazba je sveprisutna u
zivotima ljudi te uvelike utjeCe na razvoj emocija djeteta. Djeca rane 1 predskolske
dobi slusanjem glazbe i pjevanjem u€e kako upoznatii prepoznati te pobuditi ili smiriti
vlastite ili tude emocije. U glazbi i kroz glazbu dijete otkriva blaga i ¢ari emocija, koje

su klju¢ motivacije za 0dgojno-obrazovne aktivnosti u vrticu.

Kljuéne rijeci : djeca rane 1 predskolske dobi, glazba, glazbene sposobnosti, emocije,

emocionalna inteligencije

summary :

Emotional intelligence can develop trough a number of areas and various activities,
one of which is music. Educational activity in the early and preschool system is
focused on the overall development of the child, therefore it aims to encourage the
development of emotional intelligence by using music in everyday situations. Music
is ubiquitous in people lifes and it has greatly affect on the development of a child’s
emotions. Early and preschool children learn how to get to know and recognize their
own emotions and arouse or calm ther own or other people emotions by listening to
music and singing. In music and trough music, children discover the treasures and
charms of emotions, which are the key to motivation for educational activities in

kindergarten.

Key words : early and preschool children, music, musical abilities, emotions,

emotional inteligence
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1. UvOD

Glazba je sveprisutna u zivotu ljudi otkad oni postoje. Ve¢ su u prvobitnim
zajednicama ljudi koristili glazbu u mnoge svrhe, kao $to su zabava, prilikom rada ili
putovanja kao bi si skratili vrijeme, pri raznim obredima, tradicijama i zabavama, te
brojnim drugim situacijama. Kroz glazbu ljudi su oduvijek iskazivali svoje emocije,
ali su isto tako glazbom budili ili smirivali svoja emocionalna stanja. Glazba utjece na
sva podrucja djetetova razvoja, a razvojem glazbenih sposobnosti djece povecava se i
glazbeni utjecaj na razliCite sfere djetetova zivota. Najzanimljivija domena na koju
utjeCe glazba jest emocionalni razvoj djeteta upravo zbog brojnih dobrobiti koje
glazba ima na njega. Emocionalna inteligencija i emocije kompleksni su pojmovi pa
se postavlja pitanje koliko i kako ¢e glazba pomoci djeci rane i predskolske dobi u

razumijevanju istih.

Cilj rada jest prikazati utjecaj glazbe na pojedinca te povezati glazbu s emocionalnim
razvojem predskolskog djeteta. Osim toga, u radu je u kratkim crtama prikazan razvoj
glazbenih sposobnosti, kao i emocionalni razvoj te funkcija emocija. Naposljetku je
vidljiva uloga i kompetencije odgajatelja te znacaj poticajnog okruzenja u cjelovitom
razvoju djeteta. Primjeri mogucih glazbenih aktivnosti za razvoj glazbenih sposobnosti
1 emocionalne inteligencije, koji se nalaze na kraju rada, mogu se koristiti u djecjem
vrtiu 1 obiteljskom domu, a sluze poticanju djecjeg stvaralaStva, kreativnosti i

cjelovitog rasta i razvoja.



2. GLAZBA | RAZVOJ GLAZBENIH SPOSOBNOSTI DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

2.1.  Utjecaj glazbe

»Glazba je spoj razliitih inicijativa 1 promiSljanja odredenog trenutka, zivotnih
stavova pojedinaca i skupine, njithovih (umjetnickih) izraza i stremljenja* (Vidulin-
Orbani¢,2008:100). Glazba je sveprisutna u nasim zivotima, pa ne ¢udi da glazbom,
ponekad na jednostavniji nain, mozemo izraziti vlastite misli i osjecaje. Svaka
individua glazbom mozZe iskazati svoje Zivotne stavove i uvjerenja. Glazba, kao grana
umjetnosti, je apstraktna i u glazbi mozemo pronaci ,,bijeg* od stvarnosti u trenucima
kada se ne osje¢amo najbolje ili nam moze sluziti za veselje. Stoga mozZemo reéi da je
glazba dio nas i dok tugujemo i dok se veselimo, odnosno da na nas glazba djeluje
gotovo terapeutski. Varga,2019. navodi kako stvaranjem ili sluSanjem glazbe
osjecamo opustenost, smirenost i ugodu, ali isto tako napominje kako nam ne mora
svaka vrsta glazbe biti opustaju¢a. Dok jedna moze navoditi na ples i zabavu, druga
vrsta glazbe moZe nas podsjetiti na neke manje sretnije trenutke nasih Zivota. Osim
toga, glazbom se mozemo vratiti u proslost, probuditi stara sjecanja, te na taj na¢in s
odredenom glazbom ili odredenim glazbenim djelom stvoriti vezu. Glazbene
aktivnosti tako dobivaju emocionalno znacenje povezivanjem s vaznim dogadajima i
s osobnim sjecanjima (Dobrota,2012, prema Dzaferovi¢,2018).

Putar,2016. navodi kako je dio mozga kojim sluSamo glazbu kljuéan za razvoj
podrucja percepcije, dozivljaja i emocija u mozgu, upravo zato Sto glazba djeluje na
nasa osjetila, emocije 1 mozak. Takoder, osim sluSne kore, viSe razli¢itih podrucja
mozga sudjeluje u reakciji na glazbu, kao §to npr. desni temporalni reZanj koji obraduje
visinu tona i prozodiju govora ili limbicki sustav, koji je izravno povezan s emocijama,
obraduje ritam i tonalitet (Putar, 2016). Iz tog se razloga, pri slusanju glazbe ukljucuje
1 povezuje velik broj razli¢itih Ziv€anih stanica. Plasti¢nost mozga je ,,svojstvo
mijenjanja oblika tj. reorganizacije ziv€anih puteva u mozgu“ (Putar,2016:2). Smatra
se da ovo svojstvo mozak zadrzava cijeli zivot, ali nikako ne u mjeri u kojoj je plastican

u djetinjstvu. Tada je plasticnost najintenzivnija i mozak se najviSe razvija. Putar,



2016. navodi kako brojna istrazivanja dokazuju i potvrduju da glazba potice plasti¢nost
mozga i poboljsava kognitivne funkcije, ¢ak toliko da se pozitivni utjecaji glazbe
koriste u poticanju razvoja mozga kod djece glazbenom podukom te u rehabilitaciji
kognitivnih funkcija pomocu glazbene poduke kod osoba s raznim teskocama
(disleksija, demencija i dr.). Neuroznanstvena istrazivanja potvrduju vaznost glazbe u
ljudskim Zivotima od samog rodenja djeteta, pa Cak 1 u prenatalnom periodu (Sokoli¢,
2019).

Neverbalna komunikacija koja se ostvaruje glazbom prisutna je od kada je prisutna i
sama glazba, a novija istrazivanja govore o slusanju, reproduciranju i stvaranju glazbe.
Za dozivljavanje glazbe =zasluzno je podrucje u sljepoonim reZnjevima.
Kompleksnosti poimanja glazbe, u prilog ide Cinjenica da mozak glazbu prima i u
lijevom i u desnom sljepoo¢nom reznju, dok govor prima samo lijevim reZnjem
(Majsec Vrbani¢,2008, prema Dzaferovi¢,2018).

U odgoju i obrazovanju, uloga glazbe je znacajna jos od doba anticke Grcke, gdje je
bila dio obaveznog obrazovanja uz aritmetiku, geometriju, astronomiju i gimnastiku
(Dzaferovi¢,2018). lako se tijekom srednjeg vijeka uloga glazbe u odgoju i
obrazovanju izgubila, pojavom humanizma i vra¢anja postavki antickih ideala ponovo
se uvodi glazba. Glazba se ucila na sveuciliStima, u gimnazijama ili na privatnim
podukama, no tijekom 19. stoljeca osnivaju se i otvaraju glazbene $kole, a tim pocinje
i razvoj glazbene pedagogije. Rojko,1996., prema Dzaferovi¢,2018. navodi kako se
val razvoja glazbene pedagogije i metodika glazbe javlja izmedu i nakon dva svjetska
rata, kada se brzo razvija i postaje dio modernih kurikuluma na svim razinama, od
predskolskog do srednjoskolskog gimnazijskog obrazovanja.

Glazba je umjetnost koja je prisutna u svim dijelovima svijeta pa je posebnost koja ju
izdvaja ta da je ona multikulturalni na¢in izrazavanja. Prisutna je kod svih ljudi, pri
¢emu nisu vazni spol, dob, vjera ili rasa. ,,Kultura i glazba, u tom smislu, osiguravaju
osobno 1 drustveno vrijedan i koristan nain Zivljenja u vidu ucenja, usavrSavanja,
razvijanja osobnosti i razvoja kreativnosti. Putem glazbene umjetnosti afirmiramo
kriticko 1 estetsko promi§ljanje, poticemo stvaralacki proces, ¢ime utjeCemo na
spoznajno-vrijednosni aspekt individue, odnosno na moguénost njihove osobne
nadogradnje i kulturnog prosperiteta, te promi¢emo kulturu Zzivljenja i vrijednost

cjelozivotnog uc¢enja i stvaranja“ (Vidulin-Orbani¢,2008:101).



Glazbene aktivnosti, kao Sto su pjevanje i ples, su druStvene aktivnosti koje razvijaju
pojam zajedniStva i emocionalno stanje povezanosti. Osim toga, razvijaju se
sposobnosti osje¢anja i razumijevanja osjecaja, kako svojih tako i tudih. Pjesma i ples,
takoder, namecu usvajanje drustvenih normi i pravila ponaSanja prema etiCkim i
moralnim nacelima. Upravo zbog toga, glazba ima ulogu u socijalizaciji pojedinca
(Vidulin-Orbani¢,2008).

2.2.  Utjecaj glazbe na predskolsko dijete

.....

ili odgajatelja, zvukove iz prirode 1 okoline, glazbu. Sve to u djetetu budi osjecaje
radosti 1 pomaze djetetu da istrazuje svijet oko sebe. ,,Glazba pomaze snaznijem
intelektualnom, tjelesnom, emocionalnom 1 socijalnom razvoju djeteta® (Goran i
Mari¢, 1987:9).

Prve godine djetetova zivota imaju veliki utjecaj na oblikovanje njegove li¢nosti, a da
bi se dijete razvilo u samostalnu, stvaralacku i humanu individuu, potrebna mu je
ljubav, briga i odgoj odraslih. Uloga umjetnosti u odgoju djeteta vrlo je velika, a
Manasteriotti,1981. navodi kako je glazbena umjetnost djetetu najdostupnija ve¢ od
rodenja, upravo iz razloga sto je rodenjem djetetov slusni aparat potpuno razvijen i
pripremljen za obavljanje tvoje funkcije, dok se sposobnosti za primanje drugih
umjetnosti razvijaju malo kasnije. ,,Muzika unosi u zZivot djeteta toplinu i radost, ali je
njezin udio isto tako vazan u fizikom 1 psihickom razvoju djeteta*
(Manasteriotti,1981:1).

Svakodnevni susreti djeteta s glazbom u djetetu bude zelju 1 potrebu za sluSanjem te
pomazu u stvaranju ugodne atmosfere i pozitivnih emocija, potiu razvoj djecjih
sposobnosti i zanimanje za zvukove iz okoline. Svako se dijete, kao individua za sebe,
rada s razli¢itim dispozicijama za razvoj glazbenih sposobnosti, ali o okolini ovisi kako
i koliko ¢e se one razviti. Zato je vazno osigurati okolinu koja pruza mnogo susreta s
glazbom i §to viSe ugodnijih zvucnih podraZaja (Goran i Mari¢, 1987).

Mnogi stru¢njaci smatraju kako glazbeni razvoj zapoc€inje ve¢ u prenatalnoj fazi

razvoja djeteta, odnosno da ,,glazbeni razvoj fetusa moze zapoceti ve¢ od 16. tjedna



prenatalne dobi u podrucju kretanja, slusanja, orijentacije u prostoru i dodiru®, te da
»glazba moze stimulirati fetus i na taj naCin djeca mogu prepoznati zvuk nakon
rodenja“ (Varga,2011:10). Mnogim se trudnicama takoder preporuca slusanje klasi¢ne
ili mirnije glazbe za vrijeme trudnocée, zato Sto je dokazano kako imaju znatan utjecaj
na plod u vidu umirujuéih svojstava i razvoja mozga fetusa.

Glazbena iskustva djece zapoc€inju od pasivnih glazbenih aktivnosti, odnosno slusanja.
Kada se dijete aktivno uklju¢i u glazbene aktivnosti ono unaprjeduje vjeStine
(verbalne/neverbalne), vizualnu 1 auditivnu percepciju, kognitivne procese (misljenje,
pamcenje, opazanje, djelovanje), slusnu diskriminaciju, motori¢ke vjeStine,

kreativnost i apstraktno misljenje (Belajec,2014, prema Dugonji¢,2019).
2.2.1. Utjecaj glazbe na kognitivni razvoj djeteta

Razvoj mozga rezultat je aktivnosti uenja, onoga Sto se uci 1 na koji se nain uci.
Nacini na koje se glazba u¢i imaju izravan u¢inak na razvoj mozga te na preferiranje
pristupa u rjeSavanju glazbenih zadataka i stjecanje vjeStina koje mogu ostvariti
transfer i na druga podrucja (Dugonji¢,2019). Nikoli¢, 2018, prema Dugonji¢,2019.
govori da umjetni¢ko obrazovanje ima veci utjecaj na razvoj mozga ukoliko su mu
djeca izlozena u najranijoj dobi. Brojna su istrazivanja dokazala kako su slusanje
glazbe 1 kognitivno funkcioniranje u medusobnoj pozitivnoj korelaciji, a bolje
funkcioniranje u podrucju razli¢itih domena, dovodi do zajednicke stavke — opca

inteligencija (Nikoli¢, 2018, prema Dugonji¢,2019).
2.2.2. Glazbena inteligencija

Poticajne aktivnosti, poput pjevanja, sviranja, izvodenja brojalica i pjesama najvise
vole djeca koja imaju izrazenu glazbenu inteligenciju (Varga,2019). Djeca s izrazenom
glazbenom inteligencijom sudjeluju u aktivnostima koje se zasnivaju na
nadopunjavanju pjesama — pracenje ritma i melodije pomoc¢u pokreta tijela, aktivno
slusanje u kojem prepoznaju i razlikuju izvodace i1 pamcéenju melodija (Varga,2019).
Glazbena inteligencija podrazumijeva ,razumijevanje te sposobnost organizacije i
oblikovanja zvukovnih podataka, odnosno opazanja, razlikovanja, prenoSenja i

izrazavanja glazbenih oblika“ (Brdanovi¢, 2016).



2.2.3. Utjecaj glazbe na motoricki razvoj djeteta

Glazba djecu motivira na fizicku aktivnost, odnosno kretanje, bilo u vidu nesvjesnog
ili svjesnog njihanja, pokreta rukama i nogama, kora¢anja ili pokretanja cijelog tijela.
Na taj nacin pomocu glazbe djeci omogucavamo uvjete za koncentraciju i djelujemo
na razvoj motorickih sposobnosti. ,,Uz glazbu dolazi i pokret te je on kao takav uvijek
prisutan uz glazbu i pozitivno utjeCe na razvoj misi¢énog tonusa i smanjenja masnog
tkiva, osjecaja za fluidnost i sklad pokreta, ljepotu pokreta, te uspravno i pravilno
drzanje tijela” (Varga,2019:12). Uho, kao osjetilo primanja zvuka, odnosno glazbe,
takoder sluzi u regulaciji pokreta, pri ¢emu je zaduzeno za koreografiju ravnoteze,
ritma i pokreta tijela (Varga,2019). Djeca s ve¢im veseljem i uzitkom prihvacéaju

kinezioloske aktivnosti, ukoliko one sadrze glazbu.
2.2.4. Utjecaj glazbe na socio-emocionalni razvoj

Doticaj s glazbom ; slusanje, pjevanje, sviranje i dr. poti¢e pozitivne emocije i smiruje,
poboljsava koncentraciju i odrZzavanje paznje te smanjuje stres. Odgajatelji koji u svom
radu koriste glazbu, ostvaruju bolju koncentraciju djece, ali i viSe djece izvrSava
radove tijekom aktivnosti (Varga,2019). Takoder, glazba u aktivnostima u dje¢jem
vrticu poboljsava komunikacijske vjestine djece, podize samopouzdanje 1 druStvene

vjestine te potice stvaranje pozitivne slike o sebi (Varga, 2019).

2.3. Razvoj glazbenih sposobnosti djece predskolske dobi

Glazbeni razvoj djeteta zapocinje ¢ak 1 prije rodenja, Sto se dokazuje sposobnoscu
djeteta da ve¢ u prvim danima zivota intenzivno reagira na razli¢ite slusne i umjetnicke
podrazaje (Vidulin,2016). To najjednostavnije moZemo primijetiti djetetovim
facijalnim ekspresijama (smijeSak), grubim pokretima rukama i nogama te okretanjem
glave prema izvoru zvuka. ,,Dijete ve¢ od najranije dobi pomalo uocava ponasanje i
obicaje u obitelji, mimiku, geste 1 izraze veselja, radosti, tuge ili ljutnje, a isto tako
prima i sve druge dojmove, pa i one s podru¢ja umjetnosti, i pritom se ne umara*
(Majsec Vrbani¢, 2009:21). Sve te dojmove dijete, svjesno ili nesvjesno, pohranjuje,

pri ¢emu se istiCe nesvjesno upijanje informacija koje je predstadij i temelj za razvoj



djeteta (Majsec Vrbani¢, 2009). Svakodnevno okruzenje djeteta obiluje razlicitim
zvukovima koji poti¢u njegovu znatizelju i tjeraju ga na istrazivanje. lako bi razvoj
glazbenih sposobnosti trebao zapoceti u obiteljskom domu, roditelji taj zadatak
prepustaju  predskolskim ustanovama, odnosno odgajateljima. Odgajatelji u
glazbenom obrazovanju djece, kao takvi, imaju vrlo veliku ulogu, te 0 njima gotovo u
potpunosti ovisi hoce li djetetov susret s glazbom biti pozitivan ili negativan. Uloga
odgajatelja jest ,individualno pristupiti djetetu, zainteresirati ga za umjetnicke
aktivnosti kako bi na taj nain proSirilo svoje iskustvo i1 znanje te razvilo vjeStine*
(Vidulin, 2016:223).

»Glazbene sposobnosti su izuzetno slozen fenomen, a obuhvacaju citav niz
sposobnosti, poput shvacanja i pamc¢enja melodije, shvacanja tonaliteta, percepcije
ritma, utvrdivanja intervala, uocavanja estetskog znacCenja glazbe 1 eventualno
apsolutnog sluha* (Dobrota, 2012, prema DZaferovi¢,2018).

Razvoj glazbenih sposobnosti ima svoj prirodni tijek, a u Tablici 1. prikazano je devet

faza razvoja glazbenih sposobnosti od rodenja do sedamnaeste godine.

Tablica 1 : Razvoj glazbenih sposobnosti od rodenja do 17. godine

DOB FUNKCIA MANIFESTACIJA
FAZA SLUSANJA
Rodenje — 1.mjesec Reagiranje na zvuk Zmirkanje, podrhtavanje
Akusticka fiksacija —
1.mjesec Reagiranje na zvuk umirivanje pri sluSnom
podrazaju

) o Okretanje glave prema
3.mjesec Lociranje zvuka ]
izvoru zvuka

Diferenciranje sluSnih ‘ ‘
) SluSanje s paznjom
podrazaja c
Pokazivanje znakova
o Pocetak aktivne _
4-6 mjeseci - zadovoljstva
percepcije glazbe _
Pokretanje na zvuk

Imitiranje slogova




FAZA MOTORNE REAKCIJE NA GLAZBU

Pocetak neposredne

Pokusaji glasovne

6 mjeseci o -
glazbene imitacije reprodukcije
S Neposredna vokalizacija | Reprodukcijska promjena
6-9 mjeseci o
na glazbu u visini ili ritmu
FAZA PRVE GLAZBENE REAKCIJE
) ) ,(Glazbeno brbljanje* Pokusaji glazbene
9 mjeseci

Diferencirano reagiranje

reprodukcije

12-18 mjeseci

Porast broja motornih

reakcija na glazbu

Reakcije ugode ili
neugode na razne vrste

glazbe

18 mjeseci

Pocetak uskladivanja

pokreta i glazbe

/

FAZA

PRAVE GLAZBENE REAKCIJE

18-24 mjeseca

Spontano pjevanje
Imitiranje dijelova

pjesama

Pjevanje bez rijeci
Imitiranje teksta
Imitiranje nekoliko

taktova melodije

Rivalitet spontanog

pjevanja i oponasanja

2-3 godine /
poznatih melodijskih
sekvenca
Porast glazbenog interesa
Povecana uskladenost Pazljivo sluSanje
pokreta s glazbom Koncentracija na
Pjevanje po glazbenom glazbene podrazaje
3 godine modelu na rac¢un

spontanog pjevanja
Uspjesna imitacija ritma,
rije¢i i melodije (50%

djece)




FAZA IMAGINATIVNE PJESME

Pjevanje raznovrsnih pjesama — izmisljene ili
3-4 godine sastavljene od dijelova poznatih pjesama, melodijski
inventivne, ritmicki skromne

FAZA RAZVOJA RITMA

Sposobnost odrzavanja ritma postaje dvostruko bolja
PoteSkoce — nemogucénost prilagodavanja pokreta

5-6 godina promjenama tempa, greSke u intervalima, slu¢ajno
transponiranje u drugi tonalitet, nerazlikovanje : rijec,
ritam, visina tona

FAZA STABILIZACIJE GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

Nagli razvoj 1 melodijskih 1 ritmickih vidova glazbene
sposobnosti. U skladu s razvojem sposobnosti
stvaranja pojmova nastaju glazbeni pojmovi: ritmicki,
6-9 godina melodijski, harmonijski i pojmovi o glazbenoj formi.
Percepcija i razumijevanje glazbe olakSani su
usvajanjem pojmova: trajanje, tempo, takt, melodijsko
kretanje i tonalitet.

FAZA ESTETSKOG PROCJENJIVANJA

Javljaju se visi oblici glazbenih sposobnosti koji

11 godina
omogucuju glazbene estetske procjene.
GLAZBENA ZRELOST
Uz sistematsko njegovanje i glazbeno obrazovanje,
puna zrelost glazbenih sposobnosti postize se oko 17.
) god. Ona sadrZi sloZene oblike glazbenih sposobnosti
17 godina

kao $to su: sposobnost harmonijske analize, estetskog
procjenjivanja glazbe, ili sposobnost samostalnog

glazbenog stvaranja.

,»Za razvoj glazbenih sposobnosti, koje su slozene mentalne funkcije, uz znacajan udio
genetskih Cinitelja i1 vlastite aktivnosti svakog pojedinca, presudne su godine najranijeg

djetinjstva te poticajna socijalna sredina“ (Mio¢i¢,2012:75).



3. EMOCIONALNA INTELIGENCIJA

3.1. Inteligencija i emocije

Kako bi se bolje razumio pojam emocionalne inteligencije, potrebno je objasniti dva
pojma od kojih se ova sintagma sastoji : inteligencija i emocije.

Definicija inteligencije varira od autora do autora, i vrlo je tesko odluciti se za jedno
od objasnjenja upravo zbog veée ili manje podudaranosti medu autorima. Ipak,
Petz,2005, prema Golubi¢, 2011 navodi kako je inteligencija ,,svojstvo uspjesnog
snalaZenja jedinke u novim situacijama, u kojima ne pomaze stereotipno nagonsko
ponasanje, niti ucenjem steCene navike, vjeStine i znanja“ (Golubi¢, 2011:5).
Lnteligencija stoga predstavlja multidimenzionalni konstrukt koji obuhvaca
adekvatno akademsko, logi¢no, apstraktno, perceptivno, socijalno i emocionalno
djelovanje na sebe i svoju okolinu* (Golubi¢,2011:5).

Istaknuta, kao vrlo vazna u odnosu na konstrukt emocionalne inteligencije, jest
Gardnerova teorija viSestrukih inteligencija koja pripada sistemskim teorijama
inteligencije i prihvacena je od strane velikog broja istrazivac¢a. Prema Golubi¢,2011
Gardnerova teorija viSestrukih inteligencija sastoji se od sedam vrsta inteligencija :
lingvisticka inteligencija koja podrazumijeva adekvatno koriStenje i razumijevanje
rije¢i u govoru 1 pismu, zatim spacijalna inteligencija koja oznaCava sposobnost
snalazenja u stvarnome ili zamisSljenom prostoru, nakon toga logi¢ko-matematicka
inteligencija koja obuhvaca rjeSavanje matematickih problema, provodenje statistickih
analiza i logi¢ko zaklju¢ivanje, pa glazbena inteligencija koja podrazumijeva
sposobnost ili talent u stvaranju ili produciranju glazbenih sadrzaja te u Sirem smislu
sposobnost vrednovanja odredene vrste glazbe, zatim tjelesno-kinestetiCka
inteligencija kao sposobnost adekvatnog koristenja tijela u prostoru te interpersonalna
inteligencija $to je sposobnost razumijevanja ponasanja, misljenja, motiva i emocija
drugih ljudi i naposljetku intrapersonalna inteligencija kao sposobnost uvida i
razumijevanje vlastitog ponaSanja, misljenja, motiva i emocija. Upravo je zbog

posljednje dvije inteligencije, interpersonalne i intrapersonalne, ova teorija znacajna
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za emocionalnu inteligenciju, zato S§to se u svojim objaSnjenjima preklapaju s
objasnjenjima emocionalne inteligencije.
Definiciju emocija, takoder nije lako odrediti upravo zbog toga Sto se smatraju
multidimenzionalnim fenomenom (Peji¢,2020). Reeve,2010, prema Peji¢,2020,
navodi kako postoje Cetiri dimenzije emocija — subjektivna, bioloska, svrhovita i
socijalna. Emocije su subjektivni osjeéaji jer se zbog njih osje¢amo na odredeni naéin.
Osim toga, emocije su i bioloska reakcija, odnosno odgovori koji usmjeravaju nasu
energiju 1 prilagodavaju tijelo na situaciju u kojoj se nalazimo. Svrhovita dimenzija
emocija oCituje se u tome da svaka emocija ima svoju svrhu, pa ¢e tako na primjer
strah u nama probuditi poriv da tréimo $to dalje od izvora straha, $to je na neki nacin
i obrambeni mehanizam. Posljednju dimenziju, odnosno socijalnu dimenziju
karakterizira slanje poruke drugima kroz prepoznatljive facijalne ekspresije, te tjelesne
1 govorne signale koji govore o vrsti 1 ja¢ini nasih emocija (Peji¢,2020).
Mozemo re¢i kako su emocije dozivljaji izazvani nekim vanjskim ili unutarnjim
poticajem i karakteristi¢ni su po tome $to su ve¢inom ugodni ili neugodni (Petz,2005,
prema Golubi¢, 2011). Emocije se sastoje od niza povezanih reakcija na neku situaciju,
a ukljuCuju ,,0dnos pojedinca s objektom ili dogadajem, prepoznatljivo mentalno
stanje te emocionalno izrazavanje“ (Pavlovi¢,2019). Emocije se dijele na primarne i
sekundarne, pri ¢emu su primarne emocije strah, ljutnja, gadenje, tuga, radost 1 interes
(Peji¢,2020).
Prema Golemanu, 1995, iz primarnih emocija proizlaze sekundarne emocije, i to na
sljede¢i nacin :

1) Srdzba: ogorenost, gnjev, uzrujanost, gorfina, mrznja, uznemirenost,

neprijateljstvo

2) Tuga: bol, Zzalost, potiStenost, osamljenost, o¢aj, depresija

3) Strah: tjeskoba, nervoza, zabrinutost, oprez, strepnja, napetost, strava, jeza

4) Radost: sreca, uzitak, zadovoljstvo, oduSevljenje, senzualni uzitak

5) Ljubav: prihvacanje, povjerenje, ljubaznost, odanost, zanesenost, obozavanje

6) Zacudenost: Sok, zapanjenost, zadivljenost

7) Gadenje: omalovazavanje, podcjenjivanje, prijezir

8) Stid: neugoda, krivnja, ponizenje, jad
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Razli¢iti autori razlic¢ito definiraju podjelu emocija na primarne i sekundarne, medutim

u njihovim je podjelama vise sli¢nosti, nego razlika.

3.2.  Funkcije emocija

Prilikom uocavanja zbog Cega neSto osjecamo, razlikujemo dvije vrste funkcija
emocija : funkcije suo¢avanja i socijalne funkcije (Reeve,2010, prema Peji¢,2020).
Kao funkcije suo¢avanja, emocije su se u zivotinja razvile kako bi im pomogle nositi
se s temeljnim Zivotnim zadacima, poput ukorijenjenith 1 automatskih nacina
suoCavanja s glavnim izazovima i prijetnjama (Peji¢,2020). Reeve,2010 prema
Peji¢,2020 navodi kako emocije imaju barem osam razli¢itih svrha, a to su zastita,
uniStavanje, razmnoZzavanje, zajedniStvo, pripadnost, otklanjanje, istrazivanje 1
usmjerenost. Uvazavajuéi navedeno, vidi se da su ziva bi¢a razvila odgovarajucu
emocionalnu reakciju za vazne zivotne situacije. ,,Funkcija emocija je da nas pripreme
na automatski, brz 1 uspjeSan odgovor na vazne zivotne zadatke* (Peji¢,2020:10).
Socijalne funkcije emocija se odnose na prenosenje naSih osjecaja drugima, a osim
toga utjecu na nacin na koji drugi s nama stupaju u interakciju i odnose, zatim pozivaju
na socijalnu interakciju i olakSavaju je, te stvaraju, odrzavaju i razrjeSavaju odnose
(Reeve,2010, prema Peji¢,2020). Verbalno i neverbalno izrazavanje emocija vazno je
u interakciji s drugima zato $to kroz emocionalne izraze mozemo potaknuti reakcije
drugoga 1 pripremiti ga na nase sljedece ponasanje. Na taj nac¢in emocionalni izrazi
olakSavaju 1 uskladuju socijalne odnose. Reeve,2010, prema Peji¢,2020 navodi kako u
kontekstu socijalne interakcije, emocije imaju viSestruke funkcije, a to su

informativna, upozoravajuc¢a i usmjeravajuca funkcija.

3.3. Definiranje emocionalne inteligencije

Pojam emocionalne inteligencije prvi put se pojavio 1990. godine, kada Mayer i
Salovey izdaju tekst s istoimenim naslovom. Emocionalnu su inteligenciju objasnili

kao skup vaznih emocionalnih osobina, a to su empatija, izraZavanje i razumijevanje
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vlastitih emocija, samosavladavanje, neovisnost, prilagodljivost, omiljenost,
sposobnost rjeSavanja problema u suradnji, upornost, prijateljsko ponasanje,

ljubaznost i postovanje (Shapiro, 1997, prema Dimi¢,2019).

,Emocionalna inteligencija ukljucuje sposobnost preciznog uocavanja, procjene i
izrazavanja emocija ; sposobnost pristupa i/ili priziva osjec¢aja kad oni olakSavaju
razmiSljanje ; sposobnost razumijevanja emocija i emocionalnih spoznaja, te
sposobnost regulacije emocija u svrhu pomaganja emocionalnom i intelektualnom

razvitku® (Salovey 1 Sluyter, 1997:28).

Prema Golemanu, 1995. sposobnosti emocionalne inteligencije mogu se podijeliti u
pet glavnih podrucja :

1. Upoznavanje vlastitih emocija — svijest o vlastitom bi¢u i prepoznavanje
emocije u trenutku kada ona dolazi, §to se smatra klju¢em emocionalne
inteligencije

2. Upravljanje emocijama — upravljanje emocijama na nacin da odgovaraju
situaciji, sposobnost koja se izgraduje na temelju svijesti o vlastitoj licnosti

3. Motiviranje samoga sebe — upravljanje emocijama u sluzbi odredenog cilja
temeljna je sposobnost potrebna za iskazivanje pozornosti, samomotivaciju,
ovladavanje vlastitim postupcima i za kreativnost. Emocionalna kontrola je
sposobnost odgadanja primanja nagrade — temelj za uspjeh.

4. Prepoznavanje emocije u drugima — osobe koje pokazuju empatiju bolje su
prilagodene suptilnim druStvenim signalima koji pokazuju Sto je drugima
potrebno ili Sto drugi zele

5. Snalazenje u vezama — umijece odrzavanje veza 1 odnosa, sposobnosti koji su

temelj popularnosti, karakteristika vode 1 interpersonalne uc¢inkovitosti

Salovey i Sluyter, 1997. sposobnosti emocionalne inteligencije dijele u Cetiri ogranka,
poredana od jednostavnijih psiholoskih procesa prema viSim, psiholoski objedinjenim
procesima. Ogranci Percepcija, ocjena i izrazavanje emocija, Emocionalne olakSice
mi$ljenu, Razumijevanje i ras¢lamba emocija; koristenje emocionalnog znanja,
Refleksivna regulacija emocija u svrhu emocionalnog i intelektualnog razvoja biti ¢e

objasnjeni u sljede¢im poglavljima.
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3.3.1. Percepcija, ocjena i izraZavanje emocija

Ovaj ogranak se odnosi na jednostavne sposobnosti uo¢avanja i izrazavanja emocija :

Sposobnost identifikacije emocija u vlastitim tjelesnim stanjima, osjec¢ajima i
mislima

Sposobnost identifikacije emocija u drugih ljudi, oblika, umjetnickih radova i
sl. 1to pomocu jezika, zvukova, izgleda 1 ponaSanja

Sposobnost preciznog izrazavanja emocija te izrazavanja potreba vezanih uz te
emocije

Sposobnost razlikovanja izmedu preciznog 1 nepreciznog izraZavanja emocija

3.3.2. Emocionalne olakSice misljenju

U ovom ogranku spominju se emocionalni dogadaji koji pomazu intelektualnim

procesima :

Emocije uvode prioritete u misljenje tako da usmjeravaju pozornost na vazne
informacije

Emocije su zivopisne i dostupne pa ih se moze prizvati iz pamcéenja kao pomoc¢
u prosudbi i pamcéenju osjecaja

Promjene raspolozenja mijenjaju pojedincevu perspektivu od optimisti¢ne do
pesimisti¢ne te poti¢u da se uzimaju u obzir raznovrsna stajaliSta

Emocionalna stanja razlicito poticu specifi¢ne pristupe nekom problemu

3.3.3. Razumijevanje i ras¢lamba emocija; koristenje emocionalnog znanja

Ovdje spadaju sposobnosti razumijevanja emocija i uporaba emocionalnog znanja :

Sposobnost prepoznavanja emocija i odnosa izmedu rije¢i i samih emocija
Sposobnost tumacenja znacenja koje emocije prenose s obzirom na odnose
Sposobnost razumijevanja sloZenih osjecaja, npr. istodobnog osjecaja ljubavi i
mrznje ili pak mjeSavina osjecaja kao $to je strahopoStovanje (kombinacija
straha 1 iznenadenja)

Sposobnost prepoznavanja vjerojatnih prijelaza izmedu emocija
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3.3.4. Refleksivna regulacija emocija u svrhu emocionalnog i

intelektualnog razvoja

Najvisi ogranak koji predstavlja svjesnu, refleksivnu regulaciju emocija :
e Sposobnost da se ostane otvoren prema osjecajima — i ugodnim i neugodnim
e Sposobnost refleksivnog uklju¢ivanja u emocije ili isklju¢ivanja iz njih, ovisno
0 procjeni njihove korisnosti
e Sposobnost refleksivnog pracenja emocija u odnosu na sebe i druge
e Sposobnost upravljanja emocijama u sebi 1 drugima ublaZavanjem negativnih
emocija 1 pojacavanjem pozitivnih, a da se ne umanji informacija koju one

prenose.

3.4. Faze emocionalnog razvoja

Emocije su vazne za 0dgojno-obrazovni proces jer poticu koncentraciju, a posljedi¢no
ucenje i pamcenje (Salovey i1 Sluyter,1997). Berk,2008 prema Peji¢,2020. navodi kako
djeca ne mogu opisati svoje osjecaje zbog Cega je odredivanje emocije koje
dozivljavaju veliki izazov, ali nam u tome mogu pomoc¢i izrazi lica kao najpouzdaniji
znakovi dozivljenih emocija.

Faze emocionalnog razvoja Brajsa-Zganec,2003 prema Peji¢,2020 dijele na usvajanje
emocija, diferenciranje emocija i transformaciju emocija.

Prva faza usvajanja emocija, koja pocinje i odvija se u ranom djetinjstvu,
karakterizirana je usvajanjem i percepcijom emocija. Ona ukljucuje refleksne reakcije,
karakteristike temperamenta i1 usvajanje odredenih emocionalnih karakteristika
(Peji¢,2020). Djeca u interakciji s okolinom pokazuju svoje emocije te uce
prepoznavati emocije. ,,Pozitivne emocije kao Sto su sreca, iznenadenje, te negativne
emocije kao S$to su ljutnja, tuga, stah, smatraju se osnovnim emocijama i prepoznaju
se u vrlo ranom djetinjstvu* (Brajsa-Zganec, 2003 prema Peji¢,2020:14).

Druga faza odnosi se na diferenciranje emocija, odnosno povezivaje i odvajanje izraza
1 emocija prema odredenom kontekstu (Peji¢,2020). U ovoj fazi dolazi do dekodiranja

emocija koje dijete zaprima iz okoline. Proces dekodiranja se ,,odvija pod utjecajem
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ucenja te prvenstveno obiteljskih obrazaca ponasanja, a emocionalne reakcije
povezuju se s novim kontekstom* (Peji¢,2020:15). Djeca u interakciji s roditeljima
razlikuju i prilagodavaju izrazavanje svojih emocija i imitiraju roditelje, a na taj na¢in
uce obiteljske obrasce ponasanja (Peji¢,2020). U drugoj fazi, djeca osim osnovnih
emocija, pocinju shvaéati i sloZzene emocionalne odnose (zavis i empatija), a oko treée
godine zivota slozene emocije poput ponosa, krivnje, srama, prkosa i zbunjenosti
(Braj$a-Zganec i Slunjski,2007 prema Peji¢,2020).

Treca faza ili faza transformacije emocija je ,,proces u kojem odredeno emocionalno
stanje transformira nacine 1 procese razmisljanja, te mijenjanje emocionalnih procesa
iskustvom* (Peji¢,2020:15). O ovoj se fazi dogadaju dva procesa. Jedan proces je
odreden nac¢inom na koji odredeno emocionalno stanje transformira kognitivne
procese. Drugi proces karakteristian je po tome kako se sam emocionalni proces
mijenja iskustvom i znanjem pojedinca. U ovim procesima emocija moze ostati
jednostavna, ali moze se dogoditi da se transformira u sustav misljenja 1 ponasanja.
LPrimjerice, tuga se moze pomijesati s krivnjom i strahom, §to dovodi do negativne

slike djeteta o samom sebi, potiStenosti, a moze voditi i u depresiju* (Peji¢,2020:15).

3.5.  Razvoj regulacije emocija

Salovey 1 Sluyter,1997 navode kako je na¢in na koji se ponaSanje, emocije i spoznaja
integriraju u prvom desetlje¢u zivota vrlo utjecajan 1 ima vazne posljedice na psihicko
i emocionalno funkcioniranje tijekom cijelog Zivota. Njihov razvojni model regulacije
emocija podrazumijeva da za vrijeme procesa Ssazrijevanja, neke sastavnice
emocionalnog razvitka, prethode kasnijim oblicima kognicije. To potvrduju
¢injenicom da je u ranom periodu djetetova zivota afekt vazna prethodnica drugih
vaznih modusa razmiSljanja te neurobioloSkim istraZivanjima koja ukazuju da je
emocionalni, odnosno limbicki sustav aktivan prije mreZa u mozgu nuznih za
kogniciju. Razvojni model regulacije emocija Saloveya i Sluytera,1997, u ranom
djetinjstvu i predskolskom dobu biti ¢e opisan u nastavku.

Regulacija emocija u ranom djetinjstvu zasniva se na ¢injenici da su emocije za bebe

osnovni nacin komunikacije s drugima i sa samim sobom. Salovey i Sluyter,1997.
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navode ,kako skrbnikova selektivna reagiranja na djetetove emocionalne iskaze
porucuju djetetu koje su emocije dopustive te na taj nacin socijaliziraju djetetove
afektivne izraze™ (Salovey i Sluyter,1997:143). U ranom djetinjstvu emocionalni se
razvitak brzo dogada, medutim kognitivni i lingvisticke procesi su tada sporiji. Kao
posljedica toga dogada se to da kad beba dozivi emocionalni stres, za regulaciju
emocija ima na raspolaganju jedino senzomotoricke procese kao Sto u skretanje
pogleda ili se dijete moZe osloniti na roditelja koji ¢e mu odvratiti paznju.

Regulacija emocija u predSkolsko doba ima za glavni zadatak nauciti integrirati
prethodno razvijene modele misljenja 1 osje¢anja s novosteCenom sposobnos$cu
uporabe jezika. Jezik je u ovom razdoblju vrlo vazna stavka jer kada dijete pocne
usvajati jezik ono se moze bolje izrazavati. Salovey i1 Sluyter,1997 navode kako jezik
sluZi djetetovu ponaSanju 1 emocionalnoj kontroli na tri nacina. Prvi jest unutarnja
izvr§na funkcija posredovanja izmedu namjere ili Zelje 1 ponaSanja, $to bi znacilo da
je manjkavost mogucnosti verbaliziranja povezana s impulzivno$¢u i problemima u
ponasanju. Drugi se na¢in odnosi na priop¢enje vlastitih unutarnjih stanja drugima,
dok je treca funkcija jezika da dopusti djeci da ona postanu svjesna kako se osjecaju.
»lako govor pocinje kao nadin pokazivanja drugima, a kasnije ima funkciju
samovodenja; govor prestaje biti puka pratnja radnji i po¢inje pomagati u organizaciji
ponasajnih procesa“ (Salovey i Sluyter,1997:145). Upravo je zbog toga uloga jezika u
predskolsko doba osobito vazna za razumijevanje emocionalne 1 druStvene
kompetencije. U ovom periodu dijete pocCinje razlikovati emocije, potrebe i zelje

drugih u odredenom kontekstu.
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4. POVEZANOST GLAZBE | EMOCIONALNE
INTELIGENCIJE

,Glazba je univerzalni jezik koji ne treba prevoditi, a zahtjeva ruke, glavu i srce u
jednom* (Destiana,2017:7). Glazba moze djeci sluziti kao sredstvo kojim medusobno
nadopunjuju misli 1 osjeaje. Djetetova sposobnost za razvijanje misljenja o tonu,
Kretanju i osje¢ajima moze se razviti kroz glazbu, a u to glazba predstavlja zdrav i
siguran stimulans te moze pomo¢i u smanjenju tjeskobe 1 stresa (Destiana,2017).
Slusatelji glazbu dozivljavaju kao izrazavanje osjecaja, a multidimenzionalna priroda
glazbe istovremeno omogucuje prepoznavanje i oznacavanje emocija (Raptis,2020).
»KoriStenje glazbe je pozitivna aktivnost za djecu jer usavrSava fizicke sposobnosti,
mentalne sposobnosti i emocionalnu osjetljivost djeteta te ih dovodi u balans. Osim
toga, u ovom su procesu vazni roditelji, odgajatelji 1 drugi odrasli iz okoline djeteta
koji razvijaju osnovne glazbene vjestine kod djece.* (Destiana,2017:7).

Raptis,2020. u svom istrazivanju o povezanosti glazbe i emocionalne inteligencije kod
djece rane i predskolske dobi, navodi kako u teoriji ve¢ dugo vremena postoje kriticna
pitanja o ovoj temu, to¢nije pitanje odnosa glazbe i emocija te vaznost emocionalne
kompetencije za djecu i odrasle. U svom radu navodi teorijski okvir koji ¢e biti opisan
u nastavku.

Glazba je povezana s ljudskim osje¢ajima i to je vjerojatno razlog nase fascinacije
glazbom kao umjetnos¢u (Raptis,2020). Postoji teorijska i filozofska objasnjena
odnosa glazbe 1 emocija. U filozofskom objasnjenju stoji kako je glazba bila shvacena
kako mimeza osjecaja, odnosno imitiranje osje¢aja. Medutim, teorijska objaSnjenja
pocivaju na ¢injenici da glazba moze sluziti izraZzavanju osjeéaja, ali isto tako ne mora
bernardinca koji iako izgleda tuzno i predstavlja tugu jer ima takvu anatomiju i
fizionomiju lica, ne mora znaciti da je to ekspresija njegove tuge.

Najvazniji aspekt odnosa glazbe i emocija jest razlika izmedu nacina na koji se
percipiraju osjecaji i stvarno doZivljavanje emocija. ,,Prilikom sluSanja glazbe, netko
moZe opaziti 1 prepoznati emocije izrazene u glazbi ili ih moze dozivjeti u sebi‘

(Gabrielsson, 2002; Juslin i Sloboda, 2013; Juslin, 2016 prema Raptis,2020:3).
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Granica izmedu percepcije i dozivljaja nije uvijek ocita i Cesto se moze dogoditi da
slusatelji glazbe zamijene opaZajnu emociju s onim $to zapravo osjec¢aju. Zato je
prilikom slusanja bitna primjerena uputa slusatelju.

Prilikom izazivanja osjecaja, Raptis,2020. je u svom radu spomenuo vaznost
individualnih i situacijskih faktora. Bazirao se na mehanizmima koji pridonose
dozivljavanju emocija, a to su : moZdani mati¢ni refleks, ritmicko privlacenje,
evaluacijska uvjetovanost, emocionalna zaraza, vizualne slike, epizodicko pamcenje,
glazbeno ocekivanje i estetsko prosudivanje. Ovaj je okvir mehanizama vrlo slozen jer
ukljucuje kognitivne, kinezioloSke, socioloske 1 personalne faktore. Prema
Raptisu,2020 na ovaj su popis mehanizama Elliot i Silverman,2012 dodali vizualno-
glazbene interakcije, tjelesnost, glazbene osobe 1 drustvenu povezanost. Vazno je
naglasiti kako u raznim situacijama nisu aktivni svi mehanizmi i nisu aktivnu na istom
nivou, $to znaci da svaku emocionalnu epizodu treba shvatiti kao rezultat kombinacije

mehanizama u odredenoj situaciji.

4.1. Efekti glazbe na emocionalnu inteligenciju u ranom djetinjstvu

Djetinjstvo je period u zivotu pojedinca u kojem se razvijaju svi temelji razvoja, dok
glazba sluzi kao alat za izrazavanje misli i osjec¢aja. U oshovi je glazba jezik tonova
zato Sto se moze Cuti 1 prenijeti kroz ton, ali je isto tako i emocionalni jezik jer sluzi
izrazavanju odredenih osjecaja popu srece, uzbudenja, radosti, fascinacije i sl. Kroz
pjevanje 1 pokret glazba, takoder, nudi jezik pokreta jer kao takva sadrzi ritam i

melodiju.

John M. Ortiz,2002 prema Destiana,2017 navodi deset razloga zbog kojih je glazba
zdrav i siguran stimulans :

1. Glazba je ponovljiva kroz kasete i CD-e

2. Glazba je prirodna

3. Glazba je planirana

4. Glazba se moze programirati

5

Postoji obilje razlicitih vrsta glazbe
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6
7
8.
9

. U glazbi nema predrasuda buduc¢i da moze zabavljati sve ljude razli¢ite dobi

Glazba je uvijek optimisti¢na
Glazba je osvjezavajuca

Glazba je potpuno u nasoj kontroli

10. Glazbom mozZemo steci dobre prijatelje

Uz navedeno, spominje se 1 da glazba i drugi umirujuéi zvukovi mogu opustiti tjeskobu

1 stres na sljedece nacine (prema Destiana,2017) :

1.
2.

Osim

© © N o o~ w

© N o o Bk~ w0 D PE

Glazba snizava hormone povezane sa stresom

Glazba odvra¢a pozornost od straha, tjeskobe, napetosti 1 svakodnevnih
problema

Glazba potice lu¢enje hormona endorfina koji djeluje na ublaZzavanje boli
Glazba je opustajuca

Glazba procis¢uje um i povecava fokus

Glazba smiruje i uskladuje unutarnji ritam pojedinca

Glazba ublazava osjecaje depresije 1 bijesa

Glazba uklanja negativne i uznemirujuée misli

Glazba blokira nezeljene bu¢ne zvukove

toga, glazba se uz osjetljivost na zvuk moze koristiti za (prema Destiana,2017):
Motiviranje djece na kinezioloSku aktivnost
Povecavanje osjetljivosti tijela
Poboljsanje motorickih sposobnosti
Poboljsanje koordinacije
Razvoj samopostovanja i samopouzdanja
Izvor srece 1 zadovoljstva
Poticanje socijalnih odnosa

Kreiranje kontroliranog okruzenja koje omogucuje samootkrivanje.
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Djeca koriste razne vrste glazbe za regulaciju svojih emocija, pra¢enje svakodnevnih
aktivnosti te postizanje osobnih ciljeva (Raptis,2020).

U svom je istrazivanju, Raptis,2020, primijetio intenzivne tjelesne reakcije na emocije,
pogotovo na ljutnju i strah. Djeca su radost, vrlo Cesto, izrazavala intenzivnim
pokretima kao $to je primjerice poskakivanje uz glazbu. Tuga se uvijek izrazavala
polaganim pokretima, gestama i facijalnim ekspresijama te odredenim ponasanjima,
poput brisanja suza. Osim toga, Raptis,2020, navodi kako su djeca vrlo lako
razgovarala o ljutnji te su pritom koristili fraze svojih roditelja, $to bi moglo znaciti da
je to emocija o kojoj ¢eS¢e razgovaraju s roditeljima. Pri emocionalnom dozivljavanju
glazbenog djela postoje nesuglasice medu djecom, posebno u primjerima izmedu
ljutnje i straha te ljutnje i tuge. Raptis,2020 zakljucuje kako razlog tome mogu biti
slicna ili uobiCajena glazbena obiljezja u primjerima ili pak da svijest o jednom

osjecaju izaziva drugi osjecaj (primjerice netko postaje tuzan jer je bio ljut).

Upoznavanje djeteta s glazbom moze zapoceti i prije nego se dijete rodi, odnosno
upoznavanjem s majcinim glasom 1 pjevanjem dok je ona trudna. U prvim danima
novorodence se upoznaje s glazbom te se na taj naCin proces stjecanja glazbenih

kompetencija proteze kroz svaku fazu dje¢jeg razvoja (Destiana,2017).
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5. POTICAJNO OKRUZENJE I ULOGA ODGAJATELJA

Dijete vecinu svog vremena provodi u vrtiCu. Zbog toga predskolska ustanova
predstavlja djetetov zivotni prostor, §to znaci da ono zivi, uci, raste, razvija se i odgaja
u ustanovi ranog 1 predSkolskog odgoja i1 obrazovanja (Malnar i sur.,2012). Uprav iz
tih razloga, vazno je djetetu osigurati poticajno okruZenje u vrti¢u koje ¢e ga motivirati
na ucenje 1istrazivanje te zadovoljiti njegove potrebe. ,,Organizacija prostora, vremena
i aktivnosti strukturom je sloZeno, a procesima dinami¢no podruéje rada vrtica kao
ustanove za rani odgoj djece® (Sindik,2007:143). Odgajatelj prepoznavanjem djec¢jih
potreba i interesa nastoji osigurati djeci $to kvalitetniji boravak u odgojno-obrazovnoj
ustanovi. Montimore,1999 prema Malnar i sur.,2012 navodi kako dje¢je ucenje ne
mozemo odvojiti od konteksta u kojem se ono odvaja te da je ono Sto se uci usko
povezano sa situacijom u kojoj se uci. Fizicko materijalno okruzenje podrazumijeva
prostore u 1 oko vrti¢a, kao Sto su zidovi, podovi, oblik i veli¢ina sobe dnevnog
boravka, zatim namjestaj, igracke, oprema i drugo (Sindik,2007). Sve navedeno utjece
na iskustva djeteta stoga je bitno razmisljati kako iskoristiti svaki dio okruZenja djeteta.
Primjerice kako iskoristiti prostore medu skupinama ili jesu li vrata skupine otvorena
i djeca se mogu slobodno kretati ili to nije slu¢aj. Osim materijalnog konteksta
poticajnog okruzenja vrlo je vazan i socijalni kontekst jer oblikuje stvaranje i razvoj
djecjih teorija o svijetu (Malnar 1 sur.,2012). Stalno medusobno djelovanje individue i
konteksta dovodi do toga da individua definira kontekst, odnosno da kontekst definira
individuu — jedno drugome daju identitet. ,,Prostor koji nas okruzuje utjece na to kako
se osje¢amo, kako razmiSljamo i kako se ponasamo i zapravo dramaticno utjece na
kvalitetu naseg zivota. Dapace, sve §to radimo, prostorno okruzenje nam moze olaksati
ili otezati. ,,(Slunjski, 2008 prema Malnar i sur.,2012). Kvalitetno poticajno okruzenje
1 fleksibilna organizacija prostora omogucuje djeci mnosStvo interakcija s ostalom
djecom, odraslima i materijalima. U medusobnim interakcijama i slobodnom kretanju
u prostoru vrti¢a dijete razvija osjecaj sigurnosti, slobode, odgovornosti i kompetencije

(Sindik,2007). ,,OkruZenje djetetu izravno porucuje Sto odgajatelj ocekuje od njega,
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kakvu sliku ili teoriju o djetetu, njegovu ucenju, odgoju i obrazovanju zastupa i
primjenjuje u svakodnevnom radu‘ (Miljak,2009 prema Malnar i sur.,2012:6).
Odgajatelj prilikom rada s djecom posjeduje mnogo uloga te je direktno zaduzen za
osmisljavanje §to kvalitetnije 0odgojno-obrazovne prakse. Jedna od vrlo vaznih stavki
odgajateljskog zanimanja jest rad na sebi. Odgajatelj posjeduje mnoge kompetencije,
ali ono $to je temeljna kompetencija dobrog odgajatelja jest kompetencija za ucenje,
odnosno otvorenost, spremnost i sposobnost na cjelozivotno ucenje (Klari¢,2019).
Obzirom na to da u novije vrijeme postoji sve vise izazova i drustvenih zahtjeva u
dje¢jem okruzenju, odgajatelji trebaju biti spremni konstantno propitivati svoje
kompetencije i prilagodavati se novim situacijama kako bi zadovoljili potrebe djeteta
(Habu$ Roncevi¢,2014 prema Klari¢,2019). Upravo iz tih razloga odgajatelj treba
stalno biti spreman na profesionalno napredovanje i usavrSavanje te je potrebno da
bude otvoren za nove spoznaje. Klju¢ne kompetencije koje bi odgajatelj trebao steéi u
svom obrazovanju definirane su pomocu tri kategorije : rad s informacijama,
tehnologijom i znanjem, zatim rad s ljudima te rad u zajednici i za zajednicu (Vizek
Vidovi¢,2009 prema Varga,2019). Bitno je naglasiti kako se te kompetencije razvijaju
vjezbom, radom 1 obrazovanjem, Sto znaci da pojedinac ne posjeduje gotove
kompetencije. Mioc¢i¢,2012 navodi kako ,,0dgajatelj treba biti svjestan svoje uloge,
treba odgojni proces promatrati kao suradnicki u odnosu na dijete, pripomagati mu u
ucenju 1 izgradnji identiteta, na kolege 1 sebe gledati kao timske igrace koji zajedno
rade na ostvarivanju ciljeva koji pridonose kulturnom rastu drustva te raditi i na samoj
izgradnji svoje osobnosti i profesije (Klari¢,2019:8). Odgajateljsko zanimanje
obuhvaca veliku koli¢inu odgovornosti, aktivnosti i suverenosti kako bi se kod djece
mogao potaknuti cjeloviti razvoj. Osim toga, Mio¢i¢,20128urlan navodi kako je bitno
da odgajatelj prilagodi obrazovanje zahtjevima suvremenog kurikuluma, a teorijsko i
prakti¢no znanje dovede u balans. Prema tome, odgajatelj koji je obrazovan moze
uskladiti svoje intelektualne potrebe s odgojnim akcijama uz istovremenu uporabu
kritickog misljenja i refleksivne prakse. Odgajatelj kao refleksivni prakticar kroz svoj
odgojno-obrazovni rad upoznaje djecu i okruzenje te se prilagodava njihovim
potrebama. Jedna od glavnih djec¢jih potreba jest kreativno izraZavanje kroz umjetnost,
neovisno je li to glazba, crtanje, ples, gluma i druge (Slunjski,2008 prema
Klari¢,2019).
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5.1. Uloga i kompetencije odgajatelja za glazbeni razvoj djece
predskolskog uzrasta

Uloga odgajatelja u djetetovu zivotu i njegovu cjelovitu razvoju je neizmjerno velika
1 Siroka. Jedan se dio te uloge odnosi na ,,poticanje, stvaranje 1 organiziranje prostora
1 materijala za glazbene sadrzaje 1 aktivnosti koje utjeCu na cjeloviti razvoj
predskolskog djeteta® (Koli¢,2019:25). Odgajatelj bi u svom radu trebao Koristiti
aktivnosti primjerene razvojnoj dobi djece i intelektualnoj razini djece te djecu
navikavati na glazbu koriStenjem razli¢itih glazbenih podrazaja.

Dijete kao istraziva¢ — aktivno, znatizeljno 1 kompetentno bice, ima glazbene
sposobnosti, vece ili manje, ali ih je potrebno poticati i razvijati. ,,Prilikom motiviranja
i poticanja interesa za glazbu kod djece, vazno je da odgajatelj zna izabrati primjerenu
glazbu koja ¢e biti sadrzajno bliska djetetu (Koli¢,2019:25). Glazba koju odgajatelj
odabire mora biti kvalitetna kako ne bi usporila glazbeni razvoj djeteta. Odgajatelj
glazbu treba koristiti, osim za sluSanje i pjevanje, i za pokret, ples, likovno izrazavanje,
dramatizaciju kako bi integrirao razliCita podrucja djetetova razvoja i1 utjecao na
cjeloviti razvoj (Koli¢,2019).

Osim toga, vazno je da odgajatelj svakom djetetu pristupi individualno te da ga
zainteresira za umjetniCke aktivnosti. ,,Koliko lijepoga u muzici prolazi nezapazeno
zato Sto nismo navikli zapazati! Zato djecu treba uciti estetskom percipiranju i razvijati
u njima sposobnost zapazanja estetskih sredstava. Na primjer, na Setnjama djeca sama
nec¢e Cuti raznovrsne fine zvukove koji ih u prirodi okruzuju. Ako ih upozorimo na to
1 usmjerimo njihovu paznju da osluskuju cvrkut ptica, zujanje kukaca, Sum vjetra,
zubor potoka, djeca ¢e s vremenom i sama zapazati te pojave i postati osjetljiva za
muziku prirode” (Manasteriotti, 1981:14). Uloga je odgajatelja usmjeravati djecu da
obracaju paznju na zvukove koji ih okruzuju kako bi te sposobnosti mogla koristiti
tijekom cijelog Zivota.

Vazno je odgajatelj ne namece svoje stavove i uvjerenja djeci kako bi ona mogla
dozivjeti ono $to slusaju na vlastiti nacin, odnosno vazno je da i sam odgajatelj gaji
ljubav prema glazbi ukoliko isto Zeli potaknuti kod djece (Rojko,1996 prema

Sari¢,2019). Osobito vazna osobina kvalitetnog i kompetentnog odgajatelja jest
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uvazavanje 1 prihvacanje djetetova izrazavanja, pa Cak i onda kada se djecje ideje ne
slazu s planiranom aktivnoscu. Djeci trebaju situacije u kojima ¢e se mo¢i slobodno i
neometano glazbeno izraziti, a istovremeno na taj nacin bogate svoj emocionalni i
spoznajni razvoj te razvijaju daljnji interes za glazbu (Koli¢,2019).

Osim svega navedenog, postoji jo§ mnogo nacina i prilika pomocéu kojih odgajatelj
moze bogatiti glazbeni razvoj djece rane i predskolske dobi i utjecati na cjeloviti razvoj
djece. Jedan o nacina jest zasigurno posjet s djecom raznim kulturnim ustanovama,
kazaliStima, glazbenim Skolama, muzejima te odlasci na koncerte (Koli¢,2019).
IskoriStavanje glazbe na nacin da ona pomaze djeci u njijhovom osobnom razvoju,
ukljuc¢ivanjem glazbe u svakodnevne aktivnosti djece i cjelozivotno djece i odgajatelja
o glazbi vazni su ¢imbenici cjelovitog razvoja djeteta i profesionalnog razvoja

odgajatelja.

5.2. Organizacija prostora i materijala u glazbenom centru

,,Kod organiziranja prostora i pripremanja materijala i sredstva za glazbeni centar,
odnosno centar za glazbeno stvaranje i izrazavanje vazno je da odgajatelj ima na umu
da prostor treba poticati djecju kreativnost, poticati djecu da se bave glazbom, da se
zajedno druze, komuniciraju, pjevaju, sviraju i slusaju glazbu* (Koli¢,2019:28). Osim
navedenog, potrebno je spomenuti kako organizacija centra treba djecu poticati na
ucenje, kretanje, zajednicko druzenje, igru, istrazivanje, pokret te rjeSavanje problema.
,Takvo ¢e im okruzenje, u kojem djeca uz materijale imaju i dovoljno slobode,
omoguciti svakodnevno istrazivanje zvukova tonova i glazbe, tj. igru zvukovima i
glazbom® (Slunjski,2008 prema Koli¢,2019:28). U glazbenom centru potrebno je
ponuditi bogatstvo materijala, ali je vazno napomenuti da se ne ponude svi glazbeni
poticaji odjednom, ve¢ da se s vremena na vrijeme nadopunjuju i mijenjaju. Glazbeni
instrumenti ponudeni u glazbenom centru ne trebaju biti uvijek u originalu kakvi
dolaze u trgovinama. Odgajatelji mogu organizirati razne aktivnosti u kojima djeca
mogu izradivati glazbene instrumente. Kroz izradu instrumenata potie se djecja
kreativnosti, divergentno misljenje, suradnja medu djecom, osjecaj pripadnosti grupi,

osjecaji samostalnosti, neovisnosti i odgovornosti te razvoj pozitivne slike o sebi i
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samopouzdanja (Mari¢,Goran,2013 prema Koli¢,2019). Glazbeni instrumenti u
dje¢jem vrtic¢u poticu djecu na sintezu glazbenog, tjelesnog i govornog izrazavanja, a
uz to djeci su privlacni i pobuduju njihovu znatizelju. Potrebno je glazbu ukljucivati u
Sto vise aktivnosti s djecom, a to moze biti i aktivno i pasivno slusanje, pri ¢emu treba
obratiti paznju na kvalitetu i primjerenost djecjoj dobi, zato Sto glazba budi emocije,
dobro raspolozenje te pomaze djeci lakSe uspostaviti komunikaciju i sklapati

prijateljstva (Mari¢,Goran,2013 prema Koli¢,2019).
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6. GLAZBENE AKTIVNOSTI ZA DJECU RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

Pedagoski isplanirane aktivnosti u kojima dijete sudjeluje korisne su za daljnji rast i
razvoj. Stoga je vazno poticati dijete da sudjeluje u brojnim aktivnostima pa tako i u
glazbenim. Glazba pokrece djecu i odrasle te razvija brojne sposobnosti kod djece,
poput motorike te kognitivne, afektivne 1 kreativne domene ve¢ u najranijoj dobi
(Surlan,2020).

,Odgojitelji ¢e raznim aktivnostima; osluskivanjem drugacijih zvukova; samostalnom
izradom razli¢itih instrumenata (udaraljki); aktivnim i pasivnim slusanjem glazbe za
ples ili likovnim stvaranjem; mijenjanjem teksta pjesme, mijenjanjem ritma, melodije,
dinamike; postavljenjem razli¢itih glazbenih pitanja; oponaSanjem raznih zvukova
rukama, ustima; okupljanjem malenog orkestra; sviranjem po tijelu ili s tijelom; novim
komponiranjem ili plesom bez glazbe, potaknuti djecu da razvijaju postojece znanje,

obogacuju ono §to ve¢ poznaju i naude nesto novo.* (Surlan,2020:13).

Gospodneti¢,2011 navodi poticajne nacine djecjeg stvaranja koje odgajatelji mogu
koristiti u svom odgojno-obrazovnom radu :

e Stvaranje zvukova koji su neobicni (npr. trganje papira, kartona, guzvanje
razli¢itih materijala)

e Osluskivanje i oponasanje (npr. istrazivanje zvuka koji nastaje padom nekog
predmeta s visine na tlo, istrazivanje razlike u zvuku koji nastaje padom lakih
1 teskih predmeta)

e Samostalna izrada zvecki — punjenje zvecki neoblikovanim materijalom i
kasnija uporaba istih (npr. punjenje boce pijeskom ili kamenc¢i¢ima)

e Odgonetanje zvukova — pogadanje djece koji se instrument ili udarac predmeta
cuje iza paravana ili pak $to djeca rade iza paravana (npr. pljes¢u, otvaraju
vrata, zvizde)

e SluSanje glazbe — davanje uputa djetetu kako da se krece (npr. ,,pusti da te

glazba nosi* ili ,,zamisli da pleses s vjetrom/u vodi‘)
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Slusanje glazbe uz likovno izrazavanje — djecje crtanje, slikanje i modeliranje
tijekom sluSanja glazbe, djeci se ne govori naslov skladbe

Izgovaranje slogova — odgajatelj izgovara slogove raznom brzinom, visinom i
glasno¢om, a djeca ponavljaju

Mijenjanje rije¢i — mijenjanje rijeci u poznatoj pjesmi ili brojalici

Mijenjanje melodije — mijenjanje melodije u poznatoj pjesmi

Mijenjanje tempa — mijenjanje tempa u poznatoj pjesmi ili brojalici
Mijenjanje dinamike —mijenjanje dinamike u poznatoj pjesmi ili brojalici
Mijenjanje ritma — mijenjanje ritma u poznatoj pjesmi ili brojalici

Mijenjanje naglaska — mijenjanje naglaska u poznatoj pjesmi ili brojalici
Postavljanje glazbenih pitanja — odnosi se na razvijanje osjecaja za glazbeni
oblik, postize se tako da utjeCemo na duljina djecjeg pjevanja ili ritmiCkog
odgovora odgovara duljini naseg pitanja

ZavrSavanje nedovrSenih glazbenih fraza — odgajatelj prekida melodiju na
dominanti, a djeca otpjevaju toniku

Pjevani govor — pjevanje cijeli dan ili pjevanje samo dogovorenih rije¢i
Ozvucena prica ili pjesma — oponasanje Zivotinja ili pojava iz prirode svojim
glasom ili na udaraljkama dok se pjeva ili pripovijeda prica, na onim mjestima
na kojima se zivotinje ili pojave pojavljuju

Oponasanje zvukova ustima — dje¢je oponaSanje zvukova (npr. zivotinja,
vozila, kiSe, strojeva, zvukova iz kucanstva 1dr.)

Ritmizirani govor - govorenje u ritmu (npr. djeca daju upute drugoj djeci §to
da rade)

Mali orkestar — sviranje na udaraljkama

Sviranje na svome tijelu — zvu¢ni kontakti, pokretanje tijela tako da stvara zvuk
(pljeskanje, toptanje nogama, zvuk zuba, tapSanje, i dr.)

Zemlja Kipova — plesna aktivnost u kojoj su djeca zacarana u kupove (npr.
Crvena kraljica)

Uglazbljivanje stihova — odgajatelj ¢ita muzikalne stihove, a djeca ponavljaju

pjevajuci pojedinacno ili grupno
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e Komponiranje rije¢i i melodije — svjesno komponiranje rijeci i melodije, tj.
skladanje
e Plesanje bez glazbe — plesanje bez glazbe na zadanu temu iz svakodnevnog

zivota ili izrazavanje emocija (Gospodneti¢,2011:113-119).

U sljede¢im poglavljima biti ¢e prikazani primjeri aktivnosti koje odgajatelji, ali 1
roditelji mogu koristiti za poticanje razvoja glazbenih sposobnosti kod djece rane i
predskolske dobi. Aktivnosti su podijeljene na aktivnosti pjevanja, slusanja, glazbene

igre i sviranje na udaraljkama.

6.1. Aktivnosti pjevanja

Voglar,1989 prema Zivkovié,2015 navodi kako se metode pjevanja mogu podijeliti na
metode reproduktivnog pjevanja i stvaralackog pjevanja. Reproduktivno pjevanje
odnosi se na ponavljanje ve¢ poznate melodije i teksta. Stvaralacko pjevanje sastoji se
od izmiSljanja melodije 1 teksta, izmiSljanja melodije na zadani tekst i izmiSljanja
teksta na zadanu melodiju (Dugon;ji¢,2019).

Postoje tri stupnja stvaralackog pjevanja :

1. stupanj : utvrditi koliko djece spontano stvara pjevanje. U ovom je stupnju je
zadaca odgajatelja omoguciti djeci spontano glazbeno stvaralastvo, te da i sam
stvara i1 primjecuje glazbeno stvaralastvo djece.

2. stupanj : cilj jest da djeca uce kako stvaramo i da po¢nu vrednovati kreativna
glazbena djela. U ovom stupnju zadaca je odgajatelja provoditi s djecom
aktivnosti koje dovode do spoznaje kako se stvara i vrednuje kreativno
pjevanje. Uspjeh ovog stupnja vidi se u dje¢jem pjevusenju izmisljenih
pjesmica, spoznaji da izmi$ljanje i stvaranje pjesmica nije teSko te da je
zapravo zabavno, zanimljivo i vrijedno truda.

3. stupanj : ima za cilj da se djeca odazovu na poticaj za izmiSljanje svojih
pjesmica te da takva aktivnost bude priznata u skupini. U ovom je stupnju

zadaca odgajatelja pametno i nenametljivo poticati djecu na razne nacin, poput
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dramatizacije, proslave, igre lutkama, Citanje slikovnica, pomoc¢u glazbenih

didaktickih igracaka , itd.

,lgre s pjevanjem djec¢je su pjesme koje su produkt igre. Igre s pjevanje u sebi sadrze
glazbeni i plesni izricaj* (Klari¢,2019:6). Igre s pjevanjem razlikuju se od drugih
aktivnosti upravo iz razloga Sto su stvaratelji ove igre djeca, dok za druge aktivnosti
nacin igre osmiSljava odgajatelj (Klari¢,2019). U ovim igrama nije potreban metodicki
postupak kao u drugim glazbenim aktivnostima, ve¢ one imaju svoja pravila i najéesce

se igraju na otvorenom (Gospodneti¢,2015 prema Klari¢,2019).

6.2.  Aktivnosti sluSanja

Slusanje glazbe je temeljna aktivnost svake glazbene, ali 1 neposredno 1 posredno
svake druge aktivnosti (Dundovi¢, Sam Palmi¢,2012).
Voglar,1989 prema Dugonji¢,2019 navodi kako su metode slusanja glazbe :

e SluSanje glazbe zatvorenih ociju

e Prepustanje glazbi

e Likovno izrazavanje glazbe

e [zrazavanje glazbe pokretom

e Nagadanje glazbe

e Metoda slusanja s promatranjem
Prilikom slusanja glazbe s djecom djetetu nije potrebno govoriti tko izvodi pjesmu ili
naziv skladbe jer na taj na¢in mozemo naru$iti glazbeni dozivljaj djeteta te suzbiti
njegovu kreativnost. Prilikom aktivnosti sluSanja dijete slusa skladbu nekoliko puta.
Vazno je prije provodenja aktivnosti, motivirati dijete na aktivnost. Medutim, faza
motiviranja ne treba biti preduga jer glazba sama po sebi ima dovoljno jak utjecaj na
dijete (Varga,2019). Pri aktivnom slusanje skladba ne bi trebala biti predugacka (oko
3 minute) kako bi se mogla koncentrirati na glazbu (Klari¢,2019). Pasivno slusanje
glazbe u vrtilu moZemo koristiti u svrhu kulise dok pricamo pricu, za vrijeme
odigravanja igrokaza, za vrijeme kinezioloskih aktivnosti, prilikom likovnih aktivnosti

idr. (Klari¢,2019).
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6.3. Glazbene igre

,Glazbenim igrama razvija se sposobnost djece da pokretima izrazavaju glazbu, prije

svega njezin karakter ili neki od njezinih izrazajnih elemenata, dok glazba istovremeno

utjeCe na pokrete djece da budu skladniji i1 ritmicki izrazajniji (Manasteriotti, 1973

prema Dugonji¢,2019:20).

Voglar,1989 prema Dugonji¢,2019 navodi metode glazbenih didaktickih igara :

Usporedivanje 1 razlikovanje zvukova — primjerice djeca sluSaju glazbu 1
usporeduju pojedine zvukove po jacini i visini

Reproduciranje — oponasanje ritmickih ili melodi¢nih motiva na instrumentu,
vlastitim glasom ili pokretom

Nagadanje — djeca sluSaju glazbu i1 pokuSavaju razaznati kako bi se kretali s
obzirom na ritam koji ¢uju, koji instrumenti sviraju 1 sl.

StvaralaStvo — stvaranje glazbe vlastitim glasom uz pomo¢ instrumenta

6.4. Udaraljke

Voglar,1989 prema Dugonji¢,2019 navodi tri metode sviranja na instrumentima :

Stvaranje — dje¢je stvaralastvo. Djeca mogu stvarati pojedina¢no, u paru ili u
skupini

Reproduciranje — djeca ponavljaju odgajateljeve melodije pri cemu odgajatelji
mogu uociti razvijenost glazbenih sposobnosti kod djece

Pratnja — djecja je uloga pratnja glazbenim instrumentima za govoreni tekst,
pjesmu, instrumentalnu glazbu, pokret ili dramatizaciju bajki i prica. Djeca

ovdje mogu biti kreativna u stvaranju melodije i ritma pratnje

Odgajatelji mogu poticati razvoj glazbenih sposobnosti djece raznim aktivnostima i

poticajima stoga je vrlo vazno da se odgajatelj kontinuirano usavr§ava na podrucju

glazbe te zajedno s djecom otkriva i u¢i nove na¢ine uporabe glazbe u svakodnevnim

aktivnostima djece.
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7. ZAKLJUCAK

Prepoznavanje, razumijevanje i kontrola emocija stavke su koje uvelike utjeCu na
nacin Zivota pojedinca, kognitivno funkcioniranje i snalazenje u drustvu. 1z tog je
razloga vrlo vaZzno zdravim 1 pozitivnim nacinim utjecati na emocionalni razvoj
djeteta, pocevsi od najranije dobi. Glazba je vrlo prihvatljiva djeci rane 1 predSkolske
dobi te kroz glazbu djeca izraZzavaju svoje emocije i svoja emocionalna stanja. Osim
samog izrazavanja emocija, glazba djeci koristi 1 za identificiranje svojih emocija 1
emocija drugih te za emocionalnu kontrolu. Emocionalnu inteligenciju kao skup
emocionalnih osobina, kao Sto su empatija, prilagodljivost, suradnja, ljubaznost,
postovanje, prijateljstvo, potrebno je konstantno i1 kontinuirano poticati i obogacivati
raznim podrazajima i poticajima iz okruzenja djeteta. Uloga je odgajatelja u zivotu
djeteta neizmjerno velika, te je on nakon djetetovih roditelja, prvi model za dijete.
Odgajatelj kao profesionalac, ne smije djetetu nametati svoje stavove i uvjerenja, vec
omoguciti djetetu stvaranje vlastitih kreiraju¢i razne situacije ucenja. Potrebno je da
odgajatelj omoguci djetetu poticajno prostorno-materijalno i socijalno okruZzenje kako
bi ono moglo istrazuju¢i uciti o glazbi i emocijama. Organiziranjem raznih glazbenih
aktivnosti unutar 1 izvan prostora vrti¢a, odgajatelj djeci omogucuje razvoj glazbenih
sposobnosti, emocionalni razvoj, socijalni razvoj, kognitivni razvoj, motoricki razvoj
te djeluje s ciljem najvece dobrobiti za dijete. Poseban naglasak stavlja se na
emocionalni razvoj djeteta jer mozemo reci kako je glazba jezik emocija, a svako dijete
zasluzuje iskazati svoje emocije na bilo koji nac¢in. Kao jedan od svakodnevno
prisutnih medija u Zivotu djeteta, glazba omogucava ulazak u djetetov unutarnji svijet
emocija i otvara nam vrata iza kojih se nalazi nebrojeno mnogo mogucnosti i

potencijala.

32



10.

11.

12.

13.

8. LITERATURA

Destiana, E. (2018). The Effect of Music On The Emotional Intelligence
Development Of Early Childhood. Proceedings of the ICECRS, 1(2).
Dimi¢, T. (2019). Razvijanje emocionalne inteligencije kod predskolske djece

(Zavrsni rad). Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:227711

Dugonji¢, M. (2019). Uloga glazbene kulture u odgoju djece predSkolske dobi
(Zavrsni rad). Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:941856

Dundovi¢, N. 1 Sam Palmi¢, R. (2012). Glazba u dje¢jem vrticu. Dijete, vrtic,
obitelj, 18 (70), 11-13. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/123764

Dzaferovi¢, E. (2018). Idiofona glazbala Orffovog instrumentarija u radu s
predskolskom djecom (Zavrsni rad). Preuzeto S
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:189:611786

Goleman, D. (1995). Emocionalna inteligencija. Zagreb : Mozaik knjiga.

Golubi¢, S. (2011). Emocionalna inteligencija i povezanost s pozitivnom
psihologijom (Zavrs$ni rad). Preuzeto s

https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:142:009753

Goran, Lj., Mari¢, Lj. (1987). Zapjevajmo slozno svi. Zagreb : Skolska knjiga.
Gospodneti¢, H. (2011). Metodika glazbene kulture za rad u djecjim vrti¢ima.
Zagreb: Mali profesor.

Klari¢, 1. (2019). Pasivno slusanje glazbe u predskolskoj dobi (Zavr$ni rad).
Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:500602

Koli¢, T. (2019). Utjecaj glazbe na cjeloviti razvoj predskolskog djeteta
(Zavrs$ni rad). Preuzeto s

https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufri%3A508/datastream/PDF/view

Majsec Vrbani¢, V. (2009). Poticanje glazbom 1 njezinim elementima. Dijete,
vrti¢, obitelj, 15 (56), 20-24. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/164816
Malnar, A., Punéikar, S., Stefanec, A. i Vuji¢i¢, L. (2012). Poticajno okruZenje:

izazov za suradnju i istrazivanje djece i odraslih. Dijete, vrti¢, obitelj, 18 (70),

4-7. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/123762

33


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:227711
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:941856
https://hrcak.srce.hr/123764
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:189:611786
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:142:009753
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:500602
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufri%3A508/datastream/PDF/view
https://hrcak.srce.hr/164816
https://hrcak.srce.hr/123762

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Manasteriotti, V. (1981), Prvi susreti djeteta s muzikom. Zagreb: Skolska
knjiga.

Miogié, M. (2012). KULTURA PREDSKOLSKE USTANOVE U SVIJETLU
GLAZBENIH KOMPETENCIJA ODGOJITELJA. Magistra ladertina, 7 (1),
73-87. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/99893

Peji¢, L. (2020). Vaznost emocionalne inteligencije odgojitelja (Zavrsni rad).

Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:412481

Putar, D. (2016). Utjecaj glazbe na razvoj i plasti¢nost mozga (Zavrsni rad).
Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:217:585524

Raptis, T. (2020). A Music Education Project (MEdEC) to Strengthen the
Emotional Competence of Kindergarten Students. Visions of Research in
Music Education, (36).

Salovey, P., Sluyter, D.J. (1997). Emocionalni razvoj i emocionalna

inteligencija. Zagreb : Educa.

Sindik, J. (2008). POTICAJNO OKRUZENIJE I OSOBNI PROSTOR DJECE
U DJECJEM VRTICU. Metodicki obzori, 3(2008)1 (5), 143-154. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/25807

Sari¢, D. (2019). Dobrobiti glazbe na cjelokupan razvoj djeteta rane i
predskolske dobi (Diplomski rad). Preuzeto s
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:872916

Varga, P. (2019). Utjecaj klasi¢ne glazbe na rast i razvoj predskolskog djeteta
(Zavrsni rad). Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:211336

Vidulin, S. (2016). Glazbeni odgoj djece u predskolskim ustanovama:
moguénosti i ograni¢enja. Zivot i $kola: ¢asopis za teoriju i praksu odgoja i
obrazovanja, 62(1), 221-233.

Vidulin-Orbani¢, S. (2008). Glazbenom umjetno$¢u prema cjelozivotnom
ucenju.  Metodicki  ogledi, 15 (1), 99-114. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/27856

Zivkovi¢, M. (2015). Djeéja glazbena kreativnost u ranom i predskolskom

odgoju i obrazovanju (Zavrsni rad). Preuzeto s https://www.bib.irb.hr/796629

34


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:412481
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:217:585524
https://hrcak.srce.hr/25807
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:872916
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:211336
https://hrcak.srce.hr/27856
https://www.bib.irb.hr/796629

