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Zahvala

Ova knjiga predstavija rezultat sinergije i bogate suradnje izmedu ¢lano-
va akademske zajednice te prakti¢ara, odnosno predstavnika onih insti-
tucija Cije je kvalitetno djelovanje dio misije i vizije UCiteljskog fakulteta
Sveudilista u Rijeci. Stoga neizmjerno zahvaljujem na otvorenosti i pri-
hvacanju projektne ideje ravnateljici Djecjeg vrtica More, gospodi Jasni
Crncic i ravnateljici Osnovne Skole Trsat, gospodi Sonji Lefler. Takoder
od srca zahvaljujem kolegicama koje su u dvjema partnerskim ustanova-
ma — ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje te osnovne $kole
imale ulogu koordinatora ovoga projekta — pedagoginjama Radmili Baji¢
i Jadranki Perkovi¢-Susanj.

Velika hvala svim ¢lanicama projekta koje su svojim vrijednim ulaganjem
truda znacajno utjecale na kvalitetu projekta: Vesni Katic, v. pred., izv.
prof. dr. sc. Mirni Mari¢ te doc. dr. sc. Aniti Ronc¢evi¢. Od srca zahvalju-
Jjem kolegici izv. prof. dr. sc. Dunji Andi¢ na njezinoj podrsci u pocecima
projekta. Pored toga zahvaljujem svim odgajateljicama i uciteljicama te
stru¢nim suradnicima koji su na izravan ili neizravan nacin sudjelovali u
projektnim aktivnostima.

Velika hvala svim studenticama i studentima koji su sudjelovali u pro-
Jjektnim aktivnostima za predskolu te svima koji su sudjelovali u izradi i
provedbi predstave ,Skola je fora, a ne noéna mora“. Svoje velike zahva-
le upucujem i studenticama volonterkama koje su svojim entuzijazmom
znacajno obogatile rad na projektu.

Zahvaljujem postovanim recenzenticama izv. prof. dr. sc. Dunji Andic,
izv. prof. dr. sc. Ivani Mihi¢ i doc. dr. sc. Marceli Batisti¢ Zorec na izni-
mno korisnim komentarima koji su doveli do znacajno kvalitetnije verzije
ove knjige te lektorici Sandri Juki¢ na stru¢nosti u jeziénoj ispravnosti
napisanog.

Takoder zahvaljujem Gradu Rijeci i UcCiteljskom fakultetu na podrsci te
Sveucilistu u Rijeci i Gradu Rijeci — EPK 2020 na financijskoj potpori
(programski pravac ,27 susjedstva — susjedstvo Kampus*“ projekta Rije-
ka 2020 — Europska prijestolnica kulture). Neizmjerno hvala prof. dr. sc.
Rajki Jurdani-Sepié i Kristini Toli¢ na izraZenoj podrsci ovom projektu.

Naposljetku zahvaljujem svojoj obitelji — Enei (koja je kreirala idejni logo
projekta), Eriku i Stiepanu, koji su moja vjecna inspiracija i najveca ljubav
— od srca vam hvala!
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Predgovor

Premda se na prvi pogled moZe doimati da je vrlo lako objasniti zasto je
socijalno-emocionalna dobrobit djece klju€na za njihovo optimalno i kva-
litetno djetinjstvo te ukupno mentalno zdravlje, zapravo se radi o zadatku
koji nije nimalo lak. Zasto je tomu tako? Zbog toga $to su dosadasnji
znacajan broj znanstvenih istraZivanja i svakodnevne odgojno-obrazov-
ne prakse ukazali na to da velik broj ¢Cimbenika ima znacajne efekte na
socijalno-emocionalni i na cjelokupni razvoj djece. Stavljajuci ga pritom u
kontekst suvremenog djetinjstva i svijeta u kojem zivimo, koji svakodnev-
no postavljaju neka nova pravila i izazove, sasvim je jasno da je taj zada-
tak iznimno tezak. No, ipak, knjiga pred vama rezultat je upravo jednog
takvog zadatka koji se nastojao ostvariti provedbom projekta ,Kako bez
suza u djecji vrti¢ i osnovnu $kolu? — Podrska socijalno-emocionalnoj do-
brobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe®“ u sklopu programskog pravca
»27 susjedstva — susjedstvo Kampus® projekta Rijeka 2020 — Europska
prijestolnica kulture. Osnovni cilj ovog projekta bio je pruziti podrsku so-
cijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe kroz
razliite znanstveno-stru¢ne aktivnosti namijenjene djeci rane i predskol-
ske dobi i njihovim roditeljima uz pruzanje stru¢ne podrske odgajateljima
i uCiteljima. Drugim rije€ima, cilj je bio iznova povezati ¢lanove akadem-
ske zajednice i stru€njake, odnosno praktiCare ranog i predskolskog od-
goja i obrazovanja te primarnog obrazovanja, a polazeéi od ove snazne
sinergije kreirati kvalitetne okvire i temelje efikasne i optimalne podrske
djeci, roditeljima, odgajateljima i uciteljima tijekom prijelaza djece iz obi-
telji u djedji vrtic ili iz dje€jeg vrtica u osnovnu Skolu te prilagodbe u djec-
jem vrticu, odnosno osnovnoj skoli.

Knjiga je strukturirana tako da sadrzajno i kronoloski prikazuje ideju
projekta ,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu? — Podrska soci-
jalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe” te sve
projektne aktivnosti tijekom 2019. i 2020. godine. Polazeci od uvodnog
dijela knjige, prikazana su obrac¢anja inicijatora projektne ideje iz redova
¢lanova akademske zajednice te klju€nih relevantnih partnera iz susjed-
stva Kampus kojima UCiteljski fakultet prirodno gravitira u svojem djelo-
vanju, a to su djecji vrtic More i osnovna $kola Trsat. Pa tako, uvodne
rije€i mene kao voditeljice projekta te projektnih partnera: Jasne Crn-
¢i¢, ravnateljice DjeCjeg vrtica More i Sonje Lefler, ravnateljice Osnovne
Skole Trsat, ukratko prikazuju dozivljaj projektne ideje kao i refleksiju na
suradnju ostvarenu tijekom provedbe projekta.

Potom je u poglavlju Ideja projekta, kako sam naziv kaze, detaljno prika-
zana ideja projekta, s teorijskom pozadinom projekta te osnovnim ciljevi-
ma i planiranim aktivnostima koje su zami$ljene tako da ostvare postav-
liene projektne ciljeve. Pritom se nastojalo zadovoljiti neke od visokih



kriterija kvalitetnih projektnih prijava, a to je temeljem suvremenih znan-
stveno-stru€nih spoznaja iz podrudja prijelaza iz obitelji u djecji vrtic te
iz djecjeg vrti¢a u osnovnu Skolu, kao i prilagodbe djece u djecjem vrti-
¢u i osnovnoj Skoli, temeljem postojecih kompetencija ¢lanova projekta i
projektnih partnera, uz istovremeno motiviranje i ukljucivanje Sto veéeg
broja studenata Ugiteljskog fakulteta u Rijeci uvazavajuci razliite radne
okvire i ritam triju odgojno-obrazovnih ustanova: fakulteta, djecjeg vrti¢a i
osnovne Skole, osmisliti i provesti visoko kvalitete, razvojno prilagodene,
metodicko-didakticki opravdane te raznovrsne i inovativne aktivnosti.

Polazedéi od prve projektne aktivnosti pruzanja podrske socijalno-emoci-
onalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe u okviru predskole
u DV Burdice, opisan je proces osmisljavanja i provedbe niza aktivnosti
u suradnji ¢lanova projekta s pedagoginjom Radmilom Baiji¢ i odgajatelji-
com Nikolinom Decaj u DV Durdice te studentima tadasnje tre¢e godine
redovnog sveucilisnog preddiplomskog studija Rani i predskolski odgoj
i obrazovanje. Ova se aktivnost provodila tijekom ljetnog semestra ak.
godine 2018./2019. godine te je jednim dijelom bila integrirana u nasta-
vu Jezi¢no-komunikacijskog Integriranog Kurikuluma Il, a sudjelovali su
studenti koji su iskazali interes i specificnu motivaciju za ovu temu. Cil]
ove aktivnosti bio je pruziti djeci predskolske dobi podrSku njihovoj soci-
jalno-emocionalnoj dobrobiti tijekom prijelaza iz dje¢jeg vrti¢a u osnovnu
Skolu u okviru predskole u DV Durdice te su, pored samih aktivnosti,
prikazana iskustva i refleksije uklju€enih studenata, refleksije studenata
volontera kao i procjena ucinka aktivnosti od odgajatelja.

U sljedec¢em je poglavlju prikazana provedena aktivnost interaktivnog
predavanja u okviru manifestacije ,Rijeka psihologije®, koja se odrzavala
u tiednu od 18. do 24. veljate 2019. godine, tj. 12. tjednu psihologije
u Hrvatskoj. Ta je aktivnost bila namijenjena odgajateljima, uciteljima i
struénim suradnicima koji su bili zainteresirani za temu prijelaza iz obitelji
u djecji vrti¢ te iz dje€jeg vrtica u osnovnu Skolu, kao i za temu prilagodbe
te uloge odgajatelja, ucitelja i struénih suradnika tijekom tih izazovnih
perioda u zivotu djece. Nakon opisa provedenog predavanja i radionice,
zabiljezen je znacajan interes praktiCara za tu temu te njihovo zadovolj-
stvo sudjelovanjem u aktivnosti.

Nadalje s ciljem daljnjeg stru€nog usavrSavanja i profesionalnog osnazi-
vanja odgajatelja, ucitelja i stru¢nih suradnika u podrucju prijelaza i prila-
godbe djece u dje¢jem vrticu i osnovnoj Skoli, u tom je poglavlju prikazan
cilj, struktura i cjelokupna provedba stru¢nog skupa pod nazivom ,Po-
dr8ka socijalno-emocionalnoj dobrobiti i razvoju privrzenosti djece tije-
kom prijelaza i prilagodbe u dje¢jem vrti¢u i osnovnoj Skoli“. Struc¢ni skup
odrzan je 28. kolovoza 2019. godine pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci.
Bio je organiziran u suradnji s kolegicama viSim savjetnicama iz podrué-
ja ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te primarnog obrazovanja



Agencije za odgoj i obrazovanje, a nakon Cetiriju plenarnih predavanja
koja su detaljno prikazala suvremene znanstveno-stru¢ne spoznaje iz
tog vaznog podrucja, stjecanje relevantnih kompetencija nastavljeno je
kroz provedbu radionica s polaznicima Skupa.

Prateci planirani hodogram projektnih aktivnosti, odrzano je drugo inte-
raktivno predavanje u okviru manifestacije ,Rijeka psihologije” i to 20.
veljace 2020. godine. Ovoga je puta predavanje bilo namijenjeno rodi-
teljima zainteresiranim za temu prijelaza i prilagodbe, kako bi se raspra-
vilo o izazovima na koje oni nailaze te adekvatno na njih odgovorilo.
Aktivnost je provedena u prostorima osnovne Skole Trsat, a obuhvatila
je znanstvenu perspektivu, stru¢nu perspektivu organizacije prijelaza u
dje€jem vrticu te pruzanja podrSke prilagodbi djece rane i predSkolske
dobi, uz struénu perspektivu organizacije prijelaza u osnovnoj Skoli te
pruzanja podrske prilagodbi osnovnoskolske djece.

U poglavlju ,Predstava: Skola je fora, a ne no¢na mora“, prikazana je
ideja, kreiranje i provedba predstave koja je bila namijenjena djeci rane
i predskolske dobi te osnovnoskolske dobi i njihovim roditeljima. To je
aktivnost koja se provodila u suradnji sa studentima izvanrednog sveuci-
lisnog diplomskog studija Rani i predskolski odgoj i obrazovanije te je bila
integrirana u nastavu kolegija Umjetnicki programi, ¢ija je nositeljica doc.
dr. sc. Anita Roncevi¢. U suradniji s izv. prof. dr. sc. Mirnom Mari¢, nosi-
teljica ovog kolegija provela je aktivnost sa studentima u okviru nastave
te su studenti imali priliku uciti o kreiranju predstave za djecu od ideje do
izvedbe. Predstava je izvedena 2. ozujka 2020. godine.

U pretposljednjem poglavlju ukratko je prikazana ideja posljednje aktiv-
nosti pruzanja podrske socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece rane dobi,
integriranog u kolegij Psihologija ranog uc¢enja i pou¢avanja. Premda ova
aktivnost nije provedena zbog utjecaja pandemije COVID-19 i uvedenih
epidemioloskih mjera jer je planirana u travnju 2020. godine, vrijedno ju
je opisati, buduci da je percipirano vrijednom od djecjeg vrti¢a Durdice te
se kao takva moze provesti u nekom buduéem projektu.

Naposljetku posljednje poglavlje artikulira zakljuéne misli o cjelokupnoj
projektnoj ideji, o provedbi svih i pojedinih projektnih aktivnosti te na-
vodi neke od prijedloga za buduce sli¢ne projekte. Premda se iskustva
i refleksije vezane za razli¢ite aktivnosti razlikuju i ukazuju na razlicite
aspekte provedenih aktivnosti i same projekte ideje, ovim je projektom
jasno utvrdeno da se radi o temi koja zasluZuje znacajnu paznju znan-
stvene i struéne javnosti, buduéi da su djeca, roditelji, odgajatelji, ucitelji
i struéni suradnici iskazali velik interes i motivaciju za stjecanjem suvre-
menih spoznaja iz ovog podrucja. Periodi prijelaza i prilagodbe pred-
stavljaju vrlo vazne i znagajne periode u zivotu djece, a time i njihovih
roditelja i obitelji, pri Cemu je odgojno-obrazovni sustav odgovoran pruziti
kvalitetnu podrsku na adekvatan i razvojno prilagoden nacin.



Stoga se nadam da ¢e ova knjiga ¢lanovima akademske zajednice i prak-
ti¢arima na svim razinama odgojno-obrazovnog sustava, predstavljati s
jedne strane inspiraciju za unapredenjem postojecih i kreiranjem novih,
inovativnih nacina za odrzavanjem visoko kvalitethe odgojno-obrazovne
prakse utemeljen na znanstvenim dokazima, a s druge strane poticaj za
daljnjim osnaZivanjem suradnje izmedu znanstvenika i prakti¢ara u svr-
hu pruzanja podrske socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece te opcenito
podizanju kvalitete Zivota u lokalnoj i Siroj drustvenoj zajednici.

Autorica knjige



1. Uvodne rije€i

1.1. Uvodna rije€ voditeljice projekta

Rani i predsSkolski period iznimno je dinamican i intenzivan period u ra-
zvoju djece s obzirom na znacajan broj promjena koje se dogadaju. Ni
u jednom kasnijem razvojnom periodu tijekom zivota ne dogada se toliki
broj promjena kao $to je to tijekom ranog razvoja, koje ujedno ostavljaju
svoj znacajan cjelozivotni trag. Stoga je potpuno razumljivo dugogodis-
nje nastojanje znanstvenika i praktiCara Sto bolje i kvalitetnije razumijeti
rani i predskolski razvoj te sve one €imbenike koji znacajno utje€u na
opc¢u dobrobit djece. Posebno je znagajan socijalno-emocionalni razvoj
djece u okviru kojeg se razvijaju vjestine koje djeci omogucuju visoku
razinu dobrobiti u dje€jem vrtiéu, Skoli i Zivotu opcenito, a odnose se na
sposobnost prepoznavanja i razumijevanja tudih osjec¢aja i emocionalnih
stanja, upravljanje snaznim osjecajima i nacinima na koje ih izrazavaju,
razvijanje empatije, uspostavljanje i odrzavanje odnosa, adekvatan ra-
zvoj privrzenosti te efikasno donosenje odluka.

Prijelazna razdoblja i nagin prilagodbe djece u djetinjstvu predstavljaju
pravi izazov za poCetke socijalno-emocionalnog razvoja pri ¢emu je ulo-
ga odraslih (roditelja, obitelji) te odgojno-obrazovnih djelatnika (odgaja-
telja, ugitelja, struénih suradnika) od iznimne vaznosti. Drugim rijeima,
pri suo€avanju s novom i nepoznatom situacijom, upravo je podrska ro-
ditelja i odgajatelja klju¢na za osiguranje socijalno-emocionalne dobrobiti
djece u prijelaznim razdobljima. Pored tog prvog razloga prijave i pokre-
tanja projekta ,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu? — Podrska
socijalno-emocionalnom razvoju djece tijekom prijelaza i prilagodbe®,
drugi razlog vezan je za ostvarenje suradnje izmedu ¢lanova akademske
zajednice i prakti¢ara iz podrucja ranog i predSkolskog te osnovnoskol-
skog odgojno-obrazovnog sustava. | tre¢e, premda odgojno-obrazovna
praksa svojim dugogodisSnjim radom uspjesno razvija nacine zadovolje-
nja potreba djece tijekom prijelaza i prilagodbe, prakse se medusobno
znacajno razlikuju, a stru€ne i znanstvene literature u nasoj zemlji po tom
pitanju uvelike nedostaje.

Imaju¢i na umu ta tri znacajna izazova na podrudju prijelaza i prilagod-
be djece u kontekstu odgojno-obrazovnog sustava, kao i specifi¢nosti
zahtjeva programskog pravca ,27 susjedstva — susjedstvo Kampus® pro-
jekta Rijeka 2020 — Europska prijestolnica kulture u smislu ostvarenja
suradnje profesora i studenata Uciteljskog fakulteta s ustanovom za rani
i predskolski odgoj i obrazovanje i osnovnom $kolom koji su locirani na
Trsatu, kreirala sam projektnu ideju. Stoga je cilj projekta bio pribliziti i
pruZiti stru€nu podrsku roditeljima i djeci koja prolaze, koji su prosli i koji
¢e tek proéi kroz period prijelaza i prilagodbe u dje¢jem vrtiCu i osnov-
noj 8koli. Istovremeno polazeéi od suvremenih znanstvenih i prakti¢nih



spoznaja, cilj projekta bio je osnaziti postojece kompetencije odgajatelja
i ucitelja u radu s djecom tijekom prijelaza i prilagodbe, s obzirom na to
da sli¢nih programa stru¢nog usavrSavanja nema u nas.

U skladu s projektnom idejom i ciljevima, kreirane su i projektne aktiv-
nosti te poziv za suradnju Dje¢jem vrti¢u Durdice i Osnovnoj skoli Trsat.
Otvorenost ovih dviju ustanova pruzio je poseban elan projektu &ije su
aktivnosti oblikovane temeljem suradnje i dogovora. U oblikovanju i pro-
vedbi razli€itih projektnih aktivnosti sudjelovale su ravnateljica DV More
Jasna Crnéi¢ i ravnateljica OS Trsat Sonja Lefler, njihove koordinatorice
pedagoginja Radmila Baji¢, psihologinja Ljiljana Brasni¢ i pedagoginja
Jadranka Perkovi¢-Susanj, Clanice projekta s UCiteljskog fakulteta Ve-
sna Kati¢, v. predavac, izv. prof. dr. sc. Mirna Mari¢ i doc. dr. sc. Ani-
ta Roncevi¢. Naposljetku provedba projekta obogacena je doprinosom
odgajateljica DV Burdice, ugiteliica OS Trsat te studenata Ugiteljskog
fakulteta Sveucilista u Rijeci i to druge i treCe studijske godine redovnog
sveuciliSnog studija Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (ak. godina
2018./2019.) te prve studijske godine izvanrednog sveuciliSnog studija
Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (ak. godina 2019./2020.).

Svaka provedena projektna aktivnost potkrijepliena je refleksijama
uklju€enih sudionika, $to smatram posebno vrijednim doprinosom ovog
projekta, buduc¢i da pored same evaluacije projekta, pruzaju i znacajne
smjernice za buducée sli¢ne suradnje i projektne aktivnosti. Cinjenica je
da bez snazne i kvalitetne sinergije znanosti i prakse nema adekvatnog
odgovora na suvremene potrebe djece, roditelja i obitelji tijekom prijelaza
iz obitelji u dje¢ji vrti¢ i djecjeg vrtica u osnovnu Skolu, a time i prilagod-
be djece u odgojno-obrazovnim ustanovama. Ovaj je projekt proveden
upravo s tim ciljem, a kako sli¢nih projekata nema do sada on je pionirski
udario temelje sliénim nastojanjima. Naravno, uvijek moZze biti bolje, po-
sebice ako sagledavamo pionirske pokusaje, koji su pored toga jos i vre-
menski zakoracili u period COVID-19 pandemije. Stoga sam neizmjerno
zahvalna na ostvarenoj suradnji i bogatom iskustvu u svim segmentima
projektnih aktivnosti te duboko vjerujem da smo postavili znacajne teme-
lie svim budu¢im suradnjama u svrhu ostvarenja najvise razine dobrobiti
djece te kvalitete Zivota njihovih obitelji.

1.2. Uvodna rije¢ ravnateljice DV More

Svakom roditelju polazak u vrti¢ stvara osjecaj straha, neizvjesnosti i bez-
broj pitanja. Kako odgovoriti na pitanja i biti mirniji prilikom polaska djeteta
u jaslice/vrtic? Svaka nova pedagoska godina u vrti¢u zapocinje procesom
prilagodbe tijekom kojeg se dijete prilagodava na novi prostor, odgajatelje,
drugu djecu, ritam i pravila vrtica. Odgajateljima i stru€énom timu bitna za-
daca je pomoci djeci i roditeljima u toj novoj Zivotnoj situaciji. Razmisljanja
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usmjeravamo na sve ono $to ¢e dijete dozivjeti kao priliku za osamostalji-
vanje, sklapanje novih prijateljstava i razvijanje socijalnih vjestina.

Vazno je znati kako je tijekom tog, za dijete zahtjevnog perioda, moguce
oCekivati promjene u njegovu ponasanju i dozivljavanju, odnosno op-
¢enito funkcioniranju. Koliko ¢e trajati period prilagodbe ovisi o djeteto-
vim osobinama, dobi, razvojnoj fazi u kojoj se nalazi, ranijim iskustvima
odvajanja od roditelja i kontaktiranja s drugom djecom. Nema pisanih
pravila kako i koliko ¢e djeca reagirati platem, tugom i neprimjerenim
i neobi¢nim pona8anjem, neka se djeca bez teSkoca i brzo priviknu na
nove okolnosti u vrtiéu, dok je drugima potrebno odredeno vrijeme za to.
Sve nastale promjene prolazne su i polako nestanu, a podrska i razumi-
jevanje odgajatelja i roditelja najviSe doprinose socijalno-emocionalnoj
dobrobiti djece na prijelazu iz obitelji u jaslice i vrti¢. Pozitivan stav i real-
na oCekivanja bitne su karike za dobru prilagodbu na vrti¢. Kontakt i otvo-
rena komunikacija roditelja i odgajatelja preduvjet su stvaranju uzajamna
povjerenja, razvoja suradnickog i prijateljskog odnosa koiji je jako vazan
djetetu, roditelju i odgajatelju.

Kao dugogodisniji profesionalci prakti¢ari u jaslicama i vrti¢u, svjesni smo
potrebe i vaznosti kontinuiranog povezivanja s teorijom/teoreti¢arima.
Upravo je projekt ,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu $kolu? — Po-
drska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagod-
be“ izvrstan primjer kvalitetne suradnje i povezivanja teorije i prakse u
cjelinu. To¢nije, njihova proZimanja i stvaranja nove kvalitete djelovanja.
Primjer je struéni skup koji je, osim plenarnih predavanja uvazenih pro-
fesora, obuhvatio radionice s odgajateljima, uciteljima i struénim surad-
nicima vezano za njihova iskustva u radu tijekom prijelaza i prilagodbe u
odnosu na razvoj privrzenosti djece, s naglaskom na moguénosti razvija-
nja njihove suradnje koje su vodili prakti¢ari iz osnovnih Skola i DV More
s profesorima UCiteljskog fakulteta.

Prve aktivnosti projekta odvijale su se u Djecjem vrticu Burdice: program
pruzanja podr8ke socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza
i prilagodbe u predskoli vodile su izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢
i Vesna Kati¢, v. predavag, u suradnji s odgajateljicom Nikolinom Decaj i
pedagoginjom Radmilom Baji¢. U nekoliko susreta poku$ale su praksu i
teoriju pretoditi u kvalitetan pristup djeci te im docCarati i pribliZiti prelazak
iz vrti¢a u Skolu. Na kraju su djeca preuzela ulogu ucitelja i prezentirala
studentima metodu ucenja pisanja uz glazbu, ritam i pokret. U razgovoru
i aktivnostima dobili su povratne informacije i promisljanje djece, pravo
malo bogatstvo ideja najmladih. Nakon toga uslijedilo je veliko uzbudenje
za djecu — zajedni¢ki posjet OS Trsat. Neki planovi nisu se ostvarili, npr.
dolazak studenata u jaslice u travnju 2020. godine, kako bi neposrednim
opazanjem dozivjeli atmosferu uzajamnog upoznavanja i povezivanja
obitelji i vrtica, odgoden je za epidemiolo$ki sigurnija vremena.
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Lijepo je bilo svjedociti kako svi suradnici na projektu daju svoj dopri-
nos nesebi¢no i neumorno ulazuci svoje kompetencije, znanja i vjestine
steCene tijekom dugogodiSnjeg rada. Iskustveno je bogatstvo steceno
tijekom provedbe projekta neizmjerno, a profesorice Sanja i Vesna poka-
zale su se kao prave, ravnopravne partnerice u konkretizaciji i realizaciji
projekta. Kao ravnateljica predSkolske ustanove, mogu izraziti ogromno
zadovoljstvo postignutim partnerskim odnosom tijekom provedbe projek-
ta te u potpunosti podrzavam ovakav nacin rada kao novi oblik suradnje
fakulteta i vrti¢a koji svakako treba nastaviti i ubuduce kako bi nove ge-
neracije djece u vrti¢ima i studenata Uciteljskog fakulteta osjetile sinergij-
sku snagu koju te dvije ustanove mogu posti¢i samo zajedni¢kim radom.

Jasna Crnci¢, mag. praesc. educ.
Ravnateljica DV More
U Rijeci, 27. prosinca 2020.

1.3. Uvodna rijeé ravnateljice OS Trsat

,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu? — Podrska socijalno-emo-
cionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe* projekt je u koji
se nasa $kola bez razmisljanja ukljucila. lako i sami svake godine vr§imo
pripremu roditelje i djece — buduéih prvas$i¢a — kroz roditeljske sastanke
i individualne razgovore s djecom i roditeljima te suradujemo s vrticem,
prvi se put proveo projekt u kojem je sudjelovala i znanstvena zajedni-
ca. Uciteljski fakultet kao institucija koja se bavi obrazovanjem buducih
ucitelja/uditeljica i znanstvenim radom te s kojom i inae suradujemo u
okviru studentske prakse, u svojemu bi kurikulu ovaj projekt trebao pro-
voditi kao stalnu aktivnost.

Priprema djece za jedan od najvaznijih trenutaka njihova odrastanja izni-
mno je vazna, a niSta manje nije vazno ni pripremiti roditelje na promjene
koje ih &ekaju — od organizacijskih, emocionalnih, socijalnih i sl. To je prvi
susret, i za roditelja i za dijete, sa strukturiranom drustvenom organizaci-
jom u kojoj ¢e se procjenijivati i ocjenjivati djetetova znanja, sposobnosti i
vjestine. Za mnoge od njih ova je situacija izazovna, pa i zahtjevna. Sto-
ga je ostvaren velik kvalitativni pomak aktivnim uklju€ivanjem Uciteljskog
fakulteta u proces njihove pripreme i podrske.

lako suradnja s Fakultetom godinama postoji u podrucju pripreme stu-
denata za buduée zanimanje, Fakultet nam moze ponuditi i puno vise.
Suvremene znanstvene spoznaje, kao i brojna istrazivanja raznih aspe-
kata odgojno-obrazovnog rada profesorima U iteljskog fakulteta otvara-
ju mogucnost savjetodavne uloge u nasem radu koji je podlozan velikim
i brzim promjenama. U odgojno-obrazovnom sustavu uciteljima podrsku
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pruzaju stru¢na sluzba Skole i iskusnije kolege te se upravo tu otvara
prostor za organiziranu podrS§ku Fakulteta. Osmisljavanje takve potpo-
re kroz projekt ili program koji bi mladim uc€iteljima ili poCetnicima, pa
i ostalima koji se suoCavaju s novim izazovima koje donose drustvene
promjene, pruzao savjetodavnu pomoc, bio bi iznimno koristan i povezao
sve zainteresirane aktere.

Projekt ,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu — Podrska socijal-
no-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe® primjer
je takve suradnje, a njegova uspjeSna provedba pokazatelj potreba za
novim sli€énim inicijativama.

Sonja Lefler
Ravnateljica OS , Trsat*
U Rijeci, 16. prosinca 2020.
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2. Ideja projekta: Kako bez suza u djecji vrti¢
i osnovnu skolu?

,ldeje ne mogu ostati
ako se svakoga dana
ne borimo za njih.“

Thomas Mann
(https://citati.hr/citat-1224)

Prijelazna razdoblja iz obitelji u ustanovu za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje te iz dje€jeg vrti¢a u osnovnu Skolu i nacin prilagodbe djece
u tim periodima predstavljaju pravi izazov za razvoj privrzenosti djece
i za njihovu opc¢u socijalnu-emocionalnu dobrobit (Tatalovi¢ Vorkapi€,
2020). Pritom je uloga odraslih (roditelja i ostalih ¢lanova obitelji) te od-
gojno-obrazovnih djelatnika (odgajatelja, ucitelja i struénih suradnika) od
iznimne vaznosti. S obzirom na to da se u okviru znanstvenog projek-
ta ,Dobrobit djece u prijelaznim zivotnim periodima: Empirijska provjera
Ekolosko-dinamic¢kog modela“ (uniri-drustv-18-11), koji financira Sveuci-
liste u Rijeci, na znanstveni nacin prou€avaju svi znacajni korelati prije-
laza i prilagodbe kod djece rane i predSkolske dobi te osnovnoSkolske
dobi, ovaj je strucni projekt zamisljen kao ,produzena ruka“ prvoga, koji
sa stru¢nog aspekta prilazi navedenoj tematici. Taj se aspekt ogleda u
samom cilju projekta koji je naveden u uvodnoj rije€i knjige, a to je medu-
sobno povezati znanstvenike-stru¢njake, odnosno profesore Uciteljskog
fakulteta Sveucilista u Rijeci, s praktiCarima-stru¢njacima djecjeg vrtica
i osnovne Skole te lokalnu zajednicu. Ovo je povezivanje zami$ljeno te-
meljem senzibiliziranja svih potencijalnih sudionika projekta na vaznost
ove tematike te na vaznost ostvarivanja suradnje i interakcije koje pred-
stavljaju osnovu za pruzanje stru¢ne podrske roditeljima i djeci koji pro-
laze, koji su prosli i koji ¢e tek proci kroz period prijelaza i prilagodbe u
djec¢jem vrtic¢u i osnovnoj skoli.

Istovremeno, polazeéi od suvremenih znanstvenih i prakti¢nih spoznaja,
cilj je projekta osnaziti postojece kompetencije odgajatelja i ucitelja u
radu s djecom tijekom prijelaza i prilagodbe u odnosu na njihov razvoj
privrzenosti, s obzirom na to da sli¢nih programa stru¢nog usavrSavanja
nema u nasoj zemlji. Imaju¢i na umu sve navedeno, projektni partneri
kojima je ideja bila prezentirana prije same prijave projekta objerucke
su je prihvatile, a kako je navedeno, rije¢ je o DjeCjem vrti¢u Durdice i
Osnovnoj skoli Trsat. Dogovor o suradnji zabiljezen je na fotografijama
prikazan na slikama 1i 2.
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Slika 1. Dogovor o suradnji s OS Trsat voditeljice projekta
s ravnateljicom OS Trsat

Okviri suradnje sadrzavali su: a) promociju projekta i projektnih aktivnosti
na internetskim stranicama DV More i OS Trsat, u vidu distribucije pla-
kata i broSura te suradnja tijekom izvedbe programa pruZanja podrske
socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza u predskoli i ja-
slicama u DV More, posjeta OS Trsat te manifestacija Rijeka Psihologije;
b) informiranje odgajatelja DV More i ugitelja u OS Trsat o sadrzaju i cilju
projekta te o oblicima stru¢nog usavrSavanja koji ¢e se provoditi u sklopu
predlozenog projekta; c) informiranje roditelja i djece o sadrzaju i cilju
projekta te o predstavi i radionicama koje ¢e biti namijenjene roditeljima i
djeci u sklopu predlozenog projekta. Uvidajuci iznimnu vaznost promica-
nja i osnazivanja sinergije znanosti i prakse kojoj uvijek tezimo u cilju do-
brobiti djece, no nerijetko je nedostaje, ravnateljice DV More i OS Trsat
vrlo su pozitivno reagirale na prijedlog suradnje $to je omogucilo nasta-
vak projektne prijave i daljnju provedbu planiranih projektnih aktivnosti.

Pored toga profesorice Uditeljskog fakulteta u Rijeci, kolegice zaintere-
sirane za ovu temu, prihvatile su poziv na suradnju u projektu te svoje
uloge unutar pojedinih projektnih aktivnosti: izv. prof. dr. sc. Mirna Mari¢,
dr. sc. Anita Ronc¢evi¢, v. pred., Vesna Kati¢, v. pred. U prvoj projektnoj
godini naglasak je bio na aktivhostima u DV More (predskola), posjetu
OS Trsat, organizaciji stru¢nog skupa, sudjelovanju na manifestaciji ,Ri-
jeka psihologije®, a u drugoj na aktivnosti u DV More (jaslice), predstavi
za djecu te drugom sudjelovanju na ,Rijeci psihologije*.
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Budu¢i da se radilo o izvrsnoj prilici da studenti Uciteljskog fakulteta
izravno uce od suradnje svojih profesora i praktiara, sve aktivnosti koje
su uklju€ivale njihov angazman implementirane su postoje¢im procedu-
rama Fakulteta unutar kolegija na fakultetu €ije su nositeljice navedene
profesorice, Clanice projekta. Rije€ je o kolegijima: Jezi€éno-komunikacij-
ski integrirani kurikulum I, Umjetnicki programi i Psihologija ranog u¢enja
i pouCavanja. Takoder studentima je ponudena moguénost uklju€ivanja
u projekt putem volonterskih aktivnosti, $to su Cetiri studentice redovnog
studija Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje prihvatile.

Slika 2. Dogovor o suradnji s DV More, PPO DBurdice voditeljice projekta,
pedagoginje i ravnateljice DV More

Na osnovi prethodno opisanih glavnih ciljeva koji isti€¢u znacajnu ulo-
gu odraslih (roditelja, obitelji), te odgojno-obrazovnih djelatnika (odga-
jatelja, ucitelja, strucnih suradnika) tijekom izazovnih razdoblja u Zivotu
djece, kao Sto su prijelazna razdoblja i prilagodba, projektom je plani-
rano sljedeée: a) osnazivanje kompetencija odgajatelja i uCitelja u radu
s djecom tijekom prijelaznih razdoblja u odnosu na razvoj privrzeno-
sti kod djece, ali i njihovu sveukupnu socijalno-emocionalnu dobrobit;
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b) unaprjedenje komunikacije i suradnje izmedu odgajatelja i ucitelja;
c) upoznavanje roditelja sa suvremenim znanstveno-stru¢nim podaci-
ma iz podrucja dobrobiti djece, te razvijanje njihova senzibiliteta prema
djeci u odnosu na prijelazna razdoblja (prijelaz iz obitelji u djecji vrti¢ i
prijelaz iz djeCjeg vrtica u osnovnu Skolu) u kontekstu razvoja njihove
privrzenosti i ukupne socijalno-emocionalne dobrobiti; d) osnaZivanje
socijalno-emocionalnog razvoja te ukupne psiholoSke dobrobiti djece; e)
stvaranje primjerenih uvjeta za socijalno-emocionalni razvoj djece koja
su upisala predSkolu u 2019. godini te f) krajnji je cilj projekta omoguciti
pristup suvremenim znanstveno-struénim spoznajama odgojno-obrazov-
nim ustanovama, tj. dje€jem vrticu i osnovnoj skoli, roditeljima i djeci,
Sto ¢e u konacnici snazno pozitivno djelovati na kvalitetu zivota obitelji
i mentalnog zdravlja djece te iniciranje i daljnji razvoj povezivanja triju
vaznih institucija u Zivotu djeteta: obitelji, odgajatelja i u€itelja primarnog
obrazovanja.

S obzirom na opisane podciljeve projekta, ocekivalo se sljedece: a) visa
razina kompetencija odgajatelja i uditelja u radu s djecom tijekom prije-
laznih razdoblja u odnosu na razvoj privrzenosti kod djece, ali i njihovu
sveukupnu socijalno-emocionalnu dobrobit te njihovo zadovoljstvo po-
nudenim programom; b) unaprijedena komunikacija i suradnja izmedu
odgajatelja i u€itelja; c) visa razina informiranosti roditelja o suvremenim
znanstveno-struénim spoznajama iz podrucja dobrobiti djece te visa ra-
zina senzibiliteta prema djeci u odnosu na prijelazna razdoblja (prijelaz iz
obitelji u djecji vrti¢ i prijelaz iz djecjeg vrti¢a u osnovnu skolu) u kontek-
stu razvoja njihove privrzenosti i ukupne socijalno-emocionalne dobrobi-
ti; d) kvalitetniji i bogatiji socijalno-emocionalni razvoj te dobrobit djece
pri jednokratnom susretu i djece upisane u predskolu; e) prepoznatlji-
vost, povezanost i ostvarenje sinergije Uciteljskog fakulteta s osnovnom
Skolom i djecjim vrticem, kao i s roditeljima i djecom, te povecanje razine
psiholoSke dobrobiti djece i njihovih obitelji. Dodatni je zna¢aj ovog pro-
jekta otvaranje i priblizavanje SveuciliSnog Kampusa na Trsatu, to¢nije
Uciteljskog fakulteta u Rijeci, odgojno-obrazovnim ustanovama (DV Bu-
rdice i OS Trsat) te $iroj drustvenoj zajednici uz ukljugivanje lokalnog
stanovnistva u provedbu zajednickih projekata i dogadaja na Kampusu,
toCnije roditelja i djece predSkolske i rane osnovnoskolske dobi. Pred-
loZeni sadrzaji namijenjeni su prvenstveno odgajateljima i uciteljima ra-
zredne nastave, ali zbog zanimljive i izazovne teme o kojoj se vrlo malo
govori, mogu biti vrlo zanimljivi i stru¢nim suradnicima. Istovremeno su
predlozeni sadrzaji namijenjeni roditeljima djece koja se nalaze u svo-
jem prijelaznom razdoblju (prijelaz iz obiteljskog doma u djegji vrti¢ i/ili
prijelaz iz djecjeg vrti¢a ili iz predSkole u osnovnu Skolu), ali ne manje
zanimljivi i svim drugim roditeljima, posebice s aspekta razvoja privrze-
nosti i ukupnog socijalno-emocionalnog razvoja djece. Ostvarivanjem
kvalitetne povezanosti i proto€nosti spoznaja od akademske zajednice
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prema gradanstvu i obrnuto osiguran je osnovni cilj svake znanosti pa
tako i drustvenih znanosti, a to je podizanje kvalitete Zivota ljudi temeljem
znanstveno-stru€nih spoznaja uz istovremeno osluskivanje poteskoca i
promjena koje se javljaju u Zivotu ljudi i na koje bi znanost trebala na vri-
jeme reagirati i djelovati s ciljem svojeg doprinosa njihovom rjeSavanju.

Naposljetku za grad Rijeku ovaj je projekt iznimno vazan iz nekoliko as-
pekata. Sveucilisni kampus i djelovanje akademske zajednice sada je
jos viSe prepoznatljivo rijeckim obiteljima. Istovremeno su predstavnici
akademske zajednice imali priliku uti o promjenama i poteSko¢ama s
kojima se suoCavaju djeca, suvremenom roditeljstvu te struci odgajate-
lja i ucitelja u okviru teme prijelaznih razdoblja u Zivotu djece i njihovih
obitelji. Ponudenim aktivnosti omoguceno je kvalitetnije povezivanje su-
stru€njaka, akademske zajednice s djecjim vrticem i osnovnom Skolom
te svih njih s djecom i roditeljima. Temeljem svega navedenog omogu-
¢eno je podizanje razine psiholoske dobrobiti gradana Rijeke, posebi-
ce s aspekta zadovoljstva zivota rijeckih obitelji, ali i zadovoljstva rada
odgajatelja i ucitelja unutar sustava odgoja i obrazovanja. No klju¢no je
bilo postaviti znanstveno i prakticno utemeljene okvire projekta, sto je
nadalje prikazano.

2.1. Znanstveno utemeljena teorijska pozadina
projektne ideje

Razdoblja rane i predsSkolske te osnovnoskolske dobi obiljezena su
dinamiénim i intenzivnim promjenama unutar kojih se posebna pozor-
nost usmjerava socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece (Ben-Arieh i sur.,
2014). Pritom je vazno za istaknuti da postoje znacajne razlike izmedu,
na prvi pogled, sli¢nih termina kao $to su socijalno-emocionalni razvoj
djece, socijalno-emocionalno uc€enje i socijalno-emocionalna dobrobit
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019c). Socijalno-emocionalno uc€enje proces je
usvajanja socijalno-emocionalnih kompetencija u okviru socijalno-emo-
cionalnog razvoja djece, dok socijalno-emocionalni razvoj obuhvaca ra-
zvojni proces koji rezultira nizom kompetencija koje djeca razvijaju kako
bi imala uspjeha u vrti¢u, Skoli i zivotu opcenito. Socijalno-emocionalne
kompetencije obuhvacaju sposobnost prepoznavanja i razumijevanja tu-
dih osjecaja i emocionalnih stanja, upravljanje snaznim osjecajima i naci-
nima na koje ih izraZavaju, razvijanje empatije i prosocijalnog ponasanja,
uspostavljanje i odrzavanje kvalitetnih odnosa s drugima te efikasno do-
nosenje odluka (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019b). Naposljetku, socijalno-emo-
cionalna dobrobit dio je ukupne dobrobiti djeteta. Oznadava optimalno
funkcioniranje i iskustvo na socijalno-emocionalnom planu koje je pod
znacajnim utjecajem intrapersonalnih (karakteristike djeteta) i interper-
sonalnih ¢imbenika (okolina i drustvo u kojima dijete Zivi).
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Dobrobit djece nije jednostavno definirati, budu¢i da sadrzi i razvojnu
komponentu koja nije prisutna i relevantna za dobrobit odraslih, na sto
su snazan utjecaj imale i dosadasnje promjene u perspektivi pracenja
dobrobiti djece. Prva se promjena odnosi na promjenu percepcije fokusi-
rane na golo prezivljavanje do percepcije dobrobiti, odnosno od perspek-
tive temeljnog prezivljavanja i osiguranja zadovoljenja temeljnih potreba
djece prema povecanju razine kvalitete zZivota. Druga se promjena ocitu-
je u promjeni perspektive negativnog u perspektivu pozitivhog, odnosno
od mjerenja i pracenja rizi¢nih faktora i negativnih ponasanja prema mje-
renju i pra¢enju zastitnih faktora i pozitivnih ponasanja. Tre¢a vazna pro-
mjena obuhvacéa promjenu perspektive kako biti dobro prema perspektivi
koja uklju€uje i razvojnu komponentu pri €emu dobrobit djece obuhvaca i
to kako BITI DOBRO (eng. well-being) i to kako POSTATI DOBRO (eng.
well-becoming). Stoga cjelokupni vrlo slozeni suvremeni model dobrobiti
obuhvaca: videstruku perspektivu o dobrobiti djece; razlicite znanstvene
discipline koje prou€avaju dobrobit djece; teoretske pristupe o dobrobiti
djece; odnos aktivnosti djece i njihove dobrobiti; odnos umjetnosti, krea-
tivnosti i dobrobiti djece; duhovnost i religiju u odnosu na dobrobit djece;
ekolosku perspektivu dobrobiti djece; ekonomsku/materijalnu dobrobit
djece; razvoj djece i njihovu dobrobit; interpersonalne odnose i dobrobit
djece; medije i komunikaciju u odnosu na dobrobit djece; dobrobit djece
i obitelj; zdravlje i dobrobit djece; dobrobit i dje€ja prava; rizik i ranjivost;
metode, mjere i indikatore dobrobiti djece; intervencije i politike koje pro-
moviraju dobrobit djece te, naposljetku, globalna pitanja o dobrobiti djece
(Ben-Arieh i sur., 2014).

Prijelazna razdoblja i nacin prilagodbe djece tijekom rane i predskolske
dobi promatrane istovremeno kao pedagoski kontinuitet i promjena,
predstavljaju pravi izazov za pocetke socijalno-emocionalnog razvoja
(Einarsdottir, Perry i Docket, 2008). Razumljivo je i prirodno da su pro-
mjene dio Zivota svih Zivih bi¢a, pa tako i ljudi, a njihova se vrijednost
ocCituje u tome Sto pruzaju kvalitetan okvir za osobni rast i razvoj s obzi-
rom na niz razliGitih kratkoro¢nih i dugorocnih efekata na razvoj djece.
Stoga su one istovremeno izvor vrlo razli€itih, ¢ak opre¢nih, emocional-
nih dozivljaja, a nerijetko obojene anksiozno$¢u i nesigurnoscu za dijete
i Clanove njegove/njezine obitelji (Kraft-Sayre i Pianta, 2000) pri emu je
podrska svih odgojno-obrazovnih djelatnika kljuna i nuzna.

Prijelaz ili tranzicija iz obiteljskog doma u ustanovu za rani i predskolski
0dgoj i obrazovanje za vecinu je djece prvi i najveci ekoloski prijelaz u
njihovu odgojno-obrazovnom Zivotu (Pianta i sur., 1999; Tatalovi¢ Vor-
kapi¢, 2020). Znacajno velik broj studija definira prijelaz kao promjenu
konteksta, odnosno kretanje iz jednog institucijskog okvira ili faze u dru-
gu na odgojno-obrazovnom kontinuumu (Blatchford, Battle i Mays, 1982;
Dockett i Perry, 2001; Pianta i Cox, 1999; Pianta i Kraft-Sayre, 2003),
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Sto je prepoznatljivo u ovoj definiciji: ,Prijelaz je proces promjene koji
se dozivljava od momenta u kojem djeca (i njihove obitelji) prelaze iz
jednih okolnosti u druge... do momenta kada djeca postaju punopravni
i prilagodeni ¢lanovi u svojem novom okruZenju. To je obi¢no vrijeme in-
tenzivnih i ubrzanih razvojnih zahtjeva koji su drustveno regulirani.” (Fa-
bian i Dunlop, 2002, str.3). Dakle kako bi se istaknula upravo promjena
konteksta, prijelaz se definira kao proces promjene i kretanje iz jednog
identiteta u drugi (Griebel i Niesel, 1997, 2002).

Dodatno razumijevanju koncepta prijelaza, vazno je razumjeti i koncept
prilagodbe, pri E&emu suvremeni autori razlikuju usuglasavanje ili uskla-
divanje s okolinom (eng. adjustment) i prilagodbu (eng. adaptation). Pa
tako, kada je naglasak na uskladivanju kao procesu, ono se odnosi na
poseban nacdin pojedinca u suoCavanju s novim zahtjevima okoline te
je tada rije€ o usuglasavanju, a kada je naglasak na uskladivanju kao
postignuc¢u pri ¢emu se prilagodba na okolinske uvjete promatra kao
odredeno postignuce, j. uspjeh djeteta, onda je rije€ o prilagodbi (Lam
i Pollard, 2006). Time se stvara osjetljivost na malu, ali zna¢ajnu razliku
u terminima prilagodbe u vrti¢u/skoli (uskladivanje kao proces u kojem
su jednako vazne karakteristike djeteta i njegove/njezine okoline) i prila-
godbe na vrti¢/Skolu (uskladivanje kao sposobnost pri ¢emu je naglasak
na karakteristikama djece). Suvremena literatura i teorijski modeli isticu
vaznost jednako znacajnih kako karakteristika djece tako i karakteristi-
ka obitelji, odgojno-obrazovne institucije, lokalne zajednice i drustva u
cjelini (Mashburn, LoCasale-Crouch i Pears, 2018; Tatalovi¢ Vorkapi¢ i
LoCasale-Crouch, 2021).

Suvremeni holisti¢ki model tranzicije, EkoloSko-dinami¢ki model tranzici-
je (Rimm-Kaufman, i Pianta, 2000), ima svoje korijene u poznatom Bron-
fenbrennerovom modelu ekoloSkih sustava (1979) koji razumije razvoj
djeteta u kontekstu analizom konstantnih, dvosmijernih i transakcijskih
interakcija izmedu djeteta koje se nalazi u sredistu svoje okoline i nje-
govih/njezinih mikrosustava, mezosustava, exosustava, makrosustava i
kronosustava (Sameroff, 2009). Uzimajuéi u obzir razvoj djeteta u razli-
¢itim kontekstima, nakon ftriju teorijskih modela, Rimm-Kaufman i Pian-
ta (2000) kreirali su model koji istiCe izravne i neizravne efekte izmedu
djeteta i njegove/njezine okoline koja je u konstantnoj promjeni tijekom
vremena. Te su dvosmjerne interakcije opisane kao transakcijski procesi
koji su varijabilni i nekonzistentni.

Sukladno s tim EkoloSko-dinamicki model tranzicije (Rimm-Kaufman i
Pianta, 2000) podrazumijeva i istie slozenost prijelaza i prilagodbe dje-
ce zbog interakcije razli¢itih intrapersonalnih (karakteristike djeteta, ka-
rakteristike obitelji, karakteristike odgajatelja/ucitelja) i interpersonalnih
¢imbenika (karakteristike djetetovih odnosa s roditeljima i ostalim ¢lano-
vima obitelji, djetetovih odnosa s odgajateljem/uciteljem, karakteristike
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svih drugih odnosa, karakteristike djeCjeg vrtica/osnovne $kole, lokalne
zajednice, drustva u cjelini) u odredenom vremenu (Slika 3). Svi su na-
vedeni ¢imbenici jednako vazni te je za razumijevanje potreba djece ti-
jekom tranzicija u odredenoj kulturi i vremenu kljuéno uzeti u obzir svih
njih (Pianta i Kraft-Sayre, 2003), $to je na odredeni nacin i istaknuto u
Nacionalnom kurikulumu za rani pred$kolski odgoj i obrazovanje (2014).
Premda su u okviru nacionalnog konteksta nase zemlje prepoznatljivi i
navedeni prethodno istaknuti ¢imbenici kao znacajnima i relevantnima
za cjelokupni optimalan razvoj i dobrobiti djece rane i predSkolske dobi,
u istom dokumentu nisu jasno definirane smjernice za organizaciju efi-
kasne prakse tijekom prijelaza iz obitelji u djedji vrti¢ i iz djeCjeg vrti¢a u
osnovnu Skolu te tijekom prilagodbe u odgojno-obrazovnom kontekstu,
$to je ujedno i jedan od znacajnih poticaja i razloga za bavljenje ovom
tematikom. Stoga je potpuno jasno zasto u odgojno-obrazovnom radu
danas prepoznajemo razliCite prakse tijekom tranzicije i prilagodbe dje-
ce (Mihi¢, 2015; Mihi¢ i sur., 2011; Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019a,b,c, 2020;
Tatalovi¢ Vorkapic i Kati¢, 2019a,b, 2020; Viskovi¢ i Visnji¢c-Jevtic, 2019).

Slika 3. EkoloSko-dinamicki model tranzicije
(Rimm-Kaufman i Pianta, 2000, str. 497)

Razli¢iti konteksti i njihovi meduodnosi tijekom vremena kljuéni su za
ishod prilagodbe (Velan i Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019a) pri ¢emu je kljuc-
no Cuti glas djeteta (Velan i Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019b). Praksa i odgoj-
no-obrazovne politike trebali bi olakSati prijelaz tako da budu medusobno
iskoordinirani i uskladeni pri Cemu su kompetencije odgajatelja kljucne
(Mihi¢, 2015; Mihi¢ i sur., 2011; Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Polanec, 2019; Po-
lanec, Tatalovi¢ Vorkapic¢ i Pauleti¢, 2019) kao i nacini njihova stjecanja
(Tatalovi¢ Vorkapic¢ i Kati¢, 2019a,b, 2020). Temeljem modela kreirana
su tri osnovna principa kojima se aktivnosti tijekom prijelaza trebaju ru-
kovoditi s ciliem podrske djeci, a ukljuuju: a) povezivanje i pruzanje
podrske obiteljima i vrti¢ima tijekom prijelaza; b) utvrdivanje znac&ajnih
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determinanti kvalitete prijelaza iz prethodne razvojne faze djeteta; c) dje-
lovanje u skladu s potrebama djece i obitelji (primjerice putem kuénih
posjeta i slicno). Kao $to je ve¢ prije navedeno, model isti¢e niz ¢imbe-
nika koji znac¢ajno utjecu na prijelaz: a) intrapersonalne ¢imbenike djece
(temperament i druge karakteristike djece), obitelji (licnost i osjetljivost
roditelja, roditeljski stil, komunikacijski stil, itd.) i odgajatelja/ucitelja (lic-
nost odgajatelja/ucitelja, kompetencije, stavovi), i b) interpersonalne ¢im-
benike djece, skrbnika, odgajatelja/uditelja (stil privrzenosti, tijek i ishod
prilagodbe, odnos sa skrbnikom, odnos s odgajateljem/uciteljem, nacin
rada u dje¢jem vrticu/osnovnoj Skoli, odnos obitelj-vrti¢-Skola, odnos iz-
medu obitelji, odnos vrtic—Skola—lokalna zajednica, drustvene vrijedno-
sti). Bitno je za istaknuti da su zna¢ajne ne samo promjene u vremenu
koje se dogadaju kod djeteta, ve¢ promjene u kontekstima, promjene u
obitelji, promjene u drustvu te promjene u njihovim interakcijama. Time
je vidljiva velika sloZenost prijelaza kod djece rane i predSkolske dobi, a
samim time i teZina predvidanja uspjesne prilagodbe.

S obzirom na prethodno navedene razloge, prakse tranzicije i prilagodbe
razlikuju se. Najveci broj zemalja ima temeljne nacionalne dokumente,
kao sto je Nacionalni kurikulum za RPOO (2014) u nasoj zemlji koji istice
fleksibilnost ustanove u kreiranju optimalnih uvjeta za napredak djece s
ciliem ostvarenja njihove dobrobiti. Pored toga velik broj zemalja, kao i
RH, nema jasne smjernice i postupke u organizacije, a prakse se znacaj-
no razlikuju i u djec¢jim vrti¢éima i u osnovnim Skolama (Tatalovi¢ Vorka-
pi¢ i LoCasale-Crouch, 2021). Primjerice, istrazivanje Early i suradnika
(2001) provedeno na stratificiranom slu¢ajnom uzorku od 3595 americ-
kih odgajatelja u vezi s organizacijom prijelaza i prilagodbe pokazalo je
razliCite prakse. Pa tako 65% odgajatelja primjenjuje one prakse koje
se provode poslije upisa u djedji vrti¢ te su usmjerene na cijelu odgoj-
no-obrazovnu skupinu: slanje relevantne broSure o prijelazu/prilagodbi
primarnim skrbnicima upisanog djeteta, kao i samom djetetu te organiza-
cija ,Dana otvorenih vrata“ za obitelji novoupisane djece. Manji postotak,
59%, odgajatelja primjenjuje iste ove aktivnosti, ali prije pocetka odgoj-
no-obrazovnog razdoblja takoder usmjerenih na cijelu odgojno-obrazov-
nu skupinu. Jo§ manji postotak odgajatelja, 44%, primjenjuje aktivnosti
nakon pocetka odgojno-obrazovnog perioda, ali su usmjerene na indivi-
dualizirane interakcije s odredenim djetetom/Clanovima obitelji. One se
odnose na izravne individualizirane akcije kao $to su: posjet obiteljskom
domu, razgovor s primarnim skrbnicima djeteta, telefonski poziv i razgo-
vor s djetetom te facilitiranje kontakata izmedu primarnih skrbnika djece
u istoj odgojno-obrazovnoj skupini.

Aktivnosti koordinacije ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
s lokalnom zajednicom provodi 36% odgajatelja, primjerice: moguénost
uvida odgajatelja/ucitelja u formalne i neformalne biljeSke o djetetovim
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karakteristikama i iskustvima te psihofizickom statusu, moguénost posje-
ta djecjim vrti¢ima/predSkolama/Skolama sve djece, moguénost kreiranja
neformalnih sastanaka s odgajateljima, izravni kontakti i posjeti izmedu
odgajatelja i ucitelja koji provode odgojno-obrazovni rad s istom djecom,
uobi€ajeni sastanci ustanova za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje,
predskola i osnovnih Skola na institucionalnoj razini te kontakti i sastanci
stru€njaka s ciliem uskladivanja kurikula ranog i predSkolskog odgoja
i obrazovanja i primarnog obrazovanja. Naposljetku, najmanji postotak
odgajatelja, njih 29%, provodi aktivnosti prije upisa djeteta, a one uklju-
Cuju individualnu interakciju s odredenim djetetom/Clanovima obitelji koji
su ranije naveden: posjet domu obitelji, izravan razgovor s roditeljima, te-
lefonski razgovor s djetetom i facilitiranje odnosa izmedu roditelja djece
iste odgojno-obrazovne skupine. Sli¢ne je razlike u praksama tranzicije
koje se provode pokazalo i istrazivanje ucitelja i odgajatelja u Islandu
i Australiji (Einarsdottir i sur., 2008) koje je pored utvrdenih kulturalnih
razlika utvrdilo i razlike unutar same drZzave. Naj¢eSce aktivnosti vezane
Su za organizirani posjet djece dje¢jem vrti¢u i osnovnoj Skoli, kao i uklju-
Civanje djece iz obje odgojno-obrazovne ustanove u njihove proslave i
obiljezavanja. Neformalni susreti s roditeljima i djecom prije polaska u
djecji vrti¢ i osnovnu skoli te slanje biljeski o djeci u osnovnu Skolu poka-
zali su se vrlo ¢estom praksom. Naposljetku, kao i u Hrvatskoj (Tatalovic¢
Vorkapic¢, 2020), odgajatelji i ucitelji vrlo se rijetko medusobno posjecéuju
te medusobno vrlo malo znaju o praksi onog drugoga.

Premda treba biti oprezan u pruzanju ,gotovih recepata“ za uspjeSnu
tranziciju i prilagodbu, Sosnowska (2013) istiC¢e da je postojanje ovih
smjernica kljucno: a) adekvatni i konzistentni stavovi odgajatelja, b) nji-
hova profesionalna ljubaznost i briga, ¢) pozitivna klima u skupini, d)
pedagoska osjetljivost, e) privlaéno, ugodno, Sareno i prijateljsko okruze-
nje, f) omoguceni boravak djece i roditelja u dje¢jem vrti¢u prije upisa bez
ometanja postojece dinamike, g) omogucéeno upoznavanje druge djecu
upisane u vrti¢, prije upisa, h) omogucen boravak starijeg brata ili sestre
upisanog djeteta, i) organizacija skupina heterogenih po dobi djece, j)
omogucene zanimljive aktivnostii igre, k) omogucéene one aktivnosti koje
olak3avaju djetetu upoznavanje novog okruzenja, I) omogucene razli¢ite
pristupe u prihvacanja tjednog rasporeda, m) omoguéeno u¢enje razli€i-
tih aktivnosti i pozitivnih stavova djece prema djecjem vrticu. Premda se
prakse medusobno razlikuju (Maskovi¢ i sur., 2018; Tatalovi¢ Vorkapi¢,
2020; Tatalovi¢ Vorkapi¢ i LoCasale-Crouch, 2021), ove su smjernice
potvrdene i drugim recentnim istrazivanjima, a manjak komunikacije s
djecom i obiteljima prije upisa u djecji vrtic te nedostatak zajednickih
iskustava najviSe doprinose niskoj kvaliteti i efikasnosti tranzicije i prila-
godbe (Griebel i Niesel, 1997; Petrova, 2016).
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2.2. Okvir projektnih aktivnosti

Imajuci na umu prikazani znanstveno i prakti¢no utemeljen teorijski okvir
projekta, kao i same projektne ciljeve, kreirani su prijedlozi projektnih
aktivnosti tijekom 2019. i 2020. godine koji su bili usmjereni prema trima
vaznim skupinama: odgajateljima i uciteljima razredne nastave, rodite-
liima i djeci. Kroz planirane susrete s odgajateljima/uciteljima razredne
nastave, nastojale su se prenijeti suvremene spoznaje o dobrobiti djece
rane i predskolske dobi, s naglaskom na socijalno-emocionalnu dobrobit
i otpornost, specificnosti prijelaznih perioda i prilagodbe, vaznost ranog
razvoja privrzenosti te kako pruziti adekvatnu podrsku djetetu tijekom pri-
jelaza i prilagodbe. Kroz susret s roditeljima, naglasak je bio na podr&ci
u izazovima suvremenog roditeljstva i roditeljskim vjestinama, isticanju
vaznosti osjetljivosti roditelja na potrebe djece, razmjeni iskustva rodite-
lja tijekom prijelaza i prilagodbe njihove djece te strategija suoCavanja sa
stresnim situacijama. Kroz susrete s djecom provele su se aktivnosti koje
Su u osnovi poticanja socijalno-emocionalnog razvoja i dobrobiti djece s
posebnim naglaskom na nove i nepoznate situacije (igrokaz, glazbeno-li-
kovne aktivnosti, tj. stvaralacko-kreativne igre i sli¢no).

Slika 4. Plakat Prijelaz i prilagodba djece rane i predSkolske
dobi — znanstveni i struéni projekti

RIJEKA | A
2020 - | - Rmpetien




Konkretnije, tijekom 2019. i 2020. godine odrzale su se ove projekine
aktivnosti:

20. veljace 2019. od 17:30 do 20:30 sati pri Uciteljskom fakultetu u
Rijeci: u sklopu manifestacije ,Rijeka psihologije“ provedeno je in-
teraktivno predavanje: ,VRTIC | SKOLA/PRIJELAZ | PRILAGOD-
BA — SURADNJA, PARTNERSTVO...?* na kojem je sudjelovalo
ukupno 41 odgajatelja, ucitelja i stru€nih suradnika;

u periodu od 25. ozujka 2019. do 13. svibnja 2019. godine u DV
Durdice: u Cetirima terminima po dva Skolska sata odrzane su ra-
dionice s 30 djece, polaznicima predskole u DV Burdice te posjet
0S8 Trsat. Cilj radionica bio je poticanje socijalno-emocionalne do-
brobiti djece pred polazak u osnovnu Skolu;

28. kolovoza 2019. od 10:00 do 16:00 pri Ugiteljskom fakultetu
Sveucilista u Rijeci: odrzan je stru¢ni skup u suradnji s Agencijom
za odgoj i obrazovanje pod nazivom: ,Podrska socijalno-emocio-
nalnoj dobrobiti i razvoju privrzenosti djece tijekom prijelaza i pri-
lagodbe u djecjem vrtiéu i osnovnoj skoli;

hodogram struénog skupa bio je strukturiran od Cetiriju plenarnih
predavanja i radionicom s uciteljima, odgajateljima i stru¢nim su-
radnicima djecjih vrti¢a i osnovnih $kola;

20. veljage 2020. od 17:30 do 19:30 u OS Trsat: u sklopu manife-
stacije ,Rijeka psihologije“ provedeno je interaktivnho predavanje:
~Podrska roditeljima tijekom prijelaza i prilagodbe u dje¢jem vrti¢u
i osnovnoj skoli“ namijenjeno roditeljima djece rane i predSkolske
te osnovnos$kolske dobi, na kojem je sudjelovalo petnaest roditelja;

2. ozujka 2020. u 17:00 u atriju Filozofskog fakulteta Sveucilista
u Rijeci odrzana je predstava ,Skola je fora, a ne noéna mora*
na temu prijelaza i prilagodbe namijenjena roditeljima i djeci rane,
predskolske i osnovnoskolske dobi;

projekt je predstavljen medunarodnom struénom i znanstvenom
auditoriju plenarnim predavanjem: ,PodrSka socijalno-emocio-
nalnoj dobrobiti djece u Hrvatskoj: Prikaz tri znanstveno-stru¢na
projekta na medunarodnoj konferenciji EduVision2019: Modern
Approaches to Teaching the Future Generations” (http://www.edu-
vision.si/Content/Docs/Zbornik_prispevkov_EDUvision 2019 _
SLO.pdf);

tiskan je plakat u tri primjerka koji je prikazan na razli¢itim manife-
stacijama na trima ustanovama: Ugiteljskom fakultetu Sveucilista
u Rijeci, djecjem vrticu More i Osnovnoj Skoli Trsat, a moze se
vidjeti na Slici 4;
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» tiskana je broSura za djedji vrti¢ i osnovnu Skolu, namijenjena ro-
diteljima i zainteresiranim stru¢njacima, koja je podijeljena projek-
tnim partnerima, na interaktivnom predavanju u okviru manifesta-
cije Rijeka psihologije, tijekom predstave, te prilikom upisa u DV
More i OS Trsat u rujnu 2020. godine, a vidljiva je na Slici 5;

» aktivnost koja je bila predvidena za svibanj 2020. godine koja je
ukljucivala tri radionice s djecom u starijoj jaslickoj skupini DV Bu-
rdice u okviru kolegija Psihologija ranog ucenja i poufavanja, s
ciliem poticanja socijalno-emocionalne dobrobiti djece tijekom pri-
lagodbe nazalost, otkazana je zbog COVID-19 pandemije.

Slika 5. BroSura projekta “Kako bez suza u djecji vrti¢ i osnovnu Skolu? -
Podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza
i prilagodbe”

AKO BEZ SUZA U
DJECJI VR I

UNIf €  osNovNU skoru?

LA R y [
SR, T JUEUCILIITE U RUECI Podrika socijalno-
ol TR S UBITELISKI FAKULTET  emocionalno] debrobiti

- L e e

y f@ﬁ?@ﬁ{@ Kentekct djece tijekom prijelaza i
Vediteljiea projekta: izv. prof. prilagedbe
dr. sc. Sonja Tatalovic Varkapic
E-mail: 2enjetv@unini hr o ; o
Trajenje projekta: 2019-2020 Uciteljski f"k":l*“ u Rijeci
Finencira: Grod Rijeko—Eurcpska Djeéji wrti¢ Burdice
prijestalnica kulture 2020 & os 3kola Trset

Swveuéilizte uRijeci
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2.3. Projekt i drustveno korisno uéenje

S obzirom na prirodu projektne metodologije, aktivnosti i projektnih cilje-
va, prikazani projekt u ovoj knjizi, od njegove ideje do provedbe, odra-
zava primjenu drustveno korisnog ucenja pri SveuciliStu u Rijeci. Nai-
me polazeci od najSire prihva¢ene definicije drustveno korisnog ucenja
(eng. service-learning, community based service learning, community
learning, community based learning) kao nastavne metodologije koja se
temelji na principu zdruzZivanja ucenja i zalaganja u lokalnoj zajednici
temeljem njezinih potreba, pri ¢emu je naglasak na efikasnoj prilagodbi
tim potrebama na koje se nastoji adekvatno i kvalitetno odgovoriti putem
suradnje izmedu visokoobrazovanih ustanova, studenata, nastavnika i
vanjskih partnerskih organizacija (Begi¢ i sur., 2019). Naime cilj ovog
projekta sukladan je cilju drustveno korisnog u&enja, pri kojem: ,,...uce-
nje i zalaganje u zajednici jedno drugo mogu transformirati i obogadi-
vati vrijednostima.” (Augustingi¢, Milenkovi¢ i Kolari¢, 2019, str. 8). Sira
definicija ukljuuje ciljeve ukljucivanja studenata koji su vezani za bolje
razumijevanje kolegija, kao i iznimno vaznu organizaciju i strukturiranost
suradnje DKU-sudionika: ,Drustveno korisno ucenje je hibridna metodo-
logija drustveno odgovornog poducavanja, kolaborativhog djelovanja i
iskustvenog ucenja koja poti€e osobni i profesionalni razvoj studenata i
zajednice kroz partnersko, organizirano i strukturirano iskustvo rada na
rieSavanju drustvenih problema lokalne zajednice, a koja se temelji na
konkretnoj i usredoto€enoj integraciji teorije i prakse kroz angaZirano i
utjecajno djelovanje, kritiCku sintezu i refleksiju.” (Augustin&i¢, Milenko-
vi¢ i Kolari¢, 2019, str. 11).

Drustveno korisno u€enje mozZe se primjenjivati kao nastavna metoda
na svim razinama obrazovanja, $to je najzornije vidljivo u razli¢itim pri-
mjerima dobre prakse u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama buduci da je
to zemlja pocCetka primjene ove metode od Sezdesetih godina proslog
stolje¢a. Zastupljenost u nacionalnim obrazovnim politikama i primjere
njezine primjene u okviru visokoskolske nastave danas prepoznajemo
i u nasoj zemlji, uz razvoj centara za druStveno korisno ucenje pri razli-
¢itim sveucilistima u nasoj zemlji (Farnell, 2020). Stoga imaju¢i na umu
potrebe ustanova partnera na projektu (vanjske potrebe), djecjeg vrti¢a
i osnovne Skole, kao i potrebe kolegija (unutarnje potrebe), suradnicki
su postavljena pitanja i ciljevi na koja ¢e se nastojati odgovoriti projek-
tnim aktivnostima, sadrzaj projektnih aktivnosti, metode i nacini te uloge
svih sudionika na zajedni¢kim uvodnim sastancima. Nadalje su u knijizi
prikazane pojedine projekine aktivnosti. Temeljem povratnih informaci-
ja svih uklju€enih sudionika u ovaj projekt, koje su takoder prikazane u
ovoj knjizi, moguce je zakljuiti da je projekt pruzio znacajan doprinos
snaznijem povezivanju akademske, stru€ne i lokalne zajednice, podrs-
ci socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe,
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podrsci njihovim roditeljima i odgajateljima te boljem razumijevanju po-
jedinih kolegija u okviru studijskog programa Rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje.

2.4. Projekt i volontiranje studenata Uciteljskog fakulteta
u Rijeci

S obzirom na to da je posredni cilj ovog projekta ukljucivao senzibilizi-
ranje i osnazivanje studenata Ugiteljskog fakulteta u okviru njihovih vo-
lonterskih aktivnosti, projektna ideja predstavljena je u okviru kolegija
Razvojna psihopatologija (ak. godina 2018./2019. u ljethom semestru,
studentima druge studijske godine) na razini kratke informacije. Polaze-
¢i od definicije volonterstva: ,Volontiranjem se, u smislu ovoga Zakona,
smatra dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i vjesti-
na kojima se obavljaju usluge ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili
za opcu dobrobit, a obavljaju ih osobe na nacin predviden ovim Zako-
nom, bez postojanja uvjeta isplate nov€ane nagrade ili potrazivanja dru-
ge imovinske koristi za obavljeno volontiranje, ako ovim Zakonom nije
drukcije odredeno” (€l. 3, Zakon o volonterstvu NN 58/07), studentima je
predstavljen cilj projekta ,Kako bez suza u djecji vrti¢ i osnovnu Skolu?
— Podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i pri-
lagodbe®, planirane projektne aktivnosti te uloga volontera, uz naglasak
na to da Ce se aktivnosti odvijati tako da ne naru8avaju postojecu satnicu
nastave na fakultetu. Takoder, kako je prethodno dogovoreno s upravom
Uciteljskog fakulteta u Rijeci, sati koje studenti utroSe na volontiranje
upisat ¢e se u njihove volonterske knjizice. Nakon toga zainteresirani
studenti mogli su se javiti na e-mail adresu voditeljice projekta u vezi s
detaljnijim informacijama i dogovorom o svojem uklju€ivanju.
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3. Program pruzanja podrske socijalno-emocionalnoj
dobrobiti djece predskolske dobi

Pri kreiranju ovog dijela projektne aktivnosti krenulo se od nekoliko zna-
Cajnih kriterija: a) teorijske podloge projektne ideje, b) temeljnih projek-
tnih ciljeva, ¢) mogucnostima suradnje s DV More, PPO DBurdice u od-
nosu na potrebe djece koja su u periodu tranzicije i prilagodbe, njihovih
roditelja, odgajatelja i ucitelja, d) mogucénostima implementacije ovog
oblika DKU u postoje¢e nastavne planove i programe pojedinih kolegija
pri Ugiteljskom fakultetu u Rijeci: Jezi€no-komunikacijski integrirani ku-
rikulum 11, Umjetni¢ki programi i Psihologija ranog uéenja i pou¢avanija,
te €) mogucnostima uklju€ivanja studenata — volontera u projekine ak-
tivnosti.

Imajuéi na umu prethodno prikazan teorijski okvir projektne ideje i pro-
jektne ciljeve, Program pruzanja podrske socijalno-emocionalnoj dobro-
biti djece pred3kolske dobi u prijelazu iz djec€jeg vrtica u osnovnu 3kolu
osmi$ljen je u suradniji voditeljice projekta, vise predavacice Vesne Ka-
ti¢ te koordinatorice Djecjeg vrtica Purdice, pedagoginje Radmile Baji¢
s odgajateljima koji vode odgojno-obrazovni rad s djecom u predskoli.
Naime s obzirom na to da DV More PPO Durdice provodi kurikul preds-
kole, u dogovoru s vrtiCem planirano je da se program provodi u okviru
realizacije tog kurikula s obzirom na to da se na njega prirodno nadove-
zuje. Dakle ovaj je program bio namijenjen djeci u godini pred polazak u
osnovnu Skolu, koja su ujedno uklju¢ena u provedbu kurikula predSkole.
Planirano je da se aktivnosti ovog programa realiziraju tijekom travnja i
svibnja 2019. godine u Cetirima navratima. Sve provedene aktivnosti u
radu s djecom dokumentirale su se u skladu s dostupnim moguénostima
i uvazavajuci sigurnosne mjere uvazavanja Uredbe Europskog parla-
menta i Vije€a o za$titi osobnih podataka pojedinaca. Tijek rada na pred-
lozenom obuhvacao je pripremu, realizaciju i refleksiju. U svim fazama
rada sudjelovali su sudionici Projekta i predstavnici DV More, odnosno
PPO Burdice.

U okviru pripreme za realizaciju aktivnosti, kreiran je prijedlog smjerni-
ca za Program pruZanja podrSke socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece
predSkolske dobi. Kurikul pred$kole, odnosno odgojno-obrazovni rad
u godini pred polazak u Skolu, planira se cjelovito (tematski ili projek-
tno). Pri planiranju sadrzaja kurikula vazno je krenuti od promatranja,
sluSanja i dogovaranja s djecom, $to predstavlja osnovni kriterij izbora
poticaja, kreiranja okruzZenja za uc€enje. Odgojno-obrazovne aktivnosti
temeljile su se na ,istrazivanju, otkrivanju, promisljanju, rjeSavanju pro-
blema i raspravi djeteta s drugom djecom i odgajateljima te koriStenjem
razli¢itih izvora u€enja“ (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski od-
goj i obrazovanje, 2014:50). Cimbenici vrednovanja realizacije bili su:
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djeca, studenti, odgajatelji, stru¢ni suradnici — pedagog, profesorice U¢i-
teljskog fakulteta u Rijeci. Dokumentiranje aktivnosti djece ukljucivalo je:
uratke djece (individualne i zajednicke), samorefleksije djece te narativ-
ne biljeSke studenata, odgajatelja, te profesora.

Sukladno s procesom pripreme Programa, ciljevi projektnih aktivnosti
su strukturirano povezane s ciliem kolegija Jezi¢no-komunikacijski in-
tegrirani kurikulum Il, 8to je detaljno prikazano u istoimenom Detaljnom
nastavnom planu i programu (Kati¢, 2018). Prema tome, ova projek-
tna aktivnost osmisljena je u odnosu na specificne kompetencije koje
se stjeCu ovim kolegijem u vidu: prepoznavanja i analiziranja temeljnih
Cimbenika, uvjeta i razli¢itih metodi¢kih postupaka pri oblikovanju cjeli-
ne odgojno-obrazovnog procesa usmjerenog na jezi¢no-komunikacijski
aspekt integriranog kurikula; analiziranja i sintetiziranja sadrzaja rada sa
psihofiziCkim karakteristikama razvoja predskolske djece rane i preds-
kolske dobi te aktivne primjene ste€enih spoznaja o osnovnim komuni-
kacijskim procesima u svakodnevnom zivotu i odgojno-obrazovnim situ-
acijama. Detaljnim nastavnim planom i programom, projektna aktivnost
je strukturirana kao jedna od aktivnosti u okviru aktivnog sudjelovanja
studenata tijekom izvodenja nastave, $to je nosilo 10 ocjenskih bodova.
Studenti su mogli izabrati izmedu ponudenih aktivnosti, a one koje su
bile vezane za projektne aktivnosti glasile su ovako: 1) izrada pisane
pripreme za poticanje socijalno-emocionalnog razvoja djece upisanih u
program predskole (uklju€ivanje u projekt 27 susjedstava — Susjedstvo u
Kampusu 2019.), 2) samostalni rad — poticanje socijalno-emocionalnog
razvoja djece upisanih u program predskole (uklju€ivanje u projekt 27
susjedstava — Susjedstvo u Kampusu 2019.).

Razvojni miljokazi od 5 do 6 godina i od 6 do 7 godina vezani za dome-
nu socijalno-emocionalnoga razvoja (Sindik i Boban, 2016; Starc i sur.,
2004; Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2013) predstavljali su jedno od ishodista za
planiranje razli€itih vrsta aktivnosti usmjerenih poticanju socijalno-emo-
cionalnoga razvoja i dobrobiti djece. Uza podrucja razvoja koja su Cinila
okvir u radu studenata odnosili su se na prepoznavanje, razumijevanje,
izrazavanje vlastitih i tudih emocija, razvoj pojma o sebi — znanja o sebi,
samostalnost i neovisnost, odnose s vrSnjacima i moralni razvoj. Studen-
ti kompetencije o razvojnim miljokazima stjeCu tijekom svojeg studija, a
njihovo je poznavanje iznimno vazno buduci da odredeni razvojni mi-
ljokaz predstavlja jednu od prvih pretpostavki kvalitetnog odgojno-obra-
zovnoga rada s djecom rane i predskolske dobi. Osim toga drugi klju¢ni
okviri za planiranje projektnih aktivnosti uskladenih s ciljevima kolegija
odnosili su se na razvojne miljokaze u podrucju razvoja igre za dob od
pet do Sest godina i za dob od Sest do sedam godina (Starc i sur., 2004;
Klarin, 2017). Studenti su temeljem kompetencija usvojenih tijekom stu-
dija o strukturi i nacinima poticanja simboliCke igre s dvaju aspekata:
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spoznajnog i drustvenog promisljali o kreiranju aktivnosti povezujuci ih
pritom s razvojnim miljokazima socijalno-emocionalnoga razvoja. Igra
predstavlja ne samo razvojnu domenu u okviru cjelokupnog djecjeg
razvoja vec i temeljni pristup u metodickom odgojno-obrazovnom radu
s djecom rane i predSkolske dobi. Naposljetku treci ishodidni okvir za
planiranje aktivnosti predstavljali su psiholoski uvjeti za optimalni razvoj
djece u dobi od pet do sedam godina (Starc i sur., 2004). U toj dobi
oni uklju€uju omoguéavanije inicijative, aktivnosti, uspjesnosti i kompe-
tentnosti djece, poticanje spoznajnog razvoja, osiguranje uzora za igru
i govorno komuniciranje djece te pruzaju smjernice ulozi odgajatelja pri
poticanju tih razvojnih domena.

Temeljem prethodno usvojenih kompetencija iz triju ukratko opisanih is-
hodi$nih okvira te moguénosti detaljnog upoznavanja djece uklju¢enih
u kurikul predskole (30 djece), dogovoreno je da ciljevi rada mogu biti
usmjereni prema: a) prepoznavanju, razumijevanju i izrazavanju vla-
stitih i tudih emocija, b) razvoju pojma o sebi, ¢) razvoju samostalnosti i
neovisnosti te d) razvoju odnosa s vrSnjacima i odraslima. U planiranju
i realizaciji aktivno su se ukljucili i svojim djelovanjem znacajno dopri-
nijeli samom programu poticanja socijalno-emocionalne dobrobiti djece
predSkolske dobi i projektnim ciljevima:

a) prijavljeni studenti lll. studijske godine U¢iteljskog fakulteta u Rije-
ci (ak. godina 2018./2019.) u okviru kolegija Jezi¢no-komunikacij-
ski integrirani kurikulum Il nositeljice Vesne Kati¢, v. pred. — u ulozi
izvodada u radu s djecom: Katarina Cibié, Andela Canéar, Kris
Dragicevi¢, Renata Jur€evi¢, Tamara Koli¢, Natalija Lovri¢, Mirna
Martin€i¢, Tena Radojci¢ i Mateo Resman;

b) prijavljeni studenti volonteri Il. godine UcCiteljskog fakulteta u Rijeci
(ak. godina 2018./2019.) u okviru kolegija Razvojna psihopatolo-
gija, nositeljice izv. prof. dr. sc. Sanje Tatalovi¢ Vorkapi¢ — u ulozi
suradnika pri izvodenju te u ulozi podrske prikupljanju projektne
dokumentacije: Josipa Deri§, Klara PeriSa, Claudia Sprajcar i lva
Stritof. Prijavile su se studentice Tea Remenari¢ i Katarina Ko-
nestabo, ali zbog obveza na fakultetu nisu mogle sudjelovati u
projektu;

c) struéna suradnica pedagoginja u DV More — Radmila Baji¢;

d) odgajateljice odgojno-obrazovnih skupina u kojoj su ukljucena
djeca za realizaciju kurikula predskole: Nikolina Bec¢aj, Tamara
Demo;

e) nastavnici s Uciteljskog fakulteta u Rijeci: izv. prof. dr. sc. Sanja Ta-
talovi¢ Vorkapic, voditeljica projekta i Vesna Kati¢, visi predavac.
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3.1. Uvodni sastanak u prostorijama DV More, PPO Durdice

Prije prvog, uvodnog, sastanka sa svim potencijalnim sudionicima pro-
jekta, odrzan je preliminarni radni dogovor sa stru¢nom suradnicom PPO
Durdice, pedagoginjom Radmilom Baji¢, 15. ozujka 2019. godine u PPO
Burdice, od 10:30 do 12:00 te je prihvacen prijedlog dinamike i sadrzaja

aktivnosti koji su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1. Prvi, po€etni hodogram aktivnosti u okviru Programa pruzanja podrske
socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece predskolske dobi predvidenog
za provedbu u okviru kurikula predSkole DV Burdice

Datum Vrijeme Cilj Tema
Ponedjeljak, | 13:00 — 14:30 | Opisati sebe kroz svoje po- Tko sam ja?
1.4.2019. nasanje, svoje sposobnosti i
vjestine.
Ponedjeljak, | 13:00 — 14:30 | Opisati sebe kroz socijalnu Jai drugi
15. 4. 2019. usporedbu s drugom djecom i
svoje emocije.
Ponedjeljak, | 13:00 — 14:30 | Definirati sebe kao aktivno i Mogu li i ja u Skolu?
6. 5.2019. uspjesno bice spremno za Skolu
Petak, 13:00 — 14:30 | Definirati sebe kao aktivno Mogu li i ja u Skolu?
13. 5. 2019. i uspjeSno bi¢e spremno za
Skolu.
? ? Upoznati osnovnu $kolu, upo- Idem u Skolu!
znati u€enike, ucitelje, razred, .
N D (dogovor termina za
plo€u, kredu i slicno N .
posjet Skoli dogovorit
¢e odgajateljice i javiti)

Uvodni sastanak s ciliem dogovora vezanog za termine dolaska i borav-
ka u DV Durdice te provedbe dogovorenih projektnih aktivnosti u okvi-
ru kurikula predskole, odrzao se 25. ozujka 2019. godine, od 13:00 do
14:00 sati, takoder u prostorijama djecjeg vrtica Burdice (Slika 6). Pri-
sustvovali su studenti Ill. godine UCiteljskog fakulteta u Rijeci, studenti
volonteri Il. godine UCiteljskog fakulteta u Rijeci, stru¢na suradnica DV
More, pedagoginja Radmila Baji¢, odgajateljice odgojno-obrazovnih sku-
pina u kojima su se realizirale aktivnosti, Tamara Demo i Nikolina Becaj
te profesorice Uciteljskog fakulteta u Rijeci izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalo-
vi¢ Vorkapic¢ i Vesna Kati¢, visi predavac.
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Tablica 2. Drugi hodogram aktivnosti u okviru Programa pruZanja podrske socijalno-emo-
cionalnoj dobrobiti djece predskolske dobi predvidenog za provedbu u okviru
kurikula predSkole DV Durdice

Studenti Studenti " -
Datum Ill godine volonteri Vrijeme Cilj Tema
- . |Katarina Cibi¢ isati
2 } Klara Perida Opisati sebe
T Q |Andela Cancar L 13:00 — | Kroz svoje )
o . . | Claudia Sprajcar 14:30 ponasanje, svo- | Tko sam ja?
< © |Renata Jurcevi¢ . . : je sposobnosti i
£s B Josipa Deri$ ot
Tamara Koli¢ vjestine.
> . | Kris Dragi€evi¢ isati
2 Klara Perida Opisati sebe
T Q |Mateo Resman L 13:00 — kroz socijalnu _ _
T ¢ . _ .| Claudia Sprajcar 14:30 usporedbu s Ja i drugi
2 © | Katarina Cibi¢ } - drugom djecom
O . Iva Stritof . . .
&~ |Andela Cancar I svoje emocije.
< o Renata Jurevic Klara Peri&a Definirati sebe
== Tamara Koli¢ } kao aktivno i Mogulliijau
22 S 13:00 — . « &
i . Iva Stritof 14:30 uspjesno bice Skolu — Sto me
s © | Tena Radojci¢ . . ' spremno za ¢eka u skoli?
£o . . |Josipa Deris SKol
Natalija Lovrié¢ skolu.
£ Tena Radojcic Definirati svoja i uwlé(:(%llju"_létao
g S | Natalija Lovri¢ | Klara Perisa 13:00 — Lu\?:zci)zi‘;il\;ainja volim, a &to ne
g '© | Kris Dragicevi¢ | Claudia Sprajcar | 14:30 || 10 ce suoza. | VOlimu "e_zh'
™
O <~ |Mateo R vati s njima. se?e, drugih,
ateo ~esman Skole...?
Svi zainteresir- U i Idem u Skolu!
. - - poznati
2 ani student osnovnu $kolu, | (dogovor ter-
E IS (t_e_r_rnin: _moie_ Klara PeriSa 10:00 | upoznati uge- rvnine_l za posjgt
o @ biti |F1ek| Eirugl Claudia Sprajcar —11:00 | nike, ugitelje, ’Sk0|l dvogovorlt
o | termin koji pred- razred, plogu, | ¢e strucni surad-
T |lozZi osnovna kredu i slicno. | Nik — pedagog —
Skola Trsat) Radmila Baji¢)
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Nakon pozdrava svih prisutnih uz zahvale na njihovu iskazanu interesu
da sudjeluju u projektu, predstavljen je projekt ,Kako bez suza u djedji
vrti¢ i osnovnu Skolu? — Podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece
tijekom prijelaza i prilagodbe®. Sukladno s ciljevima samog projekta te
prikazanim potrebama djece uklju€ene u provedbu kurikula pred3kole
(djeca u godini pred polazak u osnovnu $kolu), kao i postojecem ras-
poredu i dinamici rada u dje€jem vrti¢u Burdice, krenulo se u izradu do-
govora hodograma i sadrzaja projektnih aktivnosti vezanih za provedbu
Programa za poticanje socijalno-emocionalne dobrobiti djece predskol-
ske dobi.

Slika 6. Fotografija s prvog, uvodnog, sastanka u prostorijama DV Burdice,
25. ozujka 2019. godine

Nakon pruzenih i predstavljenih svih potrebnih informacija te prijedloga i
rasprave, dogovoreno je sljedece:

» da se projektne aktivnosti Programa poticanja socijalno-emocio-
nalne dobrobiti djece pred3kolske dobi odrzavaju u dvjema odgoj-
no-obrazovnim skupinama s priblizno 30 djece mjeSovite vrticke
skupine 8 i 9 formirane u PPO Burdice;

» drugi hodogram s imenima studenata i studenata volontera za rea-
lizaciju aktivnosti s ciljevima aktivnosti, 8to je prikazano u Tablici 2;

» dokumentiranje realizacije aktivnosti: a) moguce kamerom i foto-
grafskim aparatom, b) djecji radovi;
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koriStenje sljedecih poticaja pri konkretizaciji aktivnosti kod sva-
kog dolaska i boravka u djeCjem vrtiéu: a) Kutija puna osjecaja,
b) sredstva i materijali za razliCite oblike djetetova izrazavanja, c)
slikovnice koje odrazavaju predlozeni cilj rada i predstavlja isho-
diSte za daljnje aktivnosti, a slijedi naveden popis slikovnica sa
sadrZajem prijelaza iz djecjeg vrti¢a u Skolu:

o

Matesi¢, A. (prevoditelj). (2017). Sve §to trebas znati prije pola-
ska u Skolu. Zagreb: Forum d. o. o.

Mazali, G., Rogeon, S. D. (2013). Jakov u $koli. Zagreb: Forum
d.o.o.

Berenstain, S. i J. M. (2013). Medvjedi¢i i problemi u Skoli.
Zagreb: Algoritam.

Mlinarec, R. i Mezié, Z. (2017). Dobrodosli u $kolu. Zagreb:
Mozaik knjiga.

Marinkovié, S. i Pavlié, D. (2014). Sta sve Ana zna ...u vrtiéu.
Zagreb: Naklada Nika.

Gjurkovi¢, T. i Knezevi¢, T. (2016). Medvjedica je strah ostati u
vrtiéu. Varazdin: Evenio.

Gjurkovi¢, T. i Knezevi¢, T. (2017). Misi¢ je tuzan jer mu nedo-
staju roditelji. Varazdin: Evenio.

Gjurkovi¢, T. i Knezevi¢, T. (2018). Psi¢a je strah odlaska dok-
toru. Varazdin: Evenio.

Gjurkovi¢, T. i Knezevi¢, T. (2016). Ovcicu je strah jer ¢e dobiti
brata. Varazdin: Evenio.

Gjurkovi¢, T. i Knezevi¢, T. (2016). Slonicu je strah vikanja i
kazne. Varazdin: Evenio.

Berenstain, S. i Berenstain, J. (2006). Medvjedi¢i idu u Skolu.
Zagreb: Algoritam.

Berenstain, S. i Berenstain, J. (2015). Medvjedi¢i i problemi u
Skoli. Zagreb: Algoritam.

Crockett Corson, K. | Brezovec, J. (2020). Moje dobro jutro!
Varazdin: Evenio.

Kolak, A. i Marki¢, I. (2018). Marija krece u $kolu. Zagreb:
KO-MA.

Nazansky, B. (2018). Pogodi, Pogodi! Zagreb: Mozaik knjiga.
Borovac, |. (2017). Zivotinjska abeceda od antilope do Zirafe.
Zagreb: Mozaik knjiga.

Nazansky, B. (2019). Sto ¢u biti kad odrastem? Zagreb: Mo-
zaik knjiga.
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» Slikovnice vezane za razli¢ite emocije i socijalne vjestine
Beaucourt, C. (2002). Leon, sloni¢ gundalo. Zagreb: Profil In-
ternational.

Courtin, T. (2005). Carli se brine o svojoj sestrici. Zagreb: Skol-
ska knjiga.

Levy, D.vi Deneux, X. (2005). Tigri¢ Jakov i sestrica Suncica.
Zagreb: Skolska knjiga.

Macbratney, S. (2003). Pogodi koliko te volim. Zagreb: Egmont.

= Bourgeois, P. i Clark, B. (2003). Franklin i beba. Ljubljana: Teh-
niSka zalozba Slovenije.

= Pili¢, S. (2006). Stigao je brat. Zagreb: Kadmir promet.
= De Petigny, A. (2002). Petra je usnula lo$ san. Zadar: Forum.
= Waechter, P. (2009). Ja. Zagreb: Mozaik knjiga d. o. o.

= Deredel-Rogeon, S. | Mazali, G. (2005). Jakov se boji. Zadar:
Forum.

= De Petigny, A. (2003). Petra ide u park. Zadar: Forum.
De Petigny, A. (2002). Petra se ne zZeli oprati! Zadar: Forum.
Levy, D. | Deneux, X. (2005). Tigric’: Jakov svira trubu: pa-ram-
paa! Pa-ram-pa-paaa! Zagreb: Skolska knjiga.
Bourgeoiss, P. i Clark, B. (2003). Franklinova rodendanska za-
bava. Ljubljana: TehniSka zalozba Slovenije.
Moore-Mallinos, J. (2005). Sje¢am se. Zagreb: Neretva.

Palmer, P. (2004). Da te barem mogu drzati za ruku — kako
preboljeti tugu i gubitak. Zagreb: Slovo.

Petrecija, B. i Petrovié-Soco, B. (2001). Kad umre netko koga
voli8: kako pomoci djeci pri gubitku voljene osobe. Zagreb: Mali
profesor.

Kraus, M. (2005). Ciji je medo? Zagreb: Slovo.
= Andersen, H. C. (1998). Ruzno pace. Zagreb: Na8a djeca.

= Baronian, J-B. (2001). Figaro macak koji je hrkao. Zagreb: Gol-
den marketing.

= Deredel-Rogeon, S. i Mazali, G. (2005). Jakov u parku. Zadar:
Forum.

= Baronian, J-B.(2001). Zauvijek. Zagreb: Golden marketing.
= Hodak, D. (2003). Semafor Filip. Zagreb Naklada Haid.

= Donaldson, J. (20023). Najotmijeniji div u gradu. Zagreb: Ibis
grafika.

Horvat-Vukelja, Z. (1999). Hrabrica ili Kako je Perica postao
hrabar. Zagreb: Skolska knjiga.
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Bjelisev, 1. (1999). Neposlusno mace. Zagreb: Golden marke-
ting.
Weninger, B. (1997. Pauli, ti zloCesti Pauli! Ljubljana: Epta.

Berenstain, S. i Berenstain, J. (2006). Medvjedi¢i u¢e o ne-
znancima. Zagreb: Algoritam.

Vitez, G. (1999). Razbojnik sa zutom pjegom. Zagreb: Golden
marketing.

Jeffs, S. (2002). Lo$ dan za medvjedi¢a Krizu. Zagreb: Krs¢an-
ska sadasnjost.

PetiSka, E. (2003). Najbogatiji vrabac na svijetu. Zagreb: Gol-
den marketing.

Males, D. i StriCevi¢, I. (2003). Tajanstveno pismo. Zagreb:
Skolska knjiga.

Berenstain, S. i Berenstain, J. (2006). Medvjedi¢i luduju za
igraCkama. Zagreb: Algoritam.

Muck, D. (2004). Anica i velika tajna. Zagreb: Mozaik knjiga.
Kovacevic, H. (2004). General Kiro Mi8. Zagreb: Naklada Haid.
Bloom, B. (2004). Magak Keks. Zagreb: Skolska knjiga.

Horvat-Vukelja, Z. (1988). Poplava iz $alice kave. Zagreb:
Skolska knjiga.

Courtin, T. (2005). Carli nikome ne da svoje igracke. Zagreb:
Skolska knjiga.

Jeffs, S. (2002). Medvjedi¢ Krizo je moj! Zagreb: Kr§¢anska
sadasnjost.

De Petigny, A. (2003). Petra ne zeli posuditi svoje igracke. Za-
dar: Forum.

Pfister, M. (1996). Riba duginih boja. Ljubljana : Epta.
Muck, D. (2002). Anica i Jakov. Zagreb: Mozaik knjiga.
Bloom, B. (2003). Uljudeni vuk. Zagreb: Skolska knjiga.

Beki¢, I. i Pokrajac-Bulian, A. (2003). Mama i tata viSe nisu
zajedno. Zagreb: ABC naklada.

Moore-Mallinos, J. (2005). Kako su moji roditelji zaboravili biti
prijatelji. Zagreb: Neretva.

Biet, P. (2004). Izgubio se jedan zeleni pas. Zagreb: Skolska
knjiga.

Marusi¢, J. (2002). Bontoncic¢ ili Kako svima biti prijatelj. Za-
greb: Hrvatski savez udruga tjelesnih invalida.

Bourgeois, P. i Clark, B. (2003). Franklinova kaciga. Ljubljana:
Tehni8ka zaloZba Slovenije.

38



= Kraus, M. (2003). Pri¢a o maloj gusjenici Lahorki. Zagreb: Slovo.

= Mackee, D. (1996). Elmer. Ljubljana: Epta, Zalozba najlepsih
slikanic.

= Miklauzi¢, B. (2003). Super je bit’ razliCit! Zagreb: Golden mar-
keting.

= Kulot, D. i Ullrich, H. (2002). Gospodin Nosko nalazi prijatelja.
Zagreb: Golden marketing.

= Moore-Mallinos, J. (2005). Dugine boje. Zagreb: Neretva.

= De Petigny, A. (2003). Petra je zaljubljena. Zadar: Forum.

= Velthuijs, M. (2005). Zaljubljeni Zabac. Zagreb: Golden marke-
ting - Tehnicka knjiga.

= Velthuijs, Max. (2005). Zabac i stranac. Zagreb: Golden marke-
ting - Tehnicka knjiga.

= Krizmani¢, M. (2001). Medo u kolicima. Sisak: Aura.

= Brezinova, I. (2005). Dora i naoCale. Zagreb: Pucko otvoreno
uciliste Korak po korak.

= Poki¢-Pongrasi¢, A. (2001). Tibor, paun bez repa. Zagreb:
Kasmir promet.

= Doinet Nanou, M. (2004). Gaston se ne igra s drugom djecom.
Zadar: Forum.

= Berenstain, S. i Berenstain, J. (2006). Medvjedi¢i i nevolje s
prijateljima / Stan i Jan Berenstein. Zagreb: Algoritam.

3.2. Kratki opisi priprema i provedbi svake aktivnosti

Prva aktivnost: Tko sam ja? Cilj ove aktivnosti bio je opisati sebe kroz
svoje ponasanje, svoje sposobnosti i vjestine. Vrste djelatnosti i aktiv-
nosti ukljuCivale su: a) preradivanje i uvjezbavanje socijalnih iskustava i
emocija, b) umjetnic¢ko promatranje, slusanje, interpretacije umjetnickih
tvorevina za djecu — posredovanje slikovnice ,JA", c) aktivnosti razno-
vrsnog izrazavanja i stvaranja — govorno, likovno izrazavanje, d) istra-
Zivacko spoznajne aktivnosti — prakti¢no i verbalno rjeSavanje proble-
ma — Moje skrovito, sigurno mjesto. Primijenjena su sljedeca sredstva i
materijali: slikovnice (Waechter, P. (2009). ,Ja*); omotnice sa slikama iz
slikovnice, €arobna kutija te likovni materijali (flomasteri, bojice...). Pla-
nirani i provedeni tijek aktivnosti bio je sljedeéi: u objema odgojno-obra-
zovnim skupinama, studentice su kao poticaj koristile slikovnicu ,JA,
kao ishodiste svih aktivnosti djece. Slikovnica je pripremljena tako da su
stranice slikovnice isprintane zasebno, stavljene u omotnice i ponudene
djeci. Djeca su otvorila omotnicu, izvadila list, pogledala, prokomentirala,
proditala, ukrasila omotnicu u koju ¢e spremati sve Sto budu radila sa
studenticama. Istovremeno su se ponudili i drugi poticaiji.
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Slika 7.1. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u prvom terminu,
1. travnja 2019.

Uz svaku stranicu, nakon procitanog teksta, slijedila je vjezba djetetova
izrazavanja i razgovora s ciljem opisivanja sebe kroz svoja ponasanja,
sposobnosti i vjestine. Rad je zapoeo medusobnim predstavljanjem,
imenom i prezimenom. Nakon predstavljanja moglo se razgovarati o
imenu (svida li joj/mu se, kako ga je dobio/dobila, Sto znadi i sli¢no...).
Izmedu ostalog, provedena je i vjezba zamiSljanja i opustanja uz ovu
uputu: ,Zamislite da ste u polju, u Sumi, uz rijeku ili na moru. Zamislite
mjesto, kraj koje volite, u kome ste bili, ili niste bili, pa bi Zeljeli tamo i¢i.
Zamislite sebe kako tamo hodate. Krecite se onako kako Zelite: tréite, va-
ljajte se, Setajte, skacite. Osjecate li tlo pod nogama? Osjecate li vjetri¢,
mirise u tom kraju, Cujete li zvukove? Kakvi su tu oblici i boje? Uzivajte
u svakom trenutku, dodirnite nesto! Sada se polako zaustavite, priblizite
svom tajnom mjestu. To je vase najdraze mjesto, mjesto gdje se osjeca-
te zasti¢eno, sigurno, gdje mastate, ili razmisljate, promatrate sve oko
sebe. Sto ste uginili? Jeste i sjeli ili udnuli? Sto vidite? Pogledajte dobro
oko sebe! Za to vase mjesto mozda nitko ne zna. A mozda je to mjesto
gdje ste se zajedno nekada s nekim igrali....? Ima li osim vas jo$ nekoga
tu...? A sada se polako dizemo, ponijeli smo sa sobom u ruci nesto za
uspomenu na nase skrovito (tajno) mjesto (mozda je to kamen, Skoljka,
grancica, zemlja, cvjetic....?) Polako koracamo, zamisljeni smo, drzimo
u ruci na$ tajni predmet.

Slika 7.2. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u prvom terminu,
1. travnja 2019.
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Vraéamo se u ovu sobu tako da brojimo (u sebi) do deset (1, 2, 3...) i
onda otvaramo o¢i“. Studentice su pozvale djecu da se protegnu, a po-
tom i na razgovor sluzeéi se pitanjima: ,Sto drzite u ruci? Sto ste ponijeli
sa sobom? Kako izgleda vase skrovito mjesto? Je li vam bilo lijepo? Je li
vam nes&to smetalo? Zamislite da je to putovanje na vase skrovito mjesto
bio film. Kako biste ga nazvali?“ Nakon toga provedena je aktivhost pod
nazivom: ,Carobna kutija“ koja se koristi s tekstom slikovnice uz uputu
djeci: ,Ja imam €arobnu kutiju i svatko ¢e modéi pogledati u nju i vidjeti...“.
Prije gledanja u kutiju vazno je dogovoriti s djecom da nikako ne kazu
drugima $to su vidjeli. Kad su svi pogledali u kutiju, postavilo im se pita-
nje: ,Tko, §to je ... na svijetu?“. Uz to bi bilo dobro zakljuciti da su svi...,
ali svatko na svoj nacin.... Na kraju je djeci omoguéeno iskazivanje do-
zivljaja. Studentice su prema prethodnoj pripremi vodile pojedine aktiv-
nosti, dok su im se studentice volonterke prikljucile. Prikazane fotografije
na Slici 7 napravile su studentice volonterke.

Slika 7.3. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u prvom terminu,
1. travnja 2019.

Druga aktivnost: Ja i drugi. Cilj rada s djecom u drugoj aktivnosti bio je
opisati sebe kroz socijalnu usporedbu s drugom djecom i svoje emo-
cije. Provodile su se aktivnosti vezane za preradivanje i uvjeZbavanje
socijalnih iskustava i emocija, umjetniCko promatranje, slusanje, inter-
pretacije umjetnickih tvorevina za djecu, raznovrsno izrazavanje i stva-
ranje (govorno, likovno) te provedbu istrazivatko-spoznajne aktivnosti
kao prakti¢no i verbalno rjeSavanje problema. Prvi dio aktivnosti vezanih
za preradivanje i uvjezbavanje socijalnih iskustava i emocija uklju€iva-
le su: a) aktivnost ,Velika trka“ u kojoj su djeca po odredenom kriteriju
sebi pronalazila par. Kriterij se odnosio na preferiranje odredene boje
balona (ili lopte). Svaki je par nakon odabira balona u odredenoj boji koji
su izmedu sebe pridrzavali ¢elima i drze¢i se za ruke, trebao doc¢i do
odredenog cilja; aktivnhost koja podrazumijeva razmjenu misljenja i isku-
stva te je za ovu igru bila potrebna kocka na €ijim se stranicama nalaze
slike koje izrazavaju pojedina emocionalna stanja koja prema odabiru
strelicom trebaju opisati i prikazati kod sebe i drugih; aktivnost vezana
za osjecaj pripadnosti skupini u kojoj je koridten veliki papir podijeljen
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na onoliko dijelova koliko ima djece. Svako dijete trebalo je u svoj dio
staviti neSto svoje (nacrtati, otisnuti, zalijepiti) te razgovarati o pojmu
,mi“. Druga varijanta ove aktivnosti bila je da djeca nacrtaju profil glave
i oznaCe mozak, te je svako dijete nacrtalo o ¢emu razmi$lja. U drugoj
kategoriji aktivnosti, umjetnickih aktivnosti, koriStene su slikovnice: ,Dak
prvak® (Durickova, M.), ,Super je biti razli€it!“ (Miklauzi¢, B., Ostovi¢, Z.),
»Gospodin Nosko nalazi prijatelja“ (Kulot, D., Ullrich, H.), ,Nezadovoljna
bubamara“ (Skrinjarié, S.)

Slika 8.1. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u drugom terminu,
15. travnja 2019.

U okviru ove aktivnosti studenti su osmislili i pripremili materijale za lut-
karsku predstavu o 3koli te je izveli. Nakon odgledane predstave, raz-
govaralo se u skupinama o predstavi, o 8koli i sl. U okviru trec¢e skupine
aktivnosti vezanih za govorno i likovno izraZzavanje, djeca su u manjoj
skupini crtala flomasterima (ili nekim drugim sredstvom) na velikom pa-
piru bez prethodnog dogovora o tome 5to ¢e nacrtati i bez dogovaranja
tijekom samog crtanja. Jedno dijete zapocelo je s crtezom (ili im je po-
nuden ve¢ zapoceti crtez), a druga su djeca nastavljala. Kad su zavrsili,
razgovarali su o tome $to su nacrtali. Crtezu su davali svoje originalne
nazive. Kod istrazivacko-spoznajnih aktivnosti, studenti su od Sibica (ili
neceg drugog) napravili nekoliko likova. Nakon §to su ih djeca neko vri-
jeme promatrala, student ih je pokrio. Djeca su tada trebala te likove po
sjecanju nacrtati. U skupinama su se dogovarali o nacinu rada i kasnije
komentirali dobiveni rezultat.

Potrebna sredstva i materijali koji su se koristili u ovim aktivnostima su:
baloni u boji (lopte), slikovnice, kocka emocionalnih stanja i plo¢a sa
strelicom te likovni materijali (flomasteri, bojice...).
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Slika 8.2. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u drugom terminu,
15. travnja 2019.

U objema odgojno-obrazovnim skupinama studenti su kao poticaj kori-
stili pricu ,Dak prvak®, kao ishodiSte svih aktivnosti djece. Pri¢a je bila
podijelijena na dijelove i djeca su poticana da predvidaju buduéa doga-
danja te da komentiraju pro€itano s predvidanjima. Istovremeno s pria-
njem pri¢e, u centru Citanja i pisanja, likovhom centru ponudili su se gore
navedeni poticaji i motivirali na opisane aktivnosti. Kao i kod prethodnih
aktivnosti, studentice volonterke ukljuCivale su se sa studentima trece
godine u aktivnosti i podrzavale tijek realizacije te su fotografirale pro-
vedbu aktivnosti (Slika 8).

Slika 8.3. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u drugom terminu,
15. travnja 2019.

Treca i Cetvrta aktivnost zajednickog naziva: Mogu lii ja u Skolu? S obzi-
rom na to da je cilj trece i Cetvrte aktivnosti bio definirati sebe kao aktivno
i uspjeSno bi¢e spremno za polazak u osnovnu $kolu, ove su aktivnosti
prikazane zajedno, s time da se naglasak u trecoj aktivnosti stavio na
o&ekivanja djece (,Sto me &eka u $koli?*), a u &etvrtoj na afinitete, inte-
rese, potrebe djece u odnosu na osnovnu Skolu i kontekst nove situacije
(,Sto volim, a $to ne volim u vezi sebe, drugih, $kole...?*). Provedene
aktivnosti imale su cilj poticanje razli€itih domena razvoja u kontek-
stu pripreme za prijelaz iz djeCjeg vrti¢a (predskole) u osnovnu $kolu,
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a uklju€ivale su drustvene i druStveno-zabavne aktivnosti, aktivnosti
umjetniCkog promatranja, slu$anja, interpretacije umjetnickih tvorevina,
aktivnosti raznovrsnog izrazavanja i stvaranja (govornog, likovnog) te
istraZivaCko-spoznajne aktivnosti kao praktiénog i verbalnog rjeSavanja
problema. Kod prve skupine aktivnosti s ciliem preradivanja i uvjezbava-
nja socijalnih iskustava i emocija vezanih za vlastitu spremnost vodenja
brige o sebi, samostalnosti i samoregulacije, na tre¢em susretu provodio
se intervju, a u Cetvrtom susretu na donja se pitanja odgovaralo kroz mo-
tori¢ku igru poskakivanja po oznacenim poljima, a na redu je bio onaj tko
je drzao bacenu kocku. Pitanja su bila: reci svoje ime, reci svoju adresu,
reci svoj broj telefona, reci koliko ima godina, svucéi se bez i¢ije pomoci,
odjenuti se (Carape/hlace/kosSulja), zakopcati se i zavezati cipele, obuti
cipele, sjesti za stol i jesti, koristiti Zlicu i vilicu, znatiZzeljno probati novo
jelo, prepoznati potrebu i oti¢i na toalet, samostalno se svuci i obuc¢i na
toaletu, pravilno upotrijebiti toaletni papir, pustiti vodu na toaletu, oprati
ruke nakon upotrebe toaleta, i¢i u krevet bez opiranja, spavati cijelu no¢
bez uznemiravanja roditelja (Likierman i Muter, 2007).

Slika 9.1. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u treéem terminu,
6. svibnja 2019.

Nadalje kod prve skupine aktivnosti s ciliem razmjene misljenja i iskusta-
va u oba su susreta provedene dvije vrste igara. U jednoj je bila potrebna
kocka na Cijim se stranicama nalaze slike koje izrazavaju pojedina emo-
cionalna stanja koja prema odabiru strelicom trebaju opisati i prikazati
kod sebe i drugih. U drugoj je bilo potrebno klupko vune. Igru je zapoc¢eo
student postavljanjem pitanja ,Sto sve mogu moje ruke?“. Nakon odgo-
vora klupko vune bacilo se drugom djetetu koje je zadrzalo dio vune.
Svako dijete koje uhvati klupko reklo je 8to sve mogu njegove ruke, za-
drzalo vunu te klupko bacilo kome Zeli. U okviru druge skupine aktivnosti
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vezane za umijetnicko promatranje, sluSanje, interpretaciju umjetnickih
tvorevina za djecu u tre¢em i Cetvrtom susretu koriStene su razlicite sli-
kovnice: ,Uljudeni vuk® (Bloom, B., Biet, P.), ,Dobrodosli u Skolu“ (Mli-
narec, R., Mezi¢, Z.), ,Super je biti razligit!* (Miklauzi¢, B., Ostovi¢, Z.),
,Gospodin Nosko nalazi prijatelja“ (Kulot, D., Ullrich, H.), ,Nezadovoljna
bubamara“ (Skrinjari¢, S.). Kao i u prethodnim aktivnostima, aktivnosti
raznovrsna izrazavanja i stvaranja (govornog, likovnog) odnosile su se
na crtanje djece u manjoj skupini flomasterima (ili nekim drugim sred-
stvima) na veliku papiru bez prethodnog dogovora $to ¢e nacrtati i bez
dogovaranja tijekom samog crtanja.

Slika 9.2. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u tre¢em terminu,
6. svibnja 2019.

Kod provedbe istraZivacko spoznajnih aktivnosti koje su uklju€ivale prak-
ticno i verbalno rjeSavanje problema studenti su izradili i koristili u radu
s djecom kartice s problemskim situacijama koje su bile razli¢ite prema
literaturi autora Likierman i Muter (2007). Problemska situacija 1: Dijete
Zeli igracku kojom se igra drugo dijete (Ovo je Max (ili neko drugo ime),
on se igra auticem. Sada bi Leo Zelio doci na red jer se i njemu taj autic¢
jako svida. Max se veé dugo njime igra. Sto bi Leo mogao uéiniti da
dode na red za igru? Sto bi mogao reéi?, str. 92); problemska situacija 2:
Slu¢ajna nezgoda (Lea je sagradila toranj. Nika tr¢i uokolo i slu¢ajno ga
srusi. Jao! Sto Nika moze redi ili uginiti da se Lea ne bi na nju naljutila?
str. 93); problemska situacija 3: Ukljucivanje u igru (Tin i Erik igraju se
kockama. Mark bi se rado igrao s njima. Sto bi mogao uéiniti ili re¢i da
ga prime u igru? str. 93); problemska situacija 4: Pomoc¢ u pronalaZzenju
necega (Ema i Laura crtaju. Laura ne moze pronaci olovku. Sto Ema
mozZe redi ili uciniti? str. 94); problemska situacija 5: Sklapanje novog
prijateljstva (Ovo je Edo, a ovo je Tim. Kako se Edo moZe sprijateljiti s
Timom? str. 95).
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Slika 10.1. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u ¢etvrtom terminu,
13. svibnja 2019.

Nakon posluSanih problemskih situacija, djeca nude rjeSenja i slijedi
razgovor. Sredstva i materijali koji su se koristili u oba termina bile su
slikovnice, kocka emocionalnih stanja i plo€a sa strelicom; vuna; kartice
s problemskim situacijama; likovni materijali (flomasteri, bojice...); pred-
loSci za bojenje i razgovor. Planirano je da ako se rad odvija u dvijema
odgojno-obrazovnim skupinama, u jednoj ¢e se odvijati itanje slikovni-
ce, dok u drugoj upoznavanje. Istovremeno s pri¢anjem priCe u centru
Gitanja i pisanja, u likovnom centru ponudit ¢e se gore navedeni poticaji
te ¢e se djeca motivirati na uklju€ivanje u opisane aktivnosti.

Slika 10.2. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u ¢etvrtom terminu,
13. svibnja 2019.

Kao i u svim prethodnim aktivnostima, studentice volonterke ukljucivale
su se u sve aktivnosti, podrzavale tijek realizacije te fotografirale (Slike
9i10).
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Na refleksijama o odrzanim aktivnostima predlozeno je sljedece: a) raz-
govor s djecom u krugu ne bi trebao trajati duze od 10 minuta, poseb-
no ako je prisutan veci broj djece, b) pri vodenju razgovora s djecom
u krugu, dobro bi bilo ponuditi predmet koji ¢e oznacavati govornika,
c) ponuditi poticaje u viSe centara aktivnosti, d) pozeljno je uklju¢ivanje
studentica volonterki u svim centrima aktivnosti u kojima su poticaji po-
nudeni u funkciji pruzanja podrske, ohrabrenja i medijacije u situacijama
rieSavanja mogucih konflikata, dok jedna od njih fotografira, e) djecu koja
su kontinuirano govorila, preusmijeriti iz skupnog u individualni rad.

Slika 10.3. Fotografije tijekom provedbe aktivnosti u Cetvrtom terminu,
13. svibnja 2019.

Posjet Osnovnoj Skoli , Trsat®: 10. lipnja 2019. Prema unaprijed defi-
niranu dogovoru i terminu, polaznici predskole u DV Durdice i projek-
tnog programa pruzanja podrske socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece
predskolske dobi, djeca su u pratnji svojih odgajateljica, studentica trece
godine Ugiteljskog fakulteta, studentica volonterki te profesorica Uditelj-
skog fakulteta. Djeca su bila vrlo uzbudena radi posjete osnovnoj skoli,
Sto su cijelim putem izraZzavala. Naime, s obzirom na to da je takoder bilo
vazno da djeca dozive i sam put od dje€jeg vrtica Burdice do osnovne
Skole Trsat, prema 3Skoli se iSlo pjeSice, a djeca su hodala u parovima
drzedi se za ruke, uz pratnju svih navedenih odraslih osoba.

Slika 11.1. Fotografija tijekom posjeta OS Trsat
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Pri dolasku u Skolu, doCek prvasi¢a, ravnateljice te pedagoginje i uCite-
liica bio je u sportskoj dvorani Skole. Nakon toplog i srdaénog pozdrava
ravnateljice i pedagoginje, u€enici su sa svojim uciteljicama prikazali 5to
su pripremili: pjesme i recitacije. Nakon njihova predstavljanja i krace
interakcije s djecom iz vrti¢a, krenulo se u posjet jednom od prvih razre-
da. Bilo je jako zanimljivo vidjeti pravu ucionicu, Skolsku ploCu, uenike
s uciteljicom te dozivjeti osnovnu Skolu. Nakon posjeta razredu, posjetili
smo Skolsku knjiznicu i nakon toga se uz srdacne pozdrave svih polako
uputili istim putem nazad prema dje¢jem vrticu Durdice. Ovdje su pri-
kazane fotografije koje prikazuju posjet ,predskolaraca“ osnovnoj skoli
Trsat (Slika 11).

Slika 11.2. Fotografija tijekom posjeta OS Trsat

3.3. Povratne informacije o dozivljaju provedenog
programa — prakticari

Radmila Baji¢, pedagoginja DV Burdice, 14. svibnja 2019.: ,....mislim da
je va$ dolazak dodatno utjecao na kvalitetu rada naSeg vrtica. Vidljivo
je da su djeca otvorena za nove osobe, radovali su se vasem dolasku i
nakon toga prepric¢avali svoje dozivljaje. Mislim da je to dobar indikator
kvalitete. Organizacijski i sadrzajno bilo je sasvim u redu i ne bih nista
mijenjala. Da sam imala moguc¢nost odluéivanja, viSe bih vremena pro-
vela s vama tijekom radionica.”

Percepcija odgajatelja o ucincima provedenih aktivnosti — rezultati anke-
te. Po zavrSetku svih planiranih aktivnosti, provedena je kratka anketa
koja se sastojala od deset tvrdnji na kojima su odgajateljice ukljucene
u provedbu projekta procijenile svoju percepciju provedenog programa
u svim njegovim aspektima te od triju pitanja otvorenog tipa. Cetiri od-
gajateljice prosjecne dobi od 51 godine i prosje¢nog radnog staza od
30 godina pristupile su popunjavanju ankete. Njihovi se odgovori mogu
vidjeti na Slici 12.

Vidljivo je da su najzastupljenije prosjene procjene svih Cetiriju odgajate-
ljica od djelomi¢nog slaganja do potpunog slaganja s nhavedenim tvrdnja-
ma. Najvece je slaganje procijenjeno u odnosu na tvrdnju ,,Aktivnosti su
bile primjerene dobi djece u skupini PredSkole®. Sukladno s tim potpuno
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slaganje odgajateljice su procijenile i u odnosu na to da: je provedeni
program poticanja socijalno-emocionalne dobrobiti djece bio vrlo efika-
san; su djeca tijekom provedenih aktivnosti uZivala; su aktivnosti bile
raznolike te je svako dijete moglo pronac¢i medu ponudenim aktivnostima
ono $to ga najviSe zanima; su zadovoljne s organizacijskim dijelom pro-
vedbe projekta i aktivnosti; su te aktivnosti bile mastovite i inovativne te
da je sudjelovao dostatan broj studenata.

Slika 12. Procjena ucinka provedenih aktivnosti projekta u Predskoli
od odgajatelja

Procjena uéinka provedenih aktivnosti projekta u Predskoli

- 4.0
Mislim da aktivnosti koje su provedene doprinose lakiem —

prijelazu djece u osnovnu Skolu.

Dovoljan broj studenata je sudjelovao u provedenim — — .75

aktivnostima,

Potrebe i interesi djece su bili zadoveljeni tijekom provedbe — ‘ 4725

aktivnost.

— a5

Aktivnosti su bile drugatije, mastovite i inovativne.

aktivnosti.

Smatram da bi ovakvi programi mogli znaajno unaprijediti _ ) 125

socio-emocionalni razvo] djece te olaksati djeci prijelaz u Skolu.

Aktivnost s bile raznolike i svako je dijete moglo pronaci medu _ _ 15

ponudenim aktivnostima ono $to ga najvise zanima.

) 50

Aktivnosti su bile primjerene dobi djece u skupini Predskale.

. 4,75
Tijekom provedenih aktivnosti djeca su ufivala.

Mislim da je provedeni program poticanja socio-emocionalne
dobrobiti djece bio vrlo efikasan.
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Pored toga djelomi¢no slaganje utvrdeno je kod tvrdnji vezanih za to
da: provedene aktivnosti doprinose lak8em prijelazu iz dje€jeg vrtica u
osnovnu Skolu; bi ovakvi programi mogli znac¢ajno unaprijediti socijal-
no-emocionalni razvoj djece te olakSati djeci prijelaz u Skolu te da su
potrebe i interesi djece bili zadovoljeni tijekom provedbe aktivnosti. Do-
datna tri pitanja otvorenog tipa i odgovori odgajateljica (Slike 13, 14i 15)
pruzili su detaljniji uvid u procjenu ucinka provedenog programa, kao i
prijedloge za buduce sli¢ne aktivnosti. Na prvo pitanje koje se odnosilo
na detaljnije pojasnjenje procjene vezane za to koliko su provedene ak-
tivnosti doprinijele lakSem prijelazu djece u osnovnu $kolu, odgovori su
se kretali od toga da aktivnosti nisu zna¢ajno doprinijele jer se i inace
provode u vrti¢u, da je bilo premalo vremena da bi se to procijenilo, da
su one upotpunile redovni odgojno-obrazovni rad te da su bile primjere-
ne i uspjedno provedene pa su time doprinijele lakSem prijelazu djece u
osnovnu Skolu.

Slika 13. Odgovori odgajatelja na prvo pitanje otvorenog tipa

To su aktivnosti koje se
svakodnevno provode u
vrti¢u te smatram da
nisu nista drugadije.
Svakako su korisne.

Molim Vas objasnite
p

Y svoju procjenu \ /4
[ i, | vezanuuztoukojo] / menpmei
'\. d:;;T'c‘.’fJ]kim | su mjeri provedene | eI
N\ e \ aktivnosti doprinjele ' S
\\ ~  lakSem prijelazu djece

—— u osnovnu skolu. T—

Aktivnosti se provode u
redovnom programu
kako bi se djeca
pripremila za $kolu te
im se omogudio prijelaz.
Ponudene aktivnosti
upotpunile su nade
redovne aktivnosti.
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Pri opisivanju svojeg dojma o provedenim aktivnostima, dvije odgajatelji-
ce predlozile su da bi bilo bolje da su aktivnosti mirnije, da je bilo previse
sjedilackih aktivnosti, da su djeca iznimno uZivala u likovnim aktivnosti-
ma i u razgovorima na temu ,.Znas li?“ te da su zadovoljne organizacijom
programa isti€uéi da su interesi i potrebe djece bili zadovoljeni.

Slika 14. Odgovori odgajatelja na drugo pitanje otvorenog tipa

S obzirom na to da su to djeca
koja nemaju potrebu za
popodnevnim odmorom, a u
skupini do istih, djeca
oodmaraju, bilo bi dobro da su
mirnijeg karaktera (bez
skakanja i sliéno).

Molim Vas opisite svoj
dojam provedenih
aktivnosti tijekom
ngu!uijrlas?ms prog.ra ma k(.)JI Se Pav,ekad‘j_erbiluneﬂu predugih
e ] provodio u okviru gore b Gyl
potrebe djece su zadovaljeni. . situacijama, a neki bas i nisu.
navedenog projekta.
Navedite 5to je bilo
dobro, te sto bi moglo
biti bolje.

U likownim aktivnotima djeca
su izuzetne uzivala, ponudena
tehnika im se svidjela jer nije
svakodnewna. Ostale aktivnosti
su isto zaninteresirale djecu
posebno razgovori na temu
"Znat li?". Ono 3to bi trebalo
zamijeniti su buéne aktivnosti
tigima, aka se aktivnosti rade u
skupini nespavata.

Vrlo su vrijedni prijedlozi koje su odgajateljice pruZile u odnosu na prove-
deni projektni program. Tako navode da bi bilo dobro da odgajatelji pred-
loZe koje bi aktivnosti studenti mogli provoditi te da u organizaciju pro-
vedbe aktivnosti treba ukljuciti odgajatelje mentore sa studentima. Osim
toga navode da mogu biti iste aktivnosti ili neke sli¢ne njima, ali da bi ih
trebalo provoditi u odnosu na dinamiku aktivnosti i drugih potreba djece
u vrtiéu. Naposljetku predlazu mastovite i inovativne aktivnosti, kreativne
likovne aktivnosti koje su u skladu sa zadacom vrtica.
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Slika 15. Odgovori odgajatelja na trece pitanje otvorenog tipa

Bilo bi dobro da
odgajatelji predloZe
koje aktivnosti bi
studenti mogli
provoditi.

A

i,

" Molim Vas navedite
Vase prijedloge za 3
PredlaZem mastovite proved bu S|Ién0g / Mogu biti i te

{ i inovativne J aktivnosti i sli¢ne
| aktivnosti, kreativne = [ njima. Jedino za neke
‘u‘ likovne aktivnosti " p rog rama / p I"Oj e kta { aktivnosti vrijeme
\ koje su u skladu sa | \ kod nespavaca nije

\ zadacom vrtica. I‘[\ u SmiSIU aktivnOSti I \\ najpogodnije.
N organizaciji N
" provedbe i suradnje.

e,
4 Djeca vole
istrazivatke
[ aktivnosti, a u
| organizaciji provedbe
\ treba ukljuciti
\ odgajatelje mentore
sa studentima.

Premda u projektu nije sudjelovao velik broj odgajatelja, prikupljene po-
vratne informacije viSe su nego vrijedne i korisne u kontekstu kreiranja
smjernica za kreiranje buducih sli¢nih programa.

3.4. Povratne informacije o dozivljaju provedenog
programa — studenti

Kako je prethodno opisano, na prvom sastanku sa studentima je dogo-
voreno da ¢e se u zavrsnoj publikaciji ukratko prikazati projektne aktiv-
nosti te da, ako su zainteresirani, odgovore na pitanja, kako bi i njihova
refleksija bila prikazana te time dali jo$ jedan doprinos ovom projektu.
Pitanja koja su bila ponudena za refleksiju studenata, ali i evaluaciju sa-
mog projekta bila su sljedeca:

1) Molim vas, opiSite §to vas je motiviralo da se javite za ovu aktiv-
nost, kakva je bila vasa motivacija te koja su bila vasa o¢ekivanja?
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2) Kako ste se pripremali, $to ste koristili u svojim pripremama, $to
vam je pomoglo, je li bilo naporno, je li vam bilo zanimljivo te $to
biste mijenjali u dijelu priprema za drugu godinu?

3) Opisite koje ste aktivnosti provodili u terminima u kojima ste bora-
vili u DV More (koliko je bilo djece, koje ste materijale koristili, jeste
li neke (i koje) materijale sami napravili, opiSite aktivnosti, njihov
tijek, dinamiku, ozracje, reakcije djece, odnos s odgajateljima, vo-
lonterima, profesorima i sve drugo §to smatrate vaznim za opisati.

4) Na kraju navedite koliko ste zadovoljni s vasim prvim sudjelova-
njem, a koliko s drugim, opiSite svoje (ne)zadovoljstvo i sa svim
drugim faktorima koje smatrate vaznim, Sto ste naucili, $to je bilo
dobro, a $to nije, kakvi su vaS$i prijedlozi u vezi organizacije aktiv-
nosti, sadrzaja aktivnosti, njihove provedbe i materijala za sljede-
¢u godinu.

Prvi osvrt. Motivacija za sudjelovanje u ovom projektu primarno je bila
intrinzi¢na, odnosno htjela sam sudjelovati u ovom projektu jer smatram
kako je prelazak iz vrtica u Skolu jako stresan period za vecinu djece i
gledam na to kao na izazov jednog dana kada budem radila kao odgaja-
telj i imala u skupini djecu predSkolske dobi. Ni sama ne znam kako bih
najkvalitetnije pripremila djecu za taj prelazak pa mi se ovaj projekt ucinio
kao divna prilika da se okusam u neem novom, ali isto tako korisnom za
vlastito napredovanje i buduci rad. U skladu s time su bila i moja o¢ekiva-
nja, tonije da se osobno obogatim za jedno novo iskustvo, ali o¢ekivala
sam i bolju suradnju vrti¢a i fakulteta. Osim toga imala sam i ekstrinzi¢nu
motivaciju, a to su bodovi iz aktivnosti na kolegiju Jezi¢no-komunikacij-
ski integrirani kurikulum 1l. Najprije smo imali sastanak s profesoricom
Kati¢ na koji smo donijeli slikovnice koje smo smatrali prigodnima za ovu
temu. Zatim smo se zajedno slozili oko jedne slikovnice koja nosi naslov
»~Ja“. Razmjenijivali smo razne ideje, nudili mnoga rjeSenja te smo se na
kraju dogovorili kako ¢emo napraviti pisma koja ¢e sadrzavati slike i po-
ruke ishodiStem iz slikovnice, a sve s namjerom da potaknemo djecu na
iznoSenje vlastitog shvacanje sebe. Jo§ smo nasli slikovnicu prema kojoj
smo isprintali radne listove koji su bili suglasni s temom.

Osim toga dogovorili smo tko §to mora napraviti za realizaciju — kutija s
ogledalom, slike za pisma, pronadi torbu, ... Taj sastanak, nasa zajed-
ni¢ka priprema, podjela zadataka, suradnja (nas studentica i profesorice)
jako mi se svidio jer sam se osje¢ala kao dio vaznog tima i nije mi bilo
naporno jer sve §to smo radili zapravo smo sami dogovorili i osjetila sam
kako je lijepo raditi u dobro usuglasenu timu Sto se ti¢e samog pripre-
manja prije ulaska u vrti¢. Kad smo do$li u vrti¢, prvo §to nas je zateklo
je to da nec¢emo raditi u 2 skupine (priblizno 30 djece), ve¢ da ¢e sva
djeca biti u jednoj skupini, a nas 4 studentice + studentice volonterke
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s profesoricama, odgajateljicom i pedagoginjom provoditi projekt. Ustu-
pila je mala panika, ali izbora nismo imale te smo morale fleksibilno pri-
stupiti izazovu te improvizirati vodeci se onime S$to smo osmislile kako
bismo ispunile zajedni¢ki zadatak. Krenulo je malo uko&eno, nista ¢udno
s obzirom na to da nam je svima bio prvi put da radimo tako nesto. No
bez obzira na sve, djeca su dobro reagirala i ukljucila se u aktivnost. S
jedne strane precijenili smo njihovu moguénost odrzavanja koncentracije
sjededi u krugu pa su neka djeca bila nestrpljiva dok dodu na red za go-
voriti, a neka su brzo odustala pa su potrazila zanimanje u nekim drugim
aktivnostima. Tada smo shvatile da smo trebale osmisliti viSe razli€itih
poticaja za djecu koja mozda ne Zele sudjelovati u krugu. Zanimljivo je
da se primarna ideja kruga ispunila te su do samog kraja neke djevojcice
sudjelovale u toj aktivnosti. Nas Cetiri studentice uspjeSno smo se izmje-
njivale i primjecivale svu djecu, ali najiskrenije, studentice volonterke,
osobno, uopce nisam primijetila da su tamo, niti osjetila njihovu asisten-
ciju. Razlog tome moze biti to Sto nisu bile uklju€ene u samu pripremu, a
s druge strane mozda nas je bilo previSe (odraslih).

Sveukupna atmosfera bila je vesela, razigrana i radna. Prvim dolaskom
bila sam zadovoljna i mislim da je uspjesno proSao. Jedino $to bih pro-
mijenila je duzina izvodenja aktivnosti u krugu i da nas djeca ne do¢ekuju
vec¢ u krugu jer mi ne znamo koliko prije su oni nas tako ¢ekali Sto produ-
ljuje njihovo bivanje unutar kruga, a time smanjuje koncentraciju i paznju.
Sto se ti¢e odgajatelja i profesora, oni su neutralno sjedili i zapazali sa
strane $to je stvorilo moguénosti nama studentima za djelovanje i to mi
se svida. Sama Cinjenica da smo se promatrali kao kolege, a ne kao
profesori koji ¢e nas nagraditi ili ne nagraditi ocjenom, stvorila je takvu
situaciju u kojoj nisam imala strah ili stres od javnog nastupa s djecom
pred njima. Za drugi boravak napravili smo sastanak sa studenticama
volonterkama te se najprije osvrnuli ukratko na to kako je bilo prilikom
prvog boravka. Svi smo se slozili da smo bili pomalo zate¢eni situaci-
jom te da odsad moramo imati na umu i tu mogucnost jedne, a ne dviju
skupina. Bez obzira na to i dalje smo primarno planirali za dvije skupine.
Unutar dogovora odlu€ili smo se za razlicite slikovnice, tj. priCe, pa smo
se tako kolegica i ja odludile za pri¢u ,Pak prvak®, a studenti su uze-
li drugu slikovnicu. Oko predstavljanja pri€a nismo se puno dogovarali,
vec¢ smo to prepustili sebi nakon sastanka bez suradnje s drugim parom
studenata. Dogovorili smo se za popratne poticaje koje ¢emo koristiti, a
to su bili obrisi glave na hamer papiru u koje su djeca trebala slikati svoje
osjecaje, klupko vune, baloni, mikrofon koji ¢e sluziti za govoriti — dijete
koje ga ima govori, drugi slusaju.

DoSavsi u vrti¢ u drugom terminu, predstava je bila odli¢na, ali djeca
jednostavno viSe nisu mogla sjediti, a mi smo ih na to prisilili. Kasnije
se to odrazilo na poticajima. Nisu bili previSe zainteresirani. Baloni koje
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smo ponudili izazivali su kod njih interes, ali morali smo ih spremiti jer su
djeca postala previSe bu¢na Sto je smetalo ostalim skupinama u kojima
su u to vrijeme bila djeca koja su imala potrebu za snom pa smo u viSe
navrata bili opomenuti od drugih odgajatelja koji su bili u susjednim sku-
pinama. Jedna odgajateljica mi je rekla: ,TiSe aktivnosti osmisljavajte“. U
jednom trenutku osjecCala sam se beskorisno jer sve §to sam htjela pota-
knuti kod djece, djeca nisu htjela. Pomislila sam da nije mozda problem
u nama, nesto krivo radimo, mozda smo krive poticaje ponudili, mozda
nam pristup nije dobar, a onda iz razgovora s djevojcicom N. saznala
sam da je njima jedino vrijeme kada se mogu slobodno igrati onoga sto
Zele sa svojim prijateljima iz drugih skupina ovo vrijeme, odnosno vrije-
me kada ne spavaju. Iz toga sam saznala da su nasi poticaji trebali biti
viSe usmijereni na igru djece kojoj ¢e samoinicijativno prilaziti. Globalno
nisam bila zadovoljna ovim dolaskom i svojim djelovanjem. Mislim da je
to moglo biti bolje, ali na greSkama se uci. Na kraju mogu reci da sam
viSe zadovoljna prvim, nego drugim sudjelovanjem iz sveukupne atmos-
fere koja je bila. Osvijestila sam koliko je vazan timski rad i suradivanje,
koliko je vazno slu3ati djecje interese, a istovremeno ispuniti zadaéu za
njihovu dobrobit. Sve u svemu postoje neka moja razmisljanja za koja
smatram da bi mogla pospjesiti buduéi rad. Ponajprije smatram da bi se
studenti trebali raspodijeliti po skupinama i napraviti takav raspored da
uvijek isti studenti budu s istom djecom zbog ucinkovitosti projekta. Pred-
lazem da studenti paralelno nude iste poticaje kako bi u slu¢aju spajanja
skupina lakse bilo improvizirati i da ne dode do situacija kao u nasem slu-
Caju prilikom drugog boravka. Takoder radi uspjeSnosti i napredovanja,
smatram da bi se nakon svakog boravka trebale raditi usmene refleksije
u kojima sudjeluju svi akteri, uklju€ujuci volontere i odgajatelje, a obrasce
kao $to je ovaj ispunjavati nakon svakog boravka te na kraju naprauviti
pisano neki zakljuéni osvrt. Kada se planira bilo bi dobro da su nazoc€ni
svi, uklju€ujuci i volontere. Ono §to me jako iznenadilo je suradnja izme-
du vrti¢a i fakulteta, odnosno razina na kojoj su (ne)skladni. Naime vrti¢
bi trebao misliti na svu djecu u vrti¢u, a fakultet to uzeti u obzir. Kako ne
bi doSlo do ograni€avanja u idejama i realizacijama, predlazem da se
nade neko drugo mjesto na kojem ¢e se odvijati projekt, a ne da su djeca
ogranicena ,tihim aktivnostima®, takoder predlazem da se osiguraju dva
mjesta kako ne bi doSlo do iznenadenja spajanja skupina, ali i kako bi
spavaci mogli ispuniti potrebu za snom. Ono $to jos smatram korisnim je
da studentice koje su ove godine volontirale da sljedec¢e godine provode
projekt jer im je ovo moglo posluZiti kao ,priprema“.

Drugi osvrt. Na ovaj projekt javila sam se jer nismo imali puno prilika
sluati o ovoj tematici. Smatram kako je taj period prelaska iz vrtica u
Skolu veoma bitan i vazan te ima veliki utjecaj na dijete te zato smatram
da kao buduc¢i odgajatelj zaista trebam biti upoznata s ovom temom kako
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bi djeci mogla omoguciti da prijelaz iz vrti¢a u Skolu bude kontinuiran te
da im ne bude stresan i ne budi negativne emocije kod njih. Takoder ovo
mi je bila prilika da iz prve ruke uvidim §to mogu i kako mogu pripremiti
djecu za polazak u 3koli, a da u sustini to ne budu radni listi¢i koji su
prisutni u 90% vrti¢a Grada Rijeke, a u podlozi radnih listi¢a je priprema
za Skolu. Nadalje smatram kako mi je ovo bila prilika da izgradim sebe,
svoje znanje, da nadopunim svoje sadasnje znanje i iskustvo, ali i da iz-
gradim novo iskustvo u vidu usavrSavanja koje mi uvelike mozZze pomoci
u mom buduc¢em radu. Moja o€ekivanja su zaista bila velika. Kako sam
vec¢ navela, ovo nije tematika u koju se na fakultetu ide u neku dubinu,
a veoma je bitna te sam ocCekivala da ¢e mi dati odredeno iskustvo koje
mogu upotrebljavati u svom buduéem radu. Osim stjecanja novih sazna-
nja i iskustva, veselilo me $to ¢u imati priliku raditi s djecom koju sam
upoznala na vjezbama iz prethodnih kolegija.

Za aktivnosti u sklopu projekta pripremali smo se putem radnih dogovora
s profesoricom Vesnom Kati¢ i ostalim studentima s tre¢e godine koji
su imali aktivnosti te studenticama volonterkama. Radni dogovori bi se
sastojali od razgovaranja o temi aktivnosti koja je slijedila te smo zajed-
ni¢kim idejama i dogovorima pripremali moguci plan §to ponuditi djeci za
vrijeme aktivnosti, a da to bude primjereno njihovim razvojnim mogucé-
nostima i interesima, a da se s druge strane vezuje za projekt i temu ak-
tivnosti tog dana. Pripremanje za aktivnost je meni bilo zaista zanimljivo
zato Sto bi u tim trenutcima svim studentima dolazile razne ideje dolazile
na um koje smo medusobno nadopunjavali i strukturirali u cilju da djeci
budu zanimljive i prihvatljive. Takav vid suradnje i ,brainstorminga“ mi se
veoma svidio jer takvom komunikacijom i otvorenim odnosom izmedu
studentica i profesorice nismo mogle nista izgubiti ve¢ smo samo mogle
graditi nove ideje. Bila je jedna situacija u kojoj smo sve stale i rekle da
koliko smo toga rekle, da ¢e nam biti malo tih sat i pol vremena Sto tre-
bamo provesti u odgojno-obrazovnoj skupini. Za svoje pripreme Koristile
smo razne slikovnice koje su zapravo bile ishodiste aktivnosti, a putem
kojih su se dalje razvijali poticaji koje smo zeljele ponuditi djeci. Ono $to
bih promijenila za sljede¢u godinu jest upravo sudjelovanje studentica
s niZih godina, odnosno da i one sudjeluju u pripremama (da slobodno
iznose svoje misljenje i ideje) i da zajedniCkim dogovorom odredimo toc-
ne uloge i svrhu koju svatko od nas (posebno studentice nizih godina)
ima na tim aktivnostima. Razlog tome jest upravo $to su djelovale malo
pogubljeno, a razlog tome je Sto nisu mogle aktivno sudjelovati u pripre-
mama jer su imale nastavu.

Tema prve aktivnosti u sklopu projekta je bila ,Tko sam ja“, a cilj je bio
da djeca putem raznih aktivnosti opiSu sebe kroz svoje ponasanje, svoje
sposobnosti i vjestine. U sklopu dogovora bilo je dogovoreno da ¢emo
imati dvije skupine u kojoj ¢e biti 15-ak djece od kojih su neki predskolci,
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a ostali su djeca koja ne idu na popodnevni odmor. Kada smo doSli u
vrti¢, zbog bolovanja i izvanrednih situacija zatekli smo jednu skupinu
u kojoj je bilo oko 25-ero djece. Kako smo se mi u sklopu radnog dogo-
vora pripremale za dvije skupine, u toj situaciji smo kolegice i ja morale
napraviti brzi dogovor kako ¢emo sada realizirati aktivhost. Sredstva i
materijale koje smo za ovu aktivnost koristile su: slikovnica (,Ja“: Philip
Waechter), omotnice sa slikama iz slikovnice, ¢arobna kutija s ogleda-
lom i likovne materijale (flomasteri, bojice, tempere i sli€no). Aktivhost
je pocCela sjedenjem u krugu, medusobnim predstavljanjem imenom i
prezimenom (upoznavanjem). Nakon predstavljanja razgovarali smo o
imenu (svida li mu se, kako ga je dobio, $to znadi i sli€no). Kao ishodisni
poticaj koristile smo slikovnicu ,Ja“, ali i kao ishodiste svih aktivnosti dje-
ce. Slikovnica je bila pripremljena tako da su stranice slikovnice uve¢ane
i isprintane zasebno, stavljene u omotnice i ponudene djeci. Omotnice
smo spremile u Skolsku torbu. Djeca su otvorila omotnice, izvadila list
slikovnice, procitala (ako su znali, a ako ne, mi smo im pomogle), zatim
komentirala, a onda nakon zavrsne aktivnosti ukrasili bi omotnicu u koju
¢e spremati sve $to budu radili tijekom aktivnosti.

Cilj ovako pripremljene slikovnice bila je vjezba djetetova izrazavanja i
razgovora s ciliem opisivanja sebe kroz svoja pona$anja, sposobnosti i
vjestine. Djeca su prihvatila ovu aktivnost i bila veoma zainteresirana $to
me zaista iznenadilo jer su trebali dugo sjediti i sluSati druge, a pritom
drZati paznju i koncentraciju. U sklopu ove aktivhost ukomponirale smo
i kutiju s ogledalom gdje je svako dijete trebalo pogledati u unutrasnjost
kutije, ali da pritom ne kaze $to je vidjelo, a kao uvod u aktivnost im je bilo
reCeno da se unutar kutije nalazi neSto posebno. Tijekom cijele aktivnosti
bilo je veoma dinami¢no te je vladala radna atmosfera i pozitivno i vedro
ozracje. Tijekom prve aktivnosti studentice s druge godine (volonterke)
djelovale su pogubljeno jer nisu sudjelovale u radnom dogovoru i nisu
znale nas plan te, iako smo se mi u toku aktivnosti trudile koliko smo sti-
gle objasniti $to ¢emo dalje i nudile im $to mogu raditi, one su se i dalje
drzale po strani i samo promatrale djecu i nas. Nadalje smatram kako
smo se kolegice i ja dobro organizirale i da je aktivnost bila uspje$na iako
nas je zatekla situacija gdje smo imale samo jednu skupinu. Takoder
reakcije djece poput: ,Kada ¢ete opet doci?, Zasto vec¢ idete? i Hocete
jo$ ostati?“ i slicno su nam dale do znanja da je djeci bila zanimljivo i
lijepo s nama $to je mene, a vjerujem i moje kolegice veoma obradovalo,
a i dalo nam do znanja da smo svoj cilj ispunile, a to je stvoriti pozitivho
socijalno-emocionalno okruzenije.

Tema druge aktivnosti u sklopu projekta bila je ,Ja i drugi, a cilj je bio
da djeca opiSu sebe i svoje emocije kroz socijalnu usporednu s drugom
djecom. U sklopu dogovora opet smo se pripremali kao da ¢emo imati
dvije skupine, medutim zatekla nas je ponovno jedna skupina u kojoj je
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bilo 20-ak djece. Nakon uoc€ene situacije opet smo s kolegama koji su
tog dana provodili aktivnost imali kratki dogovor da se organiziramo i
podijelimo uloge. Sredstva i materijali koje smo koristile za ovu aktivnost
su: baloni u boiji i/ili lopte, razne slikovnice (,Pak prvak®, ,Super je biti
razli¢it!*, ,Gospodin Nosko nalazi prijatelja“, ,Nezadovoljna bubamara®),
kocka emocionalnih stanja i plo€a sa strelicom te likovni materijali. Prije
pocetka aktivnosti djeci je bila pro€itana slikovnica ,Gospodin Nosko na-
lazi prijatelja“, u krugu, kao sami uvod u aktivnost. Kao ishodisni poticaj,
koristile smo pri¢u ,Dak prvak®. Pri¢a je bila pripremljena u obliku lutkar-
ske predstave Cije smo lutke i scenu napravile kolegica i ja te su djeci
tijekom predstave bila postavljana pitanja u svrhu da predvidaju buduca
dogadanja i komentiraju progitano s predvidanjima (npr. Sto mislite da
je razlog da se dje¢ak ne moze upisati ni u jednu skolu?, U ¢emu je
problem?, Sto mislite, o emu je rije& u prigi?, Kakav ée to biti problem?,
Zasto to mislite? i slicno). Nakon predstave djeci je bila ponudena igra
»Velika trka“ gdje su djeca po nekom odredenom kriteriju pronalazila sebi
par. Kriterij se odnosio na preferiranje odredene boje balona (lopte). Sva-
ki je par nakon odabira balona u odredenoj boji trebao prenijeti balon s
jedne strane (starta) do cilja tako da ga medusobno pridrzavaju Celima
i da suraduju. Zatim smo djeci ponudili aktivnosti koja podrazumijeva-
ju razmjenu misljenja i iskustva odnosno za prvu igru je bila potrebna
kocka na ¢ijim su se stranicama nalaze slike koje izrazavaju pojedina
emocionalna stanja (sretan, tuzan, iznenaden, ljut i drugo) koja prema
odabiru strelicom trebaju opisati i prikazati kod sebe i drugih (odgajatelja,
roditelja, prijatelja i sli¢no).

Druga aktivnost se sastojala od velikog komada papira (hamera) na ¢ijoj
se pozadini nalazio obris glave te je svako moglo nacrtati ili napisati o
¢emu ono razmislja te smo tako na kraju dobile rezultatu u vidu ,O ¢emu
razmislja moja skupina®“. Ozracje u skupini je takoder kao i proslog puta
bilo pozitivno i radno, iako smo ovaj put primijetile kako se nisu bas sva
djeca ukljuCivala u aktivnost (iako smo im mi nekoliko puta prilazile) te
smo dobivale odgovore poput: ,Teta nama je ovo jedino vrijeme kada se
mozemo igrati s drugom djecom iz drugih skupina“. Naravno pratile smo
njihov interes i njihove potrebe te smo im omogucile da kreiraju vlastite
aktivnosti po vlastitim trenutnim Zeljama. Nadalje tijekom ove aktivno-
sti susrele smo se s nezadovoljstvom ostalih odgajateljica iz susjednih
skupina €ija djeca imaju popodnevni odmor, da smo glasni i da ne mo-
zemo imati takve aktivnosti jer cemo probuditi djecu. Ovdje se slazem s
njima jer aktivnost ,Velika trka“ nije bila primjerena za to vrijeme boravka
u vrti¢u, a to je vrijeme popodnevnog odmora koje se treba postovati,
a stvaranjem buke nismo postivale djecji ritam i potrebe te smo budi-
li ostalu djecu. Ovaj put ukljuéenost studentica volonterki bila je malo
veca, ali ne opet u onoj mjeri koju sam ja od njih oCekivala. Djeca su
ponudene aktivnosti prihvatila te smo opet dobivali reakcije djece poput:
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.Kada ¢ete opet doci?“, ,Zasto vec¢ idete?” i ,Hocéete joS ostati?” i sli¢no.
Kada sagledam cjelokupnu situaciju, mogu reci da sam viSe zadovoljna
prvim sudjelovanjem i tome koliko sam doprinijela ovom projektu. Narav-
no zadovoljna sam ja i s drugim sudjelovanjem, ali ne u tolikoj mjeri kao
s prvim sudjelovanjem. Meni su bili vazni faktori da se djeca osjecaju
uvazeno, prihvaéeno, da slobodno iznose svoje misljenje, da izraZavaju
svoje potrebe i interese bez straha. Kod prvog i drugog sudjelovanja
djeca su sudjelovala, atmosfera je bila pozitivna i vedra, djeca su bila
zainteresirana $to zaista smatram bitnim ako Zelimo djetetu pruZiti soci-
jalno-emocionalnu podrsku.

Ono Sto mi se nije svidjelo Sto su skupine bile od 25-ero djece i nismo se
mogle individualno posvetiti svakom djetetu, a bila je i guzva te se djeca
nisu mogla slobodno kretati (osim djece, u skupini su boravili i profesori,
studenti i pedagog). Bilo bi zaista lijepo kada bi studentice koje su ove
godine bila volonterke i koje su pratile aktivnosti da sljedece godine one
budu te koje ¢e voditi aktivnost jer smatram da su zaista mogle puno
nauciti, vidjeti neke pozitivne strane, a mozda i neke mane koje one vec¢
sad znaju pa ih sljedec¢e godine mogu predvidjeti. Takoder smatram da
i dalje treba nastaviti Citati djeci slikovnice odnosno pri¢e kao ishodiste
koje ne mora biti tipicno Citanje ve¢ moZe biti uz pomo¢ lutaka i sli€no.
Uvidjela sam da djeca zaista vole razgovarati i uvijek su spremna podi-
jeliti neSto s nama, a interaktivno &itanje im to omogucuje. Mogu reci da
sam zahvalna na mogucénosti da sudjelujem u ovom projektu jer svako
sudjelovanje u ovakvim aktivnostima gradi moja saznanja i daje mi prilike
da konstantno promisljam o svom buduéem radu s djecom.

Treéi osvrt. Sudjelovanje u ovom projektu pokazalo se kao jako kori-
sno iskustvo. Naucila sam puno novih stvari i, izmedu ostalog, imala
sam prilike suradivati u drugacijim okolnostima s kolegama s fakulteta
i s profesoricama Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Kati¢. Unutar ovog projekta moja
je uloga bila ta da s kolegom prilikom dvaju boravaka u vrti¢u, osmislim
aktivnosti i donesem poticaje koji ¢e kod djece potaknuti samorefleksiju
na temu ,Ja i drugi® i na temu ,Sto volim, a $to ne volim u vezi sebe,
drugih, Skole“. Smatram da smo tijekom obaju boravaka ispunili svoje
zadatke i da smo uspjeli navesti djecu putem razli€itih ponudenih poti-
caja razmisljanje o navedenim temama. Tijekom naSeg prvog boravka
unutar skupine sve je proslo u najboljem redu. Na pocetku naseg susreta
kolega i ja smo se pridruzili djeci koja su vec¢ sjedila u krugu i ja sam im
procitala pri€u, a kolega je s njima razgovarao o dojmovima same slikov-
nice. No unato¢ toj aktivnosti, fokusirala bih se na aktivnost u kojoj sam
sudjelovala, gdje su tri djeCaka nacrtala mozak, pobojali su ga i zatim su
crtali, s obzirom na svoje trenutno emocionalno stanje, ,smajli¢e” i razne
skice. Tijekom te sam aktivnosti uspjela s djecom razgovarati o njihovim
emocijama, o¢ekivanjima za Skolu i o tome kako se osje¢aju s obzirom
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na to da sljedece godine krecu u Skolu. Ta mi se aktivhost posebno ure-
zala u sjecanje jer znam da su djeca u razgovoru bila iskrena i da su sa
mnom podijelili iskrena razmisljanja o brigama i strahovima vezanima za
osnovnu Skolu.

Tijekom drugog boravka, kolega i ja, oboje smo ponudili jedan potica;.
Donijela sam im veliki bijeli Hamer papir, sliCice na kojima su oznace-
ne svakodnevne radnje i moguce situacije poput pranja zubi, oblacenja
papuca i sl. Cilj aktivnosti je bio taj da djeca samostalno povezu price,
odrede redoslijed i da tijekom toga svega razgovaram s djecom i propit-
kujem njihova trenutna znanja o njihovim osnovnim potrebama, o pozna-
vanju reakcija na novonastale situacije i o €injenici jesu li su upoznati s
nekim odredenim saznanjima poput vezanja tenisica i sli¢no. Jako mi se
svidjelo kako smo suradivale s profesoricama i medusobno. Svidjelo mi
se §to su bili organizirani susreti prije samih boravaka tijekom kojih bi
se s profesoricom dogovorili 0 poticajima koje bismo donijeli u skupinu
i odredili koji je primaran cilj tog boravka. Uz to svidjelo mi se $to su
nam volonterke bile djevojke s tre¢e godine RPOO-a. Tako smo dobile
priliku da se medusobno poveZzemo i da svi budemo svjesni da imamo
podrsku jedni drugih. Smatram da je kvalitetniji rad u dvijema skupina-
ma i vjerujem da je koncentracija djece veca u trenutcima u kojima mi
sami djecu zamolimo da sjednu u krug, a ne kad nas oni ve¢ do¢ekaju u
krugu. Bila sam dio definitivno dobro osmisljenog i kvalitetnog projekta
tijekom kojeg se na indirektan nain mozZe doznati mnogo informacija o
djeci, o njihovim razmisljanjima, gledistu na Skolu, idejama opcenito i za
buduénost i o njihovim brigama. Dobivam priliku da budemo dio toga, a
to nije mala stvar.

Cetvrti osvrt. Za ovu aktivnost prijavila sam se jer mi se to &inila kao naj-
zanimljivija i najkorisnija opcija od svih ponudenih u okviru kolegija Jezi¢-
no komunikacijski integrirani kurikulum Il. Htjela sam sudjelovati u nekoj
novoj aktivnosti u kojoj ¢e biti opustenija atmosfera nego kad imamo
samostalne izvedbe u vrticu. Moja o€ekivanja bila su da ¢emo se dobro
zabaviti neoptereceni bodovima i planom, upoznati, druZiti i ostvariti cilje-
ve projekta, koji se odnose na podrsku socijalno-emocionalnoj dobrobiti
djece tijekom prijelaza iz vrti¢a u Skolu. Za prvi termin na temu , Tko sam
ja?“s ciliem opisivanja sebe kroz svoja ponasanja, sposobnosti i vjestine
kolegice i ja pripremale smo se za rad u suradnji s prof. Kati¢ s kojom
smo odrzale radni dogovor. Na sastanku smo dogovorile sve pojedino-
sti, a priprema se temeljila na slikovnici ,Ja“ prema kojoj smo zajedno
osmislile sve daljnje aktivnosti i poticaje. KoriStenje slikovnice ,Ja“ kao
ishodiSte ostalih aktivnosti bilo je osmisljeno tako da se svaka stranica
slikovnice isprinta zasebno i stavi u omotnicu, a potom bi ih djeca jednu
po jednu otvarala i uslijedio bi razgovor o svakom listu. Pripremanje nije
bilo naporno jer smo medusobno razmijenile sve ideje, dogovorile detalje
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i podijelile zadatke koje treba svaka od nas napraviti za predvideni ter-
min. Priprema za rad bila je zanimljiva zbog toga Sto je svaka imala neke
ideje koje smo zajedni¢ki povezale i zaokruzile u smislenu cjelinu $to je
rezultiralo dobrom pripremom i mno&tvom poticaja. Prema tome prepo-
ru¢ujem radne dogovore za sljede¢u godinu kao odli¢an nacin dogovora
i pripreme za rad. Osim toga priprema za rad uklju€ivala je osmiSljavanje
poticajnih pitanja, Citanje slikovnice i ukraSavanje kutija za ogledala.

Tijekom prvog boravka u navedenom terminu bili smo u jednoj odgoj-
no-obrazovnoj skupini $to je bila pomalo oteZavajuca okolnost jer nas
je bilo previse, bilo je 25-ero djece i oko 10 odraslih. Kao glavni poticaj
koristili smo navedenu slikovnicu ,,JA* pripremljenu kao zasebne listove
u omotnicama koje smo ponudile djeci. Djeca su redom uzimala po jedan
list, a nakon svake otvorene omotnice slijedio je razgovor koji se odvijao
u krugu te su svi izrazili ono $to su htjeli, a vezano za ,pismo“ o kojem se
govorilo trenutno. Nakon nekog vremena djeca su izgubila koncentraciju
pa su dvije kolegice ponudile djeci radne listove u kojima su mogli crtati
sebe, svoje dijelove tijela i sl. Takoder ukrasavali su svoje omotnice u
koje su na kraju stavili svoje uratke i pisma od tog dana. Smatram da je
na pocetku ozracje bilo dosta napeto jer smo zami$ljale da ¢emo raditi
u zasebnim skupinama, imale smo drugacije zamiSljen tijek aktivnosti,
ali nakon nekog vremena bilo je opustenije, emu su doprinijele reakci-
je djece i njihovo sudjelovanje u aktivnostima, razgovoru i zajedniCkom
promisljanju.

Za drugi termin na temu ,Sto me &eka u $koli?“ s ciliem definiranja sebe
kao aktivnog i uspjednog bi¢a spremnog za Skolu priprema je takoder
uklju€ivala radni dogovor na kojem nisam mogla sudjelovati, ali mi je ko-
legica prenijela sve detalje i dogovoreni plan rada. Priprema je ukljuciva-
la pisanje problemskih situacija o kojima ¢e djeca promisljati i pronalaziti
rieSenja, izradivanje lika macke kao lutke s kojom ¢emo predstaviti sli-
kovnicu ,Dobro dosli u Skolu!® jer tekst u njoj sadrzi dio koji govori macka
i dio koji govori jedan djeCak, a sadrzi tekst u kojem se opisuju Skolski
izazovi, ali s kojima se sva djeca mogu suociti, spremno ih prihvatiti i koji
donose mnoge lijepe stvari. Tijekom ovog termina bile smo u zasebnim
skupinama $to je bilo puno bolje jer nas je bilo manje — oko 15, mogle
smo se viSe posvetiti svakom djetetu, a rad je bio opusteniji i jednostav-
niji. Kao $to je navedeno, na pocetku smo procitale djeci slikovnicu, a ja
sam glumila mac¢ku koja govori o Skoli i izazovima u njoj. Nakon ¢&itanja
slikovnice, uslijedio je razgovor s djecom o tome to oni misle Sto ih oCe-
kuje u 8koli, Cemu se vesele, koji ih izazovi Cekaju, kako se nositi s njima
i sl. Potom su djeca radila radne listove u kojima su crtali sebe i ono u
¢emu su dobri. S dijelom skupine sam razgovarala o problemskim situ-
acijama i o tome kako bi postupili u odredenoj situaciji. Situacija je bila
vrlo opustena, djeca su birala samostalno materijale i aktivnosti te nije
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bilo pritiska za sudjelovanje u bilo E¢emu. Nismo htjele forsirati aktivnosti
te su se tako djeca igrala raznih simboli¢kih igara. Mijenjale smo poticaje
u skupinama pa smo slikovnicu dale kolegicama kada smo mi zavrsile,
a one su nama dale kviz koje su napravile na Hameru na kojem su bila
napisana razna pitanja vezana za spremnost u Skolu na koja su mogli
odgovoriti da, ne ili ponekad ili drugo $to su htjeli. Ovu aktivnost preuzeo
je jedan djecak koji zna Citati pa je on djecu postavljao pitanja, stoga mi
nismo morale voditi kviz, vec je on preuzeo inicijativu. Preporucila bih su-
djelovanje u ovom projektu jer je to jedno odli¢no iskustvo. U tijeku izvo-
denja nismo imale tremu kao $to to imamo na samostalnim izvedbama,
atmosfera je bila vrlo opustena, a naucile smo i puno novih stvari i dobile
kreativne ideje za aktivnosti, od ¢ega se posebno istiCe prikazivanje sli-
kovnice u prvom terminu, pri C¢emu smo od slikovnice napravile ishodiste
cijele aktivnosti na jedan potpuno drugadiji nacin.

Peti osvrt. Moja motivacija za ovu aktivnost bila je stjecanje iskustva
za bududi rad s djecom predSkolske dobi. Isto tako motiviralo me to Sto
na fakultetu imamo kolegij Jezi€no-komunikacijski integrirani kurikulum
i kroz praksu se nisam susrela s puno aktivnosti koji su usko poveza-
ni sa sadrzajima koji mi u¢imo na fakultetu i upravo sudjelovanjem u
ovom projektu sam htjela steéi iskustvo i upoznati nove aktivnosti koje
mozemo raditi s djecom, a da poti¢emo njihov govor. Isto tako prijelaz
iz vrtica u Skolu velika je i bitna stvar za djecu te sam na temelju toga
bila motivirana da steknem nova znanja o tome kako djeci olak3ati taj
prijelaz. Moja o€ekivanja bila su stec¢i novo iskustvo koje ¢e mi pomoci u
buduéem radu. Sto se ti¢e priprema za aktivnosti, s profesoricom Katié
smo se uvijek sastajali tiedan dana prije kako bi zajednicki promisljali i
dogovorili 8to bi na temelju teme i cilja mogli organizirati i ponuditi djeci.
Profesorica Kati¢ bila je od velike pomodi, uvijek nam je donijela razne
priruénike i knjige s aktivnostima, radne listove za koje smo zajedno od-
lugili 8to je najbolje ponuditi djeci. Studentice volonterke dosle bi s nekim
slikovnicama koje su smatrale da bi nam mogle pomoc¢i. Smatram da
je ova priprema tjedan dana bila potrebna i od velike pomo¢i jer smo
zajednicki dogovorili koje aktivnosti ¢emo provesti, koje poticaje c¢emo
djeci donijeti, koji student ¢e napraviti odredeni poticaj, svatko je imao
svoj zadatak $to treba napraviti do ponedjeljka, odnosno do dana kada
se aktivnost provodila.

U dogovoru s vrtiéem, dvije studentice s tre¢e godine i dvije-tri studentice
volonterke provode aktivnost u jednoj odgojno-obrazovnoj skupini, a dru-
ge dvije u drugoj skupini. No prilikom prvog provodenja aktivnosti ovog
projekta, pet minuta prije smo saznali da ¢emo biti svi zajedno u jednoj
odgojno-obrazovnoj skupini. Broj djece je bio 24, a od materijala smo
donijeli dva razli¢ita radna lista gdje su djeca crtala sebe, donijeli smo
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svakome jedno pismo s omotnicom i s jednom stranicom iz slikovnice
»~Ja“ na temelju koje smo s djecom razgovarali o sebi. Omotnice koje su
dobili mogli su ukrasiti kako god oni to Zele. Neplanirano smo s djecom
gitali slikovnicu ,Sto Zelim biti kada odrastem*. Nijedan materijal za prvi
boravak nismo sami napravili, jedino smo isprintali radne listove i donijeli
smo slikovnice. Odnosno kolegice su nasle slike iz slikovnice kako bi ih
mogli isprintati. Smatram da ozracje na pocetku i nije bilo najbolje jer
kako nismo oCekivali da ¢emo biti svi zajedno, bilo je jako puno osoba
u jednoj prostoriji, aktivnost s pismima u kojima je 24-ero djece trebalo
Cekati svoj red da dobije pismo predugo je trajala i nije im se viSe dalo.
Kako smo planirale aktivhosti u dvije skupine, nismo se odmah uspjele
snaci kako ¢emo to sve sada napraviti u jednoj skupini, a skoro sve smo
drugadcije planirale za razliite skupine.

Moj drugi boravak pro$ao je puno bolje od prvog boravka i vrlo sam
zadovoljna i sretna nakon tog boravka iza$la iz vrtica. Za drugi bora-
vak, omogucili su nam dvije odgojno-obrazovne skupine u kojima ¢emo
boraviti, $to je ujedno imalo veliki utjecaj na to $to nam je ovaj boravak
bio puno bolji. Za ovaj boravak kolegica i ja pripremile smo slikovnicu
,Dobro dosSao u Skolu® koju smo im ¢itali odmah na pocetku. U odgoj-
no-obrazovnoj skupni u kojoj smo bile, bio je jedan dje€ak L. (6) koji zna
Citati pa je prije nego $to smo mi uspjele procitati naslov, on ve¢ brzo
procitao pa nam je pomogao procitati i dio slikovnice. Slikovnica je po
mojem misljenju bila odli¢na jer osim djeCaka koji kre¢e u Skolu, s njim
je bila macka koja je isto iSla, i ona je imala puno pitanja (,Idu li i macke
u Skolu“?), na Sto su se djeca sama ukljucivala a da im nismo direktno
postavili pitanje, Sto je ispalo odli¢no. Nakon ¢itanja slikovnice, kako smo
kroz Citanje puno pri¢ali, na kraju smo kratko jo$ porazgovarali s njima
te smo im ponudili dvije vrste radnih listova. Djeci je trebalo procitati Sto
piSe na radnim listovima i $to je zadatak, pa sam ja zamolila djecu koja
znaju Citati da proc€itaju drugoj djeci zadatak, $to mi se ba$ svidjelo kako
djeCak koji je Citao svi su ga ostali slusali. Zadatak je bio da nacrtaju ono
u ¢emu su oni najbolji, a na drugom radnom listu crtali su sebe imenujuci
svoje dijelove tijela, ali prvo smo iSli do ogledala da vide se vide i imenuju
koje sve vide na sebi. Nakon toga donijeli smo pripremljene kartice s pro-
blemskim situacijama za koje djeca bas i nisu bila zainteresirana jer su
se htjeli igrati neCeg drugog (princeze, viteza, kralja), skroz su se uZivjel
u uloge, $to nismo htjele prekidati, a i nas su zvali da se uklju¢imo. Vi-
djela sam kako dva djeCaka sjede na podu i loptaju se, pa sam otiSla do
njih i pitala smijem li se pridruziti, na $to su mi rekli da smijem. Kako smo
se loptali, doSla sam na ideju na svaki put kada netko dobije loptu mora
reci odredenu rije€ koja ¢e biti povezana s podru¢jem koje smo odabrali,
primjerice: marke automobila (kasnije sam shvatila da sam trebala pred-
loziti neko podrucje koje ima veze za Skolom).
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| na kraju, kolegica koja je bila u drugoj odgojno-obrazovnoj skupini na-
pravila je na hamer papiru pitanja za djecu i rukom su pokazali na rijeCi
da, ponekad i ne, ako znaju, ne znaju ili ponekad znaju to to ih se pita.
Sto mi je bilo najbolje u cijelom boravku, jer ja sam prvo djevojgici Citala
pitanja i ona je stavljala ruku na te rijeci, da bi nakon toga moju ulogu
preuzeo djecak L. (6) i svoj djeci koja su htjela sudjelovati €itao je pitanja
i onda na kraju i sebi. Mogu re¢i da sam veoma zadovoljna sa sudjelova-
njem u ovom projektu. Drago mi je $to sam se javila, iako me na pocetku
bilo strah hocu li ja to uspjeti. S drugom aktivnosti sam puno viSe zado-
voljna, nego s prvom. Mislim da je jedan od razloga taj $to je prvi puta bio
bas prva aktivnost u tom projektu i nismo znali kako ¢e to sve izgledati,
a drugi razlog je $to nam nisu omogucili dvije odgojno-obrazovne skupi-
ne, na $to sam se ja osobno sva pogubila jer nas je bilo previSe i svaka
kolegica je planirala nesto drugacije, ali uspjele smo i to odraditi. Isto
tako, za prvi puta smo pripremili premalo poticaja i materijala, $to smo
onda za druge boravke pazili. Stvarno sam veoma zadovoljna i sretna
8to sam sudjelovala, profesorica Kati¢ bila je od velike pomoci kada smo
se pripremali za aktivnosti. Jedino Sto bih promijenila je da nekako vrti¢
javi hoce li biti dvije skupine ili jedna jer nije toliki problem biti u jednoj
odgojno-obrazovnoj skupni, nego je problem $to se mi dogovaramo za
dvije je jer je vrti¢ tako obec¢ao, a na kraju nas doceka jedna. Ali svu sve-
mu, odli¢an projekt u kojem sam stekla toliko novih iskustava i smatram
da mi je pomogao za bududéi rad kao odgajateljice.

Sesti osvrt. Odlugila sam se prijaviti na ovaj projekt zato $to smatram
da nemam dovoljno znanja o ovom podrucju i iskustva s djecom preds-
kolske dobi. Naime pohadajuci tri godine Ugiteljski fakultet i boraveci na
praksi u sklopu odredenih kolegija, nisam imala prilike raditi s djecom
u razdoblju prije polaska u Skolu. Sam naziv projekta ,Kako bez suza u
djecji vrti¢ i osnovnu Skolu? — Podrska socio-emocionalnoj dobrobiti dje-
ce tijekom prijelaza i prilagodbe® koji vodi profesorica Tatalovi¢ Vorkapi¢
iznimno me zainteresirao jer smatram da razdoblje prijelaza iz vrtica u
Skolu moze biti veoma stresan dogadaj za dijete, no ono ne mora biti
nimalo stresno ako se na ispravan nacin pristupi djeci u tim trenucima.
Upravo ovaj projekt doprinio je mome iskustvu i budu¢em radu kao od-
gajatelju te smatram da bi odgajatelji trebali biti upoznati s podru¢jem
prelaska djeteta u Skolu, a zapravo kolegiji na fakultetu to omoguéuju u
veoma malim koli¢inama. Takoder smatram da bi bilo korisno povezati
ucitelje i odgajatelje barem s jednim zajednickim kolegijem pod nazivom
+Adaptacija“ ili ,Prijelazna razdoblja djece” gdje bi dvije razlicite, ali dosta
sli¢ne struke sjedile zajedno na predavanjima i boravili u vrti¢ima i 8ko-
lama u svrhu upoznavanja djeteta i njegovih karakteristika tijekom razli-
Citih prijelaznih razdoblja. Takoder bi se tako razbistrila slika o djetetu,
odnosno uspostavili bi zajedni¢ku sliku Sto dijete treba znati prije samog
polaska u $kolu, a koja znanja ¢e usvoijiti u Skoli.
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Ono $to mi se dojmilo tijekom sudjelovanja u ovome projektu jesu usvo-
jena znanja o razli¢itim nacinima pripreme djece za $kolu, ali i ono sto
ja kao odgajatelj mogu napraviti da upravo taj prijelaz bude Sto prirodniji
i kontinuiran. Naime znala sam, i iz vlastitog iskustva i iz videnog u vrti-
¢ima, da se djeca vec¢inom pripremaju s radnim listi¢éima. Ti radni listiéi
ispunjavali bi se otprilike sat vremena dnevno kada bi djeca to htjela ili
kada bi morala to napraviti. Smatram da je takav oblik pripreme samo
ogledni primjerak Sto djeca znaju kako bi roditelji vidjeli na papiru gdje
stoje, ali i odgajatelji i ucitelji. Putem ovoga projekta spoznala sam da
postoji beskonacno mnogo nacina pripremanja i prouCavanja djetetova
trenutna stanja. Samim time, na dvije aktivnosti, pod temom ,Mogu li i
ja u skolu?“ zajedni¢kim dogovorom pripremili smo razliCite materijale i
aktivnosti za djecu vrtiéa PPO Durdice. Prije same aktivnosti sastali smo
se u prostoriji Uciteljskog fakulteta te su prisustvovali studenti 3. godine
koji su imali ulogu izvodenja rada, studenti volonteri koji su imali ulogu
suradnika pri izvodenju rada te profesorica Kati¢. Ovakav nacin dogo-
varanja bio je iznimno koristan jer nas je u tom trenutku bilo nekoliko te
smo svi zajedno mogli ,bacati ideje“, kombinirati nekoliko ideja u jednu
aktivnost, dodavati detalje svakoj iznesenoj ideji, izmjenjivati te tako do-
biti cjelokupnu aktivnost koja bi pratila zadatak. Cilj rada s djecom bio je
definirati sebe kao aktivno i uspjesno bi¢e spremno za Skolu.

Kod prve aktivnosti bilo je prisutno otprilike 15 djece. Uzevsi u obzir temu,
cilj i samu djecu predskole, osmisli smo nekoliko aktivnosti. Prvenstveno
je to bila slikovnica ,Dobro dosli u Skolu® autora Roberta Mlinareca koja
je pratila nas rad. Kolegice su odlucile iskoristiti lutku macke koja se spo-
minje u knjizi i na interaktivan nacin predstaviti djeci ovu slikovnicu. Tije-
kom rada s djecom i tijekom €itanja navedene slikovnice u vrti¢u, osobno
mi je doprinijelo iskustvo volontiranja u gradskoj knjiznici, odnosno Cita-
nje djeci raznih slikovnica pod vodstvom profesorice Kati¢. Smatram da
sam se jako dobro snasla u ovoj ulozi te smo kolegica i ja tijekom Citanja,
ali i poslije Citanja, iskoristile priliku za razgovor s djecom o razli€itim
temama, kao Sto su: strah od odlaska u Skolu, predmeti u Skoli, jutarnje
rutine i ostalo. Upravo kroz ovaj razgovor mogle smo saznati direktno od
djece Sto oCekuju od Skole, boje li se prelaska u Skolu, a nisu nam bili
potrebni radni listi¢i. Prije samog C&itanja slikovnice upoznavali smo se s
djecom i kroz razgovor isticali $to volimo raditi. Takoder smo koristili klup-
ko vune u aktivnosti ,Sto moje ruke mogu?“ gdje su djeca stajala u krugu
i kada je klupko bilo u njihovim rukama, trebali su reci to mogu napraviti
sa svojim rukama, zadrzati konac vune i baciti klupko drugom vrsnjaku
koji bi odgovorio na isto pitanje i proslijedio klupko vune drugom djetetu.
Tako su djeca istaknula $to sve mogu napraviti, odnosno u kojim aktiv-
nostima su uspjesni. Vecina djece bila je veoma zainteresirana za ovu
aktivnost te je ona potrajala oko 10-15 minuta. U odredenom razdoblju
na stolovima odgojno-obrazovne skupine bili su postavljeni radni listici.
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Naime to nisu bili tipi¢ni radni listi¢i. Kada sam u razgovoru s djecom
rekla da su na stolovima izlozeni radni listi¢i i da ako Zele mogu ih is-
puniti, to je rezultiralo razli¢itim izjavama djece poput ,Ajooj!“ i ,Neel!,
ali kada su isli vidjeti 8to je to jedan djeCak mi je rekao ,Teta, zar je ovo
radni listic?“. Dakle listi¢ nije sadrZzavao slova ili oblike koje djeca moraju
precrtavati nekoliko puta, ve¢ se na jednom papiru nalazio djecak s ista-
knutim dijelovima tijela, a zadatak djece bio je nacrtati sebe onako kako
se oni vide. Djeca su tijekom ispunjavanja ovog radnog listica odlazila
promatrati se u ogledalo te su bojili majice to€no onakve boje koju su no-
sili. Drugi radni listi¢ sadrzavao je zadatak nacrtati ono u ¢emu si najbolji,
ili ono $to tebe &ini posebnim. Djeca su nekoliko puta trazila nove listi¢e
te su prelazili s jednog listica na drugi Sto je meni znacilo da ih zanima i
da im se svida. Ova radna aktivnost prosla je veoma brzo i osobno sam
zadovoljna s njom. Ono $to mi se svidjelo bio je maniji broj djece $to je re-
zultiralo boljim radom, sloboda kolegice i mene tijekom rada s djecom &to
je znacilo samostalno biranje pitanja u razgovoru s djecom, samostalno
odredivanje slijeda aktivnosti te opustena atmosfera u skupini.

Na sljede¢em terminu koristili smo istu temu i cilj aktivnosti. Takoder smo
odlucili nastaviti s koristenjem istih materijala uz dodavanjem novih koje
su izradili drugi kolege. Toga dana bilo je oko 15-ero djece u objema
skupinama. Naime ovoga puta plan je bio izmjenjivati materijali iz jedne
skupine u drugu, kao i zadnji put, no to se nije dogodilo jer je u jednoj
skupini bio mnogo vedi interes za radom nego u drugoj skupini. Djecu
iz skupine u kojoj smo kolegica i ja boravile nisu zanimali materijali od
proSle aktivnosti te smo odlucile iskoristiti interaktivan razgovor s dje-
com. Upoznale smo djecu i $to oni vole, ali se paznja s vremenom izgu-
bila te su djeca nastavila sa svojim svakodnevnim aktivnostima. Daljnja
aktivnost tekla je spontano, dakle djeca su se bavila materijalima koje
svakodnevno Koriste, a kolegica i ja smo tijekom njihove igre razgovarali
s njima. Osobno mogu reci da sam zadovoljnija s prvom aktivnosti u vr-
ticu zato $to je radni dogovor za nju bio detaljniji od dogovora za drugu
aktivnost. Kolegica i ja imale smo jasnije definiranu ulogu i zadatke koje
moramo obaviti s djecom stoga je prva aktivnost bila uspjesnija. Takoder
smatram da veliku ulogu u atmosferi ima odnos i ponasanje odgajatelja
koji se toga dana nalazi u skupini nespavaca. Kod prve aktivnosti, od-
gajateljica nas je primila s pozitivnim pona8anjem, osmijehom te drage
volje, dok odgajateljica na drugoj aktivnosti nije ni znala da dolazimo te je
to utjecalo na nase ponaSanje u skupini. Smatram da je bitno da onaj koji
izvodi aktivnost ima odredeni zadatak, dakle da napravi jedan poticaj, da
bude u dogovoru s drugom skupinom, a najbitnije da se osjeéa slobodno
tijekom rada s djecom. Jednako tako smatram da bolje funkcionira ak-
tivnost kada je maniji broj djece jer e tada svako dijete imati vremena da
kaze Sto misli bez razli€itih prekidanja i buke.
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Sedmi osvrt. Za sudjelovanje u projektu 27 susjedstava motivirala me
sama profesorica Kati¢ nac¢inom na koji je predstavila projekt. Takoder
smatram da je ovo bila jedina prilika u mojem trogodiSnjem studiranju
gdje sam mogla vidjeti i iskuSati rad na socijalno-emocionalnoj dobrobiti
djece pa sam je Zeljela iskoristiti kako bih naucila Sto se ovdje od mene
ocekuje. Smatram da mi je to vazno za buduée zanimanje, pogotovo u
radu s djecom koja su u dobi pred polazak u Skolu. O¢ekivala sam puno
novih znanja, stjecanje kompetencija, ali i ugodno druzenje s kolegica-
ma i djecom u skupinama u kojima smo radile. U dijelu pripreme za ove
aktivnosti, sudjelovala sam na dvama sastancima. Prvi se odrzao u DV
Burdice, a drugi na Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Na obama sastanci-
ma prisutni su bili kolege s tre¢e godine, ali i kolegice s druge godine
studija te profesorica Kati¢. U DV Durdice sudjelovale su i odgajateljice
mentorice pa sam ja smatrala kako ¢e prilikom izvodenja ovih aktivnosti
biti prisutne one, no to nije bilo tako. Na sastancima smo skupa dogo-
varali aktivnosti koje bismo mogli realizirati i to mi se svida, Sto rad nije
individualan. Ovaj nacin rada je prigodan jer svatko ima svoju ideju, koja
se moze iskoristiti i modificirati. Takoder odgovornost nije bila samo na
jednoj osobi ve¢ smo dobili pomo¢ i svojevrsno odobrenje profesorice
Kati¢ za odredeni poticaj ili igru. Svidjelo mi se i to $to je izostao pisani
dio pripreme koji nije bio nametnut jer je profesorica Kati¢ upoznata s
koli¢inom obaveza koje imamo na zavrsnoj godini fakulteta. Kolege i ja
pripremali smo se svatko kod svoje kuce tako da smo izradili prethodno
dogovorene poticaje i donijeli ih na dan aktivnosti u vrti¢. Takoder smo
se pripremali tako da smo sve dogovarali s kolegom koji je bio s nama u
paru, $to ¢e tko od nas raditi, u kojem trenutku i kako ¢emo podijeliti oba-
veze. Prakti¢ni dio izrade poticaja ionako je svim studenima zanimljiv. U
vidu pripreme dodala bih jo$ koji sastanak s profesoricom i dogovorila
malo vedi broj poticaja jer je u drugom terminu odrzavanja projekta (od-
nosno zadnjem) kolegici i meni bilo premalo sadrzaja s obzirom na to da
su djeca jako brzo gubila koncentraciju i odustajala od razgovora i ak-
tivnosti. Takoder trebalo bi prije aktivnosti znati koja ¢e djeca biti u kojoj
skupini, iako je to tesko izvedivo jer je struktura skupine itekako utjecala
na atmosferu i rad toga dana.

U prvom terminu, kolegica i ja radile smo s petnaestak djece koja popodne
ne spavaju. DoCekala nas je odgajateljica koja se predstavila kao ,nova“,
no bila je vrlo ljubazna i rekla je kako smo slobodne traziti je pomo¢ ako
zatreba. Medutim to nije bilo potrebno, djeca su bila vrlo zainteresirana za
temu o kojoj smo razgovarali tog dana. Zapocele smo s upoznavanjem,
predstavljanjem sebe i radnje koju volimo izvoditi. Tako su se djeca me-
dusobno bolje upoznala (jer su iz razli€itih skupina), a kolegica i ja smo
zapamtile sva imena djece. Zatim smo Koristile kartice sa situacijama
koje su Citala djeca, a njihov je zadatak bio pronadi rjeSenje za odredenu
situaciju, ali tako da je ono prihvatljivo (nenasilno, bez grubih rijegi, itd.).
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Nakon toga djeca su i dalje sjedila zainteresirano i ¢ekala $to ¢emo slje-
dece raditi pa smo kolegica i ja procitale slikovnicu o polasku u Skolu.
Zatim smo upitale djecu vesele li se oni Skoli, ako da, ¢emu i zasto. Kad
je konacgno koncentracija popustila, ponudile smo djeci radne listove i s
njima proucile Sto treba na svakom radnom listu raditi. Djeca su rado cr-
tala na radnim listovima i Zeljela su svoje radove pospremiti u ormari¢ te
ponijeti ku¢i. Na kraju nadeg susreta formirali smo krug u sobi dnevnog
boravka, zatim sam ja uzela klupko vune, primila kraj i rekla ,Moje ruke
mogu...“, zatim sam bacila klupko vune jednom djetetu iz kruga, koji je
ucinio isto i proslijedio vunu. Tako smo na kraju dobili veliku zapetljanu
mrezu od vune kroz koju su se djeca pozeljela provlaciti, pa smo tom
aktivnosc¢u zavrsili s druzenjem tog dana. Djeca su opcenito tog dana
bila jako dobro raspolozena, zainteresirana i atmosfera je bila ugodna,
samim time $to su djeca jedva Cekala da vide Sto cemo sljedece raditi.

Za drugi susret, kolegica i ja smo pripremile malo manje poticaja nego
prvi put, ali planirale smo temeljiti aktivhost na razgovoru kao i prethodni
dolazak. Prvo smo pokus$ale djecu okupiti i upoznati kao i prosli put, no
to je bilo nemoguce jer su djeca bila nezainteresirana, nemirna, nisu do-
pustala drugima da govore i sli¢no. Zatim smo pokuSale zamoliti djecu, u
viSe navrata, da nacrtaju kako oni vide Skolu i 8to se u njoj nalazi, no sva
djeca odbila su to raditi. Ja sam s trima dje€acima uspjela razgovarati
o plakatu koji je kolegica izradila jo$ za prija3nji susret, a radi se o ne-
kim vjestinama koje djeca imaju ili nemaju prilikom polaska u Skolu; npr.
-,Mogu se sam obudi ili obuti.“. Nakon toga kolegica je s djecom ponovila
aktivnost s vunom, a ja sam s jednom zainteresiranom djevoj¢icom radila
s karticama na kojima su napisana slova. Tad je vrijeme isteklo i krenule
smo iz skupine na refleksiju s kolegama i profesoricom Kati¢. Osobno
sam prezadovoljna prvim dolaskom u vrti¢, dok sam s drugim boravkom
razoCarana i nije mi bilo ugodno raditi. Vjerujem da je tako zbog odga-
jatelja koji je bio prisutan, ali i djece jer nije bila ista skupina. Predlazem
samo viSe sastanaka i dogovora oko konkretnih aktivnosti i raspodjela
obaveza, odnosno tko to¢no Sto treba napraviti, izraditi. Takoder s dje-
com bi se prije dolaska studenata mogla obaviti neka motivacijska pri¢a
ili igra kako bi bili zainteresirani za sudjelovanje sat vremena u aktivno-
stima sa studentima.

Osmi osvrt. Motivacija za sudjelovanje u aktivnosti potekla je iz interesa
za razvojem nekih novih kompetencija koje ¢e biti korisne u daljnjem
radu. Konkretno, spremanje djece za polazak u $kolu, upoznavanje s no-
vim oblikom sustava, ustanove, nacina i svrhe rada. U po¢etku sam oce-
kivao da Ce se aktivnosti svoditi samo na €itanje slikovnica djeci na odre-
denu temu, ali sam se ubrzo razuvijerio i shvatio da se u aktivnosti radi
puno viSe, 5to me dodatno motiviralo za sudjelovanje. Za aktivnosti smo
se spremali u zajedni¢kim prostorijama na fakultetu. Okupili bismo se,
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odredili cilj, temu, vrste djelatnosti i aktivnosti, materijale koje c¢emo ko-
ristiti, slikovnicu koju ¢emo ukljuciti u aktivnhost te smo dogovorili opce-
niti tijek aktivnosti. U pripremama se koristila dokumentacija, literatura s
brojnim idejama za aktivnosti, naslovima i opisima slikovnica te su nam
to bile smjernice za ideje koje smo razradivali i usavrSavali medusobnim
razgovorom, dogovorom, uvazavanjem i timskim pristupom. Bilo je jako
zanimljivo funkcionirati i izvrSavati zadatke kao tim te smatram kako je
takav princip rada jako kvalitetan temelj za razvoj jednog odgajatelja kao
prakti¢ara i njegove profesije i perspektive.

U prvom terminu aktivnost je trajala od 13:00 do 14:30 sati. Djeca koja
su sudjelovala su djeca ,nespavaci®, a bilo ih je otprilike 20. Velik broj
djece bio je rezultat spajanja dviju odgojno-obrazovnih skupina u jednu.
Smatrali smo da ¢e nam to otezati provedbu aktivnosti, no problema
nije bilo. Cilj izvedbe bio je opisati sebe kroz socijalnu usporedbu s dru-
gom djecom i svoje emocije, a naslov teme bio je ,Ja i drugi®. Aktivnost
smo zapoceli razgovorom u krugu, gdje smo dogovorili osnovna pravila i
objasnili djeci §to nam je danasnji plan. Kao osnovni poticaj, koristili smo
slikovnicu ,Gospodin Nosko nalazi prijatelja“, dok su kolegice koristile
slikovnicu ,Dak prvak® preradenu u igrokaz u kojem su koristile kuhace,
Zlice, vilice kao likove koji su imali svoju odjecu, lice, ruke. Tijekom Cita-
nja Gospodina Noska, dva dje¢aka ponaSala su se jako nemirno te su bili
nezainteresirani za pri€u. Kako bi ostala djeca zadrzala koncentraciju,
zamolio sam dje€ake da sa mnom odu u hodnik isprobati igru s balonima.
Igra se bazirala na odrzavanju balona izmedu dva djeteta. Djeca moraju
Celo prisloniti na balon (svako dijete s jedne strane) i bez ruku sti¢i od
toCke A do toCke B. Ubrzo se u igru ukljucila jo$ jedna manja skupina
djece. U jednom trenutku djeCaku sam pokazivao trikove s elektricitetom
i balonom, tako da smo balon trljali o kosu i sa stola podizali papiri¢e koji
su se lijepili za balon. Djec¢ak je znao da je rije€ o elektricitetu, ali i rekao
da Ce jo§ sam istraziti tu temu na inicijativu odgajateljice, posto vremena
nismo imali mnogo. Atmosfera u skupini bila je radna, aktivna, pozitivha,
djeca su bila nasmijana, zainteresirana, a odgajateljice zadovoljne. Ti-
jekom prvog boravka nisam obracao paZznju toliko na volontere, ve¢ na
to kako Cu zainteresirati djecu, $to ¢u im ponuditi, kako ¢u razgovarati s
njima, kako ¢u steéi njihovo povjerenje i ostvariti s djecom odnos u kojem
se osjecaju sigurno. Smatram da bi njihova uloga trebala biti malo kon-
kretnija, tj. bolje objasnjena njima samima.

Drugi boravak u skupini bio je takoder u istom vremenu (13:00 — 14:30).
Prilikom te aktivnosti, organizacija se svela na dvije odvojene skupine,
od kojih je svaka sadrzavala po 10-ero djece. Ovaj smo put kolegica i
ja izabrali slikovnicu ,Uljudeni vuk® koja govori o vuku kojega su Zivo-
tinje odbijale jer nije znao ditati, no uz pomo¢ njih vuk je naucio Citati i
tada su ga prihvatili kao prijatelja. Reakcije djece su bile pune ¢udenja:
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»Zasto vuk nije pojeo zivotinje?“, ,Zasto su ga zivotinje otjerale?“. Dosli
smo do zakljuCka kako prijateljstvom mozZemo ispraviti probleme te kako
je bitno pomagati jedan drugome u situacijama kada se netko loSe osje-
¢a. Nakon slikovnice predstavio sam djeci poticaj koji sam izradio na
temelju drustvene igre ,Covjede ne ljuti se”. Igra se sastojala od velike
igraCe kocke, plavih, Zutih i crvenih polja koja su se stavila na pod te
kartica s pitanjima ,,0sobnog intervjua® (zna$ li svoju adresu, svoje ime i
prezime, zna$s li sam obudi jaknu, zavezati cipele...). Na dobiveni broj na
kocki, djeca su se toliko pomicala po poljima te na temelju boje vukli kar-
ticu i propitivali svoja op¢a znanja i vjestine o sebi. Igra je bila izradena
od kartona, hamer papira, ljepila, flomastera za ukrasavanje, plastifika-
tora za kartice. Tijekom te aktivnosti postigao sam vrlo ugodan odnos s
odgajateljicom koja je bila vrlo ljubazna, otvorena, pristupacna i draga.
Buduci da je ovaj put bilo manje djece u skupini, aktivnosti su bile puno
uspjesnije, poticaji su se lakSe predstavili i objasnili djeci, a slikovnica je
potaknula puno vedi interes i otvorena pitanja te zakljucke koje smatram
produktom uspjesne aktivnosti. Zadovoljniji sam drugim boravkom zbog
toga Sto sam bio upuceniji u oblik aktivnosti i izvedbe, nego prvi puta.
Smatram da bi se takvi projekti trebali ¢eSc¢e i na duzi period odrzavati.
StjeCe se pozitivno iskustvo u praksi, a stvara se i otvoren i blizak odnos
s profesorom koji stane iza studenta u svim situacijama i uvijek je spre-
man pomoc¢i. Ne bih mijenjao nista po pitanju organizacije.

3.5. Povratne informacije o dozivljaju provedenog
programa — studentice volonterke

Prvi dojam. Kada nam je projekt ,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu
Skolu“ predstavila profesorica Tatalovi¢ Vorkapi¢, odmah sam znala da
zelim sudjelovati. Razloga je nekoliko, prije svega, ovaj projekt vidjela
sam kao priliku za dodatno vrijeme provedeno u vrti¢u $to smatram izu-
zetno bitnim jer svaki boravak u djeCjem vrtiCu donosi nova iskustva s
djecom, a nova iskustva donose i nova znanja u praksi. Osim toga ve¢
dugo sam imala zelju sudjelovati u nekom projektu, kako bih se osim fa-
kultetskim obavezama mogla baviti ne€ime $to stvarno volim. Volontira-
nje s djecom u vrti¢u definitivno je najbolji izbor. U projektu sam sudjelo-
vala u Cetirima terminima posjeta vrticu. Dva puta bila sam na dogovoru,
odnosno pripremi.

Na prvom sastanku, s odgajateljicama, pedagoginjom i profesoricama,
rasporedili smo se po terminima i dogovorili teme o kojima ¢emo s dje-
com pric¢ati. Za svaki sljedeéi posjet pripremali smo se tako da smo se s
profesoricom Kati¢ okupljali u prostoriji na fakultetu. Studenti tre¢e godine
ranog i predskolskog odgoja bili su ti koji su osmisljali i provodili zajed-
nicke aktivnosti, dok smo mi s druge godine bili pomagaci. Studenti trece
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godine na dogovorima su iznosili svoje ideje za aktivnosti i poticaje koje
¢e ponuditi djeci. Svi su mogli re¢i §to misle i koja aktivnost bi bila najpri-
mjerenija i najbolja za odredenu temu. Bilo mi je iznimno drago da sam
sudjelovala u projektu jer smatram da sam mnogo toga naudila.

Misljenja sam da od ovog projekta imaju koristi i djeca i studenti. Djeci
su priblizene teme vezane za $kolu, imali su prilike reci $to misle o skoli
i Cuti nesto novo od studenata. Studenti su dobili nova iskustva i znanja
u radu s djecom $to ¢e sigurno puno znaditi jer su, baveci se prijelaznim
razdobljem iz vrtica u Skolu, mogli saznati razmisljanja, dojmove i isku-
stva djece vezana za to podrucje te tako promisljati o tome kako djeci
taj period uciniti $to manje stresnim, odnosno ugodnijim. Smatram da
su studenti tre¢e godine ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja, uz
pomoc¢ nas s druge godine, proveli kvalitetne aktivnosti kroz koje su se
djeca zabavljala i u€ila. Dale su priliku svakom djetetu da kaze $to Zzeli,
poticale su na razmisljanje i na davanje razli¢itih, mastovitih odgovora.
Ono sto mislim da bi trebalo promijeniti je da ne zapocinjemo svaki su-
sret razgovorom i Citanjem u krugu ve¢ da ponudimo djeci razli¢ite po-
ticaje, ali i igre u koje se mogu svi ukljugiti. Citanje slikovnica djeca su
dobro prihvatila, ali razgovor o proc¢itanom ili iznoSenje misljenja trajali
su predugo i djeca nisu imala strpljenja slusati i sjediti stoga smatram da
bi se u igrama mogli aktivno ukljuciti svi ili vise djece istovremeno $to bi
odrzalo bolju paznju i interes djece.

Drugi dojam. Na osobnoj razini, motiv za sudjelovanje u ovom projektu
je sto volim volontirati. Volontiranje mi pomaze u razvoju vlastitih sposob-
nosti, ali i na razini koja je usko vezana za smjer ranog i predSkolskog
odgoja i obrazovanja, odnosno u kontekstu ucenja i istrazivanja nekog
novog podrucja na toj razini, a $to mi nije u potpunosti omoguceno sadr-
zajem na fakultetu. Isto tako jedan od motiva za prijavu na ovaj projekt
bio je Sto u sklopu fakulteta idem na predmete vezane za metodiku u
jasli€ku skupinu te nisam upoznata u potpunosti s radom u starijoj preds-
kolskoj skupni, odnosno u skupini koja ima Skolske obveznike. Aktivho
sam sudjelovala u prvim radnim dogovorima koji su bili vezani za samo
provodenje projekta, tko provodi projekt, koja je glavna tema i cilj pro-
jekta, tko ¢e sve sudjelovati u projektu te koji su ciljevi i teme svakog
susreta. Sudjelovala sam i u prikupljanju slikovnica za projekt odlaskom
u Djecji odjel Stribor Gradske knjiznice Rijeka.

Tijekom promatranja aktivnosti, komentirala sam zapazanja s drugim stu-
dentima, profesoricom Sanjom Tatalovic¢ Vorkapi¢ te odgajateljicom Nelom
Dundovi¢. Zadovoljstvo sudjelovanja u ovom projektu na visokoj je razini,
ali nisu ostvarena moja ocekivanja vezana za vec¢u uklju¢enosti nas stu-
denata s druge godine, iako podrazumijeva se da su studenti s tre¢e go-
dine dovoljno kompetentni za rad u skupini ako se uzme u obzir iskustvo.
Pozitivno je reci kako je moje oCekivanje vezano za to da ¢e projekt imati
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pozitivan ishod na djecu ostvareno, barem iz moje perspektive. Djeca su
se upoznala s novim pojmovima poput rijeci ,dak", aktivno su sudjelo-
vala u svim aktivhostima, promi$ljala su o sebi i o drugima te kvalitetno
provodila vrijeme za dnevni odmor u koji oni nisu uklju¢eni. Smatram
kako je vrlo vazno da pripreme studenata budu dobro obradene, kako se
studenti moraju bolje pripremati za izvodenje istoga te traZiti vecu pomo¢
od ostalih volontera, a sve to u svrhu boljeg provodenja aktivnosti. Isto
tako smatram kako je bitno osim pripreme napisati i refleksiju nakon sva-
kog susreta kako bi studenti sljedeéih generacija imali uvid u provedene
aktivnosti te njihove pozitivne i negativne strane, odnosno prijedloge
svakog susreta. Sudjelovanje u ovom projektu pomoglo mi je na osobnoj
razini, to€nije imala sam osje¢aj zadovoljstva nakon svakog susreta te
sam vidjela u manjoj mjeri kako djeca starije dobi sudjeluju u raznim ak-
tivnostima, Sto ih sve zanima/ne zanima i koliko su spremni za polazak
u Skolu. Smatram kako je ovaj projekt od velike vaznosti prvenstveno
za djecu i njihov cjelokupni razvoj te za nas studente koji imamo priliku
sudjelovati u aktivnostima vezanima za na8u profesiju i izvan fakulteta.

Treéi dojam. Volontiranje u DV Durdice za mene je bila prilika da nau-
¢im nesto novo te sam se upravo radi toga javila kako bih sudjelovala u
projektu i volontirala s djecom rane i predSkolske dobi. Do sada nisam
imala priliku saznati nesto viSe o samoj pripremi djece za $kolu, prilikom
prakse i vjezba u sklopu kolegija na fakultetu vidjela sam samo kako
djeca rjeSavaju radne listice koje im odgajateljice daju, no nisam imala
priliku vidjeti i saznati postoji li nesto vise od toga. Zelja za tim saznanjem
bila mi je takoder motivacija za javljanje u sudjelovanju u volontiranju te
sam ocCekivala da ¢u saznati kako djecu pripremiti za Skolu kroz razne
aktivnosti i igre, bez strukturiranog rieSavanja radnih listi¢a. Prije polaska
u vrti¢, profesorica Kati¢ odrzala je pripremu za volontiranje u kojoj su
studenti tre¢e godine davali ideje koje aktivnosti ¢e se provoditi i zasto.
Prilikom dogovora mogli smo se prikljuciti studentima, dati svoje ideje i
podijeliti svoja razmi$ljanja s ostalim sudionicima. Dogovori su bili korisni
te smo dolazili spremni na volontiranje to¢no znajuci sto ¢emo raditi Sto
nam je pomoglo u radu.

Volontiranje je bilo zanimljivo i pouéno te nije bilo naporno. Posto nisam
mogla ostajati do kraja volontiranja zbog nastave na fakultetu vidjela sam
samo uvodni dio u aktivnosti te ne mogu reci kako su aktivnosti bile pro-
vodene u cijelosti no onaj dio na kojem sam prisustvovala svidio mi se i ne
bih mijenjala nista. Voljela bih da smo imale priliku ostati jedan dan duze
kako bih mogla vidjeti aktivnosti od pocetka do kraja te bih tako mogla
iznijeti neke vece zakljucke, no smatram da temeljem uvodnih pola sata
mog prisustvovanja nisam dovoljno kompetentna napisati $to bih mije-
njala jer sam propustila velik dio aktivnosti. Unato¢ tome sretna sam $to
sam imala priliku vidjeti da postoje mnogobrojne aktivnosti kojima djecu
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mozemo pripremiti za polazak u Skolu jer polazak u Skolu ne smijemo
uciniti stresnim zato $to je prvi utisak Skole veoma bitan za dijete.

Cetvrti dojam. Volontiranje smatram vrlo plemenitim ¢inom, a kada se
radi o volontiranju za nesto $to sam intrinzicno motivirana, tada je to pun
pogodak. Iz tog razloga javila sam se za volontiranje u projektu ,Kako
bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu? — PodrSka socio-emocionalnoj
dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe”. Termini volontiranja bili su
organizirani u vrlo pogodno vrijeme te nisu ometali ostale osobne aktiv-
nosti. Takoder bih napomenula da smatram iznimno bitnim da se djeca
prije polaska u Skolu dobro pripreme na socijalno-emocionalnoj razini
kako bi $to manje osjec¢ala nelagodu ili strah prilikom polaska u 1. ra-
zred osnovne $kole. Sto se ti¢e priprema za volontiranje, naglasila bih
da se tu viSe baziralo na pripremu studenata viSih godina. Kolegice i ja s
2. godine studija sudjelovale smo u radnim dogovorima s profesoricom
Kati¢, no mi smo vecim dijelom samo slu$ale Sto ¢e se provoditi u sklopu
projekta te nismo sudjelovale u odabiru aktivnosti, za to su bili zaduZzeni
studenti viSih godina. Tako da je moja priprema za volontiranje bila mini-
malna, temeljila se na odlascima na radne dogovore gdje smo realizirali
kojim studentima ¢u pomagati u njihovim izvedbama, no nismo bili detalj-
no upuceni kako ¢e odredene aktivnosti izgledati jer nismo bili u kontaktu
sa studentima viSih godina. Tek smo u vrti¢u vidjeli koje ¢e se aktivnosti
provesti i koji su pripremljeni poticaji. Takoder bih htjela naglasiti da smo
kolegice i ja s 2. godine mogle boraviti u skupini samo 45 minuta jer su
nam u 14 sati po€ela predavanja.

Vrlo mi je drago $to sam prisustvovala u ovome projektu jer sama ideja
istog je iznimno vazna. Kako sam ve¢ i prije navela, bitno je da djeca u
Skolu krenu bez ikakvih socijalno-emocionalnih poteskocéa te bez straha
i nelagode. No ocekivala sam viSe $to se tiCe same raspodjele obave-
za. Ocekivala sam da ¢emo svi jednako sudjelovati u izradi poticaja i u
izvedbi aktivnosti s djecom, no glavnu ulogu u tome imali su studenti
viSih godina, a kolegice i ja s 2. godine smo tu bile samo kao podrska
i koordinacija za djecu u skupini. Takoder nisam bila zadovoljna $to ko-
legice s godine i ja nismo mogle sudjelovati u aktivhostima od pocetka
do kraja jer smo morale oko 13:50 oti¢i iz vrti¢éa zbog predavanja na
fakultetu. Uvijek kada bi nam bilo najzabavnije, morale bismo napustiti
djecu i kolege. Sve u svemu, bilo mi je zabavno sudjelovati i volontirati za
ovaj projekt, usprkos tome $to nisam u potpunosti zadovoljna raspodje-
lom obaveza medu studentima, dobila sam uvid i primjer kako ¢u moci
idu¢e godine provoditi sli€ne aktivnosti ako projekt ponovo bude odrzan.
Zasigurno ¢e mi ovo iskustvo pruziti jedan €vrsti temelj dogodine, ai u
opcenitom radu s predSkolskom djecom.

Autorica knjige, Vesna Kati¢, v. pred. i studenti
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4. Sudjelovanje na manifestaciji ,,Rijeka psihologije*
20. veljace 2019. godine

Razdoblja rane i predskolske te osnovnoSkolske dobi obiljeZzena su dina-
micnim i intenzivnim promjenama unutar kojih se pozornost usmjerava
socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece. Prijelazna razdoblja i nadin prila-
godbe djece tijekom rane i predSkolske dobi promatrane kao kontinuitet i
promjene, predstavljaju pravi izazov za poCetke socijalno-emocionalnog
razvoja. Pritom je vazno naglasiti ulogu odgojno-obrazovnih djelatnika
(odgajatelja, ucitelja te struc¢nih suradnika). U realizaciji njihove uloge
jednako su vazni oblici individualne podrske i suradnje. Iznimno aktualno
i otvoreno pitanje moguénosti kvalitetnog pedagoskog kontinuiteta iz jed-
nog odgojno-obrazovnog sustava u drugi jest jedno od onih pitanja koje
se nalazi u domeni odgovornosti svih djelatnika odgojno-obrazovnog su-
stava, ponajvise nositelja obrazovnih politika. No upitno je u kojoj je mjeri
omogucen i podrzan pedago$ki kontinuitet. Kakva je praksa u nasoj i
stranim zemljama s obzirom na suradnju izmedu djecjih vrti¢a i osnovnih
Skola tijekom prijelaza i prilagodbe djece? Koje su dobre, a koje loSe
strane te suradnje s obzirom na cilj ostvarenja socijalno-emocionalne
dobrobiti? Postoje li smjernice za kreiranjem dobre prakse te koji su
nacini njihove realizacije unutar stvarne suradnje vrti¢a i Skola? Nakon
prikaza teorijskih modela prijelaza i prilagodbe, koji su prethodno prika-
zani i u ovoj knjizi, te razli¢itih praksi, ovim se interaktivnim predavanjem
nastojalo odgovoriti na postavljena pitanja. Ono je osmisljeno, organi-
zirano i prijavljeno u sklopu poznate manifestacije ,Rijeka psihologije®,
20. veljace 2019. godine, pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci, pod nazivom:
,Vrtic i Skola / prijelaz i prilagodba — suradnja, partnerstvo...?*(https://
www.rijekapsihologije.org/sites/rijekapsihologije.org/files/crcollections/1/
rijekapsihologije2019-brosura-preview-1570456363.pdf).

Planirano vrijeme prijavljene aktivnosti bilo je strukturirano od uvodnog,
znanstveno-struénog predavanja autorice knjige, koje se temeljilo na
vrlo recentnoj literaturi s nizom primjera dobrih praksi, domacih i stranih.
Nakon uvodnog predavanja koje je izloZila voditeljica projekta, prove-
dena je radionica s uciteljima, odgajateljima i stru¢nim suradnicima te
studentima, njih ukupno 41, koju su zajedno vodile prof. Kati¢ i voditeljica
projekta. Pitanja i teme koji su ponudeni za raspravu sa svim prisutnim
sudionicima ove aktivnosti bila su:

» uzroci diskontinuiteta izmedu djecjeg vrti¢a i osnovne Skole,

* jelimoguce rjeSenje u razvoju suradnje, partnerstva izmedu djec-
jeg vrti¢a i kole?,

* je li diskontinuitet izmedu djecjeg vrti¢a i Skole moguce rijeSiti?,
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» vaznost kontinuiteta izmedu djecjeg vrti¢a i osnovne Skole,

» 3to kaZe znanost, a Sto kaze praksa o prijelazu i prilagodbi u dje¢-
jem vrti¢u i osnovnoj Skoli te §to ih povezuje, a Sto ne?,

» kakva je praksa u na$oj i stranim zemljama s obzirom na organi-
zaciju prijelaza i prilagodbe u djecji vrti¢ i osnovnu Skolu? Koje su
razlike?,

» pored prakse unutar ustanova, kakva je praksa suradnje izmedu
ustanova? Postoje li ili ne, te ako postoje koje su dobre strane te
prakse?,

» koje su dobre, a koje loSe strane te suradnje s obzirom na cilj
ostvarenja socijalno-emocionalne dobrobiti?,

» kako odgajatelji percipiraju socijalno-emocionalne potrebe djece u
suvremenom svijetu, kako ucitelji, kako stru¢ni suradnici? Uspije-
mo li Cuti glas i potrebe djece?,

* na koje optimalne nacine osigurati pedagoski kontinuitet u vrtlogu
promjena koje se dogadaju?,

» kakva je uloga ucitelja, odgajatelja i stru¢nih suradnika tijekom pri-
jelaza i prilagodbe djece?,

» postoje li smjernice za kreiranjem dobre prakse, te koji su nacini
njihove realizacije unutar stvarne suradnje vrti¢a i Skola?,

» te niz drugih tema i pitanja koja su se pokazala relevantnima tije-
kom radionice i rasprava.

Radionica se sastojala od pet dijelova, a u radu s prisutnima pomogla
je odgajateljica Ivana Pauleti¢. U prvom dijelu ponuden je materijal kao
predloZak za rad i raspravu o tome kako odgajatelji, ucitelji i stru¢ni su-
radnici percipiraju dijete u godini pred polazak u osnovnu Skolu, to je
prikazano na Slici 16.

Slika 16. Predlozak za rad na percepciji djeteta u godini pred polazak
u osnovnu Skolu

4 N\
Zelje i interesi sposobnosti, vjestine, mogucnosti
Dijete u godini pred
polazak u skolu
znanja i stavovi potrebe
N\ J
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Temeljem sumiranih odgovora koji su se biljezili i na plo€i u u€ionici u ko-
joj se odrzavalo interaktivno predavanje, dijete je u godini pred polazak
u oshovu Skolu percipirano kao biée: s velikim uzbudenjem zbog novoga
prostora, velikim Zeljama, jakim emocijama, iS¢ekivanjem radi velikog
izazova u novom razredu, ucionici, s novom uciteljicom, s visokom moti-
vacijom, razli€itim oblicima uklju€enosti u skupine vrsnjaka koji su vazni
radi socijalnog razvoja, razli€itim interesima, razli€itim o€ekivanjima koje
ovise o roditeljima i drugim &lanovima obitelji te razli¢itim sposobnosti-
ma u svim razvojnim domenama: motoric¢koj, fiziCkoj, kognitivnoj, socijal-
no, emocionalnoj i govorno-jezi¢noj. U svojim su opisima odgajateljice i
uciteljice koje su sudjelovale u raspravi uocile da se njihova percepcija
razlikuje u tome $to je uditeljica u opisu stavila naglasak na sposobnosti
djece i njihovu prilagodbu na Skolu, dok je odgajateljica stavila naglasak
na djetetove mogucnosti, ideje, organizaciju, spremnost na planiranje
i realizaciju, autonomiju i participaciju u procesu odgoja i obrazovanja.
Raspravi su doprinijele i studentice koje su istakle sliku djeteta kao bi¢a
koje ima veliku Zelju za kretanjem i istrazivanjem.

Drugi dio radionice odnosio se na pitanje vezano za prakse koje se provo-
de unutar djecjeg vrti¢a, odnosno unutar osnovne $kole, a koje su usmje-
rene na podrsku djeci tijekom prijelaza i prilagodbe. Pritom je naglasak
u raspravi bio na tome kako svoju ulogu vide odgajatelji, u€itelji i strucni
suradnici. Temeljem odgovora svih prisutnih uo¢eno je da svi istiCu vaz-
nost pruZanja podrske djeci u smislu uvaZzavanje njihovih potreba, indivi-
dualnosti, potrebe za sigurnoS¢u i osje¢ajem pripadnosti, poticanja djece
na zajedniCke aktivnosti, njihove autonomije, potrebe za razgovorom o
razli¢itim temama te u smislu ostvarenja kvalitetne suradnje s roditeljima.
Svoje su uloge opisali u skladu sa svojim profesionalnim ulogama te su
one sli¢no opisane kod odgajatelja i u€itelja uz razliku konteksta, budugi
da je nastavni plan i program taj koji determinira opseg vremena koji ¢e
se moci posvetiti drugim oblicima rada koji nisu vezani za nastavne sadr-
zaje. Za razliku od toga uloga struénih suradnika opisana je u terminima
pruZanja podrdke odgajateljima, uciteljima, roditeljima te djeci koja iska-
Zuju posebne potrebe u tom smislu. U raspravi se pokazalo ono $to je i
bilo za ocekivati, buduci da su sli¢ne radionice, predavanja i drugi oblici
profesionalnih aktivnosti s razli¢itim odgojno-obrazovnim profilima vrlo ri-
jetki u nasoj zemlji, a to je da medusobno vrlo malo znaju o tome §to je
to¢no radna uloga onoga drugoga. Tocnije, odgajatelji su izrazili da nisu
potpuno sigurni kakva je radna uloga ucitelja tijekom prijelaza i prilagod-
be djece u osnovnoj Skoli i obrnuto, uditelji su izrazili jednaku percepciju
u smislu uloge odgajatelja tijekom prijelaza i prilagodbe djece u dje€jem
vrticu. U tom smislu organizacija se ove radionice, koja je istovremeno
ukljuCila u okviru iste teme odgajatelje, ucitelje, stru¢ne suradnike i stu-
dente, pokazala izvrsnim rjeSenjem jer je ujedno predstavljala moguénost
da se razli€ite struke pobliZze upoznaju i razmijene svoja razmisljanja.
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Treci dio radionice potaknuo je raspravu prisutnih u vezi s time kakva je
praksa suradnje i partnerstva tijekom prijelaza i prilagodbe djece u djed;ji
vrti¢ i osnovnu Skolu. Utvrdeno je da su prakse vrlo razli€ite, odnosno da
izmedu pojedinih djecjih vrtica i osnovnih Skola prakse suradnje tijekom
prijelaza i prilagodbe postoje, a izmedu pojedinih djecjih vrti¢a i osnovnih
Skola ne postoje. Nadalje tamo gdje prakse postoje, istaknuto je neko-
liko elemenata nezadovoljstva u smislu nejasnih oekivanja sustava po
pitanju odredenih profesionalnih uloga, a onda i vezanih kompetencija
(primjerice pisanje misljenja odgajatelja o djetetu i njegovim karakteri-
stikama prije upisa u osnovnu $kolu). Uloga stru¢nih suradnika prili¢no
je jasna tijekom ovog procesa, no uloge odgajatelja i uditelja razli¢ito se
percipiraju, $to onda ostvarivanje suradnje ¢ini otezanim. Ravnateljica
vrtica tijekom radionice istiCe da je tema prijelaza i prilagodbe znacajno
zanemarena u odgojno-obrazovnom sustavu te navodi niz prijedloga za
poboljSanje: potrebno je viSe govoriti o ovoj temi u studijskim programi-
ma, potrebno je ponuditi oblik osvjeStavanja roditeljima o tom periodu,
usustaviti ove prakse razmjene iskustava, da vrti¢ i Skola suraduju, omo-
guciti propusnost izmedu tih dviju zasada odvojena sustava, ne na indi-
vidualnoj razini nego kao obveza, propis. Ne podrzava testiranja preds-
kolaca u smislu nalaza, ali podrzava ukazivanje na potencijalne situacije.
U okviru projekta istaknut je pozitivistiCki pristup djetetu u kojemu bi pri
opisu karakteristika djece, bez obzira iz koje se profesionalne uloge to
¢ini, trebalo pristupiti tako da se u podjednakoj mjeri istaknu sve karak-
teristike djeteta — i snage i poteSkoce. Naposljetku svi prisutni izrazava-
ju i potiCu potrebu za povezivanjem i ostvarivanjem jasno strukturirane
suradnje izmedu vrti¢a i Skole jer je to sada postavljeno na razini ,dobre
volje“ odredenih vrti¢a/Skola odnosno odgajatelja/ucitelja.

Slika 17.1. Fotografije s interaktivnog predavanja “Vrti¢ i Skola / prijelaz i
prilagodba - suradnja, partnerstvo...?”

Cetvrti dio radionice nadovezivao se na prethodni sa sumiranjem mo-
gucih nacina poticanja kvalitetnije suradnje, partnerstva pri prijelazu i
prilagodbi izmedu vrti¢a i Skole — razmisljati iz perspektive sudionika re-
alizacije (odgajatelj — ugitelj — stru¢ni suradnik).
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Pritom je primijenjen predlozak Cesto koristene SWOT analize. Pri istica-
nju prednosti i dobrih strana realizacije suradnje i partnerstva vrtica i $ko-
le, najveci broj odgovora bio je vezan za ostvarenje vece razine dobrobiti
djece bez obzira je li rije¢ o djeci koja polaze vrti¢ ili osnovnu Skolu. No
pored toga dobre strane realizacije suradnje i partnerstva, percipirane
su i u vidu veceg zadovoljstva vlastitim radom i ostvarenom suradnjom
vrtica i Skole. Kao nedostatke i loSe strane pri realizaciji suradnje vrti¢a i
Skole tijekom prijelaza i prilagodbe djece, navode nepoznavanje drugih
profesija, drugih radnih uloga, medusobno nerazumijevanje, zatvorenost
pojedinih odgojno-obrazovnih sustava, ali i nejasna oc€ekivanja koja su
vezana za pisanje misljenja o djeci za Cije pisanje primjerice odgajatelje
nitko ne educira.

Slika 17.2. Fotografije s interaktivnog predavanja “Vrti¢ i Skola / prijelaz i
prilagodba - suradnja, partnerstvo...?”

- 8

Ovdije su jo$ istaknute moguce situacije etiketiranja djece i nedostatak
vremena unutar postojecih radnih zadataka svake profesije. Vezano za
to prepoznaju i realne okolnosti koje ugrozavaju te ometaju optimalnu
realizaciju suradnje vrti¢a i Skole kao to su: kruti stavovi, zatvorenost
sustava, ali i razmi$ljanja pojedinaca, nefleksibilnost, nepostojanje ja-
snih smjernica vezanih za uloge pojedinih profesija tijekom prijelaza i
prilagodbe, lo8a organizacija i strukturiranost odgoja i obrazovanja na
drzavnoj razini (od pisanih dokumenata do prakse), nemotiviranost pro-
fesionalaca za ostvarenjem ove suradnje, nekompetentnost u ovom
podrucju (nema edukacije iz ovog podru¢ja na studijskim programima
odgajatelja, uditelja, pedagoga, psihologa), slaba komunikacija, predra-
sude, strahovi (vezani za naruSavanje privatnosti djece te od izlaska van
granica odgojno-obrazovnog sustava...). Naposljetku pri raspravi o ne-
iskoriStenim moguc¢nostima i potencijalima realizacije suradnje vrti¢a i
Skole tijekom prijelaza i prilagodbe istiCu: mogucénosti zajedni¢kih edu-
kacija i zajednickih rasprava i dogovora bile su najée&¢i odgovor od svih
prisutnih, to je bilo istaknuto i kasnije u evaluacijskom dijelu provedene
aktivnosti. Pored toga predlozeno je da se struCni skupovi i programi
struénog usavrSavanja koji su obvezni u okviru djelovanja Agencije za
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odgoj i obrazovanje osuvremenjeni te da obuhvacaju ove vazne teme,
kompetentne predavace, kvalitetne radionice i usmjerenost na zajednic-
ke programe za odgajatelje, ucitelje i stru¢ne suradnike. U zakljuénom
dijelu ove aktivnosti, svi prisutni izraZzavaju zahvalnost zbog teme koja je
bila u fokusu predavanja i radionice, istiCu potrebu za istima u razli€itim
kontekstima, no tako da budu organizirane zajednicki (istovremeno za
odgajatelje, uCitelje, struéne suradnike i studente) te na kraju artikuliraju
prijedloge izmjena studijskih programa i programa profesionalnog usa-
vr8avanja. Na prikazanim fotografijama zabiljeZzeni su trenutci suradnje
svih prisutnih u okviru opisane aktivnosti (Slika 17).

Slika 17.3. Fotografije s interaktivnog predavanja “Vrti¢ i $kola / prijelaz i
prilagodba - suradnja, partnerstvo...?”
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5. Struéni skup namijenjen odgajateljima,
uciteljima i struénim suradnicima

S obzirom na to da suvremena znanja, vjestine i stavovi odgajatelja i
ucitelja predstavljaju kljuéne preduvjete kvalitetnog odgojno-obrazovnog
rada s djecom tijekom prijelaza i prilagodbe u dje€jem vrti¢u i osnovnoj
Skoli, kao i osiguranja visoke razine socijalno-emocionalne dobrobiti dje-
ce tijekom izazovnih perioda u zivotu, ova je aktivnost bila usmjerena
na pruzanje podrske u tom smislu. Stoga je iznimno vazno kontinuirano
raditi na osnazivanju postoje¢ih kompetencija odgajatelja, ucitelja i struc-
nih suradnika. Pri kreiranju pruzanja podrske u ovom smislu, zaklju¢eno
je da ¢e program profesionalnog usavrSavanja ponuden u okviru rada
Agencije za odgoj i obrazovanje biti jedan od efikasnih nacina. Prema
tome definirano je da ova podr§ka bude usmjerena prema odgajateljima,
uciteljima i stru¢nim suradnicima u obliku stru¢nog skupa pod nazivom
.Podrska socio-emocionalnoj dobrobiti i razvoju privrZzenosti djece tije-
kom prijelaza i prilagodbe u djecjem vrtiéu i osnovnoj skoli“. Odrzan je
pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci 28. kolovoza 2019. godine, u vremenu
od 10:00 do16:00 sati. Opé¢i cilj ovog skupa bio je usvajanje novih i suvre-
menih spoznaja o dobrobiti djece rane i predSkolske dobi, s naglaskom
na socijalno-emocionalnoj dobrobiti i otpornosti, specificnosti prijelaznih
perioda i prilagodbe, vaznosti ranog razvoja privrzenosti te kako pruziti
adekvatnu podrsku djetetu tijekom prijelaza i prilagodbe u odnosu na
razvoj sigurne privrzenosti. Pored toga ovaj vid organizacije predavanja i
radionice imao je cilj povezati stru¢njake, odgajatelje i uitelje te stru¢ne
suradnike, buduci da je njihova suradnja iznimno vazna. Specifi¢ni ciljevi
struénog skupa ukljudivali su:

1. stjecanje suvremenih spoznaja iz podruc¢ja socijalno-emocional-
ne razvoja i dobrobiti djece, razvoja privrzenosti, podrske odgoj-
no-obrazovnog sustava i nacionalnih dokumenata te modela prije-
laza i prilagodbe u dje€jem vrti¢u i osnovnoj Skoli,

2. upoznavanje znacajki i naCina djelovanja svih relevantnih ¢imbe-
nika tijekom prijelaza i prilagodbe u odnosu na dobrobit djece,

3. razumijevanje slozenih meduodnosa i nacina djelovanja opisanih
¢imbenika s obzirom na kvalitetu prijelaza i prilagodbu kao djece,

4. raspravu o razli¢itim praksama u svijetu i kod nas koje rezultiraju
efikasnim i manje efikasnim prijelazima i prilagodbama djece u
djecjim vrti¢ima i osnovnim Skolama,

5. stjecanje uvida u prakse drugih zemalja s obzirom na suradnju
odgajatelja i u€itelja u procesu prijelaza i prilagodbe djece,
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6. razumijevanje nacina rada druge ustanove, rasprava o izazovima
postojece suradnje te moguc¢nostima unapredenja njezine kvalitete
s ciliem ostvarenja visoke razine socijalno-emocionalne dobrobiti
djece.

Slika 18. Najava stru¢nog skupa

Podrska socio-
emocionalnoj
 dobrobiti i razvoju
privrZenosti djece
tijekom prijelaza i
prilagodbe u djeéjem
vrticu i osnovnoj skoli

izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢
sanjatv@uniri.hr

%

) S——

STRUCNI SKUP SE ORGANIZIRA KAQ DIO
PROJEKATA: ,, DOBROBIT DJECE U
PRUELAZNIM ZIVOTNIM PERIODIMA:
EMPIRIISKA PROVIERA EKOLOSKO-
DINAMICKOG MODELA” (UNIRF-DRUSTV-18-
11)1 ,KAKO BEZ SUZA U DJECH VRTIC |
OSNOVNU $KOLU? — PODRSKA SOCIO-
EMOCIONALNOJ DOBROBITI DIECE TUEKOM
PRIJELAZA | PRILAGODBE"U SURADNII 5
AGENCIIOM ZA ODGOJ | OBRAZOVANIE

£ e &

Prvi dio struénog skupa prema najavi (Slika 18) obuhvatio je plenarna
predavanja uvazenih i poznatih profesorica iz navedenog podrucja: prof.
dr. sc. Andreje Braj$e Zganec (Institut Ivo Pilar u Zagrebu), prof. dr. sc.
Sanje Smojver-Azi¢ (Filozofski fakultet u Rijeci), prof. dr. sc. Lidije Vuijici¢
(Ugiteljski fakultet u Rijeci) i izv. prof. dr. sc. Sanje Tatalovi¢ Vorkapi¢. Na-
kon pauze za ru€ak, drugi dio stru¢nog skupa obuhvatio je tri radionice s
odgajateljima, uciteljima i stru¢nim suradnicima vezanih za njihova isku-
stva u radu tijekom prijelaza i prilagodbe u odnosu na razvoj privrzenosti
djece, s naglaskom na moguénostima razvijanja njihove suradnje. Radi-
onice su vodile: Kristina Uj¢ié¢ Cugak, ugiteljica savjetnica, Sandra Mik-
8i¢, uciteljica savjetnica, dr. sc. Anita Roncevic, Vesna Katic¢, v. predavac,
Radmila Baji¢, pedagoginja te voditeljica projekta. Stru¢ni skup uvrsten
je u katalog Agencije za odgoj i obrazovanje, u suradnji s kolegicama
visim struénim savjetnicama lvanom Jurjevi¢-Jovanovié i Jasnom Sver-
ko, koje su uvelic¢ale skup svojim uvodnim pozdravima svim sudionici-
ma. Uz navedene ¢lanove akademske zajednice koji su odrzali plenarna
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predavanja te savjetnice i ¢lanice projekta koje su provele radionicki dio
skupa, na skupu je sudjelovalo ukupno 150 sudionika, odgajatelja, ucite-
lja i struénih suradnika, prema priloZenom programu.

Ovdje su prikazani sazetci plenarnih predavanja koja su odrzana prema
prilozenom hodogramu (Tablica 3).

Tablica 3: Hodogram stru¢nog skupa

Podrska socio-emocionalnoj dobrobiti i razvoju privrzenosti djece
tijekom prijelaza i prilagodbe u dje¢jem vrti¢u i osnovnoj skoli

Pozdravni govori
- voditeljice struénog skupa: izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapic

18?2 " | - dekanice Ugiteljskog fakulteta u Rijeci, prof. dr. sc. Lidije Vujigié
' - viSe savjetnice za ucitelje razredne nastave lvane Jurjevi¢-Jovanovi¢
- vi$e savjetnice za odgajatelje Jasne Sverko
10:15 Predstavljanje prof. dr. sc. Lidije Vuji€i¢ (Ivana Pauleti¢)
10;45 Prof. dr. sc. Lidija Vuiji¢i¢: ,,Djec€ji vrti¢ i osnovna Skola:
rekonceptualizacija odnosa i nove perspektive“
10:45 Predstavljanje prof. dr. sc. Andreje Braj$a-Zganec (Ivana Pauleti¢)
1 .'10 Prof. dr. sc. Andreja Braj$a-Zganec: ,,Socio-emocionalni razvoj:
' dobrobit djeteta u kontekstu obitelji
1110 Predstavljanje prof. dr. sc. Sanje Smojver-Azi¢ (lvana Pauletic¢)
1 ;35 Prof. dr. sc. Sanja Smojver-Azi¢: ,,Zasto je privrzenost vazna za
prilagodbu djece na nova okruzenja?“
Predstavljanje izv. prof. dr. sc. Sanje Tatalovi¢ Vorkapi¢ (lvana Pauleti¢)
11:35 — | izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢: ,Suvremene spoznaje o
12:00 | prijelazu i prilagodbi u djeéjem vrti¢u i osnovnoj skoli: Povezi-
vanjem teorije i prakse do dobrobiti djece”
12:00 —
13:00 PAUZA
13:00 Voditeljice: Sandra Miksi¢ i Kristina Ujéi¢ Cucak
13:55 Prva radionica: Uloga odgajatelja, uitelja i stru€nih suradnika
' tijekom prijelaza i prilagodbe djece u dje¢jem vrticu i osnovnoj Skoli
1355 Voditeljice: Anita Roncevi¢, Vesna Kati¢, Radmila Baji¢
1 4:50 Druga radionica: Praksa suradnje odgajatelja, ucitelja, stru¢nih
' suradnika i roditelja tijekom prijelaza i prilagodbe
14:50 Voditeljice: Sandra Miksi¢, Kristina Ujgi¢ Cugak
1 5 45 Treca radionica: Prednosti, nedostaci te izazovi i prevladavanju
teSkoca u praski i suradniji tijekom prijelaza i prilagodbe
Zakljucak rasprava provedenih radionica i zatvaranje stru¢nog
15:45 — Kk
16:00 |0 Pe

izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Vesna Katic¢, v. predavac

82



Prof. dr. sc. Lidija Vujici¢
Sazetak: Djecji vrti¢ i osnovna Skola: rekonceptualizacija odnosa i
nove perspektive

Osnovno polaziste u promisljanju rekonceptualizacije odnosa i novih
perspektiva izmedu djecjeg vrtica i osnovne Skole ogleda se prije svega
u kontekstu novog Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (2015), njegove znanstvene i prakti¢ne utemeljenosti, pre-
poruke Vije¢a o visokokvalitetnim sustavima ranog i pred$kolskog od-
goja i obrazovanja (Europska komisija, 2019) i suvremenih postignuéa
unutar sustava ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja kako bi se
ukazalo na vaznost odnosa s obveznim sustavom osnovnog obrazova-
nja. Osnovni motiv u problematiziranju ovog naslova je intenzivan razvoj
teorije i prakse ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja koji obuhvaca
sve veci broj djece i njihovih obitelji i koji se etablirao kao iznimno vaz-
no razdoblje djetetova Zivota u smislu razvojnog odgojno-obrazovnog
potencijala. Upravo ti odgojno-obrazovni potencijali bit ¢e potkrijepljeni
izravnim uvidom u odgojno-obrazovnu praksu. Odnos ranog djetinjstva
i osnovne Skole potrebno je razvijati prema konceptima koji promoviraju
razli¢itost, medusobni dijalog i demokraciju.

Slika 19.1. Fotografije s odrzanog stru¢nog skupa 28. kolovoza 2019. godine

S | i A E ——

Prof. dr. sc. Andreja Braj$a-Zganec

Sazetak: Socio-emocionalni razvoj: dobrobit djeteta u kontekstu
obitelji

Dobrobit djeteta je multidimenzionalni konstrukt koji se definira u obliku
optimalnih razvojnih ishoda djeteta s obzirom na njegovu dob. Pokazate-
lji djeCje dobrobiti su mjere kognitivne, bihevioralne i emocionalne regu-
lacije, socijalne kompetencije te indikatori subjektivne dobrobiti. Razli€ite
karakteristike obiteljskog konteksta mogu podupirati ili naruSavati razvoj
dobrobiti djeteta. Prema teoriji promjene, obiteljska dobrobit osnova je
za razvojno roditeljstvo, odnosno roditeljske postupke koji su razvojno
primjereni i prilagodeni djecjim potrebama te koji predvidaju dobrobit
djeteta. Obiteljska dobrobit koja obuhvaca subjektivnu dobrobit roditelja,
obiteljsku samodostatnost i obiteljsku otpornost, osnova je za razvojno
roditeljstvo, odnosno roditeljske postupke koji su razvojno primjereni i
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prilagodeni djecjim potrebama, a razvojno roditeljstvo ima za posljedi-
cu razli€ite pozitivne ishode poput dobrobiti djeteta. U izlaganju ¢e se
govoriti o karakteristikama emocionalnog i socijalnog razvoja djece te
povezanosti s indikatorima dobrobiti djece, o ekoloS8kom modelu djecjeg
razvoja, teoriji promijene i temeljnim obiljeZjima razvoja. Prikazat ¢ée se
rezultati istraZivanja provedenih u Hrvatskoj o ¢imbenicima ranog soci-
jalno-emocionalnog razvoja u cilju poticanja socijalno-emocionalne kom-
petentnosti i indikatora dobrobiti djece.

Slika 19.2. Fotografije s odrzanog stru¢nog skupa 28. kolovoza 2019. godine

izv. prof. dr. sc. Sanja Smojver Azi¢

SazZetak: Zasto je privrZzenost vazna za prilagodbu djece na nova
okruzZenja?

Promjena okruzenja kao $to je polazak djece u jaslice, djedji vrti¢ ili Sko-
lu, premda normativni stresni dogadaj, rezultira razlicitim reakcijama
djece. Priroda prilagodbe ovisi o nizu ¢imbenika, a osim obiljeZja djece
bitne su i osobine i reakcije vaznih osoba, kao i obiljeZja okruZenja. Kako
istraZzivanja potvrduju ulogu sigurne privrZzenosti u socijalno-emocional-
nom i kognitivnom razvoju djece, cilj je ovog predavanja opisati osnovne
fenomene u razvoju privrZzenosti djece. Bliski emocionalni odnos s oso-
bom koja je osjetljiva na djetetove potrebe rezultira osjecajem povjerenja
i sigurnosti koje djetetu olakS8ava suoCavanje sa stresnim situacijama.
Djeca koja odrastaju uz osobe koje im to omogucuju razvijaju sigurnu
privrzenost i pozitivni model sebe i drugih, a ova se iskustva odrazavaju
na ponasanja djece u novim stresnim situacijama. Za razliku od sigurno
privrzene djece koja razvijaju osjecaj osobne vrijednosti i vjeruju u podrs-
ku drugih ako im zatreba, nesigurno privrzena djeca osim osjecaja osob-
ne neadekvatnosti nemaju ni povjerenja u pomoc iz okoline zbog ¢ega
im je oteZano suoCavanje sa stresnim situacijama. Premda je obrazac
privrzenosti koji se razvija u ranom djetinjstvu relativno stabilan, istraZi-
vanja potvrduju i moguée promjene kao i vaznost interakcije s razli€itim
figurama privrZzenosti. Sukladno spoznajama o ulozi sigurne privrZzenost
kao izvora otpornosti, a nesigurne privrzenosti kao rizicnog ¢imbenika
u razvoju problema u pona$anju, pravovremene intervencije mogle bi
pomoci u prilagodbi djece s nesigurnim obrascem privrzenosti te poticati
razvoj sigurne privrzenosti. S ciljem cjelovitog razvoja djece od najranije
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dobi, odgojno-obrazovne institucije trebale bi sustavno informirati rodite-
lie i djelatnike o njihovoj ulozi u razvoju privrzenosti djece i omoguciti im
odgovarajucu podrsku.

Slika 19.3. Fotografije s odrzanog stru¢nog skupa 28. kolovoza 2019. godine
: . _ o T

izv. prof. dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢

SazZetak: Suvremene spoznaje o prijelazu i prilagodbi u djecjem
vrtiéu i osnovnoj Skoli: povezivanjem teorije i prakse do dobrobiti
djece

Razdoblja rane i predskolske te osnovnoskolske dobi obiljezena su di-
namic¢nim i intenzivnim promjenama unutar kojih se posebna pozornost
usmjerava socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece. Prijelazna razdoblja i
nacin prilagodbe djece tijekom rane i predskolske dobi promatrane isto-
vremeno kao pedagoski kontinuitet i promjena predstavljaju pravi izazov
za pocetke socijalno-emocionalnog razvoja. Suvremeni teorijski modeli,
kao $to je Ekolosko-dinamicki model, koji se prou¢ava u okviru sveuci-
liSnog projekta, istiCu sloZenost prijelaza i prilagodbe zbog interakcije
razli¢itih intrapersonalnih (karakteristike djeteta) i interpersonalnih fak-
tora (karakteristike obitelji, odgajatelja/ucitelja, dje€jeg vrtica/osnovne
Skole, lokalne zajednice, drustva) u odredenom vremenu. Svi su faktori
jednako vazni, a danasnjim predavanjem se usmjeravamo na ulogu od-
gojno-obrazovnih djelatnika: odgajatelja, ucitelja te strucnih suradnika,
kao i njihovu suradnju. U realizaciji svojih uloga jednako su vazni oblici
individualne podrske i suradnje. Stoga je ovo predavanje usmjereno pre-
ma odgajateljima, uciteljima razredne nastave, stru¢nim suradnicima koji
su pored roditelja, vazni zastitni Cimbenici tijekom prijelaznih perioda u
Zivotu djece.

Rad predvidenih radionica bazirao se na razli¢itim pitanjima koja su se
odnosila na to: a) kakav je odnos znanosti i prakse s obzirom na njihove
spoznaje o prijelazu i prilagodbi u dje¢jem vrtiéu i osnovnoj $koli?, b)
kako odgajatelji, ucitelji i struéni suradnici percipiraju socijalno-emocio-
nalne potrebe djece u suvremenom svijetu, c) kakva je uloga ucitelja, od-
gajatelja i struénih suradnika tijekom prijelaza i prilagodbe djece, d) koje
optimalne nacine koristiti s ciliem osiguranja pedagoskog kontinuiteta u
vrtlogu promjena koje se dogadaju, €) kakva je praksa u nasoj i stranim
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zemljama s obzirom na organizaciju prijelaza i prilagodbe u djecji vrti¢
i osnovnu Skolu, f) kakve su prakse u nasoj zemlji i stranim zemljama s
obzirom na suradnju izmedu djecjih vrti¢a i osnovnih Skola tijekom prije-
laza i prilagodbe djece, g) koje su dobre, a koje loSe strane te suradnje
s obzirom na cilj ostvarenja socijalno-emocionalne dobrobiti, h) postoje li
smjernice za kreiranjem dobre prakse te koji su nacini njihove realizacije
unutar stvarne suradnje vrti¢a i Skola.

Temeljem odrZanih radionica moZe se zaklju€iti da se percipirane uloge
odgajatelja, ucitelja i stru€nih suradnika dozivljavaju razliito te se sudio-
nici skupa slazu u tome da su prakse koje se koriste u djecjim vrticima i
osnovnim Skolama tijekom prijelaza i prilagodbe vrlo razli€ite, buduci da
odgojno-obrazovni sustav ne nudi definiran okvir rada tijekom prijelaza
i prilagodbe, posebice u podrucju suradnje izmedu odgajatelja, ucitelja
i struénih suradnika. Zaklju€eno je da su stru¢ni skupovi s ovom temom
viSe nego potrebni odgojno-obrazovnim stru¢njacima te da je potrebno
definirati primjere dobre prakse, kao i provesti znanstvena istrazivanja
koji ¢e rezultirati prijedlogom prakse tijekom prijelaza i prilagodbe. Na-
kon toga je potrebno utvrdeni prijedlog formalizirati unutar postojeceg
odgojno-obrazovnog sustava kako bi se osigurala najviSa razina socijal-
no-emocionalne dobrobiti djece i pedagoski kontinuitet tijekom prijelaza
i prilagodbe. Naposljetku svemu ovom klju¢no je prilagoditi postojeée
studijske programe i programe cjeloZivotnog obrazovanja odgajatelja,
ucitelja i stru€nih suradnika. Strucni skup zakljuCen je zahvalom svim
sudionicima skupa, kao i plenarnim izlagaCima, voditeljima radionica,
savjetnicama Agencije za odgoj i obrazovanje te ¢lanovima projekata u
okviru kojih se provodio stru¢ni skup.

Slika 19.5. Fotografije s odrZzanog stru¢nog skupa 28. kolovoza 2019. godine

: B ‘ \
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6. Sudjelovanje na manifestaciji ,,Rijeka psihologije*
20. veljace 2020. godine

Tijekom ranog i predskolskog te osnovnoskolskog perioda djeca stje-
€u svoja prva iskustva prijelaza i prilagodbe u djecdjim vrticima i osnov-
nim Skolama. Naime ne radi se samo o prijelazima iz jedne institucije u
drugu, ve¢ iz jednog identiteta u drugi, $to je za socijalno-emocionalnu
dobrobit djece iznimno vazno. Prijelazna razdoblja i prilagodbe djece
predstavljaju pravi izazov za djecu i za roditelje. S obzirom na to da je
osnazeni roditelj najbolja podrska svojem djetetu tijekom ovih izazovnih
perioda u djetinjstvu, od iznimne su vaznosti podrska i suradnja s odga-
jateljima, uciteljima i stru¢nim suradnicima. Kakva su iskustva roditelja
tijekom prijelaza i prilagodbe njihove djece u djecjem vrtiCu i osnovnoj
Skoli? Koja pitanja imaju roditelji? Raspolazu li svim vaznim informa-
cijama za uspjesnu prilagodbu njihova djeteta/djece u djecjem vrti¢u i/
ili osnovnoj Skoli? Koja je najbolja podrdka roditeljima? Nakon uvodnog
prikaza znanstveno-stru€nih projekata koji se provode te izazova i isku-
stava iz prakse, nastojalo se tijekom interaktivhog predavanja odgovoriti
na postavljena pitanja. Naziv ove aktivnosti bio je: ,Podrska roditeljima
tijekom prijelaza i prilagodbe u dje¢jem vrti¢u i osnovnoj Skoli“. Organizi-
rana je i odrzana u okviru manifestacije ,Rijeka psihologije®, 20. veljace
2020. godine u OS Trsat, pri éemu je prisustvovalo petnaest roditelja
djece predskolske i Skolske dobi, a nositeljice aktivnosti bile su izv. prof.
dr. sc. Sanja Tatalovi¢ Vorkapi¢, Jadranka Perkovi¢-Susanj, pedagoginja
0S8 Trsat, Ljiljana Bra$ni¢, psihologija DV More (https://www.rijekapsiho-
logije.org/sites/rijekapsihologije.org/files/cr-collections/1/rijekapsihologi-
je2020-brosura-preview-1580991150.pdf).

Slika 20.1. Fotografije s interaktivnog predavanja ,Podrska roditeljima tijekom
prijelaza i prilagodbe u dje¢jem vrticu i osnovnoj Skoli”

Ekolosko-dinamicki model prijelaza istiCe da su razliciti konteksti i njihovi
meduodnosi tijekom vremena klju¢ni za ishod prilagodbe djeteta. Prak-
sa i odgojno-obrazovne politike trebali bi olak3ati prijelaz tako da budu
medusobno iskoordinirani i uskladeni. Pritom je uloga roditelja tijekom
prijelaza i prilagodbe iznimno vazna, §to je tijekom interaktivhog preda-
vanja istaknuto.
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Izmedu ostalog radi se o sljedecim karakteristikama roditelja: licnost ro-
ditelja, osjetljivost roditelja na potrebe djeteta, roditeljski stil, komunika-
cijski stil, odnos roditelj — dijete i stil privrzenosti, obiteljska dinamika,
odnos izmedu supruznika, veli€ina obitelji i broj ¢lanova u obitelji, so-
cio-ekonomski status (zaposlenost, razina obrazovanja, dohodak, uvjeti
Zivota i sli€no). Pored toga znacajno je navedene karakteristike proma-
trati u kontekstu kontinuiranih promjena u vremenu koje se dogadaju kod
djeteta te promjene u kontekstima, promjene u obitelji, promjene u drus-
tvu, promjene u njihovim interakcijama, $to implicira visoku sloZzenost
prijelaza kod djece rane i predSkolske dobi. Nakon uvodnog izlaganja
voditeljice projekta, psihologinja DV More opisala je karakteristike prije-
laza i prilagodbe iz obitelji u jaslice/vrti¢, iz jaslica u mjeSovite skupine, iz
djec€jeg vrtica u osnovnu Skolu te rad predskole. Bilo je rije€i o izazovima
koji se javljaju kod djece i kod roditelja, kako odgovoriti na o¢ekivanja
djece i roditelja te kako vrti¢ optimalno reagira na potrebe djece i rodite-
lja. Na kraju je pedagoginja OS Trsat prikazala upisni postupak djece u
osnovnu Skolu, o€ekivanja djece i roditelja te podrSku koju Skola pruza
tijekom prijelaza i prilagodbe.

Slika 20.2. Fotografije s interaktivnog predavanja ,Podrska roditeljima tijekom
prijelaza i prilagodbe u djecjem vrti¢u i osnovnoj Skoli”

Sumirano, temeljem svih izlaganja, zaklju¢eno je $to sve roditelj moze ugi-
niti na planu socijalno-emocionalnog razvoja i osamostaljivanja: a) moze
biti dosljedan u svojem odnosu prema djetetovim obvezama (stvaranju
radnih navika): dijete bi trebalo samostalno pospremati svoje igracke,
odijevati se, hraniti, pospremati svoj krevet, b) dozvoliti djetetu, u odrede-
noj mjeri i situacijama, da uci na svojim pogredkama, c) s djetetom urediti
njegov prostor za u€enje i obaviti nabavku Skolskog pribora, d) osvijestiti
da ako rade aktivnosti umjesto djeteta, dijete gubi interes za tu aktivnost
— stoga je potrebno nauditi ga da se samo poceslja, umije, opere zube,
posprema svoje stvari... — tako stjeCe sigurnost u sebe i ponosno je jer
je samo nesto ucinilo, e) hvaliti dijete za sve $to je pozitivno ucinilo ili
barem pokusalo uciniti, a izbjegavati kritike i kazne jer one produbljuju
osjecaj nesigurnosti, izazivaju strah od pogreske i kazne i utje€u na loSu
sliku o sebi, f) ¢ak i kad se ljuti na dijete, roditelj treba pokazati djetetu
ljubav i poStovanje — nikad ne kritizirati dijete, ve¢ njegovo pona$anje te
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g) svakodnevno razgovarati sa svojim djetetom i slusati ga, ali tako da
roditelj stvarno Cuje $to mu dijete govori. Po zavrSetku izlaganja, rodi-
telji su imali priliku podijeliti svoja iskustva tijekom prijelaza i prilagodbe
njihove djece istaknuvsi primjere dobre prakse kao 5to su pravovreme-
na i detaljan informiranost o procedurama i postupcima te suradnjom s
odgajateljima i uciteljima tijekom prijelaza i prilagodbe. Roditelji s veéim
brojem djece istaknuli su upravo ovu prednost, s obzirom na iskustvo
koje imaju, a koje im pruza vecu razinu sigurnosti, a time i sigurnost koju
mogu pruziti djetetu u situaciji prijelaza i prilagodbe.
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7. Predstava: ,,Skola je fora, a ne noéna mora“

Uzimajuci u obzir jedan od ciljeva projekta koji se odnosio na razmislja-
nje i propitivanje o temi prijelaza i prilagodbe u djecjem vrtiéu i osnov-
noj Skoli kroz odredeni vid umjetnosti, tijekom druge projektne godine
s Clanicama projektnog tima izv. prof. dr. sc. Mirnom Mari¢ i doc dr. sc.
Anitom Roncevi¢ dogovorena je aktivnost osmisljavanja i izvedbe pred-
stave za djecu i roditelje. Takoder s kolegicama koje su prethodno upo-
znate s temeljnom projektnom idejom dogovoreno je da u ovu projektnu
aktivnost aktivno uklju¢e studente Uciteljskog fakulteta u Rijeci u okviru
kolegija koji sadrze vezane ishode ucenja. Vezano za to, kolegice su
odabrale kolegij druge godine izvanrednog diplomskog sveucilisnog stu-
dija RPOO, Umijetnicki programi, nositeljice doc. dr. sc. Anite Roncevi¢
koji je, pored toga Sto ima cilj pravilno interpretiranje temeljnih pojmova
likovnog i glazbenog jezika i likovne i glazbene metodike, usmjeren na
samostalno osmi$ljavanje odgojno-obrazovne strategije rada s djecom
rane i predSkolske dobi u likovnom i glazbenom podrudju. Sukladno s tim
rad na projektnom zadatku koji je obuhvatio sve segmente izrade pred-
stave o izazovima vezanim za polazak u osnovnu Skolu (osmisljavanje
radnje, teksta i uloga u predstavi, povezivanje radnje sa scenografijom i
materijalima, kreiranje dinamike predstave, uskladivanje vizualnih i au-
ditivnih poticaja i sli¢no) studentima je nosio 20 ocjenskih bodova. Da-
kle cilj ovoga projektnog zadatka odnosio se na premoscivanje djecjeg
osjetljivog razdoblja prelaska iz vrtica u $kolu.

Slika 21. Najava aktivnosti Kampusa za sve u okviru kojih se odrzala
predstava ,Skola je fora, a ne no¢na mora*“, 2. ozujka 2020. godine

KAMPUS ZA SVE PONEDJELJAK SRIJEDA

2. - 5. OZUJKA 2020. 5 4. OZUJKA 2020.
SVEUCILIENI KAMPUS -

NA TRSATU

UTORAK
3. OZUJKA 2020.
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Predstava je bila prosocijalnog znaenja usmjerena prema raznovrsnoj
populaciji: djeci predskolske dobi, djeci osnovnoskolske dobi, roditeljima
i rodbini djece, odgajateljima, uditeljima, predstavnicima struénih sluzbi i
ravnateljima vrti¢a i Skola te studentima. Tema navedene odgojno-obra-
zovne zbilje bila je jedna od vaznijih zadataka Detaljnog izvedbenog na-
stavnog plana na izbornom nastavnom predmetu Umjetni¢ki programi,
tijekom akademske 2019./2020. na UCiteljskom fakultetu u Rijeci, Di-
plomskog studija Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje (druga godina).
Navedeni nastavni predmet utemeljen je na glazbenoj i likovnoj kulturi,
dvjema umijetni¢kim granama koje se medusobno prozimaju.

Slika 22.1. Fotografije s izrade predstave tijekom nastave na kolegiju
Umijetnicki programi te s izvedbe predstave

Studentice koje su sudjelovale u istrazivatkom zadatku pokazale su izu-
zetnu zainteresiranost i spremnost uklju€ivanja u vrlo zahtjevno planiranje,
pripremanje, kreiranje, oblikovanje i izvedbu predstave. Predstava je bila
sinkretizacija glazbeno-scenskih elemenata. Pod nastavnim autorstvom
izv. prof. dr. sc. Mirne Mari¢ i doc. dr. sc. Anite Roncevi¢ studentice su
izazovnim zadatcima samostalno osmislile naslov predstave, njezin sadr-
Zaj, odabir glazbe, kostime, kulise, koreografiju, rekvizite i vizualno-svje-
tlosne i auditivne efekte. Tijekom svih nastavnih zadataka kod studentica
je jacala osjetljivost za navedenu problematiku upotpunjena istrazivac-
kom radoS¢u i humoristicnoS¢u cjelovitog oblikovanja i izvedbe djela.
Finalni istrazivacki zadatak u Projektu bila je predstava ,Skola je fora, a
ne no¢na mora“, ¢ime je Projekt uspjeSno okonc&an.
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Slika 22.2. Fotografije s izrade predstave tijekom nastave na kolegiju
Umijetnicki programi te s izvedbe predstave

Sve studentice 2. godine izvanrednog sveuciliSnog diplomskog studija
RPOO upisane na ovaj izborni kolegij sudjelovale su u ovom projektnom
zadatku: Matea Babié, Sanja Cubeli¢, Matea Debeljuh, Vlasta Dorigi¢,
Dora Ferari¢, Kristina Frkovi¢, Nina Glumac, Ana Hudak, Lucija Jedrej-
¢i¢, Ana Krnjus, Tea Lakoti¢, Sanja Loncari¢, Kristina Mirovi¢, Doris Sal-
kanovié, Vivien Skladany, Lorena Stani¢, Kristina Staraj, Marijana Simu-
novié, Karla Tomas, Lara Uzelac, Nika Vincetié¢ i Kristina Zigulié. Nakon
upoznavanja s ciliem predstave od nositeljice kolegija i voditeljice pro-
jekta, studentice su predstavu nazvale ,Skola je fora, a ne noéna mora®,
a tekst predstave s didaskalijama uz dozvolu voditeljica ove projektne
aktivnosti, kolegica Mirne Mari¢ i Anite Roncevi¢ iz njihova nastavnog
autorstva moze se vidjeti u nastavku. Nakon zimskog semestra i nastave
u okviru kolegija Umjetni¢ki programi, predstava je izvedena u terminu
koji je unaprijed dogovoren s Kampus kreativnim timom, 2. oZujka 2020.
godine u 17:00 sati, u Atriju Filozofskog fakulteta Sveudilista u Rijeci na
sveuciliSnom Kampusu. Pozivi za predstavu poslani su i javno objavljeni
u DV Burdice i OS Trsat, kao projektnim partnerima. Najava predstave
moze se vidjeti na Slici 21, a fotografije koje su zabiljezene tijekom rada
na predstavi (biljeZila ih je volonterka na projektu Iva Stritof) kao i tijekom
same predstave mogu se vidjeti na Slici 22. Po zavrSetku nastave na
kolegiju Umjetnicki programi i izvedbe predstave, neke su studentice za-
biljezile i poslale svoje osvrte na iskustvo rada na predstavi te su sve na-
kon predstave dobile zahvalnice Ciji predloZzak mozete vidjeti na Slici 23.
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SKOLA JE FORA, A NE NOCNA MORA

PRVA SCENA — Gospodin Val - KRAJ LIETA/POCETAK JESENI
(trajanje cca 2 min)
*najava zadnjeg dana vrti¢a, *Sum valova, more

DRUGA SCENA - ZADNJI DAN VRTICA
(trajanje cca 3-5 min)

ODGAJATELJ 1: Zbogom djeco! Sretno u skoli!
ODGAJATELJ 2: Nemojte nas zaboraviti i slobodno nas dodite
posijetiti, kad god pozelite!

DJECA: Bok teta Ana i Maja!...Dovidenja... Vidimo se...
*Grupni zagrljaj*, *pjesma: “"Mi smo djeca vesela™
TRECA SCENA KRALJICA JESENI

*najava 1. dana Skole *zvukovi prirode

CETVRTA SCENA - LJETO/SAN
(trajanje cca 10 min) - DJECJA SOBA:

* Dijete (placljivko Petar) se igra na podu u sobi,
slaze kocke, u sobu ulazi mama *

MAMA: Vrijeme je da odeS$ na spavanje. Sutra ti poCinje Skola.
Jesi li uzbuden?

DIJETE: Mhm... (kima glavom) Jesam. (odlazi u krevet i legne)
*R. Schumann”Sanjarenje“
(glazba se pojac¢ava dok on tone u san,
a zatim se smanjuje — mijenja se scena/paravan — ucionica)
UCIONICA/SANY/:

*Djeca se igraju, zvoni $kolsko zvono*

UCITELJ: U redu djeco, dosta ste se igrali, sjednite na
svoje mjesto u klupe. Danas ¢emo uditi prvo slovo, slovo I.
Zna li netko neku rije¢ koja pocinje glasom 1?

DJECA: (dizu ruke u zrak) Ja! Ja! Ja!... Igla ... izlet ... igra ... igraliSte....
UCITELJ: Bravo, izvrsno! Zna li netko koliko je 2 + 2 ?
DJECA: Cetirill!

*ucitelj pocinje pjevati pjesmu “2 i 2 su 47, a djeca se priklju¢uju*
UCITELJ: Odliéno! Za sutra imate jako puno zadade,
dvije stranice iz zbirke zadataka!l
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DJECA: Jooooj..neeee!
*ustaju i odlaze..”
*Placljivko uzima Skolsku torbu, tuzan, pognute glave..*

PLACLJIVKO PETAR: Ba$ mi je teska ova $kolska torba,
bolje mi je bilo u vrtiéu. (vraca se prema svom krevetu)

*pocinje instrumentalna skladba ,,Claire de lune“
— san se zavrsava i djecak se budi*

* mijenja se scena/paravan — djecja soba*

DJECJA SOBA:

MAMA: Dobro jutro zlato, kako si spavao?
DIJETE: Mama, ja se jako bojim Skole!
MAMA: Zasto se bojis? Cega te strah?

DIJETE: Sanjao sam da se u Skoli puno uci, a nemamo ba3s
puno vremena da se igramo. | torba je jaaaako teska.

MAMA: Ne brini se, vidjet ¢eS da ¢eS u Skoli i uditi i igrati se. Bit Ce ti
jako lijepo. Tata i ja ¢emo uvijek biti uz tebe i pomodéi ti. Volim te!
DIJETE: | ja tebe mama! *zagrljaj*

*Dok se on sprema za Skolu (sa strane) — scena se mijenja*

PETA SCENA — PRVI DAN SKOLE/SKOLSKO DVORISTE
(trajanje cca 15 min)

*Dolazak roditelja i djece — s razlic¢itih strana
— na Skolsko dvoriste*
*glazba: ,,Oda radosti“* — DOLAZE BAKA | STREBER SIME
BAKA: Zlato bakino (namjesta mu frizuru i odjecu)
ti si najpametniji, bit ¢e$ najbolji ucenik!
*glazba: M. Perazi¢ "Pojest ¢u sve kolaci¢e™- refren*
— DOLAZE TATA | BUCKA BARBARA
*Bucka jede sendvic*

TATA: Samo jedi malena moja, nemo;j biti gladna.
Spremio je tebi tata jo$ jedan sendvi€. | Strudlu imas ..
*glazba: instrumental Edo Majka: ,,Prikaze* — refren*

— DOLAZE MAMA | PLACLJIVKO PETAR
* mama ga vuce za ruku, placljivko place*

MAMA: Hajde, kreni, nije to nidta stradno. Bit ¢e sve u redu, ne brini se.
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*glazba: ,,Theme song Rocky IV*“*— DOLAZE MAMA
| SPORTASICA SARA
*Dijete se nemirno igra loptom... dodaje ju djeci iz publike*

MAMA: Daj mi ruku! Smiri se! Ne zaboravi da poslije Skole
imas trening!

*glazba: TBF ,,NisSta mi nece ovi dan pokvarit“/ili Psihomodo pop *
- DOLAZE TATA | MANGUP MARKO
*Dijete se vuce, ruke u dZepovima, Suta nesto, pljucka,
ne Zeli tati dati ruku, tata se ljuti*
TATA: Samo se ti zezaj... Ne pljuj! Eee, sad Ce tebe u Skoli srediti
i na red staviti, vidjet ¢eS!

*glazba: Z. Colié ,,Pusti, pusti modu“ - uje se iz auta*
— DOLAZE MAMA | SMINKERICA STELLA U AUTU

*izlaze iz auta, imaju mobitele, mama telefonira™
MAMA: Lutkice moja kako si mi lijepa! Najlijepsa si u cijelom
razredu! Budi pristojna i dobra, a poslije Skole dolazim
po tebe pa idemo u Soping
*paravani (dva) se pomi¢u u stranu — djeca se pozdraviljaju
s roditeljima i ulaze u ucionicu*

U UCIONICI:

*djeca sjednu u klupe — Bucka jede, sportasica lupa loptom,
mangup gada djecu papiri¢ima, placljivko place, Sminkerica se
gleda u ogledalo, Streber ¢ita knjigu/vrti globus*

*Ulazi uciteljica — djeca se smiruju*

UCITELJICA: Dobar dan draga djeco! Molim vas da svatko
od vas kazZe svoje ime i jednu stvar koju jako voli.

STREBER SIME: Dobar dan ugiteljice, moje ime je Sime.
Volim ¢Eitati, pisati i jako volim matematiku. Prvo slovo
mojeg imena je S, a posljednje E. 2+2 je 4, 8-3 je 5.
Ja sve znam! (ponosno sjedne)

BUCKA BARBARA: (Zvac¢e) Zovem se Barbara.
Ja jako volim kobasice, kulen, slaninu..to vam sve
moj tata radi. Evo ovaj sendvi¢ mi je isto tata
napravio, mmmm..8to je fin. Imam jo$ jedan u torbi,
hocete vi?

PLACLJIVKO PETAR: (uplakano, bojazljivo, tiho)
Bok...Ja sam Petar. Ja jako volim svoju mamu.. (krene plakati)
Maamaaa, maamaa...meni faali moja maaamaaa!

95



(sjedne, place, brise suze maramicom)

SPORTASICA SARA: (drzi loptu u ruci)
Zovem se Sara i jako volim odbojku, nogomet, rukomet...
ma sve sportove volim. Ali najviSe volim odbojku.
Treniram 4 puta tjedno... evo, bas ovaj vikend imam utakmicu.

MANGUP MARKO: (ne ustaje, ostaje sjediti)
Marko. Volim igrice, najviSe Fortnite. Najbolji sam u njoj.
Skolu uopée ne volim.

SMINKERICA STELLA:
Dobar dan, moje ime je Stella! S dva L, to vam znadi zvijezda.
Znate, jer ja i jesam zvijezda, mamina zvjezdica.
NajviSe volim kupovati odjecu sa svojom mamom.

*Nakon upoznavanja uciteljica predlaze da zaigraju igru
»ZajedniCki obruc¢“ i objasnjava im igru.

Sva djeca igraju igru (mozemo pozvati i djecu iz publike).

Na kraju igre svi se zagrle i s publikom otpjevaju
veselu djecju pjesmu — npr. ,Kad si sretan**

KRAJ

Slika 22.3. Fotografije s izrade predstave tijekom nastave na kolegiju
Umijetnicki programi te s izvedbe predstave

IGRA ,,ZAJEDNICKI OBRUG*

Za igru su potrebni obrugi i glazba. Igra se igra na principu igre ,Rasple-
sane stolice, ali je razlika u tome Sto u ovoj igri nema pobjednika (ne
igra se na ispadanje). Sva su djeca pobjednici i svi rade na zajednickom
zadatku. Odmah u startu odredi se obru¢ za dva djeteta. Rasporedimo
obruce po prostoriji tako da se djeca mogu slobodno kretati. Djeca ho-
daju /pleSu po prostoriji dok traje glazba (djecja pjesmica — ,Kad se male
ruke sloze* ili ,Kad si sretan”, neka koju svi znaju). Smiju se kretati/plesa-
ti svuda po prostoriji osim u obru€. Na znak uciteljice tj. prestanak glaz-
be svako dijete pronalazi obru¢ u koji ¢e stati Sto prije, pomazuci jedni
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drugima ako je potrebno (po dvoje djece mora biti u svakom obrucu).
Kad stanu u obru¢ moraju se zagrliti. Kada su svi u obruc¢ima i zagrljeni,
igra se nastavlja. Tada opet pocinje glazba i djeca nastavljaju plesati/
kretati se izvan obruca, a uciteljica uklanja po 1 ili 2 obruca (ovisno koli-
ko djece igra), ali sva djeca ostaju u igri. Broj obru¢a se smanjuje ,a broj
djece u obrucu (kad prestane glazba) se povecava. Igra traje sve dok na
kraju ne ostane jedan veliki obru¢ (mozda hula hop) u koji ¢e, kad glazba
prestane, stati sva djeca i svi se zajedno zagrliti. Nakon ove igre otpjevali
bismo s djecom iz publike djecju pjesmu ,Kad si sretan® ili sl. (za kraj)

Slika 22.4. Fotografije s izrade predstave tijekom nastave na kolegiju
Umijetnicki programi te s izvedbe predstave

KOSTIMI:

Streber Sime — ruksak, naogale, globus
Baka — Siroka suknja, marama, pregaca, torba na kotace za trznicu

Bucka Barbara — ruksak, sendvic, slatkisi

Tata — radno odijelo na tregere, Silterica, jastuk (za trbuh), cipele (marte
ili Timberland cipele — kao radne cipele)

Plaéljivko Petar — traperice, majica, velika bijela maramica od tkanine,
ruksak

Mama — uredski tip — majica, suknja, marama oko vrata, aktovka/torba
za laptop

Sportasica Sara — dres, lopta, znojnici za ruke, glavu, §titnici za koljena,
kosa u repu, ruksak

Mama — sportski tip — tenisice, trenirka/tajice

Mangup Marko — traperice poderane na koljenu, Siroka majica, pracka
viri iz straznjeg dzepa, ruksak

Tata — roker, traperice, starke, crna rock majica

Sminkerica Stella — haljinica, ruksak, ogledalo, labelo, mobitel, frizura,
dezodorans, balerinke
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Mama - Stikle, sunCane naocale, puno nakita, kozna suknja, velika tor-
ba, lokne, krzno

Za gospodina Vala i gospodicu Jesen (haljina od tkanine i li§¢a) izradiva-
ni su na satu, kolegica koja je glumila jedno od tih dvaju lika napravila je
skicu tih dvaju kostima.

Slika 22.5. Fotografije s izrade predstave tijekom nastave na kolegiju
Umijetnicki programi te s izvedbe predstave

71. 0§vrti studentica o radu na predstavi
»Skola je fora, a ne noéna mora“

Prvi osvrt: lako smo po zavrSetku predstave mi studentice dobivale
samo rijeCi pohvale i zahvale za uklju¢enje u projekt ,Kako bez suza u
DV i OS*, moram priznati da osje¢am potrebu zahvaliti profesoricama na
ponudenoj prilici i ukazanom povjerenju. Sve je zapocelo kao dio kolegija
UmijetniCki programi na 2. godini diplomskog studija Ranog i predskol-
skog odgoja i obrazovanja na Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Na uvodnom
satu kolegija, profesorica nas je ukratko upoznala sa samim projektom
te nam predloZila da se u isti ukljuimo kroz osmisljavanje predstave
za djecu predSkolskog uzrasta te u€enike prvih razreda osnovne Skole.
Odlucile smo prihvatiti ideju te na jedan Saljiv nacin olakSati djeci proces
prilagodbe s kojim smo se i same kroz rad susrele i znamo koliko moze
biti stresan za djecu i roditelje. | tako je sve pocelo... Na samom pocetku
semestra imala sam odredena oCekivanja od kolegija, ali ono §to je na
posljetku proizaslo iz svega, teSko je uopce opisati. Toliko ugodna, razi-
grana i vesela atmosfera u predavaonici.

Toliko maste i kreativnosti u osmisljavanju svakog segmenta predstave.
Svaka od nas unijela je dio sebe, svoju jaku stranu i tako doprinijela cje-
lokupnom projektu. Moram priznati kako mi u poc¢etku nije bilo ugodno
opustiti se u potpunosti, pokazati onu svoju opustenu stranu, jer ipak
smo na fakultetu. No nakon svega nekoliko susreta, sve smo bile toliko
opustene i zaigrane, a ideje su samo izlazile na povrsinu. Tada sam shva-
tila da svaka od nas u sebi nosi onu jednu notu djecje zaigranosti koja
proizlazi iz nas kroz svakodnevan rad s djecom, a opet se toliko vjesto
skriva u svijetu odraslih. Trebalo je malo vremena da i pred kolegicama
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budemo odgajateljice u potpunom smislu te rijeci. Svi kolegiji od nas
traze odredenu dozu profesionalnosti, kriticko sagledavanije i reflektira-
nje rada, iznoSenje stavova i sl., a ovaj nas je kolegij podsjetio i na onu
drugu stranu naseg zanimanja, ali i karaktera. Od profesorica smo dobile
podrSku, pohvale, profesionalne savjete i usmjerenja, s ciljem $to bolje
realizacije osmiSljenog i planiranog. Potvrda o sudjelovanju u projektu
i zahvala ukazuju na prepoznavanje truda i rada koji smo sve zajedno
unijele kroz semestar, ali zajedniStvo i prijateljstvo koje smo tada stekle
ostat ¢e dugo, dugo zapaméeno. Za kraj vam jo$ jednom zelim zahva-
liti na ukazanom povjerenju i prilici te stjecanju toliko lijepih trenutaka!
Hvala!

Slika 23. Predlozak zahvalnica za studentice koje su sudjelovale
u radu na predstavi
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Drugi osvrt: Na prvom predavanju kolegija Umjetnicki programi, profe-
sorica Anita Roncevi¢ je nama, studenticama druge godine Diplomskog
studija RPOO-a, predlozila da umjesto uobi€ajenih predavanja i kolokvija
sudjelujemo u predstavi koju éemo same osmisliti. Iskreno, u poCetku mi
se ta ideja i nije toliko svidjela s obzirom na to da predstave viSe volim
gledati nego sudjelovati u njima, no kada sam vidjela da su se ostale
kolegice slozile s tom idejom, pomislila sam ,Zasto ne?“. Na sljedec¢im
susretima saznale smo o projektu ,Kako bez suza u djecji vrti¢ i osnov-
nu Skolu“ te smo sve zajedno pocele razmisljati o tome kako bi ta nasa
predstava izgledala. Na poCetku smo se podijelile u tri skupine, a svaka
je skupina osmislila jedan dio predstave te smo na kraju sva tri dijela

unirl @
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spojili u jednu cjelinu. Moja skupina osmislila je poCetak predstave i to
odlazak djece iz vrti¢a, san i budenje dje€aka, druga skupina osmislila
je prolazak Gospodina Vala i Kraljice Jeseni, a tre¢a skupina osmislila
je dolazak djece u Skolu i nastavu u ucionici. Kada smo osmislile tekst i
kostime djece i roditelja, poCele smo izradivati kostime Gospodin Vala i
Kraljice Jeseni te scenografiju. Svaka studentica imala je neki zadatak
vezan za nabavu materijala. Tako je netko nabavio kartone, netko lidce,
netko obruce, netko kistove i Skare, netko materijale za izradu kostima,
netko plahte na kojima smo nacrtale Skolu i u€ionicu, netko zvuénik, net-
ko rasvjetu i tako dalje.

Zapravo me iznenadilo kako smo sve stigle napraviti u samo nekoliko
susreta, a za probu same predstave ostala su nam samo jedan ili dva
susreta. No i to smo stigle uza sve druge obaveze koje nose studiranje i
posao u vrticu. Meni je osobno bilo drago $to sam na kraju ipak izasla iz
svoje sigurne zone te sudjelovala u predstavi. Smatram da me ovo isku-
stvo potaknulo da se i ubuduce uklju¢im u predstave koje se organiziraju
u ustanovi u kojoj trenutno radim. Osim toga smatram da su, zahvaljujuci
ovom projektu, studentice i profesorice ostvarile jo$ vec¢u suradnju i bli-
skost. Upoznavanje s temom prilagodbe na vrti¢ i Skolu vrlo je bitna i za
roditelje i djecu i za odgajatelje te smatram kako smo uspjele, ali i kako
¢emo u buduce uspjeti pribliZiti ovu temu roditeljima i djeci te im pokazati
kako je ,Skola fora, a ne noéna mora“.

Treci osvrt: Odvajanje od roditelja i prilagodba na novu nepoznatu oko-
linu teZak je i stresan period za svako dijete. No ne prilagodava se samo
dijete na novonastalu situaciju ve¢ se prilagodavaju i roditelji Cija reakcija
uvelike ovisi kako Ce dijete reagirati na proces odvajanja (Ma8kovic i
sur., 2018). Ovdje zapocinje uloga odgajatelja i ucitelja kao kompeten-
tnih stru€njaka za rad s djecom. Kvalitetna komunikacija izmedu roditelja
i odgajatelja, ali i odgajatelja i djeteta, neophodna je za kvalitetan odgoj-
no-obrazovni rad. Upravo projekt ,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu
Skolu — Podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza
i prilagodbe® i predstavu u okviru projekta, smatram ,pokretaem* za us-
postavu dobre komunikacije izmedu odgojno-obrazovne ustanove, djece
i roditelja. ,Odgojno-obrazovna ustanova treba biti mjesto podrske u pita-
njima roditeljstva i djetetovog razvoja“ (Skoci¢ Mihi¢, S. i sur., 2015:387)
i upravo je dobrobit djece, njihov cjelovit razvoj i podrska roditeljima ono
Sto nas motivira. Osmisljavanje predstave, podjela uloga, izrada kostima i
zajednicko sudjelovanje u ovakvom projektu velik je doprinos i za svakog
od nas ponaosob. Promi$ljajuci o likovima i njihovoj ulozi, propitivali smo
i vlastita misljenja, uvjerenja i stavove, sluSali i promisljali o stavovima
drugih i dolazili do novih spoznaja koje su doprinijele osobnom napretku.
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.Hoce li djeca bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu, nakon ove predsta-
ve?“ pitanje je koje smo si postavljali, a oluje ideja, diskusije i razgovori vo-
dili su nas ka ostvarenju zacrtanog cilja i odgovoru na postavljeno pitanje.
Tko kaze da je jesen tmurno doba? Jesen Cesto vezujemo za zavrSetak
godiSnjeg odmora, posao, skolu, vrti¢, no upravo nam to godiSnje doba
donosi toliko novih iskustava. Svako socijalno iskustvo, pa tako i ona
koja stje€emo u odgojno-obrazovnoj ustanovi, imaju vrlo vaznu ulogu u
nasim Zivotima.

Slunjski (2008) istie kako socijalno okruzenje ima znacajnu ulogu jer
djeca svoja znanja ne konstruiraju sama, bez povezanosti s drugima
nego s drugima, djecom i odraslima. Trebamo se odmaknuti od uvrije-
Zenih razmisljanja i stavova, od stalnog iS¢ekivanja ,godisnjeg odmora
ili praznika“. Potrebno je uciniti da svaki dan, svako iskustvo bude ,go-
disSnji odmor“. Prethodna misao pokazala se kao misao vodilja koja se
pretocila u lik Kraljice Jeseni. Kraljica Jesen Cinila se idealnim likom koji
djeci na adekvatan nacin moze pribliZili osje¢aj radosti i moguénosti koje
to godisnje doba donosi. Smijeh, suradnja i zajednistvo, sudjelovanje
na projektu ucinili su iskustvom koje ¢e se pamtiti i koje ¢e, nadamo se,
doprinijeti lakSoj adaptaciji djece na djegji vrti¢ i osnovnu $kolu. Sve to
ne bi bilo moguée bez podrske, izv. prof. dr. sc. Mirne Maric¢, izv. prof.
dr. sc. Sanje Tatalovi¢ Vorkapi¢, osobito dr. sc. Anite Ron¢evi¢ koje su s
nama podijelile svoje iskustvo i znanje, i time doprinijele postizanju cilja i
nasem osobnom razvoju, u tom kontekstu neizmjerno smo im zahvalne.

Autorica knjige, doc. dr. sc. Anita Roncevi¢,
izv. prof. dr. sc. Mirna Maric¢ i studenti
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8. Poticanje socijalno-emocionalne dobrobiti djece
rane dobi u jaslicama

Nastojeci obuhvatiti sve zna€ajne prijelaze tijekom djetinjstva, jedan dio
projektnih aktivnosti bio je usmjeren prema djeci rane dobi tijekom pr-
vog prijelaza iz obiteljskog doma u djecji vrti¢, odnosno jaslice. Zbog
vrlo niske razvojne dobi djece, ovo je najosjetljiviji prijelaz tijekom zZivota.
Stoga uzimajuéi u obzir osnovne karakteristike svih razvojnih domena
rane dobi te niskih kapaciteta djece za suoCavanjem s novim situacija-
ma, pri ¢emu je najizazovnije optimalno podrzati socijalno-emocionalni
razvoj s naglaskom na razvoju privrzenosti, kreiran je prijedlog suradnje
s jaslicama u DV Durdice koji je prezentiran ravnateljici i pedagoginji
vrti¢a. Prvi radni dogovor odrzan je u listopadu 2019. godine s ciliem da
se aktivnost provede u jaslicama tijekom jednog od dvaju semestara.
Zbog vrlo velike osjetljivosti u periodu neposredno nakon upisa u jaslice,
a koji se odnosi na po¢etne mjesece pedagoske godine (rujan, listopad,
studeni), dogovoreno je da se aktivhost provede u ljethom semestru (od
ozujka do lipnja 2020. godine) u okviru kolegija Psihologija ranog u¢enja
i pouCavanja (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2019d) u vidu terenske nastave. Ta-
koder je dogovoreno da u ovu projektnu aktivnost bude uklju¢en maniji
broj studenata s obzirom na dob djece s jasno strukturiranim ciljevima
dolazaka i aktivnosti koje ¢e studenti provoditi.

Buduci da se radilo o studentima upisanim na prvu godinu redovnog
sveuciliSnog studija rani i predskolski odgoj i obrazovanije pri UCiteljskom
fakultetu Sveudilita u Rijeci koji su tek trebali upisati metodicke kolegije
na viSim godinama studija, s pedagoginjom vrtica dogovoreno je da se
susreti sastoje od jasno strukturiranih hospitacija studenata (maksimalno
njih Sest, a u dolascima u jaslice po dvoje) u dvama terminima. Studenti
su imali zadatak biljeziti svoja zapazanja te ih temeljiti na opazZanju djece,
razgovora s odgajateljima i razgovorima s roditeljima na temu prijelaza iz
obiteljskog doma u jaslice te prilagodbe djece u jaslicama. Projektna se
aktivnost u okviru kolegija izvodila kao tema seminarskog rada za koju
se dodjeljivalo 28 ocjenskih bodova. Nakon ovog prvog radnog dogovo-
ra, u veljaci 2020. godine planiran je drugi radni dogovor s pedagoginjom
vrtica i odgajateljicama koje rade u jaslicama za kreiranjem jasne struk-
ture hospitacija studenata koji odaberu ovu temu za svoje aktivnosti na
kolegiju. Premda su studenti vrlo rado prihvatili i odabrali ovu projektnu
aktivnost za svoju aktivnost unutar kolegija, s dolaskom vijesti vezanih
za pandemiju korona virusa u nasoj zemlji te stupanjem na snagu raznih
epidemioloskih mjera, nije ju bilo moguce provesti. Stoga je ona odgo-
dena za neka druga vremena i neke druge sli¢ne projektne, nastavne ili
projektno-nastavne aktivnosti.
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9. Zakljuéno o projektu

Cilj projekta ,Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu? — Podrska
socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe” u
sklopu programskog pravca ,27 susjedstva — susjedstvo Kampus*® pro-
jekta Rijeka 2020 — Europska prijestolnica kulture bio je pruziti stru¢an i
adekvatan odgovor akademske zajednice na potrebe lokalne zajednice
u kojoj zivimo. Naime ovaj je cilj projekta proizasao iz same ideje pro-
gramskog pravca ,27 susjedstva — susjedstvo Kampus® koja je nastala
sinergijom SveuciliSta u Rijeci i Grada Rijeke — Europske prijestolnice
kulture 2020. S druge strane razraden je i proveden temeljem zajednicke
sinergije te uloZenog truda i vremena svih aktivnih sudionika projekta.
Stoga bez ljudi koji su sudjelovali u ovom projektu, ne bi bilo moguce
provesti opisane aktivnosti tako kako su one bile planirane te upravo ljudi
ovog projekta ¢ine njegovu najvecu snagu.

Projekt se temelji na znanstveno-stru¢nim, relevantnim i recentnim spo-
znajama iz podrucja prijelaza i prilagodbe djece rane i predSkolske dobi,
8to je zorno prikazano u prvim dijelovima knjige. Temeljem tih spoznaja,
koje su predstavljale okvir za osmisljavanje svih projektnih aktivnosti,
kreiran je velik broj aktivnosti koje su, ovisno o specifi¢nim kompetenci-
jama te mogucnostima izvedbe, provodili pojedini €lanovi i partneri pro-
jekta. Aktivnosti su od same projektne prijave kategorizirane u aktivnosti
namijenjene: a) djeci rane i (pred)3kolske dobi, b) njihovim roditeljima
te ¢) odgojno-obrazovnim djelatnicima: odgajateljima, uciteljima i struc-
nim suradnicima. Nositelji i izvoditelji aktivnosti bili su profesori i studenti
Ugiteljskog fakulteta u Rijeci, ravnateljice DV More i OS Trsat, struéne
suradnice DV More i OS Trsat. Pored studenata koji su bili ukljugeni u
projektne aktivnosti unutar pojedinih kolegija i nastavnih aktivnosti Uci-
teljskog fakulteta u Rijeci, projekt je ukljucio i studentice volonterke pri
¢emu su se poticali razliciti oblici odnosa, suradnje i nacini u¢enja.

Pored toga $to se podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tije-
kom prijelaza i prilagodbe nastojala pruZziti u okviru navedenih razlicitih
triju kategorija, koridteni su razli€iti sadrZaji, materijali te oblici aktivnosti
koji su bili duboko uronjeni u vremenski i prostorni kontekst u kojem Zi-
vimo i blisko povezani s potrebama lokalne zajednice i redovitim i teku-
¢im aktivnostima i manifestacijama. Tako da se pored ostvarenih ciljeva
projekta doprinos ovog projekta oc€ituje i u tome Sto je elegantno i visoko
fleksibilno jednostavno nadopunio Zivot djece, roditelja, odgajatelja i uci-
telja, ali i nas profesora te studenata ne ometajuéi postojeci zivotno-radni
ritam koji je do tada postojao. Moze se reci da je time ostvaren krajnji cilj
projekta, a to je podizanje kvalitete zivota djece, njihovih roditelja i obitelji
u lokalnoj zajednici u kojoj je projekt djelovao temeljem kompetencija ko-
jima akademska zajednica raspolaze, $to i jest krajnji cilj same znanosti,
ali ga nerijetko iz raznoraznih razloga ne uspijemo provesti do kraja.
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Naposljetku radi se o iskustvu koje je obogatilo sve sudionike projekta,
a $to je vidljivo kroz razli¢ite oblike povratnih informacija. Naravno da
uvijek mozZe biti bolje i da se mogu dogoditi neke vanjske, objektivhe
okolnosti radi kojih nije moguce projektne aktivnosti provesti do kraja, ali
one kao takve, i one koje su provedene ili one koje nisu, svakako mogu
posluziti kao smjernice za stvaranje sli¢nih projektnih aktivnosti ili nekih
drugih oblika suradnje, uenja i stvaranja kvalitetnih odnosa u nasoj za-
jednici. Peter Drucker (https://citati.hr/autori-citata/peter-drucker) je re-
kao: ,Najvedi rizik je ne prihvatiti nikakav rizik.“, stoga je vazno graditi
nove ideje, dijeliti ih i provoditi u djelo ne gubedi pritom iz vida njihovu
svrhu. Moze se zakljuciti da je planirana podrska socijalno-emocionalnoj
dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe pruzena djeci predSkolske
dobi, njihovim roditeljima, kao i stru¢na i profesionalna podrska odgajate-
liima i uciteljima. Nesumnijivo je rije€ o temi koja je iznimno vazna, a pre-
malo zastupljena i u znanstvenom i u struénom diskursu te je neizmjerno
vazno posvetiti joj znac¢ajno viSe prostora. Ovaj je projekt to ucinio na
odredeni nacin i u odredenoj mjeri, 8to predstavlja vrlo dobre temelje za
daljnja promisljanja o ovoj temi, kao i za sva daljnja nastojanja njezinog
unapredenja, imajuci pritom na umu krajniji cilj, a to je ostvarenje najvise
razine dobrobiti djece.
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Kako bez suza u djedji vrti¢ i osnovnu Skolu? —
Podrska socijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom
prijelaza i prilagodbe

SAZETAK

Rani i predskolski period predstavlja vrlo dinami¢no i intenzivno razdoblje
u razvoju djece u kontekstu znacajnog broja promjena koje se dogadaju.
Dosadasnje spoznaje iz podrucja razvojne psihologije sustavno pokazu-
ju da se tijekom zivotnog kontinuiteta nikada poslije ranog i pred$kolskog
perioda ne javlja toliki broj promjena kao $to je to tijekom ovog ranog ra-
zvoja, pri Cemu one ostavljaju znac€ajan trag u kasnijem Zivotu pojedinca.
Pored toga $to je rani razvoj sam po sebi iznimno dinamic¢an, djeca do-
datno mogu biti izloZzena razli¢itim izazovima tijekom svojeg djetinjstva.
Te izazove treba promatrati kao moguénosti za daljnji razvoj i napredak,
no nerijetko je tako. Ovo je jedan od znacajnih aspekata i ciljeva koje je
projekt prikazan u ovoj knjizi nastojao ostvariti i istaknuti kada je rije€ o
izazovima prijelaza iz obitelji u djecji vrtic te iz djecjeg vrtica/predskole u
osnovnu Skolu. Pritom je vazno istaknuti ulogu okoline (mikro i makro)
u zivotu djece. Naime suvremeni diskursi stavljaju naglasak upravo na
osvjescivanju vaznosti ranog razvoja na kasniji zivot pojedinca, a time
i na odgovornosti koju skrbnici, obitelji te odgojno-obrazovne ustanove
imaju u zivotu djece. | to je drugi znacajan aspekt ove knjige buduci da
se projektom preuzela ta odgovornost, odgovornost ¢lanova akademske
zajednice da pruZe podrSku utemeljenu na suvremenim spoznajama iz
podrucja kvalitete prijelaza i prilagodbe tijekom djetinjstva, djeci, njihovim
roditeljima te prakti¢arima: odgajateljima, uciteljima i stru¢nim suradnici-
ma. Bududi da je optimalan socijalno-emocionalni razvoj djece, u okviru
kojeg se razvijaju vjestine koje djeci omogucuju visoku razinu dobrobiti u
djeCjem vrti¢u, skoli i Zivotu opéenito, a uklju€uju sposobnost prepozna-
vanja i razumijevanja tudih osjecaja i emocionalnih stanja, upravljanje
snaznim osjecajima i naCinima na koje ih izrazavaju, razvijanje empatije,
uspostavljanje i odrzavanje odnosa, adekvatan razvoj privrzenosti, te efi-
kasno donosenje odluka klju¢an za psiholoski zdrave razvojne ishode,
planirane aktivnosti u okviru projekta bile su usmjerena na podrsku so-
cijalno-emocionalnoj dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe. Kako
bi se zadovoljio holisti¢ki pristup u razvoju djece i odgojno-obrazovnom
radu s njima, aktivnosti su varirane u odnosu na krajnje korisnike, me-
todi¢ki i sadrZajno. Planirane aktivnosti su predloZene projektnim par-
tnerima: Djecjem vrtiéu More, PPO Durdice i osnovnoj 8koli Trsat te su
ostvarene u suradnji s njihovim ravnateljicama, stru¢nim suradnicima te
odgajateljima i uciteljima. Temeljem Programa pruzanja podrSke socijal-
no-emocionalnoj dobrobiti djece predskolske dobi, od 25. ozujka 2019.
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do 13. svibnja 2019. godine u DV Durdice: u Cetirima terminima po dva
Skolska sata odrzane su radionice s 30 djece, polaznicima predskole
u DV Burdice te posjet OS Trsat. Cilj radionica bio je poticanje socijal-
no-emocionalne dobrobiti djece pred polazak u osnovnu Skolu. Prvim
sudjelovanjem u okviru manifestacije ,Rijeka psihologije* (20. veljace
2019.) nastojalo se senzibilizirati odgajatelje i uCitelje na vaznost prijela-
za i prilagodbe djece kao i na prakse koje se pritom primjenjuju s ukupno
41 sudionikom. Drugim sudjelovanjem u okviru Rijeke psihologije (20.
veljace 2020.) cilj je bio raspraviti o izazovima roditeljstva tijekom prijela-
za i prilagodbe djece, pri ¢emu je sudjelovalo petnaest roditelja. Odrzani
stru€ni skup u suorganizaciji Agencije za odgoj i obrazovanje namije-
njen odgajateljima, uciteljima i stru¢nim suradnicima, 28. kolovoza 2019.
godine, putem suvremenih plenarnih predavanja i kvalitetno osmisljenih
radionica, imao je za cilj osnaziti postoje¢e kompetencije 150 sudionika
u praksama prijelaza i prilagodbe djece. Krajem 2019. godine, projekt
je prikazan na medunarodnoj konferenciji EduVision2019 u Ljubljani, u
Sloveniji na kojoj je sudjelovalo 240 odgajatelja, uditelja, stru€nih surad-
nika i znanstvenika iz cijele Europe. U Atriju Filozofskog fakulteta Sve-
ucilista u Rijeci, 2. oZujka 2020. godine odrzana je predstava za djecu i
roditelje ,Skola je fora, a ne no¢na mora“ na temu prijelaza i prilagodbe.
Posljednja planirana aktivnost: Poticanje socijalno-emocionalne dobro-
biti djece rane dobi u jaslicama, koja je trebala biti provedena u jasli¢kim
skupinama DV More, PPO Burdice tijekom travnja 2020. godine nije pro-
vedena zbog pojave pandemije COVID-19 i epidemioloskih mjera. Poje-
dine su projektne aktivnosti ukljuCile i rad studenata, njih ukupno 34, koji
su projekt dozivjeli kao jednim od nacina ucenja, pri ¢emu su koristene
metode drustveno korisnog u€enja i volontiranja. Angazman svih uklju-
¢enih, a bilo ih je mnogo, pokazao je intrinzi€nu motivaciju, spremnost
na suradnju i entuzijazam a sve u svrhu ostvarenja sinergije akademske
zajednice, odgojno-obrazovne prakse i lokalne zajednice Ciji je konacni
cilj povecéanje razine kvalitete Zivota djece i njihovih obitelji. Premda je
ve¢ u meduvremenu pandemija COVID-19 kreirala novi izazov u okviru
ovog podrucja, osvrti i evaluacije sudionika projekta pokazali su da su
projektne aktivnosti doprinijele viSoj razini socijalno-emocionalne dobro-
biti djece tijekom prijelaza i prilagodbe u susjedstvu Kampus, ali i Sire.
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How to go to kindergarten and primary school tear-free? —
Support for socio-emotional well-being of children during
transition and adaptation

ABSTRACT

The early and preschool period represents a very dynamic and intense
period in the development of children in the context of a significant num-
ber of changes taking place. Previous findings in the field of develop-
mental psychology systematically show that during life continuity, never
after the early and preschool period does such a number of changes
occur as during this early development, leaving a significant mark in the
later life of the individual. In addition to the fact that early development
itself is extremely dynamic, children can additionally be exposed to vario-
us challenges during their childhood. These challenges should be seen
as opportunities for further development and progress, but this is often
not the case. This is one of the significant aspects and goals that the im-
plemented project presented in this book sought to achieve and highlight
when it comes to the challenges of the transition from family to kindergar-
ten, and from kindergarten or preschool to primary school. It is important
to emphasize the role of the environment (micro and macro) in the lives
of children. Namely, contemporary discourses place emphasis on raising
awareness of the importance of early development in the later life of the
individual, and thus on the responsibility that caregivers, families, and
educational institutions have in the lives of children. And this is another
important aspect of this book as the project takes on this responsibility,
the responsibility of academics to provide support based on contempo-
rary knowledge in the field of transition quality and adaptation during
childhood, aimed for children, their parents, and practitioners: early chil-
dhood educators, primary school teachers and professional associates.
Because the optimal socio-emotional development of children, which de-
velops skills that provide children with a high level of well-being in kinder-
garten, school and life in general, and include the ability to recognize and
understand other people’s feelings and emotional states, manage strong
feelings and ways of expressing them, developing empathy, establishing
and maintaining relationships, adequately developing attachment, and
effectively making decisions crucial to psychologically healthy develop-
mental outcomes, the planned activities within the project were aimed at
supporting the socio-emotional well-being of children during transition
and adjustment. In order to satisfy the holistic approach in the develop-
ment of children and educational work with them, the activities varied in
relation to the end users, methodically and substantively. The planned
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activities were presented to the project partners: kindergarten Burdice
and primary school Trsat, and were realized in cooperation with their
principals, professional associates, and early childhood educators and
primary school teachers. Based on the Program for providing support to
the socio-emotional well-being of preschool children, in the period from
March 25th, 2019 to May 13th, 2019 in kindergarten Burdice: works-
hops with 30 preschoolers were held in four terms of two school hours
and a visit to the primary school Trsat. The aim of the workshops was
to empower the socio-emotional well-being of children before starting
primary school. The first participation in the Rijeka Psychology (February
20th, 2019) sought to sensitize educators to the importance of children’s
transition and adjustment, as well as to the practices that are applied
with a total of 41 participants. The second participation within the Rijeka
Psychology (February 20th, 2020) aimed to discuss the challenges of
parenting during the transition and adjustment of children, with the parti-
cipation of fifteen parents. An expert meeting co-organized by the Croa-
tian Agency for Education for early childhood educators, primary school
teachers and professional associates, on August 28th, 2019, through
modern plenary lectures and well-designed workshops, was held with
aim to strengthen the existing competencies of 150 participants in the
practices of transition and adjustment of children. At the end of 2019,
the project was presented at the international conference EduVision2019
in Ljubljana, Slovenia, which was attended by 240 educators, profes-
sional associates and scientists from all over Europe. In the Atrium of
the Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Rijeka, on
March 2nd, 2020, a play for children and parents “School is fun and not
a nightmare” was held on the topic of transition and adjustment. Last
planned activity: Encouraging the socio-emotional well-being of toddlers
in the nursery, which was to be carried out in the nursery groups in kin-
dergarten BPurdice during April 2020 was not carried out due to the CO-
VID-19 pandemic and epidemiological measures. Some project activities
included the work of students, a total of 34 of them, who experienced the
project as one of the ways of learning, using methods of service-learning
and volunteering. The engagement of all involved, and there were many,
showed intrinsic motivation, willingness to cooperate and enthusiasm,
all in order to achieve synergy between academia, educational practice
and the local community whose ultimate goal is to increase the quality of
life of children and their families. Although the COVID-19 pandemic has
already created a new challenge in this area, reviews and evaluations of
project participants have shown that project activities have contributed to
a higher level of socio-emotional well-being of children during their tran-
sition and adjustment at the Campus neighborhood and beyond.
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