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SAZETAK

U procesima ucenja i poucavanja ucenika s poremecajima autisticnog spektra
treba biti osigurano koriStenje specificnih strategija rada, programska i profesionalna
podrska. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 15 ucitelja i edukacijskih rehabilitatora
U Varazdinskoj 1 Primorsko- goranskoj zupaniji kroz kvantitativnu 1 kvalitativhu metodu.
U kvantitativnom dijelu istrazivanja koristen je upitnik kojim su dobiveni rezultati o
sociodemografski podaci o ispitanicima i ucestalosti suradnje sa stru¢nim suradnicima. U
kvalitativnom dijelu istraZivanja prikazani su odgovori dobiveni u polustrukturiranom

intervjuu i analizirani metodom tematske analize.

Rezultati pokazuju da se u ucenju i poucavanju ucenika s poremecajima iz
autisti¢nog spektra ucitelji i edukacijski rehabilitatori koriste brojne specifi¢ne strategije
poucavanja. Istaknuli su vaznost poznavanja i uvazavanja potreba ucenika, stvaranje
dobrog odnosa s ucenikom, individualizirani pristup, metode izravnog poucavanja,
vizualne pristupe, vizualna i tehnoloSka sredstva i pomagala te specificne edukacijsko-
rehabilitacijske metode kao §to je Floor time, ABA, Teacch i senzorna integracija. Istie
se 1 znacaj suradnje ucitelja sa pojedinim profilima stru¢nih suradnika, suradnja izmedu

razlicitih profila stru¢nih suradnika, kao i suradnja s ravnateljem.

Kljuc¢ne rijeéi: poremecaji iz autisticnoga spektra, ucitelji, programska i profesionalna

podrska
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SUMMARY

In a proces of learning and teaching of students with ASD it should be provided
use specific strategies, curriculum adaptation and professional support. The study was
conducted on a sample of 15 teachers and educational rehabilitators in Varazdin and
Primorje-Gorski Kotar counties through quantitative and qualitative methods. In the
quantitative part of the research, a questionnaire was used to obtain the results on the
sociodemographic data on the respondents and the frequency of cooperation with expert
associates. The qualitative part of the research presents the answers obtained in a semi-

structured interview and analyzed by the thematic analysis method.

The results show that a number of specific teaching strategies are used in the learning and
teaching of students with autism spectrum disorders by teachers and educational
rehabilitators. They emphasized the importance of knowing and appreciating the needs
of the students, creating a good relationship with the student, an individualized approach,
direct teaching methods, visual approaches, visual and technological tools and aids, and
specific educational and rehabilitation methods such as Floor time, ABA, Teacch and
sensory integration. The importance of teachers' cooperation with particular profiles of
professional associates, cooperation between different profiles of professional associates,
as well as cooperation with the principal, are also emphasized.

Keywords: Autism Spectrum Disorders, Teachers, Software and Professional Support
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1. UvVOD

., Posljednjih godina poremecaj iz spektra autizma (PSA) izaziva vrlo veliko
zanimanje, kako znanstvene i strucne, tako i Sire javnosti. Velika pozornost se pridaje
ovom poremecaju ponajvise zbog znacajnih promjena u njegovoj prevalenciji koje se
sustavno biljeZe posljednjih nekoliko desetljeca, a posebice unazad nekoliko godina. *
(Matson i Kozlowski, 2011; prema Nacionalni okvir za probir i dijagnostiku poremecaja
iz spektra autizma u djece dobi 0-7 godina u Republici Hrvatskoj, 2018). Znatan porast
incidencije poremecaja iz autisticnog spektra (PAS) rezultiralo je i pojacanim interesom
strucnjaka razlicitih profila za ovo podrucje* (Rutter, 2005 prema Popcevi¢, 2015: str.
20).

lako se obrazovni sustavi razlikuju po svojem ustroju, nacelima i programima,
svima je zajedniCki sredi$nji pojam ucenika. Ucenik kao snaga, motivacija, pokreta¢
odgojno-obrazovnog procesa u razliitim razrednim odjeljenjima. Za ucitelja su
inkluzivne zajednice, posebno s uenicima s poremecajem autisticnog spektra cesto velik
izazov i uditelji se susrecu s razli¢itim problemima u realizaciji nastavnog procesa. U
teorijskom dijelu radu prikazani su pojmovi vezani uz poremecaje autistiCnog spektra,
profesionalnu i programsku podrsku u radu ucitelja i edukacijskih rehabilitatora i pregled
dosadasnjih istraZivanja. U empirijskom dijelu rada prikazani su rezultati dobiveni nakon
provodenja ispitivanja u kojem je diplomantica provela intervjue i upitnike s uciteljima i
edukacijskim rehabilitatorima koji imaju iskustvo rada s ucenicima s poremecéajima

autisticnog spektra.



2. TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

2.1. Odredenje temeljnih pojmova u ucenju i poucavanju

Metode poucavanja

Vizek Vidovi¢ (2003) navodi da je metoda pouCavanja“ naucen generaliziran
obrazac ponasanja koji se moze sustavno primjenjivati u razIlic¢itim nastavnim podrucjima
s ciljem olaksavanja i poboljsanja ishoda ucenja. (Vizek Vidovi¢ i sur, 2003, str. 334).
Metode poucavanja mogu se sagledati kroz dva kriterija, a to su: stupanj aktivacije
ucitelja/ucenika kod poucCavanja i veli¢ina razrednog odjela (broj ucenika). Autori
navode tri oblika poucavanja: izravno poucavanje, poucavanje vodenim otkrivanjem i

raspravom te samostalno ucenje.

Izravno poucavanje je i danas najraSirenija metoda, a odnosi se na monolog ucitelja koji
sadrzava strukturirane informacije ili u kojoj ucitelj demonstrira odredene korake u
stjecanju prakti¢nih vjestina. Izravno poucavanje kao prednost ima moguénost prolaska
velike koli¢ine gradiva u odredenom vremenskom roku. Ova metoda poucavanja otezava
aktivno u€enje jer su ucenici u veoma pasivnom polozaju. Zbog ucenicke paznje, ovakva
izlaganja ne bi trebala biti previSe dugacka jer se gubi ucenikova motivacija. Izravno
poucavanje nije pogodno zbog pogresne pretpostavke kako je svim ucenicima potrebna
istovrsna informacija, ne poStuju¢i individualnost, razli¢ito predznanje ucenika, te
nedovoljna aktivnost ucenika s obzirom na postizanje ishoda ucenja. Prednost i
neophodnost izravnog poucavanja vidi se kroz nuznost iznoSenja Cinjenica i podataka,
nedostupnost nastavnog sadrzaja u drugim oblicima, kod sazimanja i sinteze grade iz viSe

izvora. (Vizek Vidovi¢ i sur., 2013).

Poucavanje vodenim otkrivanjem i razgovorom ima za cilj uenjem otkrivanjem pomoci
uceniku traziti odgovore, postavljati pitanja i traziti rjeSenja koja ¢e zadovoljiti u¢enikovu
radoznalost. Za uspjeSno poucavanje vodenim otkrivanjem i1 razgovorom vazni su
odredeni uvjeti- sudionici obrazovnog procesa trebaju dobro poznavati podruéne sintakse,

trebaju imati iskustva u primjeni odgovarajuce znanstvene metodologije i pozeljno je da
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imaju specificne komunikacijske vjestine vodenja grupne rasprave. U navedenoj metodi
ucitelj vodi proces u kojem kod ucenika zahtjeva razumijevanje, pracenje, ucitelj navodi
ucenika, preraduje ucenikovu misao, provjerava, objaSnjavanja, stavlja pred ucenika
izazove sukladno njegovim mogucnostima, usmjerava i ohrabruje. (Vizek Vidovi¢ i sur.,
2013).

Samostalno ucenje 1 poucavanje u vjeStinama ucenja je najvisi stupanj ucenikove
aktivacije. Uloga ucitelja je pratiti ucenikov napredak i davati mu povratne informacije.
Brze drustvene promjene, nova znanja, tehnologije traze od nas kao pojedinaca da se
cjeloZzivotno obrazujemo te uspjeSno odgovaramo zahtjevima okoline koja se brzo
mijenja i zato upravo metoda samostalnog uéenja najbolje priprema uc¢enika za njegov
zivot. Za uspjeSno samostalno ucenje vazne su kognitivne vjeStine organizacije i
elaboracije tekstova, vjestine rjeSavanja matematic¢nih i prirodno-znanstvenih problema,
razvijeno dugorocno pamcenje, kriticko misljenje 1 metakognitivne vjestine (Vizek

Vidovi¢ i sur., 2013).
Nastavna sredstva i pomagala

Nastavna sredstva i pomagala, odnosno medije kako ih nazivaju Bognar i Matijevi¢
(2005) tesko je gledati zasebno analizirano, jer kako autori navode, ,,u odgojno-
obrazovnom procesu oni se uvijek javljaju u nekakvoj kombinaciji“ (Bognar, Matijevic,
2005, str. 343).

11



2.2. Povijesni pregled istraZivanja poremecaja iz autisti¢nog spektra

Bujas Petkovi¢ i suradnici (2010) prikazuju povijesni pregled od pocetaka
razmatranja poremecaja autisticnog spektra, preko razvitka saznanja do dana$njih
spoznaja o tom poremecaju. Poremecaje autisticnog spektra poceli su se detaljnije
istrazivati tek pocetkom 20. stolje¢a. Sve do tada, poremecaji autisti¢nog spektra bili su
svrstavani u intelektualne teskoée (takozvane mentalne retardacije). Tek godine 1905.
talijanski psiholog Sante de Sanctis opisao je demenciju prekocisimu (dementia
praecocissima) kao psihozu rane djecje dobi koja uzrokuje sveukupno psihicko i
intelektualno osiromasenje djeteta koje je prije bolesti bilo psihi¢ki zdravo. U proslosti
su djeca s poremecajem autisticnog spektra bila smjeStana u ustanove za mentalno
retardirane. Usporedujuci slucajeve dje¢aka Victora i Kaspera Hausera koji su obojica
nadeni u Sumama, Victor u juznoj Francuskoj, a Kasper Hauser u Njemackoj. Razlika
izmedu ta dva djecaka uocena je kod pokusaja njihove socijalizacije. Naime, za Victora
se pretpostavlja kako je od ranog djetinjstva pokazivao znakove poremecaja autisticnog
spektra te nakon njegovog pronalaska Victor nije imao razvijenu sposobnost da nauci
govoriti za razliku od Kaspera Hausera koji je uz pomo¢ okoline djelomi¢no nadoknadio
komunikacijske vijestine. Cetrdesetak godina nakon dijagnostike psihologa Santa de
Sanctisa, toCnije 1943. godine americki dje¢ji psihijatar Leo Kanner promatrao je
jedanaestero djece za koje je zakljucio kako su izgledala tjelesno zdrava, ali su imala
karakteristiéne smetnje komunikacije 1 govora. On je taj poremecaj nazvao infantilnim
autizmom. Njegova je pretpostavka bila kako ta djeca nemaju razvijenu sposobnost
komunikacije zbog hladnog i odbijajuceg drzanja majke prema djetetu. Ve¢ iduce godine
njemacki psihijatar Hans Asperger 1944. opisuje simptome koje kvantificira kao
autisti¢na psihopatija.

Bender (1947; prema Bujas Petkovi¢ i sur., 2010: str. 3) opisuju djecju shizofreniju ,,po
simptomima slicnu shizofreniji u odraslih s poremecajima misljenja i halucinacijama,
koja se pojavijuje ve¢inom nakon pete godine.” Mahler (1955; prema Bujas Petkovi¢ i
sur., 2010: str. 4) opisuje simbiotsku psihozu ,,s nesto kasnijim pocetkom od infantilnog
autizma, a u kojoj, prema psihoanalitickom tumacenju, dijete odnos s majkom uspostavija

«

psihoticnim obranama.
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Za stanja koja imaju obiljezja infantilnog autizma i simbiotske psihoze, Rank (1955)
uvodi naziv u djecjoj psihijatriji kao ,,atipi¢no dijete®, ,,atipicna psihoza® ili ,,atipicni
razvoj*. U danasnje vrijeme ne Koriste se te sintagme, osim atipi¢ni autizam koji oznac¢ava
autisti¢ni poremecaj koji nema sva dijagnosticka obiljezja, tj. pojavljuje se u kasnijoj dobi
(Bujas Petkovi¢ i sur, 2010).

Skup svih pervazivnih razvojnih poremecaja, tj. niz psihijatrijskih poremecaja rane djecje
dobi obiljezenih velikim abnormalnostima u socijalnim interakcijama, komunikaciji i
motori¢kim aktivnostima (stereotipijama), engleska psihijatrica Lorna Wing (prema
Bujas i Petkovi¢ i sur. 2010: str. 4) nazvala je autisti¢ni spektar, a taj naziv zadrzao se do

danas.
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2.3. Poremecaji autisti¢nog spektra

Dijagnosticki kriteriji

U odsutnosti dobro definiranih bioloskih markera u odredivanju poremecaja iz
autisticnog spektra uglavnom se koriste bihevioralni kriteriji** (Molkmar, Siegel,
Woodbury-Smith, King, McCracken, State i AACAP, 2014 prema Popcevi¢, 2015). Za
postavljanje dijagnoze poremecaja iz autistiCnog spektra prema DSM-V (APA, 2013)
moraju biti zadovoljeni zadani kriteriji. Prema istrazivanju iz 2018. godine pod nazivom
Prevalence of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years -Autism and
Developmental Disabilities Monitoring Network (2014) odnos broja djece s poremecajem
autisticnog spektra i broja djece tipi¢nog razvoja iznosi 1:59, a taj se broj iz godine u
godinu povecava (Baio, Wiggins i Christensen, 2018). Usporeduju¢i tu brojku s
istrazivanjem objavljenim 2017. godine pod nazivom Autism and health: A special report
by autism speaks Advances in Understanding and Treating the Health Conditions that
Frequently Accompany Autism govori nam kako je taj omjer samo nekoliko godina prije
bio 1:68 (Speaks, 2017).

U Nacionalnom okviru za probir i dijagnostiku poremecaja iz spektra autizma u djece
dobi 0-7 godina u Republici Hrvatskoj prikazana je tablica dijagnostickih kriterija za
pervazivne razvojne poremecaje (F84) prema Medunarodnoj Klasifikaciji bolesti i srodnih
zdravstvenih problema (MKB-10) (1994.). Vidi Privitak 1.

Sekusak- GaleSev (2015: str. 7-8) navodi pet skupina dijagnostickih kriterija koje je
potrebno zadovoljiti kako bi bila postavljena dijagnoza PAS-a (kriteriji A-E) prema DSM
V.

wKriteriji A (dijagnosticki kriteriji u domeni socijalne komunikacije)

Prisutnost postojanih deficita u socijalnoj komunikaciji i interakciji, kroz mnogobrojne
kontekste, koji su trenutno izrazeni ili su bili prisutni kod osobe u ranijoj dobi, a koji se
manifestiraju kao: (1) odstupanja (manjkavosti) u socio- emocionalnoj uzajamnosti, u
rasponu od abnormalnog socijalnog pristupa, nemogucnosti ,,dvosmjerne *“ komunikacije
i smanjenog interesa za dijeljenje zajednickog interesa, do smanjenog reciprociteta u
emocijama ili doZivljaja utjecaja na drugoga i nemogucnost zapocinjanja i/ili

sudjelovanja u socijalnim interakcijama; (2) odstupanja u neverbalnim komunikacijskim
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ponasanjima koristenim za socijalnu interakciju, u rasponu od slabe koordiniranosti
verbalne i neverbalne komunikacije, abnormalnosti u kontaktu pogledom i govoru tijela
i deficita u razumijevanju i uporabi gesta pa sve do potpunog izostanka izraZajnosti
mimike lica i neverbalne komunikacije;(3) odstupanja u razvijanju, odrZavanju i
razumijevanju meduljudskih odnosa, u rasponu od poteskoca u prilagodavanju
ponasanja razlicitim socijalnim kontekstima, do poteskoca u dijeljenju, imaginarnim
igrama ili pri stvaranju prijateljstva pa sve do potpunog izostanka interesa za vrsnjake.

Socijalni interesi kod djece s PAS-om su ograniceni, suzeni i neobicni. Igra im je
bez socijalne i imaginativne, simbolicke komponente. Djeca djeluju nezainteresirano,
odaju dojam pasivnosti i odbijaju interakciju pri cemu mogu izrazavati neprimjerene
oblike ponasanja koji se mogu protumaciti kao agresivnost.

Za ,,autisticno misljenje” karakteristicni su i problemi generalizacije i
diferencijacije primjerenih pravila ponasanja. Djeca i odrasli s PAS-om imaju poteskoca
u razumijevanju nepisanih pravila drustvenog ponasanja koja se mijenjaju ovisno o
kontekstu.

Kriteriji B (dijagnosticki kriteriji u domeni ponaSanja: ograniceni, repetitivni obrasci
ponasanja, interesa ili aktivnosti) Ocituju se u najmanje dva od sljedecih podrucja: (1)
Stereotipni i ponavljajuci motoricki pokreti, koristenje objekata ili govora na stereotipan
i repetitivan nacin (npr. redanje predmeta, eholalija, idiosinkratski jezik), (2) inzistiranje
na istovjetnosti i nefleksibilno pridrzavanje rutina ili rituliziranih obrazaca verbalnog i
neverbalnog ponasanja (npr. burno reagiranje na male promjene, poput nacina
pozdravljanja, rasporeda dogadaja, rute kretanja ili navika pri hranjenju, teskoce s
tranzicijama, rigidnost misljenja), (3) vrlo ograniceni, fiksirani interesi, abnormalni po
intenzitetu ili usmjerenosti (npr. jaka zaokupljenost neobicnim predmetima, primjerice
vipcama ili dijelovima predmeta/igracaka), (4) hiper/hipoosjetljivost na podrazaje iz
okoline (npr. niska tolerancija na bol/temperaturu, preosjetljivost na svjetlost, odredene
zvukove ili teksture materijala ili pak visoka tolerancija na bolne podrazaje, pretjerana
potreba za dodirivanjem i njuskanjem predmeta, zadiviljenost svjetlosnim efektima i
objektima u pokretu koji se okrecu, trepere). Upravo taj aspekt hipo/ hiperosjetljivosti na
senzorne podrazaje moZe objasniti neke fascinacije i interese osoba s PAS-om.

Kriteriji C odnosi se na simptome koji moraju biti prisutni u ranom razvojnom razdoblju,

ali se ne moraju uociti sve dok drustvena ocekivanja ne prelaze granicu njihovih
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Sposobnosti, ili poremecaj mozZe biti prikriven naucenim strategijama funkcionalnog
ponasanja.

Kriteriji D opisuje simptome koje uzrokuju klinicki znacajne poteskoce na drustvenom,
profesionalnom i/ili drugim vaznom podrucju funkcioniranja.

Kriteriji E govori kako intelektualne teskoce i poremecaj autisticnog spektra se u nekim
slucajevima pojavljuju istovremeno, u tom slucaju uvjet za dijagnozu je da aspekt

socijalne komunikacije bude ispod ocekivanog za razinu generalnog razvoja.*

PridruZene tesSkoce

Prema istrazivanjima Autism Speaks epidemioloske studije prikazuju da izmedu 54 i
70 % osoba s poremecajem autisticnog spektra ima jedan ili viSe pridruzenih poremecaja
1 to prema poremecajima: ADHD (poremecaj paznje s hiperaktivnoscu) javlja se kod 30
do 61% osoba s poremecajem autisti¢nog spektra, anksioznost izmedu 11 i 42 % osoba s
poremecajem autisticnog spektra, depresija kod 7 % djece s poremecajem autisticnog
spektra 1 26 % odraslih osoba s poremecajem autisti€nog spektra, Sizofrenija kod 4 do 35
% odraslih osoba s poremecajem autisti¢nog spektra te bipolarni poremecaji izmedu 6 i
27% osoba s poremecajem autisticnog spektra. (Autism speaks, 2017: str. 14). Vidi
Privitak 2. ,, Intelektualne teskoce su prisute kod 85-90% osoba s PAS-om. U 10-15%
slucajeva radi se o osobama prosjecne inteligencije, 25-35% ima granicne/lake
intelektualne teskoce, a 50-65% umjeren do teske. Ustanovljeno je i da 70% osoba s PAS-
om ima jos ima jos neku pridruzenu teskocu, a 40% ima dva ili vise pridruzenih teSkoca.
To mogu biti depresija, anksioznost, ADHD, epilepsija, tuberozna skleroza, sindrom

fragilnog X i drugi (dijagnoze za ove poremecaje predocuju se zasebno.
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2.4. Programska i profesionalna podrska

,,Odgoj i obrazovanje ucenika temelji se na nacelima prihvacanja razlicitosti
ucenika, prihvacéanja razlicitih osobitosti razvoja ucenika, osiguravanja uvjeta i potpore
za ostvarivanje maksimalnoga razvoja potencijala svakoga pojedinog ucenika,
izjednacavanja mogucnosti za postizanje najvecega moguceg stupnja obrazovanja te
osiguravanja odgoja i obrazovanja ucenika Sto blize njegovu mjestu stanovanja.*
(Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika S

teSko¢ama u razvoju, 2015).

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSko¢ama u razvoju (2015) programska podrska definirana je kroz razliite postupke
prilagodbe sadrZaja i individualizacije pod stavkom II. Programska potpora, Clanak 3.
koji Kklasificira primjerene programe odgoja i obrazovanja ucenika. Primjereni programi
su: redoviti program uz individualizirane postupke; redoviti program uz prilagodbu
sadrzaja i individualizirane postupke; posebni program uz individualizirane postupke;
posebni programi za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga zivota i
rada uz individualizirane postupke (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom
odgoju 1 obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, 2015). Promatrajuéi razredna
odjeljenja i skupine, uéenici s teSkocama u razvoju mogu biti smjeSteni u: redovitome
razrednom odjelu; dijelom u redovitome, a dijelom u posebnome razrednom odjelu;
posebnome razrednom odjelu ili odgojno-obrazovnoj skupini (Pravilnik o
osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u
razvoju, 2015). Uz primjerene programe koje ucenici trebaju savladati, tu su i dodatni
0dgojno- obrazovni i rehabilitacijski postupci koji se o€ituju kroz program edukacijsko-
rehabilitacijskih postupaka, programe produzenog stru¢nog postupka i rehabilitacijske
programe (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju u¢enika
s teSko¢ama u razvoju, 2015).

Dio o profesionalnoj podrSci definiran je Pravilnikom o osnovnoSkolskom i
srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama u razvoju (2015) pod
stavkom VIII. Profesionalna potpora, Clanak 18. Profesionalnu potporu u $kolovanju
ucenika provode: ,ucitelji/nastavnici osposobljeni i educirani za rad s ucenicima s

teSkocama u razvoju, nastavnici/odgajatelji osposobljeni i educirani za rad s ucenicima
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s teSkocama u razvoju u ucenickim domovima, strucnjaci edukacijsko-rehabilitacijskoga
profila (edukacijski rehabilitator, logoped, socijalni pedagog), strucni suradnici skole,
nadlezni Skolski lijecnik, strucnjaci zavoda za zaposljavanje i drugi strucnjaci iz
ustanova socijalne skrbi, zdravstvenih ustanova te drugih specijaliziranih ustanova,
savjetnici agencija nadleznih za odgoj i obrazovanje, strucni timovi, centri potpore,
pomocnici u nastavi ili strucni komunikacijski posrednici, te strucnjaci iz civilnoga
sektora uz odobrenje nadleznog Ministarstva* (Pravilnik o osnovnoskolskom i
srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, NN 24/2015).

Ve¢ spomenutim Pravilnikom o osnovnoSkolskom i srednjoSkolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju definirano je koji sve poremecaji kod uc¢enika
otvaraju vrata za profesionalnu i programsku podrsku u odgoju i obrazovanju ucenika, a
to je vidljivo iz Orijentacijske liste teskoca, pod Skupinom 6. - Poremecaji u ponasanju i
oSte¢enja mentalnog zdravlja gdje su pod podskupinom 6.5. navedeni Poremecaji iz
autisticnog spektra (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i

obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju, 2015)

Podrska ucenicima s poremecajem iz autistinog spektra u odgojno-obrazovnom procesu,
e propisana je i u drugim dokumentima,: Zakon o odgoju i obrazovanju u 0snovnoj i
srednjoj Skoli (NN, 68/18), Pravilnik o upisu djece u osnovnu Skolu (NN, 59/90),
Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i
srednjoskolsko obrazovanje (2016)., Konvencija o pravima djeteta (NN, 12/93), Nastavni
plan 1 program za osnovnu Skolu (2006), Pravilnik o broju ucenika u redovitom i
kombiniranom razrednom odjeljenju (NN, 124/09), Drzavni pedagoski standard
osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN 63/2008), Pravilnik o nacdinima,

postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN,

112/2010).
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2.5. Pristupi u radu s uéenicima s poremecajem autisticnog spektra
Razvojni pristup (RI1O)

Prema Greenspan i Wieder (2005) RIO (u izvorniku:DIR) ili floor time pristupu je
razvojni model temeljen na individualnim razlikama i odnosima. RIO pristup omoguc¢ava
pojedincu razumijevanje, poucavanje i ophodenje s djecom. Veoma je pogodan za djecu
s autizmom i autizmu povezanim tesko¢ama. Model RIO usredotocuje se na pomo¢ djeci
s poremecajem autisticnog spektra U svladavanju osnovnih elemenata komunikacije,
meduljudskih odnosa i misljenja. Skrac¢enica RIO (u izvorniku DIR) ozna¢ava R- razvoj,
I- individualne razlike i O-odnose. Sest razvojnih razina koje obuhvaca floor time pristup
su: 1. obuhvaca sposobnost samoregulacije 1 usmjeravanje paznje na okolinu koja je
nuzna kao osnova za sljedecu razinu. 2. se 0dnosi na stupanje u topao i intiman odnos. 3.
razina je dvosmjerna, svrhovita komunikacija- otvaranje i zatvaranje krugova dvosmjerne
komunikacije, uz mnogo afektivnih i mikroafektivnih gesta- smjeskanja, osmijeha,
kimanja glavom; sposobnost obrade tih gesta i njihovog organiziranja u svrhu rjeSavanja
problema. Na ovoj razini dijete je u stanju uzeti mamu za ruku, odvesti je do hladnjaka,
lupiti po vratima i pokazati na sok. Moze se raditi o 10 ili 20 interaktivnih gesta koje su
sve usmjerene na rjesavanje problema. 4. razina jest interaktivno rjeSavanje problema/
kontinuirano koriStenje gestama. 5. razina jest funkcionalno koristenje idejama. Na
primjer: ,,Zedan, molim sok.* ili u igri pretvaranja, hranjenje i grljenje lutaka. 6. je razina
sposobnost izgradnje mostova medu idejama, tako da se jezik moze koristiti logi¢no i
realisti¢no kako bi se ostvario odnos izmedu stvarnosti i maste. Pregovori i rjeSavanje
stvarnih problema odvijaju se putem debate, a rasprave kojima se rjesavaju problemi

mogu se odigravati i na simboli¢koj razini.

Kroz navedene razvojne razine pokuSava se postepeno do¢i interakcijom obitelji s
djetetom pomocu floor time modela. Taj model interakcije trebao bi se odvijati Sest do
osam puta dnevno. Cijeli proces vodi dijete, a traje 20 — 30 minuta, to¢nije, onoliko koliko
dijete moze. Interakcija se odvija na podu i sudionici pruzaju potporu u funkcionalnim
razvojnim sposobnostima. ,,Ovdje je najvaznije odrzati protok interakcije, zadrzati dijete
emocionalno angaziranim i pomagati mu da nauci prepoznavati socijalne signale i

sudjelovati u interakciji. To je znatno vaznije od samoga sadrzaja. U ovome dijelu svoga
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rada doista nastojimo izgraditi odnos, izgraditi komunikaciju, izgraditi afektivni i

emocionalni raspon te doista ustrajati u tome. “ (Greenspan i Wieder, 2005)
Bihevioralni pristup (ABA)

U preglednom radu Vuksan i Stosi¢ (2018) navodi se kako su komunikacija i koristenje
jezika neke od najkompleksnijih vjestina koje dijete treba usvojiti. To moze biti posebno
tezak izazov djeci s razvojnim teSkocama. Verbalno ponasanje je pristup koji se koristi
kod djece s razvojnim teSko¢ama, a odnosi se na razumijevanje i poducavanje jezika. Taj
pristup proizi$ao je iz podrucja primijenjene analize ponasSanja — PAP (ABA — Applied
Behaviour Analysis). ,,PAP je znanost u kojoj se strategije izvedene iz osnovnih
bihevioralnih principa ponasanja sustavno primjenjuju za poboljsanje socijalno
znacajnih ponasanja, u kojoj se koriste eksperimenti radi identificiranja varijabli
odgovornih za promjenu u ponasanju (Cooper, Heron i Heward, 2014 prema Vuksan i
Stosi¢, 2018).” U bihevioralnom pristupu, osnovni princip ponasanja je pojacanje, tj.
potkrepljenje i on je odgovoran za usvajanje vjestina. Kod pojacanja, podrazaj koji slijedi
ubrzo nakon ponasanja ili je uklonjen nakon ponasSanja Cesto rezultira javljanjem tog
ponasanja u buduc¢nosti. Prema tome, dijete koje dobije predmet koji je Zeljelo nakon
geste pokazivanja (podrazaj koji slijedi ponaSanje), gesta pokazivanja ¢e se u tom slucaju
puno vise javljati u buduénosti. Isto tako, ako dijete nakon postavljenog zadatka vristi,
place i baca se na pod i nakon toga mu terapeut kaze da ne mora rjeSavati zadatak
(podrazaj je uklonjen), to nepozeljno ponasanje ¢e se ¢esce javljati u buducnosti. ,,Mnoge
metode poducavanja temeljene na primijenjenoj analizi ponasanja, odnosno na principu
pojacanja, znanstveno su utemeljene za poducavanje djece s poremecajem iz spektra
autizma i drugim razvojnim tesko¢ama.*“(National Autism Center, 2015 prema Vuksan i
Stosi¢, 2018: str. 22)

Visokostrukturirani programi uz vizualno okolinsku podrsku (TEACCH)

TEACCH (Tretman and Education of Autistic and Related Communications
Handicapped Children) ,jedan je od najsveobuhvatnijih programa koji obuhvaca
dijagnosticke postupke, procjenu sposobnosti i potreba te podrsku za djecu i odrasle S
autizmom** (Bujas Petkovi¢ i sur., 2010:287). Programska podrucja i ciljevi TEACCH

programa su: komunikacija (za osobe s nerazvijenim govorom koriste slikovne kartice,
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komunikacijske ploce, znakovni govor), socijalni odnosi (0dnosi se na podizanje razine
socijalne paznje i socijalnog razumijevanja, poticanje socijalnih interakcija, razine
socijalne kompetencije, usvajanje novih vjestina socijalne interakcije te razumijevanje i
pravila 1 normi ponaSanja), ponaSanje (prevencija i ublazavanje nepozeljnih oblika
ponasanja- agresije, autoagresije, stereotipije, ritualizam, hiperaktivnost; maksimalno
prilagodavanje okoline specificnim potrebama osoba s autizmom; izbjegavaju se
okolnosti koje su uzrok nepozeljnim ponasanjima), slobodno vrijeme (slobodno vrijeme
i ucenje vjestina koje omogucéuju ukljucivanje u zajednicu-strukturirano) te radne vjestine
(razvijanje primjerenih radnih navika i modela ponasSanja prije usvajanja specificnih

radnih vjestina) (Bujas Petkovi¢ i sur., 2010).

Organizacija prostora vazna je komponenta provodenja programa TEACCH. Specifi¢na
organizacija prostora omogucuje vizualne znakove koji pomazu djetetu s autizmom da
razumije gdje treba biti, kako do tamo do¢i i Sto raditi. Vazno je ucionicu opremiti
ekonomi¢no i funkcionalno prema individualiziranim potrebama ucenika. Strukturiranje
vremena-raspored ima vaznu ulogu kod djece s poremecajem iz spektra autizma.
Raspored pomaze ucenicima da planiraju i slijede dnevne i tjedne dogadaje, pomaze pri
samostalnom prelasku s jedne aktivnosti na drugu, potice motivaciju za dovrSenje teskog
zadatka ako prema rasporedu slijedi ugodnija aktivnost. Raspored moze biti opéi ili
individualni. Na osnovi opceg rasporeda izraduje se uciteljev dnevni i tjedni program te
plan zaduzenja iz kojeg je na jednome mjestu vidljivo tko, kada, $to i gdje s kojim
ucenikom radi. Individualni raspored moraju biti individualno orijentirani, tj. primjereni
razvojnoj i kronoloskoj dobi, uravnotezenih zadataka prema vrsti i tezini. Osim
organizacije prostora i strukturiranja vremena, vaznu ulogu u TEACCH programu ima i
organizacija materijala. Radni materijal treba biti jasno oznacen ili organiziran prema
razini razumijevanja ucenika. Svi materijali su sortirani prema funkciji i moraju biti
uredno sloZeni da koristenje njima bude jednostavno. Ucenicima treba biti dostupno da
sami uzimaju didakticki materijal i vra¢aju ga na mjesto. Pristup u poucavanju
samostalnog izvodenja zadataka poc¢inje metodom slijeva nadesno, to znaci da su pred
ucenikom na lijevoj strani postavljeni materijali (zadaci) koje on kada ih zavrsi odlaze na
desnu stranu. Neki preduvjeti koji bi trebali biti zadovoljeni pri planiranju metode

poducavanja su: uciteljev govor treba privuci u¢enikovu pozornost prije nego $to su upute
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zadane, on treba odgovarati u¢enikovoj razini razumijevanja, a verbalne instrukcije
popracene gestama; ucenik treba raspolagati s dovoljno informacija da zadatak moze
izvrSiti Sto samostalnije; smjeStaj 1 organizacija materijala trebaju biti takvi da pomazu
uceniku u izvrSavanju zadataka; materijale bi trebalo prezentirati na organizirani nacin;
u odredenom vremenu ucenik nema previSe ponudenog materijala; u¢enik ima dovoljno
pomoci da uspjesno rijesi zadatak te poticaji djetetu s autizmom iznimno su vazni za

napredak i motivaciju (Bujas Petkovic i sur., 2010).
Senzorna integracija

Senzorna integracija jest neurobioloska aktivnost koja omogucuje primanje i obradu
osjetnih informacija koje u mozak pristizu iz razlicitih osjetila. “ (Mami¢, 2009, str. 70).
Do poteskoéa senzorne integracije dolazi zbog neadekvatne ili slabe senzorne obrade
podrazaja. Kako bi se pojedinac mogao emocionalno primjereno dozivljavati vazno je da

svi pojedinacni sustavi skladno djeluju (Mamic, 2009).
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2.6. Pregled istrazivanja

U ovom potpoglavlju dan je pregled rezultata istraZivanja i preglednih radova o
misljenjima  odgojno-obrazovnih djelatnika o inkluziji ucenika s poremeéajem
autisticnog spektra. U poucavanju ucenika s poremecajem autisticnog spektra ucitelji se
susrecu razliCitim izazovima vezanim uz karakteristike ovih ucenika u akademskom
(prilagodba sadrzaja) i socijalnom (ponasanje) razvoju, kao i osiguranoj podrSci u
okruzenju (edukacije, stru¢ni suradnici, asistenti u nastavi, tipi¢ni vrsnjaci, inkluzivna

kultura,...) Koje se navode u sljede¢im istrazivanjima.

Istrazivanje Lindsay i suradnika (2013) pod nazivom Educators” Challenges of
Including Children with Autism Spectrum Disorder in Mainstream Classrooms govori o
inkluziji djece s poremecajem autisticnog spektra u redovna razredna odjeljenja i 0
izazovima s kojima se susrecu ucitelji ukljucujuéi ih kao punopravne sudionike u nastavi.
Ovo kvalitativno istrazivanje provedeno je s 13 ucitelja koji su imali iskustvo rada s
ucenicima s poremecajem autisticnog spektra na podru¢ju dva grada u Ontariju, Kanadi.
Koriste¢i se metodom intervjua, autorice su istrazivale s kojim se izazovima ucitelji
susre¢u kroz stvaranje inkluzivnog okruzenja u razredu. UCitelji su navodili nekoliko
izazova kao $to je razumijevanje i upravljanje ucenikovim ponasanjem, druStveno-
strukturne barijere (Skolska politika, nedostatak obrazovanja i materijala) te stvaranje
inkluzivnog okruZenja (nerazumijevanje od strane drugih ucitelja, ucenika 1 roditelja).
Ucitelji su zakljucili kako im je potrebno viseedukacija, bolja sredstva za rad 1 podrska
kako bi se unaprijedilo obrazovanje i uspjesno ukljucivanje ucenika s poremecéajem

autisti¢nog spektra u zajednicu.

Tutt i suradnici (2006) prikazuju povezanost obrazovnih pristupa s razumijevanjem
psiholoskog stanja. Autori navode Cetiri diskretna odgojna pristupa autizmu- Higashi,
Lovaas, Option i TEACCH i dva ,,eklekti¢na“ pristupa, a to su SPELL i LEA. Te pristupe
autori povezuju sa Cetiri psiholoske interpretacije autizma. Svrha ovog istrazivanja bila je
bolje razumjeti kako razliciti obrazovni pristupi autizma se uskladuju ili odstupaju od
uciteljevih odgojno-obrazovnih ciljeva, a to je razvijanje neovisnosti i razvijanje kritickog

misljenja do krajnje moguénosti za pojedinog ucenika bez obzira na njegovo stanje.
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U istrazivanju Popcevi€ 1 sur. (2015) pod nazivom Razvojna procjena i podrska djeci
s poremecajima iz autisticnog spektra, autori navode kako je svako dijete s poremecajem
autistiénog spektra razli¢ito u odnosu na stupnj teskoce, dostupnu podrsku iz okoline i po
jezicnim 1 sociokognitivnim sposobnostima. Upravo zbog individualnosti svakom je
djetetu potreban razlicit terapijski postupak i predskolsko ukljucivanje te svako dijete
pokazuje razli¢it napredak. S obzirom da u Hrvatskoj ne postoje podaci nakon postupka
procjene niti postoji uvid u faktore koji su povezani s njihovim ukljuc¢ivanjem u
predskolski sustav, cilj je bio pruziti uvid u uspjeSnost terapijskog, dijagnostickog i
odgojno-obrazovnog sustava u Hrvatskoj i polozaj djece s poremecajima iz autisticnog
spektra unutar njega. Istrazivanje je provedeno sa 40 roditelja djece atipi¢nog
komunikacijskog razvoja. Kvalitativnom i kvantitativnom analizom njihovih odgovora
ispitala se povezanost dobi roditeljskog prepoznavanja teskoca s pocetkom dobivanja
strucne podrske, povezanost dijagnoze djeteta s pojedinim oblikom ukljucivanja te
povezanost roditeljskog zadovoljstva s pojedinim oblikom uklju¢ivanja. Znacajno je rano
prepoznavanje teSkoca s obzirom da su rezultati pokazali kako postoji povezanost dobi
kada su kod djeteta prepoznate teSko¢e s pocetkom dobivanja strucne podrSke.
Zadovoljstvo roditelja s pojedinim oblicima uklju¢ivanja nije povezano s dijagnozom
djeteta. U ovom istrazivanju roditelji su navodili kako smatraju da je jedan od najvaznijih
¢imbenika uspjesnog ukljuéivanja pozitivan stav i educiranost odgojiteljica. Roditelji su
takoder zakljucili da manje utjecaja ima stupanj teskoce djeteta i oblik uklju¢ivanja. Kao
jedan od problema u sustavu, roditelji su naveli nedovoljnu pripremljenost predskolskog
sustava za ukljucivanje djece s poremecajima autisticnog spektra (Popcevié, IvSac Pavli¢a

i Simlesa, 2015)

Mlinari¢, Zic Rali¢ i Lisak (2016) u istrazivanju pod nazivom Promisljanje ucitelja o
izazovima i barijerama inkluzije ucenika s poteskocama u razvoju daju uvid u
promisljanja ucitelja o inkluziji u€enika s teSko¢ama, profesionalnim izazovima i
barijerama s kojima se susrecu. Istrazivanje je provedeno na uzorku 39 ucitelja razredne
1 predmetne nastave s podru¢ja Varazdinske zupanije. Kao metoda prikupljanja podataka
koriSten je intervju, razgovori su se snimali, a zatim transkriptirali i analizirali
kvalitativnom metodom. U¢itelji podrzavaju inkluzivne zajednice u skolama iako se na

razli¢ite nacine nose s profesionalnim izazovima. Smatraju da je inkluzija dobra i za
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ucenike s teSko¢ama u razvoju i za ostale uc¢enike tipi¢nog razvoja. Kao probleme na koje
nailaze ucitelji, navode razrede s velikim brojem ucenika koji otezavaju kvalitetan rad.
Autori isticu izazove u poucavanju ucenika s teSkoc¢ama u nekoliko dimenzija:
(1)spremnost na rad s uéenicima s teSko¢ama, (2) motiviranost i educiranost ucitelja, (3)
dostupnost stru¢nih suradnika, (4) uvjete rada i (5)broj asistenata u nastavi.
Osvjestavanjem barijera koje se javljaju u radu ucitelja, shvacajuéi njihovu perspektivu

naglasene su smjernice za osiguravanje potpore uciteljima.
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2.7. Svrha, cilj i istrazivacka pitanja

Svrha ovog istrazivanja je dobiti uvid u percepciju ulitelja 1 edukacijskih
rehabilitatora koji su razrednici u€enicima s poremecajem autistiénog spektra u redovnim
razredima i stru¢njaci u Centrima o dostupnoj podrsci i strategijama rada s uc¢enicima s
poremecajem autisticnog.

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je utvrditi:

(1) ucestalost suradnje uditelja i edukacijskih rehabilitatora s razli¢itim profilima

struénih suradnika.

(2) strategije poucavanja ucenika s poremecajima iz autisticnog spektra (metode,

pristupe, nastavna sredstva i pomagala)

(3) percepciju ucitelja i edukacijskih rehabilitatora o dostupnoj podrsci od strane

strucnih suradnika u Skolama i ostalih stru¢njaka u centrima.

Istrazivacka pitanja

1. Ispitati uciteljsku percepciju / percepciju edukacijskih rehabilitatora o strategijama
ucenja i poucavanja ucenika s poremecajima iz autisti¢nog spektra
2. Ispitati uciteljsku percepciju / percepciju edukacijskih rehabilitatora o suradnji sa

stru¢nim suradnicima

26



3. Metoda istrazivanja

Kvalitativna metodologija (Mayering 1995 prema Jedud 2007: str. 84) je ,,proces
istrazivanja fenomena, kroz otkrivanje znacenja jezika i rijeci, informacija koje se
dobivaju iz prve ruke o empirijskom svijetu koji se istrazuje ““. lako su se kvalitativna
istrazivanja dugo vremena smatrala nepouzdanijima i manje valjanima i smatrana su
samo pretfazom za kvantitativna istrazivanja koja su vodila rigorozno verificiranim
hipotezama. U danasnje vrijeme, znacajnost kvalitativnih istrazivanja je priznata i
prepoznata. Kod kvalitativnih istrazivanja u prvom planu su istraziva¢ i njegov odnos s
ispitanikom. Zadatak istrazivaca je kroz odnos sa ispitanikom i analizom prikupljenih
podataka izdi¢i se nad razinu deskripcije 1 strukturirati drustvene procese koje istrazuje 1
na kraju ih prikazati u teoriji. Za razumijevanje kvalitativnu metodologiju vazni su klju¢ni
pojmovi: metoda stalne usporedbe, teorijsko uzrokovanje i kodiranje. Osnovna aktivnost
koja sadrzi procese prikupljanja podataka, kodiranja, biljezenja i rekodiranja u svrhu
dolaska do teorije je metoda stalne usporedbe. Metoda stalne usporedbe usko je povezana
uz koncept, a to je teorijsko uzrokovanje, tj. usporedivanje starog i novog materijala.
Kodiranje je podijeljeno na tri vrste, a to su: otvoreno, 0snovno i odnosno, a oznacava
procese u kojima su podaci razlomljeni, konceptualizirani i ponovno spojeni na drugaciji

nacin (Jedud, 2007).

27



3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 15 odgojno-obrazovnih djelatnika od kojih je 6 ucitelja razredne
nastave i 9 edukacijskih rehabilitatora zaposlenih u odgojno- obrazovnim ustanovama
zaposlenih u Primorsko-goranskoj Zupaniji (N=9) i Varazdinskoj zupaniji (N=6).
Prosjecna dob je 41,21 (SD= 11,32; Min=28; Max=59),a prosje¢na godina radnog staza
je 15,92 (SD=12,55; Min=1; Max=38). Ucitelji su zaposleni u redovnim osnovnim
Skolama, dok su edukacijski rehabilitatori zaposleni u Centru Tomislav Spoljar u

Varazdinu (N=5) i Centru za autizam Rijeka (N=4).

Subuzorak uditelja

Subuzorak uzorak ¢ini 6 ucitelja prosjecne zivotne dobi 48 godina (SD= 12,27; Min=31;
Max=59). Ucitelji rade u osnovnim $kolama u Primorsko-goranskoj Zupaniji (N=5) i
Varazdinskoj zupaniji (N=1). Svih 6 ucitelja zaposleno je na neodredeno vrijeme.
Promatrajuéi razinu zavrSenog obrazovanja, ucitelji imaju zavrSen dvogodiSnji strucni
studij (N=2), Cetverogodisnji stru¢ni studij (N=3) ili diplomski sveu¢ili$ni studij (N=1).
Prosje¢na godina radnog staza iznosi 22,67 godina (SD=15,90; Min=1; Max=38).
Prosjecni broj ucenika u razrednim odjeljenjima je 15,50 (SD=6,09; Min=9; Max=23),
dok je prosjecan broj u¢enika s poremecajima autistiénog spektra 1,33 (SD=0,51; Min=1,

Max=2).

Subuzorak edukacijskih rehabilitatora

Subuzorak uzorak ¢ini 9 edukacijskih rehabilitatora zaposlenih u Centru Tomislav Spoljar
u Varazdinu; Varazdinska zupanija (N=5) i Centru za autizam Rijeka; Primorsko-
goranska zupanija (N=4). Prosje¢na dob je 36,13 (SD=8,06; Min=28, Max=52).
Prosjecne godine radnog staza ispitanih edukacijskih rehabilitatora iznose 10,88
(SD=6,64; Min=5; Max=23), a jedan ispitanik nije dao informaciju o dobi i godinama
radnog staza. Svi edukacijski rehabilitatori zaposleni su na neodredeno vrijeme (N=9) te
su zavrsili diplomski sveuéilisni studij (N=8) ili post- diplomski studij (N=1). U prosjeku
broj uéenika u skupinama iznosi 4,11 (SD=1,26; Min=3; Max=7), dok je broj ucenika s
poremecajem autistiénog spektra prosjecno 3,11 (SD=0,60; Min=2; Max=4).
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3.2. Mjerni instrument

Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je upitnik koji sadrzi osnovne podatke o
ispitanicima: spol, dob, godine radnog staza, zvanje, radni status, razinu zavrSenog
studija, broj ucenika u razredu/skupini, broj ucenika s poremecajem autisticnog spektra,
informaciju o ucestalosti suradnje u radu s u¢enicima s poremecajem autisticnog spektra
ostalih stru¢nih suradnika, informaciju o ucestalosti suradnje u radu s ucenicima s
poremecajem autisticnog spektra s edukacijskim rehabilitatorom, informaciju o
ucestalosti suradnje u radu s ucenicima s poremec¢ajem autisticnog spektra s logopedom,
pruzaju li edukacijski rehabilitatori podrsku uciteljima u redovnom sustavu i u kojem
obliku.

Pitanja za ucitelje:

1. Koje su Vam se metode ucenja i poucavanja kroz praksu pokazale najefikasnijima u

radu s u¢enikom s poremecajem autisti¢cnog spektra?

2. Molimo opiSite suradnju sa stru¢nim suradnicima? U kojim situacijama Vam je
potrebnija njihova podrska (istaknite za Sto je neophodna/osobito znacajna/ Imate 1i je
kad Vam je potrebna i kako se stru¢ni suradnik ukljucuje (dolazi li na nastavu, radi li
individualno, imate li sastanke i konzultacije na dnevnoj/ tjednoj/ mjese¢noj razini?
Uklju€uju 1i se i roditelji u zajednicke sastanke ili samostalno ucitelj s roditeljem i

samostalno sa stru¢nim suradnikom?

Pitanja za edukacijske rehabilitatore:

1. Koje su Vam se metode ucenja i poucavanja kroz praksu pokazale najefikasnijima u
radu s u¢enikom s poremecajem autisticnog spektra?

2. Molimo opiSite suradnju s ostalim stru¢njacima u Centru u svezi odgojno- obrazovnih

potreba uc¢enika s PAS?

3.3. Nacin prikupljanja podataka
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Nakon odobrenja istrazivanja od strane Uciteljskog fakulteta u Rijeci i ravnatelja
osnovnih Skola i centara s podrucja Primorsko-goranske i1 Varazdinske Zupanije s
ravnateljima i stru¢nom sluzbom dogovoren je datum odrZzavanja istrazivanja.
Istrazivanje se odrzavalo u skladu s Etickim kodeksom Sveucilista u Rijeci i etickim
kodeksima Skola i centara. Istrazivanje je provodila diplomantica, koja se na dan
istraZivanja predstavljala uciteljima i edukacijskim rehabilitatorima te ih upoznavala sa
svrthom i nac¢inom provodenja istrazivanja. U¢iteljima i edukacijskim rehabilitatorima je
naglaSeno kako imaju pravo odustati te kako ¢e njihovi identiteti biti oCuvani 1 zasti¢eni
od ostalih osoba. Za rjeSavanje upitnika i intervjua bilo je potrebno oko 30 minuta. Nakon

ispunjenog upitnika istraziva¢ se zahvalio na istrazivanju.

3.4. Metoda obrade podataka

Za sociodemografske podatke i rezultate kvantitativnog dijela istrazivanja izraCunati
su osnovni deskriptivni pokazatelji. Pitanja otvorenog tipa u kvantitativnom istraZivanju

analizirana su i opisana kroz kategorije i frekvencije odgovora.

Provedena je metoda tematske analize u odgovorima ispitanika iz polustrukturiranog

intervjua.
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4. Rezultati i rasprava

4.1. Ucestalost suradnje i pruZanje profesionalne podrske

Ucitelji su na Skali ucestalost suradnje ucitelja s edukacijskim rehabilitatorima i

logopedima procijenili uéestalost suradnje s edukacijskim rehabilitatorima i logopedima

(Tablica 1).

Tablica 1: Ucestalost suradnje ucitelja s edukacijskim rehabilitatorima i logopedima
e a8

190) Svakodnevno | Tjedno | Mjesecno puta Rijetko -

obrazovnih potreba odignie potrebi
uéenika s PAS (N=6) godisny
Edukacijskim
rehabilitatorom 0 ! . 0 0 2
Logopedom 0 2 1 0 1 1

Od ukupno 6 ucitelja, dva su ucitelja izjavila da nemaju

edukacijskih rehabilitatora. Preostala Cetiri ucitelja izjavljuju da da

dostupnu podrsku

suraduju na tjednoj

razini (N=1), mjesecnoj (N=1) i prema potrebi (N=2). Jedan ucitelj navodi da nema

dostupnu podrsku logopeda, 2 izjavljuju da imaju tjednu suradnju s logopedom, 1

mjesecnu, 1 rijetko suraduje a 1 ucitelj suraduje prema potrebi.

Vidljivo je da pojedini uditelji izjavljuju da im nije dostupna podrSka struénih

suradnika razli¢itog profila, §to je sukladno ranijim istrazivanjima (npr. Zic Ralié,

Mlinari¢ i Lisak, 2016). Treba uzeti u obzir da je ispitan mali broj uditelja.

U Tablici 2 prikazani su odgovori edukacijskih rehabilitatora o podrsci ostalih

stru¢njaka u centrima.

Tablica 2: Podrska ostalih stru¢nih suradnika u radu edukacijskih rehabilitatora

Imam podrsku ostalih stru¢nih

N (f)

suradnika: (N=9)

DA

NE

8 (88,9)

1(11,1)
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Promatraju¢i podrsku ostalih stru¢nih suradnika, 88,9 % (N=8) edukacijskih
rehabilitatora se izjasnilo da ima podrsku stru¢nih suradnika, a 11,1% (N=1) se izjasnilo

da nema potrebnu podrSku stru¢nih suradnika.

U Tablici 3 prikazani su odgovori edukacijskih rehabilitatora o pruzanju stru¢ne

pomo¢i uditeljima u redovnom sustavu.

Tablica 3: PruzZanje stru¢ne pomo¢i uciteljima u redovnom sustavu

Pruzate li struénu pomoc¢ N ()

uciteljima u redovnom DA NE

sustavu? (N=9)

7 2

Sto se ti¢e suradnje s ostalim struénim suradnicima, od ukupno 9 edukacijskih
rehabilitatora. njih 7 izjasnilo se da pruza stru¢énu pomoc¢ uciteljima u redovnom sustavu,

a 2 edukacijska rehabilitatora su se izjasnila da ne pruzaju podrsku.
U Tablici 4 prikazani su odgovori edukacijskih rehabilitatora o oblicima podrske koje
pruzaju uciteljima.

Tablica 4: Oblici u kojima edukacijski rehabilitatori pruZaju struénu pomo¢ uditeljima

Oblici u kojima edukacijski rehabilitatori pruzaju struénu pomo¢ uciteljima u redovnom | N

sustavu: (N=7)

Mobilni stru¢ni tim Centra 4
Savjetodavni rad, stru¢na predavanja i radionice, prilagodba materijala 1
Predavanja, radionice 2

Edukacijski rehabilitatori pruzaju podrsku uciteljima u redovnom sustavu
obrazovanja kroz: mobilne stru¢ne timove, predavanja, radionice savjetodavni rad i

prilagodbu materijala.
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Tablica 5: Uéestalost suradnje edukacijskih rehabilitatora s ostalim stru¢njacima

N (f)
Ucestalost suradnje nekoliko
s ostalim : Co - prema

Bt .| svakodnevno tjedno mjesecno puta rijetko bi
struénjacima u svezi godi¥nje potrebi
odgojno obrazovnih

potreba ucenika s
PAS (N=9) 0 (0%) 5 (55,6%) | 2(22,2%) 0 (0%) 1(11,1%) | 1(11,1%)

Legenda: N= broj ucitelja; f= postotak

Kao $to je u vidljivo u tablici, 5 edukacijskih rehabilitatora izjavilo je kako ima

tjednu suradnju s ostalim stru¢njacima u centrima, 2 edukacijska rehabilitatora imaju

mjeseénu suradnju s ostalim struénjacima, 1 edukacijski rehabilitator ima rijetku

suradnju, dok 1 edukacijski rehabilitator govori kako prema potrebi suraduje se ostalim

strucnjacima u svezi odgojno-obrazovnih potreba ucenika s poremecajima autisticnog

spektra.

U Tablici 6 prikazani su rezultati o profilima stru¢nih suradnika s kojima suraduju

ucitelji 1 edukacijski rehabilitatori.

Tablica 6: Strué¢ni suradnici s kojima suraduju edukacijski rehabilitatori i u¢itelji

Stru¢ni suradnici Frekvencija Postotak
Edukacijski rehabilitator, logoped, socijalni 1 6.7
pedagog '
Logoped 2 13,3
Logoped, kineziolog, psiholog 1 6,7
Pedagog 1 6,7
Pedagog, logoped, socijalni pedagog 1 6,7
Pedagog, logoped, socijalni pedagog,

- 1 617
tiflopedagog

Pedagog, socijalni radnik, knjiznicar 1 6,7
Socijalni pedagog 1 6,7
Struéni tim Centra 2 13,3
Visi savjetnik, edukacijski rehabilitator, 1 6.7
socijalni pedagog, psiholog '
Ukupno 15 100,0
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U Tablici 6 su prikazani odgovori na otvorena pitanja o kojim se stru¢nim suradnicima
radi. Edukacijski rehabilitatori u centrima i ucitelji u redovnim $kolama imaju suradnju s
logopedima (N=5), socijalnim pedagozima (N=4), pedagozima (N=4), psiholozima
(N=2), drugim edukacijskim rehabilitatorima (N=2), i drugima (kineziolozima,

cen e

timom Centra).
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4.2. Kbvalitativno istraZivanje

U kvalitativnom dijelu istrazivanja iz transkripata intervjua metodom tematske
analize je uoceno 5 znacajnih tema o kojima su govorili edukacijski rehabilitatori i
ucitelji: (1) strategije ucenja i poucavanja ucenika s poremecajima autisticnog spektra (2)
obrazovni pristupi u poucavanju uc¢enika s poremecajima autisti¢nog spektra (3) metode
rada s uéenicima s poremecajima autisticnog spektra (4) nastavna sredstva i pomagala i

(5) profesionalna podrska stru¢nih suradnika.

35



4.2.1. Strategije ucenja i poucavanja ucenika s poremecajima autisticnog

spektra

U Tablici 7 prikazani su rezultati Klasificirani tematskom analizom teksta po

kategorijama, subkategorijama, kodovima i izjavama iz intervjua.

Tablica 7: Strategije uenja i pouc¢avanja

Kategorija | Subkategorija | Kodovi Izjave iz intervjua

... napravili istrazivanje da vidimo na kojoj je
razini dijete emocionalno i kognitivno. Da vidimo
koliko je srazmjer. Znaci na srazmjer izmedu ta
dva dijela. Da znamo na koji mu nacin najbolje
pristupiti...(13/15).

Na pocetku radimo na nacin da pitamo roditelje i
Utvrdivanje mi da saznamo Sto je za svako dijete pozitivno
potreba potkrepljenje zapravo. Za nekog su to kiki
bomboni, cokoladica, za nekog je to omiljena

. aktivnost. (2/15)

Procjena ... On je imao svoj pravan iza, i on je bio puno
potreba ucenika zadovoljniji kad bi sjedio iza paravana, naravno
Jjer mu je sve drugo odvlacilo pozornost i onda bi
on napravio sve sto treba. (15/15)

Prilikom poucavanja treba upoznati dijete i
bazirati se na njegovim jakim stranama i
interesima... sadrzaji Koji ga zanimaju- jaca

Jake strane strana onda bi mu trebalo na osnovu toga, jacati
Strategije ga u tome i kroz te oblike jacati samopouzdanost i
ucenja i samostalnost u radu... (10/15)
poucavanja

..radili smo na podu, slijedili interes djeteta jer
dijete nema dovoljno razvijenu suradnju na
pocetku. (2/15)

;ltléeg:;ue ...razumijevanja djeteta, slijedenje djeteta i
dieteta nadogradnja njegove igre .... da udes u njegov

svijet i radis ono Sto njega interesira.(7/15)
Znaci polazimo od osjecaja djeteta, sto on zeli
raditi, mi tu stvaramo igru oko toga (8/15)

Nagin rada i Uz dobar odnos i motiviranost djeteta. Uvijek se
0?”95 S polazi od motivacije djeteta, od onog za sto je dijete
ucenikom zainteresirano, nikad mu ne guramo nesto Sto mi
mislimo da bi on trebao. Uvijek treba napraviti
aktivnost dovoljno zanimljivo da dijete samo zeli
odraditi tu aktivnost(1/15)

..ako ide dobro onda smo to pojacali da bi to ostala
motivacija kod nje na visokom nivou. (12/15)

Onda bi mu mi svi pljeskali i to bi bila pozitivna
motivacija. (15/15)

Motivacija
ucenika
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Nista ne ide na silu, uvijek se temelji na dobrom
odnosu. Moras biti involviran u taj odnos. Ne ono ja
sam sad uciteljica, vi meni radite sad §to ¢u vam ja
reci. Nema toga. (1/15)

Dobar odnos

Dajemo mu dodatne zadatke, ako nesto ne Zeli- t0 ga
doceka za doma. Nikada nista ne pustamo, ne damo
mu. Sve planove ploce ja njemu pisSem na papir,
pisanim slovima, a on to prepisuje. Prepisuje u
skoli, a ono Sto ne stize prepisuje doma. (11/15)

Dosljednost

..svaki listi¢ i svaka stvar koja se radila s njom je
Nastavni bila napravljena iskljucivo za nju. (12/15)

listi¢i ...Znaci kako sam ja konkretno radila za njega sve
listice, materijale, ispite, sve. (13/15)

..8ve se to povezivalo sa sadrzajima iz
svakodnevnog Zivota...

Tako da u hodu prilagodavamo sadrzaje.... Na
glazbenom ne uci sve pjesmice na pamet, ne trazimo
to od njega, na likovnom prilagodavamo sadrzaj na
nacin da radi na polovici papira, jer na cijelom
papiru koji je veceg formata ne ispunjava tako
uspjesno zadatke... Tako da u hodu prilagodavamo
Individualizirani sadrzaje.(11/15)

pristup U 2. razredu ée to do 100 i uce usmenim nacinom da
Prilagodba se piSe vodoravno. Medutim, njoj smo uveli pisano
sadrzaja Jer je lakse sa crtom.. U prirodi smo izbacili smo te
sadrZaje koji su smetali- orijentacija u vremenu, to
nesto tu to nije slagalo se, tu nismo postizali nista
dok je nekakve sadrZaje koji su vezani uz pricu,
promjene u prirodu, to je razumjela, to smo sve
mogli obradivat uz slicice, povezivanja. (12/15)
...trebalo je biti malo vise prilagodbe sadrzaja u
prirodi i drustvu.. Ali iz tih igrica i njegove
zanimacije za perilice rublja, smo izvlacili te
sadrzaje. Na temelju toga on bolje povezuje i
pomocu toga da uci. (13/15)

Odgovori ucitelja analizirani u kategoriji strategija ucenja i poucavanja ucenika s
poremecajima autistiénog spektra podijeljeni su na tri subkategorije: (1) Procjena potreba

ucenika, (2) Nacin rada i odnos s u¢enikom i (3) Individualizirani pristup.

Prvu subkategoriju koju ¢ini utvrdivanje potreba uCenika S poremecajima
autisticnog spektra. Tako jedna uciteljica navodi ,,... napravili istrazivanje da vidimo na
kojoj je razini dijete emocionalno i kognitivno. Da vidimo koliko je srazmjer. Znaci na
srazmjer izmedu ta dva dijela. Da znamo na koji mu nacin najbolje pristupiti...(13/15).
Druga uciteljica istice znacaj senzornih potreba ucenika S poremecajima autisticnog

spektra Kod ucenika je vazno pratiti njegove senzorne potrebe, tako jedna uciteljica
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govori o tome da ,,... on je imao svoj pravan iza, i on je bio puno zadovoljniji kad bi
sjedio iza paravana, naravno jer mu je sve drugo odvlacilo pozornost i onda bi on
napravio sve sto treba.* (15/15) ili ,,znaci polazimo od osjecaja djeteta, §to on Zeli raditi,
mi tu stvaramo igru oko toga i uz tu igru dobivamo i komunikaciju, dvosmjernu
komunikaciju i paznju vizualnu, kognitivni razvoj jer djetetu omoguc¢avamo da stvara

nesto.*“ (8/15).

Za kvalitetan razvoj uCenika ucitelji moraju biti upoznati s jakim stranama
ucenika, tako navode da ,.,treba upoznati dijete i poucavanje bazirati se na njegovim jakim
stranama i interesima, na sadrzajima koji ga zanimaju. Odnosno jacati njegove jake

strane kao bi izgradio samopouzdanost i samostalnost u radu... (10/15).

Drugu kategoriju opisuju izjave o nacinu rada i odnosu s ucenikom s
poremecajima autisticnog spektra. Jedna edukacijska rehabilitatorica istiCe pozitivno
potkrjepljenje: ,,..radili smo na podu, slijedili interes djeteta jer dijete nema dovoljno
razvijenu suradnju na pocetku. ..Na pocetku radimo na nacin da pitamo roditelje i mi da
saznamo Sto je za svako dijete pozitivno potkrepljenje zapravo. Za nekog su to Kiki

bomboni, cokoladica, za nekog je to omiljena aktivnost.** (2/15).

IstiCe se vaznost istrazivanja ucenikovih interesa kako bi strategije ucenja i
poucavanja bile uceniku $to zanimljivije, tako jedna edukacijska rehabilitatorica smatra
vaznim ,,...a ono Sto evo sad vidimo da se promijenilo i da svi ti pristupi koji nisu
znanstveno utemeljeni, ali ukljucuju razumijevanja djeteta, slijedenje djeteta i
nadogradnja njegove igre kao Sto su koristenje senzorne integracije i Floor time, da su
nekako blago u prodoru i da se razumijevaju ko vazni i efikasni jer svatko ide od toga da
udes u njegov svijet i radis ono Sto njega interesira. Moras iz djeteta nesto izvuci. Ako ga
., prisilis *“ nesto sto on ne vidi svrhu onda ¢e i¢i put mnogo tezi za nas. “(7/15), dok druga
govori kako ,,Ne mozemo uceniku, forsirat ga da sjedi ako jednostavno njega to sve smeta,
tako da.. bitno je do¢ do toga da njemu nista ne smeta, da moze svoje tijelo poslozit, da

Si ga moze osjetit, da mu nije teret...

Kao S$to Bujas Petkovi¢ (2010) govori da rad s ucenicima s poremecajima
autisti¢nog spektra ,,osim velike strucnosti, zahtjeva i veliku emocionalnu angaziranost.*

(Bujas Petkovi¢, 2010, str. 317) vidljivo je da rad s tim ucenicima mora pocivati na
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dobrom odnosu s ucenikom. Motivacija je ,,pokretacka snaga koja nas navodi na
odredenu aktivnost* (Vizek Vidovi¢, 2003, str. 207). Koliko je vazno prepoznati
motivaciju uéenika, govori edukacijska rehabilitatorica: ,,Uz dobar odnos i motiviranost
djeteta. Uvijek se polazi od motivacije djeteta, od 0nog za sto je dijete zainteresirano,
nikad mu ne guramo nesto sto mi mislimo da bi on trebao. Uvijek treba napraviti aktivnost
dovoljno zanimljivo da dijete samo Zeli odraditi tu aktivnost(1/15)“, zatim i dvije
uciteljice: ,,..ako ide dobro onda smo to pojacali da bi to ostala motivacija kod nje na
visokom nivou. “ (12/15) “Onda bi mu mi svi pljeskali i to bi bila pozitivna motivacija. “
(15/15). Dobar odnos je klju¢ kvalitetnog rada, kao S§to govori i edukacijska
rehabilitatorica: ,,. Nista ne ide na silu, uvijek se temelji na dobrom odnosu. Moras biti
involviran u taj odnos. Ne ono ja sam sad uciteljica, vi meni radite sad $to ¢u vam ja reci.
Nema toga. ,, (1/15) Kako bi se taj dobar odnos odrzao vazno je da uditelj bude dosljedan
u svojim zahtjevima prema uceniku, kao $to jedna uéiteljica kaze: ,,Dajemo mu dodatne
zadatke, ako nesto ne zeli- to ga doceka za doma. Nikada nista ne pustamo, ne damo mu.
Sve planove ploce ja njemu pisem na papir, pisanim slovima, a on to prepisuje. Prepisuje

u Skoli, a ono Sto ne stize prepisuje doma. (11/15).

U tre¢oj dimenziji kategorizirane su izjave ucitelja i edukacijskih rehabilitatora
koje se odnose na postupke individualizacije u procesima ucenja i poucavanja. lako je
individualizacija vazna za svakog u¢enika, postupci individualizacije prema izjavama
sudionika istrazivanja imaju srediSnju ulogu u ucenju i poucavanju ucenika s
poremecajima autisticnog spektra. Navode da se odnose na prilagodavanje nastavnih
materijala i sadrzaja. Primjerice, ,, ..svaki listic¢ i svaka stvar koja se radila s njom je bila
napravijena iskljucivo za nju. “ (12/15) ,, Znaci kako sam ja konkretno radila za njega sve
listice, materijale, ispite, sve. (13/15). Osim samih nastavnih listi¢a, ucitelji prilagodavaju
sve sadrzaje prilikom odgojno- obrazovnog procesa. Tri uciteljice objasnjavaju na koji
nacin one to rade: ...sve se to povezivalo sa sadrZajima iz svakodnevnog Zivota...Tako da
u hodu prilagodavamo sadrzaje.... Na glazbenom ne uci sve pjesmice na pamet, ne
trazimo to od njega, na likovnom prilagodavamo sadrzaj na nacin da radi na polovici
papira, jer na cijelom papiru koji je veceg formata ne ispunjava tako uspjesno zadatke...
Tako da u hodu prilagodavamo sadrzaje.(11/15) “, druga uciteljica govori: ,,U 2. razredu

¢e to do 100 i uce usmenim nacinom da se pise vodoravno. Medutim, njoj smo uveli pisano
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Jjer je lakse sa crtom.. U prirodi smo izbacili smo te sadrzaje koji su smetali- orijentacija
u vremenu, to nesto tu to nije slagalo se, tu nismo postizali nista dok je nekakve sadrzaje
koji su vezani uz pricu, promjene u prirodu, to je razumjela, to smo sve mogli obradivat
uz slicice, povezivanja. (12/15), a tre¢a kaze: ,,...trebalo je biti malo vise prilagodbe
sadrzaja u prirvodi i drustvu...Ali iz tih igrica i njegove zanimacije za perilice rublja, smo
izvlacili te sadrzaje. Na temelju toga on bolje povezuje i pomocu toga da uci.* (13/15)
Iz ovih izjava vidljiva je usmjerenost ucitelja i edukacijskih rehabilitatora na procjenu i
razumijevanje potreba ucenika temeljem kojeg oblikuju nacin rada i odnos prema
ucenicima $to ukljucuju prilagodbu nastavnog sadrzaja i materijala njegovim specifi¢énim

potrebama.

40



4.2.2. Obrazovni pristupi u poucavanju ucenika s poremecajima autisti¢énog
spektra

Prema priruéniku Poucavanje ucenika s autizmom (2008) obrazovni pristupi
podijeljeni su na vizualne pristupe i ostale pristupe. Prema vizualnim pristupima
edukacijski rehabilitatori 1 ucitelji govore o pristupu primjene vizualnih pomagala,
primjeni vizualnog potkrjepljivanja, strukturi/rasporedu i 0 znakovnom jeziku, dok je pod
ostalim pristupima uo¢eno povezivanje sa svakodnevnim Zivotom, multisenzorno ucenje,

konkreti, raS¢lanjivanje zadataka i postupnost.

U Tablici 86. prikazani su odgovori ucitelja i edukacijskih rehabilitatora u kategoriji

Obrazovni pristupi u radu s u¢enicima s poremecajima autisticnog spektra.

Tablica 8: Obrazovni pristupi u radu s uéenicima s poremecajima autisti¢nog spektra

Kategorija | Subkategorija Kodovi Izjave iz intervjua

Jos koristim vizualno potpomognutu komunikaciju,
to je komunikacija pomocu slicica, danas dosta
koristimo i tablete i kompjutere. (1/15)

Nakon toga komunikacija- koristim komunikaciju

Pristu e . X

rim'epne putem slicica koja se pokazala izuzetno dobrom za
Sizuilnih nasu djecu. Bez obzira imaju li djeca razvijen govor
pomagala ili ne. Mi kre¢emo s komunikacijom sa slicicama.

Kasnije se radi na poticanju govora, koristimo i
tablete u svrhu komunikacije. To je svakodnevna
komunikacija, od osnovnih svakodnevnih stvari do
ucenja putem koristenja tableta. (5/15)

Kada imamo neku pric¢u u slikama, nema sad da im
nalijepim 10 slika i da oni po tome, nego slika-
tekst, slika-tekst. Isto tako kada odgovaraju na
pitanja, ne radimo tekst na nacin da ja njima

] . ] procitam pitanje, a oni odgovaraju. Nego recenica,
Ol_)razo_vn' V'?ualr?' pitanje. Sve mora biti slicica i tekst. Recimo
pristupi pristupi ., Danas je sunce*, sunce na slici.(4/15)

Prirodu smo radili uz pomo¢ slika najcesée, uz
pomo¢ racunala, pronalazila bi ja fotografije pa bi
im to pripremila. Tu bi povezivali pojam fotografija
Zajedno. Kasnije sto su vise savladali citanje i
pisanje su mogli na drugacije svakako sam im
uvecavala, ono Sto je bilo bitno bi podcrtavala ili bi
pisala u boji. (5/15)

Puno koristimo vizualnih predlozaka, kod ucenika
koji nije komunikativan koristimo geste, ... Upravo
zbog toga zorno predocavanje, nastava u prirodi,
da oni vise informacija vide...da bi se to kasnije
moglo generalizirati na fotografije, a kasnije na
slike.(6/15)

...onda omogucava da lakse, da djeca lakse si
predoce §to ih ocekuje, da se pripreme.(9/15)

Primjena
vizualnog
potkrjepljivanja
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Smatram da su svi oni vizualni tipovi i sve §to se
radi potrebno je vizualizirati nastavne sadrzaje
kroz slikovne priloge, ..., radile su se umne mape
Sto je njima jako pomoglo da povezu nastavne
sadrzaje. Bile su potrebne slicice kada je trebalo
nesto raditi, onda je bila slika rada (10/15)

Tada ja njemu radim slikovne prikaze (primjerice
osobne higijene)... (11/15)

To su bili uglavnhom slikovni prikazi. Povezivanje,
zaokruzivanje, bojanje... Slikovni prikazi su bili
bliski djetetu. (13/15)

.... raspored aktivnost kako idu jedni za drugima.
Tu sam koristila i primijenila toalet trening posto

su moji decki dosta dobro reagirali na vizualne
prikaze. (2/15)

Struktura /
Raspored

..znaci vizualne rasporede, tjedne, dnevne
rasporede, raspored aktivnost kako idu jedni za
drugima. (2/15)

Struktura, red, rad, medutim ono Sto je bitno za rad
(7/15)

...imamo dnevni raspored koji nam onda
omogucava .... da se pripreme.(9/15)

Znakovni jezik

..., kod ucenika koji nije komunikativan koristimo
geste, komunikaciju znakovnim jezikom, on je to
krenuo s neke 2, 3 geste, s tijelom od 20-ak gesta
koje koristimo. Nisu uvijek sustavno koristene, ali
krec¢emo lagano u neku komunikaciju. On prvo
treba ustanoviti sto znaci koja gesta, generalizirati
ih da bi ih onda mogao spontano koristiti. Tako da
uz podrsku, podsjetimo ga, zaboravi on obicno
pokazati nesto.(6/15)

Ostali pristupi

Povezivanje sa
svakodnevnim
Zivotom

sve se to povezivalo sa sadrzajima iz svakodnevnog
Zivota......(10/15)

Multisenzorno
ucenje

Nema smisla da mi ucimo o vremenskim prilikama
u jesen i o kisi i o tome lis¢u kako pada ako ga oni
zapravo nisu i taktilno osjetili, vidjeli , razumjeli
Sto je to zapravo list, Sto je lisce...Upravo zbog
toga zorno predocavanje, nastava u prirodi, da oni
viSe informacija vide, a isto tako da ih taktilno i
kinestetski osjete, da bi im ostalo u pamcenju, da bi
se to kasnije moglo generalizirati na fotografije, a
kasnije na slike. (6/15)

Konkreti

S ovom grupom na principu konkretnosti.. (4/15)
...potrebno je bilo raditi na konkretnom materijalu
sa kratkim i jasnim uputama, , izradivali su se
nastavni listi¢i- didakticki materijal...(10/15)

Rasclanjivanje
zadataka

Sve Sto smo radili ucili smo prvo kroz fizicko
vodenje, pa smo postepeno smanjivali to vodenje do
djelomicne i verbalno smo usmjeravali djecu. (2/15)
Ne mogu rec¢i Y otvori ormar, izvadi mi kekse i
zatvori ormar, jer ¢e on zapamtiti samo zavori otvor
i biti ¢e izgubljen. Ako mu ja kazem i pokaZem
prstom ,, Y otvori ormar®, on otvori ormar, zatim
., “Uzmi kekse*, on uzme kekse, zatim , Zatvori

ormar"“, on ¢e zatvoriti ormar. Znaci treba ic¢i korak
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po korak. To se kod mojih, ovih velikih pokazalo
najefikasnijim.(4/15)

...ovisi o uceniku, treba mu se prilagoditi sadrzaj,
pojednostaviti, te zadatke rasclaniti i u nekoliko
koraka rjesavati (10/15)

... prvo krec¢emo, pruzamo im podrsku. Krecemo od
fizicke podrske koja je najveca vrsta podrske, dakle
to je fizicko vodenje kad nesto radimo prvi put.
Onda je to u principu, uzmemo njegovu ruku i
radimo zajedno. Nakon toga vidimo kad je veé neki
dio toga usvojen, pustimo ga samo uz fizicku
podrsku, tu ga ne vodimo nego ga samo
usmjeravamo, to je zapravo fizicko usmjeravanje,
gledaj ovdje.. znaci pokazemo mu prstom i onda
dijete radi samo (6/15)

Postupnost

,U svezi poucavanja ucenika s autizmom najcesce se preporucuje pristup primjene
vizualnih pomagala“ (Tot, 2008: 35). Prema priru¢niku Poucavanje uc¢enika s autizmom
vizualni pristupi definitivho su najznacajniji, jer se u njemu spominje kako ucenici s
poremecajima autisticnog spektra imaju jake strane u mehani¢kom zapamdéivanju,
konkretnom misljenu i razumijevanju vizualno spacijalnih odnosa (Tot, 2008). Prema
odgovorima ucitelja i edukacijskih rehabilitatora jasno je kako je i u njihovom radu
upravo vizualni pristup najistaknutiji. Edukacijske rehabilitatorice koriste pristupe
primjene vizualnih pomagala kao S$to je vidljivo u izjavi: ,,Jo§ koristim vizualno
potpomognutu komunikaciju, to je komunikacija pomocu slicica, danas dosta koristimo i
tablete i kompjutere. (1/15)* te druge edukacijske rehabilitatorice: ,,Nakon toga
komunikacija- koristim komunikaciju putem slicica koja se pokazala izuzetno dobrom za
nasu djecu. Bez obzira imaju li djeca razvijen govor ili ne. Mi krecemo s komunikacijom
sa slicicama. Kasnije se radi na poticanju govora, koristimo i tablete u svrhu
komunikacije. To je svakodnevna komunikacija, od osnovnih svakodnevnih stvari do
ucenja putem koristenja tableta. (5/15)“. U svome radu edukacijske rehabilitatorice i
uciteljice koriste primjenu vizualnog potkrjepljenja, kao §to je vidljivo iz izjave prve
edukacijske rehabilitatorice: ,,Kada imamo neku pricu u slikama, nema sad da im
nalijepim 10 slika i da oni po tome, nego slika- tekst, slika-tekst. Isto tako kada
odgovaraju na pitanja, ne radimo tekst na nacin da ja njima procitam pitanje, a oni
odgovaraju. Nego recenica, pitanje. Sve mora biti slicica i tekst. Recimo ,,Danas je
sunce’, sunce na slici.(4/15), druge edukacijske rehabilitatorice: ,,Prirodu smo radili uz

pomo¢ slika najcesée, uz pomo¢ racunala, pronalazila bi ja fotografije pa bi im to
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pripremila. Tu bi povezivali pojam fotografija zajedno. Kasnije Sto su vise savladali
Citanje i pisanje su mogli na drugacije svakako sam im uveéavala, ono sto je bilo bitno
bi podcrtavala ili bi pisala u boji.* (5/15), tre¢e edukacijske rehabilitatorice: ,,Puno
koristimo vizualnih predlozaka, kod ucenika koji nije komunikativan koristimo
geste,...Upravo zbog toga zorno predocavanje, nastava u prirodi, da oni vise informacija
vide...da bi se to kasnije moglo generalizirati na fotografije, a kasnije na slike. “(6/15) i
cetvrte edukacijske rehabilitatorice: ,,...onda omogucéava da lakse, da djeca lakSe si
predoce Sto ih ocekuje, da se pripreme. “(9/15), pete edukacijske rehabilitatorice: ,,....
raspored aktivnost kako idu jedni za drugima. Tu sam koristila i primijenila toalet trening
posto su moji decki dosta dobro reagirali na vizualne prikaze.” (2/15) takoder i prve
uciteljice: ,, Smatram da su svi oni vizualni tipovi i sve Sto se radi potrebno je vizualizirati
nastavne sadrzaje kroz slikovne priloge, ..., radile su se umne mape sto je njima jako
pomoglo da povezu nastavne sadrzaje. Bile su potrebne slicice kada je trebalo nesto
raditi, onda je bila slika rada* (10/15), druge uciteljice: ,,Tada ja njemu radim slikovne
prikaze (primjerice osobne higijene)... “(11/15), te trece uciteljice: ,,To su bili uglavnom
slikovni prikazi. Povezivanje, zaokruzivanje, bojanje... Slikovni prikazi su bili bliski

djetetu. ,,(13/15).

Bujas Petkovi¢ (2010) navodi kako je raspored veoma znacajan u organizaciji
aktivnosti kroz dnevna razdoblja. Uéenicima s poremecajima autisticnog spektra raspored
je potreban kako bi planirali i slijedili dnevne i tjedne dogadaje. Edukacijski rehabilitatori
iucitelji rade s ucenicima rasporede koji im pomazu u strukturi i navode: ,,..znaci vizualne
rasporede, tjedne, dnevne rasporede, raspored aktivnost kako idu jedni za drugima.
(2/15), “ Struktura, red, rad, medutim ono sto je bitno za rad.” (7/15), ,,Imamo dnevni
raspored koji nam onda omogucava .... da se pripreme.“(9/15) . Za ucenike koji nisu
verbalni, vazno je razviti znakovni jezik radi dvosmjerne komunikacije, izrazavanja
osjecaja 1 misli kod ucenika. O znakovnom jeziku kroz intervju edukacijska
rehabilitatorica je izjavila ,, ..., kod ucenika koji nije komunikativan koristimo geste,
komunikaciju znakovnim jezikom, on je to krenuo s neke 2, 3 geste, s tijelom od 20-ak
gesta koje koristimo. Nisu uvijek sustavno koristene, ali krecemo lagano u neku

komunikaciju. On prvo treba ustanoviti sto znaci koja gesta, generalizirati ih da bi ih
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onda mogao spontano koristiti. Tako da uz podrsku, podsjetimo ga, zaboravi on obicno

pokazati nesto. (6/15).

U ostalim pristupima, edukacijski rehabilitatori 1 ucitelji izdvajaju povezivanje sa
svakodnevnim Zzivotom, multisenzorno ucenje, konkrete, rasclanjivanje zadataka i
postupnost. O vazZnosti povezivanja sa svakodnevnim Zivotom, jedna uciteljica govori:
»Sve se to povezivalo sa sadrzajima iz svakodnevnog Zivota... “(10/15). Kako bi ucenje o
prirodnim procesima bilo cjelokupno, znacajno je ukljuciti sve podrazaje, a koristeéi se
tom mislju, edukacijska rehabilitatorica spominje: ,,Nema smisla da mi ucimo o
vremenskim prilikama u jesen i o kisi i o tome liS¢u kako pada ako ga oni zapravo nisu i
taktilno osjetili, vidjeli , razumjeli Sto je to zapravo list, Sto je lis¢e...Upravo zbog toga
zorno predocavanje, nastava u prirodi, da oni vise informacija vide, a isto tako da ih
taktilno i kinestetski osjete, da bi im ostalo u pamcenju, da bi se to kasnije moglo
generalizirati na fotografije, a kasnije na slike. *“ (6/15). Svi zadaci i upute u radu trebaju
biti konkretni- ,,S ovom grupom na principu konkretnosti.. (4/15), “...potrebno je bilo
raditi na konkretnom materijalu sa kratkim i jasnim uputama, , izvadivali su se nastavni
listi¢i- didakticki materijal...(10/15). Zadatke je potrebno rasclaniti ovisno o uc¢eniku kao
Sto govore edukacijske rehabilitatorice: ,, Sve Sto smo radili ucili smo prvo kroz fizicko
vodenje, pa smo postepeno smanjivali to vodenje do djelomicne i verbalno smo
usmjeravali djecu. (2/15) ,,Ne mogu reci Y otvori ormar, izvadi mi kekse i zatvori ormar,
jer ¢e on zapamtiti samo zavori otvor i biti ¢e izgubljen. Ako mu ja kazem i pokazem
prstom ,, Y otvori ormar*, on otvori ormar, zatim ,, “Uzmi kekse “, on uzme kekse, zatim
., Zatvori ormar “, on ce zatvoriti ormar. Znaci treba ic¢i korak po korak. To se kod mojih,
ovih velikih pokazalo najefikasnijim. “(4/15) te uciteljica: ,,...ovisi o uceniku, treba mu se
prilagoditi sadrzaj, pojednostaviti, te zadatke rasclaniti i u nekoliko koraka rjesavati“
(10/15) Osim toga, zadaci i u¢enje trebaju slijediti postupne korake: ,,... prvo krecemo,
pruzamo im podrsku. Krecemo od fizicke podrske koja je najveca vrsta podrske, dakle to
Jje fizicko vodenje kad nesto radimo prvi put. Onda je to u principu, uzmemo njegovu ruku
i radimo zajedno. Nakon toga vidimo kad je ve¢ neki dio toga usvojen, pustimo ga samo
uz fizicku podrsku, tu ga ne vodimo nego ga samo usmjeravamo, to je zapravo fizicko

usmjeravanje, gledaj ovdje.. znaci pokazemo mu prstom i onda dijete radi samo. " (6/15)
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4.2.3. Metode rada s u¢enicima s poremecajima autisti¢nog spektra

U Tablici 9 prikazani su odgovori edukacijskih rehabilitatora i ucitelja o

metodama rada s uéenicima s poremecajima autisticnog spektra.

Tablica 9: Metode rada s u¢enicima s poremecajima autisti¢nog spektra

Kategorija | Subkategorija | Kodovi Izjave iz intervjua

...sve Sto se radi treba im se demonstrirati,
pokazati..(6/15)

U prvom dijelu sata imamo prezentacije.. (10/15)
To su metode ,,jedan na jedan*, frontalan rad, da on
mene gleda i slusa. (11/15)

...naravno da smo koristili, da su radili samostalno
i frontalni rad...(15/15)

Nastavne Treba ih staviti u suradnju s drugim ucenicima,
metode raditi u paru, u grupi. (10/15)

...uz tu igru dobivamo i komunikaciju, dvosmjernu
komunikaciju i paznju vizualnu, kognitivni razvoj
jer djetetu omogucavamo da stvara nesto, da tu
igru razvija sto vise. (8/15)

... obavezno rad u skupini, nauciti dijete da budu
strpljivi, dati tom djetetu odredeni zadatak, da on
sam iznosi, da interpretira (15/15)

Floor time metoda se bazira na temeljima da dijete
se vraca na nivo razvoja na kojem je zaostalo. (1/15)
Ocekivati od djeteta da ¢e ono odmah slijediti nas je
nemoguce tako da Floor time. (2/15)

Floor time Floor time, da su nekako blago u prodoru i da se
razumijevaju ko vazni i efikasni.. Moras iz djeteta
Metode rada nesto izvuci.(7/15)

Onda sam neke dijelove Floor time-a primjenjivati s
njime tek toliko da mu se priblizim. (13/15)

ABU smo definitivno i jos uvijek koristimo, ona je
zapravo i najucinkovitija uz pozitivna potkrepljenja
ABA za ponasanje (2/15)

Takoder, ono $to je bit rada s ucenicima s PAS koji
Edukacijsko imaju nepozeljna ponasanja je ABA pristup. (3/15)
rehabilitacijske Ja sam koristila Teacch na pocetku.(2/15)

metode Takoder i TEACCH sustav komunikacije putem
slika. (3/15)

Tako da taj Teacch i... su najvazniji u organizaciji
Teacch prostora, vremena i zadataka, a onda i
komunikacije. (7/15)

metoda Teacch jako puno pomogne jer je Cistoca u
prostoru. (8/15)

Koristimo Teacch. (9/15)

Koristili smo Pecs u svrhu komunikacije i poticanje
nekakvih  bazicnih  perceptivno  motorickih
sposobnosti(2/15)

...uputile na Pecs komunikaciju slicicama. I to sam
ja s njime uvodila.(13/15)

Pa onaj Pecs projekt sa slicicima. (15/15)

Izravno
poucavanje

Ostale
metode

Pecs
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Prvo dijete kad dode kod mene, uz svu senzoriku
pocnem raditi, uciti ga kako moze prepoznati kako
se osjeca. (1/15)

Ali ono sto je meni nekako moja postavka u radu je
senzorna integracija, postavke samih senzornih
podrazaja.(3/15)

Senzorna Bez dobre senzorne obrade, dobre senzorne terapije
integracija ne mozemo raditi na komunikaciji i socijalizaciji.
Dakle senzorika je temelj. (5/15)

Jer ako nam se senzorika nije posloZila, taktilni dio,
vizualni,  auditivni, olfaktorni,  vestibularni,
perceptivni. Ako nam ti osjecaji, ti senzori nisu
poslozeni.. jednostavno nase tijelo se ne osjeca

dobro..(8/15)

Vizek Vidovi¢ (2003) razlikuje 3 metode ucenja, a prema odgovorima ispitanika
najznacajnija za rad s uenicima s poremecajima autisticnog spektra upravo je metoda
izravnog poucavanja. S obzirom na sposobnosti u¢enika rijetko se dolazi do poucavanja
vodenim otkrivanjem i samostalnog ucenja, iako ispitanici navode i vaznost tih metoda i
pokusaja u radu. Nastavne metode najcesce se svode na izravno poucavanje, a o0 tome
govore i ispitanici ,,...sve Sto se radi treba im se demonstrirati, pokazati.. “(6/15), ,,U
prvom dijelu sata imamo prezentacije...” (10/15), ,, To su metode ,,jedan na jedan”,
frontalan rad, da on mene gleda i slusa. “ (11/15) ,,...naravno da smo koristili, da su

radili samostalno i frontalni rad... “(15/15)

U ostalim nastavnim metodama edukacijski rehabilitatori spominju suradni¢ko
ucenje- ,,Treba ih staviti u suradnju s drugim ucenicima, raditi u paru, u grupi.“ (10/15),
ucenje kroz igru, samostalnim ucenjem- ,,...uz tu igru dobivamo i komunikaciju,
dvosmjernu komunikaciju i paznju vizualnu, kognitivni razvoj jer djetetu omogucavamo
da stvara nesto, da tu igru razvija sto vise. ,,(8/15) ...i obavezno rad u skupini, nauciti
dijete da budu strpljivi, dati tom djetetu odredeni zadatak, da on sam iznosi, da
interpretira (15/15).

Metode poucavanja moraju biti strukturirane na nac¢in da ih razumiju svi ucenici.
Upute mogu biti verbalne 1 neverbalne. Za u€enike s poremecajima autistiénog spektra
trebalo bi koristiti manje govora, a vise gesta. (Bujas Petkovi¢, 2010). Tim je ucenicima
., primjerenije slusati, gledati, dodirivati i ciniti prema usmenim uputama*. (Ivanci¢,

2010, str. 47).
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Uspjesno poucavanje ucenika s poremecajima autisticnog spektra skup je shema,
slika, umih mapa koja ne sadrze puno teksta, pa Cak i Citanje druge osobe (asistenta,

vr$njaka) (Ivanci¢, 2010).

Osim toga, ispitanici navode i metode specificne za rad upravo s u¢enicima s
poremecajima autisticnog spektra kao §to su razni edukacijsko- rehabilitacijski pristupi i
programi. Cilj ovih programa je potaknuti razvoj i ucenje ucenika s poremecajem
autisticnog spektra specifi¢nim intervencijama. NajceS$¢e iznesene metode rada s ovim
ucenicima, prema izjavama ispitanika su Floor time, ABA-u, Teacch, Pecs i senzornu

integraciju.

Floor time-a izdvajaju da se ,,Floor time metoda bazira na temeljima da dijete se
vraca na nivo razvoja na kojem je zaostalo.(1/15),,,
Ocekivati od djeteta da ¢e ono odmah slijediti nas je nemogucée tako da Floor time.
., (2/15) Floor time, da su nekako blago u prodoru i da se razumijevaju ko vazni i efikasni..
Moras iz djeteta nesto izvuci.(7/15), “Onda sam neke dijelove Floor time-a primjenjivala

S njime tek toliko da mu se priblizim. (13/15).

ABA kao metoda najceSce se koristi za razumijevanje i poducavanje jezika, a
edukacijske rehabilitatorice smatraju ABA-u jednom od znacajnijih metoda kod
regulacije ponasanja: ,,ABU smo definitivno i jos uvijek koristimo, ona je zapravo i
najucinkovitija uz pozitivna potkrepljenja za ponasanje* (2/15) ,, Takoder, ono sto je bit

rada s ucenicima s PAS koji imaju nepozeljna ponasanja je ABA pristup. “ (3/15).

Osim Floor time-a i ABA-e edukacijski rehabilitatori koriste se i metodom
Teacch. Ona se odnosi na vizualnu okolinsku podrsku. ,,Ja sam koristila Teacch na
pocetku“.(2/15), ,, Takoder i TEACCH sustav komunikacije putem slika. (3/15) ,, Tako da
taj Teacch i... su najvazniji u organizaciji prostora, vremena i zadataka, a onda i
komunikacije.“ (7/15) ,,metoda Teacch jako puno pomogne jer je Cistoca u prostoru.
(8/15) “Koristimo Teacch. ““ (9/15).

Za komunikaciju edukacijski rehabilitatori i ucitelji spominju Pecs kao
djelotvornu metodu za komunikaciju: ,,Koristili smo Pecs u svrhu komunikacije i

poticanje nekakvih bazicnih perceptivno motorickih sposobnosti. (2/15) ,, ...uputile na
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Pecs komunikaciju slicicama. I to sam ja s njime uvodila. “(13/15) ,,Pa onaj Pecs projekt
sa slicicima. ** (15/15).

,O vaznosti primjene aktivnosti senzorne integracije govore i edukacijski
rehabilitatori: ,,Prvo dijete kad dode kod mene, uz svu senzoriku pocnem raditi, uciti ga
kako moze prepoznati kako se osjeca. “ (1/15), ,,Ali ono sto je meni nekako moja postavka
u radu je senzorna integracija, postavke samih senzornih podrazaja. “(3/15) ,,Bez dobre
senzorne obrade, dobre senzorne terapije ne mozZemo raditi na komunikaciji i
socijalizaciji. Dakle senzorika je temelj. ,, (5/15), “Jer ako nam se senzorika nije poslozila,
taktilni dio, vizualni, auditivni, olfaktorni, vestibularni, perceptivni. Ako nam ti osjecaji,

ti senzori nisu posloZeni.. jednostavno nase tijelo se ne osjeca dobro.. “(8/15)
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4.2.4. Nastavna sredstva i pomagala
U Tablici 10. prikazani su odgovori ispitanika u kategoriji nastavna sredstva i

pomagala u radu s u¢enicima s poremecajima iz autisticnog spektra.

Tablica 10: Nastavna sredstva i pomagala

Kategorija Subkategorija Kodovi Izjave iz intervjua

...ustaljeni raspored koji je bio u slicicama...
Vizualna | slikovni prikaz za sve.. cesto imamo slikovnog
materijala kojeg nabavljamo ,,sa strane”, iz nekih
udzbenika (10/15)

...dosta slikovno..(14/15)

...glazbene kutije..., znaci otvori se i onda ti
izgovoris recenicu i onda kutija ponovi. (14/15)
Recimo program Komunikator plus koji je preveden
Vizualno-auditivna i na hrvatski jezik, zatim Avaz koji mi isto koristimo
koji je na engleskom jeziku. (1/15)

..auditivne, vidne stimulacije smo provodili, to se
Vizualno- | meni ispostavilo kao najefikasnije...Za

auditivna | komunikaciju sam znala koristiti komunikator koji
sam stavila na mobitel pa su se oni mogli sluziti s

Auditivna

tim. (2/15)
Nastavna Program kojeg koristim na tabletu je Komunikator
sredstvaI i plus (5/15)
pomagala Prilagodba | ...metoda globalnog citanja. (3/15)
g{gﬂ?‘elaka z lektirnog ..oni su dobili lektirice i onda na jednoj stranici
J Stiva samo mozda jedna, dvije recenice i slika. (14/15)
...uvecanom fontu svi listici (12/15)
...font mu je bio uvecan, bilo je razmaka vise i bilo
je manje zadataka na papiru. Na jednoj stranici,
znaci vise bi mu se razvuklo nekakvih recimo 5-6
Prilacodba zadataka kroz 2-3 lista (13/15)
Tekstovi tekstﬁalnih Kasnije sam ja napravila na A4 papiru veliko
urucaka crtovije, siroke crte gdje je on pisao i tiskana i

pisana slova (13/15)

..prije svega ja uvecam slova, uvecam font slova..
Radim veci razmak izmedu recenica, da to njima

bude vidljivo, font bar 14 stavim, skraceni zadaci,
jednostavniji zadaci (15/15)

Nastavna sredstva i pomagala prikazana su po subkategorijama: (1) vizualno-

auditivna, (2) grada laka za citanje i (3) tekstovi.

Vizualno-auditivna nastavna sredstva i pomagala podijeljena su na vizualna,
auditivna 1 auditivnovizualna. Kao §to je ve¢ prije u radu napomenuto, ucenici s
poremecajima autisticnog spektra vizualni su tipovi 1 potrebna su im vizualna
potkrjepljenja. U kontekstu vizualnih nastavnih sredstava i pomagala ucitelji izdvajaju:
»...ustaljeni raspored koji je bio u slicicama... slikovni prikaz za sve.. cesto imamo

slikovnog materijala kojeg nabavljamo ,,sa strane“, iz nekih udzbenika* (10/15),
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,, ...dosta slikovno.. “(14/15). Auditivna nastavna sredstva i pomagala koristi jedna
uciteljica: ,,...glazbene kutije..., znaci otvori se i onda ti izgovoris recenicu i onda kutija
ponovi. “ (14/15). Audiovizualna nastavna sredstva i pomagala najvise su prepoznata kao
dobar medij za komunikaciju putem informacijske tehnologije i programa koje sadrzi:
,,Recimo program Komunikator plus koji je preveden i na hrvatski jezik, zatim Avaz koji
mi isto koristimo koji je na engleskom jeziku. “ (1/15),,..auditivne, vidne stimulacije smo
provodili, to se meni ispostavilo kao najefikasnije...Za komunikaciju sam znala koristiti
komunikator koji sam stavila na mobitel pa su se oni mogli sluziti s tim.* (2/15) ,,Program
kojeg koristim na tabletu je Komunikator plus. (5/15). Ucenicima s poremecajima
autisti¢nog spektra lektirni naslovi mogu predstavljati veliki izazov, a jedna uciteljica u
suradnji sa stru¢nom pomoc¢nicom prilagodavala je lektirne naslove konkretno u¢enicima:
., ...metoda globalnog citanja. “ (3/15) “..oni su dobili lektirice i onda na jednoj stranici
samo mozda jedna, dvije recenice i slika.* (14/15). Kao znacajna sredstva i pomagala
izdvojila su se tekstualna nastavna sredstva i pomagala u kojima edukacijski rehabilitatori
1 ucitelji opisuju kako su prilagodavali svoje nastavne listice: ,,...uvecanom fontu svi
listici** (12/15) ,, ...font mu je bio uvecan, bilo je razmaka vise i bilo je manje zadataka
na papiru. Na jednoj stranici, znaci vise bi mu se razvuklo nekakvih recimo 5-6 zadataka
kroz 2-3 lista ,,(13/15) ,, Kasnije sam ja napravila na A4 papiru veliko crtovije, Siroke
crte gdje je on pisao i tiskana i pisana slova“ (13/15) ,,..prije svega ja uvecam slova,
uvecam font slova.. Radim veci razmak izmedu recenica, da to njima bude vidljivo, font

bar 14 stavim, skraceni zadaci, jednostavniji zadaci * (15/15)
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4.2.5. Strucni suradnici
U Tablici 11 edukacijski rehabilitatori i ucitelji daju svoje videnje suradnje s

ostalim stru¢njacima u Skolama i centrima. Suradnja izmedu stru¢njaka odvija se unutar,

ali 1 izvan kolektiva Skole 1 centara.

Tablica 11: Profesionalna podr$ka: Stru¢ni suradnici

Kategorija

Subkategorija

Kodovi

Izjave iz intervjua

Profesionalna
podrska:
Struéni
suradnici

Pozitivna
suradnja

Struéni
suradnici

..edukacijski rehabilitator, isto tako razmjenjujemo
si materijale, dal ideje.. (8/15)

Moji su ucenici ve¢ veliki, idu kod logopeda, to je
dobra suradnja. (4/15)

Jedna logopedinja ima cijelu moju skupinu.. dakle,
svaki put, na pocetku godine se cujemo, sastanemo,
razgovaramo o ciljevima individualnog programa.
Onda to nekako pokusavamo poklopiti da budu isti,
da radimo na istoj stvari. (9/1)

...dio obrazovni, sa logopedom sam isto redovito i
dobre smo si. Cule smo se redovito. (12/15)

Njemu smo znaci prilagodili u dogovoru s
logopedicom.(13/15)

Cule smo se redovito, nesto vise-manje sa
socijalnom pedagoginjom ...Imale smo neku
komunikaciju, pa neki bloki¢.. (12/15)

Ako je potrebno mi uvijek tu imamo pedagosku
sluzbu, znaci mi ovdje imamo socijalnu
pedagoginju... kad ja pisem 100P-e uvijek se
konzultiram...socijalni pedagog je tu stalno, kad
god §ta treba, to.. idem do nje razgovaramo.(14/15)
...socijalni pedagog, s njima sam izvrsno
suradivala, na tjednoj na dnevnoj bazi, uopce nije
bilo upitno. (15/15)

Dobijem i pomo¢ od jedne gospode koja radi s
mojom ucenicom, tiflopedagoginjom i ona mi je
pripremila prilagodbu lektira.. (14/15)

Od strucne sluzbe...pa ja se najcesée obratim
pedagogu...potrazim pomoc i razgovor i obicno
uvijek dobijem barem ono, barem utjehu (9/15)

U skoli imamo Skolskog pedagoga. U pocetku kad
sam pocela raditi s ucenicima s PAS, bila mi je od
velike pomo(¢i. Otvorena je za svaki oblik suradnje
(10/15)

...Isto tako izvrsna osoba kao i psiholog...pa Se eto
tu posavjetujem s psihologom Sta da napravim jer
je on isto, psiholog, ona ima roditeljski kontakt.
Tako da to je izvrsno. (8/15)

Ravnatelj

Ako je potrebno mi uvijek tu imamo pedagosku
sluzbu, znaci mi ovdje imamo socijalnu
pedagoginju, ako je tu.. ili pedagoga, ravnateljica
dode. (14/15)

Podrska ravnatelja... ove godine imam izazovnog
roditelja pa se uvijek mogu obratiti ravnatelju i
razgovarati. UopCe nije problem. Trazila Sam npr.
prisustvo cijele strucne sluzbe na individualnom
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razgovoru s tim roditeljem i to mi je bilo
omoguceno. (9/15)

Osjeti se da ucitelji imaju jedan otpor prema
edukacijskim rehabilitatorima jer smatraju da smo
mi oni koji dodu i pametuju (3/15)

Dosta se osjeca jaz izmedu strucnjaka i to je mislim
glavna prepreka suradnji. Svako radi svoje po
strukama (3/15)

Ja vanjskih suradnika nemam vise u svojoj skupini
osim kineziterapeutkinje. S njom nemam pretjeranu
suradnju. (9/15)

Ni pedagog nema iskustva u radu s autistima.
Suradnju imam kada molim socijalnu pedagoginju,
stvarno van svih okvira (11/15)

U skoli je bio pedagog. Znaci molile smo, pitale,
vukle za rukav. Nikakav odgovor nismo dobile. A
odgovor je bio da u skoli ima previse djece sa
teSkocéama i da ne stigne. (13/15)

Nema prevelike suradnje (3/15)

Podrska je jako slaba, skoro pa nikakva. Strucni
suradnik ne suraduje s roditeljima. (11/15)
Medutim od strucne sluzbe u skoli vrlo slabe, one
su se pretvorile u papirologiju. (15/15)

Nedostatna
suradnja Prepreke

Prema odgovorima o pitanju suradnje izmedu ucitelja i edukacijskih rehabilitatora
s ostalim stru¢njacima vidljivo je kako mnogi od njih imaju pozitivna iskustva, ali neki
spominju i prepreke u suradnji s ostalim stru¢njacima. U¢itelji koriste podrsku u Skolama,
ali kod nedostatnog broja stru¢nih suradnika u Skolama, obracaju se i strucnjacima u
centrima ili osobnim terapeutima ucenika. Pozitivhu suradnju s edukacijskim
rehabilitatorima spominju sljedeé¢i ispitanici: ,,..edukacijski rehabilitator, isto tako
razmjenjujemo si materijale, dal ideje.. (8/15), “ ...jer kolegica tamo radi, koja mi je
puno pomogla. Kako oni rade, pokusali smo neke njihove nacine i metode primijeniti kod
nas. To su bili edukacijski rehabilitatori. ,,(10/15) ,, ...kako je to bilo nama preporuceno
od strane edukacijskih rehabilitatora na supervizijama i na svim edukacijama na kojima
smo prisustvovali. Ostalo sam znaci ja, u dogovoru s uciteljicama prilagodavala. Mi smo
u dogovoru s edukacijskim rehabilitatorom iz Centra za odgoj i obrazovanje napravili
istrazivanje. “ (13/15) ,,Jedino efektivnu podrsku od edukacijskih rehabilitatora iz Centra
za odgoj i obrazovanje i Centra za autizam...Onda su me edukacijske rehabilitatorice iz
centra uputile na Pecs komunikaciju sli¢icama. 1 to sam ja s njime uvodila. ,, (13/15) Osim
edukacijskih rehabilitatora, ispitanici isti¢u i pozitivnu suradnju s logopedima: ,,Moji su
ucenici ve¢ veliki, idu kod logopeda, to je dobra suradnja. ** (4/15), ,,Jedna logopedinja

ima cijelu moju skupinu. Ove godine je tako, nije svake godine tako. | ovaj..ona dakle,

53



svaki put, na pocetku godine se cujemo, sastanemo, razgovaramo o ciljevima
individualnog programa. Onda to nekako pokusavamo poklopiti da budu isti, da radimo
na istoj stvari.“ (9/1) ,,Onda javila se logopedica kako je ona to obradila i vrste rijeci
smo obradili i snalazila se s njima..pa kako je radila ona, pa i ti tako. ovaj kaZem..dio
obrazovni, sa logopedom sam isto redovito i dobre smo si. Cule smo se redovito. ,,(12/15)
., Njemu smo znaci prilagodili u dogovoru s logopedicom. “ (13/15). Znacajnu ulogu u
podrsci edukacijskim rehabilitatorima 1 uciteljima imaju i socijalni pedagozi kao $to je
vidljivo iz njihovih izjava: ., Cule smo se redovito, nesto vise-manje sa socijalnom
pedagoginjom ...Imale smo neku komunikaciju, pa neki bloki¢, Sto smo upisivale,
dopisivale Sto ide mami, sto ide djetetu da bi se to sve skupa moglo pratit. “ (12/15) ,, Ako
je potrebno mi uvijek tu imamo pedagosku sluzbu, znaci mi ovdje imamo socijalnu
pedagoginju... nasi ucenici idu redovito, jednom tjedno kod socijalne pedagoginje.,
imamo sat, tako da kad ja pisem 100OP-e uvijek se konzultiram, sa.... Sta mislis kako bi
to bilo, da li je to u redu... Tjedno, socijalni pedagog je tu stalno, kad god Sta treba, to..
idem do nje razgovaramo. Nije to sad jednom tjedno pa da ja sad tu nju ne vidim, u
zbornici“ (14/15) ,, ...socijalni pedagog, s njima sam izvrsno suradivala, na tiednoj na
dnevnoj bazi, uopée nije bilo upitno.* (15/15) O pozitivnoj suradnji takoder navode i
psihologa: ,,...isto tako izvrsna osoba kao i psiholog ““ (8/15), ,, ...isto tako izvrsna osoba
kao i psiholog. Uvijek mogu nazvat ako nesSto trebam, recimo imam problema sa
roditeljem.. mozda nece nesto shvatiti moj neki prijedlog, pa se eto tu posavjetujem s
psihologom Sta da napravim jer je on isto psiholog, ona ima roditeljski kontakt. Tako da
to je izvrsno. “ (8/15) te tiflopedagoga: ,,Dobijem i pomo¢ od jedne gospode koja radi s
mojom ucenicom, tiflopedagoginjom i ona mi je pripremila prilagodbu lektira.. © (14/15).
Ucditeljima je znacajna i dobra suradnja s pedagozima: ,,0d strucne sluzbe...pa ja se
najcesce obratim pedagogu, ako su nekakvi problemi s roditeljima ili ako su.. znala sam
mu se obratiti ako je dijete imalo nepoZeljna ponasanja.. i zaista sam probala 1000 toga
i nije upalilo i onda potrazim pomo¢ i razgovor i obicno uvijek dobijem barem ono, barem
utjehu (9/15) “U skoli imamo skolskog pedagoga. U pocetku kad sam pocela raditi s
ucenicima s PAS, bila mi je od velike pomoci. Otvorena je za svaki oblik suradnje *
(10/15). Osim stru¢ne sluzbe $kole i centara, edukacijskim rehabilitatorima i uciteljima
vazna je podrska ravnatelja: ,,4ko je potrebno mi uvijek tu imamo pedagosku sluzbu, znaci

I3

mi ovdje imamo socijalnu pedagoginju, ako je tu.. ili pedagoga, ravnateljica dode.’
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(14/15) “..podrska ravnatelja... ove godine imam izazovnog roditelja pa se uvijek mogu
obratiti ravnatelju i razgovarati. Uopce nije problem. Trazila sam npr. prisustvo cijele

3

strucne sluzbe na individualnom razgovoru s tim roditeljem i to mi je bilo omoguceno.

(9/15)

Zbog malog broja stru¢nih sluzbenika u $kolama, ali i loSe komunikacije medusobno,
edukacijski rehabilitatori 1 ucitelji isti€u 1 neke nedostatne primjere suradnje ,Nema
prevelike suradnje (3/15)“. Ispitanici se suoCavaju s medusobnim otporom i
neprihvacanjem: ,,Osjeti se da ucitelji imaju jedan otpor prema edukacijskim
rehabilitatorima jer smatraju da smo mi oni koji dodu i pametuju (3/15) ,,Dosta se osjeca
jaz izmedu strucnjaka i to je mislim glavna prepreka suradnji. Svako radi svoje po
strukama “ (3/15) Neki napominju izuzetno losu komunikaciju i odbijanje suradnje: ,,Ja
vanjskih suradnika nemam vise u svojoj skupini osim kineziterapeutkinje. S njom nemam
pretjeranu suradnju. (9/15) ,,Ni pedagog nema iskustva u radu s autistima. Suradnju
imam kada molim socijalnu pedagoginju, stvarno van svih okvira“ (11/15)“ U skoli je
bio pedagog. Znaci molile smo, pitale, vukle za rukav. Nikakav odgovor nismo dobile. A
odgovor je bio da u Skoli ima previse djece sa teskocama i da ne stigne. (13/15) ,,
~Podrska je jako slaba, skoro pa nikakva. Strucni suradnik ne suraduje s roditeljima.
(12/15) Jedan ispitanik smatra kako su stru¢ni suradnici orijentirani na papirologiju, a ne
na podrsku ostalim djelatnicima: ,,Medutim od strucne sluzbe u skoli vrlo slabe, one su se

pretvorile u papirologiju. “ (15/15).
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5. Zakljucéak

Proces odgoja i obrazovanja veoma je slozen proces za sve dionike, kako ucenike,
tako 1 ucitelje, ali i1 roditelje. U inkluzivnim zajednicama i posebnim skupinama u
centrima uciteljima i edukacijskim rehabilitatorima je za rad s uenicima s poremecajima
autisticnog spektra potrebna je visoka motivacija, znanje, ali 1 dostupna podrska kako

programska, tako i profesionalna.

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi percepciju ucitelja i edukacijskih rehabilitatora o
razini suradnje s razlic¢itim profilima stru¢nih suradnika, strategijama pou¢avanja uc¢enika
s poremecajima iz autisticnog spektra (metode, pristupe, nastavna sredstva i pomagala) i

dostupnoj podrsci od strane struénih suradnika u $kolama i ostalih stru¢njaka u centrima

Edukacijski rehabilitatori navode kako pruzaju podrsku ostalim stru€njacima u svrhu
ucenja 1 poucavanja ucenika s poremecajima autisticnog spektra te kako je suradnja s
ostalim stru¢njacima najces¢a na tjednoj razini. Oni pruzaju podrsku uciteljima kroz
mobilne strune timove, savjetodavni rad, stru¢na predavanja, radionice i pomazu
uciteljima kroz prilagodbu materijala za rad. Edukacijski rehabilitatori i ucitelji najvise
suraduju s logopedima, a zatim 1 s edukacijskim rehabilitatorima, socijalnim pedagozima
i ostalima. Analizom intervjua edukacijski rehabilitatori i ucitelji govore o strategijama
ucenja i poucavanja, u kojima je znacajno poznavanje i uvazavanje potreba ucenika,

odnos s u¢enikom 1 individualizirani pristup.

U kvalitativnom dijelu istrazivanja koristena je metoda tematske analize. Ovim je
istrazivanjem utvrdeno kako ucitelji 1 edukacijski rehabilitatori na prvo mjesto stavljaju
ucenika kao indivuu te mu pruzaju dostatnu programsku podrsku i prilagodavaju nastavne
strategije koje trebaju pratiti individualizirani pristup, poznavanje i uvazavanje potreba

ucenika i stvaranje dobrog odnosa.

Edukacijski rehabilitatori i uditelji najviSe koriste vizualne i vizualna nastavna
sredstva i pomagala u poucavanju uc¢enika s poremecajima autistiénog spektra. Govoreci
0 metodama rada, za rad s u¢enicima s poremecajima autisti¢nog spektra karakteristi¢ne

su edukacijsko- rehabilitacijske metode od kojih ispitanici isticu Floor time, ABA-u,
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Teacch i senzornu integraciju. Premda uditelji i stru¢ni suradnici navode da postoji
suradnja medu stru¢njacima, jasno artikuliraju viSu razinu potrebe za dodatnom stru¢nom

podrskom u poucavanju ovih ucenika.

Zakljucno, analizom odgovora edukacijski rehabilitatori i uéitelji vidljivo je njihovo
poznavanje specificnih strategija uéenja i poucavanja ucenika s poremecajima iz
autisticnog spektra, kako u pogledu primjene vizualnog pristupa i metoda, tako i
nastavnih sredstava i pomagala. Takoder, usmjereni su na procjenu ucenikovim
mogucénosti i uvazavanje njihovih specifi¢nih potreba, interes i motivacije u planiranju i

rada i individualiziranom pristupu u poucavanju.
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7. Prilozi

Privitak 1.

Pervazivni razvojni poremecaji (F84)

F84.0 Autizam u djetinjstvu

Vrsta poremecaja u razvoju koja je definirana kao: (a) prisutnost nenormalnog ili
oslabljenog razvoja koji se ocituje prije dobi od tri godine i (b) karakteristi¢ni tip
nenormalna funkcioniranja u svim trima podrucjima psihopatologije: uzajamni
socijalni meduodnos, komunikacija 1 ograniceno, stereotipno, ponavljano
ponasanje. U dodatku ovim posebnim dijagnosticki znacajkama, zajednicki je
raspon drugih nespecificnih problema, kao Sto su fobije, poremecaji spavanja i

hranjenja, napadaji bijesa i (samo)agresija.

F84.1 Atipi¢ni autizam

Vrsta pervazivnih razvojnih poremecaja koja se razlikuje od autizma u djetinjstvu
ili po zivotnoj dobi kad se pojavila ili po neispunjavanju Sve tri skupine
dijagnostickih kriterija. Ova bi se potkategorija morala upotrijebiti kad je prisutan
nenormalan ili oslabljen razvoj samo nakon tre¢e godine zivota te ako nema
dovoljno dokazljive nenormalnosti u jednom ili dvama od triju podrucja
psihopatologije potrebnima za dijagnozu autizma (to jest, uzajamni drustveni
odnosi, komunikacija i ograni¢eno, stereotipno, ponavljano ponasanje) usprkos
karakteristi¢nim nenormalnostima u ostalim podru¢jima. Atipicni se autizam
najcesce javlja u jaCe zaostalih osoba te u osoba s osobito ozbiljnim razvojnim

poremecajima jezika.

F84.2 Rettov sindrom

Stanje do sada ustanovljeno samo u djevojCica, u kojih nakon prije naizgled
normalna razvoja slijedi djelomican ili potpun gubitak sposobnosti govora 1 kretanja
te upotrebe ruku, zajedno s usporavanjem rasta glave, a obi¢no se pojavi u dobi
izmedu 7. i 24. mjeseca zivota. Karakteristican je gubitak svrsishodnih kretnji ruku,
stereotipno stiskanje ruku i hiperventilacija. Zaustavljeni su druStveni razvoj i igra

uz istodobno odrzan drusStveni interes. Ataksija 1 apraksija trupa pocinju se razvijati
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u dobi od cetiri godine i Cesto ih slijede korejoatetoidni pokreti. Rezultat je gotovo

uvijek teza duSevna zaostalost.

F84.3 Drugi dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu

Vrsta razvojnog poremecaja koji je definiran prema razdoblju potpuno normalna
razvoja prije pojave ovog poremecaja, a slijedi ga trajni gubitak prije toga steCenih
vjestina na nekoliko podrucja razvoja tijekom nekoliko mjeseci. To je praceno
gubitkom interesa za okolinu, stereotipnim, ponavljanim maniristickim kretnjama i
druStvenim odnosom 1 komunikacijama nalik na autizam. U nekim sluc¢ajevima
poremecaj moze biti povezan s encefalopatijom, ali dijagnoza bi trebala biti

postavljena prema znacajkama ponasSanja.

F84.4 Poremecaj hiperaktivnosti povezan s duSevnom zaostaloS¢u 1 stereotipnim

kretnjama

LoSe definiran poremecaj nesigurne nozoloske valjanosti. Kategorija odredena tako
da ukljucuje djecu s teskom dusevnom zaostaloséu (IQ ispod 50) koja kao glavni
problem pokazuju hiperaktivnost, a ne samo stereotipne kretnje. Ne pokazuju
sklonost uporabi stimulativni droga (razli¢ito od onih s normalnim IQ) i mogu
pokazivati ozbiljne disforicne reakcije (katkad sa psthomotornom zaostaloS¢u) kad
im se da lijek za stimulaciju. U adolescenciji prekomjernu aktivnost nadomjesta
smanjena aktivnost (Sto nije uobicajeno u djece normalne inteligencije). Ovaj je
sindrom takoder Cesto povezan s razli¢itim kasnjenjima u razvoju, posebnim ili

opéim.

F84.5 Aspergerov sindrom

Poremecaj neodredene nozoloske valjanosti karakteriziran istim tipom kvalitativnih
nenormalnosti  Socijalnih interakcija karakteristicnih za autizam, zajedno s
ogranicenim, stereotipnim repetitivnim aktivnostima 1 interesima. Ovaj se
poremecaj razlikuje od autizma prije svega po tome S$to ne postoji op¢i zastoj u
razvoju govora ili razumijevanja. Cesto je povezan s izrazitom nespretno$éu. Postoji
jaka sklonost da se nenormalnost odrzi i u adolescenciji i u odrasloj dobi. Psihoti¢ne

se epizode pojavljuju u ranoj odrasloj dobi.

F84.8 Ostali poremecaji razvoja u djetinjstvu

F84.9 Pervazivni poremecaji u razvoju, nespecificirani
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Tablica 1: Dijagnosticki kriteriji za pervazivne razvojne poremecaje (F84) prema Medunarodnoj

klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih problema (MKB-10) (1994) ((Rh, n.d.)

Privitak 2.
_ (Powbamisemietpoditke |
Razina 1 Razina 2 Razina 3
(Blagi PAS) (Umjereni (Teski PAS)
Potrebna podrska PAS) Potrebna vrlo
Potrebna znacajna
znaajna podrska
podrska
- ako nema - znacajan deficit u verbalnoji | - teSki deficit u
podrske tijekom | neverbalnoj komunikaciji, verbalnoj i
interakcije, uzrokuje teskoce u socijalnoj neverbalnoj
primjetne su interakciji (pojavljuju se i ako komunikaciji
teskoce u postoji podrska tijekom uzrokuje
socijalnoj interakcije) znacajne teSkoce
komunikaciji - ograniceno iniciranje u funkcioniranju
- teSkoce pri socijalnih interakcija te smanjen | - vrlo
Podrusic zapocinjanju ili neprimjeren odgovor na ograniceno
¥ interakcija interakcije potaknute od drugih | iniciranje
socijalne
- netipi¢ni ili osoba (osoba koristi socijalnih
komunikacije
neuspjesni jednostavne reéenice, interakcija i
odgovori na interakcija je usmjerena na minimalan
interakcije odredene ciljeve) odgovor na
drugih - izrazito neobi¢na neverbalna interakcije
- moze se komunikacija zapocete od

pojaviti pojac¢an
interes za
interakciju

(osoba Koristi

drugih (osoba
koristi
primjereno

nekoliko rijeci,

62




slozene
recenice i
ukljucuje se u
komunikaciju,
ali
komunikacija
se ne razvija)
- pokusaji
stvaranja

prijateljstava su

rijetko inicira
interakciju, i to
samo kako bi
zadovoljila
vlastite potrebe,
reagira samo na
vrlo direktne

socijalne upite)

Podrucje
ograni¢enih,
repetitivnih

ponasanja

neobicni 1

uglavnom ne

uspijevaju

- nefleksibilno | - nefleksibilno | - nefleksibilno ponasanje,
ponaSanje ponasanje, izrazito tesko suoCavanje

znacajno ometa
funkcioniranje
u jednom ili
vise zivotnih
situacija
(konteksta)

- pojavljuju se
teSkoce kod
promjena
aktivnosti

- teSkoc¢e u
planiranju i
organizaciji
(kognitivni

procesi)

teSkoce nosSenja
S promjenama
ili zabranama i
ogranicena,
ponavljajuca
ponasanja
pojavljuju se
dovoljno Cesto
da budu ocita i
obi¢nom
promatracu te
utjeCu na
funkcioniranje u
razli¢itim

situacijama

promjenama rutine i/ili
restrikcijama 1 ogranicena,
ponavljaju¢a ponasanja
znacajno utjeCu na sve aspekte
funkcioniranja

- prisutna izrazita tjeskoba kod
osobe pri pokusaju
preusmjeravanja s fiksacije na

odredeni interes
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umanjuju - tjeskoba i/ili
neovisnost otezan
mijenjanje

fokusa ili akcije

Tablica 2: Potreban intenzitet podrske (prema Sekusak- GaleSev i sur. 2015., str 8.)
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Prilog 3. Upitnik za ucitelje

Postovani uditelji,

pred Vama se nalazi upitnik koji se provodi se u okviru izrade diplomskog rada, a ispituje percepciju
ucitelja i edukacijskih rehabilitatora o dostupnoj podrsci u obrazovanju uCenika s poremecajem iz
autisticnog spektra. Za rjeSavanje upitnika potrebno je otprilike 5 minuta. Upitnik je anoniman, a
Va$e sudjelovanje je dobrovoljno i moZete u svakom trenutku odustati. Rezultati istrazivanja ¢e
Vam biti dostupni kroz povratne informacije Skolama. Za dodatne informacije o istraZivanju mozete
uputiti mail na: sostaric.ines@gmail.com .

Molimo Vas da ispunite ovaj upitnik na nacin odaberete jedan od ponudenih odgovora, upiSete
odgovor ili oznacite viSe ponudenih odgovora.

Dob: Spol: [JZenski [Imuski Godine radnog staza u uciteljskoj profesiji:

Zvanje: Oznacite radno mjesto zaposlenja: [ razredni uditelj [
predmetni nastavnik

Ako ste predmetni ucitelj, upisite predmet/e koji pouCavate:

Jeste li razrednik uCeniku s PAS: [1DA TINE
Radni status: (1 zaposlen na neodredeno vrijeme
[J zaposlen na odredeno vrijeme
O pripravnik

Oznadite razinu zavrSenog studija:
12 godi8nji struéni studij 14 god. struéni studij [ diplomski sveucili$ni studij "1 doktorat

UpiSite broj uenika u VaSem razredu (razrednik):
UpiSite broj ucenika s poremecajem autisticnog spektra:

Imate Ii u radu podrsku struénih suradnika: 11 DA [ NE

Ako DA - oznadite kojeg: [1 pedagog [ psiholog L[] edukacijski rehabilitator [1logoped L[ socijalni
pedagog

UCestalost VaSe suradnje s edukacijskim-rehabilitatorom u svezi odgojno-obrazovnih potreba uéenika s
PAS: [1svakodnevno [1tjedno [ mjesecno [1nekoliko puta godisnje [1prema potrebi [ rijetko

UCestalost VaSe suradnije s logopedom u svezi odgojno-obrazovnih potreba ucenika s PAS: [
svakodnevno [ tiedno [ mjese¢no [ nekoliko puta godiSnje [ prema potrebi [ rijetko

Ucestalost VaSe suradnje s roditeljima u€enika s PAS: (1 svakodnevno [tjedno [ mjeseéno L1 nekoliko
puta godiSnje [1 prema potrebi [ rijetko
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Molimo procijenite svoje slaganje s navedenim tvrdnjama na ljestvici od
1- uopce ne, 2- u manjoj mjeri, 3- osrednje, 4-u vec¢oj mjeri, 5-u potpunosti

U svom odgojno-obrazovnom radu s ucenicima s PAS imam kvalitetnu...

...suradnju s edukacijskim rehabilitatorom. 112|134
...suradnju s roditeljem/skrbnikom uenika s PAS. 11234
.. razinu partnerskih odnosa s roditeljem/skrbnikom ucenika s PAS. 11234

U svom odgojno-obrazovnom radu s uc¢enicima s PAS poti¢em njihovu socijalnu

...poducavanjem ostalih uenika o primjerenom ophodenju prema uéeniku s
PAS.

1

...razvojem socijalnih vjestina kod ucenika s PAS.

...podr§kom ucenika s PAS na iniciranje interakcije.
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Prilog 4.: Upitnik za edukacijske rehabilitatore

Postovani edukacijski rehabilitatori,

pred Vama se nalazi upitnik koji se provodi se u okviru izrade diplomskog rada, a ispituje percepciju
ucitelja i edukacijskih rehabiltatora o dostupnoj podrci u obrazovanju uéenika s poremecajem iz
autisticnog spektra. Za rjeSavanje upitnika potrebno je otprilike 5 minuta. Upitnik je anoniman, a
Va$e sudjelovanje je dobrovoljno i mozZete u svakom trenutku odustati. Rezultati istrazivanja ¢e
Vam biti dostupni kroz povratne informacije Skolama. Za dodatne informacije o istraZivanju mozete
uputiti mail na: sostaric.ines@gmail.com .

Molimo Vas da ispunite ovaj upitnik na nacin odaberete jedan od ponudenih odgovora, upiSete
odgovor ili oznacite viSe ponudenih odgovora.

Spol: [1zenski [ muski Dob:
Zvanje:
Godine radnog staZa u edukacijsko rehabilitatorskoj profesiji:
Radni status: []zaposlen na neodredeno vrijeme
[ zaposlen na odredeno vrijeme Oznadite razinu zavrSenog studija: [ diplomski

"1 pripravnik studij (1 doktorat

UpiSite broj ucenika s kojima provodite edukacijsko rehabilitacijske postupke :

UpiSite broj ucenika s poremecajem autisticnog spektra:

Imate li u radu podrSku ostalih struénjaka: NE DA Ako da navedite kojih:

UCestalost VaSe suradnje s ostalim struénjacima u svezi odgojno-obrazovnih potreba uCenika s PAS: [
svakodnevno [ tiedno I mjese€no [ nekoliko puta godisnje [ prema potrebi [ rijetko

UCestalost VaSe suradnie s roditeljima/skrbnicima uéenika s PAS: [] svakodnevno [Jtjedno [ mjesecno [
nekoliko puta godiSnje [ prema potrebi [ rijetko

PruZate li struénu pomoc¢ uciteljima u redovnom sustavu? [1DA [1NE Ako da, navedite u kojem obliku:
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