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SAZETAK

Ustanovama predskolskog odgoja jedna od bitnih zadac¢a jest brinuti o optimalnom
rastu i razvoju djece predskolske dobi. Stoga se znatno povecao interes u proucavanju
tjelesne aktivnosti djece predSkolske dobi i djetetove prirode kretanja u svrhu
poboljsanja njihovih kinantropoloskih obiljezja. Cilj ovog rada je istraziti utjecaj
tjelesnog vjezbanja u prirodi na razvoj kinantropoloskih obiljezja djece. Istrazivanje
se provodilo na uzorku od 44 djece (22 djece sacinjavalo je eksperimentalnu skupinu
I 22 djece kontrolnu skupinu) starosne dobi pet godina u Dje¢jem vrticu ,,Viskovo™.
Izmjerena je tjelesna visina i tjelesne teZina djece na temelju kojih se izracunao indeks
tjelesne tezine. Provedena su inicijalna i finalna mjerenja u testu tranja 3 minute
(aerobna izdrzljivost), prenoSenja kockica (koordinacija), skok u dalj iz mjesta
(eksplozivna snaga nogu), hodanje unatrag Cetveronoske (koordinacija), podizanje
trupa (repetitivna snaga trupa) i pretklon u sjedu (fleksibilnost). Eksperimentalan
skupina je sudjelovala u tjelesnom vjezbanju na otvorenom prostoru gdje su vjezbali
3 puta tjedno u trajanju od 45 minuta u periodu od 3 mjeseca. Kontrolna skupina nije
sudjelovala u tjelesnom vjezbanju na otvorenom prostoru. Dobiveni rezultati su
pokazali da nema znacajne razlike izmedu skupina u inicijalnom provjeravanju, te je
potvrdena prva hipoteza koja kaZze da ¢e obje skupine na pocetku programa imati iste
rezultate u inicijalnim mjerenjima. Nadalje, rezultati pokazuju da je eksperimentalna
bolja od kontrolne u finalnom mjerenju, ¢ime se potvrduje i druga hipoteza koja kaze
da ¢e u finalnom mjerenju eksperimentalna skupina imati bolje rezultate od kontrolne
skupine. Rezultati su isto tako pokazali da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja eksperimentalne skupine i time je potvrdena treca
hipoteza koja je rekla da ¢e eksperimentalna skupina vise napredovati od kontrolne. S
obzirom na ostvarene rezultate u kojima se ne prikazuje statisticki znacajna razlika
izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kontrolne skupine, potvrdena je i Cetvrta
hipoteza kojom se reklo da se kod kontrolne skupine nece utvrditi znacajan statisticki

napredak izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja.

Kljucéne rijei: predskolski odgoj, morfoloska obiljezja, motoricke sposobnosti,

funkcionalne sposobnosti, boravak na otvorenom prostoru.



SUMMARY

In pre-school institutions one of the important task is to care about optimal growth and
development of pre-school children. Therefore, the interest in studying the physical
activity of preschool chldren and the child's nature of movement has been considerably
increased in order to improve their kinantropological features. The aim of this paper is
to investigate the influence of physical exercise in nature on the development of
kinantropological of children. The study was conducted on a sample of 44 children (22
children comprised an experimental group and 22 children control group) of five years
old in the kindergarten ,,Viskovo®. The body height and weight of the children were
measured wich will be used for calculations of the body mass index. Initial and final
measurements were carried out in the test of backward walking (coordinaton),
transfering the cubes (coordination), lifting the core (repetitive troop strength),
jumping distance from the spot (explosive force of the leg), running for 3 minutes
(aerobic endurance) and pretension while seated (flexibility). An experimental group
participated in physical exercise in the open air where they practiced 3 times a week
for 45 minutes in a period of 3 months. The obtained results showed that there was no
significant difference between the groups in the initial check and the first hypothesis
was confirmed that both groups at the beginning of the program would have the same
results in initial measurements. Furthermore, the results show that the experimental is
better than the control in the final measurement, which is confirmed by another
hypothesis that the final experiment group will have better results than the control
group. The results also showed that there was a statistically significant difference
between the initial and final measurement of the experimental group and thus
confirmed a third hypothesis that said experimental group would progress more than
the control. Given the results that did not show a statistically significant difference
between the initial and final measurement of the control group, the fourth hypothesis
was confirmed that the control group would not determine significant statistical
progress between the initial and final measurements.

Key words: preschool education, morphological characteristics, motor skills,

functional abilities, outdoor living space
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1. UvOD

Predskolsko je razdoblje jedno od najvaznijih razdoblja u zivotu djeteta,
odnosno vazno je za razvoj prehrambenih, higijenskih i zdravstvenih navika, ali i za
razvoj svih antropoloskih obiljezja na podrucju tjelesne aktivnosti. Djeci je veoma
bitno predociti vaznost tjelesne aktivnosti jer je ona preduvjet za zdravi zivot mladog
covjeka. Tjelesna aktivnost smanjuje rizik pojave razlicitih bolesti te ima vaznu ulogu
u postizanju optimalnog zdravlja djeteta. U ranom se djetinjstvu razvija koStano-
vezivni 1 ziv€ano-miSi¢ni sustav djeteta. Pravilna tjelesna aktivnost djece utjeCe na
cjelokupni zdravstveni status djeteta, stoga je djecu potrebno usmjeriti u razliéite

oblike i nacine tjelesnog vjezbanja.

Osnovna potreba ljudskog organizma na podru¢ju tjelesne aktivnosti jest
kretanje. Djeca su rodena sa zeljom za tjelesnom aktivno$éu — tréanjem, igranjem,
skakanjem, penjanjem, provlaenjem. Stoga se tjelesna aktivnost mora poticati u
okviru djetetove prirodne Zelje za kretanjem. Isto tako, zbog suvremenog zivotnog
ritma roditelja, sve se manje vremena posvecuje slobodnoj igri djeteta te boravkom i
kretanjem u prirodi. Boravak na otvorenom prostoru i svjezem zraku ima pozitivan
utjecaj na cjelokupni psihofizicki razvoj. U danasnje se vrijeme svi nedovoljno kre¢u
bez obzira na spoznaju da se tjelesnom aktivnos¢u utjeCe na unapredenje zdravlja,
utjeCe se na tjelesni razvoj te na razvoj osobina 1 razli€itih vjestina. Osobe, pa tako i
djeca, koja se bave bilo kojom vrstom tjelesne aktivnosti bolje pamte 1 brze usvajaju

nove spoznaje.

Razlog odabira teme je istraziti u kojoj mjeri raznovrsni tjelesni sadrzaji
provedeni na otvorenom prostoru utjecu na razvoj svih kinantropoloskih obiljezja
djece predskolske dobi. Istrazivanje ispituje razvoj kinantropoloSkih obiljeZja djece
starosne dobi pet godina nakon tri mjeseca planiranog programa tjelesnog vjezbanja
na otvorenom prostoru u odnosu na djecu koja nisu provodila zadani program. Ovo je

istrazivanje provedeno u Dje¢jem vrticu ,,Viskovo* u trima vrtickim skupinama.

1.1.Kinantropoloska obiljezja djece predskolske dobi
»Razdoblje ranog djetinjstva veoma je vazan i osjetljiv period djetetova Zivota.

U tom se razdoblju dijete razvija i raste, stoga ta dva pojma predstavljaju osnovne



karakteristike dje¢jeg organizma. Rast je kvantitativna promjena koja je uvjetovana
povecanjem mase 1 veliCine tijela te se dogada uslijed porasta i umnazanja stanica i
medustanicne tvari. Svaki rast slijede promjene oblika tijela i brojne fizioloske
promjene koje jednim imenom nazivamo razvoj“ (Pordevi¢, 1978). Pod
antropoloSkim obiljezjima podrazumijevamo ,,organizirane sustave svih osobina,

sposobnosti i motoric¢kih informacija te njihove medusobne relacije* (Pejci¢, 2005).

Antropoloska obiljezja obuhvacaju antropometrijske ili morfoloske
karakteristike, motoricke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, kognitivne i
konativne osobine te socioloske znacéajke. (Misigoj-Durakovi¢, 2008). ,,Osiguranje
primjerene tjelesne aktivnosti, uz pravilno koriStenje prirodnih cimbenika, te
zdravstveno-higijenskih uvjeta tijekom rada, pridonosi ne samo razvoju antropoloskih
obiljezja djece, nego i oCuvanju i unapredenju zdravlja. Tjelesna aktivnost, vjezbanje
1 sport utjecu na rast i razvoj te funkcionalne sposobnosti djeteta* (MiSigoj-Durakovic,
2008). Morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti kao i funkcionalne

sposobnosti najbolje se razvijaju u predskolskoj dobi djeteta.

1.1.1. Morfoloska obiljezja

,»Morfologija je znanstvena disciplina koja prou€ava strukturu i razvitak zivih
organizama i njihovih sastavnih dijelova na razini vidljivosti golim okom i
mikroskopom* (Sekuli¢ 1 Metikos§, 2007).

,ZAntropometrijske karakteristike zna¢ajno su odredene faktorima ograni¢enja, koji
obuhvacaju endogene i egzogene faktore, a odgovorne su za procese rasta i razvoja.
Na antropometrijske karakteristike moZe se utjecati pravilnim vjeZbanjem, no kako bi
se pravilno utjecalo potrebno je utvrditi postojece, inicijalno, stanje djeteta, a ono se
odreduje metodom koja obuhvaca mjerenje ljudskog tijela te obradu i proucavanje
dobivenih podataka“ (Pejci¢, 2005). Prema Pej¢i¢ (2001) postoje Cetiri osnovna

¢imbenika koji odreduju morfolosku strukturu ¢ovjeka, a to su:

* Longitudinalna dimenzionalnost kostura koja je odgovorna za rast kostiju u

duzinu (najcesée se mjeri visina tijela, duzina ruku, duzina nogu i dr.). Ovaj je



faktor pod visokim utjecajem genetike i veoma se tesko moze kinezioloSkim

aktivnostima utjecati na njega te spada u dimenziju tvrdih tkiva.

* Transverzalna dimenzionalnost kostura odgovorna je za rast kostiju u Sirinu
(mjeri se biakromijalni raspon, bikristalni raspon, Sirina lakta i sl.). Ovaj je
faktor, isto tako, genetski uvjetovan, no ne u tolikoj mjeri kao i longitudinalna
dimenzionalnost kostura. Istrazivanja su pokazala da se odredenim
kinezioloskim aktivnostima moze pozitivno utjecati na gomilanje osteoblasta
na stijenkama kostiju. Transverzalna dimenzionalnost kostura spada pod
dimenzije tvrdih tkiva (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

* Masa i voluminoznost tijela koja je odgovorna za ukupnu masu i opseg tijela
(mjeri se tezina tijela, opseg podlaktice, opseg nadlaktice i sl.). Smatra se da je
ovaj faktor ujedno i najvazniji iz razloga jer najvise utjece na opéu motoriku i
funkcionalnu efikasnost, a spada u dimenzije mekih tkiva (Sekuli¢ 1 Metikos,

2007).

* Potkozno masno tkivo koje je odgovorno za ukupnu koli¢inu masti u
organizmu (mjeri se koZni nabor na nadlaktici, koZni nabor leda, i dr.). Osobe
koje imaju veliku koli¢inu masnog tkiva imaju slabije razvijene motoricke
sposobnosti od osoba koje imaju manje (Pej¢i¢ 2001, prema Sekuli¢ 1 Metikos,

2007).

,»Potkozno masno tkivo spada u obiljezja koja tijekom zivota mogu biti regulirana i
najvise se na njih utjece prehranom i tjelesnim aktivnostima* (Findak, 2003). Svjedoci
smo da pretilost postaje sve ceS¢i problem u predskolskoj dobi djece. Ubrzana
danasnjica ostavlja malo vremena za fizicku aktivnost, stoga je pretilost problem koji
se sve CeSce javlja u predskolskoj dobi djece. Djeca sve manje vremena provode u
prirodi ili na dje¢jim igraliStima u spontanoj igri, tj. tjelesnom kretanju te je rezultat
toga povecanje broja pretile djece. Sve je vise djece koja imaju prekomjernu tezinu te
se zbog toga i slabo krecu ve¢ od najranije dobi. Najéesce biraju igre koje ne ukljucuju

kretanje poput boravka ispred televizije ili igre na mobitelu.



Za razliku od odraslih, kosti su kod djece rane i predskolske dobi malene i mekane te
po sastavu vise hrskavi¢ne. Djeca do tre¢e godine imaju mekane i hrskavicne kosti
stoga su podlozni promjenama i deformacijama. Najintenzivnije okoStavanje kostiju

desava se izmedu Cetvrte i pete godine te zavrSava tek u fazi puberteta (Vuéini¢, 2001;
Neljak, 2009).

Kraljeznica je isto tako mekana i elasti¢na. Tijekom predskolskog razdoblja krivulja
kraljeznice djeteta ne sli¢i krivuljama odraslog Covjeka. ,,Kraljeznica se zbog svoje
elasti¢nosti kod djece rane i predskolske dobi moze lako deformirati, stoga je potrebno
pratiti drzanje djece tijekom tjelesnog vjezbanja ali 1 u drugim situacijama. Za vecéinu
deformacija kraljeznice kod djece odgovorni su odrasli jer nisu na vrijeme reagirali
pravilnim vjezbama. Na taj se nain privremeni problem krivog drzanja moze
pretvoriti u razne deformacije tipa kifoza ili skolioza“ (Neljak, 2009). U ranoj je dobi
djecje tijelo ve¢inom u nerazmjeru te je stoga vazno djeci ne postaviti zadatke koje

zbog svojih razvojnih procesa nisu u moguénosti provesti.

Nadalje, misi¢i se kod male djece razvijaju od sredine prema periferiji. Misi¢no
je tkivo malo u odnosu na cjelokupnu tezinu djeteta. ,,MiSi¢na vlakna sadrze vise vode
nego strukturnih bjelancevina te su zbog toga djeca puno sposobnija u dinami¢nom
radu nego u statickom* (Neljak, 2009.). Sa stajalista morfolo§kog razvoja u funkciji

tjelesnog vjezbanja autor Neljak istice sljedece posebnosti djeteta:

,» 1. Kostur raste brzo, ali je mekan i podlozan raznovrsnim devijacijama, jer posjeduje
znacajnu koli¢inu hrskaviénog tkiva.

2. Odnosi izmedu poluga lokomotornog sustava druk¢iji su nego u odraslih. Kosti
udova, posebno nogu, krace su u usporedbi s kostima trupa.

3. Zglobovi su slabi, zbog ¢ega lako dolazi do iskrivljenja i asimetrija.

4. MiSi¢na su vlakna tanka 1 slaba, a postotak vode u njima vec¢i je nego u odraslih.

5. U usporedbi s ukupnom tezinom tijela djeca imaju malu koli¢inu misi¢nog tkiva.”

(Neljak, 2009)
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1.1.2. Motoricke sposobnosti

,»Motoricke sposobnosti odgovorne su za ucinkovitost ljudskog kretanja te se
temelje na odredenoj razini razvijenosti osnovnih pokretnih dimenzija ¢ovjeka koje su
regulirane pomoc¢u odgovaraju¢eg mehanizma srediSnjeg zivéanog sustava™ (Neljak,
2011). ,,Motoricke sposobnosti se prepoznaju kao latentne motoricke strukture na koje
mozemo utjecati te su odgovorne za velik broj manifestnih reakcija koje se mogu
izmjeriti i opisati (Findak, Prskalo, 2004). Motoricke sposobnosti odredene su i
naslijedem, ali ovise i 0 uvjetima u kojima dijete odrasta (Starc i sur, 2004).
,»Sposobnosti koje dijete ne razvije na vrijeme kasnije je sve teze razvijati stoga je
motoricke sposobnosti potrebno razvijati od najranije dobi“ (Trajkovski i sur., prema
Malina, 1999).

Ljudsko je tijelo evolucijski gradeno za aktivnost te da bi moglo nesmetano
funkcionirati, potrebno mu je kretanje (Kosinac, 2011). Sindik (2008) navodi kako
djeca svoja prva iskustva u okolini stjecu upravo kretanjem. Najbolji se efekt tjelesnog
kretanja na razvoj inteligencije moze postici u prve tri godine zivota djeteta, stoga im
je potrebno omogudéiti Sto vise kretanje — hodanja, tr€anja, puzanja, skakanja,
provlacenja itd. Kod povezivanja razvoja mozga i motorike, senzorna stimulacija i
motoricka aktivacija u ranoj dobi djetinjstva ,,modeliraju‘ neurone i sinapse na nacin
da formiraju senzorne i motoricke procese koji ¢e ostati relativno stabilni do kraja
zivota. U vecini slucajeva, razvoj senzornih veza zavrSava ili je zavrSen do 10 godine
zivota dok starija djeca 1 odrasle osobe ne mogu tako lako razviti nove sinapse (Ayres,
2009.) Nadalje, autor Eric Jensen (2005) u knjizi ,,Poucavanje s mozgom na umu*
zakljucuje kako u mozgu ne postoji jedinstven ,,centar za kretanje* te da su kretnje 1

ucenje u stalnoj meduigri.

,,Ukoliko se motori¢ke sposobnosti ne razvijaju do one razine koju je objektivno
moguce posti¢i u predskolskoj dobi, u odnosu na genetsku limitiranost, onda se javlja
problem kod pojedinca jer on nece biti u stanju djelotvorno i s lako¢om obavljati
raznovrsne zadade, niti ¢e se poticati razvoj sposobnosti i osobina koje su usko
povezane s motorickim sposobnostima“ (Findak, 1999). Sekuli¢ i Matos§ navode da se
na razvoj motorickih sposobnosti najvise utje¢e na nacin da se unaprjeduju prirodni

oblici kretanja, a to su znanja za svladavanje prostora (hodanje i tr¢anje, puzanje,
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kolutanje i kotrljanje), svladavanje prepreka (provlacenje, penjanje i skakanje),
svladavanje otpora (dizanje i noSenje, viSenje i upiranje te vucenje, potiskivanje,
nadvlacenje 1 guranje) te znanja za manipulaciju objektima (bacanje i hvatanje te
gadanje i ciljanje).

Na osnovi provedenih istrazivanja mogu se opravdati pretpostavke da postoji
hijerarhijska struktura motoric¢kih sposobnosti u tri razine (Trajkovski i Pej¢i¢, 2018.,
prema Gredelj i sur. 1975.). Najvisa razina, odnosno mehanizmi tre¢eg reda, izolirani
su centralni uredaji koji kontroliraju i koordiniraju funkcije regulacijskih mehanizma
nizeg reda. Centralni regulacijski sustav djeluje na osnovi dvije dimenzije tre¢eg reda,
a to su mehanizam za regulaciju kretanja, odnosno visi regulacijski integracijski sustav
koji omogucuje rjeSavanje motorickih zadataka razli¢ite razine kompleksnosti
integracijom djelovanja subsistema nizeg reda i mehanizam za energetsku regulaciju
definiran kao regulacijski i integracijski sustav koji kontrolira energetski izlaz iz
organizma formiranjem funkcionalnih struktura u koje su uklju¢eni subsistemi nizeg
reda. Mehanizmi tre¢eg reda su nadredeni i ukljucuju hipotetske ¢imbenike iz prostora
drugog reda koji su odgovorni za motori¢ke manifestacije. Cetiri temeljna regulacijska

mehanizma koji ¢ine ¢imbenike drugog reda su:

- Mehanizam za strukturiranje kretanja definiran kao regulacijski i integrativni
sustav koji omogucuje brzo formiranje efikasnih motori¢kih programa i
njihovu kontroliranu realizaciju.

- Mechanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa odreden kao
regulativni i integrativni subsistem koji u motori¢kim reakcijama kontrolira
istovremeno redoslijed, omjer i intenzitet ukljucivanja i isklju€ivanja
motorickih jedinica miSiénih skupina. Pod njegovom se kontrolom nalaze
¢imbenici prvog reda, odnosno brzina, preciznost, fleksibilnost i ravnoteZa.

- Mehanizam za regulaciju intenziteta eksitacije objaSnjen je kao regulativni i
integrativni sklop koji je odgovora za istovremeno aktiviranje maksimalnog
broja motorickih misi¢nih jedinica pri izvedenim motorickim akcijama. Ovaj
je mehanizam odgovoran za varijabilitet eksplozivne snage 1 sile pokuSanih

pokreta.
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- Mehanizam za regulaciju trajanja eksitacije definiran kao regulativni i
integrativni podsustav koji omogucuje optimalno iskoriStavanje energetskih
potencijala tijekom trajanja rada, a odgovoran je za varijabilitet repetitivne i

statiCke snage

Struktura motorickog prostora na prvoj razini, odnosno Cimbenika prvog reda,
definirana je primarnim motorickim sposobnostima snage, brzine, koordinacije,
fleksibilnosti, ravnoteze i1 preciznosti (Trajkovski i Pejéi¢ 2018, prema Gredelj i sur.
1975.).

Mehanizam za reguliranje pokreta Mehanizam za energetsku cirkulaciju

[ I [ |

Mehanizam za Melm_l_iu.m za Si‘frgij’k“ Mehanizam za regulaciju Mehanizam za regulaciju
strukturiranje kretanja regulaciju i regulaciju tonusa trajanja eksitaciie intenziteta eksitaciie
Koordinacija nogu | Preciznost ciljanjem | | Repetitvna snaga nogu Sila mjerena
dinamometrom
Koordinacija ruku | Preciznost gadanjem Repeatitivna snaga trupa Eksplozivna snaga
Koordinacija tijela Rawnoteza otvorenim Repetitivna snaga ruku i
otima ramenog pojasa
i oo Rawnoteza zatvorenim Statitka snaga nogu
otima
Reorganizacyja Brzina jednostavnog Statitka snaga trupa
stersotipa gibanja pokrata 4
Agilnost Fleksibilnost Statitka snaga ruku i
ramenog pojasa
Koordinacija u ritmu
Brzina uéenja novih
motorickih zadataka
Brzma frekvencije
pokrata

Slika 1. Struktura motori¢kih sposobnosti (prema Sekuli¢, Metikos, 2007).

»dnaga je sposobnost ucinkovitog iskoriStavanja miSiéne sile prilikom
svladavanja razli¢itih otpora. Provjerava se testovima kao $to su skok u dalj s mjesta

(eksplozivna snaga nogu), podizanje trupa (repetitivna snaga trupa) te izdrzaj u visu
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(staticka snaga). Snaga kao sposobnost ima vrlo mali koeficijent urodenosti §to znaci
da na nju mozemo znacajno utjecati vjezbanjem* (Breslauer i sur. 2014). Bave(i se
tjelesnom aktivno$c¢u djeca mogu vrlo brzo razviti svoju snagu. Medutim, ako kod njih
tjelesna aktivnost duze vremena nije prisutna, snaga se moze brzo i gubiti. Kod djece
se na smije razvijati samo snaga ve¢ je treba kombinirati s ostalim motorickim

sposobnostima, posebno brzinom i fleksibilnoscu.

,»Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta, a
ogleda se u svladavanju $to duZeg puta u Sto kracem vremenu. Odnosno drugim
rijeima, sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta u Sto kra¢em vremenu*
(Pejci¢, 2001). Brzina je urodena sposobnost (95 % geneticki uvjetovana) te se na nju
najvise moze utjecati u mladoj zivotnoj dobi. ,,Osim opéega faktora brzine postoji i
brzina kretanja s promjenom pravca (agilnost), brzinu tr¢anja (kratki sprint) i
segmentarnu brzinu (frekvencija pojedinacnih pokreta odredene amplitude) (Pejcic,

2001).

,Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta Sto ve¢e amplitude. Ona je pod
relativno malim genetskim utjecajem, stoga se najveci utjecaj na fleksibilnost postize
u ranoj dobi, odnosno do pete godine Zivota dok je lokomotorni sustav jo§ u razvoju*
(Sekuli¢, Metikos, 2007). ,,U tijelu Covjeka postoje zglobovi koji mogu izvesti pokrete
velike amplitude (rame), ali i zglobovi gdje je takva amplituda u potpunosti
nezamisliva (lakat). Sljede¢i ogranicavajuci faktor je ligamentozni obru¢ koji obavija
kostano zglobni sustav. Treci, ali veoma bitan ograni¢avajuci faktor je muskulatura
tijela koja djeluje kao elasti¢ni zavoj koji je omotan oko zgloba i tako onemogucava
manifestaciju fleksibilnosti smanjuju¢i moguénost izvodenja pokreta u zglobu*
(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Djeca su po prirodi fleksibilna, ali se loSim pristupom u
razvoju snage fleksibilnost moze smanjiti, a to loSe utjece na pokretljivost. Vjezbe
fleksibilnosti je potrebno pazljivo primjenjivati vode¢i racuna o duZini trajanja gibanja
1 koncentraciji djece. Djeca koja se penju po drvecu, vjezbaju gimnastiku i bave se
borilackim vjestinama najcesce su fleksibilna, ali to je zbog toga Sto ona istezu svoje
miSice i ligamente samim tim aktivnostima. Veéina djece koja se uopc¢e ne krece nije
niti fleksibilna (Kalish, 2000). Dakle, premda je fleksibilnost urodena, treba je od

malena razvijati 1 odrZavati.
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,,Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima tijela te se o€ituje brzom i
preciznom izvedbom sloZenih motorickih zadataka. U ranoj Zivotnoj dobi, odnosno do
Seste godine zivota postiZzu se najbolji rezultati u razvoju koordinacije i to na nacin da
se izvode nove, raznolike kretnje ili se poznate kretnje izvode u izmijenjenim
uvjetima“ (Breslauer i sur. 2014). ,,Koordinacija nije odredena samo jednim faktorom
ve¢ se moze raditi o potpuno neovisnim motorickim sposobnostima: koordinaciji ruku,
koordinaciji nogu i koordinaciji cijelog tijela“ (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Koordinacija
1 preciznost su veoma povezani, Sto znaci da su bolje koordinirana djeca i preciznija.
Razvoj koordinacije moze se ubrzati i poboljsati primjenom specificnih elementarnih
igara ili prirodnim oblicima kretanja. Na pocetku se uvijek izvode jednostavnije
vjezbe, a kasnije se uvode i kompleksnije vjezbe (npr. Laksi zadatak — manipulacija

loptom u mjestu, tezi zadatak — vodenje lopte izmedu stalaka)

Prema autorima Sekuli¢ i Metiko$ (2007), ravnoteZza je ,,sposobnost odrzavanja
ravnoteznog polozaja uz analizu informacija o polozaju tijela koje dolaze putem
kinestetic¢kih i vidnih receptora. Autori navode da je to sposobnost koju treba razvijati
od najranije dobi te ju treba odrzavati kroz cijeli zivot. ,,Razlikujemo dva oblika
ravnoteze, a to su sposobnost odrZzavanja ravnoteznog polozaja te sposobnost
uspostavljanja ravnoteznog polozaja‘““ (Breslauer i sur. 2014). Ravnoteza ovisi o veéem
broju razlicitih faktora (snaga, pokretljivost, fleksibilnost). Isto tako, ovisi o poloZaju
teziSta tijela u odnosu na oslonac, veli¢ini oslonca, o poloZaju pojedinih dijelova tijela

te o brzini kretanja tijela i sl.

Prema Pej¢i¢ (2005) preciznost se definira kao ,,sposobnost gadanja odredenog
cilja ili pak vodenja odredenog predmeta do postavljenog cilja na neku udaljenost®.
Isto tako, prema Sekuli¢ 1 Metiko§ (2007) postoje dvije manifestacije preciznosti, a to

su: ,,preciznost ciljanjem 1 preciznost gadanjem®.

Danasnja djeca odrastaju uz tehnologiju 1 zive sjedilatkim nafinom Zivota U
zatvorenim prostorima. To su razlozi zasto se muskulatura kao takva premalo koristi i
potrebno je $to ranije poceti utjecati na motoricke sposobnosti i sam motoricki razvoj.
Autorica Parizkova (1996) navodi da je ,,motoricki razvoj kod djece usko povezan s

razvojem intelektualnih sposobnosti i moguénosti te upravo utjecajem na motoricke

15



sposobnosti omoguc¢avamo djeci da se samostalno krecu po prostoru i na taj nacin
dolaze do razli¢itih informacija, Sto je na kraju 1 temelj odgoja prema novom
kurikuluma ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja®“. Kad se govori 0 razvoju
motorike 1 motorickih gibanja, pod tim se podrazumijeva djetetova sposobnost

koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima.

Od velike je vaznosti motori¢ke sposobnosti razviti do razine koju je moguce
posti¢i u predskolskoj dobi. Ukoliko se ne razviju, moze do¢i do problema kod djeteta
da ono nece biti u stanju obavljati razne zadatke i zadace. Na taj se nacin nece ni
poticati razvoj sposobnosti i osobina koje su usko povezane s motori¢kim
sposobnostima (Findak, 1999.). ,,Veliku vaznost imaju odgajatelji i kineziolozi u radu,
odnosno ukoliko Zele izvrSiti utjecaj na sposobnosti s ve¢im stupnjem urodenosti
trebaju zapoceti s procesom transformacije posStujuci senzitivna razdoblja za razvoj

pojedinih osobna ili sposobnosti djeteta (Prskalo, 2004.).

Nadalje, unutar svake skupine postoje individualne razlike medu djecom koje
treba uvazavati kao $to je i kronoloska dob. Djeca su razlicita stoga je nedvojbeno da
postoje razlike koje odgajatelj ili kineziolog treba prepoznati te ih prihvatiti prilikom
organizacije rada. ,,Kineziolog ili odgajatelj treba spoznati da je kinezioloska aktivnost

za djecu istodobno izvor zabave, igre i zadovoljstva‘“ (Findak, 1995).

1.1.3. Funkcionalne sposobnosti

,Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti odgovorne za funkcioniranje
najvaznijih organskih sustava, odnosno diSnog, krvozilnog 1 Ziv€anog sustava. To su
sposobnosti primitka i transporta energije te regulacije i uspostavljanje ravnoteZe
nakon napora“ (Sekuli¢, Metikos, 2007). Te sposobnosti povezane su s efikasnosc¢u
sustava za transport kisika te za u€inkovitost anaerobnih energetskih mehanizama.
,Funkcionalne sposobnosti podrazumijevaju aerobne i anaerobne procese Koji
odreduju funkcionalni potencijal. Razvoj anaerobnih moguénosti podrazumijeva visok
intenzitet rada kratkog trajanja dok se razvoj aerobnih moguénosti postize

kontinuiranim radom podobnim za dugotrajnu izdrzljivost. Kod djece predSkolske
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dobi pozeljno je razvijati izdrzljivost, odnosno aerobni kapacitet primjenom

primjerenih i razli¢itih motorickih sadrzaja‘“ (Malacko, Popovi¢ 2001).

Prema Sekuli¢ i Metiko§ (2007) za razvoj aerobne izdrzljivosti potrebno je
»primjenjivati aktivnosti u kojima je prisutan dinamicki rad velikog broja misi¢a te u
kojima redoslijed uklju¢ivanja miSi¢a pomaze radu sré¢ane pumpe®. ,,Funkcionalne
sposobnosti su takve da na njih mozemo djelovati tijekom cijelog zivota, ali ako se ne
vjezba, sposobnosti veoma brzo opadaju (Findak, 2003). Disni organi kod djece
predskolske dobi nisu potpuno razvijeni. Nosni je prolaz uzi i kapacitet plu¢a manji.
Veoma je vazno paziti na pravilno disanje kod djece tijekom tjelesnog vjezbanja jer
ona diSu gotovo isklju¢ivo abdominalno te imaju uze diSne putove nego odrasli. ,,Djeca
mogu prirodno podnositi intervalna opterecenja niskog intenziteta, ali se puno lakse i
brze umaraju i ostaju bez daha nego odrasli* (Neljak, 2009.). Predskolsko dijete ¢esto
ne prepoznaje svoje granice pa ga je potrebno na vrijeme zaustaviti ili usporiti. Vazno
je da odgajatelji vode ra¢una o pauzama tijekom vjezbanja kao i o individualnim
znakovima umora zbog razli¢itih faza razvoja djece. Potrebno je djeci ponuditi
alternativne aktivnosti kako bi ih se poticalo u okvirima individualnih funkcionalnih

sposobnosti.

Funkcionalne se sposobnosti mogu odrediti veoma precizno jer se fizioloske
promjene kod djece mogu mjeriti. Mjerenje funkcionalnih sposobnosti moZze se
provoditi tijekom tjelesnih aktivnosti na nain da se utvrdi stanje pulsa. Prema
Findaku, mjerenje pulsa je oblik pracenja rekacije na podrazaje izazavane tjelesnim

vjezbanjem.

Provedbom tjelesnih aktivnosti ne smije se zaboraviti na anaerobne procese koji
osiguravaju energiju za aktivnosti koje se obavljaju vrlo kratko. Tijekom izvodenja
motorickog zadatka javlja se velika potroSnja energije u kratkom vremenu. Prilikom
energetskih reakcija dogadaju se biokemijske promjene stoga je od velike vaznosti da
odgajatelji provode aktivnosti koje su pogodne za poboljsavanje tolerancije na te
promjene. ,,Razvoj aerobnih i anaerobnih funkcionalnih sposobnosti je veoma vazan
ali ne smije biti glavni cilj rada. Primarni cilj u predSkolskoj dobi mora biti ucenje sto

veceg broja razli¢itih struktura kretanja* (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007.).
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1.1.4. Kognitivne sposobnosti

,,Kognitivne sposobnosti odnose se na primanje, prijenos i preradu informacija
kojima dijete uzrokuje promjene u svom mentalnom prostoru te se prilagodava
okolini*“ (Neljak, 2009). ,,Neuobicajeni, precizniji, finiji pokreti te opcenito slozenije
kretne strukture u fazama ucenja i uvjezbavanja zahtijevaju vece sudjelovanje
kognitivnih sposobnosti, S$to ukazuje na povezanost kompleksnosti motoricke
aktivnosti 1 veceg kognitivnog opterec¢enja u aktivnosti® (Pej¢i¢, 2001). Kognitivne,
odnosno intelektualne sposobnosti se odnose na sposobnosti snalazenja u

novonastalim situacijama.

1.1.5. Konativne sposobnosti

»Konativne osobine ili osobine li¢nosti posebno su znacajne za modalitete
ljudskog ponaSanja, te za razumijevanje i1 predvidanje ponasanja ¢ovjeka u razlicitim
situacijama‘“ (Pej¢i¢, 2001). ,,Vaznu ulogu u konativhom prostoru imaju motivi,
odnosno motivacija koja pokrece covjeka na aktivnost i utje¢e na smjer aktivnosti.
Sudjelovanje u organiziranim tjelesnim aktivnostima pridonosi objektivnijem
samovrednovanju, te smanjuje anksioznost, potiStenost, napetost i stres® (Hraski,
2002). Djelovanjem kinezioloskih podrazaja one mogu biti izmijenjene na nacin da
dobrom pripremljeno$¢u neko neZeljeno ponasanje moZze biti potpuno potisnuto.
VaZzno je poznavati konativne osobine jer su on odgovorne za predvidanje odnosno
razumijevanje odredenog ponasSanja u raznim situacijama. Konativni regulatori, kao
sastavni dijelovi konativnih osobina, zaduZeni su za prilagodbu osobe na novu vanjsku

ili unutarnju okolinu i uvjete.

1.1.6. Socioloske znacajke
Pod socioloskim karakteristikama podrazumijevaju se znacajke nekih drustvenih
skupina ili druStvenih institucijama kojima pripada ili s kojima je povezan pojedinac
(Pejcic, 2001). Razlicite potrebe pojedinaca unutar jedne grupe utjecu na zakonitosti
njihova djelovanja $to znaci da su i ciljevi razli¢iti. Vjezbanje uvelike pridonosi

razli¢itim fazama socijalizacije iz razloga §to taj proces Cini sadrzajnijim. Stalnim
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tjelesnim kretanjem, odnosno vjezbanjem stjeCe se sigurnost i samostalnost ali i
disciplina te sigurnost u komunikaciju s okolinom, i sve su to preduvjeti za
socijalizaciju u pravom smislu. Razna istraZivanja ukazuju kako se motori¢ke
sposobnosti povoljnije razvijaju pod utjecajem onih socioloskih karakteristika koje
odreduju polozaj pojedinca u socioloskom prostoru i dijelom onih koje odreduju

njegov polozaj u institucionalnom prostoru (Malacko, Popovi¢ 2001).

1.2. Utjecaj tjelesnog vijezbanja na razvoj kinantropoloskih obiljezja

Predskolsko je razdoblje najbolje vrijeme za razvoj morfoloskih obiljezja,
motorickih, funkcionalnih, socijalnih, konativnih i kognitivnih sposobnosti te stjecanje
zdravih Zivotnih navika. Tjelesno vjezbanje ima za cilj unapredenje zdravlja djeteta,
optimalan razvoj i zadrZavanje na §to vi$oj razini osobine, sposobnosti i motoricka
znanja, sprjecavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motori¢kih
znanja te maksimalan razvoj osobina i sposobnosti u natjecateljski usmjerenim

kineziolo$kim aktivnostima.

Djeca koja se bave tjelesnom aktivno$¢u imaju bolje funkcionalne sposobnosti,
nizu razinu masnoce u krvi te vece kardiorespiratorne sposobnosti. Tjelesna aktivnost
pozitivno utjeCe na motoricke sposobnosti, konativne 1 kognitivne sposobnosti
predskolske djece te na socijalne karakteristike djece. Pravilnim tjelesnim vjeZbanjem
dogadaju se strukturalne promjene i utjece se na razvoj kostiju. Rast i razvoj kostiju
kod djece povezan je s radom miSi¢a. MiSi¢i stimuliraju razvoj kostiju 1 utjecu na
njihovo kona¢no formiranje (Dodig, 1998). Tjelesno vjeZbanje nema utjecaj na visinu,
ali moze potaknuti povoljniji odnos miSi¢ne 1 koStane mase te potkoZnog masnog
tkiva. To znaci da ima najveci ucinak na odnos misiénog tkiva prema ukupnoj masi
tijela (Prskalo i Sporis, 2016). Funkcionalne sposobnosti podrazumijevaju sposobnost
regulacije 1 koordinacije funkcija vaznih organskih sustava. Motori¢ke sposobnosti
koje dijete putem tjelesne aktivnosti razvija ve¢ od rane i predskolske dobi su
gibljivost, koordinacija, brzina (brza izmjena pokreta), snaga, izdrzljivost i preciznost.
One nemaju prevelik utjecaj na zaStitu 1 unapredenje zdravlja, ali ipak visoka razina

motori¢kih sposobnosti smanjuje rizik od padova i sli¢nih nezgoda. Puzanje pozitivno
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utjee na razvoj i snagu svih misiénih skupina te na pokretljivost zglobova i razvoj
koordinacije. Hodanje utjeée na koordinaciju, a tr¢anje na uskladenost pokreta nogu i
ruku. Koordinacija ruku i nogu usavrsava se skakanjem i penjanjem. Na razvoj miSic¢a
ruku, trupa i nogu djeluju procesi dizanja, bacanja i hvatanja, dok se gadanje odnosi
na preciznost (Neljak, 2009). Vjezbanjem se utjeCe na razinu motorickih sposobnosti.
Tjelesno vjezbanje koje ima utjecaj na snagu ¢ini miSi¢e jaCima te oni smanjuju
mogucnost nastanka ozljeda. Pravilnim tjelesnim aktivnostima moguce je organizam
dovesti u stanje bolje tjelesne pripremljenosti 1 povecati miSicnu koordinaciju. Na
brzinu se moze malo utjecati jer je ona genetski odredena. UsavrSavanje koordinacije
potrebno je zapoceti u ranom djetinjstvu jer se tada ostvaraju najveéi pomaci. Na
koordinaciju se mozZe utjecati plesom, razli¢itim vjezbama vodenja, dodavanja,
bacanja i1 hvatanja (Neljak, 2009). Preciznost se moze tek u maloj mjeri unaprijediti, i
to ukoliko se s vjezbanjem zapoc¢ne u djetinjstvu (Findak, 1995). Ravnoteza je usko
povezana s koordinacijom. Pozitivno utje¢e na zdravlje na nacin da utjece na zdravlje
mozga, utjeCe na zglobno — miSiéni mehanizam, potice cirkulaciju i poboljsava

krvotok.

Kognitivni su procesi povezani s motori¢kim vjeStinama, stoga tjelesna aktivnost
svakako potice kognitivni razvoj u djetinjstvu, pogotovo u prvih 6 godina. Djeca svoja
prva iskustva o svijetu koji ih okruzuje stjecu kretanjem (Sindik, 2008). Vjezbanje
pozitivno djeluje na fizicko zdravlje, ali 1 pospjeSuje rast mozdanih stanica, a mozak
je najvazniji organ za covjekovu sposobnost razmisljanja. Tjelesnim se vjezbanjem
utjece 1 na mentalnu aktivnost te se na taj nacin pospjesuju razli¢ite mentalne funkcije

(Prskalo i Sporis, 2016).

Tjelesna aktivnost pozitivno djeluje na razvoj li¢nosti tako §to pomaze procesu
djetetove socijalizacije, razvija pozeljne osobine, nudi pozitivne modele ponaSanja,
stvara korisne pozitivne navike (Sindik, 2008). Prilikom vjeZbanja razvijaju se
pozitivne moralne osobine poput upornosti, ustrajnosti, discipliniranosti, iskrenosti,
postenja i kulturnog ponasanja. Isto tako, tjelesnim se vjezbanjem poti¢e motivacija i

unaprjeduje samokontrola.
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Bavljenje sportom u velikoj mjeri kod djece utjece na sociolosku adaptaciju. Dijete
putem tjelesne aktivnosti uci o socijalnoj odgovornosti, dakle odgovornosti prema
ostalim pojedincima i grupi u cjelini, navikava se na suradnju i kooperativnost, uci se
ponaSanju u grupi, razvija toleranciju i prihvacanje razliitosti (Sindik, 2008).
Negativan utjecaj na socioloski status javlja se kad se dijete prisiljava na izvr§avanje
motorickog zadatka koji nije sukladan njegovim stvarnim mogucnostima. Isto tako,
kad se zanemaruje dijete ili se ako dopusti grupi da odbaci pojedinca zbog slabijih
sposobnosti. U predskolskom razdoblju dijete savladava osnovne vjestine pokreta, a
kako znamo da kretanje ima utjecaj psihofizic¢ki razvoj i na sve ostale sposobnosti
djece, veoma je vazno poticati djecu na tjelesnu aktivnost u toj dobi. Tjelesnim se
aktivnostima pomaze u regulaciji tjelesne tezine, pridonosi se samopostovanju djeteta

te pomaze u prevenciji rizika od bolesti u odrasloj dobi.

Tjelesna se aktivnost koristi u zadovoljavanju osnovnih psiholoskih potreba,
odnosno potreba za mo¢i (ovladavanje novim vjestinama), potreba za slobodom
(samostalno biranje aktivnosti), osjecaj pripadanja (raste osjecaj pripadnosti zajednici
i samopostovanje te se zadovoljava socijalna potreba) i potreba za zabavom (djeca
tjelesnu aktivnost promatraju kao igru, a glavna obiljeZja igre su zabava i moguénost

opustanja).

1.3. Razvoj kinantropoloskih obiljezja predSkolske djece u prirodnom
okruZenju
Kretanje, odnosno tjelesna aktivnost jest jedna od osnovnih potreba ljudskog
organizma, pa tako i organizma svakog djeteta. U predskolskoj je dobi vazno poticati
djecu na tjelesne aktivnosti jer se onda razvijaju kostano — vezivni i ziv€ano — misiéni

sustav. To je razdoblje kad se postavljaju temelji za cjelokupan rast i razvoj.

Djeca koja su tjelesno aktivnija su ujedno i snalazljivija, imaju bolje razvijene
intelektualne sposobnosti i pokazuju bolje rezultate u svim segmentima i zadacima
koji im se postavljaju. Svakodnevni boravak u prirodnom okruzenju, odnosno na
otvorenom prostoru pruza djeci mnoge blagodati. Boravak na otvorenom prostoru

potrebno je djeci omoguditi svakodnevno, po svim vremenskim uvjetima, tj. kada je
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oblac¢no, suncano, kiSovito, kada pada snijeg i kada su niske temperature. Iznimka su,
naravno, vremenske prilike pracene jakim vjetrom, jakom kiSom ili maglom.
Svakodnevnim boravkom u prirodi djeca imaju priliku sudjelovati u brojnim tjelesnim

aktivnostima poput tréanja, provlacenja, skakanja, puzanja i sl.

Za provodenje tjelesnim aktivnosti vaznu su rekviziti, a djeci je mozda najdraza
lopta. Ona se moze kotrljati, bacati, hvatati ili sluziti u svrhu razli¢itih natjecateljskih
ili Stafetnih igara kroz koje djeca jacaju samopouzdanje, razvijaju spretnost, brzinu,
snagu i svoju preciznost. Igre na malim improviziranim poligonima odusevljavaju
djecu — preskakanje konopa, provlaéenje kroz grmlje, zaobilazenje stabala, hodanje po
drvenim gredama, vis na prirodnim preprekama i sl. Ovim se tjelesnim aktivnostima
potice kod djece spretnost, vjezbanje razlicitih pokreta, usvajanje motorickih vjestina

te je potpuno zadovoljena djetetova potreba za kretanjem i igrom.

Znanstveno je dokazano da je genetski potencijal 1Q-a u broju ziv¢anih stanica u
mozgu i u koli¢ini veza medu neuronima. Isto tako, istrazivanja pokazuju da
intelektualne sposobnosti ovise upravo o broju sinapsi u mozgu koje se formiraju
ovisno o raznim stimulacijama (Rajovi¢, 2012.) Stoga je kretanje jedna od vaZznih
stimulacija za mozak djeteta. U danasnje vrijeme djeca mnogo vremena provode pred
razli¢itim ekranima $to podrazumijeva dugo sjedenje. Na taj nacin mozak nema priliku
primati podrazaje iz okoline. Mozak djeteta trazi stimulaciju koja mu je potrebna za
razvoj, ukoliko ona izostaje mogu se pojaviti razvojne smetnje (Rajovi¢, 2012). Dakle,

mozemo zakljuciti kako tjelesna aktivnost izravno utjece na djetetov 1Q.

Slobodna tjelesna aktivnost, odnosno sam pokret sudjeluje u stvaranju mreze
Ziv€anih stanica. Osim na razvoj mozga, kretanje 1 bavljenje tjelesnom aktivnoséu
pozitivno utjece na stvaranje zdravih navika (usvajanje pozitivnog stava prema sportu
i kretanju ve¢ od najranije dobi), zdravstveno stanje djeteta (razvoj lokomotornog,
diSnog 1 kardiovaskularnog sustava) te razvoj samopouzdanja 1 pozitivne slike o sebi.
Kad se tjelesna aktivnost provodi na otvorenom prostoru, povecava se motivacija za
daljnje vjezbanje, kao i socijalizacija u kontaktima s drugima. Djeca ne smiju biti
uskracena za senzoricke poticaje koje im omogucuje slobodna igra u prirodi. Dvorista

i ulice su bili igralista na kojima su djeca osmiSljavala razli¢ite igre te su i mladi i
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stariji bili aktivni sudionici tih igara. Djeca se nikada ne umore od igre i kretanja te im
treba to 1 omoguciti. Prirodan nacin kretanja prati 1 utjece na kinantropoloski status
djece. Djeci je potrebno omoguciti §to raznovrsnije mogucénosti kretanja na otvorenom
jer time utjeCemo na poticanje cirkulacije (tréanje, voznja biciklom), ja¢anje miSi¢a
(penjanje, vjezbe jacanja), jacanje kostiju (skakanje, preskakanje vijaca) i bolju
okretnost (igre Skolice). Kao §to je ve¢ navedeno, igre na otvorenom i boravak na zraku
mora se omoguciti po svim vremenskim prilikama, ali je vazno brinuti o primjerenoj
obu¢i 1 odje¢i te o vremenu provedenom u prirodi. Danasnji su parkovi strogo
kontrolirani te sacinjeni od strukturiranih sadrzaja, no na taj se nadin zaboravlja na
djetetovu potrebu za spontanom, nestrukturiranom igrom. Slobodne tjelesne aktivnosti

poticu djecu na istrazivanje, ucenje i spoznaju.

Djeca koja redovito borave i igraju se u prirodnom okruzenju imaju bolje razvijene
motoricke vjestine, kao $to u koordinacija, gipkost, ravnoteza, a to su temelji zdravog
zivota. Prirodno okruzenje stimulira socijalne interakcije medu djecom te potice
znatizelju 1 mastovitost. Djetinjstvo je razdoblje u kojem je veoma znacajno poticati
tjelesnu aktivnost jer kretanje utje¢e na razvoj samopostovanja, na psihofizicki razvoj
djeteta i zdravlje. Igre na otvorenom prostoru, odnosno u prirodi pruzaju djeci priliku
da odrastaju bolje uskladeni s vlastitim tjelesnim potrebama i upoznaju svoje tijelo i
njegove mogucénosti. Sama djeca, a posebno mlada obozavaju igre na otvorenom. Vani
imaju mnogo vise materijala i stvari koje su im nove i koje jo§ moraju otkrivati i
probati. U prirodi su slobodniji, mastovitiji i koriste razne prirodne materijale za igru
(kamenje, lis¢em drvo, vodu). Djeca, ne samo da nau¢e mnogo kroz igru u prirodi, ve¢
se tamo osjecaju bolje. Igra u prirodi djeci daje priliku da razviju vlastito
samopouzdanje je nauce prepoznati 1 kontrolirati opasnosti. Dje¢ja je igra na
otvorenom raznovrsnija te kao takva uéi djecu upoznavanju njih samih, potice razvoj

Kreativnosti i povezanosti s drugom djecom.
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1.4 GLOBALNI | OPERATIVNI PLAN | PROGRAM RADA

Tjedni fond sati: 3 x 1= 3 sata

Fond sati: 13 tjedana x 3 sata = 39 sata

Ukupan broj programskih cjelina: 10

Ukupan broj programskih tema: 28

Ukupan broj frekvencija: 35 x 2 =70

Ukupan broj sati za inicijalno i finalno provjeravanje: 4

PROGRAMSKE CJELINE:

1. HODANJE I TRCANJE

Redni Frekvencije
broj Programske teme
1. Hodanje i tr¢anje na razli¢ite nacin 3
2 Hodanje ¢etveronoske naprijed i nazad 2
3. Hodanje po poviSenju na razlicite nacine 2
4 Tréanje kontinuirano /2 min 2
2. PUZANJE
Redni | Programske teme Frekvencije
broj
S. Puzanje ispod prepreke ili suvjezbaca 3
6. Puzanje s noSenjem laks$ih predmeta 2
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3. PENJANJE

Redni | Programske teme Frekvencije
broj

7. Penjanje na prepreke i silazenje 3

8. Silazenje niz kosinu u sjedecem polozaju 2

9. Penjanje po kosini ¢etveronoske 2

4. SKAKANJE

Redni | Programske teme Frekvencije
broj

10. Skok u dalj s mjesta 3

11. Sunozni poskoci po oznacenim prostorima 3

12. Naskok na povisenje i saskok 2

5. DIZANJE I NOSENJE

Redni | Programske teme Frekvencije
broj

13. Dizanje i noSenje predmeta 3

14. Dizanje predmeta na odredenu visinu 2

15 Dizanje i noSenje razlicitih predmeta u paru ili skupno 3

6. PROVLACENJE

Redni | Programske teme Frekvencije
broj

16. Provlacenje kroz obruce 2

17. Provlacenje noseci lakSe predmete 3
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7. VISANJE I UPIRANJE

Redni | Programske teme Frekvencije
broj

18. Kratkotrajni vis na prirodnim preprekama 2

19. Razli¢iti mjesSoviti upori na tlu 3

20. Upor na rukama s nogama na povisenju 2

8. KOTRLJANJE | KOLUTANJE

Redni | Programske teme Frekvencije
broj

21 Bo¢no kotrljanje na vodoravnoj podlozi 3

22. Boc¢no kotrljanje niz kosinu 2

23. Kolut naprijed na vodoravnoj podlozi 2

9. BACANJE, HVATANJE | GADANJE

Redni | Programske teme Frekvencije
broj

24, Bacanje loptice iz mjesta i iz kretanja 2

25. Gadanje lopticom odredeni cilj 2

26. Bacanje 1 hvatanje lopte na razli¢ite nacine, u paru 3

10. IGRE

Redn | Programske teme Frekvencije
broj

27. Elementarne igre s tréanjem, skakanjem i bacanjem 4

28. Stafetne igre sa i bez pomagala 2
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1.4.1 Operativni plan i program rada

SAT BROJ SADRZAJ PROGRAMSKIH JEDINICA
TEME
1. Hodanje i tr¢anje na razlicite nacine
t 7. Penjanje na prepreke i silazenje
Inicijalno provjeravanje (VISINA, TEZINA,
> TRBUH15, SKOK)
3. Inicijalno provjeravanje (PK, HOD, SJED, POLIGON)
217. Elementarne igre s tr¢anjem, skakanjem i bacanjem
* 24, Bacanje loptice iz mjesta i iz kretanja
4. Tréanje kontinuirano %2 min
> 13. Dizanje i noSenje odredenih predmeta
16. Provlacenje kroz obruce
N 21. Boc¢no kotrljanje na vodoravnoj podlozi
10. Skok u dalj s mjesta
b 5. Puzanje ispod prepreke
23. Kolut naprijed na vodoravnoj podlozi
> 19. Razli¢iti mjeSoviti upori na tlu
12. Naskok na poviSenje i1 saskok
> 22. Boc¢no kotrljanje niz kosinu
7. Penjanje na prepreke i silaZzenje
o 17. Provlacenje noseci lakSe predmete
2. Hodanje ¢etveronoske naprijed 1 nazad
- 14. Dizanje predmeta na odredenu visinu
25. Gadanje lopticom u cilj
> 28. Stafetne igre sa i bez pomagala
11. Sunozni poskoci po oznacenim prostorima
b 18. Kratkotrajni vis na prirodnim preprekama
14. 15. Dizanje i noSenje predmeta u paru ili skupno
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217. Elementarne igre s tr¢anjem, skakanjem i bacanjem
8. Silazenje niz kosinu u sjede¢em polozaju
> 20. Upor na rukama s nogama na povisenju
23. Kolut naprijed na vodoravnoj podlozi
e Hodanje i tr€anje na razli¢ite naine
5. Puzanje ispod prepreke
7 10. Skok u dalj s mjesta
4. Tréanje kontinuirano /2 min
s 217. Elementarne igre s tréanjem, skakanjem i bacanjem
16. Provlacenje kroz obruce
P 22. Bo¢no kotrljanje niz kosinu
13. Dizanje i noSenje odredenih predmeta
20 21. Boc¢no kotrljanje na vodoravnoj podlozi
1. Hodanje i tr€anje na razli¢ite nacine
2l 28. Stafetne igre sa i bez pomagala
21. Bocno kotrljanje na vodoravnoj podlozi
> 11. Sunozni poskoci po oznacenim prostorima
6. Puzanje s noSenjem laks$ih predmeta
> 24. Bacanje loptice iz mjesta i iz kretanja
0. Penjanje po kosini cetveronoske
2 I1. Sunozni poskoci po oznacenim prostorima
17. Provlacenje noseci lakSe predmete
> 9. Penjanje po kosini ¢etveronoske
19. Razli¢iti mjeSoviti upori na tlu
26 15. Dizanje i noSenje predmeta u paru ili skupno
12. Naskok na poviSenje i1 saskok
27 10. Skok u dalj s mjesta
3. Hodanje po poviSenju na razli¢ite nacine
2 26. Bacanje 1 hvatanje lopte na razliite nacine, u paru
29. 18. Kratkotrajni vis na prirodnim preprekama
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25. Gadanje lopticom u cilj
5. Puzanje ispod prepreke
0 27. Elementarne igre s tréanjem, skakanjem i bacanjem
3. Hodanje po povisenju na razli¢ite nacine
o 14. Dizanje predmeta na odredenu visinu
26. Bacanje i hvatanje lopte na razlicite nacine, u paru
> 17. Provlacenje noseci lakSe predmete
15. Dizanje i noSenje predmeta u paru ili skupno
> 8. Silazenje niz kosinu u sjede¢em polozaju
7. Penjanje na prepreke i silazenje
34. 20. Upor na rukama s nogama na povisenju
26. Bacanje i hvatanje lopte na razlicite nacine, u paru
> 2. Hodanje ¢etveronoske naprijed i nazad
19. Razlic¢iti mjesSoviti upori na tlu
% 6. Puzanje s noSenjem laks$ih predmeta
37. Finalno provjeravanje (VIS, TEZ, TRBUH15, SKOK)
38. Finalno provjeravanje (PK, HOD, SJED, POLIGON)
13. Dizanje i noSenje odredenih predmeta
. 217. Elementarne igre s tréanjem, skakanjem 1 bacanjem

1.4.2 Opis primjera kinezioloSkih sadrzaja

1. Hodanje ¢etveronoske naprijed i nazad
Zadatak: Dijete zauzima poloZaj u kojem ¢e se Cetveronoske kretati prema
naprijed, zatim prema nazad. Startna linija i linija cilja napravljene su od
grancica koje su djeca prije izvrSenja zadatka sakupljala na livadi. Dijete
rukama dodiruje startnu liniju od koje kre¢e. Zadatak je u Sto kracem vremenu
do¢i do cilja koji je od startne linije udaljen 4 metara. Polozaj ¢etveronoske

znacCi da dijete oslanja svoju tezinu na dlanove. Noge su blago savinute u
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koljenima. Tezina tijela prenosi se na prednji dio stopala, pa na prste kojima se

vrsi potiskivanje na sljedeci iskorak suprothom nogom.

Slika. Hodanje ¢etveronoske naprijed 1 nazad

. Hodanje i tr€anje na razli¢ite nacine

Zadatak: Djeca su podijeljena u dvije vrste koje stoje paralelno na nacin da su

okrenuti jedni prema drugima. Prvo zadatak odraduje jedna vrsta, dok druga

stoji. Nakon toga zadatak obavlja druga vrsta dok prva stoji.

a) Djeca hodaju do druge vrste pa natrag do svojeg mjesta visoko podizuci
koljena

b) Djeca hodaju do druge vrste pa natrag do svojeg mjesta na prstima

c) Djeca hodaju do druge vrste pa natrag do svojeg mjesta na petama

d) Djeca slobodno trée, pa na znak odgajatelja hodaju natraske

. Hodanje po poviSenju na razlicite nacine

Zadatak: djeca se nalaze u dvije kolone. Obje kolone stoje ispred drvenih
trupaca i odraduju zadatak u isto vrijeme.

a) Djeca hodaju po trupcu prema naprijed noga ispred noge

b) Djeca hodaju po trupcu bo¢no noga do noge

c) Djeca hodaju po trupcu drzeéi loptu u rukama

Tréanje kontinuirano 2 minute
Zadatak: Djeca su postavljena u krug. Trée tako u krug jedan iza drugog. Na
znak odgajatelja odraduju zadatke, medutim, cijelo vrijeme trée. Krecu tréati

okrenuti naprijed, na rije¢ ,,nazad* tr¢e unatraske, na rijec ,,bo¢no* trc¢e bo¢no,
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na znak , mrav‘ tr¢e kra¢im koracima te na znak ,,slon“ trée velikim, brzim

koracima.

Puzanje ispod prepreke ili suvjezbaca

Zadatak: Djeca su podijeljena u parove. Dijete se mora provuc¢i drugom djetetu
koji mu je u paru kroz noge. Drugo dijete stoji u raskoratnom stavu. Dijete se
mora kretati prema naprijed leze¢i na trbuhu. Povlac¢i se pomoc¢u ruku i nogu
tako da se oslanja na podlaktice i na koljena. Prvo se povlaci jedno dijete,

nakon toga dijete. Radnju svako dijete ponavlja 5 puta.

Slika. Puzanje ispod prepreke ili suvjezbaca

Puzanje s noSenjem laksih predmeta
Zadatak: Djeca su u kolonama. Zadatak je puzati do obruca, provu¢i se kroz
njega, nastaviti puzati do drugog obruca te se provuci kroz njega. Djeca pri

1zvrSavanju zadatka nose loptu.

Penjanje na prepreke i silazenje

Zadatak: Vjezba se izvodi na dvoristu vrtica. Djeca su podijeljena u dvije
skupine koje se nalaze ispred mrezaste prepreke. Svako se dijete iz pojedine
skupine mora na njemu najlaksi nacin popeti na mrezastu prepreku visine od 2
m. Uvijek se penje jedno dijete iz skupine. Djeca se penju na nacin da im je
uvijek jedna ruka ili jedna noga slobodna, a drugima se pridrzavaju za

prepreku. Svako dijete iz skupine ponavlja vjezbu 3 puta.
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Zadatak: S obzirom da se vjezba izvodi na prostranoj livadi na kojoj se nalaze

Slika. Penjanje na prepreke i silazenje

8. Penjanje po kosini ¢etveronoske

razlicite kosine, sva djeca u isto vrijeme izvode vjezbu, od pocetka kosine do

vrha. Djeca zauzimaju poloZzaj upora na rukama te kre¢u na znak odgojitelja.

Slika. Penjanje po kosini cetveronoske

9. Silazenje niz kosinu u sjede¢em polozaju
Zadatak: S obzirom da se vjezba izvodi na prostranoj livadi na kojoj se nalaze
razlicite kosine, sva djeca u isto vrijeme izvode vjezbu, od vrha kosine do dna.
Djeca zauzimaju poloZaj sjeda te se uz pomo¢ ruku, pridrzavajuéi se, spustaju

niz kosinu.

10. Sunozni poskoci po oznacenim prostorima
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Zadatak: Djeca prije izvodenja vjezbe sakupljaju grancice po livadi pomocu
kojih oznacavaju kvadrate u koje skacu. Djeca su podijeljena u 3 skupine.
Vjezbu istovremeno izvodi 3 djeteta. Prvo dijete u skupini udaljeno je 2 metra
od prvog kvadrata gdje kre¢e lagano tr¢eci prema kvadratima kroz koje izvodi
sunozne poskoke. Za vrijeme izvodenja vjezbe dijete mora drzati pravilan

polozaj tijela i glave, te skokove izvodi uz pravilan zamah rukama.

ﬁ\ /:Jﬁ//\* 7

</

Zadatak: Dijete stoji uspravno ispred starta, okrenut prema strunjaci. Zadatak

Slika. Sunozni poskoci po oznacenim prostorima
11. Skok u dalj s mjesta

je sunozno skociti S§to dalje moze, na naCin da si pomaze zamahom rukama.

VjeZzbu svako dijete ponavlja 5 puta.

PN

N

Slika. Skok u dalj s mjesta

12. Naskok na poviSenje i saskok
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13.

14.

Zadatak: djeca su podijeljena u 3 vrste koje stoje jedna iza druge, a ispred prve
se nalazi drveni trupac paralelno postavljen. Prva vrsta nakon tri koraka
naskoc€i na trupac i saskoci. Zatim druga vrsta pa trec¢a. Odraz je sunozan, a

saskok zgrceni.

Dizanje 1 noSenje predmeta

Zadatak: Djeca su podijeljena u dvije skupine. Djeca u skupinama stoje u
koloni jedan iza drugog, odmaknuti jedan korak jedan od drugog. U izvodenju
vjezbe koriste se dvije lopte, odnosno svaka kupina koristi po jednu loptu. Na
znak odgojitelja, dijete loptu preko glave dodaje igracu ispred sebe, ovaj
sljede¢em 1 tako redom. Nakon §to dijete preda loptu tréeéi ide na pocetak
kolone, kako se dodavanje lopte ne bi zaustavilo. Lopta se dodaje do kraja

livade, nakon toga se djeca okrecu i vracaju na isti nacin do startne linije.

2

Dizanje i noSenje razlicitih predmeta u paru ili skupno.

O

Slika. Dizanje i noSenje predmeta

Zadatak: Djeca su podijeljena u parove. Parovima je prvi zadatak pronaci u
Sumi razli¢ite grane koje odlazu svi na isto mjesto. Nakon toga u parovima
podizu granu po granu i odnose je na drugo mjesto, koje unaprijed svi zajedno

dogovore. Svaki par vjezbu ponavlja 4 puta.
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15.

16.

Slika. Dizanje i noSenje razli¢itih predmeta u paru ili skupno

Dizanje predmeta na odredenu visinu

Zadatak: Djeci je zadatak pronaci u Sumi razlicite grane koje odlazu svi na isto
mjesto. Nakon toga u podizu svatko po jednu granu iznad glave i odnose je na
drugo mjesto, koje unaprijed svi zajedno dogovore. Vjezba se ponavlja vise

puta.

Kratkotrajni vis na prirodnim preprekama

Zadatak: Djeca stoje u koloni jedan iza drugog ispred jedne grane. Zadatak
izvode na nacin da se uhvate za granu 1 ostanu visjeti drze¢i se samo rukama
najduZe §to mogu. Nakon §to obave zadatak vracaju se na kraj kolone. Svako

dijete vjeZbu ponavlja 5 puta.

L \

Slika. Kratkotrajni vis na prirodnim preprekama
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17. Razli¢iti mjeSoviti upori na tlu
Zadatak: Djeca imaju zadatak pronaéi grancice kojima ¢emo na livadi
napraviti krug. Krug predstavlja baru, a djeca su zabe. Djeca, u mjeSovitom
uporu, skacu po livadi kao zabe. Na znak odgajatelja, zabe moraju §to brze
uci u baru. Na ponovni znak, zabe izlaze iz bare 1 slobodno skakuéu po

dvorani.

18. Upor na rukama s nogama na povisenju
Zadatak: Igramo se tzv. ,karijole”. Djeca su u kolonama. Na znak, kre¢u prva
dva tako da jedan drzi drugoga za noge, a ovaj hoda upiruéi se rukama o tlo.
Nakon §to produ unaprijed odredenu liniju, kre¢e drugi par. Igra se ponavlja

vise puta.

19. Provlacenje kroz obruce
Zadatak: Dijete se provlaci kroz obru¢ na nacin da obru¢ drzi u jednoj ruci.
Svako dijete samostalno odlu€uje nacin na koji ¢e se provucéi kroz obru¢. Smije
drzati obru¢ jednom rukom, ali moze promijeniti ruku kojom drzi obru¢ u
trenutku provlacenja.

Rub obruca mora cijelo vrijeme biti u doticaju s tlom.

e

/\

Slika. Provlacenje kroz obruce
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20.

21.

22.

Provlacenje nosec¢i lakse predmete

Zadatak: Djeca uzimaju loptice u ruke te imaju zadatak provuci se kroz
bezopasno grmlje koje se nalazi na kraju livade. Djeca se nalaze u dvije
kolone na pocetku grma koje zapoc€inju u isto vrijeme. Nakon §to se prvo

dijete iz koloni provuce kroz grmlje, zapocinje sljedeci i tako do kraja kolone.

Boc¢no kotrljanje niz kosinu
Zadatak: Dijete na pocetku kosine lezi u opruzenom polozaju na ledima. Mora
se boc¢no kotrljati do dna kosine na jednu stranu. Ruke su mu cijelo vrijeme

ispruzene iznad glave i tijelo je zategnuto.

Yy

Slika. Bo¢no kotrljanje niz kosinu

Bo¢no kotrljanje na vodoravnoj podlozi

Zadatak: Na pocetku izvodenja vjeZbe, djeca imaju zadatak rastegnuti plahtu
po livadi po kojoj ¢e se kotrljati. Dijete se nalazi na u opruzenom polozaju na
pocetku plahte s rukama ispruzenim iznad glave. Pocinje se bo¢no kotrljati po
plahti na jednu stranu. Mora se kotrljati do kraja plahte bez da u ijednom

trenutku svojim tijelom dodiruje livadu, odnosno travu.
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Slika. Bo¢no kotrljanje na vodoravnoj podlozi

23. Kolut naprijed na vodoravnoj podlozi
Zadatak: Dijete stane ispred zelene podloge u upor ¢uceéi, sunozno se odrazi

i izvede kolut naprijed. Potrebno je paziti na postavljanje glave i vrata.

24. Gadanje lopticom odredeni cilj
Zadatak: Djeca su podijeljena u dvije kolone. Svaka kolona stoji to¢no 1,5 m
ispred stabla. Djeca imaju zadatak lopticom pogoditi krug koji se kredom
oznacuje na stablu. Nakon $to prvo dijete u koloni izvede zadatak, vraca se na

kraj kolone. Svako dijete izvodi vjezbu 5 puta.
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Slika. Gadanje lopticom odredeni cilj
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25.

26.

Bacanje 1 hvatanje lopte na razli¢ite nacine, u paru

Zadatak: Djeca su podijeljena u parove, prema visini. Parovi stoje jedan
nasuprot drugome 1 svi u isto vrijeme izvode vjezbu. Izvode na nacin da prvo
izvodi prvo dijete, odnosno baca lopticu drugom, koji mu je kasnije na isti
nacin vraca. Bacanje i hvatanje izvode na razlicite nacine.

a) Bacanje i hvatanje objema rukama

b) Bacanje desnom rukom, hvatanje objema

c) Bacanje lijevom rukom, hvatanje objema

d) Bacanje unatraske (preko glave), hvatanje objema

Slika. Bacanje 1 hvatanje lopte na razli¢ite nacine, u paru

Elementarna igre s tr¢anjem, skakanjem 1 bacanjem - ,,Krokodile, krokodile*

Zadatak: Za igru krokodila, potrebna je zamisljena rijeka (u ovom slucaju
puteljak na livadi). Jedan igrac je krokodil. On stoji s jedne strane rijeke. Ostali
igraci stoje s druge strane rijeke i postavljaju mu pitanje: ,,Krokodile, krokodile
— smijemo li prije¢i rijeku?*. Dijete koje je krokodil odgovara: ,,Samo ako
imate rozu (plavu/zutu...) boju‘. Onaj tko na sebi ima tu boju slobodno prelazi,
aonaj tko nema, njega krokodil lovi. Cilj je pobjeci krokodilu i prijeéi na drugu

stranu. Onaj kojega krokodil uhvati, postaje novi krokodil.
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27.

28.

X
iii

Slika. Elementarna igra ,,Krokodile, krokodile*

Stafetna igra sa i bez pomagala

Zadatak: Djeca su podijeljena u dvije kolone koje stoje na startnoj liniji koja je
napravljena od raznih grancica koje su pronaSli u Sumi. Startna linija se
postavlja paralelno s dva stabla koja su udaljene od nje 5 metara. Na znak
odgojitelja, prvi iz svake kolone tr¢i do stabla, obide ga, zatim se vra¢a do svoje
kolone, rukom dotakne sljedece dijete po ramenu, koje izvodi isti zadatak.

Pobjednik je kolona koja prva obavi zadatak.

11k 1=
RR% 15

Slika. Stafetna igra

Igre u prirodi

,Ledena baba‘“ — djeca se slobodno krecu po livadi. Jedno dijete je ,,ledena
baba“ i lovi ostalu djecu. Kada ih ulovi, ulovljeni se moraju ,,zalediti* u
raskoracnom stavu i ¢ekaju da ga drugo slobodno dijete oslobodi na nacin da

mu prode ispod nogu. Cilj igre je zalediti sve igrace i tada je igra gotova.
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»Ribarova mreza“ — jedan je ucenik ribar, a ostali su ribe. Ribar ima zadatak
uhvatiti sve ribe. Igra se igra na nacin da riba, odnosno dijete koju ribar
dotakne nastavlja loviti ostale ribe drze¢i se za ruke s ribarom. Igrac koji

ostane zadnji postaje ribar.

,PtiCice u gnijezdu® — po livadi gran¢icama obiljezimo krugove koji
predstavljaju gnijezda i to onoliko koliko ima djece. Igraci su ptiCice koje lete
po livadi. Kada odgajatelj vikne ,,Jastreb* sve pti¢ice odlete do svojih
gnijezda i sunozno skoc¢e u njih. Jastreb leti po livadi i provjerava jesu li sve
pti¢ice u svojim gnijezdima te na kraju odleti. Nakon toga, sve ptiice izlaze

iz gnijezda i po€inju opet letjeti po livadi do sljedeceg znaka.

,Baci meni* — djeca se nalaze u formaciji kruga, a jedno se dijete nalazi u
sredini kruga. Zadatak djeteta koji je u sredini jest bacati naizmjence loptu od
jednog do drugog djeteta. Dijete koje uhvati loptu mora vratiti loptu onom u
krugu. Brzina bacanja lopte se povecava i dijete koje ne uhvati loptu ispada iz

igre. Pobjednik je onaj koji ostane do kraja.

»Abraka - dabra“ — djeca se slobodno kre¢u po livadi, a jedno je dijete
Carobnjak. Na povik djeteta koje je ¢arobnjak ,,Abraka — dabra, pretvorite se
u....npr. stolice!“, sva djeca moraju imitirati izgled stolice. Carobnjak prosece
izmedu njih 1 odabire tada jednu ,,stolicu* koja mu izgleda najljepSe. Tada
dijete koje je izabrano postaje carobnjak koji zadaje novi zadatak te ponovno

izabire najljepsi.

»Macka i mis“ — djeca sjede u krugu. Jedno dijete je macka i stoji van kruga
te kruzi oko ostale djece. Tada sva djeca u krugu pjevaju pjesmicu: ,,Ide maca
oko tebe, pazi da te ne ogrebe, Cuvaj mijo rep, da ne budes slijep, ako budes
slijep, otpast ¢e ti rep!*“. Dijete koje kruzi oko ostalih, moze u bilo koje
vrijeme dodirnut dijete koje sjedi i tada to dijete pocinje bjezati u drugu

stranu kruga. Taj se igra¢ naziva mi$ i njegov je zadatak otrcati cijeli krug i
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sjesti natrag na svoje mjesto. Ukoliko ga igrac ulovi, tada on postaje macka i

izlazi iz kruga. Ako stigne sjesti na svoje mjesto, tada se igra opet ponavlja.

,» Tko se boji vuka‘“ — jedno je dijete vuk, i ono se nalazi na jednoj strani
livade, a ostala djeca na drugoj strani. Ono dijete koje je u ulozi vuka mora
glasno pitati ,, Tko se boji vukaa?!* i ostala djeca odgovaraju ,,Mi ne!“. Tada
dijete — vuk pocinje loviti po livadi, a ostala djeca bjeze. Dijete koje je

ulovljeno postaje vuk i nastavlja loviti ostalu djecu na isti nacin.
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Djeca predskolske dobi rijetko su bila predmet proucavanja u istrazivanjima kad
se govori o kinantropometrijskim obiljezjima, motorickim 1 funkcionalnim
sposobnostima te morfoloskim obiljezjima. Posljednjih se godina pojavio interes u
proucavanju tjelesne aktivnosti djece. U ovom nas radu zanima razvoj
kinantropoloskih obiljezja djece u prirodnom okruzenju, odnosno antropoloskih
dimenzija u vezi s kinezioloSkim aktivnostima na otvorenom, stoga ¢e na sljedecih

nekoliko stranica bit dan prikaz dosadasnjih istraZivanja.

Kinantropoloska obiljezja djece postala su predmet prouc¢avanja u istrazivanjima
ve¢ pocetkom 30-ih godina 20. stoljeca. Hick J. A. proveo je istrazivanje nad 60 djece.
Djeca su imala zadatak lopticom gadati pomi¢nu 1 nepomi¢nu metu. Autor je na
temelju toga proucavao razvoj motorickih vjestina. Autorice Cowan E. A. i B. M. Pratt
su proucavale primjenu skoka preko prepreke. Cilj im je bio procijeniti razvoj
koordinacije kod 80 djece starosti izmedu tri i dvanaest godina. Rezultati su pokazali
da je preskok preko prepreke dobar pokazatelj razvoja koordinacije djece do dvanaeste

godine.

Istrazivanje pod naslovom ,Utjecaj morfoloskih karakteristika i motoric¢kih
sposobnosti na aerobnu izdrzljivost djecaka 1 djevojc€ica predSkolske dobi* proveli su
autori Pejc¢i¢, A. i sur. (2009). Htjeli su utvrditi utjecaj morfoloskih i motorickih
varijabli na kriterijsku varijablu aerobne izdrzljivosti S ciljem izrade procedura
programiranja i planiranja sadrzaja za optimalan razvoj. U istrazivanju su sudjelovali
djecaci i djevojcice predskolskog uzrasta. Zakljucak koji su autori donijeli nakon
dobivenih rezultata jest da djecaci i djevojCice svoje aerobne kapacitete izrazavaju

integralno.

Uzorak ispitanika ¢inili su djecaci i djevojéice predskolskog uzrasta. Rezultati
istrazivanja pokazali su da tijekom ocitovanja aerobnog kapaciteta kod djecaka i
djevojCica prije navedenog uzrasta u podjednakoj mjeri sudjeluju morfoloske
karakteristike i motoricke sposobnosti. Zakljucak koji su autori donijeli jest da djecaci

i djevojéice svoje aerobne kapacitete izraZzavaju integralno.
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U fokusu istrazivanja koje su proveli autori Hraski i Ziv&i¢ (1996) bile su
mogucénosti razvoja motoric¢kih potencijala kod djece predskolske dobi. Istrazivanje su
proveli na temelju osmisljenog cksperimentalnog sportskog tretmana. U
organiziranom posebno oblikovanom programu svakodnevno je sudjelovalo 82 djece
(djevojcice 1 djecaci) u dobi od 4 i 6 godina. Osmisljeni program sastojao se od
prirodnih oblika kretanja i bazi¢nih kretnji iz raznih sportova. Rezultati su na kraju bili

bolji u svim primijenjenim testovima.

Saakslahti 1 sur. (1999) pokusali su utvrditi ,,obrasce” tjelesne aktivnosti djece
tijekom slobodnog vremena provedenog kod kuce, odnosno za vrijeme vikenda. U
istrazivanju je sudjelovalo 105 djece u dobi od 3 do 4 godine. Istrazivanja su na kraju
pokazala da su djecaci bili aktivniji. Autori su, isto tako, utvrdili da na razinu biotickih
motorickih znanja utjece koli¢ina slobodne igre na otvorenom i interakcija s

roditeljima.

Istrazivanje Saidkslahti i suradnika iz 2001. godine provedeno je na uzorku od 184
djece koja su na pocetku istrazivanja u prosjeku imali 4 godine (istrazivanje je trajalo
4 godine). Djeca su bila podijeljena u eksperimentalnu skupinu koja je provodila
program ,,APM inventar* i kontrolnu skupinu (koja nije provodila program). Cilj je
bio razvoj osnovnih motorickih sposobnosti. Rezultati su pokazali da djeca iz
eksperimentalne skupine imaju bolje razvijenu dinamicku ravnoteZzu, lokomotorne
sposobnosti, vjeStinu manipulacije te su viSe sudjelovala u igrama na otvorenom.
Utvrdene su i razlike u rezultatima medu spolovima. Djecaci su pokazali bolje
rezultate u sposobnostima manipulacije, dok su djevoj€ice bolje u sposobnosti

percepcije 1 ravnoteZe.

Istrazivanje na uzorku od 333 djecaka predSkolskog uzrasta proveo je Sabo
(2002) u kojem je ispitivao razvijenost motorickih sposobnosti s obzirom na
ukljucenost u tjelesnu aktivnost. Istrazivanje je pokazalo da su djecaci koji su najduze
vjezbali imali i1 bolje rezultate na kraju, odnosno bolje razvijene motoricke
sposobnosti, od ostalih koji su vremenski bili manje ukljuceni. Prema dobivenim
rezultatima, vazno je 1 navesti da su se pokazale razlike 1 izmedu djecaka koji su bili

tjelesno aktivno od jaslica i onih koji su uklju¢eni samo godinu dana.
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Autori Graf i suradnici (2004) istrazivali su vezu izmedu indeksa tjelesne mase,
motori¢kih sposobnosti te slobodnog vremena kod djece (ukupno 668 djece).
Provedena su antropoloska mjerenja i testovi KTK, kao i test tréanja 6 minuta, s ciljem
procjene motorickih sposobnosti. Rezultati su bili o¢ekivani, odnosno pokazali su da
je pretilost razlog zasSto su djeca motoricki slabije sposobna. Napredak u motori¢kim
sposobnostima pokazala su samo djeca koja su bila tjelesni aktivnija rijekom

slobodnog vremena.

Autori Blazevi¢, Bozi¢ i Dragicevi¢ proveli su istrazivanje koje je za cilj imao
utvrditi utjecaj bavljenja sportom kod djece predskolske dobi kao i kvalitetno
osmisljavanje slobodnog vremena predskolaraca. Uzorak ispitanika ¢ini 25 djece (12
djevojcicai 13 djecaka) u dobi od tri do Sest godina jedne pulske predSkolske ustanove.
Uzorak varijabli Cine tri varijable antropometrijskih karakteristika, Sest varijabli
motori¢kih sposobnosti te anketni upitnik o aktivnostima u slobodno vrijeme. S
obzirom na dobivene rezultate kod djecaka i djevojCica na kraju istrazivanja, moze se
zakljuciti da ispitanici koji provode slobodno vrijeme vjezbajucéi, postizu u prosjeku
bolje rezultate u testovima motori¢kih sposobnosti te manje vremena provode pred

televizorom i kompjuterom.

Tomac, Vidranski i Ciglar (2015) su pedometrom mijerili tjelesnu aktivnost kroz
registraciju broja koraka u razdoblju od 8,30 do 11,00 sati. Uzorak ispitanika ¢inilo je
24 djece, odnosno 10 djevojcica i 14 djecaka predSkolske dobi, prosjecne starosti 6,5
godina. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi dnevnu tjelesnu aktivnost djece
predskolske dobi tijekom boravka u vrti¢u u razdoblju od tjedan dana. Rezultati ovoga
istrazivanja pokazali su kako djeca u predskolskoj ustanovi naprave izmedu 2280 i
5460 koraka u danu, ovisno o dnevnom programu. Istrazivanje je pokazalo kako nema
spolnih razlika u aktivnosti izmedu djecaka i1 djevoj€ica u broju. Na kraju istrazivanja
donosi se zaklju€ak koji ukazuju da boravak u predskolskoj ustanovi nije dovoljan za

optimalnu tjelesnu aktivnost te da je potrebno dodatno djecu poticati.

Takoder, tjelesnu aktivnost kod djece predskolske dobi istrazivali su i Rottger
i suradnici (2014). Uzorak u istrazivanju ¢inilo je 114 djece koji pohadaju razli¢ite

predskolske ustanove u Njemackoj, Francuskoj i Svicarskoj. Cilj je bio istraZiti utjecaj

45



razli¢itih predskolskih programa i ¢imbenika unutar obitelji na djecju tjelesnu
aktivnost. Tjelesna aktivnost mjerena je akcelerometrom. Dobiveni rezultati pokazuju
da su djeca iz Strasbourga (Francuska) i Landau (Njemacka) bila pasivnija nego djeca

iz Basela (Svicarska) i Freiburga (Njemacka).

Autori Horvat i Morandini — Plovani¢ (2002) proveli su istrazivanje kojim se Zeljelo
utvrditi koliko djeca vjezbaju u okviru djecjih vrti¢a. Istrazivanje je provedeno u 33
vrticau 11 zupanija Republike Hrvatske. Pitanja koja su postavljena bila su usmjerena
na materijalne uvjete u vrti¢ima kao i na obujam vjezbanja u koje su djeca ukljucena.
Rezultati su pokazali da 77 % vrti¢a ima dvoranu koju koristi za vjeZbanje, ali da 23
% vrtickih ustanova nema dvoranu ili ju koriste u neke druge svrhe. Samo 13 vrtica
ima vanjske terene koje mogu Koristiti za kinezioloske aktivnosti. U tri vrtica se
nastava tjelesne i zdravstvene kulture uopée ne izvodi te je opremljenost sportskim
rekvizitima 1 spravama veoma loSa. Na kraju se dolazi do zakljucka da veliki broj
predskolske djece koja su obuhvaéena predskolskim odgojem ne vjezbaju ili ne
vjezbaju dovoljno te je potrebno uvesti promjene u provedbu tjelesnih aktivnosti u
dje¢jim vrti¢ima koje bi smanjile negativan trend razvoja antropoloskih karakteristika

kod djece predskolske dobi.

Autor livonen i suradnici (2007) proveli su istrazivanje u kojem je sudjelovalo 84
djece (djecaci 1 djevojcCice) podijeljenih u dvije skupine, eksperimentalnu i kontrolnu.
Eksperimentalnu grupu sacinjavalo je 38 djece, dok je 45 djece Cinilo kontrolnu
skupinu. Autori su proveli mjerenja s ciljem dobivanja rezultata za procjenu
lokomotornih karakteristika, ravnoteZze te manipulativnih vjeStina. Za vrijeme
istrazivanja, djeca su se, iz eksperimentalne skupine, tijekom 40 sati putem vjezbanja
upoznali sa zdravim nafinom Zivota, odnosno provodile su se razliite tjelesne
aktivnosti. Rezultati na kraju pokazuju da su djevojéice postigle napredak u testovima
za procjenu staticke ravnoteze, dok su djecaci pokazali napredak u testovima za
procjenu dinamicke ravnoteze. Autori navode da tjelesna aktivnost pozitivno utjece na

motoricke vjestine kod djece.

46



3. CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZE

Cilj ovog rada je ispitati da li sadrzaji koje je realno moguce provesti u prirodi
(hodanje, trcanje, viSenje, upiranje, igre) mogu i koliko unaprijediti kinantropoloska
obiljezja (morfoloska obiljezja, motoricke sposobnosti i funkcionalne sposobnosti)
djece. U istrazivanju su sudjelovala djeca starosne dobi od pet godina u Dje¢jem vrti¢u
,»Viskovo* u razdoblju od 3 mjeseca, na nacéin da je 22 djece Cinilo eksperimentalnu
skupinu koja je provodila tjelesno vjezbanje te je 22 djece Cinilo kontrolnu skupinu.
Provedena su inicijalna i finalna mjerenja visine i tezine na temelju kojih ¢e se
izraCunati indeks tjelesne tezine te mjerenja u testu prenoSenja kockica, hodanje
unatrag, podizanje trupa, skok u dalj iz mjesta, pretklon u sjedu raznozno i tréanje 3

minute. Usporedivali su se rezultati eksperimentalne i kontrolne skupine.

H1: Na pocetku programa, eksperimentalna i kontrolna skupina imati ¢e iste rezultate

u inicijalnim mjerenjima kinantropoloskih obiljezja

H2: U finalnom ¢e provjeravanju eksperimentalne 1 kontrolne skupine,

eksperimentalna skupina imati bolje rezultate od kontrolne skupine

H3: Kod eksperimentalne skupine koja je provodila tjelesne aktivnosti u prirodi

utvrditi ¢e se znacajan statisticki napredak izmedu finalnog 1 inicijalnog mjerenja.

H4: Kod kontrolne skupine nece se utvrditi znacajan statisticki napredak izmedu

inicijalnog i finalnog mjerenja.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika
Istrazivanje se provodilo na uzorku od 44 djece u Dje¢jem vrti¢u ,,Viskovo*
starosne dobi od pet godina. Uzorak ispitanika ¢inilo je 22 djece iz eksperimentalne
skupine, od toga 14 djevojcica i 8 djecaka. U istrazivanju je sudjelovala i kontrolna
skupina od 22 djece, od toga 8 djevojCica i 14 djeCaka. Inicijalna mjerenja u
eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini provedena su u drugom mjesecu, dok su finalna

mjerenja provedena u petom mjesecu.

4.2. Uzorak varijabli

Na uzorku od 22 djevojcice i 22 djecaka u dobi od 5 godina bio je primijenjen
sustav od ukupno 8 varijabli, od toga 5 motorickih, 1 funkcionalna i 2 morfoloske. Za
procjenu motorickih sposobnosti primijenjene su varijable: pretklon u sjedu raznozno
(SJED - varijabla za procjenu fleksibilnosti); prenosenje spuzvastih kockica i hodanje
unatrag u uporu na rukama (PK | HOD — varijable za procjenu koordinacije) te dvije
varijable za procjenu snage — skok u dalj (SKOK) i podizanje trupa 15 sekundi
(TRBUH15). Za procjenu funkcionalnih sposobnosti primijenjen je poligon 3 minute,
dok su se morfoloske karakteristike ispitanika procjenjivale pomocu dvije varijable —

visina i teZina te je izracunat indeks tjelesne tezine (BMI).

Tablica 1. Uzorak ispitanika

Kontrolna skupina Eksperimentalna skupina
n=22 n=22
M 7 M V4
14 8 8 14

Pretklon u sjedu raznozno (SJED) — ovim se testom procjenjuje fleksibilnost donjih
ekstremiteta. Test se provodi na nacin da dijete sjedi na strunjaci s rasirenim nogama

(Sirina nogu mora biti jednaka Sirini kukova) 1 petama postavljenim na osnovnoj liniji.
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Zadatak je izvesti tri pretklona prema naprijed dok su dlanovi jedan na drugome
izmedu nogu. Koljena moraju biti spusStena na strunjaci, ispitanik ih ne smije savijati
tijekom izvodenja vjezbe. Cilj je rukama dohvatiti Sto dalje po mjernoj liniji koja je
okomito postavljena u odnosu na osnovnu liniju. Na kraju mjerenja biljezi se najbolji
rezultat, odnosno rezultat maksimalnog dohvata od osnovne linije koja je oznacena

nulom.

Slika 18. Pretklon u sjedu raznozno

Prenosenje kockica (PK) — na tlu se oznacuju dvije paralelne linije koje su jedna od
druge udaljene 9 metara. Ispitanik, na znak, kreée sa startne linije prema drugoj na
kojoj se nalaze kockice. Kada dode do druge linije, uzima jednu kockicu i tr¢i natrag
prema startnoj liniji gdje ispusta prvu kockicu. Zatim ponovno tr¢i prema drugoj liniji,
bez stanke, te uzima drugu kockicu s kojom pretréava startnu liniju. Zadatak je u $to
kraéem vremenu prenijeti obje spuZzvaste kockice. Zadatak se ponavlja dva puta i
biljezi se najbolji rezultat, odnosno vrijeme proteklo od starta do prelaska startne linije

s drugim spuzvastim elementom. (Trajkovski, 2011)
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Slika 19. Prenosenje kockica

Hodanje unatrag u uporu na rukama (HOD) — na tlu se ponovno oznacavaju dvije
paralelne linije udaljene jedna od druge 5 metara. Ispitanik na startnoj liniji zauzima
poloZaj upora na rukama te krece na znak. Cilj je $to prije preci ciljnu liniju i to rukama.

Rezultat se biljezi u sekundama. (Trajkovski, 2011)

-9 7\/ =
-

Slika 20. Hodanje unatrag u uporu na rukama

Skok u dalj s mjesta (SKOK) — ovim se testom procjenjuje eksplozivna snaga nogu.
Ispitanik stoji uspravno ispred starta, okrenut prema strunjaci. Zadatak je sunozno
skociti §to dalje moze. Duljina skoka mjeri se od startne linije do ispitanikove pete.
Test se izvodi tri puta te se biljezi najbolji rezultat koji se izrazava u centimetrima.

(Trajkovski, 2011)
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Slika 21. Skok u dalj s mjesta

Podizanje trupa 15 sekundi (TRBUH15) — Ispitanik se nalazi u leZe¢em poloZzaju s
rukama prekrizenim na prsima. Zadatak je podizati trup dok laktovima ne dotakne
natkoljenice te se spustiti natrag u leze¢i polozaj. Noge ispitaniku moraju cijelo
vrijeme biti savinute pod kutom od 90 stupnjeva. Ova se radnja ponavlja 15 sekundi

te se biljezi rezultat koji se izrazava u broju ponavljanja. (Trajkovski, 2011)

Slika 22. Podizanje trupa 15 sekundi

Poligon 3 minute — ovim se testom procjenjuje funkcionalna sposobnost ispitanika.
Cilj poligona je tréanje 3 minute s prelaskom preko jednostavnih prepreka koji su
postavljeni kako bi zamijenili klasi¢no tréanje, odnosno s namjerom da se pozitivno

utjeCe na motivaciju djece, Sto je 1 dokazano ve¢im vrijednostima pulsa za razliku od
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klasi¢nog tréanja (Trajkovski i sur, 2007). Poligon od 5 prepreka postavljen je u
dvorani sa sljede¢im zadacima: tr¢anje oko 4 Cunja (slalom), pretr¢avanje preko 4
obruca, pretrcavanje preko klupice visine 5 cm, preskok preko 4 prepreke i

pretréavanje preko dvije strunjace. Jedan krug ima 30 metara i rezultat se izrazava u

7m (/\i

000
.
f

Gm - |
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Slika 23. Poligon 3 minute

metrima.

4.3. Opis eksperimentalnog postupka

Istrazivanje se provodilo tri mjeseca. Na samom pocetku istrazivanja prikupljeni
su potrebni podaci, odnosno suglasnost od mentora, roditelja te ravnatelja Djecjeg
vrti¢a ,,Viskovo“. U dogovoru s mentorom i ravnateljicom vrti¢a odredio se datum
pocetka provedbe istrazivanja. Mjerenja su se odvila na poc€etku 1 na kraju istrazivanja,
odnosno jedan tjedan na pocetku i jedan tjedan na kraju. Na samom su se pocetka
istraZivanja provela inicijalna mjerenja u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini. Djecu
se mjerilo kroz 8 razli¢itih testova. Izmjerila se tjelesna visina i tjelesna tezina kako bi
se kasnije izraCunao indeks tjelesne tezine. Nakon toga su djeca mjerena u testu
prenosenja spuzvastih kockica (PK), podizanje trupa 15 sekundi (TRBUH15), pretklon
u sjedu raznozno (SJED), hodanje unatrag ¢etveronoske (HOD), skok u dalj s mjesta

(SKOK) te poligon 3 minute (POLIGON), za procjenu funkcionalnih sposobnosti
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djece. Za vrijeme trajanja istrazivanja eksperimentalna je skupina provodila kraci
sportski program u prirodi, odnosno razlicite tjelesne aktivnosti izvan vrti¢a, u
prirodnom okruzenju i sve u sklopu redovnog programa vrti¢a u prijepodnevnim
satima. Tjelesne aktivnosti su se najcesce provodile na livadi u blizini vrti¢a, no
ponekad se program provodio u dvoristu vrti¢a zbog vremenskih i materijalnih uvjeta
koji su onemogucavali provedbu na livadi. Nakon tri mjeseca provodenja tjelesnih
aktivnosti, provedeno je finalno mjerenje s ranije spomenutim testovima kako bi se
usporedili dobiveni rezultati te na taj nacin utvrdio moguci napredak djece, odnosno

potvrdile postavljene hipoteze.

4.4. Metode obrade podataka
IzraCunati su osnovni deskriptivni parametri (aritmeticka sredina i standardna
devijacija) te minimalni i maksimalni rezultat. Za utvrdivanje razlike izmedu
eksperimentalne i kontrolne skupine u inicijalnom i finalnom provjeravanju koriSten
je t — test za nezavisne uzorke, a za utvrdivanje razlike izmedu inicijalnog i finalnog
provjeravanja unutar skupina koristen je t — test za zavisne uzorke. Sve analize radene

su uz pogresku p=0,05.
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5. REZULTATI | RASPRAVA

U tablici 2. prikazani su osnovni deskriptivni parametri eksperimentalne skupine

u inicijalnom provjeravanju.

Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri kontrolne skupine u inicijalnom
provjeravanju. (N=broj ispitanika; AS=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija;

Min=najmanji rezultat; Max=najveéi rezultat)

N AS SD Min Max
Tezina kg | 22,00 | 20,92 | 3,80 | 16,10 | 33,10
Visinacm | 22,00 | 114,49 | 5,04 | 104,90 | 122,80
BMI 22,00 | 1587 | 1,96 |13,35 | 22,39
PK sek 22,00 | 16,63 | 1,29 | 15,00 | 20,20
HODsek |22,00|925 198 |690 |14,00
SKOK cm | 22,00 | 77,23 | 10,90 | 52,00 | 98,00
TRBUH15 | 22,00 | 6,32 1,86 | 3,00 9,00
SJEDcm |[22,00 (4,05 |4,98 |-800 |11,00
POL3min | 22,00 | 378,64 | 36,03 | 290,00 | 420,00

Rezultati dobiveni za eksperimentalnu skupinu, na uzorku od 22 djece u inicijalnom
mjerenju pokazuju da prosjecna tjelesna tezina djece iznosi 20,92 kilograma, dok im
je prosjecna tjelesna visina 114,49 centimetara. Indeks tjelesne mase, izracunat na
temelju gore navedenih rezultata, iznosi 15,87 kg/m?. Dijete s tezinom od 33,10 kg
postiZze najveci rezultat tijekom mjerenja tjelesne tezine dok je 16,10 kg najmanje
izmjerena tjelesna tezina. Najvisi rezultat u ispitivanje tjelesne visine iznosi 122,80
cm, dok najmanji iznosi 104,90 cm. U testu prenosenje kockica (PK) prosje¢ni rezultat
iznosi 16,63 sekundi. Najsporiji rezultat izmjeren za PK iznosio je 20,20 sekundi, dok
je najbrzi rezultat iznosio 15,00 sekundi. U drugom zadatku, hodanje unatrag (HOD)
rezultat u prosjeku iznosi 9,25 sekundi. NajbrZzi rezultat izmjeren za taj zadatak (HOD)
iznosi 6,90 sekundi, dok je najsporiji izmjereni rezultat iznosio 14,00 sekundi. U

tre¢em zadatku, to¢nije skok u dalj iz mjesta (SKOK) prosjecan rezultat iznosi 77,23
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centimetara. Najmanji rezultat izmjeren za taj zadatak (SKOK) iznosi 52,00
centimetara, a najvece je mjerenje iznosilo 98,00 centimetara. U Cetvrtom zadatku,
podizanju trupa (TRBUH15) rezultat u prosjeku iznosi 6,32. Najvisi izmjeren rezultat
prilikom podizanja trupa iznosio je 9,00, dok je najmanji izmjeren rezultat iznosio
3,00. U testu pretklon u sjedu (SJED) rezultat u prosjeku iznosi 4,05 centimetara, dok
Najvisi je 11,00 centimetara, dok je najmanje izmjeren rezultat iznosio -8,00
centimetara. U Sestom zadatku, tr¢anje 3 minute (POL 3min) rezultat u prosjeku iznosi
378,64 metara. Najslabiji izmjeren rezultat u tr€anju 3minute iznosi 290,00 metara,
dok je najveéi 420,00 metara. U tablici 3. prikazani su osnovni deskriptivni parametri

kontrolne skupine u inicijalnom mjerenju.

Tablica 3. Osnovni deskriptivni parametri kontrolne skupine u inicijalnom
provjeravanju. (N=broj ispitanika; AS=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija;

Min=najmanji rezultat; Max=najveci rezultat)

N AS SD Min Max
Tezina kg | 22,00 | 20,75 | 2,94 | 16,60 | 28,20
Visinacm | 22,00 | 111,95 | 4,62 | 103,00 | 121,30
BMI 22,00 | 16,52 | 1,74 | 13,72 | 21,25
PK sek 22,00 | 16,52 | 1,05 | 14,80 | 18,70
HODsek |22,00|872 |160 |6,80 |[12,30
SKOK cm | 22,00 | 74,55 |9,08 |56,00 |89,00
TRBUH15 | 22,00 | 6,68 1,32 | 4,00 9,00
SJEDcm |[22,00(391 |510 |-8,00 |14,00
POL3min | 22,00 | 376,36 | 30,01 | 320,00 | 410,00

Iz prikazanih rezultata za kontrolnu skupinu na uzorku od 22 djece u inicijalnom
mjerenju uoceno je da je prosjecna tjelesna tezina kod djece 20,75 kilograma, dok im
tjelesna visina prosjecno iznosi 111,95 centimetara. Prilikom usporedbe dobivenih
rezultata s normativima tjelesne mase i tezine djece u dobi od pet godina, uocava se da

indeks tjelesne mase iznosi 16,52 kg/m?, S§to pripada stanju normalne uhranjenosti.
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Najvisi rezultat u ispitivanju visine iznosi 121,30 centimetara, dok najnizi rezultat
iznosi 103,0 centimetara. Dijete s tezinom od 28,20 kilograma postiglo je najveci
rezultat prilikom ispitivanja tjelesne tezine, dok je dijete s tezinom od 16,60 kilograma
postiglo najmanju tjelesnu masu. U prvom zadatku, prenosenje kockica (PK) rezultat
u prosjeku iznosi 16,52 sekundi. Najsporiji rezultat izmjeren za PK iznosi 18,70
sekundi, dok je najbrzi izmjeren rezultat iznosio 14,80 sekundi. U drugom zadatku,
hodanje unatrag (HOD) rezultat u prosjeku iznosi 8,72 sekundi. Najbrzi rezultat
izmjeren za HOD iznosi 6,80 sekundi, dok je najsporiji izmjereni rezultat iznosio 12,30
sekundi. U treCem zadatku, skok u dalj iz mjesta (SKOK) rezultat u prosjeku iznosi
74,55 centimetara. Najmanji rezultat izmjeren za SKOK iznosio je 56,00 centimetara,
dok je najve¢e mjerenje iznosilo 89,00 centimetara. U Cetvrtom zadatku, podizanje
trupa (TRBUH15) prosjecan je rezultat iznosio 6,68. Najvisi izmjeren rezultat iznosio
je 9,00, dok je najmanji izveden rezultat prilikom podizanja trupa (TRBUH15) iznosio
4,00. U petom zadatku, pretklon u sjedu (SJED),rezultat u prosjeku iznosi 3,91
centimetar. NajviSe izmjeren rezultat iznosio je 14,00 centimetara, dok je najmanje
izmjeren rezultat iznosio 4,00 centimetara. U Sestom zadatku, tr¢anje 3 minute (POL
3min), prosjecan rezultat iznosi 376,36 metara. Najslabiji izmjeren rezultat u tr¢anju 3
minute iznosio je 320,00 metara, dok je najveéi 410,00 metara. U tablici 4. prikazani

su osnovni deskriptivni parametri eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.

Tablica 4. Osnovni deskriptivni parametri eksperimentalne skupine u finalnom
provjeravanju. (N=broj ispitanika; AS=aritmeticka sredina; SD=standardna devijacija;
Min=najmanji rezultat; Max=najveci rezultat)

N AS SD Min Max
Tezina kg | 22,00 | 22,12 | 4,36 | 16,90 | 36,30
Visinacm | 22,00 | 112,60 | 25,36 | 1,08 125,50
BMI 22,00 | 15,25 | 4,03 | 0,00 23,12
PK sek 22,00 | 14,97 |1,99 |9,20 21,00
HOD sek | 22,00 | 8,00 1,76 | 4,10 11,90
SKOK cm | 22,00 | 83,55 |8,96 |69,00 |102,00
TRBUH15 | 22,00 | 7,50 1,87 | 4,00 10,00
SJEDcm | 22,00 | 6,32 459 |-500 |15,00
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POL3min | 22,00 | 394,55 | 25,58 | 310,00 | 430,00

U eksperimentalnoj skupini u finalnom mjerenju uzorak je prosjecno tezak 22,12
kilograma, dok je indeks tjelesne mase ostao priblizno isti s rezultatom od 15,25 kg/m?.
Dijete s tezinom od 36,30 kilograma postiglo je najveci rezultat prilikom ispitivanja
tjelesne tezine, dok je dijete s tezinom od 16,90 kilograma postiglo najmanju tjelesnu
masu. Tjelesna visina prilikom finalnog mjerenja iznosi 112,60 centimetara. Najmanji
rezultat u ispitivanju visine iznosi 108,2 centimetara, dok najvisi iznosi 125,5
centimetara. U prvom zadatku, prenosenje kockica (PK) rezultat u prosjeku iznosi
14,97 sekundi. Najbrzi izmjeren rezultat za PK iznosi 9,20 sekundi, dok je najsporiji
izmjeren rezultat iznosio 21,00 sekundu. U drugom zadatku, hodanje unatrag (HOD)
rezultat u prosjeku iznosi 8 sekundi. Najbrzi rezultat izmjeren za HOD iznosi 4,10
sekundi, dok je najsporiji izmjeren rezultat iznosio 11,90 sekundi. U tre¢em zadatku
skok u dalj iz mjesta (SKOK) rezultat u prosjeku iznosi 83,55 centimetara. Najmanji
rezultat izmjeren za SKOK iznosio je 69,00 centimetara, dok je najvece mjerenje
iznosilo 102,0 centimetara. U ¢etvrtom zadatku, podizanje trupa (TRBUH15) rezultat
u prosjeku iznosi 7,5. Najmanji izveden rezultat prilikom podizanja trupa iznosio je
4,0, dok je najve¢i izmjeren rezultat iznosio 10,0. U petom zadatku, pretklon u sjedu
(SJED) rezultat u prosjeku iznosi 6,32 centimetara. Najvec¢i izmjeren rezultat iznosio
je 15,00 centimetara, dok je najmanje izmjeren rezultat iznosio -5,00 centimetara. U
Sestom zadatku, tréanje 3 minute (POL3min) rezultat u prosjeku iznosi 394,55 metara.
Najslabiji rezultat koji je izmjeren u tr¢anju 3 minute iznosio je 310,00 metara, dok je
najveéi 430,00 metara. U tablici 5. prikazani su osnovni deskriptivni parametri
kontrolne skupine u finalnom mjerenju.

Tablica 5. Osnovni deskriptivni parametri kontrolne skupine u finalnom
mjerenju. (N=broj ispitanika; AS=aritmeti¢ka sredina; SD=standardna devijacija; Min=najmanji

rezultat; Max=najveci rezultat).

N AS SD Min Max
Tezina kg | 22,00 | 21,83 | 3,39 | 16,90 | 31,00
Visinacm | 22,00 | 114,42 | 490 | 104,40 | 123,90
BMI 22,00 | 16,61 |1,78 | 13,50 | 20,49

57



PK sek 22,00 [ 16,07 |1,07 |14,30 |17,90
HOD sek | 22,00 | 8,61 2,28 | 5,30 17,10
SKOKcm | 22,00 | 78,09 | 7,80 |67,00 | 92,00
TRBUH15 | 22,00 | 9,50 13,34 | 4,00 69,00
SJEDcm | 22,00 | 4,68 4,29 |-2,00 |13,00
POL3min | 22,00 | 377,27 | 23,94 | 320,00 | 400,00

U kontrolnoj skupini u finalnom mjerenju uzorak je prosjecno tezak 21,83 kilograma,
dok je indeks tjelesne tezine 16,61 kg/m?. Tjelesna visina prilikom finalnog mjerenja
iznosi 114,42 centimetara. Najmanji rezultat u ispitivanju visine iznosi 104,40
centimetara, dok najvis$i iznosi 123,90 centimetara. Dijete s tezinom od 16,90
kilograma postize najmanju tjelesnu masu, dok je dijete s tezinom od 31,00 kilograma
postiglo najveéi rezultat prilikom ispitivanja tjelesne tezine. U prvom zadatku,
prenosenje kockica (PK) rezultat u prosjeku iznosi 16,07 sekundi. Najbrzi rezultat
izmjeren za PK iznosi 14,30 sekundi, dok je najsporiji izmjeren rezultat iznosio 17,90
sekundi. U drugom zadatku, hodanje unatrag (HOD) rezultat u prosjeku iznosi 8,61
sekundi. Najbrzi rezultat izmjeren za HOD iznosi 5,30 sekundi, dok je najsporiji
izmjeren rezultat iznosio 17,10 sekundi. U tre¢em zadatku, skok u dalj iz mjesta
(SKOK) rezultat u prosjeku iznosi 78,09 centimetara. Najmanji rezultat izmjeren za
SKOK iznosio je 67,00 centimetara, dok je najvece mjerenje iznosilo 92,00
centimetara. U cetvrtom zadatku, podizanje trupa (TRBUH15) rezultat u prosjeku
iznosi 9,50. Najmanji izveden rezultat prilikom podizanja trupa iznosio je 4, dok je
najvise izmjeren rezultat iznosio 8,00. U petom zadatku pretklon u sjedu (SJED),
rezultat u prosjeku iznosi 4,68 centimetara. NajviSe izmjeren rezultat iznosio je 13,00
centimetara, dok je najmanje izmjeren rezultat iznosio -2,00 centimetara. U $estom
zadatku tr¢anje 3 minute (POL3min) rezultat u prosjeku iznosi 377,22 metara.
Najslabiji izmjeren rezultat u tré¢anju 3 minute iznosio je 320,00 metara, dok je najveci

400,00 metara.

Na temelju dobivenih rezultata provedenih testova, prilikom usporedbe s

orijentacijskim vrijednostima za djecu u petoj godini Zivota, moze se utvrditi da je
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eksperimentalna nesto niza, ali je zato teza od prosjeka. Medutim, ukupni BMI je i
dalje u skladu s normama. Uzorci u eksperimentalnoj skupini u razdoblju od tri
mjeseca povecali su tjelesnu masu za 1,2 kilograma te su narasli za 1, 89 centimetar.
Najveci rezultat izmjerene tjelesne mase od 36,30 kilograma odskace od prosjeka
srednje mjere tezine za djecu te dobi. Uvidom u dobivene rezultate uzorka u prostoru
motori¢kih sposobnosti moze se uociti da se najve¢i pomaci isticu u testovima SKOK
1 POL3min. U testu SKOK rezultat je na pocetku mjerenja u prosjeku iznosio 77,23
centimetara, dok se u finalnom mjerenju povec¢ao na 83,55 centimetara. U testu
POL3min, rezultat je na pocetku mjerenja iznosio u prosjeku 378,64 metara, dok se u
finalnom mjerenju povecao na 394,55 metara. Nadalje, u zadatku za mjerenje
funkcionalne sposobnosti (POL3min) pojavljuje se iznadprosjecni rezultat od 430
metara koji odstupa od prosjeka za djecu u toj dobi, kao i za SJED s rezultatom od 15
centimetara. U zadatku skok u dalj (SKOK) pojavljuje se ispodprosjecni rezultat koji
isto tako odstupa od prosjeka te iznosi 69 centimetara. U tablici 6. prikazani su rezultati
t-testa za nezavisne uzorke izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine u inicijalnom

mjerenju.

Tablica 6. Razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u inicijalnom

mjerenju. (AS K= aritmeticka sredina kontrolne skupine; AS E=aritmeti¢ka sredina eksperimentalne

skupine; t-value=razlika izmedu dvije aritmeti¢ke sredine; df=stupnjevi slobode; p=razina znacajnosti).

ASE |ASK |t- df P
value
Tezina kg | 20,92 | 20,75 | 0,17 |42,00|0,87
Visinacm | 114,49 | 111,95 | 1,75 | 42,00 | 0,09
BMI 15,87 | 16,52 |-1,16 | 42,00 | 0,25
PK sek 16,63 | 16,52 | 0,31 |42,00|0,76
HODsek |9,25 |872 |0,97 |42,00]0,34
SKOK cm | 77,23 | 7455 | 0,89 |42,00|0,38
TRBUH15 | 6,32 6,68 -0,75 | 42,00 | 0,4

SJEDcm [4,05 [391 0,09 |42,00]0,93
POL3min | 378,64 | 376,36 | 0,23 | 42,00 | 0,82
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Uvidom u dobivene rezultate moze se uocCiti da postoji priblizno znacajna
razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne samo u jednom mjerenju, odnosno u
mjerenju tjelesne visine djece, poslije provedbe inicijalnog mjerenja. Stoga je
potvrdena navedena H1 hipoteza koja izrazava da ¢e eksperimentalna i kontrolna
skupina imati iste rezultate u inicijalnim mjerenjima kinantropoloskih obiljezja.
Uzorci u eksperimentalnoj skupini su u prosjeku rezultata nesto tezi i visi od uzoraka
iz kontrolne skupine. Nadalje, ukupni indeks tjelesne tezine kod jedne i druge skupine
u skladu je s normama. Vrijednosti kod testa (PK) i testa (TRBUH1S5) priblizno su
jednake izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine. Vidljivi su bolji rezultati u
kontrolnoj skupini u procjeni koordinacije (HOD) u odnosu na eksperimentalnu
skupinu. U testu pretklon u sjedu (SJED) postignuti su priblizno jednaki rezultati. U
zadatku tréanje 3 minute (POL3min) i u zadatku za procjenu eksplozivne snage
(SKOK) vidljivi su bolji rezultati kod eksperimentalne skupine u odnosu na kontrolnu
skupinu. U tablici 7. prikazani su rezultati t-testa za nezavisne uzorke izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine u finalnom mjerenju.

Tablica 7. Razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom

provjeravanju. (AS K= aritmetika sredina kontrolne skupine; AS E=aritmeticka sredina

eksperimentalne skupine; t-value=razlika izmedu dvije aritmeticke sredine; p=razina zna¢ajnosti).

ASE |ASK |t- Df p
value
Tezina kg | 22,12 | 21,83 | 0,25 |42,00|0,80
Visinacm | 112,60 | 114,42 | -0,33 | 42,00 | 0,74
BMI 15,25 | 16,61 |-1,44 | 42,00 0,16
PK sek 14,97 | 16,07 |-2,28 | 42,00 | 0,03
HOD sek | 8,00 8,61 -1,00 | 42,00 | 0,32
SKOKcm | 8355 |78,09 |215 |42,00|0,04
TRBUH15 | 7,50 9,50 -0,70 | 42,00 | 0,49
SJEDcm | 6,32 4,68 1,22 | 42,00 | 0,23
POL3min | 394,55 | 377,27 | 2,31 | 42,00 | 0,03
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Uvidom u dobivene rezultate moze se uociti da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu kontrolne 1 eksperimentalne skupine u 3 testa, odnosno u prenosenju kockica
(PK), skoku u dalj (SKOK) i tr¢anju 3 minute (POL3min), poslije provedbe finalnog
mjerenja. Stoga je potvrdena navedena H2 hipoteza koja izrazava da ¢e finalnom
provjeravanju eksperimentalne i kontrolne skupine, eksperimentalna imati bolje
rezultate od kontrolne. Uzorci su u eksperimentalnoj skupini u prosjeku tezi i nizi od
uzoraka iz kontrolne skupine. Nadalje, indeks tjelesne tezine kod jedne i druge skupine
u skladu je s normama. Kod kontrolne skupine za vrijednost kod testa (HOD) uocen je
mali napredak za razliku od inicijalnog mjerenja, kao i kod testa prenoSenja kockica
(PK). Vidljivi su bolji rezultati u eksperimentalnoj skupini za test pretklon u sjedu
(SJED) i eksplozivnu snagu nogu (SKOK) u odnosu na kontrolnu skupinu, za razliku
kod vrijednosti testa (HOD) gdje je kontrolna skupina napredovala. U testu repetitivne
snage trupa kod obje je skupine primijec¢en napredak. U zadatku trcanje 3 minute
(POL3min) vidljivi su bolji rezultati i napredak kod eksperimentalne skupine u odnosu
na kontrolnu skupinu. U tablici 8. prikazani su rezultati t-testa za zavisne uzorke u

eksperimentalnoj skupini u inicijalnom i finalnom mjerenju.

Tablica 8. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog provjeravanja eksperimentalne

skupine. (AS=artimeti¢ka sredina, SD=standardna devijacija, df=stupnjevi slobode, p=razina

znacajnosti).

AS Sb |Diff. |T p
Tezina kgl | 20,92 | 3,80
Tezinakg F | 22,12 | 4,36
Visinacm | | 114,49 | 5,04
Visinacm F | 112,60 | 25,36

-1,20 |-6,58 | 0,00

1,89 (0,39 | 0,70

BMI | 15,87 | 1,96

0,61 |0,88 |0,39
BMI F 15,25 | 4,03
PK sek | 16,63 | 1,29

1,66 |4,37 | 0,00

PK sek F 14,97 | 1,99
HOD sek | 9,25 1,98
HOD sek F | 8,00 1,76

1,25 |29 |0,01
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SKOKcm 1 | 77,23 | 10,90
SKOKcmF | 83,55 |8,96
TRBUH151 | 6,32 1,86
TRBUH15F | 7,50 1,87
SIEDcm 1 | 4,05 4,98
SIEDcmF | 6,32 4,59
POL3min | | 378,64 | 36,03
POL3min F | 394,55 | 25,58

-6,32 | -2,74 | 0,01

-1,18 | -4,28 | 0,00

-2,27 |-3,70 | 0,00

-15,91 | -2,98 | 0,01

Uvidom u dobivene rezultate moze se uociti da postoji statisticki znacajna
razlika u razdoblju od tri mjeseca kod testa tjelesne tezine, prenosenja kockica (PK),
hodanje unatrag u uporu na rukama (HOD), skok u dalj iz mjesta (SKOK), podizanje
trupa (TRBUHL5), pretklon u sjedu (SJED) i testa tréanja 3 minute (POL3min),
odnosno u svim testovima osim u mjerenju tjelesne visine. Stoga je potvrdena H3
hipoteza da ¢e eksperimentalna skupina koja je provodila kra¢i sportski program u
prirodi pokazati znacajan statisticki napredak izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja.
Uzorci su u eksperimentalnoj skupini u razdoblju od tri mjeseca narasli za 1,89
centimetara te su povecali tjelesnu masu za 1,2 kilograma. Vrijednosti indeksa tjelesne
tezine se nisu statisticki znacajnije izmijenili. Kod testa (PK) prisutna je statisticki
znacajna promjena koje se o€ituje u rezultatu gdje je vidljivo smanjenje sa 16,63 na
14,97 sekundi. Istice se i1 vrijednost (HOD) u kojem je prisutan statisticki znacajan
napredak sa 9,25 na 8 sekundi, kao i kod testa (SKOK) gdje se rezultat poboljsao sa
77,23 na 83,55 centimetara. Statisticki znaCajna promjena vidljiva je 1 u testu
(TRBUHI15) gdje se rezultat poboljSao s 6,32 na 7,50. U zadatku (SJED) pojavljuje se
poboljsanje rezultata s 4,05 na 6,32 centimetara, kao i u zadatku trcanja 3 minute
(POL3min) gdje je rezultat s 378,64 narastao n 394,55 metara. U oba je testa prisutan
statisti¢ki znacajan napredak u odnosu na inicijalno mjerenje. U tablici 9. prikazani su
rezultati t-testa za zavisne uzorke u kontrolnoj skupini u inicijalnom i finalnom

mjerenju.
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Tablica 9. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog provjeravanja kontrolne skupine.

(AS=aritmeticka sredina, SD=standardna devijacija, df=stupnjevi slobode, p=razina znacajnosti).

AS SD Diff. | T p
Tezina kgl | 20,75 | 2,94
Tezinakg F | 21,83 | 3,39
Visinacm 1 | 111,95 | 4,62
Visinacm F | 114,42 | 4,90

-1,08 | -6,57 | 0,00

-2,48 | -9,43 | 0,00

BMI | 16,52 | 1,74

-0,09 | -0,61 | 0,55
BMI F 16,61 | 1,78
PK sek | 16,52 | 1,05

22,00 |1 2,30 | 0,03

PK sek F 16,07 | 1,07
HODsekl |8,72 |1,60
HOD sek F | 8,61 2,28
TRBUH151 | 6,68 1,32
TRBUH15 F | 9,50 13,34
SJED cm | 3,91 5,10
SIEDcmF | 4,68 4,29
POL3min 1 | 376,36 | 30,01
POL3min F | 377,27 | 23,94

22,00 | 0,39 | 0,70

-2,82 | -1,00 | 0,33

-0,77 | -1,24 | 0,23

-0,91 | -0,17 | 0,86

Uvidom u dobivene rezultate moZe se uociti da postoji statisticki znacajna
razlika u razdoblju od tri mjeseca samo kod testa tjelesne teZine i visine, $to je i
o¢ekivano s obzirom na proteklo razdoblje, te kod testa prenoSenja kockica (PK).
Stoga je potvrdena H4 hipoteza koja izrazava da se kod kontrolne skupine nece utvrditi
znaCajan statisticki napredak izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja. Uzorci u
kontrolnoj skupini u razdoblju od tri mjeseca narasli su za 2,47 centimetara te su
povecali tjelesnu masu za 1,08 kilograma. Vrijednosti indeksa tjelesne tezine nisu se
statisticki znacajno izmijenili. Kod testa (PK) prisutna je statisticki znac¢ajna promjena
koja se oc€ituje na rezultatu gdje je vidljivo smanjenje sa 16,52 sekunde na 16,07
sekundi. U ostalim je mjerenjima kontrolna skupina takoder malo napredovala,

medutim napredak nije statisticki znacajan.
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U ovom su istrazivanju potvrdene i prihvacene sve Cetiri hipoteze. Zakljucak je da su
djeca koja su tri mjeseca sudjelovala u vjeZbanju na otvorenom prostoru imala bolje
rezultate od djece koja nisu sudjelovala u tjelesnom vjezbanju, Sto su i ocekivani
rezultati. Autorica Saakslahti i ostali suradnici proveli su istrazivanja na temelju kojih
su utvrdili da na razinu biotickih motoric¢kih znanja i rizik oboljenja utjece koli¢ina
slobodne igre na otvorenom. Isti su autori 2001. godine proveli istrazivanje s
eksperimentalnom (koja je sudjelovala u programu tjelesnog vjezbanja) i kontrolnom
skupinom te su rezultati pokazali da eksperimentalna skupina ima bolje razvijenu
ravnotezu, lokomotorne sposobnosti te su vise sudjelovali u igrama na otvorenom
prostoru. Sve navedeno treba poticati stru¢ne osobe u radu s djecom na promisljanje o
vaznosti kretanja i tjelesnih aktivnosti kod djece rane i predskolske dobi te samog
boravka na otvorenom prostoru koje djeci pruza bezbroj moguénosti za cjeloviti i
optimalan razvoj. Tjelesno vjezbanje i1 kretanje treba biti zastupljeno u djecjoj
svakodnevici jer ima pozitivan ucinak i znacajnu vaznost na djetetov zivot. Kretanje,
kao Sto kod djece utjeCe na motoricki razvoj, razvija 1 kod djece intelektualni,

kognitivni i emocionalni stav.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je ispitati mogu li i koliko sadrzaji, koje je realno moguce
provesti u prirodi, unaprijediti kinantropoloska obiljezja djece u dobi od pet godina u
Djec¢jem vrti¢u ,,Viskovo*, u razdoblju od tri mjeseca. Provedeno istrazivanje sastojalo
se od sustava od 9 varijabli, odnosno mjerenje tjelesne tezine i visine na temelju kojih
se izracunao indeks tjelesne tezine, test prenosenja kockica, hodanje unatrag u uporu

na rukama, podizanje trupa, skok u dalj iz mjesta, pretklon u sjedu te tr¢anje 3 minute.

Uvidom u rezultate i provedbom statistiCke analize iz koje su se proucavali
dobiveni podaci vidljivo je da uzorci eksperimentalne skupine i kontrolne skupine
imaju iste rezultate u inicijalnim mjerenjima kinantropoloskih obiljezja te je time
potvrdena prva hipoteza. Nadalje, uvidom u stecene rezultate uocena je statisticki
znaCajna razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine u finalnom
provjeravanju, odnosno eksperimentalna ima bolje rezultate od kontrolne te je time
potvrdena i druga hipoteza. Prilikom analize obrade podataka postojala je statisticki
znacajna razlika izmedu inicijalnog i finalnog provjeravanja eksperimentalne skupine
1 time je potvrdena treca hipoteza. S obzirom na ostvarene rezultate u kojima se ne
prikazuje statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja kontrolne

skupine, potvrdena je 1 Cetvrta hipoteza.

Djeca kroz tjelesne aktivnosti razvijaju niz razli¢itih potreba kao Sto je potreba za
kretanje, za igrom i druzenjem, potreba za samoostvarenjem i pripadanjem skupini.
Kroz razne igre lakSe sklapaju prijateljstva i1 razvijaju komunikaciju. Zasto tjelesne
aktivnosti u prirodi? Priroda, livada i Suma odli¢ne su okoline za ucenje, terapiju,
kretanje te za dobivanje senzornih iskustava, koja djeca ostvaruju kroz vlastite
aktivnosti. Djeca koja se redovito igraju u prirodnom okruZenju, imaju bolje razvijene
motoricke vjestine, kao Sto su koordinacija, ravnoteza, gipkost, a to su temelji zdravog
razvoja. Uloga odgajatelja i1 strucnih osoba jest poticati djecu na svakodnevne tjelesne
aktivnosti. Ovim se radom zeli prikazati vaznost provedbe tjelesnih aktivnosti s
djecom predskolske dobi. S obzirom da je rano djetinjstvo razdoblje u kojem djeca
ostvaruju cjelovit razvoj, veliku vaznost ima uloga odgajatelja 1 kineziologa u
organizaciji 1 provedbi tjelesnih aktivnosti unutar vrti¢a i u prirodnom okruZenju.

Odgajatelji imaju vaznu ulogu u razvijanju svijesti kod djece o vaZnosti aktivnog
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nacina zivota. Vazan je kvalitetan razvoj motorickih predispozicija koje imaju sva

djeca.

»Dijete voli prirodu, a mi smo joj zalupili vrata, dijete bi Zeljelo nac¢i smisao u svojoj
igri, @ mi smo ga uklonili; ono voli biti stalno u pokretu, a mi smo ga sputali; voli
razgovarati, a mi smo ga usutkali; Zeli razmisljati, a mi ga usmjeravamo samo k
sjecanjima, zeli slijediti svoju mastu, a mi smo je otjerali; Zeli biti slobodno, a mi ga

ucimo pasivnoj poslusnosti . Ferrier

66



10.

11.

12.

13.

. LITERATURA

Ajdukovi¢, M., Kolesari¢, V. (ur.) (2003). Eticki kodeks istrazivanja s
djecom.Zagreb: Vijece za djecu Vlade Republike Hrvatske. Drzavni zavod za
zaStitu obitelji, materinstva i mladezi.

Ayres, J. A. (2009). Dijete i senzorna integracija. Naklada Slap, Zagreb
Breslauer, N., Hublin, T., i Zegnal Koreti¢, M. (2014). Osnove kineziologije —
Priru¢nik za studente struénog studija Menadzmenta turizma i sporta. Ckovec:
Medimursko veleu¢iliste u Cakoveu

Dodig, M. (1998). Razvoj tjelesnih sposobnosti ¢ovje¢jeg organizma. Rijeka:
Sveuciliste u Rijeci.

Findak, V. (2003). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska
knjiga.

Findak, V., Prskalo, I. (2004). Kinezioloski leksikon za odgajatelje. Petrinja:
Visoka uciteljska Skola.

Findak, V., Metikos, D., Mrakovi¢, M. (1992). Kinezioloski priru¢nik za
ucitelje. Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor.

Findak, V., Metikos, D., Mrakovi¢, M. i Neljak, B. (1996). Primjenjena
kineziologija u Skolstvu. Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjizevni zbog Zagreb.
Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu

Findak, V. (1995). Metodika tjelesne 1 zdravstvene kulture u predskolskom
odgoju. Zagreb: Skolska knjiga.

Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture: priru¢nik za
nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu

Sveucilista u Zagrebu.

Findak, V. 1 Delijja (2001). Tjelesna 1 zdravstvena kultura u predSkolskom
odgoju. Zagreb: EDIP d.o.0.

Hraski, Z., Zivéié¢, K. (1996). Moguénosti razvoja motori¢kih potencijala djece
predskolske dobi. U D. Milanovi¢ (Ur.), Medunarodno savjetovanje o fitnessu
(str. 1. 16-19). Zagrebacki sajam sporta. Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
Iivonen S., Nissinen, K., Séddkslahti, A., Liukkonen, J. (2007). Effects of

preschool physical education curriculum — program on 4-5 year old children's

67



14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.
26.

fundamental motor skill. 12th Annual Congress oft he Europien College of
Sport Science, 11-14 Jula 2007, Jyviskyld, Filand.

Jensen, E. (2005). Pouc¢avanje s mozgom na umu. EDUCA d.o0.0., Zagreb
Kosinac, Z. (1999). Morfolosko-motoricki 1 funkcionalni razvoj djece
predskolske dobi, udzbenik za odgajatelje i ucitelje. Split: Udruga za Sport i
rekreaciju djece 1 mladezi Grada.

Kosinac, Z. (2011). Morfolosko-motori¢ki i funkcionalni razvoj djece uzrasne
dobi od 5. do 11. godine. Split: Savez $kolskih $portskih drustava grada Splita.
Malacko, J., Popovi¢, D. (2001). Metodologija kineziolosko antropoloskih
istrazivanja. Univerzitet u Pristini: Fakultet za fizicku kulturu
Misigoj-Durakovi¢, M. (2008). Kinantropometrija. Zagreb: Zelina d.o.o.
Neljak, B. (2009). KinezioloSka metodika u predSkolskom odgoju. Zagreb:
Skriptarnica Kinezioloskog Fakulteta.

Parizkova, J.(1996).Nutrition, Physical Activity and Health in Early Life. CRC
Press

Pejci¢, A. (2001). Zdrav duh u zdravom tijelu. Visoka uciteljska Skola u Rijeci:
Tiskara i grafika Zagar.

Pejcié, A. (2005). Kinezioloske aktivnosti za djecu predskolske i rane skolske
dobi. Visoka uciteljska $kola u Rijeci: Fintrade&tours d.o.0.

Pejci¢, A., Trajkovski Visi¢, B. i Malacko, J. (2009). Utjecaj morfoloskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti na aerobnu izdrZljivost djecaka 1
djevojcica predskolske dobi. U. I. Juki¢ 1 sur. (ur.), Zbornik radova 7.
medunarodne konferencije ,,Kondicijska priprema sportasa®, (str. 377-380).
Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Prskalo, I. (2004). Osnove kineziologije. Petrinja : Visoka uciteljska skola
Prskalo, I. i Spori§, G. (2016.) Kineziologija. Zagreb: Skolska knjiga
Sadkslahti A., P. Numminen, V. Varsal, 1. Viliméki (2001): Effects of
intervention on children's motor development during four year follow-up. 6th
Annual congres oft he European College of Sport Science. 15th Congress oft
he German Society of Sport Science, Cologne, 24-28 July: pp78

68



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Sabo E. (2002): Struktura motorickog prostora i razlike u motorickim
sposobnostima djeCaka predskolskog uzrasta pri upisu u osnovnu Skolu.
Fizic¢ka kultura 56 (1-4): 10 — 17.

Sekuli¢, D. i Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
kineziologiji: Uvod u Osnovne KinezioloSke Transformacije. Split: Fakultet
prirodoslovno matematickih znanosti i kineziologije Sveucilista

Sindik, Josko. Sport za svako dijete. BuSevec: Ostvarenje d.o.0., 2008.

Starc. B. i sur. (2004). Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predSkolske
dobi. Zagreb: Golden Marketing - Tehnicka knjiga.

Stella, 1. (1992). Zdrav razvoj djeteta. Priru¢nik za roditelje, ucitelje,
odgojitelje i uenike. Zagreb: Skolske novine.

Teodorovié, B., Levandovski, D., Pintari¢ Mlinar, LJ. 1 Ki§ — Glavas, L. (1997).
Stimulacija perceptivnih i motorickih sposobnosti. Zagreb: Denona d.o.o.
Trajkovski Visi¢, B., Berlot, S., i Kinkela, D. (2007). Metrijske karakteristike
testova namijenjenih za procjenu snage, koordinacije i fleksibilnosti kod
CetverogodiSnjaka. U F. Vladimir (Ur.), AntropoloSske, metodicke,
metodoloske i1 stru¢ne pretpostavke rada u podru¢jima edukacije, sporta,
sportske rekreacije i kineziterapije (str. 257-263). Pore¢: Hrvatski kinezioloski
Savez

Vuéinié, Z. (2001.) Kretanje je djetetova radost. Zagreb: Foto Marketing.

69



