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SAZETAK

Temelj meduljudskih odnosa je komunikacija koja je u danasnjem svijetu neizbjezan
dio svakodnevnice. Svladavanje tih vjeStina predstavlja temelj uspjesnog
komuniciranja. Ona ukljucuje skup socijalnih vjestina zapocinjanja, uspostavljanja i
odrzavanja dijaloga s djecom u kojemu se informacije, misljenja, stajaliSta 1 ideje
medusobno dijele razmjenom verbalnih i neverbalnih simbola. Komuniciranjem
djeca vjezbaju objasniti osobne ideje, procijeniti svoj uradak, postignuéa i ponasanja
unutar grupe, razvijaju kreativno 1 kriticko misljenje kao i1 valjano zakljucivanje te
razvijaju kulturu govora i sluSanja. U takvom ozracju u kojem je uspostavljena
medusobna komunikacija razvija se samosvijest ili osjecaj vlastite vrijednosti. Dijete
osim govornim izrazavanjem moze komunicirati i glazbenim izrazavanjem, a glazba
je jedan od nacina kojima se uspostavlja kontakt sa sobom, drugima i svijetom oko
sebe kao 1 nalin izraZavanja emocija. Ona mozZe pridonijeti govornom razvoju
svakog djeteta upravo zato Sto je lako pamtljiva i ritmic¢na, a uz to djeca obogacuju
svoj rjecnik. Odabranim glazbenim aktivnostima poti¢emo dijete na suradnju i time

stvaramo uvjete za razvijanje komunikacijskih vjestina.

Kljucne rijeci : komunikacija, glazba, vjestine, dijete



SUMMARY

Communication is the foundation of interpersonal relationships and as such it is an
inevitable part of everyday life. Therefore, mastering these skills is the foundation of
successful communication. It includes a set of social skills, which are used to initiate,
establish and maintain a dialogue with children, in which information, opinions,
views and ideas are shared by sharing verbal and non-verbal symbols. By
communicating with children, they practice how to explain personal ideas, evaluate
their work, achievements and behaviors within the group, develop creative and
critical thinking and come to conclusions, as well as develop the culture of speaking
and listening. In such an atmosphere in which communication is established, self-
awareness or a sense of self-esteem develops. Apart from spoken communication, a
child can communicate through musical expression, and music is one of the ways in
which contact with oneself, others and the world around it, as well as the way of
expressing emotions can be established. It can contribute to the child's speech
development precisely because it is easily memorable and rhythmic, while also
enriching children's vocabulary. With selected musical activities, we encourage the
child to collaborate and thus create the conditions for developing communication
skills.

Keywords: communication, music, skills, child
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1. UvVvOD

Komunikacija je sastavni dio Zivota svakog ¢ovjeka, ona omogucuje uspostavljanje
socijalnih kontakata s okolinom. Jednako tako u ljudskom Zivotu je izrazito vazna
glazba koja se nalazi svuda oko nas i koja pridonosi razvoju komunikacijskih
vjestina, posebice kod djece rane i predSkolske dobi o cemu ¢e biti viSe govora u

daljnjim poglavljima.

Ovu temu sam odabrala iz razloga Sto ima izrazito malo literature koja konkretno
govori o utjecaju glazbe na razvoj komunikacijskih vjeStina te sam ju Zzeljela
podublje istraziti. S obzirom na to da dosta vremena provodimo u vrti¢u u okviru
kolegija na U¢iteljskom fakultetu, imali smo prilike vidjeti koliko se malo odgajatelji
sluze glazbom i koliko ju malo koriste u svakodnevnom radu s djecom. Isto tako
moguce je vidjeti razlike medu skupinama u kojima boravimo s obzirom na to rade li
sa glazbom ili ne. Vidljiv je napredak u komunikaciji te spontanost i veselje na
licima djece tijekom primjenjivanja glazbe u svakodnevnom odgojno-obrazovnom
radu, a to nije sluc¢aj u skupinama u kojima se glazba ne Koristi kao sastavni dio

odgojno-obrazovnog rada.

Cilj ovog rada jest ukazati na vaznost glazbe za razvoj komunikacijskih vjestina, ali 1
glazbe opcenito kako bi odgajatelji postali svjesni nuznosti implementiranja glazbe u
svakodnevni odgojno-obrazovni rad. Osim toga ovim radom Zelim potaknuti ljude na
promi$ljanje o svojim postupcima, odnosno o tome da ukoliko smatraju da nisu
dovoljno dobri primjerice u pjevanju, ne znaci da to ne moraju raditi. Djeca nisu ta
koja ¢e procjenjivati pjeva li njihov odgajatelj dobro ili loSe ve¢ su oni osobe koje ¢e

se sasvim sigurno ukljuciti u svaki oblik glazbene igre 1 uZivati u njoj.

Tijekom izrade ovog rada pronalazila sam brojnu literaturu ne bi li prvenstveno
pronasla neke opcenite podatke o glazbi i komunikaciji kako bi kasnije mogla
ukazati na njihovu povezanost i vaznost koriStenja glazbe kao sredstva kojim se
poti¢e razvoj komunikacijskih vjeStina. Na kraju rada navedeni su neki primjeri
aktivnosti djece u vrti¢u koji ukazuju na povezanost glazbe i komunikacije, a samim

time naglaSavaju vaznost koriStenja takvih aktivnosti.
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2. KOMUNIKACIJA

Pojam komunikacije vrlo je teSko definirati jer je on istovremeno vrlo jasan, ali s
druge strane poprilicno nejasan pojam. Smatra se kako dio problema oko
definiranja samog pojma komunikacije lezi u ukorijenjenosti tog pojma u
svakodnevnom govoru, posebice u engleskom govornom podru¢ju. Pojam
komunikacije definiran je na razli€ite nacine i od strane razliitih autora, postoji
126 razlicitih definicija, a sljedece definicije bit ¢e izdvojene prema kljucnim

konceptima koji su u njima sadrzani.

e Govor/simboli=>"Komunikacija je razmjena misli i ideja putem govora”
(Hoben, 1954 prema Zizak i sur., 2012:22)

e Razumijevanje> “Komunikacija je proces pomocu kojeg razumijemo
druge i nastojimo da nas drugi razumiju. To je dinamican promjenjiv
odgovor na cjelovitu situaciju” (Anderson, 1959 prema Zizak i sur.,
2012:22)

e Interakcija—> “Interakcija je vrsta komunikacije, cak i na bioloskoj razini.
Drugacije se komunikacija ne moze dogoditi” (Mead, 1963 prema Zizak i
sur., 2012:22)

e Smanjenje neizvjesnosti-=>"Komunikacija se temelji na upotrebi
smanjenja neizvjesnosti, ucinkovitog djelovanja kako bi se osnazio viastiti
ego” (Barnlund, 1964 prema Zizak i sur., 2012:22)

e Proces> "Komunikacija je postupak ili proces prijenosa informacija,
ideja, emocija, vjeStina i sl., koristenjem simbola- rijeci, slika, oblika,
grafickih prikaza i sli.” (Berelson i Steiner, 1964 prema Zizak i sur.,
2012:22)

e Prijenos/razmjena—> “Rijec¢ komunikacija ponekad koristimo za ono §to se
zeli prenijeti, ponekad za nacin na koji to prenosimo, a ponekad za cijeli
proces. U mnogim slucajevima ono Sto se prenosi nastavija se dalje
dijeliti/ prenositi. U skladu s tim rije¢ komunikacija opisuje participaciju

onih koji prenose informaciju” (Ayer, 1955 prema Zizak i sur., 2012:23)



Povezivanje> “Komunikacija je proces kojim se razdvojeni dijelovi
svijeta/Zivota medusobno povezuju” (Ruesch, 1957 prema Zizak i sur.,
2012:23)

Zajednistvo—> “To je proces kojim se ono Sto je bilo u posjedu jedne ili
nekoliko osoba cini zajednickim” (Gode, 1959 prema Zizak i sur.,
2012:23)

Kanal/nositelj/sredstvo/put—> “To je sredstvo kojim se prenose vojne
informacije, zapovijedi i sl., putem telefona, telegrafa, radija, kurira”
(American College Dictionary prema ZiZak i sur., 2012:23)
Repliciranje/prijenos znanja—> Komunikacija je proces upravljanja
paznjom druge osobe s namjerom prenosenja znanja” (Carrier i Harwood,
1953 prema Zizak i sur., 2012:23)

Ponasanje>"Komunikacija je specifican odgovor organizma na
stimulus/poticaj” (Stevens, 1950 prema Zizak i sur., 2012:23)

Stimulus—> “Svako komunikacijsko djelovanje je prijenos informacije koja
se sastoji od specificnog stimulusa upucenog od izvora ka primatelju”
(Newcomb 1996 prema Zizak i sur., 2012:23).

Namjera—> “Sredisnji fokus komunikacije su one bihevioralne situacije u
kojima posiljatelj upucuje primatelju informaciju sa svjesnom namjerom
da utjece na njegova ponasanja” (Miller 1966 prema Zizak i sur.,
2012:23)

Vrijeme—> “"Komunikacijski proces omogucava prijenos iz jedne cjelovite,
strukturirane situacije u drugu, pozeljnu” (Sondel 1956 prema Zizak i
sur., 2012:23).

Moé—> “"Komunikacija je mehanizam pomocu kojeg se primjenjuje mo¢”

(Schacter, 1951 prema Zizak i sur., 2012:23).

Medu svim navedenim definicijama mozemo uociti preklapanje, odnosno

pojedine definicije proizlaze jedna iz druge i medusobno su povezane. Upravo

zbog toga ne postoji jedinstvena definicija koja bi mogla obuhvatiti sve ove

koncepte i na taj nacin najbolje prikazati znacenje procesa komunikacije. Zato se

koriste razne definicije kako bi se na temelju koncepata prikazao pojam
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komunikacije i §irina tog pojma (Zizak i sur., 2012). Kada govorimo o osnovnim

znaCajkama ljudske komunikacije mozemo istaknuti sljedece:

"Ljudi komuniciraju iz mnostva razlicitih razloga (radi zabave, dobivanja
informacija, ostavljanja dobrog dojma, razbijanja sutnje...)” (Reardon,
1998:13)

"Komuniciranje rezultira namjeravanim, ali i nenamjeravanim ucincima
(nije uvijek sve shvaceno kako je bilo misljeno)” (Reardon, 1998:13)
"Komunikacija je obicno obostrana (masovni mediji, pisma, govori, ali i
neverbalna komunikacija sugovornika)” (Reardon, 1998:13)
"Komuniciranje ukljucuje najmanje dvije 0sobe koje jedna na drugu
utjecu u nejednakoj mjeri (stvaranje zajednickog znacenja, medusobno
reagiranje osoba u povodu verbalnog i neverbalnog ponasanja partnera)
izuzev intrapersonalne komunikacije” (Reardon, 1998:13)

"Komunikacija se dogodila i kada nije bila uspjesna (bez obzira je li
komunikator postigao cilj)” (Reardon, 1998:13)

"Komuniciranje ukljucuje uporabu simbola (simboli su sadriani u

rije¢ima i gestama, a znacenja simbola mogu se razlikovati)” (Reardon,

1998:13)

2.1.Razine komunikacije

S obzirom na to da komunikaciju primjenjujemo u svakodnevnim

situacijama, bilo kad i bilo gdje, moZemo odrediti pet razina komunikacije, a

to su intrapersonalna komunikacija, interpersonalna komunikacija, pojedinac-

grupa, grupa-pojedinac i grupa-grupa (Zizak i sur., 2012).

Pod pojmom intrapersonalna komunikacija smatramo komunikacijski proces

unutar kojeg je jedna osoba 1 posiljatelj 1 primatelj poruke, taj proces protjece

unutar te osobe. Takva razina komunikacije dogada se svakodnevno i
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neprestano jer nas mozak konstantno $alje informacije pojedinim dijelovima
naseg tijela, a mi smo svjesni samo jednog manjeg dijela te komunikacije
(Zizak i sur., 2012). Intrapersonalnom komunikacijom svaka osoba otvara put
ka samome sebi i samim time se moze svojom slobodnom voljom,
promisljanjem opredjeljivati za ono §to je dobro. Ova razina komunikacije u
suvremenom svijetu izrazito je bitna kako bi se svaka osoba mogla lakse
nositi sa stresom koji pred njega stavlja suvremeni nacin zivota (Spehnjak i
Plenkovi¢, 2015). Primjerice: dijete se igra u odredenom centru unutar
skupine odredenog vrti¢a 1 tijekom igre razgovara sam sa sobom, odnosno
govori naglas postupke koje radi. Osim kod djeteta, intrapersonalnu
komunikaciju mozemo vidjeti i kod odgajatelja tijekom pisanja tjednog plana
kada u sebi promislja na kojim bi podru¢jima razvoja trebao poraditi, na Koji

nacin, kroz odredeno razdoblje te to zapisuje na papir (Zizak i sur., 2012).

Nadalje, interpersonalna komunikacija se moze definirati kao komunikacija
izmedu dvije osobe, a temeljem toga postoje dva posiljatelja kao i dva
primatelja poruka. Dvije osobe se izmjenjuju u ovim ulogama, a to znaci da
niti jedna osoba ne Suti 1 slusa, ve¢ obje osobe sudjeluju u komunikaciji tako
da poti¢u i odrzavaju njihovu komunikacijsku aktivnost. Upravo zbog toga
mozemo rec¢i da je njihova komunikacija dinami¢na i da u interpersonalnoj
komunikaciji moZemo vidjeti stalnu izmjenu aktivnosti medu clanovima
komunikacije (Zizak i sur., 2012). U interpersonalnoj komunikaciji nije samo
vazna poruka ili sadrzaj odredene poruke ve¢ je vaZzan sam proces
komuniciranja koji ukljucuje potrebe, emocije i osjecaje koji su izgovoreni ili
napisani (Baki¢ - Tomi¢, 2003 - prema Williams, 1992). Interpersonalnom
komunikacijom ljudi medusobno stvaraju istinski odnos jedni s drugima,
razumiju se i zajednicki dolaze do odredenih ciljeva. Upravo zbog toga ova
razina komunikacije predstavlja klju¢ socijalnog zivota ¢ime isti¢e vaznost
zajednice i rasta u zajedniStvu (Laba$, i Skoko, 2018). Primjer takve
komunikacije mozemo vidjeti svakodnevno tijekom komuniciranja dvoje
djece u igri ili primjerice komuniciranje izmedu dvaju odgajatelja (Zizak i

sur., 2012).



Sljedeca razina se odnosi na komunikaciju pojedinac-grupa koje su najcesce
vidljive tijekom Skolovanja gdje profesor ima ulogu posiljatelja poruke, a
ucenici ili studenti su ti koji primaju poruku. Takav poSiljatelj ima vise
primatelja poruke u procesu komunikacije. NajceS¢e se s ove razine moze
prije¢i na razinu interpersonalne komunikacije. Primjerice, nastavnik
studentima daje upute tijekom provodenja raznih vjezbi u sklopu predavanja

(Zizak i sur., 2012)..

Nadalje slijedi razina grupa-pojedinac za koju mozemo reci da u njoj postoji
viSe posiljatelja poruka 1 samo jedan primatelj poruke. Ova razina
komunikacije se takoder vrlo Cesto pojavljuje tijekom Skolovanja. Primjer
takve komunikacije je kada jedan student dobiva povratnu informaciju o
svome radu od grupe studenata koja mozZe biti manja ili veéa (Zizak i sur.,
2012). Osim toga u ovu skupinu su ukljuceni i ucenici koji evaluiraju svoje
nastavnike, a svrha toga je aktivnije sudjelovanje, konkretno, u nastavi, ali i

promisljanje o cjelokupnom radu tijekom nastave (Puri¢, 2008).

Kao posljednja, ali ne najmanje vazna komunikacija na relaciji grupa-grupa
se odnosi na grupe struénjaka i studenata koje rade na zasebnim zadacima, a
onda razmjenjuju svoje zaklju¢ke gdje jedna grupa prenosi poruke drugoj
grupi. Na ovu razinu komunikacije Cesto nailazimo tijekom edukacije,

odnosno studija (Zizak i sur., 2012).

2.2. Govorno-jezi¢ni razvoj djeteta

Djeca na svijet dolaze s urodenom zeljom za komunikacijom iako jo$ uvijek
nisu bili izlozeni bogatstvu jezika. Razgovor, govor i pripovijedanje Cine
temeljnu  komunikaciju medu ljudima. Ljudi govorom iznose odredene
informacije, a misli i osjecaje prenose u stvarnost (Juri§i¢ i Sam Palmié,

2002). Svaki roditelj koji Zeli najbolje za svoje dijete, a prije toga se dobro



informirao 1 ispunjen je ljubavlju, trudit ¢e se izlagati svoje dijete Sto
bogatijem jeziku kako bi ono moglo ostvariti svoje komunikacijske
potencijale (Apel i Masterson, 2004). Primjerice majka ¢e od rodenja
razgovarati sa svojim djetetom iako je svjesna toga da dijete jo§ uvijek ne
razumije njezin govor. No, ona zna da ovakvim nafinom pridonosi
pozitivnom i brzem govornom razvoju svoga djeteta (Blazi, 1994). Da bi
dijete moglo ostvariti svoje komunikacijske potencijale potrebni su upravo
roditelji, uza i Sira obitelj te sve osobe koje ga okruzuju. Djetetu u tako ranom
razdoblju nisu potrebne lekcije kao Sto ¢e kasnije imati u skoli ve¢ mu je
potreban zivi primjer, odnosno model po ¢ijem d¢e uzoru razvijati
komunikacijske vjestine i bogatiti svoj rjecnik. Dijete je svojim rodenjem
spremno uciti bogatstvo jezika i komunikacije kao i sve ostale vjestine, a na
odrasloj osobi je da to vrijeme iskoristi najbolje mogucée i adekvatnim
primjerom pozitivno utjeCe na dijete. Najvaznije je da tijekom ucenja jezika
roditelji ne ispravljaju dijete ve¢ da oblikuju njegov jezik tako da se koriste
rije¢ima i reCenicama kojima iskazuje ono ¢ime se dijete u odredenom
trenutku bavi. Ukoliko dijete kaZe neSto "neispravno” roditelj treba izreci to
isto ili slicno na ispravan nacin, ali od djeteta ne smije traziti da za njime
ponavlja jer ponavljanje ne dopusta djetetu da ono shvati zaSto odredeni glas
mora izgovoriti na drugaciji nacin. Vazno je imati na umu to da se jezik ne
poucava, ve¢ se razvija (Apel i Masterson, 2004). Osim toga dijete ¢e lakse
usvojiti govorno gradivo ukoliko je ono ritmi¢no, na taj nacin dijete spontano
usvaja govor i bogati svoj rjecnik, bez dodatnih naprezanja i na vrlo zabavan
nacin. Dijete ponavljanjem ritmicnih rije¢i razvija samopouzdanje 1 postaje
sigurnije u ono Sto govori, a upravo tako ono moze uciti koristeci sva svoja

osjetila (Velicki, 2006).

Brojni stru¢njaci su utvrdili da kod vecine djece postoji slican put jezicnog
razvoja. Sva djeca prolaze odredene stupnjeve jezicnog razvoja, ali ne prolaze
sva djeca iste stupnjeve u isto vrijeme. To se dogada iz razloga Sto je
usvajanje jezika pod utjecajem dje¢jeg temperamenta, osobnosti i djecjih

stilova. Zbog toga moZemo reci da se jezi¢ni razvoj kod djece odvija sli¢no, a



zato je u tom je razdoblju posebno potrebna fleksibilnost (Apel i Masterson,
2004). Isto tako kada djeca uce odredeni jezik moramo biti svjesni toga da
svako dijete uc¢i drugacije zato je vazno organizirati aktivnosti i igre koje ¢e
aktivirati sva njihova osjetila i samim time utjecati na napredovanje njihovog

govornog razvoja (Velicki, 20006).

Ukoliko promatramo jezi¢ni razvoj u prvih Sest godina Zivota djeteta mozemo
istaknuti utjecaje i drugih ¢imbenika. Najvazniji ¢imbenik koji utjeCe na
jezi¢éni razvoj djeteta jest obitelj, odnosno njezino jezi¢no i kulturalno
podrijetlo. Razli¢ite kulture imaju razlicita jezi¢na pravila koja djeca moraju
usvojiti pa se tako obitelji u razli¢itim kulturama mogu razlikovati po tome
Sto je u njihovoj kulturi uobicajeno i prihvatljivo za roditelje i njihovu djecu.
Primjerice u jednoj obitelji je prihvatljivo da njihovo trogodiSnje dijete bude
aktivan sudionik u razgovoru, a u drugoj obitelji moze biti prihvatljivo to da
dijete pretezno samo sjedi i slusa, a da puno manje govori (Apel i Masterson,
2004). Osim toga vaznost obitelji vidljiva je i u poticanju djetetove jezicne
aktivnosti. Ono $to je najkljucnije jest da “kvalitetna komunikacija s
odraslima, rano iskustvo usmenoga i pisanoga izrazavanja stvaraju Cvrste
temelje za Citanje, razumijevanje, usvajanje jezika kao sustava, uklju¢ivanje u

zajednicu” (Sego, 2009:122).

Upravo zbog svega prethodno navedenog roditelji, odnosno obitelj ima veliku
ulogu u djetetovom zivotu posebice u prvih Sest godina Zivota kada im je
pruzena divna prilika da pomognu djetetu usvojiti najvazniju vjestinu, a to je
sposobnost sluzenja jezikom. Jezik zapravo predstavlja poveznicu izmedu
obitelji 1 djeteta, njegov nacin izrazavanja, sredstvo kojim traZi zadovoljenje
vlastitih potreba te put ka obitelji 1 kulturalnom Zivotu. Govorno-jezi¢ni
razvoj je zadivljujuéi proces u kojem roditelji imaju vaznu ulogu kao i
njihovo dijete, a napredak djeteta je vrlo brzo vidljiv jer ono s lako¢om uci
komunicirati. Ovaj proces je vrlo bitan jer roditelji imaju pozitivan i trajan
utjecaj na zivot svojega djeteta samo ako ga prihvate kao izazov s kojim se
mogu suoCiti i uzivaju u tome (Apel i Masterson, 2004). Roditelji ce
razgovorom s djetetom od najranije dobi uvelike utjecati na njegov govorni
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razvoj. Pocevsi od jednostavnih rije¢i na koje dijete ogovara pogledom,
treptanjem, plakanjem pa sve do kompleksnih recenica koje ¢e i samo dijete
nakon odredenog vremena moci reproducirati (Blazi, 1994). Kako dijete raste
njegove jezicne vjeStine postupno jacaju i omogucuju mu da izrazi svoje
misljenje, potrebe, interese, osjecaje, misli i ideje, da pomaze, ohrabruje
druge, donosi dobre odluke u Zivotu i sli¢no. Upravo zato mozemo reéi da je
jezik most od djeteta prema bilo kojem aspektu njegova zivota i zato je vrlo

vazno poznavati kako se jezik razvija (Apel i Masterson, 2004).

2.3.Kako dijete ¢uje i govori?

Od rodenja do tri mjeseca dijete se strese na glasne zvukove, smijesi se kada
mu se netko obraca, prepoznaje glas roditelja i zbog toga se stiSava ukoliko je
plakalo, sise slabije ili ja¢e, odnosno na taj nacin reagira na zvuk. S aspekta
govora dijete u ovom razdoblju guguée, odnosno stvara zvukove kojima
iskazuje zadovoljstvo, place kako bi iskazalo odredenu potrebu i smijesi se
kada vidi svog roditelja (Apel i Masterson, 2004). Svrha je ovakvog oblika
djetetove komunikacije je prvenstveno zadovoljavanje potreba, a onda i
iskazivanje emocija, uspostavljanje socijalnih kontakata kao i privlacenje

pozornosti (Sego, 2009).

U razdoblju od cetiri do Sest mjeseci dijete okrece o€i u onom smjeru iz
kojega se cuje zvuk, reagira na promjene tona glasa svoga roditelja,
primjecuje igracke koje proizvode zvukove te pocinje obracati pozornost na
glazbu. S govornog aspekta dijete brblja zvukove koji sve vise nalikuju
glasovima poput b, p i m, vokalno pokazuje kada je ushic¢eno ili razo¢arano te
stvara zvukove grgljanja onda kada je samo ili kada se netko igra s njime
(Apel i Masterson, 2004). Sestomjese¢no dijete koje se veé naviknulo na
odredenu ja¢inu zvuka tijekom razgovora odraslih reagira na povisenje

intenziteta glasa tako da mu se ubrzavaju otkucaji srca. Djeca u dobi od Cetiri
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do sedam mjeseci mogu razlikovati uspavanku i pjesmu za odrasle pa cak i

ako one potjecu iz neke druge kulture (Vasta i sur., 2005).

U razdoblju od sedam mjeseci do prve godine Zivota dijete uziva u igrama
koje se igraju rukama ili prstima, okreée glavu i pogled prema mjestima iz
kojih dopiru zvukovi, slusa onda kada mu se netko obrati te pocinje
odgovarati na razne verbalne zahtjeve. Devetomjese¢no dijete moze
raspoznati odredenu melodiju i kada dode do promijene tonaliteta izvodenja
(Vasta i sur., 2005). Sto se ti¢e govora, dijete sada ve¢ brblja duze skupine
glasova, sluzi se govornim glasovima kako bi privukao paznju i zadrzao
neciju pozornost, oponasa glasove koje ¢uje 1 ima par rije¢i koje ponavlja
iako ih jo$ uvijek ne moze u potpunosti jasno izgovoriti (Apel i Masterson,
2004).

U razdoblju od godine dana do dvije godine dijete slijedi jednostavne upute i
razumije ukoliko mu se postavljaju jednostavna pitanja, sluSa jednostavne
pjesme, rime i pri¢e te pokazuje slike koje vidi u knjizi kada ih neka osoba
imenuje. Iz mjeseca u mjesec dijete izgovara sve veci broj rije¢i, postavlja
pitanja koja sadrze jednu ili dvije rije¢i, moze spajati dvije rijeci tijekom
izgovaranja i upotrebljava suglasnike na pocetku odredenih rije¢i (Apel i
Masterson, 2004).

Sa dvije do tri godine s aspekta sluha i razumijevanja dijete razumije neke
razlike u znacenju poput “idi-stani” 1 moze slijediti dvije upute u nizu. Ono
sada ve¢ ima rije¢ za gotovo sve, upotrebljava tek nekoliko rijeci za trazenje
stvari ili dok pri¢a, osobe koje ga svakodnevno slusaju ve¢ ga mogu razumjeti
i Cesto trazi pozornost prema predmetima tako da ih imenuje (Apel i
Masterson, 2004). S dvije godine djetetova se reCenica pro$iruje i postaje
dvoclana dok u tre¢oj godini zivota djetetove recenice postaju tro¢lane. U

prosjeku svaku godinu dijete poveéava svoju reenicu (Sego, 2009).

Dijete sa tri do Cetiri godine Cuje kada ga roditel; ili neka bliska osoba zove iz
druge sobe, Cuje radio i televiziju 1 odgovara na jednostavna pitanja. Ono u

ovom razdoblju prica §to se dogadalo u vrticu ili kod prijatelja, ljudi koji nisu
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dio obitelji mogu razumjeti djetetov govor, upotrebljava velik broj recenica sa
Cetiri pa Cak i viSe rijeCi te govori bez da ponavlja slogove ili rije¢i (Apel i
Masterson, 2004). “Do cetvrte godine vecina djece ovlada fonemskim
sustavom, gramatickim oblicima, temeljnom recenicnom strukturom,
dovoljnim fondom rije¢i za svakodnevnu komunikaciju s okolinom, tj.
osnovama prvoga jezika komunikacije — materinskoga jezika® (Sego,
2009:126).

| za kraj u razdoblju od éetvrte do pete godine dijete moze pozorno slusati
kratku pricu i odgovarati na postavljena pitanja u vezi te pri¢e i Cuje i
razumije sve ono §to se kaze u vrticu ili kod ku¢e. U ovom je razdoblju
njegov glas jasan kao i kod druge djece, moze pricati price u kojima se treba
pridrzavati teme, bez problema komunicira s drugom djecom i s odraslima,
vedinu glasova izgovara ispravno, naravno postoje izuzeci poput ¢, ¢, r, §, d,
dz i slicno (Apel i Masterson, 2004).. Djetetov rje¢nik se u predskolskom
razdoblju vrlo brzo §iri, a dijete se najces¢e sluzi onom gramatikom kojom se
sluze ¢lanovi njegove obitelji (Sego, 2009). Upravo zato mozemo reci da su
roditelji izrazito bitni jer djetetu predstavljaju “jezi¢ni uzor” (Apel i

Masterson, 2004).
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3. GLAZBA

‘Glazba se rada iz ljudskog srca kada ga dotakne svijet. Kada srce dotakne vanjski
svijet, ono se pokrene i nalazi izraza u zvucima. Ti zvuci odjekuju ili se kombiniraju
jedan s drugim i proizvode bogatu raznolikost, a kad se razni zvuci pravilno
smjenjuju, onda imamo ritam... Zato, kad se dotakne Zica tuge u srcu, nastaju
sumorni i izgubljeni zvuci; kad se dotakne Zica zadovoljstva u srcu, radaju se
Ceznutljivi i polagani zvuci; kad se dotakne Zica radosti u srcu, radaju se Zarki i
Siroki zvuci; kad se dotakne Zica ljutnje, zvuci su ostri i jaki; kad se dotakne Zica
sazaljenja, radaju se jednostavni i Cisti zvuci, a kad se dotakne Zica ljubavi, zvuci su
umilni i njezni. Ovih Sest vrsta osjecanja nisu spontana, nego su to raspolozenja koja
nastaju uslijed dodira s vanjskim svijetom. Kad se dodirnu osjecanja, ona se
izrazavaju zvucima, a kada zvuci dobiju odredene oblike, imamo glazbu... Zato je
glazba bas ono c¢ime ne vrijedi ni pokusavati da druge prevaris, niti njome covjek
moze da se predstavlja drugacijim nego sto je...” (Breitenfeld i Majsec Vrbanic,
2008: 10). Glazba predstavlja vrlo moc¢an medij koji ima snazan utjecaj na razini
cijele drustvene skupine jer omogucava komunikaciju u kojoj nisu potrebne rijeci,
znaenja 1 smisao koji ta skupina dijeli te poti¢e razvoj kao i dobrobit svakog
pojedinca, drustva, nacije i slicno. Glazba kod ljudi moze izazvati brojne reakcije
poput psiholoskih, kognitivnih, emocionalnih, bihevioralnih 1 brojnih drugih. S
obzirom na to da je glazba svuda u svijetu i da je vrlo dostupna ljudima, to ih je
ohrabrilo da ju koriste kako bi primjerice ublazili stres, dosadu, ali i kako bi
poboljsali atmosferu na raznim proslavama 1 sli¢cno. Uglavnom ljudi glazbu koriste
kako bi poboljsali kvalitetu vlastitog Zivota
((https://www.zamp.hr/uploads/documents/korisnici/ZAMP_brosura_Moc_glazbe.pd

).
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3.1.Utjecaj glazbe

Glazba djeluje razli¢ito na svakog cCovjeka, a ono Sto je sigurno jest da glazba
pomaze ¢ovjeku da se ujutro ustane, lakse odredi posao koji ga ne zanima ili mu je
monoton, olakSava vjezbanje i komunikaciju, daje ritam za ples, omogucuje lakse
uspavljivanje itd. Glazba je izrazito vazna za duSevno zdravlje svakog Covjeka, stoga
bi ju trebalo primjenjivati ve¢ od najranije dobi (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008).
Glazba za dijete prvenstveno predstavlja emociju, ono moze govorom izrazavati
emocije, no ukoliko se govoru dodaju ritam i ton ono za dijete postaje velika emocija
koja predstavlja stvarnost i ¢udenje (JuriSi¢ i Sam Palmi¢, 2002). Ukoliko u odgojno-
obrazovnom radu pravilno odabiremo glazbu (klasi¢nu, djecje kompozicije i sli¢no)
kod djece poti¢emo sluSanje i pozornost za necim njima sasvim novim. S druge
strane ne treba pretjerivati sa sluSanjem glazbe jer na taj nacin osobe postaju puno
pasivnije §to se moze odraziti na neke aspekte Covjekova razvoja. Neki autori
smatraju da se glazbu moze dozivjeti na 3 razli¢ita nacina, a to su sljedeci: primanje
glazbe isklju¢ivo osjetilno i takve ljude naziva cecilijanci, zatim primanje glazbe
emocionalno, a njih naziva dionizijci te primanje glazbe radiconalno, takve ljude
naziva apolonijci poticanjem glazbe ljudi mogu prelaziti iz prve u drugu 1 trecu
skupinu. Dokazano je da sluSanje glazbe moZe utjecati na krvni tlak, rad i umor
misica, djelovati na izmjenu pojedinih tvari u tijelu i mijenjati ritam i obujam disanja
Covjeka. Glazba je, zapravo, medij kojim dolazi do oslobadanja energije u tijelu
covjeka, pobuduje njegov interes te stvara osjecaj srece 1 ugode. Ona na jedan sasvim
cudan nacin seze u dubinu ¢ovjekovog mozga i tijela te potice Covjeka na izrazavanje

brojnih nesvjesnih sustava (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008).

Americka su istraZivanja pokazala da ona djeca koja su u predSkolskoj dobi izlozena
glazbi puno lakse dosezu neuroloski razvoj u cijelosti. Djeca koja se do kasne
Skolske dobi ne susrecu s glazbom puno teze razvijaju sposobnost prepoznavanja
odredene visine tona te prac¢enja ritma pjesme. Najznacajniji je utjecaj glazbe u prvih
osamnaest godina Zzivota, tada se mozak i dalje nastavlja razvijati, ali najveci
potencijal za neuroloski razvoj u tim je godinama ve¢ prosao. Djeca kao i odrasli
puno lakSe pamte ukoliko je neSto ritmizirano ili pjevano jer se cijeli takt zapravo
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pamti kao jedan bit. Stoga, ukoliko glazbu uvodimo u skolstvo u predmete koji djeci
nisu zanimljivi ili u aktivnosti koje su monotone moZzemo kod djece pozitivno
utjecati na ucenje, motivaciju 1 ponaSanje. Ustanovljeno je i da ¢e djeca biti
inteligentnija ukoliko veéinu poticaja prima putem pokreta, glazbe i umjetnosti

(Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2008).

Glazba se koristi 1 u terapijske svrhe; mozemo vidjeti pozitivne njezine pozitivne
uéinke kod ljudi koji su imali infarkt, onih koji imaju tumor, koji su primali
kemoterapiju i onima na lije¢enju ovisnosti jer je kod njih smanjila nemir i tjeskobu.
Isto tako utjece na opuStanje osoba prije odlaska na operaciju i u bolnickim
¢ekaonicama. Tijekom posjete zubara, glazba smanjuje strah kod male djece i utjece
na njihovu opustenost tijekom pregleda ili raznih zahvata. Glazba utjeCe na
smanjenje osjecaja boli kod ljudi, a takoder se primjenjuje i kod djece s teSko¢ama u
razvoju

(https://www.zamp.hr/uploads/documents/korisnici/ZAMP brosura Moc glazbe.pdf
).

3.2.Glazbene moguénosti djece predskolske dobi

Djeca od najranije dobi pokazuju interes za glazbom. Djeca u dobi od Cetiri do Sest
mjeseci kada ¢uju glazbu prestaju raditi svaku aktivnost koju su do tada obavljali
primjerice sisanje, okrece se prema izvoru zvuka i pokazuje zadovoljstvo izrazima
lica i pokretom. Upravo to pokazuje da je u pitanju emotivna, a ne samo tjelesna
ugoda (Smit, 2001). Glazba kod djece izaziva osje¢aj ugode §to zna¢i da automatski
utjece optimalno funkcioniranje mozga, ona regulira emocije, razmisljanje 1 ucenje
svakog djeteta ili odrasle osobe (Vlaini¢ i Jovanéevi¢, 2009). Sklonost prema
glazbenim sadrzajima, uz razvijanje glazbenih sposobnosti, djeca posjeduju i tijekom
predskolske dobi. Ona najprije reagiraju mimikom, a odrastanjem se javlja i potreba
za pokretom tijekom sluSanja glazbe. Djeca ponekad uspiju imitirati tekst, melodiju i
ritam. Zapravo se smatra da na njih najvise utjece tekst dok je ritam za njih nesto

sasvim apstraktno. U ¢etvrtoj godini djeca pocinju stvarati imaginarne testove koji
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najces¢e predstavljaju kombinaciju poznatih tekstova i neceg izmisljenog ili su u
potpunosti plod njihove maste. U takvim pjesmama tekst ima dominantnu ulogu. U
petoj i Sestoj godini djeca ve¢ mogu odrzavati ritam, odnosno to u njihovoj izvedbi
postaje dominantnije. Dijete u ovoj dobi prati ritam lupanjem dlana o dlan, a tek
onda upoznaje tekst. Djeca u ovoj dobi mogu pjesmu otpjevati melodijski tocno, ali
ponekad prelaze u drugi tonalitet. Ritmicke greske su puno rjede, a mozemo re¢i da
ton ima veliku ulogu dok su ritmicki modeli vrlo jednostavni. Djeca u Sestoj godini
zivota mogu vrlo lako pamtiti odredene krace ritmicke oblike. Zapravo je izrazito
vazno kod djece poticati i razviti osjecaj za ritam jer kao rezultat pokreta sam ritam
stvara zvuk. On moze postojati sam, bez glazbe jer predstavlja glazbu sam za sebe, a
melodija tek kada se ujedini s ritmom postaje jedna zvuc¢na cjelina, odnosno re¢enica

(Smit, 2001). Uglavnom, vazno je djeci kreirati glazbeno okruZenje kojim stvaramo

.....

2009).
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4. POVEZANOST GLAZBE | GOVORA

Ukoliko promatramo fenomen govora mozemo uvidjeti da govor predstavlja
osnovno obiljezje ¢ovjeka. Govor je svim ljudima priroden 1 potreban, a
upravo je Covjek, za razliku od ostalih bi¢a, ono koje govori. Sve ljudske
znaajke poput afektivnosti, glasanja, strahova, emotivnosti i misljenja
postaju jedinstvena cjelina u govoru. Sam fenomen govora zbog toga $to je
jednostavan i prirodan, a istovremeno i ¢udesan budio je znatizelju, odnosno
zanimanje znanosti, posebice fonetike i lingvistike. Da bi upoznali sam
fenomen govora pojedini autori su proucavali govor djeteta. Zanimalo ih je
koji je izvor ljudskog govora, njegova priroda i sustina, a da bi to saznali
proucavali su ucenje stranog jezika kod djece, proucavali su i djecu s
teSko¢ama u razvoju ne bi li otkrili sve ono $to im je o govoru bilo zanimljivu
i istovremeno nejasno. Proucavaju¢i fenomen govora autori su dosli do
zakljuCaka da postoje vrednote govornog jezika koje imaju lingvisticku
vrijednost na temelju zvuka i pokreta. Kao vrednote govornog jezika navode
sljedece: intonacija, intenzitet, ritam, pauza, mimika i gesta, napetost i tempo

(Smit, 2001).

Za intonaciju mozemo re¢i da predstavlja odredenu visinu na kojoj se
izgovara pojedini glas, odnosno svaka rije¢. Ona predstavlja povezanost
svake rijeci s pojavljivanjem zvuka u prirodi. Visina tona, isto tako moze dati
specijalnu kvalitetu odredenoj rijeci ili glasu kao izrazu cjeline ili dijela
cjeline (Smit, 2001). Visina tona predstavlja vrlo vazan ¢imbenik u razvoju
glazbenog sluha i1 to je element koji ¢e dijete usvojiti puno kasnije od
preostalih tonskih znacajki. Tek kad mu razvoj glasnica to omoguci, dijete ¢e

moci odredeni ton vokalizirati i otpjevati (Sam Palmic¢, 1998).

Nadalje, osobine intenziteta se obi¢no pripisuju intonaciji, odnosno tonu.
Naime, intenzitet 1 intonacija su povezani 1 mozemo ih osjecati u cjelini tako
da ih ne odvajamo medusobno. U situacijama kada povec¢avamo intenzitet i

intonaciju, uglavnhom imamo dojam da se samo mijenja ton, a da intenzitet
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ostaje isti (Smit, 2001). Intenzitet tona mozZe biti jaci ili slabiji. Konkretno,
kod djece umjereni ton izaziva puno vecu pozornost od jako glasnog ili
glasnog tona. To mozemo uvidjeti posebice kod malih beba koje mrStenjem,
plakanjem i nemirnos$¢u reagiraju na jako glasne tonove, dok s druge strane
jako tih ton nece izazvati interes bilo kojeg djeteta. Umjerena jacina tona je,

zapravo, najprimjerenija za djecu predskolske dobi (Sam Palmi¢, 1998).

Govorni ritam predstavlja posebni oblik ritma unutar kojeg jedinice vremena
nisu podjednake. Nadalje, pauza ima vrlo slicnu ulogu kao intenzitet i
intonacija, osobita pauza predstavlja namjernu Sutnju, a njome se izrazavaju
razli¢ita afektivna stanja kao i vaznost odredenih govornih dijelova (Smit,
2001). Poznato je da djeca vole glazbu, a to je prvenstvenog zbog toga Sto ih
ritam glazbe pokrece, a svakom je djetetu pokret prirodno stanje. Primjerice,
brojalice bude u djeci veliku potrebu i Zelju za pokretom, upravo ih zato sva
djeca vole. Brojalice za djecu predstavljaju glazbu i ispunjavaju sve zahtjeve
za kvalitetno razvijanje osjecaja za ritam kod svakog djeteta (Sam Palmié,

1998).

Mimika i gesta ne predstavljaju imitaciju svakog pokreta kojeg mozemo
pronaci u prirodi ve¢ su u sluzbi ¢ovjeka kao osobnosti koja odbacuje drustvo
ili mu se priklanja, primjerice, pomicanjem glave lijevo-desno i gore-dolje za

potvrdan i nije¢ni oblik (Smit, 2001).

Govor i glazba su povezani na razli¢ite nacine, §to se moze dobro vidjeti u

sljede¢im primjerima:

Da bi djeca u predskolskom razdoblju kao i u osnovnoskolskom i
srednjoskolskom mogla nauciti odredenu pjesmu, odnosno upoznati se s
njom, prvenstveno moraju upoznati tekst pjesme da bi ju mogli otpjevati.
Nadalje, razni igrovni sadrzaji koji se izvode, primjerice, u predskolskoj
odgojno-obrazovnoj skupini ostavljaju potpuniji dozivljaj ukoliko su
popraceni glazbom. Tekst bez glazbe moze biti nezanimljiv i nedovoljno
efektivan u odnosu na tekst popracen glazbom. Isto tako govorne igre i

pokretne govorne igre mogu biti puno interesantnije ukoliko su popracene
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nekim glazbenim elementima ili pjevanjem. Ono $to je najvaznije je da su
glazbene igre isprepletene s govornim §to potvrduje veliku povezanost glazbe
i govora (Smit, 2001).

4.1.Glazba i jezik

Mozak svakog Covjeka ima centar za jezik i centar za glazbu, govor se
proizvodi na lijevoj strani mozdane polutke, a glazba na desnoj. No, postoji
preklapanje koje predstavlja mjesto gdje se susrecu jezik i glazba i zato
postoje brojne zajednicke znacajke (https://www.dw.com/hr/glazba-i-jezik-
srodan-oblik-komunikacije/a-2282596).

U prva dva mjeseca djetetovog zivota mozemo ¢uti kako svojim placem,
krikom ili nekim drugim zvukovima iskazuje svoje potrebe. Majka je osoba
koja te djetetove signale pocinje vrlo brzo razlikovati te moze prepoznati
djetetove krikove kada je, primjerice, gladno ili njegovo gugutanje kada mu
se svida kako mu majka pjeva. Na taj nacin se izmedu majke 1 djeteta pocinje
uspostavljati rana emotivna komunikacija za koju se smatra da je vazna za
govorni razvoj djeteta (Starc i sur., 2004). S druge strane djetetovo gugutanje
moze se razumjeti kao iskazivanje osjecaja tijekom sluSanja glazbe jer je
bebino uho posebice osjetljivo na bilo koji zvuéni podrazaj. Bebino uho
zamjecuje ton, jacinu tona, njegovo trajanje, a kasnije boju i visinu tona.
Dijete je, zapravo, puno ranije sposobno ¢uti ton nego li ga reproducirati
vlastitim glasom (Sam Palmi¢, 1998). Ubrzo nakon toga dijete dolazi u fazu
slogovanja gdje mozZe spojiti nekoliko slogova koja ponavlja pjevuseéi. S
vremenom dijete pocinje spajati razli¢ite slogove u smislenu rije¢ poput ma-
ma, a nakon pojave prvih djetetovih rije¢i, dijete uz pomo¢ mimike, geste,
intonacije uspjesno moze komunicirati sa svojom okolinom. S vremenom
djetetov jezik postaje sve bogatiji, stoga moze sudjelovati u raznim igrama
poput govornih igara u kojima trebaju ispricati neSto naopacke, smijesno i

slicno. S obzirom na to da djeca posjeduju poseban osjecaj za ritam i
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melodiju samog jezika mogu igrati razliCite jezicne igre u kojima mogu
sparivati rije¢i po ritmu, rimi ili kontrastu pri ¢emu se ne vode znaCenjem
svake rije¢i ve¢ se vode fonetskom strukturom rije¢i (Starc i sur., 2004). U
odgojno-obrazovnim ustanovama, konkretno, u vrticu mozemo vidjeti da
djeca vole slusati odgajatelje dok pjevaju. Slusajuci odgajatelje dok pjevaju
djeca ¢e pomno pratiti svaki odgajateljev pokret i izraz lica, odnosno emocije
1 raspolozenje koje iskazuje. Vazno je da odgajatelji biraju pjesme Ciji je tekst
razumljiv djeci i pisan hrvatskim standardnim jezikom, no ukoliko se
odgajatelj sluzi dijalektnom pjesmicom ona mora biti pisana na jeziku mjesta
u kojem dijete zivi. Rije¢i unutar svake pjesme jesu snazan pokretac reakcije
svakog djeteta. Ritmizirane rijeci su jako privla¢ne svakom djetetu te ih ono
moze na taj nacin vrlo brzo usvojiti. S obzirom na to da dijete ima bogatu
mastu ono ¢e se tijekom pjevanja pjesme moci poistovjetiti s glavnim
sudionikom u pjevanju ili odredenoj pjesmi. Primjerice, trogodisnje dijete ¢e
biti vrlo ushi¢eno tijekom slusanja odredene pjesme, a starije dijete ¢e se
oduseviti ako nakon odslu$ane pjesme, ju moze i otpjevati. Glazba zapravo
time pokazuje svoju veliku mo¢ kojom izaziva dje¢ju pozornost i zato

mozemo reci da odgajatelj glazbom okuplja djecu (Sam Palmi¢, 1998).

Usporedujuci jezik i glazbu mozemo uociti veliku povezanost u tome $to su
oba aspekta prisutna kod djeteta od rodenja na razli¢ite nacine. S vremenom
se postepeno razvijaju kao aktivan i kreativan proces kroz koji prolazi svako
zdravo dijete, a ono Sto je najvaznije je da se uz poticaj okoline kod djeteta

razvijaju komunikacijske, ali i glazbene kompetencije (Starc i sur., 2004).
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5. GLAZBENE AKTIVNOSTI DJECE U VRTICU

Glazbene aktivnosti bi se trebale provoditi svakodnevno u vrti¢ima, a da bi one bile
adekvatno provedene vazna je pripremljenost odgajatelja. No, pripremljenost
odgajatelja ne znaci prekidanje djece zbog ostvarivanja planiranih sadrZaja toga dana
ve¢ omoguciti djeci zadovoljavanje interesa za glazbom ukoliko ga u odredenom
trenutku iskazuju kao i slusanje i uvazavanje njihovih interesa i savjeta. Aktivnosti
mogu biti vodene od strane djece, odgajatelja, ali i roditelja koji se na razlicite nacine
mogu ukljuciti u odgojno-obrazovni rad. Naravno, uvijek postoje roditelji koji ¢e biti
spremni sudjelovati u raznim aktivnostima odgojno-obrazovnog rada, kao i oni koji
su prezaposleni zbog ¢ega se ni ne ukljucuju u ovakve aktivnosti. Prilikom planiranja
aktivnosti vazno je da one budu nekompetitivne te da se potic¢e suradnja, prvenstveno
medu djecom. Osim toga aktivnosti bi djeci trebale biti zabavne kako bi djeca
naucila uzivati u svemu $to rade i kako ne bi postojao sram ili neugodnost
(Gospodneti¢, 2015). Dijete se u ovakvim aktivnostima osje¢a slobodno, nije
usmjereno na rjeSavanje odredenog zadatka, ve¢ je slobodno pri mijenjaju,
strukturiranju, otkrivanju i pronalazenju. Ono na ovaj nacin ne razgovara s drugima
ili samim sobom ve¢ Zivi u jednom zamiSljenom svijetu ostvarujuéi svoje Zelje i

potrebe (Supek i sur., 1987).

Kada govorimo o glazbenim aktivnostima koje se mogu pjevati, slusati ili izgovarati,
glazba se Cuje u Citavoj prostoriji, no to ne znaci da sva djeca trebaju biti uklju¢ena u
tu aktivnost. Isto tako djeca koja se nalaze u drugim centrima ne bi smjela ometati
glazbenu aktivnost, a odgajatelj bi trebao biti osoba koja ¢e paziti da istovremeno u
sobi ne sviraju dva zvuka ili da druga djeca ne koriste udaraljke za vrijeme sviranja
odredene glazbe. Kako bi djeca mogla otpjevati odredenu pjesmu vazno je
poznavanje teksta pjesme 1 upravo su za to potrebne komunikacijske vjeStine,
odnosno sposobnost ¢itanja. Djecje pjesme omogucuju djeci proSirivanje 1 bogacenje
njihovog rjecnika te samim time imaju pozitivan utjecaj na komunikacijske vjestine
svakog djeteta. Kao Sto znamo glazba privlaci djecu i nije potrebno prisiljavati ih da
sudjeluju u glazbenim aktivnostima ve¢ odgajatelj treba biti spreman veselo zapjevati
¢ime Ce zasigurno privuci paznju svakog djeteta (Gospodneti¢, 2015).
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5.1.1zgovor rije€i u glazbenim aktivnostima

Da bi djeca mogla pravilno izgovarati samoglasnike vazno je uvjezbavanje njihovog
izgovora u rije¢ima u kojima postoji jedan dominantan samoglasnik. Ukoliko postoji
vise samoglasnika onda se paznja posvecuje najduzem samoglasniku. Da bi djeca
stekla naviku i sposobnost jasnog izgovaranja samoglasnika vazno je njihovo
sudjelovanje u raznim vjezbama i igrama u kojima odgajatelji otklanjaju opcenite
greske koje se javljaju pri izgovoru samoglasnika. Kada govorimo o mladoj djeci,
vazno je da odgajatelj pri pjevanju pravilno otvara usta jer djeca u toj dobi imitiraju
odrasle pa ¢e tako oblikovati usta po uzoru na odgajatelja. Vazno je djeci pruziti
zanimljive sadrzaje u kojima ¢e svakodnevno imati prilike izgovarati samoglasnike 1
samim time vjezbati pravilan izgovor. Kada govorimo o suglasnicima, oni su ti koji
rijeéima daju smisao, stoga je jednako vazno vjezbati i izgovor suglasnika.
Suglasnici ne mogu stajati zasebno, stoga ih uvijek povezujemo sa samoglasnicima, a
slogovi koji se sastoje od samoglasnika i suglasnika se nazivaju vokalize. Vokalize
treba na razli¢ite nacine pribliziti djeci kroz razne igre i aktivnosti kako ne bi imale
karakter vjezbi ve¢ bi predstavljale djeci vrlo zanimljive igre koje se provode u

glazbenim aktivnostima (Manasteriotti, 1982).

5.2.0blici glazbenih aktivnosti
Razlikujemo nekoliko glazbenih sadrZaja, oblika ili vrsta aktivnosti, a to su: ‘Igre s
pjevanjem, obrada pjesmice ili ponavljanje pjesmice, obrada brojalice ili
ponavljanje brojalice, aktivno slusanje glazbe, poticanje djecjeg stvaralastva i
sviranje na udaraljkama” (Gospodneti¢, 2015:60). S obzirom na to da znamo koliku
vaznost za dijete ima igra vazno je da ovi sadrzaji budu prozeti kroz igru, da
omogucuju djeci stjecanje medusobnog povjerenja i oslobadanje od strahova (Peti-
Santi¢ 1 Velicki, 2008). Opcenito igre s pjevanjem su igre koje se provode u vrticu,
ali 1 na vanjskom prostoru vrtica. Nadalje, obrada pjesme ili brojalice se takoder
moze odvijati kroz odredenu igru kako bi djeci bilo zanimljivije. Brojalica
predstavlja prirodni nacin na koji se dijete glazbeno izrazava, a prisutna je u djecjim
igrama (Juri$i¢ i Sam Palmi¢, 2002). Tu dolazimo do razvoja komunikacijskih
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vjestina kod djece, svaka brojalica ili pjesmica obogacuje rjenik djeteta jer u njima
mozda postoje rijeCi koje djetetu nisu poznate. Dijete ¢e upitati odgajatelja za
nepoznatu rije¢, a odgajatelj na taj naCin moze dijete potaknut na istrazivanje i
otkrivanje znacenja pojedine rije¢i. Nadalje, imamo aktivno sluSanje djece koje
podrazumijeva slusanje zive izvedbe, brojalice, pjesmice ili snimljene glazbe.
Primjerice, djeci mozemo pustiti glazbu i dati im udaraljke kojima mogu otkucavati
ritam sata koji se Cuje u toj skladbi i slicno. Kako bi s djecom mogli provoditi ovakav
glazbeni oblik aktivnosti vazno je da djetetova paznja bude usmjerena na glazbu te
da se odgajatelj pobrine da dijete slusa u dobrim uvjetima (Brdari¢, 1986). Uz
aktivno sluSanje postoji i pasivno koje podrazumijeva, primjerice, slusanje glazbe
tijekom slikovnog izrazavanja, odnosno svakodnevno sviranje glazbe u pozadini
tijekom raznih aktivnosti u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Poticanje djecjeg
stvaralastva se jednim dijelom odnosi na emocije jer postoje, primjerice, situacije u
kojima djeca pjevaju, ali ne zato jer su svjesni da pjevaju ve¢ na taj nacin potpunije
iskazuju svoje veselje i radost. Sviranje na udaraljkama podrazumijeva davanje
udaraljki djeci pomocu kojih oni mogu svirati, ali i na taj nacin upotpunjuju SVOju
aktivnost, vesele se, kre¢u i1 duze zadrzavaju svoju paznju u toj aktivnosti

(Gospodneti¢, 2015).

5.3.IzmiSljanje glazbe za pricu

Kao vrlo dobar i snaZan poticaj za aktivnost stvaralatkog karaktera moze biti
izmisljanje glazbe za pricu. Za to je potrebno odabrati pricu u kojoj postoji nekoliko
likova koja izvode radnju koju je mogucée prikazati jednostavnim pokretima ili
koriste¢i udaraljke. Djecu je potrebno prvo upoznati s priCom, a kada pri¢u
prepricavamo postepeno mozemo uvoditi dijalog. Ukoliko se radi o kratkom dijalogu
djeca mogu izmisljati svoju melodiju, a one melodije koje se pokazu najuspjes$nijima
mogu se zabiljeziti notama da se ne zaborave. Uloge iz price nije potrebno vjezbati
individualno sa svakim djetetom ve¢ zajedno sa svom djecom ponavljanjem price.
Pripovjedac najprije treba biti odgajatelj, a zatim dijete moze preuzeti njegovu ulogu.
Izmisljanje glazbe za pricu je aktivnost koja ukljucuje svu djecu, neka djeca govore
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ili pjevaju u svojim ulogama, druga djeca sviraju kao orkestar, a ostali izvode tekst
kao recitaciju. Djeca bi u orkestru trebala biti rasporedena smisleno, tako da daju
efektnu sliku i samim time da osjete vaznost njihovog sudjelovanja u ovoj izvedbi, a

pokreti unutar price trebaju biti vrlo jednostavni (Manasteriotti, 1982).

Dijete kroz stvaralacko pjevanje ili izmisljanje razvija mastu te se oslobada odredene
napetosti, ono slobodno stvara svoju pri¢u koriste¢i razne zvukove. Dijete na taj
naCin moze izraziti svoje osjecaje 1 osjecaje likova iz odredene price za koju
osmiSljava melodiju. Ovakvim aktivnostima mozemo kod djece potaknuti
produbljivanje medusobnih odnosa, povezivanje i medusobno razumijevanje.
Glazba, opéenito kod djece mijenja percepciju prostora i vremena ii izrazito je vazna
za olakSavanje teskih situacija kroz koje djeca prolaze, kao i opustanje onda kada im
je to potrebno (Vlaini¢ i1 Jovancevi¢, 2009). Osim toga, djeca u glazbenim
aktivnostima suraduju, djeluju poput tima u kojemu se svi medusobno nadopunjuju
stvarajuci fantasticnu pri¢u zivota. Kako bi djeca bila uopée spremna za ovakve
aktivnosti potrebno im je omoguciti slobodan izbor, razumijevanje i podrsku same
okoline u kojoj se nalazi, a to ukljucuje podrSku vr$njaka, odgajatelja, roditelja i
ostalih djetetu vaznih osoba u njegovom zivotu. AKo odgajatelj djetetu omoguci
bogat sadrzaj u skupini u kojoj djeca mogu stjecati razlicite dozivljaje 1 povezivati se
s drugom djecom, stvorit ¢e osnovu za djecje izmisljanje, izraZavanje 1 stvaranje. Isto
tako poznato je da djeca oponasaju odrasle, stoga je vazno neSto smisliti kada je
dijete u blizini 1 pjevati mu kako bi ga potaknuli da 1 ono samo neSto stvori. Ono §to
je najvaznije jest omoguciti djeci da pjevaju pjesme, da se raduju tijekom tih
aktivnosti, da se osjec¢aju ugodno i da samostalno stvaraju vlastite melodije na

temelju price ili obrnuto (Voglar, 1989).
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6. ZAKLJUCAK

Zelja za komunikacijom svakog djeteta je urodena, a samim time dijete ima potrebu
za komuniciranjem i uspostavljanjem kontakata sa svojom okolinom. Ono Sto je
klju¢no jest da dijete od rodenja bude izlozeno bogatstvu jezika, Sto znaci da roditelji
i djetetova bliza i dalja okolina, svakodnevno trebaju s djetetom razgovarati ne bi li

ono postepeno usvajalo jezik 1 bogatilo svoj rjecnik.

Osim toga, glazba ima izrazito veliku ulogu u govornom razvoju djeteta, ona dijete
poti¢e na pokret, izrazavanje emocija, pjevanje, ¢ime mu pomaze u nosenju s
problemima s kojima se susrece, ali i izrazavanju vlastite kreativnosti. Upravo je zato
vazno da odgajatelji u vrti¢ima djeci svakodnevno pruzaju glazbene poticaje koji ¢e
ukljucivati razne glazbene igre, pjevanje, plesanje te aktivno i pasivno sluSanje.
Svaki glazbeni segment jednako je vazan, a o odgajatelju uvelike ovisi kakvo ¢e

okruzenje omoguciti djeci i na koji nacin ¢e im pribliziti glazbu.

Opée je poznato da djeca oponasaju odrasle u brojnim situacijama, zato je vazno da
odrasle osobe vole glazbu, da uzivaju tijekom sluSanja, pjevanja ili plesanja. Kada
dijete to uvidi ono ¢e spontano poceti ponavljati ponasanja odrasle osobe 1 ukljuciti
glazbu u svoj Zivot. Osim toga dijete ¢e tako uzivati i nesvjesno izraZavati svoje

osjecaje, kreativnost, okusati se u izazovima koji mu predstavljaju problem.

Kao §to je navedeno, glazba ima brojne pozitivne ucinke, a ono najvaznije je da
utjece na zdravlje svakog pojedinca. Na temelju toga moZemo zakljuciti da je glazba
vazan segment zivota svakog pojedinca. Na nama je da glazbu uklju¢imo u gotovo

svaki segment naseg zivota te samim time osiguramo sebi 1 drugima kvalitetniji,

.....
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