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SAZETAK:

Cilj istrazivanja bio je kvalitativno vrednovati izradene programe, tocnije
razli¢ite vrste motoriCkih sadrZaja koju su namijenjenc za provedbu aktivnosti
jutarnjeg tjelesnog vjezbanja s djecom jaslicke dobi pomoc¢u unaprijed osmisljenih

sastavnica te analizirati razlike medu istima.

U istrazivanju je sudjelovalo 33 djece u dobi od 1.8 do 3.0 godine, polaznika
redovitog programa predskole DV Rijeka. Uzorak varijabli kreiran je na temelju
promatranja djece tijekom izvodenja razli¢itih vrsta motorickih sadrzaja za provedbu
aktivnosti jutarnjeg tjelesnog vjezbanja, odnosno svi su sadrzaji analizirani prema
sljede¢im sastavnicama koje ujedno c¢ine varijable: provedivost, zainteresiranost,
kvaliteta izvedbe tehnike, ukljucenost, usvojivost, trajanje te efikasnost u odnosu na
cilj. Aktivnosti su snimane video kamerom te je za rezultate kvalitativne analize
koriStena metoda opservacije. Svaka varijabla pratila se tijekom neposrednog rada i
naknadno pregledom video snimaka te od strane dva odagajatelja i studentice
ocjenjena ocjenom: LOSA (manje od 50% djece), DOBRA (vise od 50% djece, ali
ne svi) ili IZVRSNA (gotovo svi, odnosno — 2 do 3 djece) ovisno o procjeni.

Analiza rezultata je pokazala kako su motoricki sadrzaji tjelesnog vjezbanja
uz pricu i multimediju pobudili veliki interes djece jaslicke dobi te su u svim
analiziranim sastavnicama ocjenjeni kao izvrsni. Opce pripremne vjezbe ocjenjene su
u pravilu kao LOSE, a sadr7aji tréanja bili su u potpunosti neprovedivi u odnosu na

prostorno okruzenje i ritam skupine.

Mozemo re¢i da kod aktivnosti jutarnjeg tjelesnog vjezbanja S djecom
jaslicke dobi treba teziti motoriCkim sadrzajima vjezbanja uz pri¢u i multimediju te
kako je iznimno bitno da isti budu primjereni djeci s obzirom na njihove

mogucnostima i sposobnostima kako bi mogli poticati optimalan rast i razvoj.

Kljucéne rijeci: jutarnje tjelesno vjezbanje, rana dob, motoricki sadrzaji.



SUMMARY

The aim of this research was to qualitatively evaluate the created programs, ie
different types of motor content intended for realization of morning physical exercise
exercises with toddlers by using predetermined components and analyzing the
differences between them.

The study involved 33 children aged 1.8 to 3.0 years, attending regular
preschool program. The sample of variables was developed based on the observation
of children during various types of motor content for the exercise of the morning
exercise activity, ie all the contents were analyzed according to the following
components and the variables:

feasibility, occupation, quality of performance, involvement, acceptability,
duration and efficiency in relationship to the goal. Activities were recorded with a
video camera and for the results of a qualitative analysis of the observation method
used. Each variable has been monitored in life during the work and afterwards, and
by two preschool teachers and students evaluated by rating: BAD (less than 50% of
children), GOOD (more than 50% of children, but not all) or EXCELLENT (all, or -
2 to 3 children) depending on the assessment.

The motive contents of body exercise with the story and the multimedia
stimulated the great interest of children and were rated as excellent in all analyzed
components. General preparatory exercises are generally evaluated as LOW, and the
running contents were completely unacceptable in relation to the lack of spatial

environment and rhythm of the group.
We can say that morning activity with toddlers should be driven by the motorical
content of the exercise with the story and the multimedia and it is extremely

important that they are appropriate to children in view of their capabilities and
abilities in order to stimulate optimal growth and development

Key words: morning physical exercise, early age, motor skills.

\



SADRZAJ:

UVOD ..coiiiiiiiinnnenniiiisissssssessssisssssssssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssnssssssssssssns -1-
RAZVOJNA OBILIEZJA MOTORIKE KOD DJECE RANE DOBI .....c.ucoeinrereeneiseireeseesnesesseesesssessessessees -3-
Vrste MOLOLiCKIN SPOSODNOSEI .......cc..eevuuiieiiieiiieeeeeeee ettt -7-
Testovi za dijagnostiku MotoriCkih SPOSOBDNOSLI ...........vveecuueeeesiiieeesiiieeecieee et e esieeesieeessiea e e -7-
VRSTE MOTORICKIH SADRZAJA U JUTARNJOJ TJELOVIEZBI ...........ccu.... Error! Bookmark not defined.
(L4 o] [oXy = [ [ = SRSt -10-
ROZIICTEE VISTE LICANTQ «.vveeveeeeeee ettt e st e e e ettt e e et e e e taaaestsaaeeasssaaessssaassssesananes -11-
PLIDI@IMNEG VJZDO ...ttt e ettt e ettt e e ettt e e e ettt e e e at e e et ttasaestsaaesasssaaessssasasssenananes -12-
KOriStenje MUIIMEAI[Q. ...........ccc.vuveeeeeeeeeeeeeee ettt e st e et e e et ea e e st e e e e saa e e sranaeesasesanaaes -13-

PREGLED DOSADASNIJIH ISTRAZIVANJA O UCINCIMA KINEZIOLOSKIH PROGRAMA NA

ANTROPOLOSKA OBILIEZIA DJECE ......cueurerererereeeissstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses -15-
CILI F HIPOTEZE .....ueeetiiiiiiiiinneeeiiiisissssssseessissssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssnnsssssssses -21-
IVIETODA RADA ......cciitititiiiiitittettetttteetteeseetettsesttestsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss -22-
UZOTAK ISPITANIKG ......eeeeeeeeeeee ettt et e ettt e e et e e ettt e e e sttt e s e estea e e asseaasssteaesanssaesansenanan -22-
(0 2eY g ] QY 14 o] ]| RO SUPN -22-
Opis programa i protokol iStrQZIVANQ ...............ccccueeeeecuiieeeciiieeeeee et e et e e caee e e steaeeesraaeeeaaeas -22-
StatistiCka 0brada POAALAKG ............cc.uveeeceeeeeeeee e e et e et e et e e e e e e e e sva e e esasaeesranaens -24 -
7 U L I N -25-
L 3 N N -28-
ZAKLIUCAK ....veenrnensesastsesstststtststtsssssesesesssesssssssssssssssssssssssssssesssasssasassssssssessssssssssssssssssssssses -32-
LITERATURA ...coeiiiiiiiiiiiintetiisisisssssstesssssssssssssessssssssssssssessssesssssssssesssssssssssssssessssssssssanssssssssssssnns -34-
] 10 7.4 [N Error! Bookmark not defined.

VI



1. uvoD

Djeca u ranom i predskolskom razdoblju prolaze kroz osjetljivu razvojnu fazu
kroz koju stjecu mnoga iskustva, najviSe pomocu kretanja i igre. Potreba za
kretanjem jedna je od osnovnih djetetovih potreba, a upravo tu potrebu jednim
dijelom moze ispuniti aktivnost jutarnjeg tjelesnog vjezbanja.

Ritam skupina u vrtiCu znatno se promijenio §to je negativno utjecalo na
provodenje jutarnje tjelovjezbe koja se u vecini skupina zanemaruje. Programski se
izvodila prije dorucka kada je bilo satnicom sve tocno odredeno, da bi danas, zbog
promijenjenog ritma rada skupine bila skoro pa zaboravljena (Kinkela, Mari¢, 2015).

Osobito je vazno da djeca steknu naviku redovitog tjelesnog vjezbanja zbog
svih blagodati koje pridonosi njihovu cjelokupnu razvoju. Obzirom da se radi o djeci
rane i predskolske dobi pozeljno je provoditi krace kinezioloske aktivnosti kako se
tijelo djece ne bi previSe opteretilo, a uspjelo bi dobiti pozeljnu koli¢inu dnevnog
kretanja. Krace kinezioloSke aktivnosti mogu biti: jutarnje tjelesno vjezbanje,

tjelesno aktivne pauze, i druge.

Poznato je kako se djeca sve manje kre¢u i prikovana su uz razne ekrane te je
dodira sa vanjskim svijetom sve manje pa ¢ak i kod djece rane dobi. Stoga, jutarnja
tjelovjezba trebala bi postati svakodnevnicom u vrti¢ima kako bi djeca stekla naviku
svakodnevnog bavljenja tjelesnom aktivno$cu te vodila aktivan i zdrav zivot. Postoje
brojna istrazivanja koja dokazuju vaznost tjelesne aktivnosti kao $to je ,,u¢inkovitost
intervencija za povecanje tjelesne aktivnosti“ autorice Kahn i suradnika, kao i
,ucinkovitost kra¢ih aktivnih pauza tijekom nastave* autora Glapa i suradnika no
istrazivanja se provode na djece Skolske dobi Sto predstavlja veliki problem u
kroni¢énom nedostatku istrazivanja tjelesne aktivnosti u ranoj i predskolskoj dobi,
koji bi dokazali sve pozitivne strane aktivnog zivota i bitnost provedbe tjelovjezbe od
najranije dobi.

Rana dob djece jest upravo vrijeme za zapoCeti sa zdravim Zivotnim
navikama i provedbom raznih motorickih sadrzaja pa c¢ak i svakodnevno. Osim
roditelja, odgajatelji imaju veliku ulogu u prenoSenju znanja i usvajanju pozeljnih i

dobrih sadrzaja koji pozitivno utjeCu na rast i razvoj djeteta. Djeca rane dobi,



popularno zvani ,jaslicari daleko su od pretpostavke da ne mogu izvesti vecinu
sadrzaja, da u njihovoj dobi nije potrebno provoditi mnogo odredenih sadrzaja te da
djeca rane dobi nisu zainteresirana za provedbu aktivnosti jutarnjeg tjelesnog
vjezbanja.

Iz tog razloga odluka je bila provesti istrazivanje o provedbi i utjecaju
unaprijed odredenih motori¢kih sadrzaja aktivnosti jutarnjeg tjelesnog vjezbanja na

djeci rane dobi.



2. RAZVOJNA OBILJEZJA MOTORIKE KOD DJECE RANE
DOBI

Motori¢ke sposobnosti one su koje odreduju potencijal pojedinca tijekom
(Sekuli¢, Metikos 2007). Bioloska prilagodba sposobnost je ljudskog organizma te
mu omogucuje usvajanje, a potom i usavrSavanje motorickih navika, vjestina i znanja
te na taj nacin izgraduje tehniku nekih motorickih sposobnosti (Kosinac, 2011). No
prije razvitka motorike, dijete se mora tjelesno razviti §to ukljucuje rast glave, kojeg
mjerimo pomocu frontookcipitalnog opsega glave, ona raste u isto vrijeme kada raste
mozdana masa, najbrZe u prve tri godine. Procjena zrelosti takoder je vrlo vazna jer
rast i sazrijevanje funckija i organa ne idu uvijek paralelno (Starc i sur., 2004).
Razvijaju se zubi, od rodenja do polaska u skolu zavrsi se prva i zapocne druga
denticija. Tjelesna masa se povecava kako dijete raste, a dolazi i do razlike u
proporcijama tijela i gradi. Naravno, kao 1 na druge aspekte rasta i razvoja mogu
utjecati genski ili okolinski faktori (Starc i sur., 2004). : hvatanje te pokretljivost i
razvoj drzanja tijela. Mogu se razvijati proksimodistalno $to znac¢i da se kontrola
stjece na dijelovima koji su bliZe sredini tijela, nego oni koji su udaljeni. Takoder se
razvija cefalokaudalno §to znaci od glave prema stopalima.

Razvoj motorike po dobi:

a) do tri mjeseca — aktivnosti su refleksne, poneki su dozivotni, a neki nestaju
unutar prve godine. Dolazi do prvih voljnih refleksa te pocinje motoricki
razvoj, prije svega koordinacije i ravnoteze. U ovoj dobi voljni pokreti su
okretanje glave dok lezi, dize glavu i ramena, poseze za predmetima i

sli¢no (Starc i sur., 2004).

b) od 3-6 mjeseci — osjetilne i tjelesne mogucénosti dijete upoznaje preko

funkcionalne igre. Primarni razvitak ravnoteze i koordinacije. Primjer



voljnih pokreta jest okretanje s leda na trbuh, poseze za predmetima s dvije

ruke, lupa Zlicom po stolu i slicno (Starc i sur., 2004).

c) od 6-12 mjeseci — kontrola upravljanja vlastitim tijelom i kretanje raste.
Primjer voljnih pokretna jest sjedi bez oslonca, pocinje puzati, dize se na

noge i sli¢no (Starc i sur., 2004).

d) od 1-2 godine — prvi koraci izmedu 12 i 15 mjeseci, a do druge godine
usvoje sve prirodne oblike kretanja. Razvoj razvnoteze odrzava stajanje,
saginjanjem, a kretanje tako §to puZe i penje se, hoda samostalno, zatr¢ava
se, tréi i skaCe. Barata predmetima tako da baca predmete, udara nogom

loptu, Sara samostalno i slicno (Starc 1 sur., 2004)

U razdoblju do druge godine dijete dobiva na osjec¢aju vaznosti i mo¢éi, u¢i o
okolini te dobiva motivaciju. Motorika se nastavlja razvijati i nakon dojenacke dobi
kada se odrazava sve veéa uskladenost temeljnih pokreta koji se razvijaju u tri faze:
pocetna- izvode osnovne i nekoordinirane pokrete, osnovna faza: pokreti se
poboljsavaju ali jo$ nisu povezani u cjelinu te zrela- svi pokreti skladno su povezani
(Starc i su., 2004). Usavrsavanje motorike ovisi o razvitku misiénih i razvitku
zivéanih vlakana koja kontroliraju pokrete, te o osjetnim i perceptivnim
sposobnostima.

e) od 2-3 godine — stabilno, spretno, komunicira. Igra se raznih igara
balansiranja i ravnoteze, stoji na neCemu, okre¢e se. Hoda na koljenima,
uskladuje koordinaciju ruku i nogu,mijenja smjer u hodu. Tr¢i kruto na
cijelom stopalu. Sunozno poskakuje, skace s niske stube. Prelazi prepreke u
visini prsnog kosa, pokusava se popeti na vrh penjalice. Baca predmet u
odredenom smjeru, usavrSava hvatanje prstima nasuprot palcu. Gura loptu
nogom te udara je. U tre¢oj godini vidljiva je dominantna upotreba lijeve ili
desne ruke (Starc i sur., 2004).



f) od 3-4 godine — nespretnija djeca tek sada pocinju s usvajanjem motorike.
Ostali hodaju kao odrasli, stoje sami na jednoj nozi, sunozno poskakuje na
mjestu, tréi skladnije, uziva u tr€anju, penje se na penjalicu, pomocu
ispruzenih ruku moze uhvatiti loptu, moze uhvatiti malu loptu, gradi toranj
od kocaka, reze papir Skarama, snazno nogom udara loptu, drzi olovku s tri
prsta, koncentrira se na crtanje detalja, ljulja se samo na ljuljacki i sli¢no
(Starc i sur., 2004).

g) od 4-5 godina — prelaze se granice u mnogim podru¢jima pa tako moze
bacati kamenje, razvijati, bjezati. Stoji skupljenih nogu, te na dominantnoj
nozi stoji 3-5 sekundi, sjedi prekrizenih nogu, moze hodati ravno prema
cilju, odrzava ritam, moze hodati po kruznoj liniji, brzo i Zustro tr¢i, moze
baciti predmete preko glave, aktivni su mu zapesce i prsti pa pravilno drzi
olovku. Moze voziti tricikl, izvodi polukruzne zaokrete, uvjezbava kolut

unaprijed stoji na glavi i rusi se na stranu (Starc i sur., 2004).

h) od 5-6 godina — povezuje tréanje i skakanje, dok hoda je opusteno, skace
preko konopa, igra e i skace preko prepreka, moze baciti 3 m u dalj, hvata s
obje ruke, ispravno koristi i olovku 1 kist, dobro prati ritam, moze izvesti

kolut unaprijed, koristi klizaljke, koturaljke, sanjke (Starc i sur., 2004).

1) od 6-7 — moze skociti u vis vise od 40 cm, skace sa zaletom, baca uz
koordinaciju cijeloga tijela i ekstremiteta, sa sigurnos$¢u koristi Skare i reze
tocne oblike, koristi se noZem za mazanje i1 rezanje, uZiva u aktivnostima i

igrama spretnosti (Starc i sur., 2004).

Motoric¢ke sposobnosti takoder mogu biti latentne strukture motorike koje su
odgovorne za beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija, koje se procjenjuju i
opisuju (Findak, Prskalo, 2004). One odreduju pokrete i1 kretanje djeteta te
predstavljaju osnovu za rast i razvoj i usavrSavanje odredenih vrsta pokreta i
motorickih vjestina (Petz, 1992). Petz (1992) takoder kaze kako ih je potrebno

razvijati od najranije dobi jer razvijene sposobnosti sluze u Sto kvalitetnijem



rjeSavanju i izvodenju motorickih zadataka i time omogucuju uspje$no kretanje.
Motoricka znanja kinezioloSki su naziv za vjezbe iz razloga sto ih je potrebno nauciti
kako bi se kasnije koristila u transformacijskim postupcima (Sekuli¢, Metikos, 2007).
Od prvog dana djeca uce nove strukture kretanja koje usavrSava, a zatim
svakodnevno primjenjuje te na taj nacin usvajaju funkcionalne, morfoloske i
motoricke znaCajke. Na motoricke aktivnosti mogu utjecati genetski ili egzogeni
¢imbenici. U tu skupinu mozemo svrstati igru, tjelesno vjezbanje te sportski trening.
Takoder, pojedinac moze nauciti, to¢nije usvojiti odredenu motoricku aktivnosti, ali
ukoliko se duze vrijeme ne koristi gubi se veliki dio vrijednosti motorickih sadrzaja
(Kosinac, 2011).

Prvi pokret koji dijete pozeli, a potom 1 nauci napraviti jest okretanje s leda
na trbuh. Na taj nacin razvija motori¢ki program uklju¢ivanja i iskljuéivanja
motorickih jedinica. Ve¢ prilikom ucenja novog pokreta dijete koristi ono sto je vec
naucilo te miSi¢e koje je prethodno ojacalo i razvilo (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Kako bi moglo savladati prostor, dijete koristi bioticko-motori¢ka znanja
valjanja, puzanja, hodanja i tréanja. Valjanjem angazira na rotacijski nac¢in misice
kraljeznice. Za savladavanje puzanja dijete mora upotrijebiti misic¢e kraljeznice, ruku
te savladava prostor za Sto je potrebna uporaba velike skupine misi¢a. Kako bi dijete
naucilo hodati, ono mora razviti koordinaciju, snagu i ravnotezu (Sekuli¢, Metikos,
2007).

Osim prostora, djeca savladavaju prepreke pomocu znanja o preskocima,
naskocima, saskocima, penjanju te provlacenju. Za savladavanje otpora primjenjuje
se dizanje, nosSenje, guranje, vucenje, upiranje te visenje. (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Procjena motorickih sposobnosti najzahtjevnije je podrucje u biometrici.

Struktura motorickih sposobnosti dijeli se na :

a) sposobnosti regulacije kretanja : koordinacijske sposobnosti i agilnost,
brzina, ravnoteZa, preciznost, fleksibilnost.

b) sposobnost energetske regulacije: repetitivna snaga, eksplozivna snaga i
sila, statiCka snaga.

Ako motoricke sposobnosti ne dosegnu razinu koju je moguce doseci

obzirom na genetsku limitiranost, postoji moguénost da takav pojedinac ne¢e moci s



lako¢om obavljati svakodnevne zadacée niti se ostale osobine, vezane uz motoriku,

nece dobro razviti (Prskalo, 2004).

2.1. Vrste motorickih sposobnosti

Postoji nekoliko bazi¢nih vrsta motorickih sposobnosti, a one su sljedece:
brzina, koordinacija, fleksibilnost, ravnoteza, preciznost.

Brzina: sposobnost brzog reagiranja, izvodenje jednog ili viSe pokreta te
kretanje tijela u prostoru. Mjeri se ovladavanjem §to vecCeg puta u S§to kracem
vremenu.

Koordinacija: sposobnost kontroliranja pokreta tijela, mjeri se brzinom i
preciznom izvedbom motorickih zadataka.

Fleksibilnost: sposobnost pokreta Sto vece amplitude, a mjeri se pokretom
dijelova tijela u raznim pokretima.

Ravnoteza: sadrzi visoki koeficijent urodenosti te se ocituje u sposobnosti
odrzavanja tijela u poloZaju ravnoteze.

Preciznost: o€ituje se u moguénosti pogotka cilja ili vodenja odredenog

predmeta do cilja (Prskalo, 2004).

2.2. Testovi za dijagnostiku motorickih sposobnosti

a) Dinamogena sposobnost oCitovanja brzine: u ovu kategoriju spadaju
tapping rukom, tapping nogom te cating- naizmjeni¢ni preskoci.

b) Dinamogena sposobnost ofitovanja snage: u ovu kategoriju spadaju skok
iz Cucnja, izdrzaj u ekstenziji leda te duboki ¢ucanj

¢) Koordinacija: u ovu kategoriju spadaju poligon natraske te koraci u stranu

d) Gibljivost: kategorija gibljivosti sadrzi: iskret palicom, pretklon raznozno
te ekstenzija stopala

e) Preciznost: gadanje pokretnog i nepokretnog cilja



Mjeri li se motoricka sposobnost djece predsSkolske dobi treba pripaziti na
njihove mogucénosti te uzeti u obzir njihovu tocnu dob, a potom koliko je

moguce prilagoditi testove te napraviti dijagnostiku.

Osnovne motori¢ke sposobnosti djece predSkolske dobi trebale bi razvijati
motoricke igre svojim sadrzajima. Njihov cilj jest utjecati na jakost djece,
fleksibilnost, koordinaciju, sko¢nost te brzinu. Sadrzaje motorickih sposobnosti moze
se vezati uz elemente igre kao $to su nogomet ili rukomet, to¢nije onaj sport koji je
preferiran od strane djece. Naravno, potrebno je voditi ratuna o primjerenosti
sadrzaja za predskolsku djecu kako bi se naglasila uloga u razvoju ,,manipulativne*
motorike udova, to€nije koordinacije tijekom pokreta koriste¢i pomagala. Vaznost u
razliCitosti sadrzaja lezi u potenciranju razli¢itog motorickog iskustva (Lorger i
Prskalo prema Bastjancic¢ i sur., 2010).

Poznato je da na motoricke sposobnosti djece mozemo utjecati provodenjem
razli¢itih motorickih sadrzaja i uvodenjem sportskih programa u svakodnevni zZivot i
rad ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. To nam dokazuje istrazivanje
autora Privitallia 1 suradnika o utjecaju sportskog programa na promjene motorickih
sposobnosti predSkolaraca. Sudjelovalo je 136 djece od cetiri do Sest godina,
mjerenje se provodilo prije i nakon provedbe sportskog programa pomocu Sest
motorickih testova. ,,Rezultati su pokazali poboljsanje motorickih sposobnosti djece
kao ucinku trenaznog djelovanja primijenjenog sportskog programa. Najznacajnija
razlika uocena je u testu procjene repetitivne snage, a najniza u testu gibljivosti.
Analizirajuéi razlike motorickih sposobnosti izmedu djecaka i djevojcica, moZemo
zakljuciti da djecaci imaju opcenito bolje rezultate testova eksplozivne snage |
koordinacije, a djevojcice u testiranju repetitivne snage, gibljivosti i ravnoteZe*

(Privitellio i sur., 2007).



3.  MOGUCE VRSTE MOTORICKIH SADRZAJA ZA
PROVEDBU AKTIVNOSTI JUTARNJEG TJELESNOG
VJEZBANJA

Aktivnost jutarnjeg tjelesnog vijezbanja vrlo je zahvalna organizacijska
kinezioloska aktivnost u koje se mogu ukomponirati razliciti sadrzaji koji omogucuju
djeci pristupacno, zanimljivo i pomalo izazovno izvodenje aktivnosti.

Jutarnja je tjelovjezba vazan pocetak dana djece jer ima pozitivan utjecaj na
njihova antropoloska obiljezja, podize raspolozenje djece, razgibava tijelo 1 priprema
za daljnje aktivnosti i igru (Neljak, 2009).

Prema Findaku (1995) jutarnja tjelovjezba organizacijski je oblik rada koji bi
se trebao svakodnevno provoditi u vrtiéu. Takoder iznosi da je taj oblik vjezbanja
kratkotrajan oblik ¢iji je cilj pripremiti tijelo pojedinca na ugodan nacin pripreme za
druge aktivnosti tijekom dana. Potrebno je izabrati djeci prikladne, poznate vjezbe za
aktivaciju cijelog organizma, a osobito disnog i krvozilnog sustava, lokomotornog te
dijelova za pravilno drzanje tijela. Vrlo bitna stvar u cijelom procesu jest nauciti
djecu udisati na nos, a izdisati na usta, a pozeljno je da sadrZaji imaju dinamican
karakter.

Analiziraju¢i dosadas$nja istrazivanja jutarnja tjelovjezba utjeCe na promjene
odredenih motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti djece predskolske dobi.

Prema razliitim autorima jutarnju tjelovjeZbu moZemo povezati sa
kinezioloSkim igrama, razli¢itom vrstom tréanja, pripremnim vjeZbama te modernom
tehnologijom. Djecu je potrebno dodatno poticati na tjelesnu aktivnosti jer sam
boravak u odgojno-obrazovnoj skupini nije dovoljan za optimalnu tjelesnu aktivnost

djece.



3.1.Kinezioloske igre

Prema Neljaku kinezioloSke igre su sve igre u kojima prevladava pokret i
kretanje te su one dio sadrzaja rada s predskolskom djecom. Kinezioloske igre
ukljucuju sve kapacitete te pridonose viSestrukom razvoju djeteta i njegove licnosti.
U mnogim igrama spojeni su kinezioloski i nekinezioloski sadrzaji $to moze vidjeti u
igrama povezanim s govorom, pjesmom (Neljak, 2009). Igre imaju razli¢itu fukciju i
sadrzaj te utjecu na cjelokupni razvoj djece, stoga ih je Neljak podijelio po

kronoloskoj dobi djeteta te prema njihovu pojavljivanju u predskoli.

a) Bioti¢ke (spontane) igre:

zapocinju s nekoliko mjeseci te zavrSavaju do druge godine te je za njih
potrebno osigurati adekvatne igracke koje poticu igru, znatizelju te razvoj. Pomocu
jednostavnih miSi¢nih pokreta djeca pomicu predmete, guraju loptu, uzastopno

bacaju predmet na pod.

b) Igre pretvaranja:

NajviSe su zastupljene izmedu cCetvrte 1 pete, a pojavljuju se oko druge
godine. Nestaju polaskom u $kolu, a karakterizira ih upotreba ljudi ili predmeta kao
simbola §to inace nisu. Igra pretvaranja sluzi da djeca iskazu svoje emocije 1 stanje

jer to tasko €ine rije¢ima.
c) lgre stvaranja:

Javljaju se u tre¢oj godini zivota i opstaju kroz ranu Skolsku dob. Djeca

barataju predmetima u namjeri da nesto stvore te kroz njih uce o predmetima,
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mjerama, prostoru, manipuliranju i sli¢no, a igre stvaranja snazno pokre¢u spoznajni

razvoj.

d) Igre s jednostavnim pravilima:

Nakon pete godine pocinje ukljucivanje u igre s jednostavnim pravilima. Igre
imaju cilj do kojeg se dolazi posStuju¢i unaprijed odredena pravila i ogranicenja.
Djeca usvajaju kako se nositi s uspjehom i neuspjehom, uce kako timski raditi,
pomagati i dijeliti.

e) Igre sa sloZzenim pravilima:

Interes se pojavljuje neposredno prije odlaska u Skolu te su omiljene djeci

izmedu 6-12 godina. Razviju moral kod djeteta jer se posStuju pravila.

Sve navedene igre zasnivaju se na kinezioloskim 1 nekinezioloskim
sadrzajima. NajéeS¢e se povezuje s govornim sadrzajem kada se u igri koriste
brojalice, recitacije i1 slicno. Kroz igru djeca mogu razviti osjecaj snalazenja u
prostoru, uc¢e nove rijeci, dikciju i intonaciju, pobjedivati 1 gubiti. Igre utjeCu na
tjelesni, motoricki, funkcionalni, spoznajni, emocionalni, moralni i estetski razvoj
djece (Neljak, 2009).

3.2. Razlidite vrste tréanja

Tréanje je jedno od prirodnih nacina kretanja te izvodenje nije zahtjevno.
Kada se zele posti¢i rezultati u tréanju tada se moraju usavrsiti tehnike tréanja.
Osnova tré¢anja sacinjena je od koraka koji su povezani s kretanjem ruku ili tijela te
se koraci ponavljaju i nastaje ciklicno kretanje. Tijekom jednog trkaceg ciklusa
izmjenjuju se faze oslonca, zamaha i leta. U fazi prednjeg oslonca treba nogu lagano

saviti u koljenu. Konekcija stopala i podloge je ispred teZista tijela, a pritisak ide u
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suprotnom smjeru. Pojavljuje se sila reakcije te se brzina tranja smanjuje..
(Blazevi¢, Babi¢, Antekolovi¢, 2011). Tek kod SestogodiSnjaka pojavljuje se faza
leta i naglaseniji odraz za vrijeme tréanja. Djecu te dobi treba usmjeravati da
zadrzavaju svoj pravac tijekom tréanja (Findak,1995).

Tréanje s djecom treba provoditi u skladu s njihovim karakteristikama i
razvojnim moguc¢nostima noge 1 ruke uskladeni su za vrijeme tr€anja, StoviSe
koordinacija nogu i ruku pojavljuje se prije kod trcanja nego hodanja. Djeca trce
cijelim stopalom stoga njihovo tréanje nije elasti¢no kao kod odrasle osobe (Findak,
1995).

3.3.Pripremne vjezbe

Pripremne vjezbe postizu da se organizam pripremi za povecane fizioloske
napore koji ga ocekuju u daljnjem radu te da se funkcije lokomotornog, krvozilnog, i
respiratornog sustava podignu na viSu razinu i osigura uvjete za pravilno drZanje
tijela. Findak dijeli opéepripremne vjezbe na istezanje, jacanje i labavljenja.

Vjezbe jaCanja- sustavno ojacaju sve skupine misica

Vjezbe labavljenja- smanjuju misicnu napetost i utjecu na mekocu i
prirodnost pokreta.

VjezZbe istezanja- osiguravaju funkcionalnu pokretljivost cijelog organizma
(Findak, 1999).

Jutarnja tjelovjezba u vecini slu€ajeva pocinje opcée pripremnim vjeZzbama
koje se dijele na vjezbe istezanja, jacanja te labavljenja.

Vjezbe istezanja/ elongacije imaju utjecaj na zglobove, tocnije njihovu
pokretljivost, razvijaju osnovni oblik kretanja te kardiovaskularni i diSni sustav.
Mora se poceti vjezbama lakSeg intenziteta te postupno kretati prema jacem
intenzitetu.

Vjezbe jacanja/eutonije povecavaju miSiénu snagu. MiSi¢ima se
suprotstavljaju razlic¢iti otpori kao $to su otpori vlastitog ili nekog drugog tijela, otpor

drugog vjezbaca, otpor sprave pomagala, brzine pokreta.
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Vjezbe labavljenja/relaksacije imaju utjecaja na formiranje gibanja i lijepo
drzanje tijela, a kada se vjezbe labavljenja kombiniraju s drugim vjezbama dijete

razvija osjecaj razlikovanja izmedu napetog 1 opusStenog misi¢a (Pejcic, 2005).

Takoder navodi kako razlikujemo vjezbe vrata, vjeZbe ruku i ramenog pojasa,
vjezbe trupa, zdjelicnog pojasa i nogu. Upozorava kako se tocno navedenim
rasporedom obraduje tijelo. Prva vjezba ima ulogu pripreme tijela za izvodenje
ostalih pripremnih vjezbi, druga i tre¢a utjeCu na misi¢e ruku i ramenog pojasa,
Cetvrta i peta ja¢aju misice leda i ramenog pojasa, Sesta i sedma jacaju trbusne misice

te osma i deveta su poskoci, skokovi ili tratanja (Findak,1999).

Opcepripremne vjezbe mozZemo izvoditi bez sprava, na spravama, sa
spravama i u parovima, a vjezbe koje koristimo moraju u potpunosti odgovarati djeci
I njihovoj dobi, razvojnim mogucnostima i interesima obzirom da dijete ima jako
puno hrskavicnog tkiva i tijelo je teze od miSi¢nog tkiva stoga lako dolazi do

iskrivljenja.

3.4 KoriStenje multimedija

Multimedija je svakim danom sve raSirenija i popularnija u svim spektrima
naseg Zivota pa je tako uS$la i kroz vrata odgojno-obrazovnih ustanova. Vrti¢ kao
ustanova ima manji stupanj koriStenja multimedije u usporedbi sa osnovnim i
srednjim Skolama. Multimedija kao $to su laptop, tablet, cd player, dvd player i
slicno, mogu biti koriSteni 1 u kinezioloSke svrhe. Naime, postoje brojne internetske
stranice i aplikacije koje se sastoje od niza video klipova, savjeta, fotografija
primjera izvodenja vjezbi primjerenih za sve dobre skupine. Djeci se prikaze
odredeni video klip koji odgovara njihovim razvojnim moguénostima i osobnim

potrebama te ih se motivira na ponavljanje videnog 1 usmjerava ih se na pravilno
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izvodenje vjezbi. Takoder pustanje glazbe i1 vjezbanje uz glazbu moze biti

motivacijski pokretac djece.

Na zdravstveno status pozitivno se izravno utjeCe ako se antropoloski sustav
djece, zajedno sa motorickim i1 funkcionalnim sposobnostima poboljsava. Osim
uklanjanja loSeg drzanja, aktivnost jutarnjeg tjelesnog tjelovjezbanja ima i odgojno-

obrazovnu funkciju (Kosinac, 1999).

Preporuceni oblici aktivnosti djece predskolske dobi prema Pej¢i¢ (2005):

Kretanje kao tjelesna aktivnost koja se svakodnevno Koristi, regulator je
funkcija nezrelog sustava. Tjelesno vjezbanje kao i kretanje imaju mogucnost
utjecaja na funkciju odredenih organa i sustava organa koji imaju odgovornost za
razinu zdravlja, uspjeh u $koli i kakvoéu Zivljenja. Sport, uz tjelesno vjezbanje i
kretanje, vazan je za razvoj psihi¢kih sposobnosti, stabilizaciju te uklanjanje psiho-
emocionalnih napetosti i stresa. Oshovne pretpostavke za razvoj motorike,
motorickih znanja, navika, vjestina te motorickih dostignuca jesu upravo kretanje te
tjelesno vjezbanje. Navedeni oblici povoljno djeluju na oboljele te zamorene 0sobe,
pridonose brzem oporavku i1 ozdravljenju. Takoder su korisni u socijalizaciji mladih
te humanizaciji slobodnog vremena. Cesto djeca imaju poteskoée u savladavanju

odgojno-obrazovnih programa i prilagodbi $to je posljedica nedovoljnog kretanja.
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4. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA O
UCINCIMA KINEZIOLOSKIH PROGRAMA NA
ANTROPOLOSKA OBILJEZJA DJECE

Relacije izmedu antropoloSkih obiljezja i aktivnosti predskolskog djeteta u
slobodno vrijeme naslov je istrazivanja autora Blazevié, Bozi¢, Dragicevic.
Napominju kako su zdravlje i tjelesna aktivnosti usko povezani i od velike je
vaznosti stvoriti naviku svakodnevnog vjezbanja od najranije dobi. Smatraju kako
predskolsko dijete treba zadovoljiti sve potrebe za zdravim psihofizi¢kim rastom i
razvojem, a ponajvise potrebu za kretanjem. Cilj njihova istrazivanja bio je utvrditi
utjecaj bavljenja sportom kod djece predskolske dobi kao i kvalitetno osmisljavanje
slobodnog vremena predSkolaca. Uzorak ispitanika cinilo je 12 djevojcica i 13
djeCaka u dobi od tri do Sest godina. Uzorak varijabli ¢inile su tri antropometrijske
karakteristike, Sest varijabli motorickih sposobnosti, te anketni upitnik u
aktivnostima u slobodno vrijeme.

Prema dobivenim rezultatima korelacijske analize zaklju¢uje se da su visi
ispitanici tezi, imaju veci opseg podlaktice. Ti ispitanici ¢eS¢e su na treninzima te
pokazuju bolje rezultate trcanja. Skok udalj s mjesta pokazuje povezanost s
testovima taping rukom, sunozni bocni preskoci te stajanje na leZzecem kvadru
Takoder, taping rukom pokazuje korelaciju s testom tr€anje s promjenom smjera
(MTSP). Tr¢anje s promjenom smjera kretanje ima dobru korelaciju s izvodenjem
tapinga rukom te ¢e u tom testu bolji rezultat pokazati dijete koje je viSe i teze. Test
stajanja na lezeCem kvadru povezan je s skokom u dalje te taping rukom , ali i
sunoZznim bo¢nim poskocima. Ispitanici koji slobodno vrijeme provode za

kompjuterom i gledaju televiziju ocekivano pokazuju losije rezultate.

Utjecaj sportskog programa na promjene motorickih  sposobnosti
predskolaca istrazivanje je autora Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan te Boschi.
Autori takoder navode bitnost Sto ranijeg bavljenja tjelesnom aktivnosc¢u i usvajanje

zdravog nacina Zivota. Cilj njihova istrazivanja bio je provjeriti utjeCe i bavljenje
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sportom na motoriku predSkolske djece. Istrazivanje su provodili na 75 djecaka i 61
djevojCicu u dobi od cCetiri do Sest godina. Provodili su Sest motorickih testova na
pocetku i na kraju istrazivanja.

Rezultati pokazuju bolje motoricke sposobnosti djece kao u¢inak trenaznog
djelovanja sportskog programa. Najveca razlika vidljiva je u testu repetitivne snage,
a najniza u testu gibljivosti. Djecaci su bolji u testovima eksplozivne snage i
koordinacije, dok djevoj¢ice ostvaruju bolje rezultate u testovima repetitivne snage,
ravnoteze 1 gibljivosti. Na kraju istrazivanja zakljuéili su da tjelesno vjezbanje
iznimno utje¢e na cjelokupni rast i razvoj djece i1 njihovo zdravlje, a motoricke
sposobnosti su samo jedan dio na koje se utjeCe prilagodenim sportskim programom

u predskolskoj dobi.

Tjelesna aktivnost djece tijekom redovnog boravka u predskolskoj ustanovi
istrazena je od strane autora Tomac, Vidranski i Ciglar. Svaki pokret tijela koji
izvode skeletni miSici, a zahtjeva potroSnju energije iznad razine mirovanja definicija
je tjelesne aktivnosti Svjetske Zdravstvene Organizacije. IstraZivanje je provedeno
na 24 djece prosjecne dobi 6.5 godina koriste¢i pedometar kojim su biljezili broj
koraka od 8.30 do 11.00 ujutro. Cilj je bio utvrditi razinu tjelesne aktivnosti djece u
predskolskoj ustanovi u razdoblju od tjedan dana.

Rezultati su pokazali kako je prosjec¢an broj koraka izmedu 2,290 i 5,460
koraka u navedenom vremenu te nema posebnih razlika izmedu djevoj€ica i djecaka,
ali potrebno je djecu motivirati na daljnju aktivnosti jer navedeni rezultati nisu

dovoljni za optimalnu tjelesnu aktivnosti

Utjecaj programiranih tjelesnih aktivnosti na rast i razvoj djece predskolske
dobi istrazivanje je provedeno od strane autora Hraski koji tvrdi da kvalitetni i dobro
organizirani programi pozitivno utjeCu na mentalno zdravlje, ali i fizicko zdravlje
djece. Tome doprinosi: zdravlje- 40% djece u razvijenim zemljama izmedu 5-8
godina ima problema s bolestima srca i1 krvozilnog sustava. Ti rizicni faktori kao 1

mnoge druge bolesti mogu se umanjiti redovitim tjelesnim vjezbanjem.
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Kontrola teZine- 25% djece zemalja razvijenog svijeta jest pretilo. Cinjenica
stalnog trenda povecanja pretilosti djece vrlo je zabrinjavajuc¢a. Aktivno bavljenje
tjelesnom aktivnos¢u pridonosi kontroli tjelesne tezine i unosa masti u tijelo.

Kondicija- uvode¢i djecu u redovitu, kontroliranu i organiziranu tjelesnu
aktivnosti direktno utjecemo na poboljSanje svih funkcija organizma. Razvoj
motoric¢kih sposobnosti preduvjet je razvoja motorickih znanja.

Motoricka znanja- motoricka znanja utjeCu na pojedinca 1 njegovo
sudjelovanje u aktivnostima tjelesne kulture. Kvaliteta i kvantiteta motori¢kih znanja
utjece na psihosocijalni razvoj djeteta.

Kognitivni razvoj- cesto sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima je u
pozitivnom odnosu s uspjehom u intelektualnim aktivnostima, vrednovanim kroz
Skolske ocjene, dokazuju mnoga istrazivanja

Osobnost- Istrazivanja takoder pokazuju da bavljenje tjelesnom aktivno$cu
moze imati jednaki ucinak kao i razlic¢ite forme psihoterapije, posebno kod blage
potistenosti.

Socijalni razvoj- djeca iskljucena iz tjelesnih aktivnosti manje su fizicki
sposobna, njihova ukljucenost u okolinu je minimalna $§to rezultira manjkom
prijatelja.

Programi moraju biti redoviti, frekventni, vodeni od strane educiranih osoba,

moraju poticati razvoj te biti pomno isplanirani te realizirani.

Kinezioloski programi u djecjim vrticima kao sredstvo ocuvanja djetetova
zdravlja i poticanja razvoja istrazivanje je autorice Sindik . Kratkoro¢ni cilj
programa je poticati ukupni psihofizickog razvoja djece, a dugoro¢ni cilj steci
korisne i zdrave navika Zivljenja. Ovaj program provodi se kroz igraonice.

Ciljevi programa: usmjerenosti na poboljsanje opée motorike, posebice
koordinacije rada ruku, tijela i nogu u prostorno vremenskim odnosima, gipkost i
koordinaciju tijela u cjelini, brzinu i pravovremenost reakcije, eksplozivne snhage
ruku i nogu, agilnosti, preciznosti i fleksibilnosti

2. omoguciti stjecanje Spoznaja 0 osnovnim elementima razlicitih sportova
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3. omoguditi stjecanje spoznaja 0 Vlastitom uspjehu ili neuspjehu pri
savladavanju raznoraznih motori¢kih zadataka, a pritom ih motiviraju¢i za rad.
Osobito se vodi briga o svakom pojedincu, pazi da se svako pojedino dijete ne
osje¢a manje vrijedno, te psihofizickim sposobnostima svakog djeteta,

4. Vjezbe u grupi pospjesuju sociolosko-emocionalni razvoj druStvenosti

5. Program omogucava postupno svladavanje sve slozenijih vjezbi

6. omogucuje djeci razvoj odredenog stupnja discipline te samodiscipline —
koja nesumnjivo doprinosi i poboljSanju usmjerene paznje kod djece

7. Program omogucava djeci stjecanje spoznaja o bitnim preduvjetima
sportskog 1 zdravog zivota uopée — vodenje brige o pravilnoj prehrani, higijeni i

sli¢no.

The Impact of Brain Breaks Classroom-Based Physical Activities on Attitudes
toward Physical Activity in Polish School Children in Third to Fifth Grade
istrazivanje je autora Glapa i suradnika.

Cilj istrazivanja bio je prouciti efektivnost aktivnih pauza tijekom nastave.
Istrazivanje se ¢inilo 326 ispitanika izmedu 9 i 11 godina. U eksperimentalnoj grupi
djeca su dva puta dnevno provodila 3-5 minuta aktivne pauze pomocu video zapisa
koja su pratili, dok kontrolna grupa to uopce nije Cinila. IstraZivanje se provodilo

cetiri mjeseca.

lako su promjene bile minimalne, istrazivanje dokazuje veliku promjenu u

samoucinkovitosti ucenika zbog provedbi aktivnih pauza tijekom dana.

School-Based Physical Activity Does Not Compromise Children’s Academic
Performance istrazivanje je autora Ahameda i suradnika. Proveli su program pod
nazivom ,,Action Schools“ gdje su zelje utvrditi dvoje toga. Prvenstveno kolika je
ucinkovitost Skolske intervencije na fizicku aktivnost te utjece li fizicka aktivnost na

akademski uspjeh, a zatim utvrditi jesu li se akademski rezultati djevoj€ica i1 djeCaka
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promijenili nakon sudjelovanja u ,,AS“. Istrazivanje je trajalo 16 mjeseci, a
sudjelovalo je 8 skola. Dvije Skole primjenjivale su istu koli¢inu fizicke aktivnosti
kao 1 prije, a njih Sest provodilo je pojacanu tjelesnu aktivnost.

Rezultati pokazuju da se u skolama povecala tjelesna aktivnost za 47 minuta
tjedno te akademski uspjeh ucenika nije bio oSteéen.

Zakljucak istrazivanja jest da ,,Action Schools* program je izvediv 1

atraktivan te ne utjece na akademski uspjeh djece.

Razlike u nekim antropoloskim obiljezjima kod djece predskolske dobi
istrazivanje je autora Hraste, Purovi¢ i Matas ¢iji su ciljevi bili utvrdili antropoloske
razlike kod djevojcica i djecaka te djece sportaSa i nesportasa. Skupinu nesportasa
¢inila su djeca koja su pohadala tjelesnu aktivnost iz programa ustanove, a sportasi
su pohadali dodatnu aktivnost u redovnu. Postavili su nultu hipotezu koja kaze da
nec¢e biti znacajnih razlika izmedu mjernih skupina. Alternativna hipoteza kaze da
mostoji moguénost postojanja razlika medu skupinama na kojima se mjerenje izvodi.
Rezultati pokazuju da nema morfoloskih niti motori¢kih razlika u spolovima djece,
stoga se nulta prihvaca, a alternativna odbacuje. Drugi cilj, utvrdivanja razlike kod
bavljenja ili nebavljenja sportom dovodi ko prihvacanja nulte hipoteze, a odbacivanja
alternativne, $to bi znacilo da se djeca u pocetnom mjerenju ne razlikuju, u zavrsnom

mjerenju razlika jest primjetna.

Kinezioloski sadrzaji i slobodno vrijeme ucenica i ucenika mlade Skolske dobi
istrazivanje je autora Ivana Prskala ¢iji je cilj bio utvrditi stavove djece o predmetu
tjelesne 1 zdravstvene kulture, koliko ga preferiraju, koje sadrzaje preferiraju u
slobodno vrijeme te kako doista provode slobodno vrijeme 1 koliko je ukljuenost u
izvannastavne aktivnosti. Istrazivanje se provodilo pomocu intervjua. Rezultati
prikazuju da 37% ispitanika preferira tjelesnu i zdravstvenu kulturu kao predmet, a
17% ga prakticira u slobodno vrijeme. Tjelesnu i zdravstvenu kulturu vise
preferiraju djecaci 1 stavljaju je na prvo mjesto. 64% ucenika ima izvanskolske

aktivnosti. Zabrinjavajuce je jedino §to samo 13% ispitanika tjelesnu aktivnost

stavlja na prvo mjesto.
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Utjecaj sportskog programa na motoricke sposobnosti djevojcica i djecaka
predskolske dobi istrazivanje je autora Matrljan, Berlot te Car Mohac¢ . Provodilo se
na 135 polaznika sportskog programa u dobi od tri do Sest godina u pet vrti¢a grada
Rijeke. Provodio se program kinezioloskih aktivnosti ,,igrom do sporta“ a svrha je
zadovoljavanje bioti¢kih potreba djece te stvaranje navike svakodnevnog vjezbanja.
Koristili su 6 testova: skok u dalj, bo¢ni preskoci, pretklon na klupici, puzanje s
loptom, tr€anje s promjenom smjera, stajanje poprecno na kvadru. Rezultati pokazuju
da je zavrSno mjerenje pokazalo znacajan napredak naspram finalnom mjerenju.
Djevojcice su pokazale bolji napredak u testu fleksibilnosti od djecaka, dok su

djecaci prevladali u testu eksplozivne snage.

Vrednovanje utjecaja dopunske vjezbe na efektivno vrijeme vjezbanja
istrazivanje je autora Findak i Prskalo ¢iji je cilj bio utvrditi vrijeme trajanja
efektivnog rada na satu tjelesne i zdravstvene kulture sa ili bez dopunskih vjezbi te
kvantificirat parcijalni utjecaj dopunskog vjezbanja na sat tjelesne i zdravstvene
Kulture. Sudjelovalo je 45 ucenika prvog i drugog razreda osnovne $kole te je
koriStena metoda sustavne opservacije. Bez dopune vjezbanje je trajalo 10 minuta i
46 sekundi,a sa dopunom 13 minuta i 6 sekundi te je dobiveno da je ukupno
efektivno vjezbanje trajalo otprilike 10 minuta po uceniku. Dokazuju nam koliko
dodatni sadrZaj povecava efektivno vrijeme vjeZbanja te §to se odrazilo na ukupan

sustav sata tjelesne i zdravstvene kulture. Takoder glavni ,,A“ dio sata bio je taj u

kojem su se ubacivali dodatni sadrzaji.
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5. CILJ I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja bio je kvalitativno vrednovati izradene programe,
odnosno razli¢ite vrste motorickih sadrzaja namijenjene za realizaciju aktivnosti
jutarnjeg tjelesnog vjezbanja s djecom jaslicke dobi pomocu unaprijed odredenih

sastavnica te analizirati razlike medu istima.

S obzirom na navedeni cilj, postavljaju se sljedece hipoteze:

H1: Sve planirane vrste motorickih sadrzaja biti ¢e primjenjive za realizaciju
jutarnje tjelovjezbe s djecom jaslicke dobi

H2: Kod svih vrsta motorickih sadrZaja za realizaciju aktivnosti jutarnjeg

tjelesnog vjezbanja sastavnice za vrednovanje ¢e biti ocjenjene ocjenom IZVRSNO.
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6. METODA RADA

6.1.Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 33 djece jasli¢ke dobi, odnosno u dobi od 1.8 do 3.0
godine. Radi se o djeci DV Rijeka, odnosno vjezbaonice Uciteljskog fakulteta
Sveucilista u Rijeci, PPO Srdo¢i koje pripadaju dvijema mjeSovitim jaslickim

skupinama.

6.2. Uzorak varijabli

Uzorak kvalitativnih varijabli kreiran je na temelju opazanja djece tijekom
provodenja razli¢itih vrsta motori¢kih sadrzaja za provedbu aktivnosti jutarnjeg
tjelesnog vjezbanja, odnosno svi su sadrzaji analizirani prema sljede¢im
sastavnicama koje ujedno Cine varijable: provedivost, zainteresiranost, kvaliteta

izvedbe tehnike, ukljucenost, usvojivost, trajanje te efikasnost u odnosu na cilj.

6.3.0pis programa i protokol istrazivanja

Prije same provedbe aktivnosti jutarnjeg tjelesnog vjezbanja u jasli¢koj
skupini, osmisljen je program sa nekoliko vrsta motori¢kih sadrzaja, a t0o Su vjezbe
uz pricu, vjezbe uz multimediju te opée pripremne vjezbe. Odluceno je kako ce
svaki dolazak u skupinu sadrzajno biti drugaciji kako bismo mogli usporediti
nekoliko stavki izvodenja aktivnosti. Kriteriji po kojima je promatrano jesu li
aktivnosti viSe ili manje uspjeSne jesu: provodljivost- je i sadrzaj primjeren djeci
rane dobi, zainteresiranost- hoce li odabrani sadrzaj okupirati dje¢ju paznju; kvaliteta
izvedbe- hoce li aktivnosti biti u skladu s potrebama i interesima djece; sudjelovanje-
koliko broj djece sudjeluje u aktivnosti; usvojenosti- u kojoj mjeri su djeca shvatila

zadatak; trajanje- vremenski period trajanja aktivnosti i efikasnost- ima li provedena
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aktivnosti smisao i svrhu za dijete. Findak (1995.) navodi primjere motorickih
sadrzaja koje smatra primjerenim za izvodenje u sklopu jutarnje tjelovjezbe. Ti
motori¢ki sadrzaji ukljuCuju razli¢ite nacine tréanja. Findakova sugestija je
prihvadena, ali je modernizirana te su ubaceni novi sadrzaji, kao §to je primjerice
vjezbanje uz multimediju gdje se izvodenje motoric¢kih sadrzaja spojilo s glazbenom

pozadinom.

Tréanja: trcanje kao konji¢ nacin je tr€anja u kojem se djeca drze za ruke,
trée po igraliStu uzdignute glave te jace podizu noge. Trcanje s okretom od djece
zahtjeva da na odredeni znak okrenu se za 360 stupnjeva te nastave s tr€anjem u
drugom smjeru. Promjena para nalaze da se dok odgajateljica lupa po tamburinu
kre¢u u parovima u odredenom ritmu, a kada je pauza promijene para i nastave dalje.

Multimedija: motoricke sadrzaje spojene su s multimedijom na nacin da je
ukljuena glazbenu podlogu uz izvodenje sadrzaja te videozapise. Primjer: na
projektoru se vrti videozapis koji prikazuje djecaka koji izvodi pokrete, a djeca u
skupini promatrajuc¢i djecaka prate njegove pokrete i ponavljaju ih.

Opée pripremne vjezbe: unaprijed je osmisljeno 5 sadrzaja koje izvodenjem
obuhvacaju cijelo tijelo, poCevsi od glave prema nogama. Odnosi se na klasicne
vjezbe pripreme tijela za daljnji napor. Primjer: pomicanje vrata lijevo-desno,
naizmjeni¢no 5 puta, pomicanje ramena unaprijed 5 puta, potom unatrag, vrtnja Saka
5 puta u svakom smjeru, vrtnja kukovima puni krug 5 puta te istezanje leda
pruzanjem prema stopalima.

Tjelesno vjezbanje uz pricu: takoder je ukljuena vrsta motorickih sadrzaja
jutarnje tjelovjezbe. Prica prati pokrete, odnosno pokreti prate pricu. Primjer: na
radiju svira skladba Bumbarov let, djeca rasirenih ruku trée po prostoriji skupine te
masu rukama. Primjer dva: djeca koriste obruce kao rekvizite koji sluze kao volani
koje potom okrecu za 180 stupnjeva, ovisno u kojem smjeru ,,skre¢u‘.

Prije provedbe istrazivanja obratili smo se nadleZznim koordinatorima za
istrazivanja u Djecjem vrticu ,,Rijeka“. Odobreno nam je prikupljanje podataka u
PPO Srdoc¢i, odnosno u dvije mjeSovite jaslicke skupine. Odgajatelji su upoznati s
detaljima istrazivanja te su sudjelovali u kreiranju i provedbi programa, odnosno

razli¢itih vrsta motori¢kih sadrzaja za provedbu jutarnjeg tjelesnog vjezbanja.
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Odgajatelji su potom na roditeljskom sastanku o istome obavijestili roditelje.
Prikupljanje podataka odvijalo se u dnevnom prostoru skupina dje¢jeg vrtica uz
suglasnost roditelja. Program se provodio tri mjeseca, odnosno od pocetka ozujka do
kraja svibnja 2018. godine.

6.4. Statisticka obrada podataka

Svi rezultati su prikazani kroz tablicu. Aktivnosti su snimane video kamerom
te je za rezultate kvalitativne analize koriStena metoda opservacije. Svaka varijabla
pratila se u Zivo tijekom neposrednog rada i naknadno pregledom video snimaka te je
od strane dva odagajatelja i studentice ocjenjena ocjenom: LOSA (manje od 50%
djece), DOBRA (vise od 50% djece, ali ne svi) ili IZVRSNA (gotovo svi, odnosno —
2 do 3 djece) ovisno o procjeni.
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7. REZULTATI

Tijekom istrazivanja koriStena je metoda promatranja koja se smatra jednom
od najuniverzalnijih i najstarijih metoda istrazivanja. Za njeno koristenje dovoljno je
svoju paznju usmjeriti na predmet interesa, uocavati sve detalje, dovesti u vezu s
drugim predmetima te na kraju sumirati uoc¢eno (Tadej, 1983). Najznacajnija metoda
procjene rasta, razvoja i ucenja djece jest metoda opservacije unutar predskolskog
odgoja 1 obrazovanja (Rutsch, 2000 prema Bacirovi¢-Karambegovi¢, 2014). Provodi
se u svrhu prikupljanja potrebnih podataka. Bredekamp (1987) prema Bacirovi¢-
Karambegovi¢ (2014) naglasio je opservaciju kao klju¢ za bolje upoznavanje djece te
je upravo to nuzno za kvalitetan rad ustanove. Motoric¢ki sadrzaji tr€anja nisu se
koristili u istrazivanju zbog problema u njihovoj provedivosti. Naime, ritam i nacin
funkcioniranja vrti¢a nisu bili sukladni sa na¢inom izvedbe navedenih motorickih
sadrzaja te stoga nisu prikladni za izvodenje aktivnosti jutarnje tjelovjezbe. Do
objasnjenog razloga dosli smo pomocu metode opservacije jer smo iz promatranog
uvidjeli sve nedostatke te sloZzenost sadrzaja obzirom na potrebe, moguénosti djece i
samog prostora.

Zbog navedenog, nisu uzeti u obzir za daljnju analizu.
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Tablica 1. Rezultati opaZanja izmedu razli¢itih vrsta motorikih sadrzaja za realizaciju
jutarnjeg tjelesnog vjeZbanja

PROVODLJIVOST

ZAINTERESIRANOST

KVALITETA I1ZVEDBE

SUDJELOVANJE

USVOJIVOST

TRAJANJE

EFIKASNOST

VJEZBANJE
UZ PRICU

IZVRSNO

IZVRSNO

IZVRSNO

IZVRSNO

IZVRSNO

15 MIN

IZVRSNO

VJEZBANJE UZ
MULTIMEDIJU

1ZVRSNO

1IZVRSNO

1ZVRSNO

IZVRSNO

1ZVRSNO

15 MIN

1ZVRSNO

PRIPREMNE
VJEZBE

LOSE

LOSE

DOBRO

LOSE

DOBRO

10 MIN

DOBRO

TRCANJA
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U tablici 1. mozemo vidjeti rezultate istrazivanja na temelju metode opazanja
po unaprijed odredenim motori¢kim sadrzajima.

Sastavnica provodljivost pokazuje izvrsne rezultate u motorickim sadrzajima
vjezbanja uz pricu i multimediju, a loSe rezultate u opée pripremnim vjezbama.

Sastavnica zainteresiranost pokazuje izvrsne rezultate u motori¢kim
sadrzajima vjezbanja uz pricu i multimediju, a loSe rezultate u opce pripremnim
vjezbama.

U sastavnici kvaliteta izvedbe uocljivo je da je bila izvrsna u svemu osim u
sadrzajima opce pripremnih vjezbi gdje je bila dobra.

Djeca jaslicke dobi u velikom broju sudjelovala su u sadrzajima vjezbanja uz
pricu 1 multimediju pa nam rezultat pokazuje izvrsno, dok je u sluc¢aju opce
pripremnih vjezbi njihovo sudjelovanje bilo lose.

Analizirajuci sastavnicu Usvojivosti primjecuje se da su djeca jaslicke dobi
izvrsno usvojila vjezbe uz pricu i multimediju, a dobro su usvojila sadrzaje opce
pripremnih vjezbi.

Trajanje jest jedna od sastavnica koja iznenaduje. Vjezbanje uz pricu i
multimediju trajalo je vremenski petnaest minuta, dok je aktivnost op¢e pripremnih
vjezbi trajala krace, odnosno deset minuta. No taj vremenski period iznimno je Vvisok,
to¢nije dugotrajan obzirom na ¢injenicu i kratkotrajnoj paznji djece rane dobi.

Posljednja sastavnica, efikasnost, pokazuje izvrsne rezultate za vjezbe uz

pricu 1 multimediju, te dobre za sadrZaje opce pripremnih vjezbi.
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8. RASPRAVA

Analiza je pokazala kako su tjelesno vjezbanje uz pricu i tjelesno vjezbanje
uz multimediju izvrsni motoricki sadrzaji za realizaciju aktivnosti jutarnjeg tjelesnog
vjezbanja s djecom jaslicke dobi. Tjelesno vjezbanje uz pri¢u ocjenjeno je s ocjenom
IZVRSNO u svakoj sastavnici provedenog sadrzaja. Ono ukljucuje motoricke
zadatke koji se prate govorom, to¢nije imitiranje odredenog lika, primjerice hodanje
unaprijed rukama i nogama kao veliki smedi medvjed ili vrtiti ruke unaprijed kao
bumbar krilima kada leti. Pokazalo se da djeca rane dobi pokazuju interes za vjezbe
uz pricu te je sudjelovanje djece u provedbi navedene aktivnosti bilo najvece. Pri¢u
mozemo shvatiti kao svojevrsno pomagalo za rad s djecom rane dobi. Ovu vrstu
motori¢kih sadrzaja mozemo obzirom na nacin izvodenja povezati sa govornim
igrama. Naime, govorne igre mogu utjecati na sluSanje, govorenje i druge
sposobnosti, N0 najvaznije u ovom segmentu jesu igre koje poti¢u na slusanje. Djeca
pozorno slusaju §to im govori odgajatelj, a potom ponavljaju i ¢ine ono §to su ¢ula.
Takoder, uz slu$anje razvija se i paznja (Sego, 2009).

VjeZbanje uz multimediju jo$ je jedan motoric¢ki sadrzaj proveden u sklopu
aktivnosti jutarnjeg tjelesnog vjeZbanja koji je takoder u svim sastavnicama
ocjenjivanja ocijenjen sa IZVRSNO. Zahvaljuju¢i medijima usvajaju nova znanja te
ulaze u svijet razonode i zabave (Sego, 2009). Provelo se tako da je djeci prikazan
video zapis djecaka koji izvodi pokrete kao $to je tr¢anje u mjestu, stajanje na lijevoj
pa na desnoj nozi, a djeca su gledaju¢i ga ponavljali za njim. Djeca rane dobi
svakodnevno imitiraju svoje modele, to¢nije odgajatelje, roditelje, vrSnjake, stoga
imitiranje djecaka sa video zapisa nije im bilo strano. Primijeceno je da djeci rane
dobi mnogo znaci kada im odrasla osoba govori pokrete te navodi ih kako Sto izvesti,
no ve¢ sljede¢u izvedbu istoga vidljiva je sigurnost djece i razlika na bolje u
izvodenju opisanog. Ukoliko se koristi video zapis koji sadrZzava govor, ono mora
biti vrlo jednostavno, primjerene rije¢i razumljive djeci, mora se govoriti sporo kako
bi djeca sve uspjela povezati i shvatiti (Sego, 2009). Autor Ivan Prskalo u svojem je

istrazivanju otkrio kako 37% djece stavlja tjelesnu aktivnost na prvo mjesto te je
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preferira. Vjezbe s multimedijom mogu biti odliCan nacin povezivanja djece i
tjelesnog vjezbanja te multimedija moze biti odli¢an nac¢in da djeca sve vise zavole
tjelesne aktivnosti 1 ¢eSce ih izvode. Autorica Sindik u svojem istrazivanju ukazuje
na blagodati programa tjelesnog vjezbanja u predSkolskoj dobi na ukupan
psihofizicki rast i razvoj djeteta, Sto takoder mozemo povezati s multimedijom koja
ponovno moze biti nacin kako da se djeca kontinuirano bave tjelesnom aktivnoscu te
tako njihov psihofizi¢ki rast i razvoj bude sve bolji.

Opée pripremne vjeZbe ocijenjene su s ocjenama LOSE ili DOBRO ovisno o
sastavnici ocjenjivanja. Iako je kvaliteta vjezbi bila dobra, maleni broj djece bio je
ukljucen te je zainteresiranost bila vrlo slaba, djeca su dobro usvojila sadrzaj i znala
su ga primijeniti, ali same vjezbe djecu nisu zainteresirale i time su pokazali da ih
multimedija 1 pri¢e viSe poti¢u na rad i1 odgovaraju njihovoj dobi i moguénostima Sto
mozemo pridodati govoru koji ih motivira . Zakljucak jest da opée pripremne vjezbe,
koje mozemo svrstati u ,tradicionalne” oblike rada, manje odgovaraju djeci rane
dobi, odnosno jaslickoj djeci zbog njihove dobi te moguénosti, odnosno

nemogucnosti pravilne izvedbe navedenih.

Motoricki sadrzaji trcanja nisu bili provedivi iz dva razloga. Prvi je ritam
skupine koji nije podrzavao odlazak na vanjske terene za realizaciju motorickih
sadrzaja tr€anja. Drugi je neprimijerenost prostora za navedeni sadrzaj u dnevnom
prostoru skupine, odnosno njegova veli¢ina.

Autori Horvat i Morandini-Plovani¢ (2002) u svojem istrazivanju o
materijalnim uvjetima i opsegu tjelesnog vjezbanja u vrti¢ima provedenom u 33
vrti¢a unutar 11 hrvatskih Zupanija navode sljedece rezultate: ,,77 % vrtica ima
dvoranu koju koristi za vjezbanje, ali da c¢ak 23 % vrtica nema Sportsku dvoranu ili
Jju koristi u neke druge svrhe. Broj vrtic¢a koji imaju vanjske terene jos je manji. Samo
13 od 32 vrtica ima vanjske terene koje moze koristiti za kinezioloske aktivnosti.
Opremljenost Sportskim spravama i rekvizitima je vrlo losa. Deset vrtica ima
dovoljan broj Sportskih sprava te nesto veci broj vrtica ima i dovoljan broj Sportskih
rekvizita. Od 33 provjerena vrtica, u tri se nastava tjelesne i zdravstvene uopce ne
izvodi, sto je vrlo zanimljiv podatak s obzirom da su vrti¢i pod redovitom kontrolom

prosvjetnih inspekcija. Po intenzitetu provodenja nastave tjelesne i zdravstvene
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pokazalo se da vrtic¢i vecinom prakticiraju vjezbanje jedanput tjedno. Ako se u obzir
uzme i broj vrti¢a u kojima djeca uopce ne vjezbaju, dolazimo do zakljucka da veliki
broj predskolske djece koja su obuhvacena predskolskim odgojem ne vjezbaju,
odnosno ne vjezbaju dovoljno “ (Horvat, Morandini-Plovani¢, 2002:2).

Unutar dva od tri razli¢ita nacina izvodenja aktivnosti jutarnjeg tjelesnog
vjezbanja djeca rane dobi pokazuju veliki interes te sudjelovanje u aktivnostima.
Napominje se kako je paZnja te koncentracija djece rane dobi znatno krac¢a od
predskolske djece, stoga ovakav rezultat moze postaviti temelje za daljnja
istrazivanja s djecom rane dobi.

Provodljivost je bila izvrsna u dva od tri nacina izvodenja motoricki sadrzaja
Sto se objaSnjava ponovnim spominjanjem prostora, to¢nije manjkom prostora te
neadekvatnom opremljenosc¢u pa tako provodljivost opée pripremnih vjezbi nije bila
zadovoljavaju¢a dok je za koriStenje i izvodenje tjelovjezbe uz multimediju i pricu
uspjesno pronaden dio skupine pogodan za provedbu navedenog.

Iako u pojedinim sastavnicama ocjene su bile loSe ili dobro, u globalu svaki
od nacina rada bio je efikasan za onu djecu koja su se ukljucivala. Upoznali su se sa
novim nacinom rada, izvodili su nove sadrzaje, razvijali motoriku i uspjesno
pripremili njihovo tijelo za daljnji rad.

Svaki je motoricki sadrzaj bio kvalitetno napravljen i izveden jer je unaprijed
promisljen, napravljen u suradnji s mentorom te odgajateljima skupine te prilagoden
mogucnostima 1 sposobnostima djece rane dobi. Vecina sadrzaja nije bila strana
djeci, StoviSe birali su se oni sadrzaji koje su djeca ve¢ imale prilike vidjeti te
izvoditi, ali izvodenje nikada nije bilo jednako veé¢ na slican nacin, dovoljno da djeca
prepoznaju da se radi o poznatom sadrzaju. Naravno, bilo je 1 sadrzaja s kojima su se
djeca prvi puta susrela, ali su bila u potpunosti prilagodena njihovim moguénostima,

ali 1 mogu¢nostima izvodenja u sobi skupine.

Dobiveni rezultati pokazuju nam kako je klju¢ za rad s djecom rane dobi (od
jedne do tri godine) prilagodenost sadrzaja njihovim moguénostima te interesu.
Prilagoditi sadrzaje znaci odabrati one koji nisu zahtjevni za izvodenje, koje su djeca
ve¢ imala prilike izvesti ili vidjeti, koji prate interese djece, koji su modificirani te za

koje se koriste rekviziti odabrane visine, teZine, izgleda kako bi djeca mogla njima
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baratati. Dokazali smo da djeca rane dobi mogu puno toga izvesti uz adekvatnu

primjenu motorickih sadrzaja te podrsku i pripremu prostora.

Da bi dijete skladno raslo 1 sazrijevalo potrebna je odredena koliCina tjelesne
aktivnosti, a kinezioloski programi koji se provode s djecom predskolske dobi
moraju omoguciti zdravlje, odnosno rast i razvoj svakog djeteta. (Trajkovski Visi¢,
Visi¢, 2004).
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9. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je kvalitativno vrednovati izradene programe,
odnosno razli¢ite vrste motorickih sadrzaja namijenjene za realizaciju aktivnosti
jutarnjeg tjelesnog vjezbanja s djecom jaslicke dobi pomocu unaprijed odredenih
sastavnica te analizirati razlike medu istima.

S obzirom na navedeni cilj, postavljene su bile sljedece hipoteze:

H1: Sve planirane vrste motoric¢kih sadrzaja biti ¢e primjenjive za realizaciju

jutarnje tjelovjezbe s djecom jaslicke dobi

H2: Kod svih vrsta motorickih sadrzaja za realizaciju aktivnosti jutarnjeg tjelesnog

vjezbanja sastavnice za vrednovanje ¢e biti ocjenjene ocjenom IZVRSNO.

Nakon sumiranih rezultata i analize mozemo re¢i da H1 hipotezu u potpunosti
odbacujemo jer opée pripremne vjezbe, kao i aktivnosti tr€anja nisu primjerene za
djecu rane dobi upravo zbog njihove slozenosti te neadekvatnog prostora za

izvodenje, kao 1 drugacijeg rasporeda i funkcioniranja skupine.

Nadalje, hipotezu H2 djelomic¢no prihva¢amo jer je veéina sastavnica ocijenjena sa
IZVRSNO osim sastavnica OPV-i koje iz gore navedenih razloga nisu prikazane kao

uspjesne za izvodenje s djecom rane dobi.

Motoricki sadrzaji tjelesnog vjezbanja uz pri¢u i multimediju pobudili su veliki
interes djece te su u svim analiziranim sastavnicama ocjenjeni kao izvrsni. Opce
pripremne vjezbe ocjenjene su u pravilu kao LOSE, a sadrzaji tréanja bili su u

potpunosti neprovedivi u odnosu na prostorno okruzenje i ritam skupine.

Mozemo re¢i da kod aktivnosti jutarnjeg tjelesnog vjezbanja s djecom jaslicke dobi

treba teziti motorickim sadrzajima vjezbanja uz pricu i multimediju.

Nedostatkom istrazivanja smatra se neadekvatnost prostora i neopremljenost
obzirom da se istrazivanje provodilo u mati¢noj skupini jaslicke grupe u kratkom
vremenskom periodu. Vjeruje se kako unutar duzeg vremenskog perioda mogli bi se

izvoditi razli¢iti motoricki sadrzaji koji bi se prilagodili djeci rane dobi, a isto tako bi
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rezultati opce pripremih vjezbi s vremenom i prilagodbom nacina izvodenja dosli do

boljih 1 uspjesnijih rezultata.

Prilagodba, tocnije fleksibilnost jest jedno od temeljnih nacela Nacionalnog
kurikuluma za Rani i1 Predskolski Odgoj i Obrazovanje te nam to govori koliko je
bitno i znaCajno za rast i razvoj djeteta da proces odgoja i obrazovanja sadrzi
potrebnu dozu fleksibilnosti. Fleksibilan treba biti jer svako dijete je posebna jedinka
I moze drugalije reagirati ili dozivjeti odredeni sadrzaj. Takoder odredeni sadrzaji

nisu primjereni za svu djecu, ali uz adekvatnu prilagodbu mogu to postati.

Odgajatelj mora biti stru¢an, upoznat s moguénostima, interesima djece te se truditi
ispuniti sve $to se od njega trazi, pocevsi od dovoljne koli¢ine znanja, primjene i
organizacije motorickih sadrzaja. Odgajatelj ne smije odustajati te prestati s
izvodenje sadrzaja ukoliko vidi da zainteresiranost ili kvaliteta odabranog sadrzaja
nije dobra, ve¢ se potruditi promijeniti sadrzaja te ih uciniti adekvatnim. Kao 1 uvijek
od odgajatelja se oCekuje fleksibilnost, spremnost na rad, kontinuitet te hrabrost kao i
Zelja i volja za pripremu poticaja, u ovom slué¢aju motori¢kog sadrzaja aktivnosti

jutarnjeg tjelesnog vjezbanja.

-33-



1.

10. LITERATURA

Ahmed, Y., Macdonald, H., Reed, K., Naylor, P.J. (2007). School-based
Physical Activity Does Not Compromise Children's Academic
Performance . Psychobiology and Behavioral Strategies. Preuzeto
20.5.2018.

file:///C:/Users/Stela/Downloads/Ahamed%20et%20al.%202007.pdf

2.

Blazevi¢, 1., Bozi¢, D., Dragic¢evi¢, J. (2009).  Relacije izmedu
antropoloskih obiljeZja i aktivnosti predskolskog djeteta u slobodno

vrijeme . Ljetna $kola. Preuzeto dana 22.5.2018.

https://www.hrks.hr/skole/21 ljetna skola/122-127-Blazevic.pdf

3.

Findak , V. (1995). Tjelesna i zravstvena kultura u osnovnoj Skoli.
Zagreb: Skolska knjiga

Findak, V.(1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture.
Zagreb:Skolska knjiga

Findak, V., Delija, K. (2001). Tjelesna i zdravstvena kultura u
predskolskom odgoju. Zagreb: Skolska knjiga

Findak, V., Prskalo, I. (2004). Kinezioloski leksikon za ucitelje,
Petrinja: Visoka uciteljska Skola.

Glapa, A., Grzesiak, J., Laudanska, 1., Chin, M., Edinghton, C., Ching,M.,
Bronikowski, M. (2018). The impact of brean breaks clasroom-based
activity on attitudes torward physical activity in polish school children in
third to fifth grade .

International Juornal of Environmental Research and Public Health.
Preuzeto:10.5.2018.
file:///C:/Users/Stela/Downloads/BB%202018%20Ming-Kai.pdf

Hraski, Z. (2004). Utjecaj programiranih tjelesnih aktivnosti na rast i

razvoj djece predskolske dobi. Ljetna skola. Preuzeto : 21.5.2018.

https://www.hrks.hr/skole/11 ljetna skola/66-Hraski.pdf

9.

Horvat, V., Morandini-Plovani¢ E. (2002). Materijalni uvjeti i opseg

tjelesnog vjezbanja u vrti¢ima. Ljetna Skola. Preuzeto dana 23.5. 2018.

-34-


file:///C:/Users/Stela/Downloads/Ahamed%20et%20al.%202007.pdf
https://www.hrks.hr/skole/21_ljetna_skola/122-127-Blazevic.pdf
file:///C:/Users/Stela/Downloads/BB%202018%20Ming-Kai.pdf
https://www.hrks.hr/skole/11_ljetna_skola/66-Hraski.pdf

http://www.hrks.hr/skole/11 ljetna_skola/90-Horvat.pdf
10. Hraste, M., Purovi¢, N., Matas, J. (2004). Razlike u nekim antropoloskim

obiljezjima djece predskolske dobi. Ljetna Skola. Preuzeto dana
23.5.2018.
http://www.hrks.hr/skole/18 ljetna_skola/149-153.pdf

11. Kinkela D., Marié¢, Z. (2010). Neopravdano zanemareni neki oblici rada
djece predskolske dobi. Ljetna Skola. Preuzeto dana 22.5.2018.

https://www.hrks.hr/skole/22 ljetha skola/345-350-Kinkela.pdf

12. Kosinac, Z. (2011). Morfolosko-motoricki i funkcionalni razvoj djece
uzrasne dobi od 5. do 11. godine. Split: Savez $kolskih $portskih drustava
grada Splita.

13. Matrljan, A., Berlot, S., Car Mohaé¢, D. (2007). Utjecaj sportskog
programa na motoricke sposobnosti djevojcica i djecaka predskolske
dobi. Ljetna skola. Preuzeto dana 23.5.2018.

http://www.hrks.hr/skole/24_ljetna_skola/167-matrljan.pdf

14. Neljak, B. (2009). KinezioloSka metodika u predskolskom odgoju.

Zagreb: Skriptarnica KinezioloSkog fakulteta

15. Petz, B. (1992). Psihologijski rjecnik. Zagreb: Prosvjeta

16. PejCi¢,A. (2005). Kinezioloske aktivnosti za djecu predskolske i rane
Skolske dobi. Rijeka: Visoka uciteljska Skola u Rijeci. SveuciliSte u Rijeci.

17. Prskalo, 1., Findak,V. (2007). Vrednovanje utjecaja dopunske vjezbe na
efektivno vrijeme vjezbanja. Ljetna Skola. Preuzeto dana 24.5.2018.

https://www.hrks.hr/skole/13_ljetna%20skola/27-Prskalo.pdf
18. Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Uvod u osnovne kinezioloske

transformacije. Split. Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji.
Fakultet prirodoslovnih-matematic¢kih znanosti i kineziologije Sveudilista
u Splitu.

19. Sindik, J. (2009). Kinezioloski programi u djecjim vrti¢cima kao sredstvo
ocuvanja djetetova zdravlja i poticanja razvoja. Medica Jadertina, Vol.39,
No.1-2, Lipanj, 2009. Preuzeto dana 21.5.2018.
https://hrcak.srce.hr/37770

-35-


http://www.hrks.hr/skole/11_ljetna_skola/90-Horvat.pdf
http://www.hrks.hr/skole/18_ljetna_skola/149-153.pdf
https://www.hrks.hr/skole/22_ljetna_skola/345-350-Kinkela.pdf
http://www.hrks.hr/skole/24_ljetna_skola/167-matrljan.pdf
https://www.hrks.hr/skole/13_ljetna%20skola/27-Prskalo.pdf
https://hrcak.srce.hr/37770

20. Sego,J. (2009). Utjecaj okoline na govorno-komunikacijsku kompetenciju
djece, jezicne igre kao poticaj djecjem govornom razvoju. Katehetski
institut Katolickoga bogoslovnog fakulteta, Zagreb, Hrvatska. Preuzeto
dana 23.5.2018.
file://IC:/Users/Stela/Downloads/GOVOR_2009 26_2 119 150.pdf

21. Tadej, P., (1983). Mogucnosti i perspektive promatranja sa
sudjelovanjem. Ljetna Skola. Preuzeto dana 22.5.2018.
file:///C:/Users/Stela/Downloads/Rev_za soc_1983 13 1 4 Tadej.pdf

22. Tomac, Z. (2016). Tjelesna aktivnost djece tijekom redovnog boravka u

predskolskoj ustanovi. Medica Jadertina, VVol. 45 No. 3-4, Sijecanj, 2016.
Preuzeto dana 22.5.2018
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=224007

-36-


file:///C:/Users/Stela/Downloads/GOVOR_2009_26_2_119_150.pdf
file:///C:/Users/Stela/Downloads/Rev_za_soc_1983_13_1_4_Tadej.pdf
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=224007

	2.1.  Vrste motoričkih sposobnosti
	2.2.  Testovi za dijagnostiku motoričkih sposobnosti
	3.1. Kineziološke igre
	3.2.  Različite vrste trčanja
	3.3. Pripremne vježbe
	3.4. Korištenje multimedija
	6.1. Uzorak ispitanika
	6.2.  Uzorak varijabli
	6.3. Opis programa i protokol istraživanja
	6.4.  Statistička obrada podataka

