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SAZETAK

Glazba je jedna od najstarijih umjetnosti. Ona ima vrlo veliku ulogu u ljudskom zivotu.
Jos kad je u majc¢inom trbuhu, dijete osjeca glazbu, osje¢a maj¢inu pjesmu i na nju reagira.
Kod djece rane dobi, glazba djeluje na emocije, stimulira djecu na pokret, kao i na
verbalno izrazavanje. Glazba utjece na motoricki razvoj djece, njihov opaZzajni razvoj,
razvoj govora te na socijalno povezivanje s vrSnjacima u odgojno — obrazovnim
procesima. Pritom joj pomazu glazbene stimulacije, odnosno glazbene igre i brojalice.
Djeca ih vole, lako su pamtive, zabavne i ritmicke, pa razvijaju i paznju i pamcenje.
Zadatak je odgajatelja glazbene stimulacije prilagoditi individualnim potrebama i
moguénostima pojedinog djeteta. Glazbene stimulacije poti¢u 1 uredan govorno — jezi¢ni
razvoj. Osim kod zdrave djece, glazbene stimulacije koriste se 1 pri rehabilitaciji djece s
govorno — jezi¢nim poteSko¢ama. One se pritom smatraju vrlo korisnim i uc¢inkovitim

alatom, zbog svojstvenog ritma, intonacije, melodije, tempa te pauze u glazbi i govoru.

Kljuéne rije€i: glazbene stimulacije, brojalica, govorno — jezicni razvoj, glazba u

djecjem vrticu, razvoj opazanja, glazbeno obrazovanje



SUMMARY

Music is one of the oldest arts. It has a very big role in human life. While still in the
mother's womb, the child feels music, feels the mother's song and reacts to it. In children
of an early age, music affects emotions, stimulates children to move, as well as verbal
expression. Music also affects on children's motor development, their perceptual
development, speech development, and social connection with peers in educational
processes. Musical stimulation, such as musical games and counters, help them in this
proces. Children loves counters, they are easy to remember, fun and rhythmic, so they
develop attention and memory. The task of the educator is to adapt musical stimulation
to the individual needs and capabilities of each child. Musical stimulation also encourages
proper speech and language development. In addition to healthy children, musical
stimulation is also used in the rehabilitation of children with speech and language
difficulties. At the same time, they are considered a very useful and effective tool, due to

their inherent rhythm, intonation, melody, tempo and pauses in music and speech.

Key words: musical stimulation, counters, speech and language developement, music

in kindergarten, development of perception, music education
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1. UVOD

Glazba je covjekova potreba koja je uklju¢ena u svakodnevni ljudski zivot od samog
pocetka. Ona utjeCe na sluSatelja zvukom, melodijom, ritmom i stihovima, a nacin
utjecaja ovisi o pojedincu i njegovom dozivljaju same glazbe. Njene su dobrobiti brojne
i raznolike, pa osim §to obogacuje emocionalni razvoj pojedinca, uveseljava, unosi radost
u zivot, razvija monotoniju, te ima i pozitivan u¢inak na odgoj i cjelokupan razvoj djeteta.
Takoder, djeca slusaju¢i glazbu razvijaju i osjecaj za estetsko i lijepo. Ona takoder ima
vaznu ulogu pri razvoju djeteta rane i predskolske dobi, jer utjecCe na socijalni razvoj
djeteta, emocionalni razvoj djeteta, te intelektualni i tjelesni razvoj. Ona djecu tjera na
pokret, budi u njima osjecaj veselja i zadovoljstva i obogacuje igru. Zbog toga je bitno
glazbu ukljuciti u odgojno — obrazovne procese, pri cemu bitnu ulogu imaju odgajatelji u
dje¢jem vrticu. U ovom zavr$nom radu, istrazuju se nacini na koje glazba, kroz glazbene
stimulacije, utjece na opazajni razvoj kod djece.

Ovaj zavrsni rad podijeljen je na pet dijela. Prvi dio nosi naziv ,,Uvod“ i u njemu je
opisano o cemu zavrs$ni rad govori. Takoder, u prvom dijelu opisana je struktura rada. U
drugom dijelu naziva ,,Glazba i djeca rane dobi“ opisana je vaznost glazbe u djecjem
razvoju i razvoju djecjih sposobnosti, kao i njene dobrobiti. Navedena je i njena uloga u
odgoju i obrazovanju, te su dana i dva primjera njezine uporabe u djecjim vrti¢ima. Treci
dio zavrsnog rada zove se ,,Razvoj opazanja kod djece jaslicke dobi“, gdje je opisan
razvoj komunikacijskih sposobnosti djece, razvoj verbalnih sposobnosti djece, te razvoj
dozivljajnih sposobnosti djece. U Cetvrtom dijelu naziva ,,Glazbene stimulacije i razvoj
opaZanja za djecu rane dobi“ povezana su prethodna dva dijela, opisane su glazbene
stimulacije i njihov nastanak. Takoder, u Cetvrtom je dijelu opisana i brojalica u kontekstu
glazbenih stimulacija, kako se ona primjenjuje u odgojno — obrazovnome procesu, kao i
nacin na koji ona utjeCe na razvoj opazanja kod djece rane dobi. U cetvrtom dijelu
prikazano je i kako se glazbene stimulacije koriste kod rehabilitacije slusanja i govora
kod djece s takvim potesko¢ama. U petom dijelu koji se zove ,,Zakljuc¢ak®, sazete su

najbitnije misli zavr$nog rada.



2. GLAZBA 1 DJECA RANE DOBI

U ovom poglavlju zavr$nog rada, opisano je nekoliko definicija glazbe, a dane su i
definicije pojmova ritam i melodija. Takoder, u ovom je poglavlju istaknut utjecaj glazbe
na djecu rane, odnosno jaslicke dobi, te zasto je ona vazna u Zivotu i obrazovanju.
Prvenstveno treba objasniti zaista veliku ulogu glazbe u ljudskim Zivotima. Ona je
prisutna gotovo svugdje — u djecjim vrti¢ima, Skolama, u kazaliStu, prisutna je u gotovo
svim filmovima i serijama na televiziji, ¢uje se na radiju. Glazbom se slave razlicite
proslave kao $to su rodendani ili svadbe. Glazba je takoder oduvijek bila dio religijskih i
liturgijskih obreda, a kao primjer moze se navesti i blagdan Bozica, kada se u crkvama,
na ulicama i domovima mogu cuti boziéne pjesme. Glazba je jedna od najstarijih
umjetnosti koja postoji te je prisutna u svim kulturama (Davies, 2012). Autor Cook
(1990), tumaci glazbu kao medij koji povezuje i simbolizira vrijednosti odredene kulture,
odnosno sluzi kao zajednicki jezik unutar zajednice (Cook, 1990). No, glazbu je
najjednostavnije opisati kao umjetnost koja koristi medij zvuka. Taj je zvuk organiziran
u vremenu i prostoru, uglavnom po nekom planu i namjerno. Prve definicije glazbe sezu
jos u doba antike, kada je matematicar Ptolemej glazbu opisao kao sposobnost
prepoznavanja razlika izmedu visokih i niskih tonova. Jo$ jedna definicija glazbe iz
antickog doba je ona starogrckog glazbenog teoreticara Aristida Kvintilijana, u kojoj se
glazba opisuje kao znanje o melosu, i onome §to mu pripada’. Isto tako, u anti¢ko doba,
Platon i Aristotel isticali su vaznost glazbe u odgoju i obrazovanju (Simunovié, 2022).
Od tada pa sve do danas, glazba se znanstveno obraduje i klasificira, a najznacajnije
klasifikacije glazbe su one prema podrijetlu, prema namjeni, prema formalnim
znacajkama, prema sadrzajnim znacajkama, prema izvodilackom sastavu i sli¢no.
Takoder, glazbu je moguce klasificirati i prema vrstama, kao Sto si operna glazba,
komorna glazba, plesna glazba te simfonijska, dok se prema svrsi razlikuju koncertna
glazba, scenska glazba, crkvena glazba, filmska glazba i slitno®. Nadalje, glazba
predstavlja nadahnuce, ne samo kompozitorima i izvoda¢ima koji je izvode, ve¢ i
pedagozima, terapeutima, znanstvenicima, pa sve do ljudi koji sa glazbom ni nisu vezani

profesionalno, ali je bitan dio njihovog zivota. Svatko na svoj nacin osjeca i dozivljava

! Glazba, Hrvatska enciklopedija, pribavljeno 19.5.2024. s https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba
2 Glazba, Hrvatska enciklopedija, pribavljeno 20.5.2024. s https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba



glazbu, bilo da ona djeluje na emocije, ili pak predstavlja profesionalni izazov (Colié i
Klari¢ Bonacci, 2021). Bitno je spomenuti da je danas, pogotovo zbog prisustva masovnih
medija kao §to su radio, televizija i Internet, glazba dostupnija nego ikad te je prerasla u
industriju planetarnih razmjera. Primarni parametar glazbene strukture je ritam. On
odreduje odnose izmedu zvukova razlicitog trajanja i jac¢ine. Kako bi se naglasila ritamska
komponenta u odredenoj skladbi, koristi se zasebni dio instrumentarija, odnosno
udaraljke kao $to je na primjer bubanj’. Prema Gospodneti¢ (2015), ritam je niz zvukova
razlicitih trajanja i akcenata, a prema grckom filozofu Platonu, poredak, red u gibanju,
nizanju tonova i zvukova. Ritam je najvisi zakon glazbenog umjetnickog djela bez kojega
nije moguce ostvariti lijepo u umjetnosti. Ritam daje Zivot umjetnostima pokreta te
umjetnostima prostora. On je najceS¢e sastavni dio melodije, predstavlja vremenski
protok glazbe te njenu vremensku organizaciju, a ocituje se ponavljanjem vise zvukova
istih ili razli¢itih trajanja (Gospodneti¢, 2015). Uz ritam, temeljni element glazbe koji
tvori vodoravnu dimenziju glazbene strukture je melodija. Ona se definira kao niz
uzastopnih tonova, koji su razliite visine i trajanja, a pojavljuje se i u vokalnoj i
instrumentalnoj izvedbi glazbe*. Nadalje, kada se promatra utjecaj glazbe na dijete, on
seze jo$ u prenatalno razdoblje, kada je dijete izlozeno glazbenim podrazajima iz okoline
majke, bilo da se radi o slusanju glazbe, ili pak maj¢inom pjevanju. Rodenjem dijete
nastavlja primati glazbene podrazaje iz svoje okoline, a neki od njih mogu biti pjevanje
ukucana, sviranje instrumenata od strane roditelja, drugih ¢lanova obitelji ili odgojitelja
u djec¢jem vrticu. Na taj nacin i samo dijete postaje glazbeno aktivno, na nacin da imitira
pjevanje, plesanje i druge s glazbom povezane radnje (Nikoli¢, 2017). S obzirom da je
glazba postala dio svakodnevnice, zbog njezine dobrobiti za pojedince i opéenito
funkcioniranje pojedinca u drustvu, bilo dobro da kvalitetno glazbeno obrazovanje bude
dostupno svima (Nikoli¢, 2017). Stoga je u nastavku ovog poglavlja objasnjeno zbog cega

je glazbeno obrazovanje od najranije dobi izuzetno vazno.

3 Ritam, Hrvatska enciklopedija, pribavljeno 19.5.2024,
https://enciklopedija.hr/clanak/ritam#:~:text=ritam%?20(lat.,zvukovima%20razli¢ita%?20trajanja%201%20j
akosti.

“Melodija, Hrvatska enciklopedija, pribavljeno 20.5.2024. s
https://www.enciklopedija.hr/clanak/melodija#:~:text=melodija%20(gr¢.,tvori%20vodoravnu%20dimenzi
ju%?20glazbene%20strukture.



2.1. Vaznost glazbenog obrazovanja od najranije dobi

Kao §to je ranije utvrdeno, glazba je sastavni dio ljudskog zivota, a samim time i
odrastanja i odgoja. Naime, u anticko vrijeme, glazbena umjetnost je pored pjesnistva i
gramatike bila obavezni dio odgoja i obrazovanja. Ona se tada smatrala poveznicom
izmedu covjeka i svemira, a sam pojam glazbe podrazumijevao je discipline poput
poezije, melodije i plesa. O samoj vaznosti glazbe u odgoju i obrazovanju, govorili su
filozofi Platon i Aristotel. Platon pritom smatra da glazba utjeCe na osjecaje, ali i na cijelo
bice, a taj je utjecaj najveci na samom pocetku bivanja. Drugim rijecima, Platon istice
vaznost glazbenog obrazovanja ve¢ od samog rodenja djeteta, pri cemu majke smatra
prvim uciteljima glazbe za svoju djecu. Za njega, centralno mjesto u glazbenom
obrazovanju zauzima vokala glazba, dok su instrumenti samo pratnja. Za razliku od njega,
Aristotel ima pristupacnije poimanje glazbe. Za njega je glazba u Covjekovom zivotu
vazna zbog zabave, korisna za razvoj moralnih vrlina, ali i za intelektualni uzitak.
Aristotel takoder istice vaznost glazbe u obrazovanju mladih ljudi, a cilj ukljucivanja
glazbe u obrazovanje je stvaranje sluSatelja koji moze raspoznati kvalitetnu glazbu
(Simunovi¢, 2022). Sto se ti¢e danasnjeg poimanja glazbenog odgoja, autorica Nikoli¢
(2017), tumaci kako je kod holisti¢kog pristupa obrazovanju rije¢ o tome da dijete koje
je svestrano obrazovano ima sposobnost razvijanja svih svojih potencijala, kao i
ostvarenja uz pomo¢ odgojno — obrazovnog sustava (Nikoli¢, 2017). Cilj uvodenja glazbe
u odgoj i obrazovanje je razvijanje sposobnosti njenog estetskog procjenjivanja. Drugim
rijeCima, bitno je da pojedinac u odgojno — obrazovnom sustavu razvije osjetljivost za
vrijednost glazbe, kao i za prepoznavanje umjetnicke kvalitete glazbenog djela te njegove
izvedbe. Poticanje kriticnosti pojedinaca moguce je samo ako su djeca od samog pocetka
svog obrazovanja izlozena glazbi razliCitih stilova, pri ¢emu uce zamjecivati njezino
znacenje. Glazba naime posjeduje znacenje na nacin na koji je ljudi shvacaju i tumace,
budu¢i da je u suprotnom ne bi mogli razlikovati od neke druge skupine zvukova
(Dobrota, 2009). Prema Nikoli¢ (2017), sam odgojno — obrazovni sustav treba ponuditi
odredene strategije koje mogu obuhvatiti sve aspekte kompetencija djeteta, Sto ukljucuje
i glazbene kompetencije. Autorica Nikoli¢ (2017) tumaci da se utjecaj glazbe na djecu
moze promatrati iz dvije perspektive. Prva perspektiva je sluSanje glazbe, gdje se od
djeteta ne iziskuje veliki angazman bududi da se radi o tako zvanom pasivnom slusanju.

Druga perspektiva je glazbena obuka, a ona aludira na ukljucenost brojnih kognitivnih,



motorickih, socijalnih, emocionalnih te osobnih potencijala, o cemu ¢e vise rijeci biti u
nastavku ovog poglavlja (Nikoli¢, 2017). Nadalje, predskolske su ustanove svojim
programom, kao i odgojno — obrazovnim procesima usmjerene na razvoj djetetovih
sposobnosti. Autorica Vidulin (2016) napominje kako je vrlo vazno da razvoj djetetovih
glazbenih sposobnosti krene vrlo rano, jo$ u obiteljskom domu. Na Zalost, to nije precest
slucaj, pa su samim time vrlo visoka ocekivanja usmjerena na predskolske ustanove.
Stoga je sam nacin poticanja i usavrSavanja glazbenih vjestina prepusten odgajateljima i
odgajateljicama. Njihova je uloga u glazbenom obrazovanju izuzetno bitna, buduci da su
oni ti koji utjecu na to hoce li djetetov susret s glazbom biti ugodan, odnosno hoce li djecu
uspjeti zainteresirati za umjetnicke aktivnosti (Vidulin, 2016). Prema Nikoli¢ (2017),
istrazivanja utjecaja glazbenog obrazovanja prvenstveno na socijalni i emocionalni razvoj
nisu brojna, ali postojeca su dokazala da su djeca rane dobi koja su bila izlozena pjevanju
i sviranju ritamskih udaraljka bila u vecoj mjeri spremna na rjeSavanje problema, na
suradnju, kao i na medusobno pomaganje. Takoder, provodenje glazbenog programa kod
djece rane dobi rezultiralo je boljim rezultatima na testovima empatije, nego kod djece
kod koje se glazbeni programi nisu provodili (Nikoli¢, 2017). Zaklju¢no, neminovno je
da je glazba sastavni dio odrastanja i odgoja. Ona kao umjetnost koja kombinira zvuk,
ritam, harmoniju i tonalitet uspjesno osposobljava dijete za njeno koriStenje i uzivanje od

najranije dobi. Dalje je u poglavlju objasnjen utjecaj glazbe na opceniti razvoj djeteta.

2.2. Utjecaj glazbe na razvoj i sposobnosti djeteta

Glazba ima znacajan utjecaj u djetetovom zivotu. No, bitno je napomenuti da nije sva
glazba koju dijete Cuje i povoljna za njegov razvoj. Naime, glazba koju dijete cuje preko
televizije ili radija ne pogoduje nuzno njegovom razvoju ukoliko sadrzi ritmove koji su
prenaglaseni, previSe razlicitih zvukova i pretjeranu jakost izvedbe. Sve navedeno, za
djetetov razvoj moze biti i Stetno jer moZe izazvati nemir ili razdrazljivost, moze
otupljivati sluh djeteta, ali i Stetiti njegovom ziv€anom sustavu (Manasteriotti, 1981).
Upravo je zbog toga potrebno prilagoditi muziku djeci, odnosno njihovoj dobi, jer kod
djece glazba pobuduje osjecaj srece ve¢ u prvim mjesecima zivota. Ve¢ je ranije u radu
spomenuto kako dijete moze osjetiti glazbu kada je jo$ u maj¢inom trbuhu. Naime, mnoga

istrazivanja su dokazala da zvuk stimulira fetus, a kada se rodi, dijete moZe taj zvuk



prepoznati. Istrazivanje koje je za Institut za obrazovanje Londonskog sveucilista provela
prof. Sue Hallam, dokazalo je da su djeca koja su slusala glazbu jo$ u majc¢inom trbuhu
lakSe savladavala grublje i finije motoricke aktivnosti te su bila naprednija u
lingvistickom i kognitivnom razvoju’. Kada se govori o kognitivnom razvoju, on je
povezan sa slusanjem glazbe jer sluSanje glazbe pozitivno utjeCe na radno pamcenje i
apstraktno misljenje. Do sada je proveden znacajan broj istrazivanja koja su proucavala
vezu izmedu glazbenog obrazovanja i kognitivnog razvoja djece sa zakljuckom da
glazbeno obrazovani ispitanici imaju bolje rezultate u razli¢itim testovima u odnosu na
one kod kojih se glazbeno obrazovanje nije provodilo. Testovi u kojima su glazbeno
obrazovani postigli bolje rezultate su testovi pamcenja proze, pamcenja rijeci, sposobnost
citanja, testove bogatstva rjecnika, testove uzastopnog ponavljanja verbalnih informacija,
testove dekodiranja emocija koje se prenose prozodijom u govoru, testove kratkoro¢nog
pamcenja, radnog pamcenja, vizualno pamcenja, jednostavne zadatke brzine reakcija,
testove taktilne preciznosti, testove selektivne paznje, testove matematickih sposobnosti
i druge neverbalne sposobnosti (Nikoli¢, 2017). U prethodnom odlomku spomenuto je
istrazivanje utjecaja glazbenih programa na razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina kod
djece rane dobi. Naime, grupno muziciranje kod djece potiCe zasnivanje socijalnih odnosa
pa samim time potic¢e i socijalni razvoj, razvoj empatije i poStovanja kao i pozitivno
socijalno ponasanje. Glazba utjeCe na sliku djeteta o samome sebi, uci ga samokontroli i
razvijanju pozitivnih stavova §to je vrlo bitno za emocionalni razvoj (Nikoli¢, 2017). Sto
se tie psihomotornog razvoja, broj istrazivanja je manji nego kod istrazivanja veza
emocionalnog ili kognitivnog razvoja sa glazbom. No ona postoje¢a, dokazala su
pozitivan utjecaj glazbe na razvoj motorickih vjestina, poput tocnosti izvodenja pokreta i
izdrzljivosti. Takoder, radnje poput bacanja, hvatanja, skakanja i poskoka poboljsane su
kod djece koja su sudjelovala u programu koji ukljucuje ritam. Drugim rijecima, razvoj
ritamskih sposobnosti pozitivno utjeCe na razvoj motorickih vjestina. Uz to, sviranje
instrumenata podrazumijeva usavrSavanje fine motorike te neminovno poboljSava
psihomotorne vjestine kod djece (Nikoli¢, 2017). Nadalje, glazba utjeCe i na razvoj
likovnih sposobnosti. Likovna i glazbena umjetnost djeluju neverbalno, pa stoga mogu

djelovati sli¢no. Na primjer, one mogu promijeniti necije raspolozenje, izazvati razne

> Mo¢ glazbe (2003), Hrvatsko drustvo skladatelja, pribavljeno 20.5.2024. sa
https://www.zamp.hr/uploads/documents/korisnici/ZAMP_brosura Moc_glazbe.pdf



osjecaje, djelovati terapeutski, poticati mastu i kreativnost kod djece. Upravo je poticanje
stvaralastva u predskolskom odgoju vrlo bitno, budu¢i da se ono smatra temeljem
kvalitetnog rada. Kroz likovno — glazbenu aktivnost djeca se mogu izraziti na drugaciji
nacin, ukoliko se ne znaju izraziti verbalno. Uz to, razvijaju finu motoriku i kreativnost
na dva podrucja, onom likovnom i glazbenom. Upravo je predskolsko razdoblje idealno
za razvoj navedenih sposobnosti, budu¢i da se povezivanjem likovnog i glazbenog
sadrzaja prenose vrijedne humane poruke (Herceg i suradnici, 2010). Jo§ jedna
sposobnost koju djeca stjeCu slusanjem glazbe je glazbena sposobnost. Naime, slusanjem,
pjevanjem, sviranjem i plesanjem djeca poboljSavaju i razvijaju glazbene sposobnosti. Te
sposobnosti koje ukljucuju osjecaj za harmoniju, glazbene oblike i uocavanje estetskih
svojstava glazbe dolaze do izrazaja u Skolskoj dobi (Mari¢ i Goran, 2013). Nakon
nekoliko primjera pozitivhog utjecaja glazbe na razvoj djeteta te na razvoj djecjih
sposobnosti, u idu¢em je odlomku fokus stavljen na glazbu u dje¢jem vrti¢u te na potrebne
kompetencije odgajatelja kako bi uspjeS$no provodila glazbeno obrazovanje djece rane

dobi.

2.3. Glazba u dje¢jem vrticu

Kako bi djecu ucinili cjelovitijim i potpunijim osobama kada odrastu, nuzno je obratiti
paznju na umjetnost i umjetnicko odgajanje u dje¢jim vrti¢ima, ali i u cjelokupnom
sustavu odgoja i obrazovanja. Stoga se glazbeni odgoj smatra nuznim podru¢jem kojem
je potrebno posvetiti vrijeme u predSkolskom odgoju. Kao §to je receno ranije u radu,
glazba ne samo da podiZze samopouzdanje djeteta, veé povecava kreativnost i oplemenjuje
emocionalni, spoznajni i socijalni razvoj djeteta (Majsec Vrbani¢, 2008). Glazbeni odgoj
takoder obogacuje i1 kulturu vrtica, stoga je nuzno iskoristiti sve prilike za kreativno
glazbeno izraZzavanje djece. Osobito se to odnosi na blagdane i svecanosti tijekom godine,
poput bozi¢nih ili proljetnih priredba. Uz to, djecu je pozeljno upoznati s glazbom i na
druge nacine, suradnjom s nekom kulturnom ustanovom u podrucju glazbe, posjetom
glazbenoj skoli ili kazalistu, izletu na koncert ili drugo glazbeno dogadanje van djecjeg
vrti¢a (Majsec Vrbani¢, 2008). Samu umjetnost i glazbu, u srediste edukacije postavljaju
popularni pristupi odgoju kao $to su Waldorfski pristup te Montessori pristup. Naime, u

waldorfskoj pedagogiji odgajanje umjetnos¢u smatra se vjezbom za stvarnost. Drugim



rije¢ima, fokus je na postizanju sklada osjec¢aja i miSljenja djeteta pomocu ritma,
melodije, intervala i harmonije. U waldorfskoj pedagogiji djecu se poti¢e na zborsko
pjevanje i na orkestralno muziciranje (Dobrota, 2001). S druge strane, u Montessori
pristupu dijete se smatra duhovnim bi¢em koje koristi sva svoja osjetila s ciljem
harmonicnog razvoja, pa je u tom pristupu fokus upravo na aktiviranju svih osjetila.
Pritom je posebna paznja usmjerena na osjetilo sluha i glazbu. Dok je djecu potrebno
usmjeravati na pjevanje od tre¢e godine Zivota na dalje, djecu jaslicke dobi treba
stimulirati ritmom kako bi postigla bolju koordinaciju pokreta. Tada se koriste specifi¢na
glazbala pomoc¢u kojih djeca mogu stvarati razne zvukove te ih i oponasati (Dobrota,
2001). Dakle, glazba bi trebala biti svakodnevno prisutna u djecjem vrti¢u, pa je
neminovno da je glazbena kompetencija jedna od onih kompetencija koju bi svaki
odgajatelj trebao posjedovati. Kako bi se one razvile, odgajatelji bi trebali svoje vjestine
usavrSavati putem raznih seminara, radionica ili drugih nacina cjelozivotnog
usavrSavanja. Odgajatelj mora biti svjestan vaznosti glazbenog odgoja. U svom odgoju
odgajatelj bi trebao ponuditi djeci razne motiviraju¢e materijale koji ih mogu potaknuti
na kreativnu glazbenu aktivnost i glazbeno stvaracadtvo. U suvremenom predskolskom
odgoju, sve veéa paznja pridaje se prostoru u kojem djeca borave te nacinu njegove
organizacije. Prostor takoder treba prilagoditi, jer poticajno okruzenje puno razli¢itih
zvukova i tonova moze pobuditi djecju zelju za istrazivanjem (Mari¢ i Goran, 2013). I
Gospodneti¢ (2015) navodi odgajatelja kao klju¢nu osobu koja dijete moZe zainteresirati
za glazbenu aktivnost, ali pritom odgajatelj mora znati kako pristupiti. Aktivnosti bi djeci
trebale biti zabavne, a odgajatelj bi trebao biti motivator, posrednik i suigrac
(Gospodneti¢, 2015). Kada bira vrstu glazbene aktivnosti, odgajatelj mora voditi rauna
o djecjoj dobi kako bi odabrao primjerenu aktivnost. Pritom se misli na sadrzaj pjesme,
duZzinu pjesme, opsegu igara s pjevanjem i odabiru adekvatne varijante izvodenja. Ako je
odgajatelj u tome uspjesan, djeca u aktivnosti mogu ostati i duzi vremenski period, §to je
i glavni cilj glazbenih aktivnosti — produziti djecju paznju da bi Sto dulje bila izlozena
glazbi (Gospodneti¢, 2015). Prema Mioci¢ (2012), prilikom planiranja i realiziranja
glazbenih aktivnosti te sadrzaja, odgajatelj mora stvoriti prikriti kurikul za glazbeni odgoj
u dje¢jem vrticu. No primjeri koje je autorica promatrala pokazali su kako su odgajatelji
jos uvijek viSe usmjereni na sadrZaje koji se obraduju s djecom, pritom ne razmisljajuci

o dje¢jim glazbenim sposobnostima. To ukazuje na potrebu za jasnim postavljanjem



odgojno-obrazovnih vrijednosti u Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolsko
obrazovanje za sva umjetnicka podrucja, Sto ukljucuje i glazbeni odgoj (Mioci¢, 2012).

U nastavku poglavlja prikazano je istrazivanje provedeno u Djecjem vrticu Rijeka, a koje
se tiCe zastupljenosti slusanja glazbe, a nakon njega primjer glazbene aktivnosti za

jaslicku djecu u Djecjem vrticu Marjan.

2.3.1. Glazba u Djecjem vrtiéu u Rijeci

U Djecjem vrticu Rijeka, provedeno je istrazivanje medu odgajateljima, a koje ispituje
zastupljenost slusanja glazbe u dje¢jem vrticu, s obzirom na aktivno i pasivno sluSanje
instrumentalne i zavicajne glazbe. Zavicajna glazba jedan je od elemenata razvoja
djetetovog identiteta, dok instrumentalna glazba djeluje na psihofizicku i emocionalnu
aktivnost djeteta. Ispitanicima, odnosno odgajateljima autorice istrazivanja ponudile su
anketni upitnik koji je popunilo 189 od 319 odgajatelja. U istraZivanju su autorice otkrile
kako je tradicijska, odnosno zavicajna glazba slabo prisutna u radu s djecom, djeca su joj
izlozena tek nekoliko puta godiSnje. Zanimljivo je i to da mladi odgojitelji, oni koji imaju
manje od deset godina radnog staza uopce ne ukljucuju tradicijsku glazbu u odgoj i
obrazovanje. Instrumentalnu glazbu u djec¢jem vrti¢u Rijeka djeca slusaju ¢esée, ¢ak 46%
ih instrumentalnu glazbu slusa svakodnevno. Razlog tomu je taj Sto se instrumentalna
glazba cesce slusa pasivno, kod odmora ili spontane igre. Ukratko, rezultati su ukazali na
to da odgajatelji sluSanje glazbe ne dozivljavaju kao temeljnu glazbenu aktivnost.
Odgajatelji takoder nemaju definiran stav o glazbi kao umjetnosti koja znacajno utjece na

razvoj djeteta (Dundovi¢, 2012).

2.3.2. Glazba u Djedjem vrticu u Splitu
U Djecjem vrticu Marjan, odgajatelji su proveli glazbenu aktivnost za starije jaslicare, a
aktivnost je ukljucivala izradu ritamskih glazbala. Izradena glazbala posluZziti ce
odgajateljima i djeci za mnoge slijedece aktivnosti s glazbom. Prvo su prikupili
materijale koji su im bili potrebni za izradu, a. to su plasticne boce, razne sjemenke ili
Zitarice poput rize i sitnije tjestenine, plasti¢ne kutije od voca i velike zute gumice. Nakon
toga su u plasti¢ne boce ubacili tre¢inu sadrzaja tjestenine ili rize, a na plasti¢ne kutije su

provlacili gumice. Izradene instrumente za istrazivanje zvuka i ritma Koristili su tako da



su djeca ponavljala zadani ritam. Jo§ jedna glazbena aktivnost bila je sviranje
improviziranih bubnjeva. Za izvedbu aktivnosti bilo je potrebno metalno posude poput
kuhinjskih zdjela te drvene kuhace. Posude razlic¢itih veli¢ina odgajatelji su poredali po
podu. Nakon toga su djeci dali kuhace i pustili ih da samostalno stvaraju svoju glazbu.
Ova je aktivnost bila osobito zanimljiva djeci mlade predskolske dobi, budu¢i da oni
najvise uzivaju u bu¢nim aktivnostima. U pozadini je djeci puStena glazba uz koju mogu

svirati®.

Novi pogled na profesiju odgojitelja zahtijeva da je ona dinamicna i sloZena te da se
temelji na kontinuiranom profesionalnom razvoju i stalnom stru¢nom usavrSavanju.
Kompetencije koje bi odgajatelji trebali ste¢i u svom obrazovanju mogu se definirati kroz
tri kategorije, a to su rad s informacijama, tehnologijom i znanjem, rad s ljudima te rad u
zajednici 1 za zajednicu (Mioci¢, 2012). U predskolskim je ustanovama prisutan
humanisticki pristup odgoja, a prema njemu, odgajatelj bi trebao pratiti i biljeZiti potrebe
djeteta, njegove interese i mogucénosti, te prema tome organizirati i planirati ciljeve
glazbenog odgoja (Mioci¢, 2012). Zaklju¢no, u ovom poglavlju definirani su pojmovi
glazbe, ritma i melodije. ObjaSnjeno je zasto su glazba i glazbeni odgoj vazni od samog
pocetka djetetova Zivota, objasnjene su prednosti glazbenog obrazovanja, kao i njegov
pozitivni utjecaj na razvoj i sposobnosti djeteta. Isto tako, objasnjeno je na koji nacin
predskolske ustanove ukljucuju glazbu u svoj odgojno — obrazovni program, a dan je i
primjer glazbenih aktivnosti za jaslicku djecu u Djecjem vrti¢u Marjan. Prikazani su i
rezultati istrazivanja ucestalosti slusanja glazbe u Djec¢jem vrti¢u Rijeka koji su pokazali
da se instrumentalna glazba jos uvijek puno ¢esée slusa pasivno, dok se vrlo rijetko slusa

zavicajna glazba $to je Steta, buduci da je ona dio djetetova identiteta.

¢ Glazbene aktivnosti za jasli¢ku djecu, DV Marjan, pribavljeno 21.5.2024. sa https://vrtic-
marjan.hr/glazbene-aktivnosti-za-jaslicku-djecu/
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3. RAZVOJ OPAZANJA DJECE JASLICKE DOBI

U ovom poglavlju govori se o razvoju opazanja djece jaslicke dobi, a naglasak je stavljen
na razvoj komunikacijskih, verbalnih i doZivljajnih sposobnosti. U dojenackoj dobi, djeca
su sposobna prepoznati razlicite emocije na licu sugovornika. Pritom djeca preferiraju
sretna lica, nego ona tuzna ili uplasena. Ve¢ u dobi od sedam mjeseci, ona pokazuju vecu
osjetljivost na sretno lice, dok je s dvanaest mjeseci ta osjetljivost ve¢a kada vide ljutit
izraz lica. Drugim rije¢ima, u razdoblju izmedu sedam mjeseci i godine dana, kod djece
se dogodi promjena u percepciji emocionalnih izraza lica (Grossmann i suradnici, 2005).
Osim sretnih i ljutitih izraza lica, autori su djecu od sedam mjeseci do godine dana izlagali
i sretnim i ljutim zvukovnim podrazajima. Dosli su do zakljucka da §to se zvukovnih
podrazaja tice, dojencad viSe paznje posvecuje onim ljutitim, nego sretnim. Oko prve
godine zivota, djeca primje¢uju emocionalne izraze lica u svojoj okolini, te na temelju
njih pocinju regulirati vlastito ponasanje. Jednostavnije re¢eno, u nepoznatoj ¢e situaciji
dijete odabrati svoju reakciju upravo na temelju izraza lica svojih roditelja (Vasta i
suradnici, 1998). I Mayer i suradnici (2016) tumace kako su djeca sposobna prepoznati
razne emocije od najranije dobi, §to ukljucuje i njihove vlastite emocije, u njihovim
fizickim stanjima, osjecajima te mislima. S obzirom da ih sami ne mogu regulirati,
ekspresija emocija dojenceta odraz je njihovog stvarnog emocionalnog stanja. [zrazavaju
ih kroz razne geste, facijalne ekspresije te vokaliziranje, Cesto pla¢ (Vasta i suradnici,
1998). I autori Scheiner i suradnici (2002) tumace kako djeca jo§ od dojenacke dobi svoje
emocije izrazavaju vokaliziranjem, i to uglavnom gugutanjem, plakanjem, stenjanjem,
smijanjem, vriStanjem i poklicima. Kao $to se iz navedenog moze zakljuciti, usvajanje
govornih sposobnosti kod djeteta uvelike pomaZze emocionalnom razvoju. Dijete koje je
usvojilo govorne sposobnosti suvislije 1 organiziranije izrazava svoje emocije koje je do
tada moglo izraziti uglavnom svojim ponaSanjem. Zakljucno, jo§ u dojenackoj dobi
pocinje se razvijati dje¢ja sposobnost za prepoznavanje emocija. Tako djeca u dojenackoj
dobi razvijaju svoje preferencije prema odredenim izrazima lica, razlikuju sretno lice od
ljutog lica i sli¢no. No, s obzirom da u dojenackoj dobi govorne sposobnosti jo§ nisu
razvijene, dojencad na druge nacine iskazuje svoje emocije — ponasanjem i
vokaliziranjem. Kako se govorne sposobnosti razvijaju, djeca su sve uspjeSnija u

izrazavanju svojih emocija, ali i u prepoznavanju tudih. Neminovno je da govorne
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sposobnosti bitno utjecu ne samo na izrazavanje emocija, ve¢ i na komunikaciju djeteta s
okolinom. Stoga je u nastavku ovog poglavlja detaljnije opisan razvoj komunikacijskih

sposobnosti.

3.1. Razvoj komunikacijskih sposobnosti

Covjek je socijalno bi¢e koje je od samih podetaka usmjereno na socijalne signale i
socijalnu okolinu. Upravo su komunikacija i interakcija s drugim ljudima ono §to je
osnova ljudskog funkcioniranja, ali i sam temelj dje¢jeg razvoja. Komunikacija je ljudska
djelatnost koja se nacelno svodi na razmjenu informacija medu ljudima, odnosno na
slanje 1 primanje simbola koji sudionicima komunikacije predstavljaju neko znacenje.
Komunikacija se moze izvrSavati govorom, kao verbalna komunikacija, ali i neverbalno,
odnosno pismom, raznim gestama i sli¢no (Tatkovi¢ i suradnici, 2016). Verbalnu i
neverbalnu komunikaciju nije potrebno odvajati jer se one medusobno nadopunjuju i
usporedno odvijaju. Gdje god bili, ljudi svaki trenutak nesto priopc¢e svojoj okolini, ne
uvijek na verbalan nacin (Vidovi¢, 2021). Iako su rijeci i verbalna komunikacija vrlo
bitne, istrazivanje autorice pokazalo je da verbalna komunikacija ostavlja manje od 10%
ukupnog prvog dojma u komunikaciji. Omjeri verbalne i neverbalne razine komunikacije

prikazani su u tablici 1.

Tablica 1: Omjer verbalne i neverbalne komunikacije u prvom dojmu izmedu sugovornika

KOMUNIKACIJA

55% govor tijela (drzanje, pokreti _ '
38% boja glasa 7% sadrzaj

ociju, geste, energija)

Izvor: Vidovié, 2021

Kao S§to se vidi u tablici 1, vecina pocetne komunikacije ostvaruje se neverbalnom
komunikacijom, odnosno ¢ak 55% komunikacije ostvaruje se drzanjem i govorom tijela,
pokretom ociju, gestama te energijom. Boja glasa ¢ini 38% prvog dojma komunikacije,
dok samo 7% €ini verbalna komunikacija, odnosno rijeci. Nadalje, osiguranje optimalnog

razvoja djece zajednicki je zadatak roditelja ali i odgajatelja, a kasnije ucitelja. U ranijim
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danima, roditelji su djeci najpotrebniji, oni su prvi koji ih poti¢u na komunikaciju, na
nacin da ih pazljivo slusaju i gledaju u o¢i (Vidovi¢, 2021). Prva komunikacija izmedu
roditelja 1 dojenceta uglavnom je izmjena emocija. Ona pocinje po rodenju djeteta
vizualnim kontaktom. Djeca u prvim mjesecima zivota komuniciraju osmjehom i
kricanjem. Iako oni nemaju komunikacijske usmjerenosti, majka djeteta ih pocinje
shvacati kao signale onoga Sto dijete osje¢a. Na taj se nacin izmedu djeteta i osoba iz
njegove okoline pocinje uspostavljati emotivna komunikacija koja se smatra najvaznijim
temeljem za zdrav govorni i opéi razvoj djeteta (Starc i suradnici, 2004). Isto tako,
gugutanje djeteta koje roditelji ¢uju, oponasaju te cekaju djetetovo povratno gugutanje
pridonosi djetetovom ranom razvoju svijesti o izmjeni redoslijeda verbalnog odnosa s
drugima, $to je takoder znacajka govora kao komunikacijskog sredstva (Starc i suradnici,
2004). Jos jedan od ranih nacina komunikacije koje dijete usvaja je pokazivanje
kaziprstom. Tu je gestu moguce primijetiti kod djece stare 9 mjeseci, dok ve¢ s 18 mjeseci
pokazivanjem kaziprstom dijete pokazuje predmet zanimanja. Gesta pokazivanja

kaziprstom, jedna od najbitnijih oblika rane komunikacije djece, prikazana je na slici 1.

Slika 1: Pokazivanje kaZiprstom

Izvor: Internet izvor, dostupno na https://trudnocaizdravlje.rs/wp-content/uploads/2022/06/

Pokazivanje kaziprstom raznih predmeta, oblika, slika u slikovnici uz njihovo imenovanje
pomaze djeci pri uenju znacenja rijeci, kao i uspostavljanju komunikacije s okolinom.
Nadalje, autorice Bozi¢ i Cepanec (2020), navode da je pragmaticko znanje vazan aspekt
komunikacijske kompetencije djece. Ono pritom obuhva¢a komunikacijske funkcije koje
osoba upotrebljava, kao i njihovo koriStenje na drustveno prihvatljiv nacin. Brojna
istrazivanja su prikazala i potvrdila Sirok raspon komunikacijskih funkcija ve¢ u ranoj

dobi djeteta, odnosno do navrSenih 18 mjeseci zivota, no za kasniju dob istrazivanja je
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vrlo malo. Iz tog razloga, autorice Bozi¢ i Cepanec (2020), ispitale redoslijed 1 vrijeme
pojavljivanja kasnih komunikacijskih funkcija kao S$to su trazenje informacija,
komentiranje, ostvarivanje humora te propovijedanje. U svom su istrazivanju autorice
dokazale da i nakon 18 mjeseci zivota djeteta, sustavno dolazi do Sirenja komunikacijskih
funkcija, te da djeca ostvaruju komunikaciju na sve slozeniji i kreativniji nacin $to su
starija. U dobi od 18 do 23 myjeseca djeca komuniciraju uglavnhom o predmetima i
vlastitim aktivnostima, nakon toga komuniciraju o vlastitim misljenima i Zeljama. O
tudim aktivnostima djeca komuniciraju uglavnom od druge godine zivota pa do 29
mjeseci, a nakon toga o tudim zeljama i perspektivama. Nakon 30 mjeseci zivota, dijete
komunicira o nepoznatim rijeCima i iskazima drugih osoba, dok s 36 mjeseci Zivota
pocinje komunicirati i o mislima drugih osoba i pravilima. Autorice su istrazivanjem
dokazale kako razvojne komunikacijske promjene sugeriraju da se one u velikoj mjeri
oslanjanju na razvoj socio-kognitivnih te jezicnih sposobnosti (Bozi¢, Cepanec, 2020).
Nadalje, Sheridan (1997) navodi kako je razumijevanje jezika odraz doprinosa pojedinog
djeteta, ali i raznovrsnosti igara i drustvenih interakcija u obitelji. U starosti izmedu Sest
i devet mjeseci, dijete moze prepoznati jednu do dvije rije¢i za predmete, moze reagirati
mahanjem na pozdravljanje ,, pa-pa“ ili pljeskom na rijec ,, bravo“. Kada dijete navrsi
godinu dana, ono je sposobno prepoznati svakodnevne predmete iz svoje okoline, dok s
navrSene dvije rijeCi dijete moze razumjeti i nove rijeci. Zakljucno, dijete pomocu
komunikacije izrazava svoje osjecaje i potrebe. Komunikacija mu pomaze da se
socijalizira, emocionalno sazrije i upozna svijet oko sebe, dok je sam nacin komunikacije
uglavnom pokazatelj intelektualnih sposobnosti djeteta. Odgajatelji u djecjim vrti¢ima
djecu mogu potaknuti na komunikaciju kvalitetnim materijalnim poticajima, buduci da se
tako djetetu daje mogucnost slobodnog kretanja u prostoru, izbora materijala i partnera
za igru. Na taj nacin potiCe se i1 svestraniji razvoj djeteta, ali se i razvija njegovo
samopouzdanje. Prostor koji je osmiSljen tako da potice djeCju kreativnost putem
razli¢itih medija izraZzavanja, razvija djecju sposobnost za medusobnim dogovorima i
komunikacijom (Sandor, 2023). Kao $to je ranije reeno, djeca se pri komuniciranju s
okolinom ¢esc¢e pocinju koristiti rije¢ima oko druge godine Zivota. Tada su ve¢ sposobna
koristiti viSe desetaka rijeci i kombinirati ih. lako im je vokabular jo§ uvijek vrlo
ogranicen, mogu izraziti gotovo sve Sto Zele. Stoga je u nastavku ovog poglavlja rije¢

upravo o razvoju verbalnih sposobnosti djeteta.
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3.2. Razvoj verbalnih sposobnosti djeteta

Prema Starc i suradnici (2004) govor se razvija sistematski i nekim o¢ekivanim redom, a
svako dijete rodi se s predispozicijama za njegovo usvajanje. Njegovo tijelo i glasovne
sposobnosti omogucéavaju mu razvoj glasova iz svih jezika na svijetu, a roditelji i njegovo
okruzenje su ti koji su zasluzni da se te sposobnosti i ostvaruju. Razdoblje koje dijete
provede u jaslicama, odnosno do njegove tre¢e godine zivota, najosjetljivije je za govorni
razvoj, buduci da se upravo tada u mozgu povezuju stanice koje su zaduzenje za govor.
Kada se govori o verbalnim sposobnostima djeteta, primarno se misli na njegove govorne
sposobnosti. Sam govorni razvoj stoga mozemo podijeliti na predverbalno razdoblje i
verbalno razdoblje. Predverbalno razdoblje je ono koje pocinje rodenjem, a zavrSava kada
dijete izgovori prvu smislenu rije¢. Kao §to je to receno ranije u poglavlju, to se dogodi
do 18. mjeseca djetetova zivota. Predverbalno razdoblje je izuzetno vazno, buduéi da se
ve¢ tada mogu uociti odstupanja od urednog razvoja. Takoder, on je i temelj za uredan
razvoj govora (Starc i suradnici, 2004). U nastavku ovog poglavlja, u tablici 2, nalazi se
kalendar govorno — jezi¢nog razvoja od djetetovog rodenja, pa sve do navrSene 4. godine

Zivota.

Tablica 2: Kalendar govorno — jezi¢nog razvoja djece do 4 godine

UREDAN GOVORNO JEZICNI SIMTPOMI USPORENOG
DOB DJETETA
RAZVOJ RAZVOJA
Raspolozenja izrazava glasanjem,
0-3 mjeseca smijanjem i plakanjem; Slusa glasove i Ne reagira na jake zvukove

druge zvukove

Igra se govornim organima, stvara
Izostanak reakcije na poznati
mnostvo glasova; Na ugodne glasove S
glas; Nakon 6 mjeseci ne imitira
odgovara smijehom, na neugodne
3-9 mjeseci . » glasove odraslih;
placem; Nakon 6 mjeseci imitira glasove )
Nezainteresiranost za zvucne
odraslih; Pojava slogovanja (mamama,

igracke; Ne smije se glasno
bababa)

Razumije geste, izraz lica i promjene u
Ne brblja ili je ono siromasno; Ne
tonu glasa, odgovara na njih; Razumije o
odaziva se na svoje ime; Ne
9 do 15 mjeseci jednostavne upute; Razumije znacenje ) )
prepoznaje raspolozenja u glasu
vise rijeci; Slogovanje je bogato, li¢i na
odraslih; Ne javlja se prva rijec sa

prave rije¢i (ma-ma, ba-ba); Imitira
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zvukove i akcije; Pogledom trazi
imenovani predmet; Javlja se prva rije¢
sa znacenjem; Gestom, pokazivanjem i
vokalizacijom pokazuje $to zeli; Mase
,»pa-pa‘“, odmahuje glavom za znacenje
rijeci ,,ne“; Pruza ruke da ga se primi;
mice se od nepoznatih osoba; Odgurava

svari koje ne Zeli; Reagira na svoje ime

znacenjem; Ne ostvaruje ocni

kontakt sa sugovornikom

15 do 18 mjeseci

Govori do 20 rijeci, uglavnom imenice;
Ponavlja rijeci i fraze; Intonacija
brbljanja sli¢i intonaciji recenice;

Odgovara na pitanje ,,Sto je to?*; TraZi

,»Daj jos*; Slijedi jednostavne upute;
Pokazuje $to zeli; Pokazuje dijelove
tijela (1 do 3); Pokazuje 2 ili vise
predmeta na slikama; Donosi stvari da ih
pokaze drugima; Vokalizacijom trazi $to
zeli; Govori ritualne rijeci; Protestira sa

NE“1odmice se

Ne razumije ,,pa-pa“ i ne govori,
Ne razumije ,,NE*; Ne razumije
geste i ne koristi ih; Ne govori
barem 5 rijeci; Ne razumije

jednostavne upute i pitanja

18 mjeseci do 2

godine

Koristi oko 50 prepoznatljivih rijeci; Zna
pokazati i imenovati svakodnevne stvari;
Oponasa zvukove zivotinja ili ih
imenuje; Ponavlja rijeci koje ¢uje; Slaze
dvije rijeci u recenicu npr. Mama papa;
pocinje koristiti glagole i pridjeve;
Koristi negacije, Pocinje koristiti
zamjenice ,,ja, ti, moje*; zna pokazati 5
dijelova tijela; Razumije pitanja Tko?
Sto? Gdje?; Na postavljena pitanja
odgovara adekvatno s ,,DA“ ili ,,NE*;
Dobro imitira zvukove, rijeci i kretanje
odraslih; Koristi jednu rije¢ ili frazu za

izraziti emocije

Ne slijedi i ne razumije
jednostavne upute; Ne slaze dvije
rije¢i u reCenicu; Ne imitira rijeci

i akcije odraslih; Ne pokazuje
dijelove na upit; Nema pocetka
kombinatoricke igre i simbolicke

igre

2 do 3 godine

Imenuje stvari svakodnevne uporabe;
duzina recenice je do 3 rijeci; Pita
jednostavna pitanja; Koristi imenice,

glagole, pridjeve, zamjenice i priloge

Ne odgovara na jednostavna
pitanja, Ne postavlja pitanja,
Govor je nerazumljiv ukucéanima,

a osobito stranim osobama; Ne
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mjesta; Slusa kratke price; Koristi proslo
i buduce vrijeme; Zna malo i veliko;
PridruZuje iste boje; Zna odnose u, na,
gore, dolje, ispod; Shvacéa opasnosti; Ima
slozene rutine dnevnih aktivnosti; Lista
slikovnice; Izrazava emocije; Ukljucuje
se u kratki dijalog; Privlaci paznju

rije¢ima; Verbalno uvodi i mijenja temu

koristi jednostavne recenice; Ne

voli slusati price i pjesmice

3 do 4 godine

Koristi recenicu od 3 do 4 rijeci;
Postavlja pitanja Zagto? Kada? Sto ako?;
Koristi zamjenice; Povezano govori o
stvarima koje su se dogodile; Pri¢a krace
price i komentira dogadanja; Zna svoje
ime, godine i spol; Odgovara na uputu
koja ukljucuje 3 radnje; Prepoznaje
osnovne boje; Prilagodava svoj govor
kada razgovara s mladima od sebe; ,,Cita
slikovnice*; Slusa preko 10 minuta;
Ukljucuje se u duzi dijalog; Zna igrati
ulogu druge osobe u igri; Trazi
dopustenje; Objasnjava kada ga

sugovornik ne razumije

Rjec¢nik je siromasan; Ne
izgovara vecéinu glasova; Okolina
ga ne razumije; Ne razumije
dvostruke i trostruke upute; Ne
koristi govor za rjeSavanje
problema; Nema interakcija s

drugom djecom

Izvor: prof. logoped Ivana Banjan Baketi¢, dostupno na http://logotherapia.hr

Promatrajuéi prikazanu tablicu 2, moze se re¢i da predverbalna faza razvoja djetetova

govora traje do 15 mjeseci njegova zivota. U pocetku, odnosno od rodenja pa do 3

mjeseca zivota dijete se glasa placem i krikovima i drugim fizioloskim zvukovima.

Upravo je majka ta koja razumije djetetove potrebe koje je ono s njome komuniciralo

svojim glasom, odnosno ona moze razlikovati radi li se o placu kao izrazu nelagode ili o

placu koji je izraz boli. Nakon toga, slijedi razdoblje gukanja koje se sada povezuje s

osjecajem ugode te se mijenja pod utjecajem okoline. Isto tako, javlja se i smijesak i

opona$anje kao znak interakcije izmedu djeteta i bliskih mu osoba (Starc i suradnici,

2004). Slijedeca faza ukljucuje stvaranje samoglasnika i pojavu slogovnog glasanja, koje

je u tablici 2 nazvano slogovanje. Uz to, dijete oponaSa zvukove koje Cuje iz svoje

okoline. Ovo je razdoblje bitno za djetetov razvoj govora jer se spajanjem odvojenih
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glasova u slogove grade temelji govora (Starc i suradnici, 2004). Do 15 mjeseca zivota
¢e dakle dijete savladati vazne funkcije koje ¢e mu omoguditi lakSe savladavanje
materinskog jezika. Sukladno tablici 2, nakon 15 mjeseca zivota moze se reci da se govori
o verbalnom razdoblju, jer dijete ve¢ moze izgovoriti do 20 rije¢i. Nadalje, bitno je
spomenuti i glasovni, odnosno fonoloski razvoj. Prema MiloSevi¢ i Vukovi¢ (2016),
fonoloska sposobnost je organizirani sustav glasova u jeziku koja omoguéuje formiranje
i razumijevanje jezi¢nog znacenje. Pri djetetovu usvajanju glasovnog sustava materinjeg
jezika, bitno je nauciti koje su glasovne razlike vazne te koje glasovne razlike mogu biti
zanemarene. Fonoloski razvoj je proces u kojem dijete od nejasnih, neodredenih te
slucajno formiranih glasova pocinje izgovarati glasove koji su jasni, razgovijetni i
kontrolirani. Upravo je to temelj za uspjeSan razvoj drugih radnji, poput Citanja i pisanja
(Milosevi¢ i Vukovi¢, 2016). O tome kako potaknuti razvoj govora glazbenim
stimulacijama i drugim glazbenim aktivnostima rijec je u slijede¢em poglavlju, dok je u

nastavku ovog poglavlja joS objasnjen razvoj dozivljajnih sposobnosti djeteta.

3.3. Razvoj dozivljajnih sposobnosti djeteta

O razvoju dozivljajnih, odnosno spoznajnih (kognitivnih) ili opazajnih sposobnosti
djeteta rije¢ je bila ve¢ u pocetku ovog poglavlja. Upravo su dozivljajne sposobnosti
zasluZne za razvoj svih drugih sposobnosti djeteta. Radi se o njegovoj reakciji na razne
podrazaje iz okoline, bilo da su to zvukovi ili podrazaji vizualne prirode, poput izraza lica
roditelja ili bliske osobe. To¢nije, spoznajni razvoj odnosi se na mentalne procese pomocu
kojih dijete pokusava razumjeti okolinu koja ga okruzuje. Prema Starc i suradnici (2004),
spoznajni se razvoj razvija kada je dijete u aktivnoj interakciji s okolinom. Pritom mu se
moraju osigurati uvjeti za uspjesan razvoj pozornosti te misaonih strategija i tumacenja
iskustva. Za vrijeme djetetova djelovanja na okolinu, kretajuci se u prostoru i koristenjem
predmeta, ono postupno promatra promjene koje je u njoj proizvelo, opaza odnose izmedu
predmeta iz okoline, njihove sli¢nosti i razlike. Ono upija sva svojstva koje je opazilo, te
se prilagodava na novostecena iskustva. Kako bi njima dijete moglo ovladati, mora ih
svrstati u manji broj sli¢nih iskustava i staviti u odnos s prijasnjim iskustvima, a u tome

mu pomaze odrasla osoba. Upravo roditelj ili odgajatelj djetetu moraju imenovati i
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objasniti svaki novi dozivljaj, te ga prosiriti novim imenima stvari i pojava u njemu (Starc
i suradnici, 2004). Najbolji primjer stjecanja opazajnih sposobnosti je igra kroz
promatranje godisnjih doba, jer promatranjem promjene godisnjih doba djeca uocavaju
razlike u prirodi. Na primjer, u jesen je liS¢e na drveéu narancasto, zuto i smede te
postupno pada. Igrajuci se u lis¢u djeca mogu primijetiti da je ono suho i da Suska.
Takoder, nailaze na razne plodove poput kestena koji ima bodljikav oklop. Takoder, u
jesen pada kisa. Kada usporeduju jesen sa zimom, djeca mogu primijetiti kako zimi nema
liS¢a na drvecu, a nema ni plodova poput kestena. Primje¢uju da zimi pada snijeg pa to
mogu povezati s dozivljajima poput izrade snjegovi¢a ili grudanja. Kako glazbenim
stimulacijama potaknuti razvoj dozivljajnih sposobnosti kod djece objasnjeno je u
slijedecem poglavlju.

Zaklju¢no, iako se verbalne, odnosno govorne sposobnosti aktivnije razvijaju kod djece
nakon njihovih 15 mjeseci zivota, to ne znaci da su ona liSena komunikacije. Naime, djeca
komuniciraju sa svojom okolinom od rodenja. Najprije je to majka, koja prepoznaje
djetetov plac, koji je drugaciji kada je ono gladno, kada negoduje, kada ga nesto boli.
Dijete takoder komunicira i gugutanjem, smijehom i ekspresijama lica, ovisno o
podrazaju iz okoline. Sama verbalna komunikacija djeteta razvija se tek kada ono usvoji
verbalne sposobnosti, odnosno kada se razvije govor. To je od 15 mjeseci zivota na dalje,
kada moze rije¢ima (¢iji broj ovisi o dobu djeteta) izraziti svoje emocije, svoje zelje i
potrebe. U ovom poglavlju objasnjena je i vaznost dozivljajnih sposobnosti, buduc¢i da
one djecu uce izmedu ostalog zamjecivanju svijeta oko sebe 1 komunikaciji s vr$njacima
u djecjem vrticu ili drugim osobama iz okoline. U nastavku ovog zavrsnog rada objasnjen
je pojam glazbenih stimulacija, te kako su one bitne za razvoj navedenih sposobnosti —
verbalnih, komunikacijskih te dozivljajnih. Time su povezana prethodna poglavlja o

vaznosti glazbe u djec¢jim zivotima i opCenitom razvoju njihovih sposobnosti.
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4. GLAZBENE STIMULACIJE I RAZVOJ OPAZANJA ZA DJECU
RANE DOBI

Do sada je u zavrsnom radu objasnjeno kakvu ulogu glazba ima u dje¢jem razvoju, zasto
je ona pozeljna u djecjim vrti¢ima te koliko je ona vazna u dje¢jem ranom obrazovanju.
Isto tako, u zavrSnom radu objasnjeno je kako i kada djeca stjeCu razne sposobnosti, poput
komunikacijskih, verbalnih te doZivljajnih sposobnosti, no obja$njena su vezana za
uredan razvoj djece. U ovom, najvaznijem poglavlju povezana su prethodna dva, te je
objasnjeno na koji se nacin glazbom moze stimulirati opazajni razvoj djece koja imaju
poteskoce pri stjecanju navedenih vjestina, buduci da su njima primarno namijenjene. No,
to ne znac¢i da one ne koriste i u redovnom odgojno-obrazovnom procesu. Na samom
pocetku poglavlja, bitno je definirati glazbene stimulacije. Glazbene stimulacije relativno
su novi pojam u literaturi. Najranije objavljen izvor koji tumaci ono §to je danas poznato
kao glazbena stimulacija je Cclanak ,, Ritmicki oblici kao pedagoski postupci u
rehabilitaciji sluha i govora“, autorice Zore Drezanci¢ iz 1966. godine. U tom ¢lanku
autorica spominje igre prebrojavanja i brojalicu kao stimulacije za razvoj sluanja (Coli¢,
Klari¢ Bonacci, 2021). Godinu dana kasnije, autor Guberina govori o $est osnovnih
postavki verbotonalne teorije vezane uz ritam i primjenu tih istih teorija u funkciji
primanja i produkcije glasova. Takoder, autor prvi put detaljnije opisuje postupak
usvajanja fonetskog sustava jezika pomocu brojalica, koji izjednaCava s pojmom
glazbene stimulacije (Coli¢, Klari¢ Bonacci, 2021). Neposredno nakon tih dogadanja,
pojavile su se prve osnovne brojalice. Nakon toga je doslo do zati§ja u ovom podrucju, te
se gotovo dva desetljeca nije govorilo o glazbenim stimulacijama. No, autor Guberina ih
je ponovo spomenuo 1984. godine i to u kontekstu pomoci za razvoj kreativnosti kod
djece. Iste je godine objavljena knjiga naziva ,,Igrom do govora“ u kojoj autor opisuje
postupke koji se koriste u rehabilitaciji slusanja i govora, a jedan od njih su i glazbene
stimulacije. Pocetkom 2000-tih godina izlazi i knjiga ,, Glazbom do govora“ koja sadrzi

teorijsku podlogu za razumijevanje glazbenih stimulacija koje se koriste u svrhu
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rehabilitacije, upute za njihovo provodenje, glazbene igre i brojalice i druge primjenjive
materijale za rad s djecom koja imaju poteskoce u razvoju. Nakon toga objavljeno je jos
nekoliko radova koja se ti¢u uporabe glazbenih stimulacija kod rehabilitacije (Coli¢,
Klari¢ Bonacci, 2021). Dakle, kada se govori o glazbenim stimulacijama, govori se o
postupku koji se uz stimulacije pokretom naziva fonetski ritam. Taj se postupak razvio
kao posebna metoda u svrhu rehabilitacije djece koja imaju ostecen sluh ili govorno —
jezicni poremecaj. Razvijale su se nekoliko desetljeca i u pocetku se cijela ideja Cinila
neobi¢nom, buduci da se smatralo da osoba koja ima ostecen sluh nikad nec¢e moci
komunicirati drugacije nego znakovnim jezikom. No, kroz godine uporabe glazbenih
stimulacija i istrazivanja istih, doslo je nekoliko vrlo bitnih saznanja koja su citirana u
nastavku:

3

e, Ritam i intonacija najvazniji su u procesu prenoSenja govora. "
e , Ritam i intonacija prenose se niskim frekvencijama.

o | Tijelo osobe s ostecenjem sluha takoder je osjetljivo na niske frekvencije, dakle

sposobno je ritmicki funkcionirati“ (Colié, Klari¢ Bonacci, 2021).

U znanosti se sve vise paznje pridaje uporabi glazbenog ritma i intonacije u logopedskim
terapijama kod jezi¢nih poremecaja, buduci da sadrze paletu moguénosti u radu s djecom
koja imaju jezi¢ne poremecaje (Kresi¢, Pavi¢c Dokoza, 2021). Glazbene stimulacije ne
koriste se samo u radu s djecom koja imaju jezi¢ne poremecaje vec i u redovnom odgojno
— obrazovnom programu koji se u dje¢jim vrti¢cima provodi. Osim S$to se glazbene
stimulacije, odnosno brojalice i glazbene igre koriste u svrhu zabave i imaju funkciju igre,
one imaju i mnoge druge dobrobiti za dje¢ji razvoj, razvoj njihovog govora, razvoj
kreativnosti i slicno. U nastavku ovog rada, fokus je stavljen na brojalice i glazbene igre

te njihov utjecaj na razvoj opazanja kod djece rane dobi, dok je na samom kraju poglavlja

objasnjen i njihov utjecaj na razvoj djece koja imaju jezi¢ne poteskoce.

4.1. Brojalica

Osim §to pjevaju pjesmice, djeca Cesto izgovaraju i brojalice. Brojalica se smatra
glazbenom stimulacijom, buduci da je ona vrsta ritmickog govora koju stvaraju sama

djeca, te im sluzi za razbrojavanje (brojenje, prebrojavanje, izbrojavanje, odbrojavanje)
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prije neke druge igre, kao Sto je na primjer igra skrivaca ili igra lovice (Gospodnetic,
2015). Prema Markovi¢ (2019), brojalica je kratka pjesmica, odnosno jezi¢na umotvorina
koja je ritmicna, jer do izrazaja dolazi ritam, melodicnost ili Sala. One su najprirodniji
oblik stvaralastva i izrazavanja djece. Sama mjera brojalice odreduje se pokretnom ruke,
dok se tekst brojalice odreduje govorom. Djeca se s brojalicama susrecu u ranoj dobi,
rado ih prihvacaju jer su im zabavne i melodic¢ne. Vrlo Cesto se djeca s njima susrecu jos
u obitelji gdje brojalice ude od starijih ¢lanova obitelji (Markovi¢, 2019). Isto tako, Smit
(2001) tumaci da je brojalica igra rijecima koja sluzi za prebrojavanje koje u djecjim
igrama ima vaznu ulogu. Naime, djeca prebrojavaju drugu djecu rukom i zvukom. Djeca
pozorno slusaju ono dijete koje broji i vodi igru da nekog ne bi u brojanju preskocilo ili
pogresno prebrojalo. Brojalicu djeca ne izgovaraju na jednom tonu, ali ako se sluSa
pazljivo, primjecuje se kako pocetak brojalice moZze biti na jednom tonu, dok nakon
polovice brojalice djeca pocinju govoriti prirodnim dizanjem i spustanjem glasa.
Specificno kod brojalice je to da je posljednji slog onaj koji djeci odreduje tko ¢e biti
izabran, pa ga djeca obi¢no jasnije i jac¢e naglase (Gospodneti¢, 2015). I Markovi¢ (2019)
spominje kako se napetost i zanimljivost brojalice o€ituje u naglasavanju posljednjeg

sloga ili rijeci koja ima odlucujuéi faktor.

4.1.1. Brojalica u djecjem vrticu

Prema Gospodneti¢ (2015), djeca se prirodno razbrojavaju u metru, stoga se tako i u vrticu
brojalica obraduje. Naime, metar se moze izvoditi na brojne nacine, kao §to je pljesak
desno — lijevo, gore — dolje, naprijed — natrag, ispod noge, iznad glave, pucketajuci
prstima, svirajuci udaraljke, kretajué¢i se u raznim smjerovima, skacudi i sli¢no. Svaka
brojalica pruZza moguénost za izrazavanje ritma, metra i pokreta. Drugim rijeCima, djeca
brojalicu izgovaraju s izraZenim ritmom, a prirodno se kre¢u u metru. Ti pokreti u metru
su kod djece veliki, stoga i odgajatelj mora pokazivati velike pokrete, ali ne i velike
korake. Sam poticaj za djecje izmisljanje pokreta moze biti promjena dinamike ili tempa
brojalice. Prema Peteh (2007), dijete se u ritmu brojalice moze samostalno igrati od
najranije dobi, dok mu narednih godina one osobito koriste u kolektivnim igrama gdje im

pruzaju, izmedu ostalog i poticaj za razvoj socijalizacije. No, primarno mjesto razvoja
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socijalizacije je djecji vrti¢, gdje dijete provodi vrijeme s drugom djecom. Upravo je zato
bitno da brojalice i glazbene igre budu zastupljene u dje¢jim vrti¢ima, kako bi se, osim
razvoja socijalizacije, potaknulo i djecje izrazavanje. Pritom bitnu ulogu imaju
odgajatelji, koji moraju biti kreativni i mastoviti kada biraju aktivnost koja je vodena
brojalicom. Brojalica se moze koristiti i za poticanje dobrog raspolozenja kod djece, kao
uvod u neku aktivnost, u tijeku ili na kraju same aktivnosti, u organiziranom radu ili u
slobodnoj aktivnosti (Peteh, 2007). Brojalice su jednostavne i zanimljive, lako ih je
upamtiti i izgovoriti, pa ih djeca rado koriste. U odgojno-obrazovnom procesu, bitno je
slijediti interese djece, kao i1 njihove mogucénosti. Takoder, bitno je promatrati djecu,
njihove individualne interese i potrebe, buduci da je svako dijete razlicito i jedinstveno.
Odgovornost je odgajatelja da tu jedinstvenost prepozna, te da prema njoj i djeluje. Isto
se moze primijeniti i na odabir brojalice. Naime, prema Peteh (2007), prisutne su
individualne razlike u senzornim sposobnostima (kao $to su slusne i vizualne), mentalnim
sposobnostima (poput paznje, pamc¢enja, misljenja, maste te govora) te u emocionalnom
razvoju i razvoju motivacije. Drugim rije¢ima, nece svaka brojalica biti zanimljiva svoj
djeci, jedno ¢e se dijete odredenom brojalicom oduseviti, dok ¢e drugo dijete odusevljenje
pronaéi u nekoj drugoj brojalici. Dakle, potrebno je kod djece probuditi interes za
brojalice, te brojalicu prilagoditi moguénostima djeteta. Kako bi djeca lakSe upamtila
brojalicu te kako bi im ona bila zanimljivija, Gospodneti¢ (2015) navodi kako odgajatelji
mogu koristiti razne aplikacije poput maketa, igracaka, slika, grafickih prikaza metra ili
ritma. Djeca rado crtaju ili modeliraju uz brojalicu koju izgovaraju ili koju su prethodno
upoznala (Gospodneti¢, 2015). Odgajatelji bi trebali poticati djecu da brojalice
uglazbljuju te da stvaraju nove brojalice, koje ¢esto nastaju upravo pred njihovim ocima.
Gospodneti¢ (2015) tako napominje da djecu treba neprimjetno i pazljivo poticati na
slobodno pjevanje, stvaranje i improvizaciju. Upravo su te stvaralacke aktivnosti vazne
za razvoj djecje maste, te pjevackih i govornih sposobnosti. Upravo je izmisljanje novih
brojalica nacin da djeca izraze svoje osjecaje i odnos prema okolini. U nastavku ovog
poglavlja istaknut je utjecaj brojalica na razvoj opaZajnih sposobnosti kod djece rane,

odnosno jaslicke dobi.
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4.1.2. Brojalica i njezin utjecaj na razvoj opaZajnih sposobnosti

Neminovna je vaznost brojalica u djetetovu Zivotu, budu¢i da su one glazbeni govor kojim
dijete izrazava svoje emocije. Kada se dijete izrazava brojalicom, ono stvara uvjete. Za
cjeloviti razvoj, odnosno za socio-emocionalni razvoj, fizicki razvoj, spoznajni razvoj, ali
i stjecanje glazbenih sposobnosti. Sto se ti¢e utjecaja brojalica na razvoj opazajnih
sposobnosti kod djece rane dobi, prema autorici Gospodneti¢ (2015), kada djeca govore
brojalicu i kre¢u se uz nju, ona stjecu kinesteticki osjet, sposobnost samosvladavanja i
obuzdavanja motorike te postizu brzu automatizaciju pokreta. To znaci da su pokreti
precizniji i izvode se brze. Isto tako, kod djece se razvija senzibilitet za ritam i metar, a
sam ritam pridonosi otklanjanju i ublazavanju govornih smetnji. Prema Peteh (2007),
vrijednost u odgojno — obrazovnom radu s djecom rane dobi osobito se oCituje u
govornom razvoju, razvoju spoznajnih sposobnosti, razvoju govorne kreativnosti, te
razvoju pokreta i ritma. Markovi¢ (2019) navodi kako brojalice pridonose spoznajnom
razvoju djece jer ih djeca izvode na razne nacine, Sto omogucuje aktivnu interakciju
djeteta s okolinom te stjecanje iskustva i razvoj paméenja, buduéi da djeca upamte tekst
brojalice. Ritam brojalice djeci je zabavan, stoga je lakSe upamtiti i sam tekst. Kroz
brojalicu djeca usvajaju i spoznaje, poput ucenja o novim Zivotinjama, bojama,
zanimanjima i drugim stvarima. Brojalice kod djece pobuduju pozitivne emocije, stoga
su djeca i motiviranija za spajanje glazbe s igrom rijeCima. One ih takoder poti¢u na
govornu komunikaciju i povezanost s okolinom (Markovi¢, 2019). Ranije je ve¢ u
poglavlju spomenuto kako je brojalica glazbeni govor. To daje naslutiti kako ona ne
dopusta stereotipni pristup glazbi i aktivnostima povezanima s njom. Stoga je upravo
izmiSljanje brojalica plod spontane djecje igre, koji proizlazi iz djecje intrizicne
motivacije. Prema Peteh (2007), brojalica je idealna kako bi se kod djece potaknuo razvoj
govorne kreativnosti. Pritom kao poticaje za navedeno navodi konkretnu stvarnost,
stvarne dogadaje, razne elemente iz njihove okoline, lutke s kojima se igraju, slikovnice
koje listaju, price koje slusaju, igracke s kojima se igraju i drugo. Djeca su sposobna
djelomicno ili u cjelini smisliti Saljiv tekst, razliite rime i preslagivanje ve¢ poznatih
tekstova kako bi sama stvorila brojalicu (Peteh, 2007). Nadalje, vaznu ulogu kod utjecaja

brojalica na djecji razvoj ima upravo ritam. Ritam je u radu ranije definiran kao nizanje

wees
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na ples, djeca pocCinju skakati, tapSati, pljeskati, okretati se i kretati svoje tijelo na razli¢ite
i slobodne nacine. Oni imaju prirodnu potrebu za kretanjem, a upravo ih ritam na to i
poziva. Kada djeca usklade glazbu sa pokretom, ona su zadovoljna zbog prilike za
slobodnim izrazavanjem, razvijaju sigurnost i svoje samopouzdanje. Sama brojalica se
moze demonstrirati pokretom ruke, prstiju, Sakom, nogama i drugim dijelovima tijela.
Nadalje, brojalica je izuzetno korisna za razvoj djecjeg osjecaja za ritam, buduci da sve
pokrete djeca rade u ritmu same brojalice. Pritom je ritam dinamican i veseo, pa se rado
pridruzuju u izvodenje brojalice. Osim $to mogu koristiti vlastito tijelo kada izvode
brojalicu, djeca se mogu izraziti i uz pomoc¢ raznih materijala i instrumenata. Prema Peteh
(2007), instrumenti koji mogu pomo¢i djeci pri spomenutom izraZzavanju su udaraljke,
bubnjevi, triangl i slicno. To im pomaze pri razvoju glazbenih sposobnosti te pri ucenju
tihog ili glasnog, brzog ili sporog izrazavanja i kontroliranja visokih ili niskih tonova.
Zakljucno, svaka brojalica djeci omogucava izrazavanje ritma i pokreta. U pocetku,
odgajatelj je taj koji djeci predstavi ideju o brojalici, a djeca su ta koja tu brojalicu
reproduciraju te kasnije nadograduju, bilo pokrete koje pritom izvode ili sam tekst
brojalice. Odgajatelj takoder procjenjuje sposobnosti svakog pojedinog djeteta kako bi

optimalno uskladio ritam i pokret.

4.2. Glazbene stimulacije u rehabilitaciji sluSanja i govora

Kao §to je ranije navedeno, glazbene stimulacije ne koriste se samo u redovnom programu
odgojno — obrazovnih ustanova, ve¢ se njima sluze i logopedi i drugi stru¢njaci pri
rehabilitaciji djece s problemom slusanja i govora. Naime, zbog svojstvenog ritma,
intonacije, melodije, tempa, te pauze u glazbi i govoru, glazba je mocno oruzje
stimuliranja normalnog obrasca govora. Upravo zbog toga glazba djeluje kao trening i
alat za poboljSanje jezicnih sposobnosti djece koja imaju oslabljene govorne sposobnosti.
U to su ukljucene glazbene stimulacije koje utjeCu i na podrucje motorike, fonetike,
ritma, melodije i sluSanja, a svako od navedenih podrucja ima svoje programske razvojne
vjezbe koje se koriste pri rehabilitaciji. Prema Coli¢ i Klari¢ Bonacci (2021), aktivnosti
poput brojalica i ostalih ritmickih igara koje u samo srediste stavljaju ritam, pomazu djeci

koja imaju oStecen sluh da razviju osjecaj za ritam. Uz to, one sluze i kao podloga za
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razvoj govornog ritma, te pozitivno utjecu i na razvoj fonologije kod djece koja imaju
govorno — jezi¢ne poremecaje. Navedene aktivnosti poboljSavaju i pamcenje, buduéi da
uz ritam brojalice djeca lakse uce i sam tekst brojalice. Veliku vaznost u rehabilitaciji ima
i melodija, koja kod djece pobuduje Zelju za glasanjem, usmjerava dje¢ju paznju, pomaze
kod korekcije glasa, kod savladavanja artikulacije, ali i pruza uzitak djeci. Isto tako,
unutar glazbenih stimulacija provode se i aktivnosti koje stimuliraju centralno
uskladivanje osjeta za percepciju prostora kod djece koja imaju oStecen sluh, ili kod djece
s jezi¢no — govornim poemecajem (Colié, Klari¢ Bonacci, 2021). Bitno je spomenuti i
glazbeno — pokretne igre, budu¢i da one ujedinjuju djetetovu potrebu za kretanjem s
uzitkom pjevanja. Na taj nacin, one utjeCu i na razvoj socijalnih i komunikacijskih
vjestina, te na regulaciju emocija djeteta (Coli¢, Klari¢ Bonacci, 2021). Zaklju¢no, brojne
su dobrobiti glazbenih stimulacija, a rezultati njihove primjene vidljivi su na mnogim
razvojnim podruc¢jima, osobito pri tretiranju jezicno — govornih poremecaja. Takoder,
vazna je njihova primjena i zbog emocionalnog razvoja djeteta, pri razvoju njihovog
samopouzdanja i socijalnih vjestina.

U ovom poglavlju definiran je pojam glazbenih stimulacija, te je ukratko prikazano kada
su se one pocele spominjati i u kojem kontekstu. Definiran je takoder pojam brojalica te
je navedena njihova primjena u dje¢jem vrti¢u. U ovom poglavlju je opisano i kako one
djeluju na razvoj opazajnih sposobnosti kod djece rane dobi, ali je opisano i kako djeluju
kada se primjenjuju pri rehabilitaciji djece koja imaju slusne i jezino — govorne
poremecaje. U slijedecem je poglavlju dan zakljucak ovog rada te su sazete i najbitnije

misli koje su u radu iznesene.
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5. ZAKLJUCAK

Glazba je u ljudskom zivotu vrlo vazna, jer osim Sto uveseljava svakodnevicu, uvelike
utjeCe na razvoj. Taj utjecaj je osobito vidljiv u kontekstu djece rane dobi, buduci da je
vjestine, razvija se i stjeCe nova iskustva. Osim obitelji, veliku ulogu u stimulaciji djecjeg
razvoja imaju odgajatelji u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Zbog toga, a kako bi razvoj
djeteta bio uredan, odgajatelji moraju za djecu stvoriti poticajno okruzenje. To ostvaruju
koriste¢i glazbu u odgojno-obrazovnom programu, uz pomo¢ glazbenih stimulacija.
Najpoznatija i najucinkovitija glazbena stimulacija je brojalica. Brojalica je u dje¢jem
zivotu prisutna od najranijih dana, jer osim u vrti¢u, djecu brojalicu uce i stariji ¢lanovi
obitelji. Djeca vole brojalice jer su im one zabavne, pa uz to $to su idealan uvod u djecju
igru, Cesto i same postanu igra. One poticu razvoj govora kod djece, a djeca ih i lako
pamte zbog njihove ritmicnosti 1 jednostavnosti. Djeca uz brojalice uce i o novim
zivotinjama, godiSnjim dobima i ostalim stvarima, one im pomazu da laksSe upoznaju
svijet oko sebe, ali i da stvaraju svoj vlastiti svijet unutar igre. Kako kod brojalica djeca
medusobno suraduju, one poticu i razvoj komunikacijskih i socijalnih sposobnosti. Uz to,
poticu i razvoj motorickih sposobnosti, buduc¢i da djecu poti¢u na pokret. Uloga
odgajatelja je u tom procesu izuzetno bitna jer uz prepoznavanje individualnih
sposobnosti svakog djeteta, oni mogu djecu usmjeriti i poticati na razne aktivnosti. Pritom
se moraju voditi interesima i mogu¢nostima djece. Brojalice se, kao glazbene stimulacije
koriste i u svrhu rehabilitacije djece s govorno — jezi¢nim poteSkoama. Pritom se
smatraju vrlo korisnim i u¢inkovitim alatom, upravo zbog svojstvenog ritma, intonacije,

melodije, tempa, te pauze u glazbi i govoru.
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