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Sazetak

U ovom radu istrazuje se rast i razvoj djece tijekom razli¢itih razvojnih faza, s posebnim
fokusom na emocionalni razvoj i likovno izrazavanje. Razmatra se utjecaj bioloskih i okolisnih
¢imbenika na razvoj, kao i vaznost individualnih razlika medu djecom. Likovno izrazavanje
prepoznato je kao znacajan alat za poticanje i razumijevanje emocija kod djece rane i predskolske
dobi. Navode se smjernice odgajateljima za stvaranje poticajnog okruzenja koje podrzava djecji
emocionalni razvoj i likovno izrazavanje emocija djece rane dobi. Crtezima, slikama i drugim
likovnim produktima djeca mogu prikazati svoje unutarnje osjecaje, istraziti i razumjeti svoje
emocionalne reakcije te komunicirati s okolinom na jedinstven i osoban nacin. U ranoj dobi, kada
djeca jo$ nemaju potpuno razvijene verbalne sposobnosti, likovna umjetnost postaje kljucan alat
za emocionalnu komunikaciju. Uporabom boja, oblika i linija, djeci rane dobi omogucuje se da

izraze svoja emocionalna stanja, poti¢u¢i im kreativnost, samoistrazivanje i samopouzdanje.
Klju¢ne rijeci: rana dob, emocije, emocionalno izrazavanje, likovne aktivnosti

This final thesis explores the growth and development of children through different
developmental stages, with a special focus on emotional development and artistic expression. The
impact of biological and environmental factors on development is considered, as well as the
importance of individual differences among children. Artistic expression is recognized as an
important tool for stimulating and understanding emotions in children of early and preschool age.
The paper also provides guidelines for educators to create a stimulating environment that supports
children's emotional development and artistic expression of emotions in early childhood. Artistic
expression of emotions in children is an important aspect of their emotional development. Through
drawings, painting and other forms of art, children can show their inner feelings, explore and
understand their emotional reactions and communicate with the environment in a unique and
personal way. At an early age, when children do not yet have fully developed verbal abilities, art
becomes a key tool for emotional communication. The use of colors, shapes and lines allows
children to express their emotional states, giving them freedom and creative space for self-

exploration and building confidence.

Key words: early age, emotions, emotional expression, art activities
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1. Uvod

U zivotu djece rane i predskolske dobi prisutne su znacajne promjene u rastu i razvoju koje su
neophodne za njihovo kognitivno, socijalno, motoricko i emocionalno sazrijevanje. Razdoblje
rane dobi pocinje od rodenja do tre¢e godine zivota djeteta. U razdoblju rane dobi djeca razvijaju
i po€inju pokazivati prve i osnovne emocionalne reakcije promatranjem svijeta koji ih okruzuje.
Predskolska dob djeteta zapocinje od trece, a zavrSava priblizno u Sestoj ili sedmoj godini. Tijekom
razdoblja predskolske dobi dijete sve spoznaje 1 znanja koje je usvojilo do tada prosiruje, razvija i
nadopunjava. Razumijeti dijete, njegove interese, potrebe i osjecaje jedna je od glavnih zadaca
odgajatelja, a upravo likovnim izraZzavanjem odgajatelj se moze pribliziti djetetu i prepoznati

njegove posebnosti.

Predmet ovog rada je u opisivanju razdoblja rane i predSkolske dobi fokusirajuéi se na ranu
dob djeteta, podjelu osnovnih emocija te povezanosti emocija s likovnim izraZzavanjem. Problem
koji se razmatra jest da se razli¢itim ¢imbenicima, poput bioloskih i okoli$nih, utjece na navedena
podrucja razvoja te kako odgajatelji mogu Koristiti likovne aktivnosti kao sredstvo za

razumijevanje i poticanje izrazavanja dje¢jih emocija.

Razlog odabira teme je u vaznosti razumijevanja karakteristika djece rane dobi i emocionalnog
razvoja. Djetinjstvo, osobito rana i predSkolska dob je razdoblje intenzivnog emocionalnog i
kognitivnog razvoja. Likovnim izrazavanje, kao aktivnosti za prikazivanje dje¢jih emocija, je

jedinstven pristup kojim se omogucuje razumijevanje djetetovih unutarnjih stanja i potreba.

Cilj rada je analizirati i istraziti ulogu emocija u dje¢jem likovnom izrazavanju kod djece rane
dobi kroz crteze, slike i ostale likovne uradke te istaknuti vaznost likovnog izrazavanja kao alata
za poticanje emocionalnog razvoja. Osim toga, rad ima namjeru pruziti smjernice odgajateljima
kako poticati djecu na likovno izrazavanje i kako razumjeti njihove emocionalne potrebe likovnim

aktivnostima.

Metodama koristenim u pisanju rada ukljucuju se: pregled literature, analiza stru¢nih ¢lanaka
i knjiga te prakti¢ni primjeri iz odgojno-obrazovnih ustanova. Poseban naglasak stavljen je na

istrazivanja kojima se prouc¢ava emocionalni razvoj i likovno izrazavanje djece.



2. Razdoblje rane i predskolske dobi djeteta

Djetetov rast i razvoj promatra se kao iznimno vazna i povezana cjelina te zajedno predstavljaju
glavno i klju¢no obiljezje u zivotu djeteta. Kako dijete postupno raste i razvija se tako se dogadaju
promjene u djetetovim moguénostima koje se o¢ituju u emocionalnom, kognitivnom, motorickom,
socijalnom i spoznajnom razvoju. Rast i razvoj djeteta promatra se kroz razvojne dobi djeteta koje
zapocinju prenatalnom dobi (od zaceca do rodenja djeteta), zatim se dalje dijele na dojenacku (od
rodenja do kraja prve godine zivota), predskolsku (od pocetka druge godine do kraja pete ili Seste
godine) i skolsku dob (od pocetka do zavrSetka Skolovanja) te zavrSavaju mladenastvom ili

adolescencijom (od zavrsetka puberteta do zavrSetka tjelesnog rasta i razvoja).

Kako bi se ocuvala dobrobit djetetovog optimalnog rasta i razvoja odgajatelji, roditelji i sve
osobe koje sudjeluju u odgoju i obrazovanju djece trebale bi poznavati osnovne karakteristike rasta
i razvoja ovisno o djetetovoj trenutnoj dobi. Svako dijete raste i razvija se individualno stvarajuci
svoje osobne interese, potrebe i Zelje. Vazno je naglasiti kako postoje vece i manje razlike medu
djecom i nije ispravno oc¢ekivati da su sva djeca jednaka u svom razvoju. Razlike su vidljive
primjerice izmedu djecaka i djevoj€ica i tijekom razvoja one se ¢esto mijenjaju. Tempo razvoja je
takoder individualan 1 nije potrebno poZurivati ili usporavati dijete. Takoder, rast i razvoj djeteta
predskolske dobi ne tece jednakomjerno ve¢ postoje etape kada je vidljivo ubrzanje te etape kada
je znacajno usporen rast i razvoj. Na djetetov rast 1 razvoj u ranoj i predskolskoj dobi utjecu i razni
¢imbenici, moze se re¢i da glavnu ulogu igraju bioloski i okolisni ¢imbenici. Prema (Vasta i sur.,
1998) genetsko nasljede ima vodecu ulogu u dje¢jem rastu, razvoju i sazrijevanju. Okolis$ni
¢imbenici su jednako vazni i neophodni za optimalan rast 1 razvoj djeteta a obuhvacaju djetetovu
obitelj, odgojno-obrazovnu ustanovu, okolinu u kojoj dijete boravi i sve osobe koje su dio tog
okruZenja.

Rana i predskolska dob djeteta najcesce je razdoblje djetetova zivota u kojemu se u odredenom
trenutku dijete upisuje u odgojno-obrazovnu ustanovu za rani i predSkolski 0dgoj i obrazovanje,
tj. ,,vrti¢*“. Obzirom na trenutacnu situaciju i primoranost roditelja za povratkom na posao, velika
ve¢ina djece zapocinje institucionalni odgoj i obrazovanje u sve ranijoj dobi. lako odgoj i
obrazovanje u ustanovama za rani i predSkolski odgoj 1 obrazovanje nije obavezno, vrlo je malo

djece koja do polaska u §kolu ostaju samo u obiteljskom okruzenju.



Razdoblje rane i razdoblje predskolske dobi djeteta razlikuju se upravo u dobi djeteta. Ranim
odgojem i obrazovanjem obuhvaca se razdoblje djeteta od rodenja do tre¢e godine Zivota.
Predskolskim odgojem i obrazovanjem podrazumjeva se dob djeteta od trece do kraja Seste godine
djetetova Zivota.
Tijekom razdoblja rane dobi djeca u odgojno-obrazovnim ustanovama borave u jaslicama koje se
ovisno u kapacitetima, potrebama i moguénostima ustanove mogu podijeliti na mlade jaslicke
skupine, mjesovite jaslicke skupine te starije jaslicke skupine. Djeca predskolske dobi u odgojno-
obrazovnim ustanovama pohadaju vrti¢ke skupine koje takoder mogu biti mlade, mjesovite i starije

vrticke skupine te skupine predskole.

Tijekom razdoblja rane i predskolske dobi dijete prolazi vazne i klju¢ne faze rasta i razvoja.
Oba razdoblja imaju svoju ulogu i jednako su vazna i klju¢na za cjelokupni razvoj djeteta i

postavljanje temelja za kasnije odrastanje i formiranje odrasle osobe.

Likovno izrazavanje emocija kod djece rane dobi igra kljuénu ulogu u njihovom
emocionalnom 1 socijalnom razvoju. Kroz crtanje 1 druge oblike likovnog stvaralaStva, djeca
izrazavaju svoje unutarnje svjetove, §to moze pomoc¢i u prepoznavanju i razumijevanju njihovih
osjecaja. Takoder, likovne aktivnosti pruzaju djeci priliku za razvoj fine motorike i kognitivnih
sposobnosti, §to dodatno podrzava njihov sveukupni rast i razvoj. U ranom 1 predSkolskom
razdoblju, kada su djeca izloZena razli¢itim emocionalnim i socijalnim izazovima, likovno
izrazavanje postaje vaZan alat za odgajatelje 1 roditelje u razumijevanju djetetovih potreba i stanja.
Osim toga, kreativne aktivnosti mogu poboljsati djetetovo samopouzdanje 1 osjecaj postignuca,

Sto je klju¢no za njihovu emocionalnu stabilnost i dobrobit.



2.1. Karakteristike rane dobi djeteta

Dolazak djeteta na svijet tj. rodenje posebno je vazan i znacajan dogada;j. Iako se u proslosti
na djecu gledalo kao na ,,praznu ploc¢u® ili ,,umanjene ljude“ i Cesto su se zanemarivale posebno
prve godine djetetova zivota, danas je poznato kako je upravo rana dob od klju¢ne vaznosti za
cjelokupan razvoj djeteta. Ranaom dobi djeteta obuhacaju se razli¢ite promjene na svim razinama
djetetova razvoja. Kod novorodenog djeteta prvo se promatraju i ispituju refleksi koji se tijekom
prve godine djetetova Zivota postupno gube. ,,Refleks je automatska i stereotipna reakcija na
odredeni podrazaj. ,,(Vasta i sur., 1998:177 ). Postoji nekoliko razlicitih refleksa koji se ispituju
odmah po rodenju djeteta. Oni nam sluze za procjenu djeteta i ocjenjuju se Apgar testom koji se
provodi u bolnici. Na temelju rezultata dobiva se bolji uvid u zdravstveno stanje djeteta te daljnjim
pracenjem i vremenom potrebnim za nestajanje odredenih refleksa uocava se da li razvoj ide

optimalnim tokom. Detaljan popis novorodenackih refleksa nalazi se u prilogu ovoga rada.

,INovorodence dolazi na svijet s nekoliko dobro organiziranih ponaSanja. Gledanje, sisanje
i plakanje tri su vrste ponasanja koja, za razliku od refleksa, ¢esto nisu izazvana nikakvim
posebnim, ustanovljivm podrazajem.* (Vasta i sur. 1998:181). U prvim mjesecima ta su ponasanja
sredstva kojima djeca pokusavaju komunicirati, zadovoljiti svoje osnovne potrebe i privuéi paznju

odraslih osoba.

Gledanjem dijete istrazuje prostor i predmete, okolinu i osobe u svojoj neposrednoj blizini.
Dijete lezi Sirom otvorenih o¢iju koje pomice kako bi zadovoljilo potrebu za istrazivanjem i
promatranjem. Ovo ponaSanje novorodenéetu omogucéava uspostavljanje vizualnog kontakta s
roditeljima i prepoznavanje lica $to se ocituje u stvaranju emotivne povezanosti i osjecaja

sigurnosti.

Sisanje ne predstavlja samo refleksu aktivnost iako se ono jednim dijelom promatra kao
refleksna reakcija. Refleks sisanja je neophodan za prezivljavanje djeteta i dobivanje hranjivih
tvari potrebnih za optimalan rast i razvoj, medutim sisanje je zapravo sloZen proces koji se moze
sagledavati u razli¢itim situacijama. Primjerice dijete sisanjem majcinog mlijeka ili bocice
uskladuje radnje disanja i1 gutanja §to je za novorodence slozena radnja i neka djeca moraju vjezbati
kako bi uspjesno mogla sisati. Sisanje kao dobro organizirano ponaSanje predstavlja ,,oralnu fazu*
u kojoj dijete sve pocCinje stavljati u usta te sisanjem istraZzuje svoje prste, predmete u blizini,

majc¢ina prsa, bocicu i sli¢no. Vrlo je zanimljivo kako dijete sisanjem majcine bradavice potice



proizvodnju mlijeka te Sto vise dijete sisa to majka ima viSe mlijeka. Slabo ili nedovoljno sisanje
majéine bradavice moze rezultirati slabijom proizvodnjom mlijeka ili gubitkom maj¢inog mlijeka.
Sisanje moze pomo¢i u umirivanju djeteta u odredenim situacijama. Stoga roditelji Cesto koriste
dude 1 bocice kako bi umirili razdrazenu djecu, smanjili osjecaj straha ili kao sredstva pomoc¢i

prilikom uspavljivanja.

Trece dobro organizirano ponaSanje novorodenceta je plakanje koje je glavni nacin
komunikacije 1 privlacenja paznje. Poznato je da djeca u ranoj dobi najcesce placu zbog umora,
gladi i boli pa tako postoje i | vrste placa. ,,Postoje mnoge, razlicite vrste placa: prodorno, bolno
plakanje, zahtjevno plakanje kojim se trazi hitan odgovor, dosadno, lagano plakanje, ritmic¢ko
plakanje koje ne trazi hitan odgovor i do kojeg dolazi kad je dijete umorno ili preoptere¢eno
prevelikim brojem podrazaja.” (Brazelton 1992:71). Roditelji i odrasle osobe koje su u
neposrednoj blizini djeteta ¢esto vrlo uspjesno razlikuju djetetov pla¢ i na temelju toga reagiraju
na njega. Obzirom da je djetetov pla¢ vrlo specifi€an, glasan i vrlo ¢esto neugodan za odrasle
osobe, roditelji 1 ostale osobe koriste razlicite tehnike umirivanja djeteta. Vecina majki prvo ¢e
pokusati nahraniti dijete i provjeriti ima li dijete temperaturu ili druge pokazatelje koji upuéuju da
dijete doZzivljava odredenu bol. Takoder, podizanje, noSenje, ljuljuskanje, koristenje dude ili bocice
pokazale su se djelotvornim metodama. Prema (Vasta i sur., 1998) dijete ve¢ u ranoj dobi
upotrebljava plakanje kao alat kojim moZe upravljati svojom socijalnom okolinom. Osim
osnovnog sredstva komunikacije djeca vrlo brzo otkrivaju kako plac¢em uspje$no privlace paznju

roditelja i ostalih odraslih osoba, ¢ak i u situacijama kada nisu gladna, umorna ili u stanju bola.

Jos jedno vrlo znacajno razdoblje u djetetovoj ranoj dobi je pocetak oslanjanja na vlastite
noge i hodanje koje obi¢no zapoc€inje izmedu prve i druge godine djetetova zivota. ,,Dijete ne
pocinje hodati iznenada. Citavu je godinu vjezbalo i iskuSavalo kretnje od kojih se hodanje
sastoji.”“ (Brazelton, 1992:148). Ranije su spomenuti novorodeni refleksi, pa upravo refleks
automatskog hodanja predstavlja temelj za usvajanje hoda u kasnijim mjesecima kada se refleks
automatskog hoda izgubio. Postoje i faze ,,prohodavanja®“, dijete prvo puza cijelim tijelom
,»plazenje®, puza na koljenima, dize se uz pridrzavanje, stoji, te uspijeva napraviti nekoliko prvih
koraka pridrzavajuéi se za predmete ili namjestaj u svojoj blizini. Kako dijete postaje spretnije 1
stabilnije na svojim nogama tako i koraci postaju sve sigurniji i duzi uz sve manje pridrzavanja.

,Hodanje je za dijete u ovom trenutku glavna preokupacija i zadaca i svako ograni¢avanje njegova



pokreta izazvati ¢e frustraciju kod djeteta. Dijete ove dobi vjerojatno ¢e imati napadaj zlovolje pri
svakom ograni¢avanju svoje pokretljivosti — vidne ili motoric¢ke.*“ (Brazelton, 1992:149). Nova
vjestina hodanja koje je dijete savladalo moze ometati i djetetov san i popodnevni odmor. Pa tako

dijete ¢im se probudi hvata se za stranice svoga kreveti¢a i pokusava ih preskociti i iza¢i iz njega.

Velik napredak dogada se i tijekom hranjenja djeteta. To je razdoblje u kojemu dijete
naizgled ,,brlja“ po tanjuru, gnjeci hranu, igra se sa tanjurom i priborom za jelo, ali ono najvaznije
— istrazuje. Takva vrsta istrazivanja moze biti frustriraju¢a za roditelje, ali je pogresno djecu
sputavati u tome da se ne bi zaprljalo ili kako bi se roditelji uvjerili da je dijete dovoljno pojelo pa
tako ,,preuzimaju stvar u svoje ruke* i nahrane dijete. Dijete ovim istrazivanjem uci koristiti pribor
za jelo te ukoliko se roditelji pravilno postave uci cijeniti vrijeme obroka. Roditelji ne bi trebali
djetetu stalnu nuditi hranu, bocice i tekucinu ve¢ uspostaviti pravilan ritam obroka za zadovoljenje
djetetovih nutritivnih potreba. Takoder, obroci koji se djetetu serviraju u tanjuru trebali bi biti
primjereni da ih dijete moZe samostalno uzimati i jesti za pocetak prstima. Kada se dijete pocne
igrati hranom roditelji ga slobodno mogu izvaditi iz hranilice i preusmjeriti mu paznju na nesto
drugo te ponuditi sljedeci obrok po prethodno isplaniranom vremenu. Na taj nacin dijete ¢e uciti

cijeniti vrijeme obroka i vise ¢e ga koristiti od djece koja imaju stalno na raspolaganju hranu i pice.

U ranoj dobi ve¢inom oko godine dana djetetu pocinju izbijati prvi zubi — kutnjaci. Ovo je
posebno osjetljivo razdoblje za dijete jer tijekom izbijanja zubi dijete moze biti nervozno, slini,
izbjegava krutu hranu te moZe imati smetnje tijekom spavanja. Dijete spontano pocinje sve
stavljati u usta i Zvakati jer mu to pruza olakSanje. U istome razdoblju dijete moZe poceti izgovarati

prve rije¢i poput ,,mama‘ ,tata* i,,pa-pa‘.

U optimalnom tijeku razvoja kod djeteta ¢e vrlo brzo doé¢i do ponasanja koja se Cesto
nazivaju nepozeljnima. Djeca istrazivanjem svoga tijela i drugih u svojoj blizini mogu poceti gristi,
grebati 1 gurati. Roditelji u ovakvim situacijama svojim reakcijama mogu pomoc¢i djetetu proc¢i ovu
fazu ili mogu produljiti i pojacati ovakva ponasanja. Zbog toga je bitno da roditelji poznaju pojam
discipline i razumiju da se ona treba provoditi od samih pocetaka. ,,Disciplina je po vaznosti druga
stvar koju radite za svoje dijete. Na prvom mjestu je ljubav, a na drugom disciplina. Disciplina

znaéi poucavanje, a ne kaznjavanje. ,,(Brazelton, 1992:160).

Nakon opisanih nekih od glavnih karakteristika rane dobi djeteta od rodenja pa do prve

godine djetetova zivota kada djeca uglavnom najviSe vremena provode sa svojim roditeljima,
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nadalje ¢e biti fokus na razdoblju od osamnaest mjeseci djetetova zivota. Iduce karakteristike rane
dobi djetetova zivota osim $to su znacajne za roditelje vrlo je vazno da su 1 odgajatelji upoznati s
njima jer se djeca u tom razdoblju upisuju u ustanovu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje i
pocinju pohadati jaslice. Odgajateljevo stru¢no poznavanje karakteristika djece rane dobi nije
samo pozeljno veé je i neophodno za stvaranje podrzavajuceg, stimulirajueg i sigurnog okruzenja
u jaslicama te doprinosi da svako dijete u jaslickoj skupini dobije najbolji moguci pocetak zivota

u zajednici.

Dijete rane dobi je ponovno u fazi velikih promjena, za pocetak promjene rutine koja je
vrlo vazna u u ovoj dobi te uspostavljanje nove rutine. Prelazak s dva popodnevna odmora u
obiteljskom okruzenju zamjenjuje se s jednim popodnevnim odmorom u odgojno-obrazovnoj
ustanovi. Preporuca se provodenje objeda u ranijim satima, oko 11 1 30 sati te odlazak na spavanje
u 12 sati u trajanju od dva do tri sata. Ono $to moze olaksati odlazak na popodnevni odmor je
omogucéavanje djetetu da izabere i koristi omiljenu igra¢ku, dudu ili dekicu, pricanje price prije
spavanja, ljuljuskanje i gladenje te stvaranje ugodnog zamrac¢enog i mirnog okruzenja uz ugodnu

pozadinsku glazbu.

Samo odvajanje djeteta od roditelja i prilagodba na novu rutinu i ostajanje u odgojno-
obrazovnoj ustanovi bez roditelja za dijete je vrlo ¢esto bolan proces. Dijete ¢e pokusSati svom
silom zadrzati roditelja $to se smatra normalnom reakcijom negodovanja na novonastalu i
nepoznatu situaciju. Prema (Brazeltonu, 1992) u Dje¢joj bolnici u Bostonu provedeno je
istraZivanje upravo vezano uz procese odvajanja od roditelja, u ovom slucaju odvajanja od majki.
Jedna skupina djece prije dolaska u bolnicu kod kuée se s majkom pripremala na odvajanje i
ostanak u bolnici. Druga skupina djece nije se prethodno pripremala za odvajanje. Djeca koja su
se pripremala na proces odvajanja pocela su se na odvajanje proilagodavati, dok je druga skupina
djece imala znacajne poteskoce pri istom. Druga skupina djece glasno je pokazivala
nezadovoljstvo, a neka se uopce nisu mogla opustiti i igrati s drugom djecom. Ovo istrazivanje
mozemo vrlo jednostavno primjeniti i na proces odvajanja djeteta od roditelja prilikom ulaska u
odgojno-obrazovnu skupinu. Na odgajateljima je velika zadac¢a poduciti roditelje o vaznosti
pripremanja na odvajanje unutar obiteljskog okruZenja prije kretanja i dolaska u sam vrti¢. Jednom
kada roditelj dode ispred vrata odgojno-obrazovne skupine sa djetetom, odvajanje bi trebalo biti

kratko 1 brzo uz iskreno obecanje da ¢e se roditelj vratiti u vrijeme kada ¢e se zaista vratiti. Na



primjer roditelj djetetu moze reci; “Sada moram i¢i raditi, ali jako te volim 1 vratit ¢u se po tebe
nakon popodnevnog odmora”. Nakon toga roditelj bi zaista trebao oti¢i unato¢ vrlo vjerojatnoj
burnoj reakciji djeteta kojom ¢e dijete pokusati zadrzati roditelja. Ponovno vracanje i
odugovlacéenje, raspravljanje u ovom trenutku neé¢e pomoci djetetu nego ¢e produziti njegovu

burnu reakciju i porucivat ¢e djetetu da mora biti uporno u tome kako bi §to duze zadrzalo roditelja.

U jaslice djeca Cesto kre¢u uz koriStenje pelena, ali vrlo brzo slijedi i razdoblje odvikavanja
od pelena (izmedu druge i tre¢e godine djetetova zivota) i kontroliranja vlastite nuzde. Ono $to je
najvaznje u ovoj fazi je da je dijete spremno na obavljanje nuze u tutu ili we Skoljku a o tome moze
jedino odluciti samo dijete. Forsiranje i stvaranje pritiska na djete moze samo prouzrociti negativne
posljedice poput obavljanja nuzde u garderobi, u krevetu, razmazivanje stolice i sli¢no. Odgajatelji
obi¢no preporucuju roditeljima da pokusSaju sa odvikavanjem od pelena prvo kod kuce, naravno
ukoliko je dijete pokazalo spremnost i zainteresiranost za isto. Zajedno s kontroliranjem vlastite
nuzde javlja se i razdoblje zanimanja za vlasitit spol djeteta. U ovoj fazi djevojc¢ice jednako kao 1
djecaci dodiruju i istraZzuju svoj spol §to je normalna razvojna faza djeteta. “U trecoj i Cetvrtoj
godini skustva u odnosima s drugom djecom njegove dobi postaju djetetu sve vaznija” (Brazelton,
1992:221). Upravo je odgojno-obrazovna skupina poticajno okruZzenje za stupanje u raznolika i
bogata iskustva medu vrinjacima. “Ne samo da dijete moze uciti modele ponasanja od druge djece
nego moze na siguran nacin iskusati svoje modele ponasanja” (Brazelton, 1992:221). U ovoj
razvojnoj fazi vrSnjaci se medusobno izazivaju, guraju i natjeCu te stvaraju prva prijateljstva.
Svjesni su svojih ¢lanova skupine i vrlo su povezani medusobno bez obzira na nacine istraZivanja
1 igre kroz izazivanje i razne prepirke. Tijekom ove faze javljaju se i poteskoce s dijeljenjem.
Odgajatelji tu takoder imaju vrlo vaznu ulogu u educiranju roditelja o vaznosti razgovora sa
djetetom na temu dijeljenja te prakticiranja istog u obiteljskom okruzenju. Iako otimanje igracaka
i faza “to je moje” moze biti vrlo frustrirajuca, djeca ¢e uz pravilne poticaje usvojit procese
dijeljenja te razviti sposobnost empatije prema drugima. Odgajatelj nakon nekog vremena nece
vise trebati podsjecati dijete za potrebnim dijeljenjem ve¢ ¢e moci aktivno promatrati kako to dijete
samo ¢ini 1 uziva u tome. Djeca vrlo ¢esto u jaslicama pomazu jedni drugima, u nekim situacijama
¢ak i tjeSe drugo dijete kada je tuzno, primjerice nosenjem igracke, dude ili gladenjem i grljenjem.
“Ucenje o sebi 1 svojim vr$njacima najbolje je ucenje koje roditelji mogu svom djetetu osigurati u

ovim predskolskim godinama.” (Brazelton, 1992:226).



2. Emocije i emocionalni razvoj djeteta

Definicija emocija ima mnogo, ali ono $to se smatra najznacajnijim kod definiranja emocija je
individualnost. Ljudi izrazavaju razli¢ite emocije i dozivljavaju ih u svakodnevnom Zivotu.
Posebno je zanimljivo upravo to Sto svaka osoba individualno dozivljava odredenu situaciju,
trenutak, dogadaj te svjesno ili nesvjesno razvija svoju emociju na to. Odrasle osobe sposobne su
u vecini slucajeva izraziti kako se osjecaju, znaju definirati i raspoznati razne emocije i osjecaje
koje ih ispunjavaju. Ponekad, ¢ak niti odrasle osobe ne mogu prepoznati o kojoj se emociji radi ili
$to ju je to¢no izazvalo. Nije rijetkost da odrasle osobe nemaju umijec¢e kontrole nad emocijama
bile one u pozitivnom ili negativnhom kontekstu. Stoga se moze zakljuciti kako su emocije, iako

mogu biti kratko i jednostavno definirane, vrlo slozene i kompleksne.

Kako bi se priblizili djeci i razumjeli njihove osjecaje posebnu paznju valja posvetiti upravo
emocijama i emocionalnom razvoju djece pocevsi od najranije dobi djetetova zivota. U nasem
jeziku najblizi pojmovi su osjecaji, Cuvstva. ,,Najjednostavnija definicija osjecaja bila bi ‘stanje
uzbudenosti nastalo kao reakcija na neki vanjski podrazaj“ (Rezi¢, 2006:7). Takvo unutarnje
uzbudenje izaziva fizicke promjene 1 dovodi do specificnih ponaSanja. “Osjecaji su neraskidivo
povezani s tjelesnim senzacijama i ¢esto se manifestiraju kroz fizicke aktivnosti, poput pokreta
miSica ili izraza lica. Slikovito moZemo rec¢i da su osjecaji pogonsko gorivo za djelovanje. Tako
dolazimo do drugog pojma, koji se naziva emocionalna reakcija ili izrazavanje.” (Rezi¢, 2006:7).
Istrazeno je kako su spontane reakcije emocija kod djece rane i mlade dobi naslijedeni nacini
reagiranja koji su smjeSteni u najstarijim dijelovima mozga. Ove reakcije su neophodne za

prezivljavanje te pomazu i omogucuju da okruZenje prepozna potrebe djeteta.

U razmatranju emocionalnog razvoja djeteta postavlja se vrlo znacajno pitanje; koliko na
emocionalan razvoj utjeCe nasljede a koliko odgoj i obrazovanje? Pitanja utjecaja nasljeda i
okoline kod djece vrlo su ¢esta 1 zanimljiva polaznica za provedbu razli€itih istrazivanja. U vecini
istrazivanja zaklju€eno je kako i genetika i okolina koja okruzuje dijete imaju veliki i znacajan
utjecaj na razvoj razlicitih segmenata kod djeteta i ¢esto su podjednake u svome utjecaju. lako,
postoje primjeri i situacije u kojima je dominantna ili presudna ili genetika ili sama okolina.
Primjerice, ako se promatra snazniji utjecaj na fizicki izgled djeteta vrlo jasno je da u tom slucaju
glavnu ulogu igra genetika. Takoder, postoje razne bolesti koje su odredene genetskim mutacijama

koje se mogu prenijeti s roditelja na dijete i u tom slucaju je nasljede dominantno. S druge strane



kada se promatra okolina koja okruzuje dijete od najranije dobi djetetova zivota mogu se izdvoyjiti
jezik, govor i socijalne vjestine. Dijete ve¢ u ranoj dobi osluskuje i1 upija govor te kasnije uci jezik
1 razvoja govorne vjeStine upravo uz interakciju sa svojom okolinom. Obitelj kao primarno
okruzenje djeteta te kasnije odgojno-obrazovna ustanova predstavljaju okruzenje koje je svakako
dominantno u razvijanju socijalnih vjestina poput suradnje i dijeljenja. Dok se primjerice na

inteligenciju i osobnost djeteta moze gledati podjednako kroz genetske 1 okolinske Cinitelje.

“U emocionalnom razvoju dijeteta nasljeduje se neuroloska podrazljivost — nacin i intenzitet
reagiranja na osjetilne podrazaje, vrijeme neuroloskog sazrijevanja, hormonalna konstitucija,
temperament.” (Rezi¢, 2006:8). No, promatranjem emocionalnog razvoja djece zaklju¢eno je kako
nasljede nije jedini cimbenik utjecaja, vrlo vaznu ulogu ima i djetetova okolina, u ranoj dobi djeteta
najznacajniju ulogu ima upravo majka. Dijete s majkom od najranije dobi pocinje izrazavati svoje
emocije koje u pocetku obuhvacaju emocije ugode djeteta kroz smjesak i gugutanje te emocije
neugode kroz plac ili mrstenje djetetova lica. Prema (Rezi¢, 2006) tijekom djetetova sazrijevanja
dogada se vrlo vazan proces — socijalizacija emocija. Tijekom socijalizacije emocija okolina
djetetu ukazuje na prihvatljive nacine i oblike izrazavanja emocija. Tijekom tog procesa vrlo ¢esto
se dogada da su roditelji 1 ostale odrasle osobe fokusirane na nacin na koji dijete ispoljava svoje
emocije, posebno ako to dozivljavaju neprimjerenim ili nepozeljnim, zanemarujuéi pritom stvarne
osjecaje djeteta. Kako bi pokusali sprijeciti nepozeljna ponasanja kod djeteta, roditelji 1 ostali
odrasli posezu za metodama kojima svjesno ili nesvjesno nanose Stetu samom djetetu, stvarajuci
tako odnos nepovjerenja i nesigurnosti. Od odraslih se mogu ¢uti izrazi poput “Samo male bebe
placu” ili “Places bez razloga” kojima ponekad 1 uspjevaju prekinuti trenutnu reakciju djetetova
placa ili ih uvjeriti kako zaista ne bi smjeli plakati jer viSe nisu “male bebe”. Dijete u tom trenutku
moze pomisliti kako je zaista “mala beba” ili ¢e “ponovno to biti” ako je tuzan 1 place Sto bi ga
moglo dodatno prestrasiti i rastuZiti, a poznato je kako su djeca vrlo ponosna kada su “osvjestila”
da viSe nisu “male bebe” ve¢ “veliki djecaci ili djevojCice”. Navedeno bi moglo dovesti do
negativnih posljedica za dijete kao 1 odnos izmedu djeteta 1 njegove okoline. “Umjesto da nauce
izravno govoriti 0 onome §to Zele, Sto ih brine, kako dobiti ono $to im treba, djeca skrivaju 1
zamagljuju stvarne osjecaje i brane se agresivnosc¢u, povlacenjem ili uce biti neizravna i

manipulativna.” (Rezi¢, 2006:8).
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3.1. Vrste i podjela emocija

Vrlo je vazno razumjeti i definirati emocije no mozda je jo§ zanimljivije otkriti kako i zbog
cega one nastaju. U svojoj knjizi ,,Emocije —Psihoterapija i razumijevanje emocija“ autor
(Milivojevi¢ 2010) iznosi kljuéne elemente kojima osoba spoznaje situaciju te razvija odredenu
emociju ili viSe razli¢itih emocija. ,,Dakle, spoznavanje svijeta (situacije ili podrazaja) proces je

koji sadrzi tri bitna elementa:

e registriranje vanjske promjene (percepcija)
e odredivanje znacenja opazene vanjske promjene (apercepcija)

e odredivanje vrijednosti tom znacenju (valorizacija)" (Milivojevi¢ 2010:20)

Pri tome, osoba ne reagira iskljucivo na sam podrazaj ili percepciju ne¢ega, ve¢ na znacenje
koje tome pripisuje. Podrazaji koji se pojavljuju kod osobe mogu biti razne situacije iz okoline,
takav podrazaj naziva se egzogeni podrazaj. Podrazaj moZze biti vezan uz sam organizam osobe u
vidu neke promjene i takav podraZzaj naziva se somatogeni podrazaj. Treca vrsta podrazaja naziva

se psihogeni podrazaj koji predstavlja mentalnu predodzbu bez uzroka u okolini.

Ranije je ve¢ spomenuta individualnost kao jedna od glavnih znacajki emocija i
emocionalnih reakcija pa upravo ta individualnost osobe igra klju¢nu ulogu u razvoju razli¢itih
emocija i emocionalnih reakcija kod pojedinaca. Osoba naime razvija emocije samo u situacijama
koje su za tu 0sobu znacajne i vazne. Ljudi razli¢ito dozivljavaju podrazaje koji mogu biti potpuno
isti ili sliéni te ih razli¢ito vrednuju po vaznosti i prema tome razvijaju ili ne razvijaju emocije i
emocionalne reakcije. Kako ¢e osoba doZivjeti odredeni podrazaj ovisi 0 mnogim ¢imbenicima
koji mogu ukljucivati: prethodna iskustva, sustav vrijednosti, osobine i karakter osobe 1 sli¢no.
Posebno je zanimljivo da se osoba ¢ak ne mora trenutno nalaziti u situaciji u kojoj je prisutan
podrazaj, ve¢ samo prisje¢anjem ili zamiSljanjem podraZajne situacije procijenjene kao vrlo vazne

dolazi do pojave emocija.

Vidljivo je kako su emocije vrlo kompleksna pojava te bi se svaka odrasla osoba trebala
educirati kako bi ponajprije shvatila svoje emocije, a onda bolje razumjela i samo dijete te mogla
pruziti djetetu potrebnu podrsku 1 vodilju ve¢ od najranijih dana djetetova zivota. Osim $to je vazno
razumjeti §to su i kako nastaju emocije, vrlo je bitno razlikovati $to se to pojavljuje kod osoba, a

nisu same emocije iako ih mnogi mogu tako tumaciti.

11



Vrlo Cesto se tako dogada identificiranje osjeta i osjecaja na isti na¢in, medutim bitno je ta
dva pojma razdvojiti i promatrati povezanim ali razli¢itim okvirom. Osjeti su nesto $to je stalno
prisutno u neposrednom kontaktu s okolinom. ,,Problem nerazlikovanja osjeta i osjecaja nastaje
zbog toga Sto svaka emocija ima neki poseban nacin na koji se osjeca, svoju 0sjetnu kvalitetu, tako
da se osjeti javljaju i kao izolirane pojave i kao sastavni dio subjektivnog dozivljaja svakog
osjecaja.” (Milivojevi¢ 2010:25). No vazno je zakljuciti kako je vazan dio osjecaja upravo osjet te

se njime Cesto pokrecu razni osjecaji.

Postoje i1 razna ponasanja koja se Cesto identificiraju kao osjecaji uz promisljanje da
odredena ponasanja uzrokuju uvijek isti osjecaji poput fizickog napada koji se povezuje sa
osjecajem ljutnje. Ipak, iako ljudi smatraju kako logic¢ki povezuju odredena ponaSanja s osje¢ajima
i ponekad mogu biti u pravu, mnogo je razli¢itih osjecaja koji mogu potaknuti iste ili sli¢ne
ponasSajne obrasce. To se vrlo lako moZze povezati u radu s djecom i1 zapravo je iznimno vazno
prethodno navedeno osvijestiti. Nije svaki udarac ili ugriz u odgojno-obrazovnoj skupini rezultat
osjec¢aja ljutnje. Dijete se moze osjecati primjerice frustrirano ili zavidno. Zbog toga je vrlo vazno
promatrati i1 slusati djecu kako bi se pokusalo otkriti kakve emocije se kriju iza odredenog
ponasanja, pogotovo ako se ponaSanja ponavljaju ili je u pitanju neki oblik neprimjerenog

ponasanja ili pak s druge strane u cilju podrzavanja osjecaja srece i zadovoljstva kod djece.

Posljednje Sto ¢e se navesti kao poistovjecenje s emocijama, a zapravo nije sama emocija
je kada osoba umjesto da prepoznaje osjecaj zapravo govori o nacinu na koji percipira taj osjecaj
ili ga sama ocjenjuje. Ovo se takoder moze povezati u radu s djecom, primjerice, djeca vrlo rano
nauce govoriti ,,Bit ¢u dobar* ili ,,Nisam bio dobar*, ,,Slusao sam mamu/tatu* 1 sli¢no. Pa kada
nam dijete kaze ,,Nisam bio dobar* zapravo nam moze govoriti kako se osje¢a posramljeno zbog
necega 1 vrlo je vazno to uociti kako bi mogli primjereno razgovarati sa djetetom 1 pruZziti mu

odgovarajucu podrsku.

Osjecaji se, takoder, mogu i ,,mjeriti“ prema njihovom trajanju i intenzitetu. Najcesce se
za oboje koriste sli¢ne skale; od kratkog do dugog trajanja osjecaja te od slabog do izuzetno jakog
intenziteta osjecaja. Tu je vrlo vazno naglasit ponovno individualnost, jer svaka osoba isti osjecaj

moze dozivjeti u drugacijem intenzitetu te drugacijeg trajanja.

Kako bi se dijete razumjelo i pomoglo mu se u ,,svijetu® razli¢itih i ponekad kompliciranih

emocija bitno je razlikovati emocije. ,,Tradicionalni pristup polazi od dviju pretpostavki: 1. da
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postoji mali broj jednostavnih, osnovnih ili elementarnih osjecaja; i 2. da se tijekom individualnog
razvoja jednostavni osjecaji medusobno spajaju dajuéi sastavijene, slozene ili kompleksne
osjecaje.“ (Milivojevi¢c 2010:99). Medutim, autor (Milivojevi¢ 2010) u daljnjem tekst istiCe
neslaganje sa sastavljenim ili slozenim emocijama, odbacuju¢i ¢vrsto vjerovanje da su one
isklju¢ivo rezultat spajanja jednostavnih emocija. Autor istice kako je svaki osjecaj poseban i
jedinstven te jednostavne emocije priznaje kao osjecaje koji su posljedica jednostavnijih
kognitivnih struktura osobe. Kako osoba sazrijeva i kognitivno se razvija tako se i raspon ,,zrelijih
ili odraslijih“ emocija postupno $iri. Stoga se moze zakljuciti kako odrasli dozivljavaju
kompleksnije emocije, dok djeca u emocionalnom razvoju sazrijevaju i postupno $ire raspon
emocija koje dozivljavaju. Postoji mnogo podjela osnovnih emocija, poput podjele na: ljutnju,

gadenje, strah, radost, tugu i iznenadenje.

Nakon §to su definirane emocije, objasnjeni razlozi pojave i nastanka emocija te svega §to
emocije jesu 1 onoga $to nisu, vazno je sagledati kako roditelji i ostali odrasli prihvacaju ili ne
prihvacaju osjecaje koji se pojavljuju kod djece. Roditelji, odgajatelji i ostale odrasle osobe imaju
veliki utjecaj na dijete i razvoj njegovih emocija i osobnosti u kasnijem zivotu. Dijete koje je
odraslo u sredini u kojoj su njegove emocije bila vazne i prihvacene, znati ¢e prepoznavati svoje
osjecaje u kasnijoj dobi i imat ¢e dobro razvijen emocionalni sustav. S druge strane, dijete kojemu
su se osjecaji ,,zabranjivali® imati ¢e vro brzo poteSkoc¢a u iskazivanju emocija Sto ¢e svakako
utjecati na kvalitetu njegova zivota. NajceS¢e se u odgoju djece dogadaju situacije u kojima
roditelji i ostali odrasli djeci odobravaju neke emocije koje percipiraju kao ,,pozeljne, dok one
koje smatraju ,,problemati¢nim ili nepoZeljnim*“ odbacuju. Pa su tako uglavnom dobrodosle
emocije radosti, dok frustracija, zavist i ljutnja predstavljaju problem. Djeca sazrijevanjem vrlo
brzo prepoznaju koje emocije su im ,,dozvoljene* pa se njima ¢esce sluze u zadovoljavanju nekog

cilja ili potrebe.

Takoder, u raznim situacijama iz svakodnevnog Zivota pa tako 1 kod emocija vrlo su Ceste
1 velike razlike izmedu djecaka 1 djevojCica. lako se mnogo pri¢a o spolnim razlikama i dalje su
prisutni stereotipni oblici ponaSanja prema djevojcicama i1 djecacima. Pa tako djecaci cesSce
dobivaju razumijevanje i odobravanje za ljutnju, frustraciju i bijes, dok djevojcice iste osjecaje ,,ne
smiju® iskazati. S druge strane, djevoj¢ice imaju dozvolu biti tuzne ili posramljene, dok djecaci ne

smiju plakati ve¢ moraju biti hrabri 1 snazni.
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3.2. Emocije koje se mogu pojaviti kod djece rane dobi

Ranije je spomenuto kako se emocije mogu podijeliti na razne podijele raznih autora i
struénjaka. U ovom poglavlju posebna paznja se posvecuje upravo emocijama koje su cesto
prisutne u ranoj zivotnoj dobi djece. Djeca rane dobi svoje emocije iskazuju i razvijaju najprije u
obiteljskom okruzenju sa roditeljima i cijelom obiteljskom zajednicom, a kasnije ako pohadaju
odgojno-obrazovnu ustanovu nastavljaju svoj emocionalni razvoj u interakciji s vrSnjacima — u

jaslicama.

Ako se promatra podjela na Sest osnovnih emocija: sreca, tuga, iznenadenje, gadenje, strah
i ljutnja, moze se primijetiti da su te emocije prisutne kod djece u ranoj zivotnoj dobi. Poc¢evsi od
prvog smjeska upucéenog majci i osjecaja srece kada dijete vidi svoje roditelje ili dobije svoju prvu
igracku ili prve tuge zbog gladi ili umora dijete postupno razvija ostale emocije uz razne situacije

1 osobe koje ga okruzuju.

,Pod osjec¢ajem srece podrazumijevamo veliko zadovoljstvo koje subjekt osjeca kad je
ispunjena jedna od njegovih najvaznijih Zelja“ (Milivojevi¢ 2010:249). Kada bi se odrasli upitali
Sto je za njih sreca, sigurno bi se dobili kompleksniji odgovori. Medutim, dje¢ja sre¢a zapocinje
vrlo jednostavnim situacijama; dijete ¢e biti sretno kada vidi svoje roditelje, kada isproba hranu
koja mu se svida, kada se roditelji s djetetom igraju razli¢itih glazbenih i pokretnih igara poput
brojalica, cupkalica, igara prsti¢ima.., kada dijete dobije novu igracku koja mu izaziva osjecaj

srece 1 sliéno.

Iznenadenje kao emocija moze se pobuditi kod djeteta u nekim novonastalim situacijama,
neocekivanim dogadajima i novim iskustvima. Primjerice dijete se iznenadi kada ugleda razne
zivotinje po prvi put ili s roditeljima po prvi put otide na izlet poput plaze pa dode u doticaj sa
morem. Dijete moze reagirati Sirom otvorenih ociju, otvorenih usta 1 podignutih obrva, a njegova
reakcija se pojacava 1 osnazuje ukoliko je odrasli odobravaju ili ¢ak oponasaju iznenadenje zajedno

s djetetom.

Tuga ili zalost jos$ je jedna od osnovnih emocija koja se moze pojavit vrlo rano kod djeteta
rane dobi. “Subjekt osjeca tugu ili zalost u situacijama u kojima procjenjuje da nepovratno gubi
nesto to mu je vrijedno, za §to je emocionalno vezan.* (Milivojevi¢ 2010:515). Dijete tako moze

biti tuzno ako izgubi svoju najdrazu dekicu ili igracku.
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Gadenje je emocija koju dijete moZe prvi puta pokazati u procesu isprobavanja nove hrane.
Autor (Milivojevi¢ 2010) gadenje opisuje kao dogadaj kada osoba osje¢a da bi u njezin organizam
mogla uéi svojevrsna Stetna tvar te navodi pojam osjeta mucnine koji je usko vezan uz osjecaj
gadenja. Tijekom hranjenja ukoliko djetetu vizualno ili okusno nije privlacna odredena hrana vrlo
vjerojatno reagirat ¢e sa osjecajem gadenja kojega Se moze prepoznati po mrstenju lica, odbijanju

i odguravanju hrane.

Dijete u ranoj dobi izrazito je vezano uz svoje roditelje, posebno majku s kojom vec¢inom
provodi najviSe vremena. Stoga, prilikom bilo koje vrste odvajanja od roditelja dijete moze

reagirati osje¢ajem straha.

Posljedn;ji osjecaj koji ¢e se opisati je ljutnja. Ljutnju dijete moze osjetiti kada neka njegova
potreba nije zadovoljena ili u interakciji s vr$njacima kada dode do otimanja igracaka. Ljutnja

moze prerasti u bijes.

U sljedecoj tablici prikazati ¢e se neke od osnovnih emocija koje se mogu pojaviti kod

djece rane dobi kako u obiteljskom okruzenju tako i u interakciji s vr$njacima i ostalim odraslima.

Tablica 1.- Prikaz o.snovnih emocija koje se mogu pojaviti kod djece rane dobi prema

(Milivojevi¢ 2010)
RB. Emocije koje se Mogucdi razlozi nastanka Prepoznavanje emocije
pojavljuju kod djece emocije
rane dobi

1. Tuga Odvajanje od roditelja, | Dijete moze plakati, osamiti se
gubitak omiljene igracke i ne sudjelovati u igri, biti tiho i

imati spuStena ramena.

2. Ljutnja Neke od djetetovih potreba | Dijete se moze zacrvenjeti u
nisu zadovoljene, otimanje | licu, stiskati $ake, vikati, udarati
igraaka, nepravda, neSto |1 bacati igracke ili druge
ne ide kako dijete zeli, | predmete
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nemoguénost izrazavanja
zelja i potreba

Strah Razne nove i nepoznate | Dijete potrazuje sigurnost u
situacije, odvajanje od | odrasloj osobi, drhti, skriva se
roditelja, mrak,
grmljavima, razne
zivotinje, nepoznati i glasni
zvukovi, nepoznate osobe

Gadenje Hrana koja dijete okusom | Dijete se mrsti, odbija i izbacuje
ili izgledom ne privlaci, | hranu, moze  verbaliziraati
razlicita tekstura hrane ,bljak ili fuj*

Sreca Raznovrsne igre, glazba, | Dijete veselo trékara, smije se,
interakcija s vrSnjacima, | dobro je raspolozeno
pohvala, nagrada, uspjeh

Iznenadenje Promjene, nove situacije i | Dijete Sirom otvara o€i i usta,
iskustva ima podignute obrve i moze

verbalizirati ,,000 ili uuu‘.

Likovno izrazavanje emocija djece rane dobi moze znacajno pomoc¢i u prepoznavanju i
obradi osnovnih emocija kao Sto su sreca, tuga, iznenadenje, gadenje, strah 1 ljutnja. Djeca,
koriste¢i razli¢ite likovne medije, imaju priliku vizualno artikulirati emocije koje mozda jo$ nisu
sposobna verbalno opisati. Na primjer, kroz crtanje sretnih trenutaka ili izraza tuge, djeca mogu
pokazati svoja unutarnja emocionalna stanja i olaks$ati odraslima razumijevanje njihovih potreba.
Kroz likovne aktivnosti, odgajatelji i roditelji mogu prepoznati znakove straha ili gadenja koje
djeca mozda ne mogu izraziti rijeima, te tako pruziti pravovremenu podrsku i pomo¢. Osim toga,
likovno izrazavanje moze sluziti kao siguran ventil za negativne emocije poput ljutnje,
omogucujuci djeci da se suoCe sa svojim frustracijama na konstruktivan nacin. Takoder, kroz
grupne likovne aktivnosti, djeca imaju priliku razvijati socijalne vjestine i uciti o empatiji, dok

promatraju i interpretiraju izraze emocija kod svojih vr$njaka.
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3.3. Povezanost emocija djece rane dobi s likovnim izrazavanjem

Jedan od glavnih ciljeva, vodilja i zelja svakog odgajatelja je da utjeCu pozitivno na djecji
razvoj te da djeci postave snazne i ispravne temelje za daljnje odrastanje. Ve¢ od rane dobi djeca
u odgojno-obrazovnoj ustanovi pripremaju se za samostalnost i usmjeravaju k tome da postanu
odgovorni, vrijedni i poSteni ljudi. Vrlo vazan zadatak odgojno-obrazovne ustanove je da svi
sudionici odgojno-obrazovnog procesa poticu razvoj svih potencijala djeteta i uvazavaju svaku
posebnost, jedinstvenost i individualnost kao nesto posebno i vrijedno. Kako bi se to postiglo vrlo
je vazno da odgajatelji i svi ostali odrasli koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju djeteta, poznaju
dijete i njegovu osobnost. Cesto je lakse zakljuditi kako je odredeno dijete ,,razmaZzeno® jer se
tesko odvaja od roditelja, ,,zloCesto* jer u igri otima 1 ne dijeli igracke ili ,,preosjetljivo* jer ¢esto
reagira placem i trazi utjehu odgajatelja ili roditelja. Odgajatelji trebaju znati da je svako ponasanje
djeteta izazvano nekom emocijom ili osjecajem te umjesto kategoriziranja djece kao ,,dobrih* ili
,1081h* trebaju koristiti drugacije strategije. Promatranje je vrlo uspjesna metoda u radu svakog
odgajatelja, a uz promatranje je dobrodoslo i snimanje kako bi se snimka mogla pogledati vise
puta i uociti ono §to mozda odmah nije vidljivo ili nije u prvom planu promatranja. Nadalje je
potrebno prepoznavati emocionalna stanja djeteta te mu pruziti pomo¢ u prozivljavanju emocija
koje su ponekad jako teske za djecu rane dobi. ,,UCiti djecu o osjecajima i pomagati im da postanu
"emocionalno pismeni" znaci prepoznati i prihvatiti sve osje¢aje i usmjeravati ih da ih izraze na
nacéine koji nisu Stetni ni za njih ni za druge® (Sorin, 2004:10). Stoga bi odgajatelji trebali od
najranije dobi djeteta uvazavati sve emocije koje se pojavljuju te ith usmjeravati na kontrolu
emocija i primjerene nacine izrazavanja teSkih i1 emocija poput ljutnje, frustracije, ljubomore 1
sliéno. Ne bi se trebali fokusirati samo na nepozeljna ponasanja uzrokovana emocijama ve¢ i na

ostale emocije koje je potrebno prepoznati, uvaziti i prikazati djetetu kao vrlo vazne.

Djeca rane dobi prolaze vrlo velike i1 znac¢ajne promjene u svojemu rastu i odrastanju u
odgojno-obrazovnoj ustanovi. Sve te promjene i svakodnevan zivot u zajednici s vrS$njacima
djeluju na dijete, njegove emocije i emocionalna stanja. Osim navedenog, djeca mogu prolaziti
velike promjene i u obiteljskom okruZzenju koje se takoder odrazavaju na emocionalno stanje
djeteta; npr. prestanak spavanja s roditeljima i pocetak spavanja u vlastitoj sobi, rodenje brata ili
sestre 1 slicno. Razumijevanje dje¢jih emocija, uloge emocija u razvoju djeteta, njihovo izraZzavanje
i uCenje kontroliranja emocija veliki je i zahtjevan zadatak za odgajatelja. Likovno izrazavanje

odgajatelju moze sluziti kao jedan od glavnih alata u svakodnevnom radu s djecom. Osim $to
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likovno izrazavanje utjeCe na cjeloviti razvoj djeteta, moze biti izvrsna metoda kojom se djeca
mogu sluziti u izrazavanju svojih emocija. Prema (Haxhijaha, 2022) likovne aktivnosti poput

crtanja kod djece se razvijaju kognitivne, socijalne, emocionalne i tjelesne vjestine.

Poznato je da su najveci uspjesi bili oni u sportu, glazbi, plesu ili likovnoj umjetnosti nastali
upravo pod utjecajem nekog jakog emocionalnog stanja. Najemotivnije ljubavne pjesme nastale
su iz stvarnog osjecaja ljubavi i zaljubljenosti, dok su najtuznije nastale iz tuge i slomljena srca.
Isto tako i najpoznatiji svjetski umjetnici poput Pabla Picassa ili Vincenta van Gogh-a sluZili su se
likovnom umjetnos$¢u u izrazavanju svojih dubokih 1 intimnih emocija i emocionalnih stanja. Moze
se zakljuciti da su emocije veliki pokretaci stvaranja i da se njima velikim dijelom utjecalo na

razli¢ite faze i smjerove Stvaranja umjetnickih djela i stilskih pravaca.

Iako odrasli umjetnici koriste emocije u svojem umjetni¢kom izrazavanju i stvaranju, djeca
Su u tome jo$ uspjesnija. Posebno djeca rane dobi koja nisu optere¢ena misljenjima drugih osoba
i svojih vrS$njaka. Djeca rane dobi ne znaju za “ruzan” crtez, “neurednu’ obojanost ili “krive” boje
u svojem likovnom izrazavanju. Oni su ponosni na svaku “Saru”, liniju, boju, tockicu i krivulju na
svojemu papiru. Nije im vazno da li je po papiru prethodno crtao njegov vr$njak, dijete rane dobi
iskoristit ¢e prostor koji je ostao neiskoriSten. Dijete rane dobi nije optereceno kritikama, iskreno
je 1 slobodno u svom izrazavanju. Nije mu potreban model po kojemu ¢e likovno stvarati, a Cak 1
ako ga ponudimo vrlo vjerojatno ¢e upotrijebiti svoju mastu i stvarati po svome. Vrlo je zanimljivo

kako djeci rane dobi nije potrebna motivacija ili primjer kako nesto napraviti, ve¢ dijete ima svoju

viziju i vodi se svojim emocijama u datom trenutku.

Bojama i linijama na papiru mogu se vrlo jasno prikazati emocionalna stanja djeteta koje
je stvaralo svoj likovni uradak. Dijete ¢im nauci imenovati osnovne boje vrlo ¢e jasno iskazati
koju boju Zeli koristiti. Cak i dok ne imenuju, neka djeca pokazuju prstima toéno na boju za koju
su zainteresirana. Prema Sorin, (2004) likovne aktivnosti poput slobodnog crtanja i bojanja nude
djeci mogucénosti istrazivanja i davanja oblika i boje emocijama djece. Osim toga, autor navodi
kako se obavezno trebaju osim osnovnih boja ukljuciti i crna i bijela. Autor Haxhijaha (2022) u
Casopisu “Expressing children’s emotions through drawing” isti¢e kako se djeca posebno pocinju
interesirati za boje u dobi od otprilike tri godine. Djeca u toj dobi prema istom autoru sklona su
odabiru jarkih i toplih boja, dok djeca koja koriste tamne, svjetle i hladne boje mogu imati

emocionalne poteSkoce poput emcionalne praznine ili antisocijalne tendencije. Odredene boje

18



imaju i svoje karakeristike te se mogu povezati s emocionalnim stanjima djeteta. U prethodno
navedenom ¢lanku autor (Garuli, Lorela:2020:62-63 prema Haxhijaha: 2022:3380) navodi
sljede¢u podjelu:

e “Zuta boja - simbolika je vezana za sunce i izrazava pozitivne, sretne osjeéaje i
energiju

e Plava boja - poput boje neba i mora i izrazava stabilnost i dubinu osjecaja

e Zelena boja - odmor, harmonija, rast, osjetljivost, ravnoteza, spokoj, sigurnost,
nada, vjera

e Crvena boja - izrazava zivost, pokret, strast, emocije, hrabrost

e Smeda boja - izmedu crvene i crne oznacava tugu, ozbiljnost, brigu

e Crna boja - povezana je s osjeCajima, kao §to su: tjeskoba, zastraSenost,
sramezljivost, bol , ukocenost, gubitak, smrt, ali 1 elegancija, autoritet, moc¢ i

shaga.”

Medutim vazno je naglasiti kako navedeno moze sluziti samo kao dodatna pomo¢ i jedan
od alata kojim se odgajatelj moze sluziti u promatranju i pokusavanju razumijevanja djecjeg
likovnog stvaralastva. Ipak, odraslima mozZe biti vrlo izazovno razumijeti dijete 1 doZivjeti crtez na
nacin na koji ga doZivljava dijete sa svim svojim emocijama koje iznosi likovnim izraZavanjem.
Djeca rane dobi ne pokuSavaju prikriti svoje osjecaje tokom crtanja tako da se iz njihovih crteza
moze puno toga otkriti. Na djecje crteze ponajprije Se utjeée okolinom u kojoj se dijete nalazi
poput obiteljske sredine i odgojno-obrazovne ustanove. Djeca rane dobi naj¢esce crtaju spontano.

Zbog toga je vrlo vaZna poticajna sredina i dostupnost materijala.

Osim fokusiranja na boje koje djeca koriste vazno je usmijeriti pozornost i na druge
¢imbenike Kojima se odgajatelju moze omoguditi bolji uvid u emocionalno stanje djeteta. ,,Ako
dijete na crtezima i slikama istakne preciznije linije i odredene oblike, onda je ono emocionalno
stabilnije i kod njega dominira mirno, stabilno i razumno reagiranje. S druge strane, ako u
djetetovim slikama dominira slobodno koristenje boja, bez isticanja linija 1 oblika, onda je rijec o
impulzivnim emocionalnim reakcijama, 0 neodrzivim emocionalnim reakcijama.” (Juniku,
2015:30 prema Haxhijaha, 2022:3381).
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3.4. Primjeri likovnih radova djece rane dobi u prikazivanju emocija

U sljede¢em dijelu rada prikazat ¢e se primjeri fotografija nastali u praksi odgojno-
obrazovne ustanove, u mjesovitoj jaslickoj skupini, uz objasnjenje djece $to se nalazi na likovnom
uratku. U likovnim aktivnostima su sudjelovala djeca u dobi od dvije do tri godine. Likovnu
aktivnost zapocela su samoinicijativno te rado razgovarala o tome kako se osjecaju, $to se nalazi

na papiru i koje je boje.

Slika 1. — crtez , tate*

Na slici 1. nalazi se crtez djevojCice od dvije godine. DjevojcCica je odabrala ljubicastu
drvenu bojicu i nacrtala ,,tatu“. U razgovoru sa djevojéicom, u pocetku se primjecuju emocije srece

1 uzbudenja §to se moze povezati sa pozitivnim stavom i osjec¢ajima prema ocu. Medutim nakon
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nekog vremena djevojcCica postaje tiha te navodi kako ¢e "tata brzo do¢i i kako je na poslu". Moze

se uociti kako djevojcici nedostaje njezin otac i kako je tuzna zbog njihove razdvojenosti.

Slika 2. — crtez ,,mama*“

Na slici 2. dje€ak u dobi od tri godine nacrtao je svoju ,,mamu“. U razgovoru s
odgajateljicom djecak je spominjao i tatu. Od materijala je koristio crvenu pastelu. Djecak je
tijekom crtacke likovne aktivnosti razgovarao o majci i o tome §to sve on 1 majka rade zajedno
(zajednicka priprema rucka, odlazak u duc¢an, kupovanje namirnica). Kod djecaka je primije¢ena
smirenost i opustenost tijekom likovne aktivnosti, uz pozitivne emocije, privrZzenost i povezanost

koju djecak isti¢e u odnosu sa majkom.
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Slika 3. — crtez ,,sestra Eva‘“

Na slici 3. djevojcica u dobi od dvije i pol godine koristila je Zutu pastelu kojom je nacrtala
svoju mladu ,,sestru® koja se nedavno rodila. Odgojiteljici je djevojCica rekla da je to njezina sestra
te ju imenovala imenom. Tijekom likovne aktivnosti crtanja, djevojcica se glasno smijala i
pokazivala svaki korak crtanja posebno. Vidljivo je kako je djevojcica jako ponosna Sto je postala
starija sestra jer ¢esto govori "ja sam dobila seku", "moja seka" i slicno. Osjecaji srece pratili su
djevojcicu tijekom cijele crtacke likovne aktivnosti. Moze se zakljuciti kako je djevojcica novi
dogadaj u svom zivotu, odnosno rodenje sestre prihvatila vrlo pozitivno i zadovoljna je svojom

ulogom u obitelji kao starijom sestrom.

22



Slika 4. — crtez ,,pas Sky*

Slika 4. prikazuje crtez djevojcice od tri godine koja je nacrtala svog ,,psa Sky-a“.
Zanimljivo je §to ista djevojcica u posljednjih nekoliko mjeseci crta iste ili sline okrugle oblike
koriste¢i se drvenim bojicama, flomasterima i pastelama. U crtackoj likovnoj aktivnosti zadrzava
se duze te je visoko motivirana i koncentrirana na aktivnost. Tijekom likovne aktivnosti i
razgovora sa djevoj¢icom primjecuje se velika razina uzbudenosti kod djevojcice. Ona opisuje
razli¢ite dogadaje sa psom Sky-em od kojih su neki povezani sa emocijama srece i uzbudenja a
neki sa emocijama ljutnje i iznenadenja. Primjerice, kada djevojcica govori o tome da ona i pas
Sky spavaju zajedno to govori sa osmjehom i zadovoljstvom. Medutim, djevoj¢ica spominje i kako
pas Sky nije slusao tatu na zajednickom obiteljskom izletu te joj se izraz lica mijenja na nacin da
se mrsti i podiZze obrve uz pokazivanje kaZiprstom i govorenjem "tata je rekao ne - ne Sky".
Vidljivo je kako djevojcCica koristi razli¢ite boje Sto se moze povezati sa razli¢itm emotivnim

stanjima koja se bude kod djevojcice.
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Slika 5. — ,ljut sam*

Naslici 5. prikazan je likovni rad djeCaka starosti tri i pol godine. Djecak je tijekom likovne
aktivnosti crtanja doSao u sukob s drugim djecakom zbog nevoljkosti dijeljenja likovnog
materijala. Nakon toga djecak je rekao da je ljut te je poceo Sarati crnom pastelom po papiru. Zatim
je uzeo Skare 1 vrlo dugo se zadrzao u aktivnosti rezanja. Izbor boje djeaka nakon navedenog
dogadaja moze ukazati na emocije ljutnje 1 tjeskobe zbog svade sa drugim djeCakom. Takoder,
djecak je tijekom crtacke likovne aktivnosti i rezanja jasno i glasno iznosio kako je ljut 1 kako nije
bilo lijepo i ispravno ponasanje od drugog djeCaka. Dobivamo uvid u emocije autoriteta i moci

koje se pojavljuju kod djecaka.
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3.5. Uloga odgajatelja u likovnom izrazavanju emocija djece rane dobi u stvaranju
poticajnog okruZenja

Odgojno-obrazovna ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje trebala bi
predstavljati sigurno i poticajno mjesto za dijete u kojemu svako dijete ima priliku i podrsku u
izrazavanju vlastitih emocija. Kako bi se to moglo ostvariti klju¢an je upravo odgajatelj koji treba
poznavati emocije i na¢inima izrazavanja istih u emocionalnom razvoju djece rane i predskolske
dobi. Osim stru¢nog znanja odgajatelj treba posjedovati i potrebne vjestine u stvaranju poticajnog
okruzenja za izrazavanje emocija. Postoje mnogi oblici i metode koje odgajatelji mogu koristiti sa
djecom, a one bi se svakako trebale temeljiti na interesima i preferencijama svakog pojedinog
djeteta. Kod djece rane dobi zamijeceni su veliki interesi i motiviranost u podrucjima glazbe,
tjelesnih aktivnosti te likovnog izrazavanja. Obzirom na temu rada, pisat ¢e se o likovnim
tehnikama i na¢inima likovnog izrazavanja emocija djece te povezanosti samih emocija djece S

likovnoséu.

U likovnom izrazavanju emocija djeca rane dobi ¢esce koriste doslovne znacajke (crtanje
suza koje predstavljaju tugu), dok starija djeca cescée koriste apstraktne znakove (linije prema gore
za izrazavanje pozitivnih ili prema dolje za izraZavanje negativnih emocija), a njihovo izrazavanje
emocija je bogatije i raznovrsnije (Bili¢, 2012:4). Ukoliko im se usmjeri pozornost za ono $to su
likovno prikazali djeca su najceSce otvorena za razgovor i objaSnjenja svog likovnog izricaja.
Odgajatelj treba poticati djecu na razgovor o njihovim emocijama i intenzitetu emocija te
razlozima nastanka takvih emocija. Osobito je u cilju razvoja empatije i medusobnog
razumijevanja vazan razgovor o tome imaju li i drugi slicne osjecaje. Tako se likovna ekspresija
povezuje s opisivanjem emocija i njihovim intenzitetom, kao i s razmisljanjem i razumijevanjem
razloga njihova nastanka i ucinaka, a ovo predstavlja temelj emocionalne pismenosti (Bilic,
2012:4). lako je razgovor iznimno vazan i moze otkriti mnogo, vrlo ¢esto je likovni rad sredstvo
za istrazivanje i daje znatno vise informacija od rije¢i. Djeca rane dobi u svojemu likovnom
izraZzavanju su slobodna i iskrena i to su osobine koje odgajatelj treba njegovati, uvazavati i

poticati.

Razdoblje rane dobi djeteta karakterizira visok stupanj istrazivackih aktivnosti pa bi se,
samim time, i prostorom trebalo djeci omoguciti zadovoljenje potrebe za istrazivanjem. Soba

dje¢jeg boravka podijeljena je na nekoliko centara ili kuti¢a tako da svaki pojedini centar ima
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smisao i potrebne materijale i namjeStaj. Pored primjerice, istrazivackog, glazbenog, stolno-
manipulativnog, tihog i mirnog centra i joS mnogih drugih, u sobi dje¢jeg boravka obavezno se

nalazi i likovni centar.

Likovni centar trebao bi biti dovoljno prostran kako bi u njega mogao stati veliki stol ili
vise stolova, stolice i raznovrsni likovni materijali. Prostranoséu likovnog centra takoder bi se
trebalo omoguditi djeci likovno izrazavanje bez ometanja drugih sudionika. Osim veli¢ine
prostora, vrlo je vazno djeci omogucéiti dostupnost materijala. U likovne materijale u jaslicama
moze Se ukljucivati raznovrsni popis pribora poput: tempera, vodenih boja, plastelina, gline,
bojica, flomastera, kolaza i papira raznih veli€ina i tekstura, djecjih Skara, cik-cak Skara, raznih
ukrasa i raznog dodatnog materijala poput zice, vate, ljepila...Veéina likovnog materijala trebala
bi se nalaziti na djeci dostupnom mjestu uz prilagodenu visinu — visinu djetetovih o¢iju. Obzirom
da se govori o djeci rane dobi materijal kojim se djeca jo$ nisu susrela ili naucila oblikovati iste
poput skara ili tekuceg ljepila trebao bi stajati na vidljivom, ali poviSenom mjestu kako ne bi doslo
do ozlijede. Osim prethodno navedenih materijala kada je u pitanju likovna umjetnost i djecje
istrazivanja, odgajatelji se ne bi trebali ograniCavati odabirom i raznovrsno$éu materijala.

Dobrodosli su i razni prirodni materijali poput kamencéica, trave, grancica ili primjerice tkanina.

Likovni centar treba biti dobro organiziran i poslozen kako bi djeca znala gdje potraziti ono
Sto zele korisitit kao 1 pospremiti nakon Sto zavrSe aktivnost. Ono $to bi odgajatelji mogli koristiti
u jaslicama su prozirne kutije za pohranu materijala kako bi djeca mogla vidjeti §to je u njima ili
kutije koje na sebi sadrze fotografiju materijala koji se nalazi unutar kutije. Na taj nacin djeca bi

mogla puno samostalnije koristiti ono Sto Zele te razvrstavati materijale.

Prostor likovnog centra trebao bi odisati mastom i kreativnosc¢u Sto odgajatelj svojom ukljuc¢enoséu
takoder moze posti¢i. Dobrodosle su jarke 1 raznolike boje, razlicite teksture, panoi s djecjim

radovima, knjige 1 sikovnice s raznim ilustracijama 1 umjetnickim fotografijama 1 sli¢no.

Odgajatelji trebaju djeci dati slobodu prilikom izrazavanja emocija likovnom umjetnoscu sto mogu
posti¢i omogucavanjem djece u odabiru materijala i na¢inu likovnog izrazavanja — slikanje na
stolu, na podu, slikanje dlanovima, prstima, stopalima...Takoder, djeca u ovoj dobi sklona su
imitiranju i oponaSanju, stoga je odgajatelj vazan sudionik i trebao bi svojim primjerom potaknuti
djecu na ukljucivanje u likovno izrazavanje uz razgovor o emocijama koje se poti¢u u svakome

djetetu i koje se mogu likovno izraziti, uz nenametljivu prisutnost i podrsku odgajatelja.
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4. Likovne tehnike u odgojno-obrazovnim ustanovama ranog i predskolskog

odgoja i obrazovanja

Kako bi odgajatelji potaknuli djecu na razvijanje kreativnosti i umjetnickih vjestina, kao i na
izrazavanje emocija likovnoséu vazno je da odgajatelj poznaje likovne tehnike koje moze
primjenjivati u radu s djecom. lako se najvise koriste tek osnovne likovne tehnike, kreativan i
odgajatelj, otvoren za umjetnost i kreativnost u radu s djecom, koristit ¢e razne likovne tehnike i

na taj nacin ¢e moc¢i odgovarati na razlicite interese 1 potrebe djece.
“Likovne tehnike koje su prikladne za rad s djecom rane 1 predskolske dobi:

Crtacke

Slikarske

Kombinirane

Graficke

Kiparske tehnike

Arhitektonske

Primjenjene umjetnosti

Novi mediji” (Sparavec, 2018:57).

© N o gk~ 0w D P

Vazno je naglasiti da uvijek treba uzeti u obzir interes djeteta i ne nametati mu niti jednu
aktivnost kao ni likovnu tehniku. Mozda dijete u odredenom trenutku ne Zeli sudjelovati i to treba
prihvatiti i poStivati te omoguciti djetetu da se ukljuci i sudjeluje kada je spremno i zainteresirano.
Takoder, korisno je dijete ukljuciti u odabir likovne tehnike koja ¢e se koristiti te uvazavati pravo

djeteta na vlastiti izbor izbjegavajuci bilo kakvo nametanje.
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4.1. Likovne tehnike primjenjive za djecu rane dobi

Prema (Sparavec, 2018) prva i osnovna crtacka likovna tehnika je olovka, kojom se, iako
se ne zadrzava djec¢ja paznja dugo, omogucava da se djeca vrlo rano samostalno s njom sluze. U
radu s djecom rane dobi za pocetak odgajatelj moze djeci ponuditi olovke razli¢ite tvrdoce kao 1
razli¢ite podloge. Uz olovku djeca rane dobi mogu koristiti i svoje prste kako bi dobili efekt
sjen¢anja. Vrlo sli¢na crtacka likovna tehnika su bojice. Kod kori$tenja bojica mogu se djeci rane
dobi dati bojice razli¢ite debljine, a moze se poceti debljim bojicama. Vrlo ¢esto su djeca rane dobi
zainteresirana za bojice pogotovo kada uce i usvajaju osnovne boje. Nakon poznavanja olovke i
bojica djeca rane dobi mogu se koristiti flomasterima i markerima koji mogu biti razli¢itih debljna,
idealno na glatkom papiru. Kreda za crtanje moze biti izvrstan izbor za djecu rane dobi. Kredom
djeca mogu crtati po ploci, papiru, tamnom papiru, a posebno zanimljivo je Sto kredu djeca mogu
koristiti 1 na vanjskom prostoru crtaju¢i po plo¢niku. Ugljenom djeca rane dobi mogu tkoder
stvarati, ali predstavlja malo sloZeniju crtatku tehniku obzirom da ugljen lako puca $to moze
otezati koriStenje kod djece rane dobi. Iako se navedenim materijalima djeca rane dobi koriste
najcesce u svrhu Saranja, vrlo je vazno motivirati ih i uvazavati fazu $aranja kao vrlo zna¢ajnu fazu
u dje¢jem razvoju kojom se postavlja temelj za kasnije sloZenije likovne uratke. Tu$ odgajatelj
moze pokazati djeci rane dobi te ga moze upotrebljavati u radu s djecom ukoliko se ukaZe interes.
Crtacka tehnika koju djeca vrlo ¢esto zapoc€inju samostalno te koju bi odgajatelj trebao poticati je

crtanje prirodnim materijalom, ve¢inom drvcem ili Stapicem po pijesku ili zemlji.

Najcesca slikarska tehnika koju koriste djeca rane dobi je tempera. Tempera se moze
koristiti na razli¢ite nacine, vrlo Cesto se koriste tehnike otiskivanja prstiju, dlanova i stopala. Osim
tempera djeci rane dobi mogu se ponuditi i vodene boje. Od ostalih slikarskih tehnika u radu s

djecom rane dobi mogu se koristiti batik, mozaik, pastele i kolaz.

Kombinirane tehnike mogu se poceti primjenjivati nakon rada s pojedina¢nim crtackim i

slikarskim tehnikama, a za njih djeca mogu biti zainteresirana djeca ve¢ u trecoj godini Zivota.

Graficke tehnike vrlo su dobar izbor likovnih tehnika za djecu rane dobi obzirom da su
prilagodljive dje¢jim potrebama i sposobnostima. ‘“Postepeno ¢emo upoznavati djecu s osnovnim
grafickim tehnikama prigodnima za njihovu dob, te ¢e se nakon nekog vremena stvoriti mogu¢nost
kombiniranja grafickih tehnika. “ (Sparavec, 2018:97). Od grafi¢kih tehnika djeca rane dobi mogu

koristiti pecatni tisak, monotipiju i zrcalni tisak.
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Kiparske tehnike su likovne tehnike kojima se djeca rane dobi upoznavaju igrom kojom im se
nude razne mogucnosti istrazivanja i razvoja. Odgajatelji djeci mogu ponuditi plastelin, glinu,
glinamol 1 razne prirodne materijale za oblikovanje. Izrada domaceg plastelina moze biti vrlo
korisna i zanimljiva aktivnost, a sigurno ¢e osigurati i vecu motiviranost djece za koristenjem jer

su sudjelovala u cijelom procesu izrade.

lako ih ne treba izbjegavati u radu s djecom rane dobi prema (Sparavec, 2018) arhitektonske
tehnike Cesce 1 spretnije koriste djeca starije zivotne dobi. Medutim, odgajatelj ovu tehniku moze
prilagoditi dobi i sposobnostima djece, a najvaznije je da osigura dostupnost materijala koji ¢e

dijete poticati na istrazivanje i gradenje.

Likovne tehnike koje djeca rane dobi koriste pruzaju im Sirok spektar moguénosti za
izrazavanje emocija i kreativnosti. Olovke, bojice, flomasteri, krede i1 ugljen omogucuju djeci da
istrazuju razne teksture i efekte, te da na taj nacin vizualno predstave svoje unutarnje svjetove.
Slikarske tehnike poput tempera i vodenih boja omogucuju djeci da koriste boje i razne tehnike
otiskivanja, §to im pomaze u artikulaciji emocija poput srece, iznenadenja ili ljutnje. Kiparske
tehnike s materijalima poput plastelina i gline omogucuju djeci da istrazuju trodimenzionalne
oblike i teksture, Sto moze biti posebno korisno za djecu koja kroz dodir i oblikovanje bolje
1zrazavaju svoje osjecaje. Grafike tehnike, poput peCatnog tiska i monotipije, pruzaju djeci priliku
da eksperimentiraju s ponavljanjem uzoraka i simetrijom, §to moze biti umirujuce i poticajno za
razvoj njihovih kognitivnih i motornih vjestina. Kroz sve ove tehnike, odgajatelji mogu pomoci
djeci da prepoznaju i izraze svoje emocije na nacin koji je za njih prirodan i razumljiv, ¢ime se

potice njihov emocionalni 1 socijalni razvoj.
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4.2. Materijalni uvjeti

Likovni materijal potreban za dje¢je likovno izraZavanje trebao bi biti raznovrstan i bogat.
lako materijalna situacija u odgojno-obrazovnim ustanovama nije uvijek idealna, veliku ulogu u
materijalnom okruzenju preuzima odgajatelj. Kreativan i snalazljiv odgajatelj u mnostvu svojih
profesionalnih osobina ima i sposobnost da iskoristi maksimalno dostupan materijal na raznovrsne
nacine. Cesto se odgajatelji opisuju kao osobe koje od “ni¢ega” naprave “svasta”, a posebnu korist
od toga dobivaju djeca koja promatraju, sudjeluju i promisljaju $to se sve moze napraviti od
kartona, papira, recikliranog materijala, tuba od toaletnog papira, kartonskih kutija, plasti¢nih boca
i slicno. Police u likovnom centru bi trebale biti bogato opremljene likovnim materijalom te bi se
trebale nalaziti na djeci dostupnim mjestima kako bi djeca samostalno prac¢ena svojim interesom,

mogla zapocinjati likovne aktivnosti i korisitit sav dostupan material.

U svojoj knjizi “Drvo ili mjesec — likovni odgoj za najmlade” autorica (Sparavec, 2018)
istiCe likovni materijal koji je potreban u radu s djecom. Prema navedenoj autorici u radu s djecom

rane dobi odgojno-orazovna skupina trebala bi biti opremljena:

e olovkama raznih tvrdo¢a (HB, B2, B3, B4)
e flomasterima i markerima raznih debljina
e drvenim bojicama

e tusevima

e kredama raznih boja, oblika i veli¢ina

e pastelama

e vodenim bojama

e temperama

e materijalima za modeliranje

e raznim kistovima i valjcima

e ljepilom

e Skarama (obi¢nim i cik-cak)

e papirima i kartonima raznih veli¢ina i debljina
e krep papirima

e raznovrsnim podlogama
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5. OsmiSljavanje likovnih aktivnosti u skladu s potrebama i interesima djece

rane dobi

Pomo¢u pomno osmisljenih i prilagodenih likovnih aktivnosti dje¢joj dobi, interesima i
sposobnostima, odgajatelji prikazuju likovnu umjetnost i likovno stvaralastvo djetetu. Dijete rane
dobi razlic¢itim likovnim akivnostima istrazuje svijet oko sebe te ukoliko se dobro i pazljivo
promatra, moze se uociti kako dijete likovnim aktivnostima ispoljava svoj unutarnji svijet, misli i
osjecaje. Tijekom likovnih aktivnosti dijete ima priliku razvijati mastu i kreativnost, osmisljavati
I isprobavati razne ideje, suradivati s vrSnjacima i odraslima te uciti prva pravila poput posudivanja
pribora, ¢ekanja svog reda, pranja ruku nakon aktivnosti i pospremanja koristenog materijala.

Igrom djeca koriste razlic¢ite materijale kojima istrazuju i stvaraju.

Prema (Novakovi¢, 2015) primarna uloga svakog odgojitelja je osigurati poticajno okruzenje
kojim se djeci rane dobi pruza moguénost u¢enja dodirom, sluhom, vidom i pokretom. Takoder je
vrlo korisno ukljuciti manipulaciju i istrazivanje razli¢itim materijalima i predmetima, $to ¢e
pozitivno djelovati na djetetovo cjelovito opazanje, dozivljavanje i poimanje. Planiranje likovnih
aktivnosti djece rane dobi treba zapoceti s djetetom u srediStu, odnosno treba se bazirati na
djetetovim sposobnostima, zeljama i interesima, a potrebno je dijete ukljuciti u promisljanje i
odabir likovne aktivnosti te u razgovor i dijeljenje iskustva s vrSnjacima i odraslima nakon
provedene likovne aktivnosti. Takoder, ukoliko se dijete odlu¢i na nesto svoje i razli¢ito od
planiranog, potrebno je poticati njegovu samoinicijativu 1 podrzati ga u tome. Djetetu treba
dozvoliti da u likovnoj aktivnosti sudjeluje koliko god traju njegov interes, paznja i masta.
»Prirodnu zelju djece za stjecanjem novih iskustava odgajatelji trebaju poticati novim
moguénostima izraZavanja, ali 1 novim moguénostima istrazivanja i otkrivanja.“ (Bili¢ 1
sur.,2012:4). Odgajateljeva vazna zadaca u osmisljavanju i provedbi likovnih aktivnosti je
pripremanje poticaja koji trebaju biti napravljeni problemski, da se djeca poti¢u na razmisljanje i
rjeSavanje problema, viSeslojni te u skladu s djetetovim interesima i razvojnim karakteristikama.
,,U provodenju likovnih aktivnosti s djecom nema mjesta pravilima, zakonitostima i kritici jer su
oni momentalni zagusivadi kreativnosti, slobode, samopouzdanja i radoznalosti.* (Bali¢-Simrak,
2010:6). Djeca rane dobi vrlo vjesto pronalaze put k likovnoj umjetnosti stoga je uloga odgajatelja
osigurati djetetu da likovno slobodno istrazuje te razlic¢itim likovnim aktivnostima djetetu “otvoriti

vrata” u svijet likovnosti i moguc¢nosti koje se likovnoséu omogucuju.
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5.1. Planiranje, provedba i dokumentiranje likovnih aktivnosti djece rane dobi

Prema (Balié-Simrak, 2010) likovne aktivnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama mogu
se podijeliti u dvije grupe. U prvu grupu navode se aktivnosti koje dijete zapoc€inje izvoditi
samostalno. Ukoliko u sobi dje¢jeg boravka odgajatelj opremi likovni centar raznim likovnim
materijalima, dijete rane dobi u nekom trenutku ¢e sigurno zapoceti s istrazivanjem i prvim
pokus$ajima koriStenja ponudenog likovnog materijala. Promatranjem djeteta u samoinicijativnim
likovnim aktivnostima odgajatelj moze prikazati djetetove sposobnosti, interese i potrebe. U
drugoj grupi likovnih aktivnosti navode se one aktivnosti koje je odgajatelj planirao, provodio i
dokumentirao te u takvim aktivnostima postoji cilj i zadatak koji su povezani s planom i
programom skupine. U drugoj grupi likovnih aktivnosti odgajatelj ima glavnu ulogu te zajedno s
djecom istrazuje i otkriva razne likovne tehnike i potrebne materijale. “ Pri tome je vazno dobro
isplanirati likovnu aktivnost, ali 1 ostaviti prostora za iznenadenja i promjenu tijeka aktivnosti
ukoliko se stvori potreba za to.” (Bali¢-Simrak, 2010:8). Tijekom provedbe likovnih aktivnosti
odgajatelj sudjeluje kao aktivni promatrac te po potrebi potice, navodi i asistira djetetu. Vazno je
da odgajatelj poti¢e aktivno sudjelovanje djeteta i djetetov nacin provedbe aktivnosti, a ne da
namece zadanu formu. “Svako postavljanje pravila i zabrana moze nas lisiti fantasti¢nih otkric¢a.”
(Bali¢-Simrak, 2010:8). Pomnim planiranjem u suradnji s djecom i njihovim interesima
,potrebama i sposobnostima, materijalnom opremljeno$cu, kreativno$éu i motivacijom samog
odgajatelja, omogucavanjem slobode djecjeg likovnog izraZaja i poticanjem samoinicijativnosti
kod djece, djeca ¢e sa zadovoljstvom sudjelovati u provedbi likovnih aktivnosti. Stoga se moze
zakljuéiti kako “U kvalitetnom likovnom procesu dijete otkriva vlastite potencijale i nema potrebu
za natjecanjem s vr$njacima, ono uci i stvara, odnosno, stvarajuci — uci, stje¢u¢i tako naviku koja

ée mu kroz Zivot biti najbolji saveznik.” (Balié¢-Simrak, 2010:8).

Dokumentiranje predstavlja jo§ jedan vrlo vazan zadatak svakog odgajatelja. Tijekom
planiranja i provedbe likovnih aktivnosti poZeljno je da odgajatelj zapisuje, snima 1 fotografira
cijeli proces. Na taj nac¢in odgajatelj ¢e moci pregledavati prikupljene materijale koji ¢e mu pomoci
da se prisjeti 1 ponovno dozivi “svaki trenutak™ koji se dogodio u skupini. Zasigurno ¢e na ovaj
nacin odgajatelj uociti situacije koje je propustio, a koje su znacajne. Takoder, dokumentiranje
predstavlja veliku vaZnost za samo dijete jer djeca imaju priliku vidjeti 1 prisjetiti se $to su sve
radili. Ukoliko odgajatelj dokumentira i djecje izjave to ¢e izazvati posebno veselje 1 ponos kod

djece. Ovakve aktivnosti obi¢no pobude interes cijele grupe te utjeCu na povezivanje djece u grupi
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jer se zajedno vesele i prisjecaju $to su radili, tko je sve sudjelovao te kako su medusobno
komunicirali 1 suradivali. “Vazno je pratiti razvojni put svakog djeteta bilo u elektronskom,
pisanom ili tiskanom obliku. Osim odgajateljima, takav oblik dokumentacije Koristit ¢e i

roditeljima, a djeci ée u buduénosti svakako puno znaéiti.” (Sparavec, 2018:151).
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5.2. Pohrana i izlozba djecjih radova

Nakon svake zavrSene likovne aktivnosti odgajatelj zapisuje ime djeteta na papiru, likovnu
tehniku koju je dijete koristilo, materijal, temu likovne aktivnosti te datum i vrijeme izrade rada.
S djecom rane dobi, vrlo je korisno na poledini papira prije aktivnosti napisati ime djeteta kako
kasnije ne bi doslo do zamjene radova. Svako dijete u skupini treba imati svoj prostor u kojem su
pohranjeni njegovi radovi, bilo da se radi o likovnoj mapi, fascikli, ormaricu, registratoru ili sli¢no.
Obicno su djeca vrlo uzbudena tijekom uredivanja prostora likovnim radovima i pokazivanja istih
roditeljima. Odgajatelji zajedno s djecom mogu izloziti dje¢je radove u prostorijama hodnika,
predsoblja ili sobe djecjeg boravka. Ponekad dijete pozeli odredeni rad ponijeti doma jer za njega
ima posebno znacenje. Djeéji radovi se U odgojno-obrazovnim ustanovama izmjeni¢no izlazu
predstavljajuci tako razne teme, projekte i aktivnosti koje su djeca tijekom pedagoske godine u
jaslicama ostvarila. Nakon izlaganja dje¢ji radovi se obavezno spremaju na prevideno mjesto
posebno odvojeno za svako dijete 1 uvaju. Podjela djec¢jih radova roditeljima obi¢no se provodi u

skladu s pravilima ustanove i u dogovoru s roditeljima, obi¢no nakon zavrsetka pedagoske godine.

Osim navedenog u odgojno-obrazovnoj ustanovi moze se i pozeljno je organizirati izlozbu
dje¢jih radova. Ona se organizira nakon ili tijekom odredenog projekta, na temelju interesa djece
ili roditelja ili kao zavr$na aktivnost s roditeljima i djecom. Ova aktivnost djeci predstavlja veliko
zadovoljstvo jer se svako dijete zeli osjecati uspjesno, pohvaljeno i ponosno. Izlozba se moze
odrzati u unutarnjim prostorima ustanove ili na vanjskom prostoru. Osim djece, roditelja i
odgajatelja na izlozbi mogu sudjelovati 1 vanjski sudionici pogotovo ukoliko su sudjelovali na
nekom od projekta. Osim likovnih radova, bilo bi korisno da odgajatelji izloZe djec¢je komentare 1

izjave u nekom obliku poput slikovnice, plakata ili sli¢no.

Izlozba djecjih radova u odgojno-obrazovnoj ustanovi vazna je za djecu rane i predskolske
dobi jer se njome potice kreativnost, samopouzdanje i emocionalni razvoj djece, dok se,
istovremeno, jaca veza izmedu vrti¢a i obitelji te doprinosi cjelokupnom obrazovanju i socijalnim

vjeStinama djece.
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6. Zakljucak

Djeca mogu izrazavati emocije na raziCite i jedinstvene nacine te postoji znacajna razlika
izmedu izraZzavanja emocija djece rane i djece predskolske dobi. Vrlo je vazno poznavati razdoblja
djecjeg emocionalnog razvoja kako bi se mogao prilagoditi pristup djetetovim sposobnostima i
potrebama. Likovno izrazavanje djece rane dobi u odgojno-obrazovnoj skupini odgajatelju pruza
moguénosti da bolje upozna dijete, njegove zelje, osjecaje i potrebe. Razli¢itim likovnim
aktivnostima dijete se povezuje s prostorom, materijalom, vr$njacima i odgajateljem stvarajuéi
tako pozitivna iskustva. Umjetnickim aktivnostima djeca imaju priliku istrazivati i izrazavati svoje
emocije na nacin koji je ¢esto intuitivniji i prirodniji od verbalne komunikacije. Ovim procesom
djeci se omogucuje da se slobodno izraze, istraze svoje unutarnje svjetove i komuniciraju svoje
osjecaje s drugima. Koristenje boja, oblika i razli¢itih tehnika pruza djeci alat za samoistrazivanje

i izgradnju emocionalnog svijeta.

Podupiranjem likovnog izrazavanja, roditelji i odgajitelji mogu znacajno doprinijeti
cjelokupnom razvoju djece, pripremajuci ih za slozenije emocionalne i socijalne izazove u
buduénosti. Zajedni¢kim likovnim aktivnostima, djeca uce suradivati, dijeliti i razumjeti osjecaje
drugih, $to doprinosi razvoju njihovih socijalnih vjestina. Zajednicko stvaranje umjetnickih djela

pomaze djeci u razvoju empatije, tolerancije i sposobnosti za timski rad.

Vaznu ulogu ima odgajatelj koji stvara poticajno materijalno okruzenje u likovnom centru,
omogucava dostupnost likovnog materijala, prilagodava centar i materijale osobnim interesima
djece, dopusta djeci da se izraze kako Zele 1 osjecaju umjesto da zahtjeva od djece odredenu formu,

vrednuje i uvazava djecje ideje i interes.

Stoga je vazno prepoznati i valorizirati ulogu likovne umjetnosti u razvoju djece. Integriranjem
likovnih aktivnosti u svakodnevni Zivot i obrazovanje, stvara se poticajno okruzenje kojim se
omogucava djeci razvoj svojih emocionalnih i socijalnih vjestina, $to je klju¢no za njihov
cjelokupni razvoj. Likovnom umjetnos¢éu ne samo da se obogacuje djecje djetinjstvo, vec ih se
priprema za buduée Zivotne izazove, omogucavajuéi im da budu emotivno izraZajni, socijalno

kompetentni i kreativni pojedinci.
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8. Prilozi

Prilog 1. Prikaz novorodenackih refleksa (Vasta i sur., 1998)

Naziv Nacin Reakcija Tijek Vaznost
Ispitivanja razvoja
Zatvaranje Usmieriti Zatvaranje Trajan Stiti o&i od
ociju ili svjetlo u oba oka jakih
refleks djetetove podrazaja
o¢nih oCi
kapaka
Refleks Lagano Stezanje Jaci Nema ga
biceps udariti - po bicepsa tijekom kod
tetivi prvih mlohave
bicepsa nekoliko djece [
dana djece S
Zivota urodenim
nego ooljenjima
kasnije misic¢a
Trzaj Lagano Brzo Izrazeniji Nema ga ili
potkoljenic udariti  po pruzanje ili tijekom se  tesko
e ili refleks patelarnoj trzaj prva dva izaziva kod
patelarne tetivi potkoljenice dana mlohave
tetive zivota djece [
nego djece S
kasnije misi¢nim
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oboljenjim
a,
pretjerano

izrazen kod

djece koja
se prejako
uzbuduju
Babinskijie Njezno Dorsalno Obic¢no Nema ga u
v refleks posegnuti savijanje nestaje djece S
po rubu palca; krajem ostecenjim
djetetova lepezasto prve a u donjem
stopala od Sirenje godine dijelu
pete prema ostalih zivota; kraljeznice
prstima prstiju; kod
okretanje normalne
stopala odrasle
prema osobe
unutra zamjenjuj
e ga
plantarno
savijanje
palca
Refleks Bocnuti Povlacenje Stalno Odsutan
povlacenja iglom noge prisutan kod
tijekom ostecenja
prvih
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djetetov deset dana iSijaticnog
taban Ivota; Zivea
kasnije
prisutan,
ali manje
intenziva
n
Plantarni Pritisnuti Savijanje Nestaje Nema ga
refleks ili prstom svih prstiju izmedu kod djece s
hvatanje preko prema osmog i ostecenjim
noznim djetetovih tabanu dvanaesto a donjeg
prstima noznih g mjeseca dijela ledne
prstiju, s Zivota mozdine
donje
strane
stopala
Tonicki Poleci Djete Pronaden Utire put
vratni dijete  na okrece ve¢  kod uskladenos
refleks leda glavu na fetusa u ti oko-ruka
jednu stranu dobi od
I zauzima 28
polozaj tjedana;
macevaoca, cesto
odnosno prisutan u
ispruzi ruku prvim
I nogu na toj tjednima
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strani, zivota,
savine nestaje do
udove na uzrasta od
suprotnoj tri ili
strani, a Cetiri
tijelo savije mjeseca
u obliku
luka na
suprotnu
stranu  od
one na koju
mu je
okrenuta
glava
Palmarni Pritisnuti Dijete Pojacava Slab je ili
refleks ili Stapic¢em ili obuhvati se tijekom ga uopce
ruc¢no prstom predmet prvog nema kod
hvatanje preko prstima; mjeseca mlohave
djetetova moze kratko Zivota, a djece
dlana drzati zatim se
vlastitu postupno
tezinu smanjuje,
da bi s tri

ili  Cetiri
mjeseca

nestao
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Morov Proizvesti Dijete Pocinje se Odsutan ili
refleks iznenadan ispruzi i smanjivat trajno slab
(refleks jak  zvuk, rasiri ruke i 1 u tre¢em Morov
grljenja) pustiti da noge, a mjesec refleks
djetetova zatim ruke zZivota, ukazuje na
glava gréevito redovito ozbiljne
padne skupi; Sake nestaje do smetnje
prema najprije petog srediSnjeg
nazad za lepezasto mjeseca ziv¢anogQ
nekoliko rasiri, a zivota sustava;
centimetar zatim ih moze
a; ili podici ¢vrsto stisne potjecati od
dijete u reakcije
vodoravno hvatanja
m polozaju kod
| zatim brzo primata
spustiti
ruke za
priblizno
15
centimetar
a te ih nago
zaustaviti
Refkels Drzati Dijete  ¢ini Nestaje Nema ga
koracanja dijete u pokrete nakon dva kod
ili uspravnom koracanja
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automatsko

g hodanja

polozaju s
bosim
stopalima
na ravnoj
povrsini;
pomaknuti
ga prema
naprijed i
lagano ga
zaljuljati s
jedne na
drugu

stranu

do tri

mjeseca

mlohave

djece

Refleks

plivanja

Drzati
dijete u
vodoravno
m poloZaju
u vodi,
trbuhom
okrenutim
prema

dolje

Dijete

naizmjenicn
o pokrece
ruke i noge i
izdiSe  na

usta

Nestaje u
dobi od
Sest

mjesei

Pokazuje
uskladenos
t pokreta

ruku i nogu

Refleks
trazenja

usnama

Prstom ili
dudom
lagano

pomilovati

Dijete
okrece
glavu prema

prstu ili

Nestaje s
priblizno
tri do

cetiri

Nema ga
kod
mlohave

djece;
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djetetov dudi, otvara mjeseca pojavljuje
obraz usta [ starosti se kod
pokusava odraslih
sisati  prst, osoba koje
odnosno imaju
dudu cerebralnu
paralizu
Babkinov Pritisnuti Dijete Nestaje Nema ga
refleks oba otvara usta, nakon tri ako je
djetetova zatvara o€i i do Cetiri snizena
dlana dok okrece mjesea opc¢a razina
lezi na glavu prema Zivota pobudenost
ledima sredini i srediSnjeg
Zivéanog
sustava
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