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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada je ispitati utjecaj elemenata rukometa na motoricka
znanja, odnosno motoricka dostignuéa djece rane Skolske dobi. Strukturiranim
rukometnim aktivnostima istrazivanje ¢e se fokusirati na evaluaciju promjena u
motorickim znanjima, odnosno dostignu¢ima kod djece u Osnovnoj skoli Ivan Mazurani¢
u Novom Vinodolskom. Istrazivanje se provodilo na dva prva razreda od kojih je jedan
razred eksperimentalan, a drugi kontrolni. Ocekuje se da ¢e uvodenje rukometnih
elemenata poboljSati motoricka znanja, odnosno dostignuca poput hvatanja lopte, bacanja
lopte, vodenja i gadanja. Na kraju istrazivackog perioda, provedeno je testiranje kako bi
se usporedili rezultati unutar skupine. Poligon rukom, kojem su djeca pristupila, izvodio
se dva puta te su oba rezultata promatrana i usporedivana. Rezultati su pokazali da ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu eksperimentalne 1 kontrolne skupine. U odnosu
na vrSnjake, eksperimentalna i kontrolna skupina postizu znacajno bolje rezultate.
ZakljuCeno je da su ispitanici kontrolne skupine sportski viSe aktivni u odnosu na
eksperimentalnu skupinu §to je imalo 1 utjecaj na finalno testiranje. Obzirom na pocetno
stanje ucenika eksperimentalne skupine, mozemo re¢i da su elementi rukometa imali
povoljan utjecaj na njihova dostignué¢a samim time Sto se njihovi rezultati ne razlikuju

znatno od kontrolne, a u odnosu na vrs$njake postiZzu bolje rezultate.

Kljucne rijeci: rukomet, motoricka znanja, motori¢ka dostignuca, djeca, eksperimentalna

1 kontrolna skupina.



SUMMARY

The aim of this thesis is to examine the influence of handball elements on the
motor skills or motor achievements of early school-age children. Through structured
handball activities, the research focuses on evaluating changes in motor skills or
achievements in children at Ivan Mazurani¢ Elementary School in Novi Vinodolski. The
research was conducted on two classes, one experimental and the other control. It is
expected that the introduction of handball elements will improve motor skills or
achievements such as catching the ball, throwing the ball, dribbling, and shooting. At the
end of the research period, testing was conducted to compare the results within the group.
The handball course that the children attended was conducted twice, and both results were
observed and compared. The results showed that there is no statistically significant
difference between the experimental and control groups in terms of the population of the
experimental and control groups achieving better results. It was concluded that the
subjects in the control group were more physically active in sports compared to the
experimental group, which influenced the final testing. Considering the initial condition
of the students in the experimental group, we can say that the elements of handball had a
favorable impact on their achievements, given that their results do not differ significantly

from the control group and they achieve better results compared to their peers.

Keywords: handball, motor skills, motor achievements, children, experimental and

control group.
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1.UVOD

Ovaj diplomski rad naglasak stavlja na rukomet i njegove elemente koji u nastavi
tjelesne i zdravstvene kulture mogu imati utjecaj na fizicko, ali i emocionalno stanje
djeteta. Rukomet, kao dinamican i timski sport, nudi brojne moguénosti za razvoj
motoric¢kih sposobnosti kod djece rane Skolske dobi. U ovom razdoblju Zivota, djeca se
nalaze u fazi intenzivnog fizickog, kognitivnog i1 socijalnog razvoja te je od iznimne
vaznosti osigurati im adekvatne prilike za stjecanje i unapredenje motoric¢kih znanja. Kroz
strukturirane sportske aktivnosti poput rukometa, djeca ne samo da razvijaju osnovne
motoricke sposobnosti kao $to su koordinacija, ravnoteza, brzina i snaga, ve¢ uce vazne

Zivotne vjestine poput timskog rada, discipline 1 samopouzdanja.

Zaviru¢i duboko u proslost, mnogi istrazivaci i povjesnicari sporta smatraju kako
rukomet ima dugu tradiciju. Uzimajuéi u obzir neke od podataka, smatra se da pocetci
rukometa sezu do stare Greke pod imenom episkyros, a slicna igra ovoj igrala se u Rimu
pod nazivom harpaston. Danas se kolijevkom rukometa smatra Danska, a upravo se iz
nje rukomet dalje razvijao skandinavskim zemljama. Ceska, takoder, ima vaznu ulogu u
povijesti rukometa, posebno nakon uvodenja igre hazena 1892. godine koja je bila slicna
rukometu. Prema Talovicu i suradnicima (2008), 1917. godine u Njemackoj postavljena
su pravila modernog rukometa dok se rukomet u Skolske programe uveo 1920.godine.
Nadalje, 1938. godine odrZano je prvo svjetsko prvenstvo za muskarce koje se odvijalo u

Njemackoj. Jedanaest godina kasnije odrZalo se prvo zensko prvenstvo u Madarsko;j.

Govore¢i o rukometu, potrebno je napomenuti kako se radi o raSirenoj i
popularnoj igri kod djece, ali 1 kod odraslih, Sirom svijeta. Danas se rukomet igra u vise
od 150 zemalja na svim kontinentima, a postoji tek nesto vise od stotinu godina. Zemlje
u kojima je najvisSe zastupljena ova igra su zemlje poput Danske, Francuske, Norveske,
Njemacke, Poljske, Spanjolske i Svedske. Upravo te zemlje visokog standarda, bogate
kulture 1 oCuvane tradicije smatraju se najuspjesnijim rukometnim nacijama. Rukomet je
takoder vrlo aktivan i u Rusiji, Madarskoj, Ceskoj kao i u zemljama poput Alzira, Egipta

1 Tunisa u kojima rukomet nije bio toliko popularan ranije. Rukomet je unazad pedeset



godina dosegao veliku popularnost na ovim prostorima, a posebice na teritoriju bivse

Jugoslavije te znacajno u Hrvatskoj (Mali¢, 1999).

Odabrala sam temu rukometa za svoj diplomski rad zbog duboke povezanosti s
tim sportom koji ¢ini veliki dio mog zivota. Jo§ od djetinjstva, rukomet je bio prisutan
kao neizostavni dio moje svakodnevice. Kroz godine sam prosla razlicite uloge: od
igracice do trenerice. Iskustva koja mi je rukomet pruzio potaknula su me da nastavim
raditi u ovom podruc¢ju. Sada, dok se pripremam za karijeru u obrazovanju kao buduca
uciteljica, zelim integrirati svoju ljubav prema rukometu u svoj rad s djecom. Vjerujem
da rukomet nije samo sport, ve¢ i nacin zivota koji promice timski duh, suradnju i osobni
razvoj. Svojim radom kao uciteljica, nadam se prenijeti te vrijednosti na svoje ucenike
poticuci ih na aktivno sudjelovanje u sportu te istovremeno razvijajuéi njihova motoricka

znanja.

Sredi$nji dio ovog diplomskog rada obuhvaca istraZivanje u kojem ¢e sudjelovati
ucenici prvih razreda, to¢nije dva prva razreda osnovne Skole u Novom Vinodolskom.
Istrazivanje ¢e se provoditi tri puta tjedno u vremenskom periodu od 45 minuta, odnosno
jedan Skolski sat. Uvodenje elemenata rukometa u nastavu tjelesne i zdravstvene kulture
omogucit ¢e mi da podijelim svoje znanje 1 iskustvo s u€enicima. Vjerujem kako ce
rukomet kao dio nastavnog plana 1 programa doprinijeti ne samo motorickim znanjima

djece, ve¢ 1 emocionalnom 1 socijalnom razvoju.

1.1. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture

Jo§ od samih pocetaka CovjeCanstva, vjeZbanje se provodi kroz osnovne oblike
kretanja, primjerice skakanje, penjanje, hodanje i tr¢anje, a u stvarnom zivotu to je bilo
savladavanje prirodnih prepreka poput rijeka i uzvisenja (Ziv¢i¢ — Markovi¢ i Breslauer,
2011). Tjelesno vjeZbanje 1 sportske aktivnosti su neprekidno prisutni u ljudskoj kulturi.
Iako su se svrha 1 oblici aktivnosti kroz godine mijenjali, veliki broj naroda zadrzao je

vjezbanje kao neizostavni preduvjet zdravog i kvalitetnog zivota (Findak, 2000).

Metodika je znanost koja se bavi zakonitostima odgoja i obrazovanja u tjelesnoj i

zdravstvenoj kulturi. Proucava specificno nastavu, izvannastavne 1 izvanSkolske



organizacijske oblike rada (Findak, 1999). Predmet metodike tjelesne i zdravstvene
kulture proizlazi iz kineziologije i odgojno-obrazovnog procesa. Osnovno polaziSte
metodike je kineziologija, koja interpretira antropoloski status vjezbaca te utvrduje
potrebne promjene pod utjecajem tjelesnog vjezbanja (Findak, 1999). Kineziologija se
bavi procesom vjezbanja s ciljem razvoja ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih
znanja, unapredenja zdravlja, sprjeCavanja preranog pada antropoloskih obiljezja te
optimalnog razvoja kroz usmjerene aktivnosti (Markovi¢, 1997). Tjelesno se vjezbanje
ostvaruje kroz planiranje, programiranje, koriStenje kinezioloskih operatora, metodicke
organizacijske oblike rada i odgojno-obrazovne postupke pod vodstvom ucitelja (Findak,

1999).

Cilj metodike tjelesne i zdravstvene kulture kao znanstvene discipline je pracenje
1 proucavanje zakonitosti i specificnosti odgojno obrazovnog rada, otkrivanje novih
pojava te unaprjedenje postojecih znanja i metoda odgoja i obrazovanja u€enika. Zadace
metodike ukljucuju proucavanje i utvrdivanje op¢ih nacela, metoda, oblika i zahtjeva za
izvodenje nastave, te izvan nastavnih i izvan Skolskih organizacijskih oblika rada (Findak,

1999).

Danas su se u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture zadrZali prirodni oblici
kretanja kako bi se zadovoljile osnovne potrebe ucenika. Nastava se provodi prema
unaprijed dogovorenom broju sati, koji je rasporeden prema razredima. Fond sati za prva
tri razreda iznosi 105 sati godiSnje, odnosno nastava se provodi tri puta tjedno po 45
minuta. U Cetvrtom razredu taj fond sati se smanjuje pa tako uc€enici imaju 70 sati
godi$nje, a tjedno se odrzavaju dva sata (Neljak, 2011). Prema Nastavnom planu i
programu (2019) Tjelesna 1 zdravstvena kultura fokusira se na stjecanje 1 usavrSavanje
motorickih vjestina, znanja i navika koje zadovoljavaju osnovnu ljudsku potrebu za
kretanjem. Ovaj predmet omogucuje ucenicima da bolje razumiju svoje tijelo, njegovu
funkcionalnost, prednosti i ograni¢enja. Takoder, promice uravnotezen rast i razvoj tijela,
pravilno drzanje, povecava radnu sposobnost, poboljSava uspjeh u ucenju te potice osobni

1 socijalni razvoj.



1.2. Motoric¢ka znanja

Motoricka znanja prisutna su od samih pocetaka CovjecCanstva i razvijala su se
usporedno s razvojem Covjeka. Lov i suoCavanje s razli¢itim izazovima u svakodnevnom
zivotu zahtjevali su primjenu tih znanja koja su bila klju¢na za prezivljavanje 1 napredak.
Ova motoricka znanja omogucavala su ucinkovito svladavanje prostora, prepreka i
otpora, kao i rukovanje predmetima razli¢itih veli¢ina i oblika (Findak, 2000). Sva ta
znanja poznata su kao prirodni oblici kretanja. Ve¢ pri rodenju, ljudi imaju genotipski
odredene sposobnosti koje se razvijaju tijekom zivota zahvaljujuci srediSnjem ziv€anom
sustavu koji je zaduzen za primanje, pohranjivanje i obradu informacija. Neke od tih
sposobnosti ukljucuju motori¢ka znanja koja su obiljezila pojedine faze ljudskog razvoja

(Neljak, 2013).

Dnevne aktivnosti svakog pojedinca ukljucuju razli¢ite motoricke vjestine kao $to
su ustajanje iz kreveta, pranje zubiju, voznja automobila ili bicikla, pisanje, crtanje ili rad
na stroju. Sve te aktivnosti predstavljaju motoricka znanja koja osoba koristi za
prezivljavanje. Motoricko znanje moze se definirati kao motoricki zapis u motorickim
podru¢jima srediSnjeg ziv€anog sustava koji, kada je usavrSen, omogucuje ucinkovito
1izvodenje motorickih pokreta (Neljak, 2013). Tijekom rasta 1 razvoja, djeci je potrebno
omoguciti uvjete za uvjezbavanje svih oblika motori¢kih znanja, a ucitelji tjelesne 1
zdravstvene kulture trebaju na to posebno paziti prilikom planiranja nastave (Findak,
2000). Zbog velikog broja razli¢itih motorickih znanja, potrebna je njihova klasifikacija.
Stoga je osmisljen hipotetski model vrsta motoric¢kih znanja koji dijeli ljudska motoricka
znanja u tri kategorije: bioticka motori¢ka znanja, nekinezioloSka motori¢ka znanja 1
kinezioloSka motori¢ka znanja (Neljak, 2013). Prema Sekuli¢u i Metikosu (2007),
motori¢ka znanja u kineziologiji mogu se podijeliti na nekonvencionalne kinezioloske
sadrzaje (nekonvencionalna motoricka znanja) 1 konvencionalne kinezioloSke sadrzaje

(konvencionalna motoric¢ka znanja).

Ljudska bi¢a radaju se s genetski odredenim sposobnostima koje se razvijaju
tijekom zivota. Ovaj razvoj dugujemo razvijenom srediSnjem ziv€anom sustavu koji igra
kljuénu ulogu u podruc¢ju motorickih znanja. Motoricka znanja, koja obuhvacaju
motori¢ke programe 1 informacije, predstavljaju formirane "algoritme naredbi"

pohranjene u specificnim zonama srediSnjeg Ziv€anog sustava. Ovi "algoritmi naredbi"



omogucuju svrhovito izvodenje motorickih pokreta upravljajuéi aktivacijom i
deaktivacijom razliCitth miSi¢nih skupina prema odredenom trajanju, redoslijedu 1
intenzitetu Sto rezultira izvodenjem specifi¢nih motorickih operacija. Svako se motoricko
gibanje smatra motorickim znanjem ili informacijom, a njihova uspjesnost ovisi o
formiranju motorickog programa ili "algoritma naredbi". Slozenost pokreta, broj
ponavljanja pokreta te sposobnosti i osobna razina vjezbaca utjeCu na formiranje
motoric¢kih znanja. ViSa razina sposobnosti i osobina, kao i primjerenije metode ucenja 1

vjezbanja, dovode do ucinkovitijeg formiranja motorickih programa (Pejc¢i¢, 2015).

Motoricka znanja mogu se posti¢i na razli¢itim razinama, a postoji pet stupnjeva
njihove usvojenosti. Prvi stupanj predstavlja faza u kojoj osoba ima samo simbolicku, a
ne i prakti¢nu informaciju. To znaci da osoba zna kako odredeni pokret treba izgledati i
kako ga treba izvesti, ali nije u stanju izvesti taj pokret fizicki. Druga stupanj oznacava
pocetno formiranje motoricke informacije. Na ovoj su razni pokreti su grubi i
nekoordinirani te ih najmanje smetnje mogu omesti prilikom izvodenja pokreta. Kod
ovog stupnja izvodenje pokreta oduzima puno energije i vremena. Iduéi stupanj je treci
te su unutar njega usvajanjem omogucava izvodenje pokreta s veCom sigurnosti i
racionalnijim utroSkom energije 1 vremena. Iako su neki segmenti pokreta izvedeni
pravilno i te¢no, jos uvijek postoje odstupanja od idealnog izvodenja. Cetvrti stupanj,
poznat kao vjeStina u pedagoSkom kontekstu, oznafava izvodenje pokreta gotovo
pravilno s manjim odstupanjima od idealne putanje. U kineziologiji, pokreti na ovoj razini
smatraju se visokoautomatiziranima. Peti stupanj predstavlja pravilno izvodenje pokreta
bez ikakvih odstupanja od idealne putanje. Na ovoj razini motoricka znanja postaju
automatske navike koje se izvode spontano kao odgovor na podrazaje, uz maksimalno
iskoriStavanje trenutnih potencijala. U primijenjenoj kineziologiji, ta razina se naziva

dinamickim stereotipima pokreta.

Motoricka znanja kategoriziraju se na bioticka 1 socijalna. Bioticka motoricka
znanja, koja su opca i egzistencijalna, predstavljaju osnovna znanja potrebna svakom
pojedincu kroz proSlost, sadasnjost i budu¢nost. Ova znanja smatraju se temeljem te se
na njima nadograduju ostala motoricka znanja ukljucujuéi nekinezioloska i kinezioloska.
Ona su genetski uvjetovana i dovoljna za opstanak i razvoj ljudske vrste. Glavne dvije

funkcije biotickih motorickih znanja su: stjecanje i usavrSavanje motori¢kih znanja



potrebnih za svakodnevne zadatke te osiguravanje optimalnog razvoja antropoloskih
osobina 1 sposobnosti. Bioticka motoricka znanja obuhvacaju razlic¢ite aktivnosti
ukljucujuéi kretanje u prostoru (puzanje, kotrljanje, hodanje, tréanje), savladavanje
prepreka (silazenje, penjanje, skakanje) te manipulaciju objektima (gadanje,bacanje,
hvatanje). Ove skupine biotickih motorickih znanja pojavljuju se u razli¢itim
kombinacijama i temelj su razvoja za svakog pojedinca. Pej¢i¢ 1 Trajkovski (2018) isticu
kako navedena znanja pospjesuju rast misi¢ne mase, smanjuju potkozno masno tkivo i
utjeCu na razvoj motoricke i funkcionalne sposobnosti. Za djecu predskolske dobi,
bioticka motoricka znanja su osnovni sadrzaji tjelesne i zdravstvene kulture osiguravajuci
ostvarenje definiranih ciljeva usmjerenih na razvoj vaznih osobina i sposobnosti te
primjenu odredenih znanja u prakti¢nim Zivotnim situacijama. Ta znanja su najvaznija i
najprikladnija za optimalan razvoj osobina i sposobnosti u djetinjstvu i mladosti te su
bitna osnova za usvajanje, opseg i kvalitetu mnogih profesionalnih i kinezioloskih
motorickih znanja. S druge strane, socijalna motoricka znanja razvila su se s razvojem
ljudskog drustva kako bi povecala ucinkovitost u obavljanju razli¢itih aktivnosti.
Pojavom i razvojem profesionalnih aktivnosti i razli¢itih sportskih aktivnosti, doslo je do
potrebe za formiranjem i usavrSavanjem specificnih motorickih znanja s ciljem postizanja
boljih rezultata. Socijalna motori¢ka znanja dijele se na kinezioloSka 1 nekinezioloska
motori¢ka znanja. Nekineziolo§ka motoricka znanja, koja su profesionalna, usmjerena su
na postizanje konkretnih materijalnih i kulturnih proizvoda ili dobara, primarno za
egzistencijalne svrhe. KinezioloSka motoricka znanja, s druge strane, usmjerena su na
postizanje sportskih rezultata §to zahtjeva specifian sustav materijalnih, kadrovskih,
organizacijskih 1 drugih uvjeta. Ta motoricka znanja dijele se na specificna i1 opca, pri
¢emu su specifi¢na motoricka znanja evoluirala paralelno s razvojem ljudskog drustva,
postajuci sve brojnija s pojavom novih sportova. Specifi¢na motoricka znanja konstantno
se nadopunjuju opéim motorickim znanjima kako bi se smanjio negativan utjecaj
specificnosti odredenog sporta. Ova nadopuna potic¢e razvoj motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, uskladuje morfoloske karakteristike i usvaja nova motoricka znanja, §to
znaCajno pridonosi postizanju boljih rezultata u odredenom sportu. U okviru
biomehanicke podjele, specificna motoricka znanja podijeljena su u cCetiri skupine:
monostrukturalna motori¢ka znanja (npr. biciklima, plivanje 1 atletika), acikli¢na

motori¢ka znanja (npr. karate, hrvanje i boks), kompleksna motoricka znanja (npr.



rukomet, koSarka i nogomet) i estetska motori¢ka znanja (npr. gimnastika, skokovi u vodu

1 ritmicka gimnastika).

Motoricka znanja se mogu uciti, a njihovo usvajanje omogucéuje smisleno
izvodenje koje je korisno tijekom cijelog zivota. Ucenje motorickih znanja je proces
usustavljenog usvajanja 1 usavrSavanja odredenih motorickih aktivnosti ili gibanja s
cijem ulinkovite izvedbe u razliCitim situacijama. Vrijeme potrebno za ucenje
motorickih znanja ovisi o sloZenosti pokreta, osobinama djece i njihovim sposobnostima.
Proces ucenja motoric¢kih znanja sastoji se od pet medusobno povezanih faza prikazanih

na shemi 1. Pomak od pocetne faze usvajanja do automatizacije predstavlja napredak.

Shema 1: Faze procesa ucenja motorickih znanja

1. Faza usvajanja
2. Faza pocetnog usavrSanja
3. Faza naprednog usavrSavanja

4. Faza stabilizacije
5. Faza automatizacije

Izvor: izrada autora prema Pej¢i¢ i Trajkovski (2018)

U prvoj fazi, odnosno fazi usvajanja djeca stjecu osnovnu predodzbu o strukturi
gibanja 1 izvode ga na osnovnoj razini. Potrebno je najaviti, opisati, demonstrirati i
objasniti pokret, osiguravajuc¢i da demonstracija bude izvedena kako treba. Cilj druge
faze je poboljsati kvalitetu osnovnih segmenata gibanja i njithovu povezanost. Nakon
demonstracije, djeca prelaze na izvodenje pokreta. Svako dijete dozivljava motoricko
znanje na svoj nacin pa ih treba maksimalno uvazavati bez ispravljanja u ovoj fazi.
Unutar tre¢e faze utjeCe se na poboljSanje ukupne koordinacije gibanja. Vazno je
prepoznati, analizirati 1 ispraviti greSke pocCevSi od vecih greSaka pa do manjih
osiguravajuci da se ispravke vrse nakon §to je gibanje izvedeno. Treba biti sugestivan,

odmjeren i poticajan. U okviru faze stabilizacije Zeli se posti¢i ¢vrstoca cjelokupne



strukture gibanja. Ono se prepoznaje u nacinu izvodenja temeljnih dijelova pokreta
samouvjereno 1 sa sigurnos¢u. Ustrajnost u ponavljanju i samostalno vjezbanje su klju¢ni
za daljnje usavrSavanje. Cilj je koordinacijski ucvrstiti strukturu motorickog gibanja,
pretvarajuci ga u motoricku naviku. Na ovoj razini, motoricki program moze automatski
aktivirati gibanje bez potrebe za prevelikom misaonom kontrolom. Pradenjem i
procjenom efekta rada, moze se ocijeniti koliko su djeca razumjela pokret tijekom

najavljivanja, opisivanja, demonstracije i objasnjavanja.

1.3. Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti su klju€an aspekt antropoloskih karakteristika temeljeci se
na razvoju osnovnih pokreta ljudskog tijela, kao i na njegovim sposobnostima za
izvrSavanje zadataka vezanih uz motoricke aktivnosti. Te sposobnosti omogucéuju
izvodenje pokreta s visokom razinom uspjesnosti, nije vazno stjecu li se treningom ili
drugim metodama. Istrazivanja pokazuju da se ove sposobnosti ne mogu opisati jednim
faktorom, ve¢ zahtjevaju multidimenzionalni pristup. Neke motoricke sposobnosti
reguliraju se putem srediSnjeg Ziv€anog sustava koji upravlja ovim sposobnostima i utjece
na druge tjelesne sposobnosti (Pejc¢i¢, 2009). Motoricke sposobnosti, takoder, se mogu
opisati kao odgovorne za razli¢ite reakcije motorickog sustava, koje se mogu myjeriti ili
opisati. Motoricke sposobnosti nisu samo vazne same po sebi, ve¢ znacajno utjecu i na
razvoj drugih tjelesnih vjestina. Ako motori¢ke sposobnosti nisu dobro razvijene zbog
genetskih ogranicenja, osoba moZe imati poteSkoca u obavljanju svakodnevnih zadataka
1 razvoju drugih tjelesnih vjeStina povezanih s motorickom sposobnos¢u. Osim toga,
motori¢ke sposobnosti nisu konstantno prisutne u tijelu, ve¢ se njihova razina mijenja
kroz Zivot, ovisno o vjezbanju 1 drugim ¢imbenicima. Prirodno urodene sposobnosti kao
Sto su brzina, koordinacija i eksplozivnost, ¢eSce su izrazene dok su fleksibilnost i staticka
snaga manje izrazene (Findak, 2003, prema Loncar, 2011). Motori¢ka znanja, koja su
osnova tjelesne i zdravstvene kulture kod djece u ranom Skolskom uzrastu, pruzaju
temelje za postizanje ciljeva tog predmeta. Ta znanja omogucuju razvoj osobnosti 1
sposobnosti za primjenu steCenih znanja u zivotnim situacijama koje su svakodnevne.
Motoricka znanja su klju¢na za optimalan razvoj osobina kod djece $to postavlja temelje

za postizanje profesionalne i kinezioloSke osposobljenosti (Pejci¢, 2005). ,,Motoricki



razvoj je odgovoran za kretanje miSi¢a.“ Postoje dvije vrste miSi¢nih pokreta: gruba
motorika i1 fina motorika. Ve¢ u najranijem djetetovom uzrastu razvija se gruba motorika
Sto se vidi kada dijete podize glavu i prsa dok lezi na trbuhu. Ovaj razvoj se nastavlja u
djetinjstvu, primjerice kada dijete uci voziti bicikl ili klizati. Fina motorika razvija se
postupno, ukljucujuéi pincetni hvat (spretnost palca i kaziprsta), kontrolu zapeséa i
manipulativne vjestine prstiju koje se manifestiraju u crtanju, pisanju, rezanju i slikanju*
(Goldberg, 2003, prema Benko, 2017). Motoricke sposobnosti dijelimo na snagu, brzinu,

fleksibilnost, ravnotezu, koordinaciju, preciznost i izdrZljivost.

Snaga

Snaga je koli¢ina obavljenog rada ili potroSene energije u jedinici vremena (Findak i
Prskalo, 2004). Definiramo je kao sposobnost svladavanja otpora i vazna je u
svakodnevnim aktivnostima (igra, vjezba, rad). Na snagu utjeCu fizioloski presjek
miSi¢nih vlakana, tehnika izvodenja pokreta 1 kemijski procesi u misi¢ima. Dijeli se na
dinamicku i stati¢nu snagu. Dinamicka snaga ukljucuje repetitivnu i eksplozivnu snagu
dok stati¢na snaga znaci zadrzavanje optereéenja bez promjene polozaja. Razvija se
razli¢itim treninzima: izometrijskim, izotoni¢kim, ekscentriénim 1 izokinetickim.
Mjerimo je testovima kao Sto su podizanje trupa, skok u dalj s mjesta i izdrZaj u visu

zgibom (Kosinac, 2011).

Koordinacija

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima tijela ili njegovih dijelova, vazna za
brzu i preciznu izvedbu slozenih zadataka (Findak 1 Prskalo, 2004). Ovisi o sinkronizaciji
ziv€anog sustava 1 miSi¢a te se poboljSava ponavljanjem pokreta. Ona je klju¢na
komponenta u izvodenju mnogih svakodnevnih aktivnosti 1 sportskih vjeStina.
Koordinacija omogucuje tijelu da uskladi pokrete kako bi oni bili glatki, to¢ni 1 efikasni.
Sustavnim vjezbanjem 1 treniranjem, koordinacija se moze poboljSati ¢ime se osigurava
veca kontrola i efikasnost pokreta u razli¢itim situacijama. Akcijski faktori koordinacije
ukljucuju brzinsku i ritmicku koordinaciju, brzinu u¢enja novih zadataka, pravodobnost,
prostorno-vremensku orijentaciju, agilnost 1 ravnotezu. Mjeri se testom poligon natraske

(Prskalo, 2004).



Brzina

Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja pokreta, te brzog kretanja tijela (Findak
i Prskalo, 2004). Dijelimo je na brzinu reakcije, brzinu pojedina¢nog pokreta i frekvenciju
pokreta, te brzinsku izdrzljivost. Genetski je uvjetovana i najvise se razvija izmedu 10. i
14. godine. Treninzi za brzinu fokusiraju se na ziv€ano-misSi¢nu, koordinaciju i snagu

miSica. Mjeri se testom taping rukom (Prskalo, 2004).
Fleksibilnost

Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta Sto veée amplitude. Mjerimo je
maksimalnom amplitudom pokreta u zglobovima (Findak i Prskalo, 2004). Razvija se
kroz vjezbe istezanja, koje mogu biti aktivne, pasivne i stati¢ne. Fleksibilnost opada
nakon 12-14 godina. Testovi za mjerenje fleksibilnosti ukljucuju pretklone 1 Spage

(Prskalo, 2004).
Preciznost

Preciznost je sposobnost gadanja i ciljanja nepokretnih ili pokretnih ciljeva (Prskalo,
2004). Na nju utjecu razni faktori poput temperature i umora. Razvija se kroz situacijske
uvjete koji zahtjevaju precizno djelovanje. Mjeri se testovima gadanja mete i pikada

(Kosinac, 2011).
Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost uspostavljanja naruSenog polozaja tijela ili korigiranja
gravitacije (Kosinac, 2011). Odrzava se vestibularnim aparatom, vidom 1 dubokim
senzibilitetom. Razvija se od ranog djetinjstva igrom 1 vjezbama. Mjeri se testovima

staticke 1 dinamicke ravnoteZe poput hodanja po crti i balansiranja na jednoj nozi.

Izdrzljivost

IzdrZljivost je sposobnost dugotrajnog obavljanja aktivnosti bez gubitka ucinkovitosti
(Findak 1 Prskalo, 2004). Ovisi o fizioloSkim 1 psihi¢kim faktorima te se razvija kroz
trajne, intervalne 1 situacijske metode treninga. Mjeri se tr€anjem ili plivanjem odredeno

vrijeme (Kosinac, 2011).
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Motoricke sposobnosti u¢enika u osnovnoj skoli provjeravaju se dvaput godisnje:
na pocetku Skolske godine za procjenu pocetnog stanja i na kraju godine za provjeru

napretka. Pejci¢ i Berlot (1996) motoricke sposobnosti mjere sljede¢im testovima.
1. Taping rukom (brzina alternativnih pokreta)

2. Skok udalj s mjesta (eksplozivna snaga)

3. Poligon natrasSke (koordinacija)

4. Podizanje trupa (repetitivna snaga)

5. Pretklon raznozno (fleksibilnost)

6. Izdrzaj u visu zgibom (stati¢ka snaga)

1.4. Motoricka dostignuca

Pejci¢ 1 Trajkovski (2018) navode kako su motoricka postignuéa rezultat
kombinacije motorickih znanja i sposobnosti. Manifestiraju se kroz sposobnost vjezbaca
da ih spoji i maksimalno iskoristi u specificnoj motorickoj aktivnosti kako bi postigao Sto
bolji rezultat. Cilj vjezbaca je ostvariti §to bolji rezultat u odredenoj aktivnosti, pokazujuci
svoj maksimalni potencijal. Analiziranjem rezultata provjerava se usvojenost specifi¢énih
motorickih znanja i sposobnost vjezbaca da ith primjeni na najbolji moguci nacin. Tako se
procjenjuje uc¢enikov potencijal i razina njegove usvojenosti u pojedinim segmentima,
odnosno motori¢kim strukturama. Tijekom nastave tjelesne i zdravstvene kulture, u¢enici
usvajaju motoricka znanja koja primjenjuju na nastavi, ali 1 u svakodnevnim situacijama
izvan Skole. Vazno je da ucenik znanja primjenjuje pravovremeno 1 racionalno, a osim
toga, gleda se 1 njihov obim (Findak, 2003:223). Motoricke sposobnosti dolaze do
izrazaja kada se aktiviraju u pravom trenutku znacajno doprinose¢i kona¢nom ucinku
odredene vjezbe, elementa ili zadatka. Prilikom provedbe testova za provjeru motorickih
postignuca treba definirati Sto zZelimo ispitati, a pri odredenju onoga Sto ispitujemo u obzir
se moze uzeti jedan ili viSe elemenata. Ovi testovi karakteristi¢ni su po na¢inu i to¢nosti
izvodenja pojedinih elemenata uz odredeno vrijeme izvodenja. Pri izradi testova, prvo se

odreduju normativi koji sluze za utvrdivanje napretka ucenika u toku jedne Skolske
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godine. Jasno je da normativi vaze samo za odredene razrede i u odredenim vremenskim
periodima. Svake Skolske godine normativi se trebaju ponovo evaluirati i prema
potrebama razrednog odjela prilagoditi. Pri tranzitivnom provjeravanju potrebno je
odabrati elemente, nastavne teme ili kinezioloske operatore koji najbolje reprezentiraju
odredenu nastavnu cjelinu ili motoricku strukturu. Vazno je uskladiti izbor elemenata s
nastavnim planom i1 programom te provjeriti §to je od opreme dostupno za rad. Neka
motoricka dostignuca se ne mogu provjeriti testovima pa njih provjeravamo poligonom.
Poligon mora biti logicki osmisljen da bi pruzio informacije o razini motorickih
dostignuéa koja zelimo utvrditi. Za izradu poligona, potrebno je pazljivo planirati
zadatke, njihov redoslijed, nain izvodenja, udaljenost te vremenski okvir. Rezultate
provjeravanja motorickih dostignu¢a nastavnik treba biljeziti prema predvidenim

procedurama za svaki test i evidentirati ih u ,,skupnu listu razreda“ (Findak, 1989: 164).

1.5. Planiranje i programiranje u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture

Planiranje 1 programiranje mogu se shvatiti kao proces kreiranja ideja dok je
nastavni rad proces u kojem ucenici prelaze iz jednog stanja u drugo, postizuci visu razinu
odgojno-obrazovnih vrijednosti (Neljak, 2013). Dakle, planiranje 1 programiranje su
sastavni dio stru¢nog oblikovanja odgojno-obrazovnog procesa koji za cilj ima
savladavanje specificnih ishoda. Nastavni proces u tjelesnom i zdravstvenom odgoju
ukljucuje redovnu 1 izbornu nastavu dok odgojno-obrazovni proces obuhvaca
izvannastavne i izvanskolske aktivnosti nastavnika s u€enicima. U kontekstu planiranja 1
programiranja redovne i izborne nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture, stru¢ni rad
ukljucuje izradu godiSnjeg izvedbenog ili provedbenog kurikuluma u skladu s uputama

Ministarstva obrazovanja i znanosti za predmet Tjelesna 1 zdravstvena kultura.

Planiranje i programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi bez obzira na vrstu
ljudske aktivnosti vazni su za postizanje uspjeha dok je bez tih procesa uspjeh manje
vjerojatan. Radi se o stru¢noj aktivnosti osmiSljavanja nastave i1 drugih odgojno-
obrazovnih procesa s ciljem maksimaliziranja odgojno-obrazovnih ucinaka (Neljak,
2011). Svaki proces upravljanja slozen je i ukljucuje brojne ¢imbenike te se dijeli na

planiranje i programiranje (Prskalo, 2004). U svojoj knjizi "Programiranje" Findak (1997)
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isti¢e brojne probleme vezane uz samo programiranje, posebno medu kineziolozima koji
se odnose na razlike u nazivlju i definicijama. Ipak, veéina strucnjaka slaze se da
programiranje podrazumijeva organiziranu strukturu nastavnog predmeta. Na taj nacin
struktura programiranja treba biti uskladena sa strukturom nastavnog podrucja i znanosti
kojoj pripada (Findak, 2003). Planiranje i programiranje prema Neljak (2011), zapocinje
procjenom ucenika jer se time utvrduje pocetno stanje njihovih kinantropoloskih
obiljezja 1 motorickih sposobnosti. Na temelju tih rezultata, slijedi planiranje i
programiranje te pisanje priprema za nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture. Za vrijeme
Skolske godine provode se provjere motorickih postignuca, znanja i kinantropoloskih
obiljezja ucenika, bilo redovitim ili zavrSnim provjeravanjem, ovisno o potrebi. Findak
(1997) dijeli strukturu programiranja na cetiri kljucna zadatka: 1. Definiranje ciljeva
programa 2. Odredivanje sadrzaja programa 3. Programiranje tjelesnih vjezbi 4. Pracenje,
provjeravanje i analiza rezultata programa. Kod izrade programa vazno je jasno definirati
ciljeve koji se temelje na zdravstvenom statusu djece, njihovom spolu te rezultatima
pocetnog 1 zavrSnog testiranja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Takoder, treba uzeti
u obzir preferencije i Zelje djece, organizacijske oblike rada, materijalne uvjete i
specificnosti okruzenja (Findak, 2003). Volumen 1 intenzitet vjezbi su klju¢ni elementi
programiranja. Ukoliko vjeZbanje ne izazove prilagodbu organizma novim naporima, ne
dolazi do promjena (Findak i Markovi¢, 2002). Da bi se utvrdili adekvatni ciljevi,
potrebno je jasno razumjeti ocekivanja od djeteta tijekom vjezbanja. Ponekad je nuzno
odstupiti od zacrtanih ciljeva - ovisno o promjenama u postignu¢ima (Findak, 1997). U
takvim situacijama, program treba biti fleksibilan 1 omoguciti promjene u skladu s
napretkom 1 potrebama ucenika (Pej¢i¢ 1 Kinkela, 2002). Findak (1997) naglasava
vaznost fleksibilnosti gdje program mora biti prilagodljiv za brze promjene bez
negativnog utjecaja na tijek rada. Jasno definiranje globalnog cilja, programa i
operativnih ciljeva mora biti stvarno 1 to¢no, to je kljucno za uspjeh (Findak, 2003).
Nakon definiranja ciljeva, potrebno je podijeliti programiranje u Cetiri etape: izbor
sadrzaja, podjela sadrzaja, metodika i1 evaluacija. Svaka etapa mora biti pazljivo
pripremljena i provedena (Findak, 1997). Na kraju se u zadnjoj etapi provjerava, analizira
1 prati dobivene rezultate. Ova etapa je kljucna jer omogucava prilagodbe programa na

temelju promjena kod ucenika (Findak, 2003).
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Izazovno je posti¢i znacajne promjene u transformaciji sposobnosti i osobina
ucenika u tjelesnom i zdravstvenom odgoju obzirom na to da se posvecuje samo 70 sati
nastave. Osim toga, prisutni su i drugi ciljevi 1 zadaci koji zahtjevaju vrijeme. Vazno je
omoguciti ucenicima razredne nastave najmanje tri sata vjezbanja dnevno, ali
rasporedeno ukljuc¢uju¢i odmor i druge aktivnosti kako bi se razvile osnovne motoricke
vjestine korisne u svakodnevnom zivotu i hitnim situacijama. Djeca u dobi od 6 do 10
godina posebno trebaju redovito tjelesno vjezbanje jer se u toj fazi razvoja jos uvijek
mogu znacajno promijeniti njihove sposobnosti i osobine. Ako se ne posveti dovoljno
paznje razvoju tih sposobnosti i osobina putem vjezbanja, ucenici nece posti¢i optimalan
razvoj niti zadrzati postignuti napredak (Findak, 1997). U Skolstvu se planiranje i
programiranje provodi trima pristupima: svesmjerni, viSenamjenski i usmjereni. U
razrednoj nastavi svesmjerni pristup je dominantan gdje se koristi raznovrsnost programa
kako bi se utjecalo na Sirok spektar motorickih i obrazovnih ciljeva ucenika.
Visenamjenski pristup ces¢e se primjenjuje u predmetnoj nastavi osnovne Skole
omogucujuci koncentriranu provedbu sli¢nih nastavnih tema radi boljeg povezivanja i
automatizacije pokreta. Opre¢no tome, usmjereni pristup u planiranju i programiranju je
dominantan u sklopu predmetne nastave srednjih Skola. Ovaj pristup karakterizira
ukljucivanje istih nastavnih tema tijekom duljih vremenskih razdoblja nego u osnovnoj
Skoli. Programi se provode kroz nekoliko tjedana, ali moZe se i produZiti na nekoliko
mjeseci ili cak cijelo polugodiste $to omogucuje potpunu ucinkovitost u specificnim
situacijama 1 automatizaciju povezanih motorickih struktura. To je klju¢no jer samo
visoko automatizirana motori¢ka znanja omogucéuju ucenicima ucinkovitu primjenu u

sportskim i rekreacijskim aktivnostima nakon zavrSetka Skolovanja. (Neljak, 2011).

Unutar ovog rada, prikazan je dvomjese¢ni plan i program treninga za djecake i
djevojcice rane Skolske dobi, to¢nije dva prva razreda. Predvideno je da ucenici unutar
dva mjeseca tri puta tjedno na satu Tjelesne i1 zdravstvene kulture prolaze vjezbe koje
sadrze elemente rukometa. Pretpostavka i Cinjenica je da ¢e ucinkovitost procesa
motorickog ucenja u velikoj mjeri ovisiti o fizickim potencijalima djece, pogotovo zato
Sto se istrazivanje provodi na prvom razredu. Poznato je 1 znanstveno dokazano da se u
radu s mladim sportaS§ima moraju pomno razvijati individualne (kretne) sposobnosti, a

posebno snaga pomocu opreme, utega i rekvizita. U treningu djece ranog Skolskog uzrasta
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najcesce se koriste sljede¢e komponente treninga: specificni individualni trenazni zadaci
vjestina i taktika s loptom, razvijanje snage pri svladavanju tezine ili otpora suvjezbaca,
vjezbe situacijskog suoCavanja s protivnicima, specifi¢ni trenazni zadaci. Vjezbe s loptom
za poboljSanje fleksibilnosti, vjezbe s loptom za razvijanje koordinacije, vjezbe koje
ukljucuju loptu i bez nje za poboljSanje agilnosti, preciznosti i ravnoteze te posebne
vjezbe za aerobnu izdrzljivost trebaju biti dio programa koji ukljucuje rukometne
elemente. Posebna paznja treba se posvetiti razvoju informacijskih sposobnosti jer se one
mogu dodatno poboljsati u tom uzrastu. Koordinacija, agilnost, brzina, fleksibilnost,
preciznost, ravnoteza i aerobna izdrzljivosti trebaju biti prioriteti koji ¢e se razvijati i
unaprjedivati kod djece rane Skolske dobi. Treba izbjegavati vjezbe snage, posebice
vjezbe s vanjskim optereCenjem i1 dugotrajne vjezbe visokog intenziteta koje su
neprimjerene. Opterecenje mora biti prilagodeno djetetovim moguénostima uz stalnu
kontrolu pulsa, pracenje vanjskih znakova umora i poStivanje subjektivnih osjeta.
Moguce je razvijati veéi broj sposobnosti tijekom jednog treninga, ali pritom je potrebno
pratiti odredenu hijerarhiju koja ukljucuje: brzinu, koordinaciju, agilnost, snagu,
izdrZljivost. Svaki trening u ovom dobnom uzrastu trebao bi biti manjeg intenziteta,
fokusiran na razvoj kretanja 1 opéu motoricku sposobnost. Isto tako je vazno da trening
bude dinamican 1 zabavan. Pozeljno je u sklopu treninga ukljuciti Sto ve¢i broj razlicitih
rekvizita. Glavni cilj ovog programa je taj da se utjece na poboljSanje motorickih znanja

odnosno poboljSanje motorickih dostignuca te vece odgojne efekte rada.
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1.5.1. Eksperimentalni program

Eksperimentalni program se je provodio u fondu od 27 sati u trajanju od 60
minuta. Prilikom provodenja treninga postivana je struktura sata: uvodni dio, pripremni,
glavni 1 zavrs$ni. U ovom programu prikazane su rukometni sadrZaji koji su se provodili
u glavnom ,,A* dijelu sata dok se je u ,,B“ dijelu sata najvise posvetilo samoj rukometnoj
igri. Djeca su prema zadnjim treninzima osjetno bolje igrali rukomet, te viSe medusobno

suradivali.

Tablica 1: Plan rada u okviru eksperimentalnog programa

PLAN RADA: SADRZAJI KOJI SE PROVODE U
ISTRAZIVANJU

* Predstavljanje programa
* Dogovor o nacinu rada (Sto se od ucenika ocekuje, Sto ¢e se na

kraju programa provjeravati)

* Hodanje na prstima i petama s razli¢itim polozajem ruku

* Hodanje u ¢ucnju

* Hodanje u uporu prednjem prema naprijed

* hodanje i tr¢anje s promjenom tempa do 1 minute

* hodanje i tr¢anje s promjenama smjera kretanja

* brzo tréanje do 20 metara iz visokog starta

= tréanje sa zadacima (pretravanje osobe ispred, natraSke,

skokovi, preskoci)

* podizanje koljena (visoki, poluvisoki niski skip i step)
= preskakivanje prepreka
= pretréavanje preko okvira sanduka

= koordinacija pokreta ruku i nogu (pomocu podnih ljestvi)

* sunozni 1 jednonoZni poskoci u mjestu, a zatim u pokretu po
oznacenim mjestima

* sunozni poskoci na povisenje
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preskakivanje vijae (sunozno, s poskocima, na jednoj nozi,
preskakivanje u pokretu)

poskoci s promjenom nogu u prednozZenju i zanozenju
preskoci u uporu uzduz klupe

bocni sunozni preskoci preko klupice

boc¢no povaljke u lijevo 1 u desno
kolut naprijed niz kosinu

kolut naprijed, kolut natrag

puzanje i provlacenje na razli¢ite nacine
penjanje i silaZenje po Svedskim ljestvama (penjanje na zapreke

do 60 cm, penjanje i silazenje po kosini 1 suprotno)

razliciti polozaji upora i sjedova na spravama
stoj penjanjem uz okomitu plohu

penjanje po Svedskim ljestvama te bo¢no pomicanje

tehnika vodenja lopte (polozaj dlana, jac¢ina udarca lopte, visina
odbijanja lopte)

vodenje lopte jednom rukom s promjenom pravca u razlic¢itim
smjerovima

vodenje lopte sa zadacima (okret, pljesak, sjest i ustat se,

spustiti se u ¢ucanj i pritom vodit)

tehnika hvatanja lopte “rukometna koSarica® (polozaj ruku,
polozaj prstiju, privlacenje ruku s loptom prema prsima)
bacanje lopte o tlo i hvatanje odbijene lopte (u mjestu, a zatim
iu pokretu)

bacanje lopte u zid i hvatanje odbijene lopte

bacanje 1 hvatanje lopte u parovima u mjestu
bacanje dvjema rukama iznad glave i s prsa

bacanje lopte na razlicite udaljenosti

bacanje lopte kroz metu

visoko bacanje lopte iznad glave 1 hvatanje
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prebacivanje lopte preko raznih prepreka
bacanje iz okreta

bacanje lopte u omedeno polje

vodenje lopte oko stalka

vodenje lopte na razli¢itim visinama (nisko, srednje i visoko)
vodenje lopte naizmjenic¢no lijevom i desnom rukom
vodenje lopte pravocrtno

vodenje lopte natraske

element rukometnog trokoraka

povezivanje trokoraka i1 skok Suta

skok Sut i gadanje odredene pozicije na golu

vodenje lopte u pravocrtnom kretanju s promjenom brzine

kretanja 1 Sut na gol (polagano, srednje 1 brzo)

paralelni stav, hvatanje lopte te izbacaj boljom rukom
dijagonalni stav jedna noga naprijed te izbacaj
dodavanje u parovima primjenom paralelnog i dijagonalnog

stava

vodenje lopte u parovima gdje jedan od para pokuSava preoteti
loptu drugome
vodenje lopte te dodavanje paru u kretanju na razliitim
udaljenostima

dodavanje lopte iz skoka

obrambene kretnje
bocna pokretljivost s promjenom brzine kretanja
kretnje naprijed-nazad u zadanim udaljenostima
dijagonalne kretnje

izlazak u blok 1 sunozni skok s rukama u zraku

obrambene kretnje u parovima
boc¢na pokretljivost u parovima (imitacija pokreta, jedan zadaje

pokrete dok ga drugi mora imitirati)

18




sprje¢avanje igraca u prolasku na gol

dodavanje u trojkama
dodavanje u trojkama u pokretu
dodavanje u trojkama iz skoka s razli¢itih udaljenosti

dodavanjem u trojkama s krizanjem (osmica)

Sutiranje na gol s razli¢itih pozicija (krila, sredina i s crte)
Sutiranje na gol na zadana mjesta (lijevo, desno, gore, dolje)
Sutiranje sunozno

Sutiranje na gol iz jednog koraka

Sutiranje na gol iz dvokoraka

igre s elementima rukometa

skupi 10 (dodavanje u zadanom prostoru, tko prvi skupi
neprekinuti niz od 1o dodavanja)

lopta je spas (lopta je, kada igra¢ koji lovi pokuSava uloviti
nekoga onaj tko ima loptu mu baca on lovi i tada ga lovac ne
moze uloviti)

polozi loptu na crtu (dodavanje lopte bez vodenja do polja

suprotne ekipe i polaganje na njihovu liniju

Sutiranje na gol preko prepreke uz odskoc¢nu dasku
Sutiranje na gol preko prepreke
Sutiranje na gol pored prepreke

Sutiranje na gol pored prepreke uz pad na strunjacu

jednostavne rukometne finte
finta s okretom
veslanje

finta lijevo prolaz desno

kretnje igraca u napadu
kretnje naprijed nazad s loptom

kretnje naprijed nazad bez lopte

osnove rukometnih pravila (koraci, aut, golmanov prostor,

prijestup, dupla)
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* igra “mini rukomet*
= istréavanje polukontri
= istrCavanje kontri

» Sutiranje sedmeraca

= poligon: vodenje lopte izmedu Cunjeva naizmjeni¢no lijevom i
desnom rukom, vodenje lopte do gola trokorak 1 Sut na gol

FINALNO MJERENIJE

Izvor: Izrada autora
Tablicom 1 prikazan je sadrzaj aktivnosti i vjezbi koji se planira provesti u okviru

programa.

1.6. Rukomet

Rukomet je jedna od najpopularnijih sportskih igara s loptom koja se igra diljem
svijeta. Cilj igre je jednostavan i jasno definiran: posti¢i $to vise golova, a primiti Sto
manje. Sutiranjem lopte rukom u protivni¢ki gol postize se pogodak §to odrazava
kvalitetu igre ekipe u napadu i obrani. Rukomet se istice prisutnoS¢u vecine prirodnih
oblika kretanja kao $to su bacanje, trcanje, skakanje, kotrljanje, bacanje i padovi. Ove
kretnje se ravnomjerno koriste u oba segmenta igre - napadu i obrani. Kinezioloska
raznolikost rukometa ocituje se kombinacijom ciklickih 1 acikli¢kih kretnji. Ciklicke
kretnje, poput razli¢itih oblika tr€anja Cesto se prekidaju aciklickim pokretima kao §to su
bacanja i skokovi §to ¢ini rukomet jednom od najslozenijih sportskih igara. Situacijsko
suceljavanje ekipa je klju¢no obiljezje rukometa koje se ocituje kontaktom izmedu
napadacke ekipe koja pokuSava posti¢i gol i obrambene ekipe koja nastoji sprijeciti
postizanje gola. Rukomet se stoga dijeli na napadacke i obrambene faze koje ukljucuju
specifi¢ne tehnicko-takticke elemente. Igra ima sveobuhvatan utjecaj na fizicki status
igraca jer angazira sve sustave kretanja 1 potice razvoj svih misi¢nih skupina omogucujuci
tako cjelovito unapredenje motorickih sposobnosti igraa. Rezultatska zahtjevnost
rukometa ovisi o brojnim ¢imbenicima, poput tehnickih vjestina, taktickog znanja, fizicke
spremnosti 1 morfoloskih osobina igraca. Organizacija i1 situacijska suradnja medu
igrac¢ima takoder su od klju¢ne vaznosti jer svaka situacija zahtijeva dogovor i timsku

koordinaciju kako bi se postigao zajednicki cilj (Rogulj i Foreti¢, 2007).

20



"Skola Rukometa" knjiga je dvojice autora Rogulja i Foreti¢a (2007 prema Ceranié,
2019) unutar koje su opisali deset osnovnih karakteristika rukometa. Jedna od osnovnih
karakteristika je da je cilj igre posti¢i vise golova od protivnicke ekipe, uz postivanje svih
rukometnih pravila. Rogulj i Foreti¢ (2007 prema Cerani¢, 2019) kao drugu karakteristiku
navode da rukomet spada u polistrukturalne sportske aktivnosti kombiniraju¢i ciklicke i
acikli¢ke pokrete Sto ga ¢ini kinezioloski slozenim 1 raznolikim. Tre¢a karakteristika je ta
da se unutar rukometa ukljucuje veliki broj prirodnih oblika kretanja kao Sto su trcanje,
skakanje, padanje, kotrljanje i bacanje (Cerani¢, 2019). Rukomet ima vaznu ulogu u
rehabilitaciji motorickim aktivnostima u kojima se poti¢u osnovni obrasci kretanja kao
Sto su hodanje, skakanje, tréanje, bacanje, hvatanje te njihove kombinacije. (Kis-Glavas,
2016). Karakteristika Cetiri odnosi se na Cesta fizicka suceljavanja i kontakte zbog cega
rukomet ima reputaciju grubog sporta. Rukomet utjee na cjelokupni motoricki razvoj
sportaSa jer angazira cijeli sustav za kretanje i sve velike misi¢ne skupine ¢ime pozitivno
djeluje na antropolodki status igrata. To je ujedno i peta karakteristika. Sesta
karakteristika istice sloZenost igre gdje svaki igra¢, iako individualac, mora pokazati
timsku suradnju i takticke sposobnosti. Osma karakteristika govori o tome da rukomet,
1ako timski sport, omogucéava individualni razvoj igraca u motori¢kom, osobnom,
razvojnom 1 psiholoskom smislu. Deveta karakteristika odnosi se na to kako se igrac
organizira na terenu 1 njegovu svjesnost o poloZaju suigraca. Zadnja, deseta
karakteristika, je upecatljivost rukometnih pokreta koja proizlazi iz kombinacije svih
navedenith osobina 1 individualnih karakteristika igraca c¢ine¢i igru atraktivnom,

zahtjevnom i zabavnom (Rogulj i Foreti¢, 2007 prema Cerani¢ 2019).

Pravila rukometa definiraju ekipni sport s loptom u kojem se natjeCe po sedam
igraca na svakoj strani ukljucujuci Sest igraca 1 vratara. Cilj je postizanje golova, a igra se
na terenu dimenzija 20x40 metara s golovima visine dva 1 Sirine tri metra. Ostala pravila
ukljucuju oznaceni vratarev prostor ispred gola, liniju sedmerca i granicu slobodnog
bacanja. Trajanje utakmica varira ovisno o dobi igraca, uz dozvoljene timske pauze i

specificne kazne za prekrSaje sukladno pravilima rukometne igre.

Mini rukomet se razlikuje od standardnog rukometa po prilagodenim pravilima 1
dimenzijama kako bi bolje odgovarao potrebama djece u razvoju. IgraliSte je dimenzija

20x13 metara, golovi su veli¢ine 2,40x1,70 metara, a lopta je spuzvasta s opsegom od 48-
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50 centimetara. Utakmice traju 2x10 ili 1x10 minuta, uz krac¢e poluvrijeme i moguénost
30-sekundnih timskih pauza te manji broj igraca (4 u polju plus vratar) omogucuje vecu

rotaciju igraca i vecu ukljucenost svih sudionika.

1.6.1. Elementi rukometa

Osnovni elementi rukometne igre za djecu rane Skolske dobi prilagodeni su
njihovim sposobnostima i razvoju. Klju¢no je uskladiti elemente rukometne tehnike s
dobnim skupinama djece. Djeca mlade dobi mogu svladati osnovne vjestine kao Sto su
drzanje, vodenje i Sutiranje lopte dok starija djeca razvijaju naprednije sposobnosti
vodenja i Sutiranja. Takoder, vazno je uzeti u obzir individualne razlike medu djecom te
im pruziti podrSku i poticaj za individualni napredak. Aktivnosti i vjezbe trebaju biti
prilagodene njihovom razumijevanju i sposobnostima kako bi pristup treniranju bio
pozitivan i razvojno usmjeren. Rukometna tehnika obuhva¢a mnoge elemente, a u
literaturi se mogu naci razliCite klasifikacije tih elemenata. Medutim, te podjele nisu
konacne jer se rukomet stalno razvija i pojavljuju se novi elementi. Puki¢ predlaze
podjelu tehnickih elemenata na Cetiri glavne kategorije: tehnicki elementi napada,
tehnicki elementi obrane, tehniCki elementi bez lopte i tehnicki elementi s loptom
(Karisik, Goranovi¢ 1 Valdevit, 2013). Razumijevanje rukometnih tehnika ovom
podjelom omogucuje nam da ih lakSe shvatimo, ali ova igra se stalno mijenja pa to treba
imati na umu. U ovom radu bit ¢e detaljno opisani osnovni elementi rukometa primjenjivi
u radu s djecom rane $kolske dobi. Ovi elementi ukljucuju drzanje, hvatanje, dodavanje,
vodenje 1 Sutiranje lopte, 1 svrstavaju se u tehnicke elemente napada. Osmisljen je niz
vjezbi za u€enje tih osnovnih elemenata rasporedenih po tezini od lakSih prema tezima.
Vecina djece moZe uspjesno izvoditi jednostavnije vjezbe dok motoricki nadarenija djeca
mogu izvoditi sloZenije zadatke. VaZzno je da trener ili voditelj pazljivo procijeni

sposobnosti djece 1 prilagodi vjezbe kako bi sva djeca mogla uspje$no izvrSavati zadatke.

DrZzanje lopte:

Drzanje lopte predstavlja esencijalnu vjestinu u rukometu budué¢i da njegova
kvaliteta izravno utjeCe na izvedbu raznih tehnika igre s loptom. Tehnika drzanja
obuhvaca pravilan kontakt cijele Sake s loptom od trenutka prijema pa do izbacaja.

Razli¢iti nac¢ini drzanja poput jednoru¢nog, dvoru¢nog ili jednoru¢nog uz pomo¢ druge
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ruke pruzaju igracima fleksibilnost i raznolikost u pristupu igri. Ispravno drzanje
omogucuje bolju kontrolu lopte, smanjuje rizik od njezinog gubitka te olakSava brze
reakcije 1 prilagodbu u dinami¢nim situacijama na terenu. Za mlade igrace, posebno
djecu, vazno je usvojiti ispravne tehnike drzanja lopte kako bi razvili temelje za
napredovanje u rukometnoj tehnici. Najcesce greske poput drzanja lopte na dlanu ili lose
pozicije prstiju mogu umanjiti u¢inkovitost igraca i povecati rizik od pogresaka tijekom
igre. Stoga, vjezbama usmjerenima na poboljSanje drzanja, poput treninga snage prstiju i
Sake te simulacija igre s partnerom, igraci mogu posti¢i vecu stabilnost 1 kontrolu nad
loptom. Takoder, vazno je naglasiti da se pravilno drzanje lopte prilagodava razli¢itim
situacijama u igri te ovisi o potrebama i zahtjevima trenutnog trenutka. Kroz vodenje
iskusnog trenera ili voditelja, djeca mogu kontinuirano poboljSavati svoje vjestine i
prilagoditi ih razli¢itim situacijama na terenu. Kada je rije¢ o odabiru lopte, vazno je
koristiti one koje su prilagodene djetetovoj dobi i veliCini njihove Sake kako bi se
osigurala sigurnost i udobnost tijekom igre. KoriStenje pravilno dimenzioniranih lopti
pomaze djeci da razviju ispravne tehnike drzanja te omogucuje bolju kontrolu i izvodenje

tehnika rukometne igre.

Slika 1: Drzanje lopte tkzv. rukometna koSarica

uag.?!“, L
ws ;)

Izvor: Izrada autora
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Slika 2: Pravilno drZanje lopte

Izvor: Izrada autora

Slikama 1 1 2 prikazano je drzanje lopte. Slikom 1 prikazuje rukometnu koSaricu odnosno
polozaj prstiju prilikom prihvata lopte dok je slikom 2 prikazan pravilan poloZaj ruke

prilikom pripreme za izbacaj lopte.

Hvatanje lopte:

Hvatanje lopte je klju¢ni aspekt rukometne igre igraju¢i nezamjenjivu ulogu u
gotovo svakoj ofenzivnoj situaciji. Bez preciznog hvatanja i dodavanja, organizacija
napadackih akcija bila bi nemogucéa. Ova vjeStina omogucuje igracima kontrolu nad
posjedom lopte te pokretanje ili nastavak napada s vjestinom i sigurnoscéu. Kvalitetno
hvatanje lopte zahtijeva pravilno pozicioniranje ruku, prijem na dlanovima i ¢vrsto
stiskanje prstiju kako bi se osigurala stabilna kontrola. Tehnike hvatanja variraju ovisno
o situaciji u igri, a ukljucuju razli¢ite polozaje ruku i razne nacine hvatanja lopte, poput
hvatanja iznad glave, u visini glave ili kukova te hvatanje lopte po zraku, odbijene od
poda ili kotrljaju¢e po tlu. Bitno je da ruke budu blago savijene u laktovima kako bi

amortizirale udarac lopte 1 olakSale privlacenje lopte prema tijelu. Takoder, pravilni
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pokreti pal¢eva igraju vaznu ulogu u osiguravanju ¢vrstog drzanja lopte i bolje kontrole
nad njom. Kod djece, Ceste greSke u hvatanju ukljucuju hvatanje lopte dlanovima,
nepokretne zglobove Saka i preusmjerene prste. Proces ucenja hvatanja lopte kod djece
prolazi kroz tri faze: pocetnu, prijelaznu i zavrSnu fazu. Svaka faza karakterizira
specifi¢ne motoricke vjestine i obrasce ponasanja, a razvoj tih vjestina varira od djeteta
do djeteta. Vazno je pruziti djeci dovoljno vremena 1 prilika za vjezbanje hvatanja lopte

kako bi razvili svoje motoricke vjestine i1 postigli napredak u igri.

Slika 3: Proces hvatanje lopte

Izvor: Izrada autora

Mali¢ 1 Tomljanovi¢ (1982) predlazu sljede¢i metodicki postupak za drzanje i
hvatanje lopte. Kako bi dijete moglo uspjeSno drzati i uhvatiti loptu, ona mora biti
odgovarajuce veli¢ine za njegove ruke i prste. Lopta se drzi s obje ruke tako da palcevi i
kaziprsti formiraju trokut, dok su ostali prsti savijeni po gornjem dijelu lopte. Lopta se
moze hvatati na razli¢itim visinama. Dok ¢eka loptu, dijete drZi ruke podignute i
ispruzene prema naprijed. Lopta se naj¢es¢e hvata u visini prsa. Pri hvatanju lopte, laktovi
su razmaknuti, a zapeS¢a se savijaju kako bi amortizirala loptu u dlanovima. Dobro
uhvacena lopta ne bi trebala proizvoditi zvuk, a zvuk hvatanja ukazuje na loSe izvedeno
hvatanje. Podizanje lopte s poda se izvodi iz raskoraka s obje ruke. Pregled igre je vrlo
vazan, te ucenicima treba ukazati na vaznost gledanja ispred i oko sebe. Zaustavljanje

lopte podrazumijeva hvatanje lopti iz zraka koje zbog raznih okolnosti ne mozemo
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uhvatiti u letu. Ti razlozi mogu biti snaga i brzina lopte, mokra lopta itd. Preuzimanje
lopte je sigurna predaja lopte suigracu pri ¢emu se pazi da lopta leti jer direktno urucenje

nije dozvoljeno.

Dodavanje lopte:

Dodavanje lopte predstavlja vitalni aspekt rukometne igre, uz hvatanje, te
zahtijeva posebnu pozornost i koncentraciju svakog igraca. Ova tehnika ukljucuje
prijenos lopte s jednog igraa na drugog, obicno jednom rukom iako su dopustena i
dodavanja s obje ruke. Glavni cilj dodavanja je precizno i sigurno prenijeti loptu suigracu
kako bi nastavio napad. Uspjesno dodavanje zahtjeva preciznost, brzinu i
nepredvidljivost. Bitno je da igra¢ koji dodaje loptu ima dobru tehniku, pravilan poloZzaj
tijela te izbacaj lopte, uz komunikaciju sa suigracima radi pravilnog pozicioniranja za
prijem. Isto tako, vazno je da suigrac, koji prima loptu, uhvati istu na pravilan nacin $to
omogucuje kontinuitet igre i nastavak akcija. Ovaj aspekt igre zahtjeva koncentraciju,
brze reflekse 1 dobru koordinaciju ruku i o¢iju. Kvalitetno dodavanje lopte kljucno je za
stvaranje prilika za napade, otvaranje prostora kroz obranu protivnika te postizanje
golova, stoga je trening 1 razvoj ovih vjestina od izuzetne vaznosti za igrace. Tehniku
dodavanja lopte mozemo podijeliti na Cetiri faze prema Zvonareku i Tomcu (1999). Prva
faza obuhvaca hvatanje lopte dok se u drugoj fazi izvodi zamah rukom. Treca faza je
izbacaj lopte gdje se lopta odvaja od dlana i izbacuje prema suigracu dok je posljednja
faza pracenje kretanja lopte pogledom. Kod djece, Ceste pogreske ukljuuju precvrsto
drzanje lopte, ukoCene zglobove Sake te kretanje Sake unaprijed zajedno s laktom. Vazno
je pravilnim treningom 1 praksom ispraviti ove pogreSke 1 razviti precizno i sigurno

dodavanje lopte kako bi se unaprijedile njihove vjestine i doprinijelo boljoj igri.
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Slika 4: Pravilan polozZaj tijela prilikom izbacaja lopte

Izvor: Izrada autora

Prije vjezbanja dodavanja ili hvatanja lopte, potrebno je zagrijati zapeséa i prste
ucenika kako bi se sprijecile ozljede. Prilikom dodavanja lopte suigracu, prsti ruke lagano
pritiS¢u loptu, a pri ispucavanju lopta se okrece unatrag. Pozeljno je da se lopta dodaje
precizno, o$tro i pravocrtno. Ucenike treba uputiti da uvijek idu prema lopti, naprave
korak prema njoj kako bi je lakSe uhvatili umjesto da ¢ekaju da ih lopta pogodi. Tijekom
primanja lopte ona se drzi u dominantnoj ruci. Lopta se najkra¢im putem odvodi iza
ramena uz otvaranje dlana prema gore i van. Kut izmedu podlaktice i nadlaktice treba biti
od 100 do 160 stupnjeva. Lopta se odvaja od dlana preko srednja tri prsta koji odreduju
konacan smjer leta. Kad se lopta odvoji od dlana, ruka je opruzena i prati kretanje lopte.
Prije bacanja lopti u pokretu, pokreti se moraju uvjezbati na mjestu, prvo bez lopte, a
zatim s loptom. Ucenike treba upozoriti na guranje lopte i odraz s pogresne noge te ih
odmah ispraviti. ObjaSnjava im se razlika izmedu dodavanja i pucanja naglasavajuci da
snaga izbacaja mora biti prilagodena situaciji na terenu. Kod pucanja, odnosno Sutiranja
na vrata, izbacaj je brzi i eksplozivniji. Za razliku od dodavanja, gdje prsti ruke lagano
pritiS¢u loptu, a pri ispucavanju lopta se okre¢e unatrag, kod pucanja na vrata lopta se pri
izbacaju lagano poklapa, a ¢lanci prstiju potiskuju u smjeru udarca, Sto uzrokuje snazan

zgib u zapescu.
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Vodenje lopte:

U suvremenom rukometu primje¢ujemo smanjenu upotrebu vodenja lopte kao
dijela igre Sto proizlazi iz naglaska na brzim tranzicijama, dodavanjima i pokretima. Dok
vodenje moze usporiti igru i otezati brzo prebacivanje lopte, kod djece i poCetnika treba
naglasiti vaznost u¢enja ovog elementa. Vodenje lopte pomaze djeci razviti osjecaj za
loptu i kontrolu njezina kretanja u prostoru. Ova tehnika moze se izvoditi stajanjem ili u
pokretu, na razini koljena, kuka ili ramena. Vodenje lopte u rukometu opisuje se kao
kontinuirano odbijanje lopte rukom od tla omogucavajuéi igracu zadrzavanje posjeda
lopte dok ostaje na mjestu ili se krece po terenu. Prema pravilima igre, igra¢ koji vozi
loptu ima pravo na tri koraka i tri sekunde za izvodenje akcije prije gubitka posjeda lopte.
Vodenje lopte omogucuje igracu zadrzati kontrolu nad igrom i pronaci najbolju opciju za
akciju, bilo da je to dodavanje suigracu, Sut ili prebacivanje igre na drugi dio terena.
Zahtjeva dobru koordinaciju oko-ruka, kontrolu lopte 1 brzo donosenje odluka kako bi se
izbjegli gubici lopte 1 pogreske. Kod poucavanja vodenja lopte djeci, vazno je prilagoditi
pristup njihovoj dobi i razumijevanju. Tehniku vodenja lopte dijelimo na tri faze: pocetnu,
prijelaznu 1 zavrSnu. Ovim fazama, djeca razvijaju sve bolju kontrolu nad loptom i
prilagodavaju svoj stil vodenja lopte ovisno o situaciji na terenu. U prvoj fazi, djeca se
upoznaju s osnovama vodenja lopte dok se u kasnijim fazama razvijaju naprednije tehnike
1 strategije. Vazno je pruziti djeci dovoljno vremena i prilika za vjeZbanje vodenja lopte

kako bi se razvile njihove vjestine 1 samopouzdanje u igri.

Ucenike treba poduciti da prilikom vodenja lopte ne gledaju u pod, ve¢ drze glavu
podignutu. Lopta se ne udara, ve¢ se mekano gura iz zgloba pri ¢emu su prsti ruke rasireni.
Vodenje lopte treba vjezbati jednako s obje ruke. Ucenici trebaju znati da se lopta uvijek
vodi vanjskom rukom Sto dalje od protivnika kako bi se smanjila moguénost da je
protivnik oduzme. Takoder, treba ih pouciti da pri promjenama smjera kretanja postave
svoje tijelo izmedu lopte 1 protivnika, kako bi zastitili loptu od oduzimanja. Pravilno

vodenje lopte prikazano je slikom 5.
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Slika 5: Vodenje lopte

Izvor: Izrada autora

Sutiranje lopte:

Postizanje golova je srz rukometne igre, a to se postize Sutiranjem lopte prema
protivni¢kom golu. Sutiranje je klju¢ni element igre koji zahtjeva preciznost, snagu i
tehniku. Dok su sli¢ni, Sutiranje se razlikuje od dodavanja po brzini i snazi udarca, te je
cilj $utirati prema golu. Sutiranje moZe biti s tla ili iz zraka, a oba naina zahtjevaju dobru
tehniku i1 koordinaciju. Pri izvodenju Suta, igra¢ se postavlja u raskoraceni stav kako bi
osigurao stabilnost dok ruka koja drzi loptu ostaje gotovo ispruzena iznad ramena.
Rotacija tijela i udarac lopte rukom i podlakticom klju¢ni su za generiranje snage i
preciznosti u Sutu. Izbacaj lopte u rukometu zapocinje aktivacijom misica straZnje noge
prenoseci energiju kroz tijelo do udarca lopte. "Skok Sut" je varijacija Suta u kojoj igrac¢
izvodi udarac u zraku koriste¢i snagu misi¢a nogu 1 trupa kako bi generirao dodatnu
brzinu i snagu. Prilikom Sutiranja, vazno je izbjeci pogreske poput loSe postavljenog tijela
ili nedostatne rotacije, koje mogu utjecati na preciznost i snagu udarca. Odrzavanje
stabilnog i uravnotezenog polozaja tijela klju¢no je za uspjesno izvodenje Suta i postizanje

pogotka.
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Slika 6: Skok Sut

Izvor: Izrada autora

Prednosti igranja rukometa u ranoj Skolskoj dobi:

Rukomet je idealan sport za djecu jer potice sveobuhvatan tjelesni razvoj
ravnomjerno aktiviraju¢i sve glavne miSiéne skupine. KinezioloSka raznolikost i
raznovrsnost pokreta u rukometu zahtijevaju angazman cijelog tijela omogucujuci
uravnotezen razvoj misica. Iz bioloske perspektive rasta i razvoja, rukomet je savrSen za
mlade dobne skupine jer podjednako ukljucuje sve dijelove tijela (Foreti¢ i Rogulj, 2007).
Rukomet zahtjeva razvoj razli¢itih motorickih sposobnosti $to je klju¢no ve¢ od najranije
dobi. Temelji tih sposobnosti po€inju se razvijati kroz mini rukomet, jer se neke motoricke
vjestine najbrze razvijaju upravo u toj fazi. Senzitivni period za razvoj koordinacije javlja
se izmedu 7. 1 14. godine postavljajuci cvrste temelje za daljnje usavrsavanje. Optimalno
razdoblje za razvoj brzine kod djevojcica je izmedu 7. i 11. godine dok je kod djecaka
izmedu 7.1 9. godine. Fleksibilnost je najpogodnije razvijati izmedu 6. i 13. godine jer
bez odgovarajuceg istezanja povecana tjelesna aktivnost moze smanjiti raspon pokreta
(Milanovi¢, 2013). Osim koordinacije, brzine i fleksibilnosti, rukomet pomaze djeci

razvijati agilnost, preciznost, ravnotezu i snagu. Kontinuirano kretanje, ogranicen prostor,
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neocekivane situacije, ometanje protivnika, nedostatak vremena, kretanje s loptom ili bez
nje, zaustavljanja 1 promjene smjera te bacanje lopte u gol. Sve su to elementi rukometa
koji poboljSavaju motoricke sposobnosti. Paralelno, igra razvija i funkcionalne
sposobnosti jer ritam utakmice, trajanje 1 veliCina terena zahtijevaju raznolike
funkcionalne vjestine (Foreti¢ i Rogulj, 2007). Rukomet takoder ima pozitivan utjecaj na
umni razvoj djece jer zahtijeva visoku koncentraciju prilikom usvajanja taktickih
koncepcija, razli¢itih akcija 1 kombinacija. Situacijske vjezbe, osobito one tijekom
utakmica, poboljSavaju prostorno-vremensko snalazenje, brzinu percepcije, donosenje
odluka i izbor optimalnih motorickih rjeSenja. Socijalne vjestine takoder se razvijaju kroz
rukomet jer poti¢e pozitivne emocije. Suradnja medu igraima, stalna situacijska
suoCavanja 1 brojni tjelesni kontakti smanjuju anksioznost kod djece. Dinamicnost 1
neprestano kretanje pomazu u smanjenju impulzivnosti 1 agresivnosti dok suradnja
usmjerena prema zajednickom cilju potice ekstrovertnost i smanjuje psihoti¢ne aspekte.
Djeca se sportom brze socijaliziraju, u¢e medusobnoj pomoci, postaju drustvenija, i lakSe

prihvacaju pravila i zajednicki cilj (Foreti¢ 1 Rogulj, 2007).

1.6.2 Kako rukomet oblikuje razvoj djece

Rukomet kao sportska disciplina predstavlja izuzetno Kkoristan alat za
sveobuhvatan razvoj djeteta Sto je naglaSeno 1 u istrazivanju Rogulja 1 Foreti¢a (2007).
Ovaj sport aktivno angazira sve vazne misSi¢ne skupine kroz Sirok spektar kinezioloskih
zahtjeva $to osigurava ravnomjeran razvoj miSi¢a ruku, nogu i trupa. Raznolikim
motori¢kim aktivnostima poput skokova, bacanja lopte te obrambenih radnji, rukomet
potice razvoj kljuénih motoric¢kih sposobnosti kao Sto su brzina, snaga, koordinacija,
agilnost, preciznost 1 ravnoteZza. Vazno je istaknuti da rukomet takoder potice
funkcionalne sposobnosti djeteta razli¢itim uvjetima igre - aerobne aktivnosti
dugotrajnog i umjerenog intenziteta te anaerobne aktivnosti visokog intenziteta. Ove
aktivnosti poti¢u aktivaciju energetskih rezervi u stanicama $to je kljucno za optimalni
fizicki razvoj mlade dobne skupine, osobito u kontekstu suvremenih izazova poput sve
¢eSce prisutne Secerne bolesti 1 pretilosti. Pored fiziCkih benefita, rukometna igra, takoder,
znacajno poti¢e mentalni razvoj djeteta. Intenzivhim motorickim ucenjem,

savladavanjem taktickih aspekata igre te koncentracijom potrebnom za brzo reagiranje u
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dinami¢nim situacijama, rukomet poti¢e razvoj prostornog i vremenskog snalazenja,
brzinu percepcije te sposobnost donosenja odluka pod pritiskom. Socijalni aspekti
rukometa, takoder, su neizostavni. Suradnja unutar tima potice odgovornost prema ekipi
te uci djecu vaznosti kolektivnog napora ka zajednickom cilju. Ovim interakcijama, djeca
se brze socijaliziraju, razvijaju drustvene vjeStine te uce vaznost postivanja pravila i
suradnje kao temelja uspjesnog timskog rada. Nadalje, rukomet kao aktivnost potice
pozitivne emocionalne reakcije kod djece pruzajuci im psiholoSku stabilnost 1 pomazuci
im u upravljanju emocijama i stresom tijekom napetih trenutaka igre. Iskustvom timskog
sporta, djeca, takoder, uce kako njihova individualna ponasanja i odluke utjeCu na
cjelokupnu ekipu te razvijaju sposobnost samokontrole i prilagodbe. U konacnici,
rukomet kao sport ne samo da doprinosi fizickom zdravlju 1 motori¢kom razvoju djece
ve¢ 1 formira temelje za pozitivan emocionalni, socijalni 1 mentalni razvoj ¢ine¢i ga

izuzetno vrijednim i kompleksnim alatom u odgoju i obrazovanju mladih generacija.
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Kroz povijest, posebice u zadnjih 30-ak godina, provedena je nekolicina
istrazivanja u svezi s motori¢kim sposobnostima i znanja kod djece rane Skolske dobi,
no istrazivanja u vezi s odredenim sportom ili sportskim programima ima vrlo malo. Kao
osnovni razlozi zbog ¢ega nije provedeno dovoljno istrazivanju istice se nedostatak
kvalitetnih programa sportske pripreme u radu s djecom rane Skolske dobi kao i
nedostatak optimalnih mjernih instrumenata za procjenu njihovih sposobnosti, posebice
motoriC¢kih znanja. Sukladno tome, u nastavku je prikazan presjek op¢ih istraZivanja o
utjecaju fizicke aktivnosti na razvoj motorickih znanja, utjecaj provodenja ostalih
sportskih programa te na posljetku utjecaj rukometa na motoricka znanja kod djece rane
predskolske i Skolske dobi.

Jedno od op¢ih istrazivanja kako vjezbanje utje€Ce na razvoj motori¢kih znanja
proveo je Kosinac 2011 godine. On je istraZivao antropoloske i motori¢ke promjene kod
SestogodiSnje djece tretirane programiranim tjelesnim vjezbanjem. U njegovom
istrazivanju sudjelovalo je 116 djece. Projekt je trajao 3 mjeseca, a djeca su mjerena u
sljede¢im motorickim testovima: tréanje slalom oko stalaka (MSLA), taping jatom
rukom (MTAP), poligon natraske (MPON), stajanje na klupici s dvije noge otvorenih
ociju (MP20), pretklon raskoracno (MSPR), skok u dalj iz mjesta (MDSM), gadanje u
horizontalnu metu (MMET), tr€anje na 20 m 1z visokog starta (M20V), podizanje trupa
do sjeda (MSDT) i izdrZaj u visu (MVIS). Djeca su vjezbala tri puta tjedno po 40 minuta
uz adekvatan pristup 1 uvjete za motoricko izrazavanje. Usporedbom rezultata zakljuceno
je da tjelesno vjezbanje utjeCe na vecinu motorickih sposobnosti. Drugim rijeima,
dominiraju promjene u snazi, zatim koordinaciji 1 fleksibilnosti dok u ravnoteZi nema
izrazenih promjena ni kod djecaka ni kod djevojcica.

De Privitellio i njegovi suradnici (2007.) proveli su istrazivanje kako bi utvrdili
utjecaj sportskog programa na promjene motori¢kih sposobnosti. Uzorak je obuhvatio
136 djece (61 djevojcica i 75 djecaka) u dobi od Cetiri do Sest godina koja su pohadala
nekoliko razli¢itih predSkolskih ustanova s implementiranim sportskim programom.
Motoricke sposobnosti mjerene su na pocetku i1 na kraju istrazivanja s pomocu serije od

Sest razlicitth motorickih testova, koji su procjenjivali gibljivost, eksplozivnu snagu,
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repetitivnu snagu, koordinaciju, agilnost i ravnotezu. Rezultati su pokazali poboljSanje
motoric¢kih sposobnosti kod djece pri cemu je najveci napredak zabiljeZzen u poboljSanju
repetitivne snage dok je najmanji napredak bio u testu gibljivosti. Takoder, istrazivanje je
otkrilo da su djecaci postigli bolje rezultate u testovima koordinacije i eksplozivne snage
dok su djevojcice bile bolje u testovima ravnoteze, gibljivosti i repetitivne snage.

Hraste i suradnici (2008) provodili su istrazivanje kako bi utvrdili postoje li razlike
izmedu djece koja se bave sportom i onih koja se ne bave. Takoder su zeljeli istraziti
mogu li primijetiti razlike u antropoloskim obiljezjima izmedu djecaka 1 djevojcica
predskolske dobi. Istrazivanje je provedeno na skupini od 81 djeteta u dobi od Sest
godina. U uzorku je bilo 48 djece nesportasa i 33 njih koji su se bavili nekim sportom.
Skupina djece nesportaSa pohadala je redovne tjelesne aktivnosti prema uobic¢ajenom
vrtickom programu dok su djeca koja su se bavila sportom, osim redovnih vrti¢kih
aktivnosti, imala i posebno oblikovane sportske aktivnosti. Testiranje je provedene
pomocu sljedeéih testova: skok u dalj s mjesta, bo¢ni poskoci preko konopca, pretklon na
klupici, puzanje s loptom, tr¢anje s promjenom smjera i stajanje na jednoj nozi poprijeko
na kvadratu. Rezultati su pokazali da se djeca predskolske dobi u dobi od Sest godina nisu
znacajno razlikovala u rezultatima bez obzira na to jesu li se bavila sportom ili ne.
Takoder, istraZivanje nije otkrilo znacajne razlike u antropoloskim obiljezjima izmedu
djeCaka i djevojcica u pogledu motoric¢kih sposobnosti. Na temelju tih rezultata, autori su
zakljucili da je moguce organizirati zajednicke tjelesne aktivnosti za djecake 1 djevojcice
kako u vrti¢ima tako 1 u sportskim klubovima. Nadalje, Babin i suradnici su 2010. godine
istrazivali strukturalne promjene motori¢kih sposobnosti prilikom provodenja dva
razli¢ita kinezioloska programa kod djece u dobi od 6 do 8 godina. Provedeno je
istrazivanje unutar jedne Skolske godine, a usporedivale su se promjene u motoricke
sposobnostima kod djece koja su pohadala eksperimentalni kinezioloSki program baziran
na elementima atletike, sportske gimnastike i igara te kod djeca prema op¢im vjeZbama
prema programu redovne nastave Tjelesne zdravstvene kulture. U istraZivanju je
sudjelovalo 325 ucenika prvih razreda osnovne Skole u Splitu pri ¢emu je u
eksperimentalnoj skupini bilo 185 ucenika, a u kontrolnoj njih 140. Obje skupine su
testirane op¢im motoricki testovima, a ostvareni rezultat je utvrdio znacajan kvantitativni

napredak u podruc¢ju motorickih sposobnosti u obje skupine izmedu dvije tocke mjerenja.
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Uz podosta op¢ih istrazivanja, u literaturi se isticu i Cetiri istrazivanja o utjecaju rukometa
na razvoj motori¢kih znanja. Tu se svrstavaju istrazivanja Delije, Vulete 1 njihovih
suradnika kao i ono Lidije Boji¢ — Caéié.

U okviru najstarijeg spomenutog istrazivanja, onog iz 1995., Delija i suradnici
imali su za cilj utvrditi razlike u odredenim opéim i situacijskim motorickim
sposobnostima kod ucenika koju su redovito trenirali rukomet u sklopu izvannastavne
aktivnosti te onih ucenika koji su iskljucivo obavljali nastavu Tjelesne 1 zdravstvene
kulture. Provedeno je testiranju na 160 ucenika od kojih je polovica trenirala rukomet.
Njihove sposobnosti testirane su u 9 razlicitih testova, a prema dobivenom rezultatu
zakljucilo se kako su rukometasi znacajna motoricki ,,potkovaniji‘ od ucenika koji ne
treniraju rukomet. Vuleta i suradnici (2001) testirali su bazi¢ne 1 specifiéne motoricke
sposobnosti mladih kadetkinja rukometasica Podravke u okviru posebno osmisljenog
Sestomjesecnog rukometnog programa baziranog na poboljSanju motorickih sposobnosti
djevojaka. Testirano je ukupno 30 rukometaSica u dobi 11-13 godina, a postignuti
rezultati dokazali su da je osmiS$ljeni trenazni proces doveo do statisticki znacajnih
promjena kod motori¢kih sposobnosti rukometaSica. Sli€no istraZivanje provela je i
Boji¢-Caci¢ (2007). On je provela istrazivanja na 91 ispitanika, takoder podijeljenih u
dvije grupe (eksperimentalne koja broji 25 djevojCica 1 21 djeCaka i kontrolne s 18
djevojcica i 27 djecaka)

IstraZivanje je trajalo tri mjesece u okviru kojih je realizirano 27 sati nastave
tjelesne 1 zdravstvene kulturi pri ¢emu je jedna grupa obavljala program mini rukometnih
treninga dok je druga pohadala tjelesni odgoj po programu za drugi razred osnovne Skole.
U sklopu istraZivanja prevedena su sva testiranju su ukupno 15 vrsta testova od kojih se
njih 9 odnosilo na bazi¢ne testove motori¢kih sposobnosti dok se njih Sest odnosilo na
testova specifi€nih motorickih sposobnost. Dobiveni rezultat isti je kao 1 kod prethodnih
istrazivanje, odnosno, djeca koja su provodila program mini rukometa ostvarila su puno
bolje rezultate od djece koju su provodila osnovni $kolski program nastave. Vuleta i
suradnici (2013) su istrazivali transformacijsku ucinkovitost programa treninga mini
rukometa u odnosnu na redoviti nastavni program prilagoden djeci u drugom razreda
osnovne Skole. Istrazivanje je obuhvatilo 48 ucenika drugog razreda osnovne Skole u dobi
od 8 godina. Ucenici su podijeljeni u dvije skupine, kontrolnu (N=27) te eksperimentalnu

(N=21). Provedena su dva kruga testiranja, ono inicijalno i ono po zavrSetku programa.
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Testiranje je obuhvatilo sljedece testove: brzinu tr€anja na deset metara, skok u dalj s
myjesta, podizanje trupa, zaklon trupa, plank, osmica sa sagibanjem, kretanje u slalomu te
zvjezdasto kretanje bez lopte. Na temelju provedenog istrazivanja, Vuleta i suradnicu
(2013) su zakljucili kako postoji statisticki znacajna razlika u aritmetickim sredinama
preliminarnog i finalnog testiranja. Prilikom ispitivanja varijabli bazi¢nih sportskih
sposobnosti djecaka, eksperimentalni program malog rukometa imao je znacajniji utjecaj
na pokazatelje bazi¢nih sportskih sposobnosti od kontrolnog programa tjelesne i1
zdravstvene kulture.

Profesori splitskog sveucilista, Vlahovi¢ i Babinom (2016) proveli su istrazivanje
na temu povezanosti motorickih sposobnosti s reprezentativnom nastavnom temom "Sut
s tla osnovnim na¢inom" (rukomet) iz nastavnog plana i programa tjelesne i zdravstvene
kulture za ucenice petih razreda osnovne Skole. Na uzorku od 145 ucenica u dobi od 11
godina primijenjen je 21 test za procjenu motori¢kih sposobnosti te 1 test za procjenu
motorickog znanja. Istrazivanje je obuhvatilo razli¢ite testove za procjenu motorickih
sposobnosti kod petnaestogodisnjih uc¢enica. Ti testovi ukljucuju koordinaciju (poligon
natraske, okretnost s palicom, koraci u stranu), ravnotezu (stajanje na jednoj nozi uzduzno
na klupici za ravnotezu s otvorenim 1 zatvorenim o¢ima, stajanje na dvije noge uzduzno
na klupici za ravnoteZu sa zatvorenim oc¢ima), fleksibilnost (iskret, pretklon raznozno,
bo¢ni raskorak), frekvenciju pokreta (taping rukom, taping nogom, taping nogama o zid),
eksplozivnu snagu (skok udalj s mjesta, bacanje medicinke iz leZanja na ledima, tr¢anje
20 m 1z visokog starta), statiCku snagu (izdrzaj u visu zgibom, horizontalni izdrzaj na
ledima, izdrzaj u polucu¢nju) te repetitivhu snagu (podizanje trupa, sklekovi na
koljenima, polucuénjevi). Rezultati multiple regresijske analize pokazuju da su za
izvrienje testa motori¢kog znanja "Sut s tla osnovnim na¢inom" (rukomet) vaZniji
mehanizmi za regulaciju kretanja. To ukazuje na vaZnost odabira nastavnih tema i
kinezioloskih operatora pri programiranju nastave tjelesne i1 zdravstvene kulture kako bi
se postigle pozeljne transformacije antropoloskih obiljezja ucenika. Rezultati istraZivanja
pridonose boljem razumijevanju kinezioloSke edukacije i planiranju nastave tjelesne i

zdravstvene kulture za u€enice petih razreda.

Istrazivanje Oxyzogloua i sur. (2009) obuhvatilo je 121 djecaka u dobi od 12 do

14 godina. Od toga, 51 sudionik bio je u programu rukometa, a 70 u klasi¢nom programu
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tjelesne kulture. Oba programa ukljucivala su treninge tri puta tjedno po 60 minuta
tijekom 6 mjeseci. Sudionici iz rukometne skupine ostvarili su ve¢i napredak u sljede¢im
motorickim sposobnostima: brzini (sprint na 10 m 1 30 m, te repetitivna brzina gornjih
ekstremiteta testirana tapping testom), agilnosti (brzina promjene smjera kretanja) i
fleksibilnosti. Rukometni elementi koji zahtijevaju fleksibilnost, poput hvatanja i bacanja
lopte, mogli su potaknuti razvoj ovog aspekta. Nadalje Burton, Greer i Wiese-Bjornstal
(1992 prema Oxyzoglou i sur., 2009) isticu kako ru¢ni zglob prilikom hvatanja lopte
obuhvaca veliku amplitudu pokreta kako bi mogao ukrotiti loptu, odnosno njezinu brzinu
i snagu. S druge strane, Pappas i suradnici (1995 prema Oxyzoglou i sur., 2009) isticu da

prilikom izbacaja lopte, ru¢ni zglob mora biti vrlo mobilan i fleksibilan.

Istrazivanje Iona (2014) pratilo je 16 djece koja su se tek ukljucila u treninge
rukometa. Nakon godinu dana treninga, primije¢ene su znacajne razlike u: brzini (sprint
na 50 m), izdrzljivosti (Shuttle test), snazi (izdrzaj u viseCem polozaju na Svedskim

ljestvama), koordinaciji (bacanje lopte) 1 tr¢anju (tr¢anje na 600 m).

Boji¢-Ca¢i¢ i suradnici (2008) proveli se studiju u kojoj su pratili utjecaj malog
rukometa na motoricki razvoj osmogodisnjih djevojcica. Djevojke su podijelili u dvije
grupe. Jedna skupina izvodila je trening malog rukometa dok druga skupina nije
provodila treninge mini rukometa. Rezultati istraZivanja su pokazali pozitivne ucinke
malog rukometa na fizicku snagu, posebice na abdomenalnu snagu. Takoder, i na razvoj
miSica, agilnosti te koordinacije. Sukladno tome, rezultati djevoj¢ica koje treniraju mini
rukomet bili su znatno bolji u usporedbi s pocetnim mjerenjima u utrci na 10 metara,

1zdrzaju u planku, slalom tr€anju te tréanju prema zvjezdastom obliku.

Rukomet kao sport nudi raznovrsne motoricke izazove koji su posebno pogodni
za djecu predskolske dobi, jer poti¢u razvoj kljuénih motorickih vjeStina. Prema Anticu
(2018), vazno je prilagoditi tehnike drzanja, hvatanja, bacanja, Sutanja 1 vodenja lopte
kako bi odgovarale djecjim psithomotornim sposobnostima. Ova motoricka znanja igraju
klju¢nu ulogu u razvoju djece omogucéujuéi im da izvrSavaju kompleksnije radnje koje ¢e
im biti korisne u buduc¢em zivotu. U predskolskoj dobi, kroz igru i sudjelovanje u

raznovrsnim aktivnostima, djeca imaju priliku razvijati svoje motoricke sposobnosti.
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Ovim aktivnostima poput hodanja, puzanja, skakanja, penjanja i drugih, djeca stjeCu

temeljne motoricke vjestine koje su bitne za njihov daljnji razvo;.

U svom istrazivanju Tomac, Trajkovski i Babin (2021) govore o tome da je
misi¢na aktivnost oduvijek sastavni dio ljudskog Zivota te da je ona potrebna za normalan
rad ljudskog organizma. U svom istrazivanju bave se utjecajem dodatnih sportskih
aktivnosti na razvoj kinantropoloskih karakteristika kod djece mlade skolske dobi. Autori
su zeljeli utvrditi razvijaju li djeca koja su ukljuc¢ena u dodatne sportske aktivnosti bolje
svoje morfoloske, motoricke i funkcionalne karakteristike u usporedbi s djecom koja ne
sudjeluju u tim aktivnostima. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 158 ucenika od
prvog do cetvrtog razreda u jednoj osnovnoj Skoli u Rijeci. Uzorak je podijeljen u dvije
skupine: 97 ucenika koji su bili ukljuceni u sportske aktivnosti i 61 ucenik koji nije bio
uklju¢en u sportske aktivnosti. Autori su koristili 15 wvarijabli za procjenu
kinantropoloskih karakteristika: 4 morfoloSke varijable (tjelesna masa, tjelesna visina,
kozni nabor nadlaktice, indeks tjelesne mase), 6 motorickih varijabli (trbusnjaci, skok u
dalj s mjesta, sjedeci pretklon, taping rukom, poligon unatrag, vis izdrzaj savijene ruke),
1 funkcionalna varijabla (test tré¢anja od tri minute). Rezultati istrazivanja pokazali su da
djeca koja su ukljucena u sportske aktivnosti imaju bolje motoricke i funkcionalne
sposobnosti od djece koja ne sudjeluju u sportskim aktivnostima, osim u testu
fleksibilnosti (sjedeci pretklon) i1 testu koordinacije (poligon unatrag). Medutim, nisu
pronadene znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu ove dvije skupine
djece. Cilj istrazivanja bio je procijeniti utjecu li dodatne sportske aktivnosti pozitivno na
fizicki razvoj djece kako bi se pruzila podrSka ideji da redovita fizicka aktivnost moze

imati znacajne koristi za zdravlje 1 fizicki razvoj djece.

Ovaj strucni rad istraZuje primjenu mini rukometa u nastavi tjelesne i zdravstvene
kulture (TZK) i skolskom sportu. Autori Burger, Foreti¢ i Rogulj (2011) istrazuju kako je
od pocetka 20. stoljeca fokus Skolskih programa bio na osnovnim vjeStinama koje djeci
omogucuju uspjesno sudjelovanje u sportskim aktivnostima naglaSavaju¢i vaznost igre u
razvoju djece, kako fizi¢kih, tako 1 socijalnih sposobnosti. Mini rukomet se predstavlja
kao prilagodena inacica rukometa za djecu do 10 godina, igrana na manjem terenu s
jednostavnim pravilima, Sto olakSava ucenje i omogucava Siroko sudjelovanje djece u

igri. Osnovna pravila mini rukometa obuhvacaju manje dimenzije igraliSta, manje golove
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i loptu te jednostavna pravila poput pravila 3 sekunde, 3 koraka i 3 metra. Filozofija igre
naglaSava vaznost zadovoljstva igrom 1 fair-play-a nad taktickim aspektima i pobjedama.
Ova igra potice kontinuiranu fizicku aktivnost djece 1 razvoj motoric¢kih sposobnosti, te
se preporucuje kao model rada u nastavi TZK-a zbog svoje jednostavnosti i dinami¢nosti.
Autori takoder istiCu prednosti mini rukometa u Skolskom sportu kao Sto su lakSa
organizacija natjecanja, manji broj sudaca i mogucénost istovremenog natjecanja vise
ekipa na jednom terenu. Mini rukomet se vidi kao sredstvo za popularizaciju rukometa
medu mladima te kao alat za unaprjedenje Skolskog sportskog sustava. Obzirom na
njegovu prilagodljivost i jednostavnost, mini rukomet pruza mogucénost Sirokog
sudjelovanja djece u sportskim aktivnostima ¢ime doprinosi njihovom fizickom i

socijalnom razvoju.

Rogulj i Foreti¢ (2006) fokusiraju se na koncept omasovljenja sportske baze kao
kljuénog aspekta u odabiru budu¢ih vrhunskih sportaSa. Omasovljenje se odnosi na
stvaranje velikog broja mladih koji se bave odredenim sportom $to povecava Sanse za
identifikaciju talentirane djece s potencijalom za postizanje iznimnih sportskih rezultata.
Posebna paznja posvecena je rukometu, ali princip je primjenjiv na sve sportove. Autori
preporucuju da rukometne Skole budu §to pristupacnije i privlacnije djeci. Naglasavaju
vaznost kvalitetne promocije putem razli€itih kanala kao Sto su tradicionalni mediji,
internet 1 suradnja s obrazovnim ustanovama. Takoder, isti¢u vaZnost organiziranja
promotivnih aktivnosti poput treninga, predavanja i posjeta utakmicama kako bi se
dodatno potaknulo djecu na bavljenje rukometom. Dugoro¢no gledano, autori isticu da je
klju¢na uspjesnost rukometne Skole vezana uz sustavan i kvalitetan rad s djecom te

zadovoljstvo polaznika, §to osigurava kontinuitet i rast ukljuc¢enosti djece u sport.

Jasmina Renduli¢ (2015) u svom diplomskom radu istrazivanjem, koje je trajalo
tri mjeseca, pratila je kako program "Skola mini rukometa" utje¢e na osnovne motoricke
sposobnosti djece rane Skolske dobi. Analizirani su rezultati 115 djece koja su sudjelovala
u programu 1 usporedeni s rezultatima djece koja su pohadala nastavu Tjelesne i
zdravstvene kulture. KoriSteno je Sest testova bazi¢nih testova za procjenu motorickih
sposobnosti. Statistika analiza pokazala je da program "Skola mini rukometa" nije
znacajno poboljSao motoricke sposobnosti u usporedbi s uobi¢ajenom nastavom tjelesnog

odgoja, 1ako je pokazao pozitivne ucinke. Predlaze se da bi dulje trajanje programa moglo
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donijeti znacajnija poboljSanja. Zaklju€eno je da je tjelesna aktivnost bitna za razvoj djece
rane Skolske dobi te da kratkoro¢ni programi mogu imati pozitivan ucinak, ali dugoro¢niji

programi donose vece promjene i napredak.

Ana Bijeli¢ (2019) u svom diplomskom radu istiCe da su elementarne igre u
rukometnom treningu klju¢ne za razvoj motorickih sposobnosti 1 usavrsavanje prirodnih
oblika kretanja, posebice kod mladih dobnih kategorija. Igre se prilagodavaju specificnim
dobima i ciljevima treninga pri ¢emu se pocinje s jednostavnijim pravilima za mlade
igraCe 1 postupno uvodi kompleksnije strukture za starije. Emocionalna inteligencija 1
konativne sposobnosti, kao §to su samopouzdanje, odlucnost i kontrola emocija, istaknute
su kao klju¢ne komponente sportskog razvoja. Rukometnim igrama cilj je potaknuti
ucesnike da uzivaju u procesu igre, da razvijaju dosljednost u izvrSavanju zadataka te da

nauce kako se nositi s izazovima 1 posti¢i uspjesnost u sportu 1 Zivotu opcenito.

Prema istrazivanju Petrekovi¢ (2022) tjelesno vjezbanje je kljucno za psihofizicki
razvoj pojedinca, a igra je najprirodniji na¢in da djeca rastu, krec¢u se i uce. Predmet
Tjelesna 1 zdravstvena kultura omogucava uciteljima razredne nastave da prenesu
pozitivne stavove o fizickoj aktivnosti, vjezbanju i sportu. Ucitelji igraju znacajnu ulogu
u edukaciji u€enika o prednostima sporta, poput zdravlja tijela, smanjenog rizika od
bolesti, razvijanja poStovanja, stjecanja prijateljstava 1 empatije. U razrednoj nastavi
ucenici usvajaju teoretska 1 motori¢ka znanja koja kasnije koriste pri u¢enju rukometnih
elemenata. Rukomet, kao sport koji zahtjeva razlicite pokrete 1 angaZira sve miSice tijela,
doprinosi fizickom i psihickom razvoju ucenika. Osim toga, rukomet kao timski sport
pomaze ucenicima da razviju toleranciju 1 timski duh. Rukomet se sustavno uvodi u
osnovnu Skolu od Cetvrtog razreda dok se osnovni elementi poducavaju ve¢ od prvog
razreda. Stoga je klju¢no da ucitelji razredne nastave budu dobro upoznati s elementima
1 metodikom rukometa. lako je zastupljenost rukometa u razrednoj nastavi manja nego u
predmetnoj, igre zauzimaju znacajan udio nastavnog sadrzaja. Rezultati istraZivanja
pokazali su da ucitelji razredne nastave redovito provode satove Tjelesne i1 zdravstvene
kulture Sto je pozitivno s obzirom na to da neki ucitelji izostavljaju te satove kako bi
nadoknadili druge predmete ili kaznili ucenike. Ovo nije idealan pristup jer se time ne
postizu obrazovni ciljevi. Iznenadujuce je bilo otkrice da ucitelji koji su se bavili

rukometom ne koriste ¢eS¢e rukometne elemente u svojoj nastavi. NajcesCe se igra
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graniCar, igra koja sadrzi mnoge rukometne elemente i razvija timski duh i poStovanje
medu ucenicima. Istrazivanje je pokazalo da ucenici €iji ulitelji ¢eSce provode igre s
rukometnim elementima imaju veci interes za rukomet §to je ocekivano jer djeca uzivaju
u igri i zele se baviti aktivnostima koje im se svidaju. lako su rezultati zadovoljavajuéi i

ucitelji su svjesni vaznosti kretanja i sporta, uvijek postoji prostor za napredak.
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3. CILJ RADA I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je ispitati utjecaj rukometa na poboljsanje motorickih znanja
1 postignuca djece rane Skolske dobi. Konkretno, istrazivanjem se zeli utvrditi kako
razli¢iti elementi rukometa mogu doprinijeti razvoju i unapredenju motorickih znanja i
postignuéa djece u usporedbi sa standardnim programom nastave tjelesne i zdravstvene

kulture.
U skladu s ciljem istraZivanja, postavljena je sljedeca hipoteza:
Hipoteza 1:

e Uvodenjem specifi¢nih elemenata rukometa u program tjelesne i zdravstvene
kulture poboljsati ¢e se motoricka znanja 1 motoricka postignuc¢a djece rane

Skolske dobi.
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4.METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 23 ucenika koja pohadaju prvi razred
osnovne Skole. Uzorak je uklju¢ivao 12 djevojcica i 11 djecaka. U 1.A razredu nalazilo
se 11 ispitanika dok je a u 1.B razredu bilo 12 ispitanika. Zbog potreba diplomskog rada

ova dva razreda su podijeljena u eksperimentalnu i kontrolnu skupinu.

Eksperimentalnu skupinu ¢inilo je jedanaestero djece, od ¢ega je bilo 5 djevojcica
1 6 djeCaka. Ova skupina ucenika pohadala je nastavu Tjelesne 1 zdravstvene kulture tri
puta tjedno u vremenskom periodu od 45 minuta. U standardnu nastavu implementirani

su elementi rukometa kroz razlicite vjezbe i aktivnosti.

Kontrolnu skupinu ¢inilo je dvanaestero djece, od ¢ega je bilo 7 djevojcica i 5 djecaka.

Ova skupina pohadala je redovitu nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture.

Tablica 2: Uzorak ispitanika

SPOL KONTROLNA SKUPINA
DJEVOIJCICE: 7
DJECACT: 6 5
UKUPNO: 11 12

Izvor: Izrada autora
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4.2. Uzorak varijabli

Pradenje 1 provjeravanje motorickih znanja odnosno postignuéa u ovom
istrazivanju provedeno je kroz varijablu testa biotickih motorickih znanja za

manipuliranje objektima rukom prema.

Test je prilagoden ucenicima razredne nastave. Svaki ucenik je dva puta prolazio
poligon, a oba rezultata su mjerena i zabiljeZena. Testiranje se odrZalo u $kolskoj dvorani.
Po dolasku u dvoranu, ucenici su podijeljeni u dvije skupine (eksperimentalna i
kontrolna) pri ¢emu je jedna skupina pristupila testiranju dok je druga promatrala i
pripremala se za svoj red. Nakon $to bi svi ¢lanovi jedne skupine dva puta prosli poligon,

presli bi na sljede¢u skupinu.
Opis testa bioticka motoricka znanja za manipuliranje objektima rukom:

Poligon je duZine 10 metara, a potrebni su sportski rekviziti: lopta, unjevi i mali
gol. Na znak ucenik iz zadanog mjesta baca loptu u zid, hvata ju objema rukama, vodi
loptu oko postavljenih ¢unjica, kada prijede cunjice, loptom gada u gol za mali nogom.
Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde od znaka za pocetak do trenutka kada lopta ude

u gol. Ucenik dva puta prolazi poligon te se zapisuju oba rezultata.

Slika 7: Poligon bioticko motoric¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom
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Slika 7 prikazuje postavljeni poligon za testiranje ucenika. Poligon je osmislila
Tena Pej¢i¢ u svom diplomskom radu ,,Vrednovanje motorickih dostignuc¢a u Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi u razrednoj nastavi®. Poligon je formiran za istraZivanje i pisanje
njenog rada, te sam ga ja isto tako iskoristila za svoj diplomski rad kako bi kasnije

usporedila svoje ispitanike s njenim uzorkom ispitanika.

Slika 8 Redoslijed motorickih gibanja u poligonu bioticko motori¢kih znanja za manipuliranje
objektima rukom

Izvor: Izrada autora

Slika 8 prikazuje redoslijed motorickih gibanja u poligonu bioticko motorickih znanja za

manipuliranje objektima rukom.
Motoricka gibanja:

Bacanje lopte
Hvatanje lopte

Vodenje lopte lijevom i desnom rukom

> »wbdh =

Gadanje/ Ciljanje

(Tena Pejéi¢, 2020).
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Slika 9: Poligon rukom u dvorani

Izvor : Izrada autora

4.3. Nadin provodenja istrazivanja

U sklopu provodenja istrazivanja ,,Rukomet u funkciji podizanja motorickih
znanja djece rane Skolske dobi“ odlucila sam se da testiranje provedem na ucenicima
osnovne Skole koju sam i sama pohadala. Cilj istraZivanja je dokazati kako rukomet,
odnosno elementi rukometa, sadrzaji i aktivnosti vezani uz njega mogu unaprijediti

motoricka znanja djece.

Prvi korak u provedbi istrazivanja bile su konzultacije s mentoricom i njeno
odobrenje koncepta 1 ideje diplomskog rada, a zatim traZenje dopuStenja dekana
Uciteljskog fakulteta u Rijeci. Nakon S$to je fakultet odobrio moju temu 1 istrazivanje,
uputila sam se prema Skoli gdje sam ravnatelju i uciteljicama predstavila ideju
diplomskog rada te elemente koji bi se provodili i testirali s djecom. Nakon §to je Skola
prihvatila iznesene zamisli uslijedio je dogovor oko termina u kojima ¢e se istrazivanje

provoditi.

46



Istrazivanje je zapocelo 17. travnja 2024. godine, a trajalo je sve do 17. lipnja
2024. godine. U vremenskom periodu od dva mjeseca odrzano je 27 sati u kojima su
ucenici eksperimentalne skupine pohadali nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture s
implementiranim elementima i aktivnostima rukometa. Prvi susret bio je predodreden da
oba razreda, eksperimentalna i kontrolna skupina budu upoznate s planom rada te je
nakon toga uslijedilo upoznavanje s njihovim zadatcima tijekom trajanja programa.
Ispitanici iz obje skupine s velikim zanimanjem pristupili istraZzivanju te su izvrsno

suradivali tijekom programa.

Finalno testiranje provedeno je u jednom Skolskom satu zbog manjeg broja
ispitanika, ali i zbog toga jer su u tom procesu bile prisutne obje uciteljice 1 profesor
Tjelesne i zdravstvene kulture koji su mi pomogli testirati obje skupine. Eksperimentalna
skupina 1 kontrolna skupina rotirale su se na poligonu na nacin da su u dvorani bila
postavljena dva ista poligona. Jedna skupina bila je kod profesora i uciteljica, a druga kod
mene. Kada je jedna skupina zavrSila rotirali su se tako da bi ja kontrolirala obje skupine
u jednom od pokusaja i tako je samo testiranje proteklo brzo i organizirano. Na samom
kraju istrazivanja zahvalila sam se ucenicima, ucditeljicama i profesoru na suradnji.
Ucenici su izrazili zadovoljstvo s drugacijim oblikom odradivanja tjelesnog te su me
zamolili da u budu¢nosti dodem ponekada s njima odigrati rukomet. Ovo istraZivanje
potaknulo je i neke ucenike na upisivanje u rukomet §to je za mene bilo iznimno drago
jer smatram da rukomet moZe puno toga pruziti, stvoriti uspomene 1 prijateljstva za cijeli

Zivot.
1.4. Metode obrade podataka

Finalno testiranje predstavlja zavrSnu fazu istraZivanja, provedenu s ispitanicima
koji su sudjelovali u programu tijekom dva mjeseca. Kroz finalno testiranje izmjerene su
sve metricke karakteristike varijabli kako bi se procijenila motori¢ka znanja, odnosno
postignuéa unutar eksperimentalne i kontrolne skupine. Dobiveni rezultati su potom

usporedeni s rezultatima vrSnjaka.

Za potrebe ovog diplomskog rada izraCunati su osnovni deskriptivni parametri:
aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultat. Kako bi se

utvrdile razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine na finalnom testiranju,
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koriSten je t-test za nezavisne uzorke ispitanika. Rezultati eksperimentalne i kontrolne
skupine su usporedeni s rezultatima vrSnjaka, a za to mjerenje izraCunavala se z-

vrijednost, na temelju koje je uzeta aritmeticka sredina tih dvaju mjerenja.

U analizi podataka koriSteni su razli€iti statisticki alati kako bi se osiguralo da
rezultati budu precizni i relevantni. Deskriptivna statistika omogucila je detaljan pregled
osnovnih karakteristika podataka dok su inferencijalne metode, poput t-testa, omogucile
procjenu statisticke znacajnosti utvrdenih razlika izmedu skupina. Time je osigurana
pouzdanost i valjanost dobivenih zakljucaka. Prikupljanjem rezultata, analizom i

obradom doslo se do sljede¢ih zakljucaka.
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S.REZULTATI I RASPRAVA

Mjerni instrument: Poligon s loptom mjeren dva puta izmedu kontrolne i
eksperimentalne grupe. Za potrebe t-testa i izraCunavanja z-vrijednosti uzeta je

aritmetiCka sredina tih dvaju mjerenja.
U tablici 3 prikazani su rezultati pouzdanosti izmedu dva mjerenja.
Tablica 3: Pouzdanost mjernog instrumenta poligon s loptom izracunat test-retest metodom.

(AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; r — koeficijent korelacije (pouzdanost); r2 —

koeficijent determinacije; t — t-vrijednost; p — pogreska; N — broj ispitanika)

AS SD r r2 T p N
Mjerenje
1 10,18 2,90
2 9,86 2,72 0,94 0,89 12,97 0,000* | 23

Izvor: Izrada autora

Tablica 4 prikazuje rezultate poligona s loptom koji se izvodio dva puta. Taj su
poligon izvodile dvije skupine: kontrolna i1 eksperimentalna skupina Osnovne skole Ivan

Mazurani¢. Uzorak ispitanika su 23 ucenika.

U tablici je vidljivo da je aritmeticka sredina u prvom mjerenju 10,18, a u drugom
9,86, odnosno da se prosjecno vrijeme izvodenja poligona smanjilo. To dokazuje 1
¢injenica da je standardna devijacija drugog mjerenja (2,72) manja u odnosu na prvo

(2,90).

Obzirom da je koeficijent korelacije znacajan (0,94), zakljucuje se da je postignuta

visoka pouzdanost, te da je ovaj test pouzdan.
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U tablici 4 prikazani su rezultati deskriptivne statistike.
Tablica 4: Deskriptivni parametri

(N — broj entiteta; AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; MIN — minimum; MAX —
maksimum; SKEW — skewness; KURT — kurtosis)

Varijable N AS £ SD MIN MAX SKEW KURT
1 KONT 12 10,39 +3,35 6,81 18,47 1,56 2,30
2 KONT 12 10,07 + 2,94 6,60 17,90 1,74 4,39
AS KONT 12 10,23 + 3,09 6,71 18,19 1,71 3,52
1 EKSP 11 9,96 + 2,45 6,88 15,25 0,91 0,71
2 EKSP 11 9,64 + 2,59 6,91 15,58 1,26 1,65
AS EKSP 11 9,80 + 2,51 6,90 15,42 1,12 1,22

Izvor: Izrada autora

Tablica 4 prikazuje svaku od skupina (kontrolnu i eksperimentalnu) kroz dva
mjerenja. Prikazuje aritmeticke sredine dvaju mjerenja dvaju skupina, njihove standardne

devijacije, najmanje 1 najvise rezultate.

U kontrolnoj je skupini sudjelovalo 12 uc¢enika dok je u eksperimentalnoj bilo njih
11. Vidljivo je da su u€enici kontrolne skupine u prvom mjerenju imali najlosije rezultate
u izvodenju poligona s loptom dok su ucenici eksperimentalne skupine u drugome
mjerenju imali najbolje rezultate. Da su rezultati kontrolne skupine bolji pokazuju i

najmanje i najvise vrijednosti.

Kontrolna je skupina imala maksimalan rezultat (najlosiji) 18,47 u prvome
mjerenju dok se u drugome smanjio na 17,90. Najbolji rezultat kontrolne skupine iz

prvoga mjerenja jest 6,81 dok je u drugome mjerenju jo$ nizZi (bolji) 6,60.

Suprotno je kod eksperimentalne skupine gdje je maksimalan rezultat (najlosiji)
prvoga mjerenja 15,25,a u drugome 15,58 §to pokazuje pad dok je minimalan rezultat

(najbolji) prvoga mjerenja 6,88, a drugoga 6,91.

Ukupno usporedujuc¢i prosjecni rezultat izmedu kontrolne i eksperimentalne

skupine, za 40 sekundi je eksperimentalna skupina imala bolji rezultat.
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U tablici 5 prikazani su rezultati t-testa za nezavisne uzorke.

Tablica 5 :T-test razlika aritmetic¢kih sredina izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe

(AS-KONT - aritmeticka sredina kontrolne grupe; AS-EKSP — aritmeticka sredina eksperimentalne grupe,

t-value — vrijednost t, df — stupnjevi slobode, p — pogreska)

Varijabla AS - KONT AS - EKSP t-value df p

Poligon s loptom 10,23 9,80 0,362 21 0,721

Izvor: Izrada autora

Tablica 5 prikazuje da nema znacajne razlike izmedu kontrolne 1 eksperimentalne
grupe u testu poligon s loptom. Drugim rije¢ima, aritmeticke sredine obaju skupina nisu

znatno razlicite (p>0,05, p=0,721).

Dobiveni rezultati ukazuju da eksperimentalna skupina, iako je imala bolji rezultat
za 40 sekundi od kontrolne, nije statisticki znacajno bolja. Vjerojatno iz razloga Sto je
program trajao samo dva i pol mjeseca. Slijede¢i nedostatak je bio Sto se grupe nisu
testirale na pocetku programa, jer se moZze pretpostaviti da je kontrolna skupina bila bolja

od eksperimentalne jer se u toj skupini sva djeca se bave loptackim sportovima.

Iz svega navedenog odbacuje se HI1 hipteza koja govori da ¢e djeca
eksperimentalne skupine znac¢ajno biti boljih motorickih postignuca od djece iz kontrolne

skupine.

U tablici 6. su prikazane standardizirane vrijednosti gdje su se nasi ispitanici
usporedivali s kriterijem dobivenim na vr§njacima u gradu Rijeci za test ,,poligon rukom*.

(Pejii¢, 2020).
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Tablica 6: . Z-vrijednosti svih ispitanika u usporedbi s vr$njacima

AS POP_1=20,98,SD POP_1=8,45
AS POP_2=18,96, SD POP_2=5,27
Entiteti GRUPA 1 2 AS
Z-1 KONT 1,29 1,75 1,52
Z-2 KONT 1,52 2,23 1,88
Z-3 KONT 1,68 2,35 2,01
Z-4 KONT 1,49 1,68 1,58
Z-5 KONT 1,26 1,61 1,43
Z-6 KONT 1,14 1,45 1,30
zZ-7 KONT 1,50 2,13 1,81
Z-8 KONT 1,60 1,85 1,72
Z-9 KONT 1,32 1,97 1,64
Z-10 KONT 0,30 0,20 0,25
Z-11 KONT 1,27 1,69 1,48
Z-12 KONT 0,69 1,33 1,01
Z13 EKSP 1,03 1,33 1,18
Z-14 EKSP 1,18 1,66 1,42
Z-15 EKSP 1,40 1,91 1,66
Z-16 EKSP 1,29 1,87 1,58
Z-17 EKSP 1,51 2,26 1,88
Z-18 EKSP 1,10 1,40 1,25
Z-19 EKSP 1,36 1,91 1,64
Z-20 EKSP 1,67 2,29 1,98
Z-21 EKSP 1,59 2,19 1,89
Z-22 EKSP 0,68 0,64 0,66
Z-23 EKSP 1,53 2,00 1,77

Izvor: Izrada autora

Tablica 6 prikazuje pojedinacne rezultate svakog ispitanika iz kontrolne, a zatim
eksperimentalne skupine (kontrolna od 1 do 12, eksperimentalna 13 do 23). Z-vrijednost
unutar ove tablice prikazuje rezultate svakog ispitanika u poligonu rukom u odnosu na
vrS$njake. VrSnjaci su ucenici iz Rijeke koje je na istom tom poligonu od 10 metara
testirala Tena Pej¢i¢ u svom diplomskom radu ,,Vrednovanje motorickih dostignuéa u

Tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi u razrednoj nastavi®.
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U grafu 1 stupCastim dijagramom prikazana je z-vrijednost svakog ispitanika

kontrolne skupine u odnosu na vrsnjake.

Grafikon 1:.Z-vrijednosti svih ispitanika u usporedbi s vr$njacima.

Z-vrijednosti kontrolne grupe

Izvor: Izrada autora
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Dobivene vrijednosti ukazuju da je svako pojedino dijete iz kontrolne skupine
znacajno postizalo bolje rezultate od svojih vr$njaka.

U grafu 2 stupcastim dijagramom prikazana je z-vrijednost svakog ispitanika
eksperimentalna skupine u odnosu na vrSnjake. I eksperimentalna i kontrolna grupa

postizu bolje rezultate od prosjeka generacije.
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Grafikon 2: Graficki prikaz z-vrijednosti eksperimentalne grupe u odnosu na vrinjake

Z-vrijednosti eksperimentalne grupe
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Izvor: Izrada autora

Dobivene vrijednosti ukazuju da je svako pojedino dijete iz eksperimentalne

skupine znacajno postizalo bolje rezultate od svojih vrinjaka.
I eksperimentalna i kontrolna grupa postizu bolje rezultate od svojih vrsnjaka.

Dobiveni rezultati ukazuju da ne smijemo uzimati necije tude kriterije dok ne
dobijemo prosjecne vrijednosti djece s kojom radimo jer ovi kriteriji bi za naSe ispitanike

bili preslabi.
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6. ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju, glavni cilj bio je istraziti moze li rukomet, tocnije njegovi
elementi poput hvatanja, bacanja, vodenja 1 gadanja utjecati na poboljSanje motorickih
znanja i motorickih dostignuca djece rane skolske dobi. Period istrazivanja trajao je dva
mjeseca, a ispitanici su bili djeca Osnovne Skole Ivan Mazurani¢ iz Novog Vinodolskog.
Ucenici su bili polaznici prvog razreda te je jedan razred ¢inio eksperimentalnu skupinu,
a drugi kontrolnu. Ukupno je sudjelovali 23 ucenika. Kako bi se ovo istrazivanje moglo
provesti, osmisljen je eksperimentalni program u kojem su opisani i predvideni sadrzaji

koji su se provodili s ispitanicima.

U pracenju motorickih znanja i dostignu¢a nakon provedbe eksperimentalnog
programa ispitanici su pristupili poligonu bioticko motorickih znanja za manipulaciju
objektima rukom. Poligon je obuhvatio motoricka gibanja hvatanje, bacanje, vodenje
lopte izmedu Cunjeva lijevom i desnom rukom i gadanje. Svi ispitanici su pristupili
poligonu te su ga prosli dva puta, oba rezultata su biljezena i koriStena u statistickoj

analizi.

Na temelju provedenog istraZivanja o utjecaju rukometnih elemenata na
motori¢ka znanja odnosno motoricka dostignu¢a djece rane Skolske dobi, statistickom
obradom podataka dobiveno je da ne postoji statisticki znaajna razlika u odnosu na
kontrolnu skupinu. Iako je kontrolna skupina ostvarila nesSto bolje rezultate, vazno je
istaknuti da su obje skupine u usporedbi s opom populacijom postigle znacajna
poboljSanja. Rezultati vrSnjaka koriSteni su iz provedenog istrazivanja (2020) u
diplomskom radu Tene Pejci¢ ,,Vrednovanje motorickih dostignuéa u Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi u razrednoj nastavi®“. Vazno je istaknuti da rezultati vrS$njaka nisu
provedeni na kraju Skolske godine kao §to je to bio slucaj u ovom diplomskom radu, ve¢

su ispitanici poligon prolazili na pocetku prvog razreda.

Na temelju dobivenih rezultata iako hipoteza nije potvrdena, ovi rezultati
sugeriraju da integracija rukometnih elemenata u redovnu nastavu moze imati korisne
efekte na razvoj motorickih znanja kod djece unato¢ izostanku statisti¢ki znacajnih

razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine. Stoga, preporuca se daljnje
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istrazivanje s ve¢im uzorcima i razli¢itim metodoloskim pristupima kako bi se dublje
razumio utjecaj rukometnih aktivnosti na motoricka dostignuéa u ranom djetinjstvu. Ovi
rezultati mogu posluziti kao osnova za buduce intervencije u edukaciji i razvoju djece

promovirajuci vaznost tjelesne aktivnosti i sportskih programa u Skolskom okruzenju.

56



10.

11

7.LITERATURA

. Anti¢, T. (2018). Primjena elemenata tehnike rukometne igre u radu s djecom

predskolske dobi (Diplomski rad). Pribavljeno 23.6.2024., sa
https://repozitorij.kif.unizg.hr/islandora/object/kif%3 A727/datastream/PDF/view

Babin, J., Bavcevi¢, T. i Prskalo, I. (2010). Komparativna analiza specijalno
programirane kinezioloske aktivnosti na strukturalne promjene motorickih
sposobnosti kod u¢enika u dobi od 6 do 8 godina. Odgojne znanosti, 12(1), 79-96.
Bijeli¢, A., (2019). Primjena elementarnih igara u rukometnom treningu za mlade
dobne kategorije (Diplomski rad). Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.
Pribavljeno 23.6.2024., sa

https://repozitorij.kif.unizg.hr/islandora/object/kif:96 1/datastream/PDF/download

Boji¢ — Cagié, L. (2007). Utjecaj mini rukometa na baziéne i specifi¢ne motoricke
sposobnosti djece mlade skolske dobi. Zagreb: Kinezioloski fakultet u Zagrebu.
Burger, A., Foreti¢, N. 1 Rogulj, N. (2011). Primjena mini rukometa u nastavi TZK-
a 1 Skolskom sportu. Zbornik radova: Physical education in the 21st century —
pupils' competencies, 164-168.

Ceranié, S. (2019). Rukomet (Zavrini rad). Pribavljeno 23.6.2024., sa
https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu%3 A4829/datastream/PDF/view

De Privitellio, S. i sur. (2007). Utjecaj sportskog programa na promjene motoric¢kih
sposobnosti predskolaca. Medicina Fluminensis, 43(3), 204-2009.

Deljja, K., Simenc, Z. i Vuleta, D. (1995). Razlike u nekim op¢im 1 situacijskim
testovima motorickih sposobnosti rukometasa i nerukometasa.,Kineziologija:
medunarodni znanstveni casopis iz podrucja kineziologije i srodnih znanosti, 2(1),
57-61.

Findak, V. (1989). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga.
Findak, V. (1997). Programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Zagreb: Skolske

novine.

. Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture: prirucnik za nastavnike

tielesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga.

57


https://repozitorij.kif.unizg.hr/islandora/object/kif%3A727/datastream/PDF/view
https://repozitorij.kif.unizg.hr/islandora/object/kif:961/datastream/PDF/download
https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu%3A4829/datastream/PDF/view

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.
23.

Findak, V. (2000). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

Findak, V. (2003). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga.
Findak, V., (1992). Metodicki organizacijski oblici rada u edukaciji, sportu i
sportskoj rekreaciji. Zagreb: Hrvatski savez za Sportsku rekreaciju Mentorex d.o.o.
Findak, V., (2003). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, prirucnik za nastavnike
tielesne i zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga.

Findak, V., Metikos, D. i Mrakovi¢, M. (1992). Kinezioloski prirucnik za ucitelje.
Zagreb: Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor.

Findak, V., Mrakovi¢, M. (2002). Programiranje u podrucju edukacije, sporta,
sportske rekreacije 1 kineziterapije. U V. Findak (Ur.), Zbornik radova 11. ljetne
Skole kineziologa Republike Hrvatske (str. 1-2). Zagreb: Hrvatski kinezioloski
savez.

Findak, V., Prskalo, 1. (2004). Kinezioloski leksikon za odgojitelje. Petrinja: Glasila
d.o.o.

Foreti¢, N. 1 Rogulj, N. (2006). Primjena igara u rukometnom treningu. Split:
Udruga za Sport i rekreaciju grada Splita.

Hraste, M., Dowshen, S. i Izenberg, N. (2008). Razlike u nekim antropoloskim
obiljezjima kod djece predskolske dobi. U Findak, V. (Ur.), Zbornik radova 18.
Ljetne skole kineziologa Hrvatske (str. 149 — 1534). Pore¢: Hrvatski kinezioloski
savez., Pribavljeno 23.6.2024., sa
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016092?via%3Dihu
b

https://repository.ufri.uniri.hr/islandora/object/ufri%3 A665/datastream/PDF/view
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:379751

. Ion, M. (2015). Training Modeling Children Beginners in Practice Handball Game.

Procedia - Social and Behavioral Sciences, 180, 1269 — 1275. Preuzeto s:

Karsik, S., Goranovi¢ S. i Valdevit Z.(n.d). (2013). Tehnika u rukometu.
Kis-Glavas, L. (2016). Rehabilitacija putem pokreta: Integrativni pristup poticanju
razvoja djece i mladih s teskocama u razvoju i podizanju kvalitete Zivota s

invaliditetom. Zagreb: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet.

58


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016092?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815016092?via%3Dihub
https://repository.ufri.uniri.hr/islandora/object/ufri%3A665/datastream/PDF/view

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Kosinac, Z. (2011). Morfolosko-motoricki i funkcionalni razvoj djece uzrasne dobi
od 5. do 11. godine. Split: Udruga za Sport 1 rekreaciju djece 1 mladezi grada Splita.
Mali¢, Z. (1999). Rukomet: pogled s klupe. Zagreb: vlastita naklada

Mali¢, Z. Tomljanovi¢, V. (1982). Rukomet — teorija i praksa. Zagreb: Sportska
tribina

Markovié, G. (1997). Osnove kineziologije: teorija 1 praksa. Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu.

Milanovi¢, D. (2013.). Teorija treninga. Zagreb: Kinezioloski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu.

Neljak, B. (2011) Kinezioloska metodika u osnovno i srednjem Skolstvu. Zagreb:
Skriptarnica SKIF na KinezioloSkom fakultetu.

Neljak, B. (2013). Kinezioloska metodika u osnovnom i srednjem skolstvu. Zagreb:
Gopal d.o.o.

Odluka o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene kulture
za osnovne Skole 1 gimnazije u Republici Hrvatskoj (2019).

Pejci¢, A. (2009). Antropoloske osnove kineziologije. Kinezioloski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu.

Pejcic, A. (2015). KinezioloSka metodika: Tjelesna 1 zdravstvena kultura.
Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet.

Pejci¢, A. 1 Berlot, S. (1996). SadrZaji tjelesne 1 zdravstvene kulture za prva Cetri
razreda osnovne Skole. Rijeka: CDM.

Pejci¢, A., Kinkela, D. (2002). Struktura morfoloSkih 1 motorickih obiljezja — bitan
¢imbenik programiranja. U V. Findak (Ur.), Zbornik radova 11. ljetne skole
kineziologa Republike Hrvatske (str. 162-164). Zagreb: Hrvatski kinezioloSki savez.
Pejci¢, A., Trajkovski B. (2018). Sto i kako vjezbati s djecom u vrtiéu i Skoli.
Rijeka: Uciteljski fakultet Sveucilista u Rijeci.

Pejci¢, T. (2020). Vrednovanje motorickih dostignuéa u Tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi u razrednoj nastavi (Diplomski rad). Pribavljeno 23.6.2024., sa

Petrekovi¢, L. (2022). Elementi rukometa u primarnom obrazovanju (Diplomski
rad). SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet. Preuzeto 23.6.2024, sa

Prskalo, I. (2004). Osnove kineziologije: Udzbenik za studente uciteljskih skola.

Petrinja: Visoka uciteljska Skola u Petrinji.

59



40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.
49.

Renduli¢, J., (2015) Utjecaj programa ,,Skola mini rukometa“ na poboljsanje
motoric¢kih sposobnosti djece rane Skolske dobi (Diplomski rad)

Rogulj, N. i Foreti¢, N. (2007). Skola rukometa. Split: Znanstveno-sportsko drustvo
Grifon.

Rogulj, N. i Foreti¢, N. (2007.) Skola rukometa. Split: Znanstveno-sportsko drugtvo
Grifon Oxyzoglou, N., Kanioglou, A. & Ore, G. (2009). Velocity, Agility, and
Flexibility Performance after Handball Training versus Physical Education Program
for Preadolescent Children. Perceptual and Motor Skills, 108 (3), 873—-877.
https://doi.org/10.2466/pms.108.3.873-877

Rogulj, N., Foreti¢, N. (2007). Skola rukometa. Split: Znanstveno-sportsko drustvo
Grifon.

Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u
kineziologiji: Uvod u Osnovne Kinezioloske Transformacije. Split: Fakultet
prirodoslovno-matematickih znanosti i kineziologije Sveucilista.

Vlahovi¢, L., & Babi¢, J. (2016), Povezanost motorickih sposobnosti i nastavne
teme Sut s tla osnovnim nacinom (rukomet) kod jedanaestogodisnjih ucenica,
Skolski vjesnik: ¢asopis za pedagogijsku teoriju, str 1-392. Pribavljeno 23.6.2024.,
sa https://hrcak.srce.hr/file/236209

Vuleta, D., Milanovi¢, D., i Boji¢ Caéi¢, L. (2013). Utjecaj programa mini
rukometa i nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture na promjene motorickih
sposobnosti ucenika mlade Skolske dobi. Hrvatski casopis za odgoj i obrazovanje,
15(4), 111 -146.

Vuleta, D., Simenc, Z. i Hrupec, N. (2001). Utjecaj posebno programiranog
treninga na promjene nekih motoric¢kih sposobnosti rukometasica — kadetkinja. U V.
Findak (ur.), Zbornik radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture Republike
Hrvatske ,, Programiranje opterecenja u podrucju edukacije, sporta i sportske
rekreacije, Porec (str. 93 — 95). Zagreb: Hrvatski savez pedagoga fizicke kulture.
Zvonarek, N., Tomac, Z.(1999). Mini rukomet. Zagreb: Hrvatski rukometni savez.
Ziv¢i¢ — Markovié, K. i Breslauer, N. (2011). Opisi nastavnih tema i kriteriji
ocjenjivanja — tjelesna i zdravstvena kultura u razrednoj nastavi. Zagreb: Lip Print,

Medimursko veleuciliste u Cakovcu.

60


https://hrcak.srce.hr/file/236209

POPIS ILUSTRACIJA:

Popis tablica:

Tablica 1: Plan rada u okviru eksperimentalnog programa ................cccocccoeviniiininninninnn, 16
Tablica 2: Uzorak ispitanika ...............ccoooooiiini e 43
Tablica 3: Pouzdanost mjernog instrumenta poligon s loptom izracunat test-retest metodom.
..................................................................................................................................................... 49
Tablica 4: DesKriptivni parametri .............ccooooviiiiiiii 50

Tablica 5 :T-test razlika aritmetickih sredina izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe 51

Tablica 6: . Z-vrijednosti svih ispitanika u usporedbi s vr$njacima......................cccoenn 52
Popis slika:

Slika 1: Drzanje lopte tkzv. rukometna KoSarica ...............coccoooiiiiiiiiiic e, 23
Slika 2: Pravilno drzanje Lopte...............ccooooiiiiiiiiiiiie e 24
Slika 3: Proces hvatanje Lopte ..o 25
Slika 4: Pravilan polozZaj tijela prilikom izbacaja lopte................cccocoviiiiiniininc, 27
Slika 5: Vodenje LoPte............cooooviiiiiiiiiici s 29
SHKA 62 SKOK SUL ......c.oiiiiiiiiiiiiie bbb bbbt n e re e e 30
Slika 7: Poligon bioti¢cko motoric¢kih znanja za manipuliranje objektima rukom.............. 44

Slika 8 Redoslijed motorickih gibanja u poligonu bioticCko motori¢kih znanja za

manipuliranje objektima rukom................ccooiiiiiii 45
Slika 9: Poligon rukom U dVOrami.............ccooiiiiiiiiiiiiici e 46
Popis grafikona:

Grafikon 1:.Z-vrijednosti svih ispitanika u usporedbi s vr$njacima................c...ccoceen. 53

Grafikon 2: Graficki prikaz z-vrijednosti eksperimentalne grupe u odnosu na vr$njake 54

Popis shema:

Shema 1: Faze procesa u¢enja motorickih znanja .................c.c.ccooeini 7

61



