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SAZETAK

Prijelazni su periodi u zivotu djece, iznimno izazovni i znacajni, te je klju¢no
sustavno istrazivati njithove znacajne odrednice. Pritom je zanimljivo fokusirati se na
usporedbu utvrdenih odrednica izmedu djece rane dobi i djece osnovnoskolske dobi.
Stoga ¢e u ovom istrazivanju sudjelovati odgajatelji 1 ucitelji koji ¢e samo-
procjenjivati vlastitu dobrobit, te dobrobit djece tijekom prijelaza. Nakon provedene
deskriptivne i korelacijske analize prikupljenih podataka provest ¢e se usporedba
dobrobiti djece tijekom prijelaza rane i osnovnoskolske dobi. Cilj ovog rada bio je
utvrditi znacajne odrednice prijelaza kod djece rane dobi i djece osnovnoskolske dobi
te provesti analize usporedbe. Provedena je deskriptivha i korelacijska analiza,
zasebno kod uzorka rane i1 osnovnoSkolske dobi. IstraZivanje je provedeno na
prigodnom uzorku u kojem su sudjelovala djeca rane dobi (N=201), djeca
osnovnoskolske dobi (N=152), odgajatelji (N=17) i ucitelji (N=13). U radu se
analiziraju odrednice socijalno - emocionalne dobrobiti i otpornosti djece rane i
osnovnoskolske dobi i njihova povezanost sa zadovoljstvom, suradnjom i teSko¢ama
tijekom prilagodbe.Istrazivanje je pokazalo da postoji statisti¢ki znacajna povezanost
viSe razine socijalno — emocionalne dobrobiti djece rane i Skolske dobi s nizom
razinom teSkoca tijekom prilagodbe, viSom kvalitetom zadovoljstva tijekom
prilagodbe 1 viSom kvalitetom suradnje s roditeljima te s viSom dobrobiti
odgajatelja/ucitelja. Potvrdilo se 1 kako djeca osnovnoskolske dobi imaju visu razinu
socijalno — emocionalne dobrobiti i otpornosti od djece rane dobi. Utvrdeni rezultati
¢e osigurati korisne implikacije za praksu u ustanovama ranog i predSkolskog odgoja

1 obrazovanja i osnovnim $kolama.

Klju¢ne rijeci: djeca rane dobi, djeca osnovnoskolske dobi,

odgajatelji,ucitelji, prijelaz, prilagodba
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SUMMARY

Transitional periods in children's lives are extremely challenging and significant, so
it is crucial to systematically investigate their significant determinants. At the same
time, it is interesting to focus on the comparison of established determinants between
children of early age and children of primary school age. Educators and teachers
have had to self-assess their own well-being and then the well-being of children
during the transition. After the descriptive and correlational analysis of the collected
data, a comparison of the well-being of children during the transition was conducted.
The aim of this paper was to determine the significant determinants of transition in
children of early age and children of primary school age and to carry out comparative
analyses. A descriptive and correlational analysis was carried out, separately for the
sample of early and primary school age. The research was conducted on a
convenience sample in which children of early age (N=201), children of primary
school age (N=152), educators (N=17) and teachers (N=13) participated. The paper
analyzes the determinants of social-emotional well-being and resilience of children
of early and primary school age and their connection with satisfaction, cooperation
and difficulties during adaptation.

The research has proven that there is a statistically significant connection between a
higher level of social-emotional well-being of early and primary school age children
with a lower level of difficulties during adaptation, a higher quality of satisfaction
during adaptation and a higher quality of cooperation with parents and with a higher
well-being of educators/teachers. It was also confirmed that children of primary
school age have a higher level of social-emotional well-being and resilience than

children of early age.

The established results will provide useful implications for practice in early and

preschool education institutions and primary schools.

Keywords: children of early age, children of primary school age, educators, teachers,

transition, adaptation
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1. UvOD

Radi brojnih drustvenih promjena i modernog nacina zivota povecava se potreba
uskladivanja obveza u obiteljskom i poslovnom zivotu, a to potvrduje i sve veci broj
istraZivanja o izazovima koji se javljaju unutar institucijskog ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja. Prijelaz djeteta iz obiteljskog okruzenja u ustanovu za rani
0dgoj i obrazovanje (djecje jaslice) ili iz dje¢jeg vrti¢a ili predskole u osnovnu skolu
¢ine vazne i Cesto stresne zivotne prekretnice ne samo djeteta, vec i cijele njegove
obitelji. Stoga je vazno istraziti koje odrednice tih prijelaznih razdoblja mogu biti
podrzavajuci ili ometajuci faktori. Polazak u jaslice je vrlo €esto jedno od prvih vecih
odvajanja od roditelja i sigurnog obiteljskog okruZenja u nepoznat prostor s
nepoznatim ljudima, ali je i dio procesa odrastanja i osamostaljivanja djeteta i

razvoja njegove li¢nosti (Tatalovié¢ Vorkapié, Cargonja-Pregelj i Mihi¢, 2015).

Jedno od nacela Nacionalnog kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
(2014), koja ¢ine vrijednosna uporista kurikuluma, jest osiguravanje kontinuiteta u
odgoju i obrazovanju koje je moguce uspostaviti kvalitetnom suradnjom u sklopu i
izmedu razli¢itth razina odgojno obrazovnog sustava, odnosno kvalitetnom
suradnjom s obiteljima djece i lokalne zajednice. Cilj i potreba kvalitetne suradnje
izmedu odgojno obrazovnih podsustava i njihove suradnje s obiteljima i lokalnom
zajednicom jest kako bi se §to uspjesnije premostile izazovi koji se javljaju tijekom
prijelaznih Zivotnih perioda djece. Kontinuitet u odgoju i obrazovanju djece se osim
cjelozivotnim ucenjem svih stru¢nih profila u odgojno obrazovanoj ustanovi treba
osigurati i kvalitetnom suradnjom djec¢jeg vrti¢a i osnovne skole u cilju cjelovitog i

optimalnog razvoja, odgoja i obrazovanja djece (NOK, 2014).

Pitanja prijelaznih zivotnih perioda djece i njihov utjecaj na dobrobit djece i daljnji
razvoj Skolskih i akademskih vjestina se sve ¢esce javljaju u obrazovnim politikama i
znanstvenim istrazivanjima. Obzirom da se metode koje se primjenjuju za uspjesniji
prijelaz djece u djecji vrti¢ ili Skolu razlikuju od ustanove do ustanove, ovom je

znanstvenom metodom moguce otkriti koji su ¢imbenici modela tranzicije kljucni za



adekvatni prijelaz i prilagodbu djece te kreirati smjernice za osiguravanje

kontinuiteta u odgoju i obrazovanju djece.



2. PRIJELAZ (TRANZICIJA)

Promjene su sastavni dio zivota svakog pojedinca, i bilo one pozitivne ili negativne,
od svih sudionika iziskuju prilagodbu koja moze, ali ne mora biti stresna. U periodu
rane dobi dolazi do intenzivnog i ubrzanog rasta i razvoja, a time i razvojnih,
socijalnih i institucionalnih prijelaza koje imaju dugoro¢ne posljedice na dobrobit
djece. Ve¢ u prvih osam godina zivota djeca se suofavaju s brojnim Zzivotnim
promjenama, a o njihovoj sposobnosti i na¢inu prilagodbe na takvo dinamic¢no
okruzenje ovisi i razvoj vlastitog identiteta i statusa unutar zajednice. Prijelaz iz
roditeljskog doma u dje¢ji vrti¢ ili iz djecjeg vrti¢a/predskole u osnovnu skolu ¢ine
samo neke od tih klju¢nih prekretnica u dje¢joj dobi, a one istovremeno pruZaju
izazove 1 moguénosti za rast i ucenje na vise razina (Woodhead, Crivello i Vogler,
2008). Prema Woodhead, Crivello i VVogler (2008) prijelazi su ,.,kljucni dogadaji i /ili
procesi koji se dogadaju u odredenim razdobljima ili prekretnicama tijekom Zivota
pojedinca. Oni su uglavnom povezani s promjenama u izgledu, aktivnosti, statusu,
ulozi i odnosima pojedinca, kao i promjene fizickog prostora, okruzenja...*.
Prijelazna razdoblja ukljucuju psihosocijalna, kulturna, kognitivna, socijalna i
emocionalna prilagodavanja pojedinca, a ovise o uzroku 1 prirodi tranzicije, ali i
ranjivosti odnosno otpornosti onih koji su u nju ukljuc¢eni (Woodhead, Crivello i
Vogler, 2008). ,, Prijelaz (tranzicija) oznacava proces promjene i kretanja iz jednog
identiteta u drugi“ (Griebel i Niesel, 2002; prema Velan i Tatalovi¢ Vorkapic,
2020:3), a adaptacija predstavlja uskladenost s okolinom i moZe se promatrati kao
proces prilagodbe odnosno nacina na koji se osoba suofava s novim zahtjevima
okoline ili kao adaptacija koja se odnosi na djecji uspjeh koji je proizasao iz uspje$ne
prilagodbe. ,, Prilagodba oznacava prilagodbu u vrticu, a adaptacija prilagodbu na
vrti¢ “ (Velan i Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020:3).

Woodhead, Crivello i Vogler (2008) navode dvije vrste prijelaza koje se najcesce
spominju u odgojno obrazovnoj praksi: okomitu i vodoravnu. Okomiti prijelaz
oznacava promjenu iz jednog statusa ili stanja u drugo, odnosno pomacima ,,prema
gore* unutar formalnog obrazovanja kao §to je prijelaz iz jaslica u djecji vrti¢ ili iz
djecjeg vrti¢a u osnovnu Skolu (Arnold i sur., 2007: 2; UNESCO 2006: 14, prema
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Woodhead, Crivello i Vogler, 2008). Vodoravni prijelazi se odnose na gotovo
rutinske prijelaze izmedu razliitih sfera ili domena Zivota pojedinca poput
svakodnevnih kretanja izmedu obiteljskog doma i Skole ili prijelaza iz jednog

odgojnog okruzenja u drugo.

Prijelazna razdoblja za djecu su obi¢no definirana kroz uvjete njihova neposrednog
okruzenja i prakse koja oblikuje njihove Zivote, osobito u okruzenju obitelji, dje¢jeg
vrtica i Skole. Rano djetinjstvo je nadaleko prepoznato kao razdoblje kada je najvise
potrebna intenzivna skrb kako bi se to osigurala dobrobit, zdravlje i razvoj. U
neposrednom okruZenju djece, primarni njegovatelji i vrSnjaci imaju sredi$nju ulogu
u vodenju djece kroz rane zivotne prijelaze, no zbog stresa uzrokovanog modernim
stilom Zivota te ekonomskim i drugim teSkocama, primarni njegovatelji mozda nisu
uvijek u moguénosti osigurati dovoljnu brigu i podrsku za djecu (Woodhead,
Crivello i Vogler, 2008).

U proteklom desetljeCu moze se zamijetiti povecani interes prema istrazivanjima
koje se ti¢u razdoblja u kojem djeca upisuju formalno obrazovanje, a autori Rimm-
Kaufman 1 Pianta (2000) navode tri druStvene promjene koje su vjerojatno uzrok
tome. Prvo, demografski podaci iz Sjedinjenih Drzava pokazuju dvostruko povecanje
populacije djece predskolskog uzrasta (u razdoblju od 1973. do 1993.), sto se
odrazava i na porast zahtjeva za upisom u dje¢ji vrti¢ (Bruno, 1993, prema Rimm -
Kaufman i Pianta, 2000). Drugo, pojam i izgled obitelji se kroz povijest promijenilo,
Sto je utjecalo 1 na djecje iskustvo 1 dozivljaj Skole. Danas je viSe zena zaposleno
nego prije, pa sve vise djece svoje prve godine Zivota ne provodi samo unutar obitelji
1 doma. Manje se djece odgaja u obiteljima s dva roditelja, a sve viSe djece Zivi u
siromasStvu s minimalnom zdravstvenom zastitom i sve se viSe obitelji suocava sa
stresnim zivotnim uvjetima (NEGP, 1997, prema Rimm - Kaufman i Pianta, 2000).
Trece, populacija djece i ucenika je kulturno i etnicki raznolika, a sve ¢esce kulturne
neuskladenosti izmedu obiteljskog i Skolskog zivota predstavljaju veci izazov
nastavnicima. Radi navedenih drustvenih promjena sve se viSe uvida nuznost javnog
obrazovanja da osigura i pruza sveobuhvatniju podrsku razvoju djece od rane i

predskolske dobi. Doslo je do novih izazova i potreba za konceptualiziranjem,



istrazivanjem i poboljSanjem prijelaza u formalno obrazovanje, Sto se za vecinu djece

dogada u okruzenju djecjeg vrtica (Rimm-Kaufman i Pianta, 2000).

Autori Rimm-Kaufman i Pianta (2002) navode tri klju¢na razloga zasto je prijelaz
djece u djecji vrti¢, odnosno Skolu izuzetno vazan: prvi je taj Sto djeca ve¢ tada
uspostavljaju kompetencije, socijalne i akademske vjestine koje kasnije utjeCu na
njihov skolski uspjeh i postignuée, a prijelazi ukljucuju i roditelje u Skolovanje
njihove djece. Drugi razlog je Cinjenica da se okruzenja za ucenje djece predskolske i
Skolske dobi jako razlikuju pa je stoga tijekom prijelaznih razdoblja bitno takve
razlike premostiti i prevladati. Tre¢i razlog je radi sve vecih ulaganja javnih
sredstava u odgoj i obrazovanje djece s ciljem povecavanja njihova uspjeha u
osnovnoj Skoli, ali 1 daljnjem obrazovanju, stoga je vazno razumjeti kako ih je

najbolje iskoristiti.

2.1. Bronfenbrennerov model ekoloskih sustava
Prijelaz iz jednog sustava u drugi se moze promatrati kroz ekolosku teoriju Uria
Bronnfenbrenera (1979) koja se smatra najrazradenijim i najpotpunijim prikazom
kontekstualnih utjecaja na djecji razvoj. Njegova teorija ekoloSkih sustava je model
pristupa istrazivanju djecjeg razvoja koji se usredotocuje na pojedinca u njegovu
okolinskom kontekstu (Vasta, Haith i Miller, 2005). Teorija se temelji na
pretpostavci da je potrebno razumjeti medusobno djelovanje jedinstvenih znacajka
djeteta 1 njegove okoline kako bismo razumjeli djecji razvoj i psihosocijalnu
prilagodbu (Vasta, Haith i Miller, 1998, prema Skupnjak, 2012). On smatra da se
dijete razvija unutar sloZzenog sustava 0dnosa na koje utjecu visestruke razine okoline
koja ih okruzuje. Okolinu shvaéa kao niz umrezenih struktura u kojima se odvija
zivot ¢ovjeka, gdje svaka razina ima snazan utjecaj na djecji razvoj, a dijeli ih na
mikrosustav, mezosustav, egzosustav, makrosustav (prema Berk, 2015). Dijete je u
srediStu sustava, a slojevi okoline se Sire oko njega u koncentricnim krugovima,
pocevsi od onih koje su djetetu najblize u kojima ono neposredno djeluje, do onih
koje su mu prili¢no udaljene pa samim time i ne sudjeluje izravno (Brajsa-Zganec,
2003, prema Skupnjak, 2012). Interakcije struktura unutar jednog sloja i one izmedu
struktura razli¢itih sloja su kljucne, jer zapravo dijete i okolina neprestano djeluju

jedno na drugo na transakcijski na¢in (Paquette i Ryan, 2001, prema Skupnjak,
5



2012). Bronfenbrenner ovu teoriju naziva i bioekoloskim modelom buduéi da djecji

razvoj oblikuju djecje bioloske dispozicije zajedno s okolinskim silama

(Bronfenbrenner, 2005; Bronfenbrenner i Morris, 2006, prema Berk, 2015).

Slika 1: Bronfenbrennerov model ekoloskih sustava (Berk, 2015:24)

Prva razina okoline Bronfenbrennerova modela je mikrosustav kojeg ¢ine aktivnosti i
interakcije iz djetetove neposredne okoline poput obitelji, vrtica, Skole, igralista.
Ovdje ubrajamo interakcije s Clanovima obitelji i prijateljima, fizicke znacajke
okoline poput opreme djecjeg vrti¢a, Skole, igraliSta i vrstu i koli¢inu igracaka i
materijala te aktivnosti djeteta u mikrosustavu. Na ovoj razini su svi odnosi
dvosmjerni; Berk (2015) isti¢e da isto kao $to odrasli utjecu na ponaSanje djeteta,
njegove bioloske i socijalne karakteristike, li¢nost i sposobnosti takoder utjeCu na
ponasanje odraslih. Primjerice prijateljski nastrojeno dijete ¢e izazivati pozitivne
reakcije roditelja, dok ¢e razdrazljivo dijete vjerojatnije izazivati negativne reakcije
(Berk, 2015).



Druga razina modela ekoloskih sustava je mezosustav kojeg Bronfenbrenner (1979)
definira kao niz mikrosustava u medusobnoj interakciji, a nastaje kada pojedinac
prelazi iz jednog okruZenja u drugo, poput prijelaza djece iz obiteljskog doma u
djecji vrti¢ ili iz djecjeg vrti¢a u osnovnu Skolu. Mezosustav primjerice ¢ine odnos
roditelja i odgajatelja / u€itelja ili odnosi izmedu ¢lanova obitelji i oni tako indirektno
utjecu na djecji razvoj preko utjecaja na kljune osobe djetetova mikrosustava. Berk
(2015) objasnjava mezosustav kroz primjer djetetovog Skolskog uspjeha, jer on ne
ovisi samo o njegovoj ukljuCenosti i aktivnostima u razredu, nego i o interesu i

ukljucenosti roditelja u Skolski zivot 1 dogadanja.

Egzosustav se sastoji od socijalnih okruzenja C¢lanova mikrosustava, i iako dijete
izravno u njemu ne sudjeluje, dogadaji u egzosustavu utjecu na iskustva i reakcije u
njegovoj neposrednoj okolini. Bronfenbrenner (1979) navodi primjere egzosustava
poput radnog mjesta roditelja, razreda starijih brace ili sestara, prijatelje roditelja ili
aktivnosti Skolskog odbora. Radno mjesto roditelja moze indirektno poboljsati djecji
razvoj kroz fleksibilno radno vrijeme 1 raspored posla, kao Sto i prijatelji 1 ¢lanovi

prosirene obitelji mogu savjetima ili druzenjem takoder pridonijeti (Berk, 2015).

Makrosustav ¢ine vrijednosti, zakoni, obi¢aji, resursi i kultura kojoj dijete pripada.
Koliko vaznosti potrebama djece daje makrosustav utjeCe na podrsku u nizim
razinama okoline; primjerice ako drzava ima visoke standarde za kvalitetu skrbi o
djeci, vjerojatnije je da ¢e imati pozitivna iskustva u svojim neposrednim okolinama
(Berk, 2015). Bronfenbrenner (1979) navodi da se makrosustavi mogu razlikovati
prema socioekonomskom statusu, nacionalnosti, religiji i drugim supkulturama koje

odrazavaju razlicita drustvena uvjerenja, vrijednosti i stavove odredene grupe.

Bronfenbrennerova ekoloska teorija naglaSava vaznost kretanja i razvoja djeteta
unutar sustava ali i proces prijelaza koji se dogada kada dijete promjeni svoje
okruzenje i prihvac¢a novu ulogu. Ti procesi prijelaza oznaCavaju vazne zivotne
dogadaje poput rodenja brata ili sestre, pocetka Skolovanja ili selidbe 1 oni mijenjaju
odnose izmedu djece i1 njihove okoline ¢ime dolazi do novih uvjeta koji utjeCu na
razvoj. Promjene se mogu pojaviti i unutar djeteta; Berk (2015) navodi kako dijete

raste, ono mijenja i kreira vlastita okruzenja i iskustva koje ovise o njegovim



intelektualnim, tjelesnim i karakteristikama li¢nosti te okolinskim prilikama. Dakle,
razvoj djeteta ne kontrolira sama okolina ni njegove unutarnje dispozicije nego je
ono dinamican proces u kojem su djeca i proizvodi i proizvodaci svojih okolina u

kojem se naglasava njihov reciprocan odnos.

2.2. Ekolosko — dinamic¢ki model tranzicije
Rimm-Kaufman i Pianta (2000) opisuju Cetiri teorijske perspektive za ispitivanje
prijelaza u Skolu, a kreirali su model tranzicije koji je u skladu sa suvremenim

spoznajama o ulozi djeteta te njegovom interakcijom s okolinom.

Prvi model, Model uc¢inka na djecu, naglasava osobine djeteta kao primarni ¢cimbenik
razumijevanja Skolske prilagodbe. Brojna istrazivanja su pokazala kako
karakteristike djece poput spola, socioekonomskog statusa obitelji, kognitivne
spremnosti, jezicnih sposobnosti 1 temperamenta imaju vaznu ulogu u predvidanju
procesa prilagodbe Skoli. lako rezultati tih istraZivanja doprinose razumijevanju
prilagodbe djece, tek manji dio objasnjava njihovu povezanost s uspjeSnim
rezultatima u $koli (LaParo i Pianta, 1999, prema Rimm-Kaufman i Pianta 2000).
Primjenom pristupa usmjerenog na dijete zanemaruje se utjecaj drustvenih mreza na

oblikovanje ponasanja djece u vrticu.

Slika 2: Grafi¢ki prikaz Modela u¢inka na djecu (prema Rimm - Kaufman i Pianta, 2000:496).

Djecji vrti¢ Osnovna Skola

Drugi model, model izravnih uéinaka, uz karakteristike djece ukljuCuje i izravne
ucinke okruzenja poput obitelji, vrSnjaka, Skole i lokalne zajednice na prilagodavanje
djeci na skolu. Istrazivanja pruzaju dokaze da su izravni ucinci okruzenja vazni, a
dje¢je kompetencije se promatraju kao ishodima tih okruzenja. Primjerice, aspekti
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okruzenja odgojno obrazovne ustanove poput veli¢ine grupe/razreda i procesa
discipline i poducavanja povezani su s dje¢jim ishodima. Kvaliteta odnosa s
vr$njacima, karakteristike obiteljskih procesa poput roditeljske osjetljivosti,
stimulacije, podrske i1 uklju¢enosti u institucionalni proces odgoja i obrazovanja te
svojstva lokalne zajednice (ucestalost nasilja, zanemarivanja ili maloljetnicke
delinkvencije, dostupnost obrazovnih resursa) imaju izravne, mjerljive ucinke na

djecje ponasanje i akademski uspjeh djece (Rimm-Kaufman i Pianta 2000).

Slika 3: Grafi¢ki prikaz Modela izravnih u¢inaka (prema Rimm - Kaufman i Pianta, 2000:496).

Djedji vrti¢ Osnovna Skola
Odgajatelji Vrsnjaci Ucitelji Vrsnjaci
>
Lokalna o Lokalna .
o Obitelj o Obitelj
zajednica zajednica

Istrazivanja provedena ovim modelom uvazavaju ekologiju okruzenja djece tijekom
prijelaznih perioda, ali se uglavnhom utjecaj konteksta (obitelji, predskolskih
ustanova, Skole, vrsnjaka i lokalne zajednice) razmatra u pogledu jednosmjernog
ucinka na djecje sposobnosti. Ovakvi rezultati pridonijeli su razumijevanju procesa

prijelaza za djecu rizi¢nih skupina (Rimm-Kaufman i Pianta 2000).

Tre¢i model, Model neizravnih ucinaka, ukljuCuje izravne 1 neizravne utjecaje
okruzenja na djecje kompetencije i mjere dvosmjerne interakcije koje postoje izmedu
djeteta i njegovih drustvenih mreza. Karakteristike i osobine djeteta u interakciji s
okruzenjem ostvaruju transakciji proces, odnosno dijete utjeCe na okruzenje, kao $to i
okruzenje, do neke mjere utjeCe na karakteristike djeteta (Sameroff, 1995, prema

Rimm-Kaufman i Pianta 2000). Na primjer, prosocijalno ponaSanje roditelja



pretpostavlja uspjesne vrSnjacke odnose djece u vrticu (Ladd i Hart, 1992, prema
Rimm-Kaufman i Pianta 2000), a djeca s uspjesnim vrSnjackim odnosima ce
vjerojatnije imati uspje$nije akademske rezultate (Ladd, 1990, prema Rimm-
Kaufman i Pianta 2000). Vrlo je vazno osigurati kontinuitet u odnosima s vr§njacima
(Masten, Miliotis, Graham- Bermann, Ramirez i Neeman, 1993, prema Rimm-
Kaufman i Pianta 2000) jer i oni utjecu na akademski uspjeh djece $to moze biti

vidljivo ve¢ od ranog i predskolskog razdoblja.

Istrazivanja neizravnih ucinaka pokazuju da mreze za podrsku obitelji mogu umanyjiti
stres tijekom prijelaza u vrti¢ (Barth i Parke, 1996, prema Rimm-Kaufman i Pianta
2000). Ukljucenost obitelji u odgojno obrazovni proces, komunikacija i medusobna
podrska obitelji 1 odgajatelja/ucitelja te njihova suradnja u kreiranju drustvenih 1
akademskih ciljeva odgoja i obrazovanja poboljsavaju procese prijelaska u formalno
obrazovanje i doprinose budu¢em dje¢jem akademskom uspjehu (Bempechat, 1990;
Epstein, 1996 .; Reynolds, 1989, prema Rimm-Kaufman i Pianta 2000). Kvaliteta
ovih odnosa ima vrlo vaznu ulogu u procesu prijelaza djece rizi¢nih skupina jer ona
utjece na njihovo socijalno okruzenje (Feldman, 1995; Raffaele i Knoff, 1999, prema
Rimm-Kaufman i Pianta 2000).

Cimbenici i karakteristike lokalne zajednice i njene ukljuéenosti u aktivnosti i
procese institucionalnog odgoja i obrazovanja takoder utjecu na djecji razvoj, a takve
vrste drusStvene povezanosti mogu umanjiti negativne ucinke tijekom prijelaznih
zivotnih perioda djece (Korbin i Coulton, 1997; Sampson, 1992, prema Rimm-

Kaufman i Pianta 2000).

Istrazivanja neizravnih ucinaka uvazavaju utjecaj odnosa izmedu vise razli¢itih
konteksta (obitelj i Skola, Skola i lokalna zajednica) i kako njihov pojedinacni i
kombinirani utjecaj moze biti vazan tijekom procesa prilagodbe i prijelaska, ali se
pritom ne razmatraju promjene i razvoj tih odnosa tijekom vremena (Rimm-Kaufman
I Pianta 2000).
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Slika 4: Grafi¢ki prikaz Modela neizravnih uéinaka (prema Rimm - Kaufman i Pianta,

2000:497).
Djedji vrti¢ Osnovna Skola
Odgajatelji Vrsnjaci Ucitelji Vrsnjaci
— Dijete
Lokalna Obitelj Lokalna Obitelj
zajednica zajednica

Cetvrti model, Model dinamickih efekata - Ekologki i dinamicki model tranzicije
uvazava izravne, neizravne i dinamicne utjecaje okruzenja na djecji prijelaz u vrti€ i
naglaSava da se proces prijelaza odvija u okruzenju definiranom mnogim,
promjenjivim interakcijama izmedu djeteta, obitelji, dje¢jeg vrti¢a, Skole i ¢cimbenika
lokalne zajednice. Interakcije izmedu pojedinca, grupa i institucija i njihov razvoj s
vremenom takoder utje¢u kvalitetu procesa prijelaza i na uspjes$nost djece u skoli.
Primjer razvoja tih interakcija autori Rimm-Kaufman i Pianta (2000) objasnjavaju
kroz suradnju roditelja i odgajatelja/ucitelja; ucitelji mozda ne¢e komunicirati s
roditeljima djece koja imaju problema s disciplinom radi prijasnjih iskustva s istim ili
slicnim obiteljima, kao §to se ni roditelji mozda nece htjeti ukljuciti u neki oblik
suradnje sa Skolom radi vlastitih prijasnjih iskustava ili iskustva druge djece. Autori
navode 1 kako postoji viSe istraZzivanja interakcija obitelji 1 djecjeg vrti¢a/Skole nego
ostalih drustvenih veza i kako se ti odnosi razvijaju tijekom vremena. Rezultati tih
istrazivanja su pokazali kako se tijekom prijelaznih perioda ¢eS¢e koriste indirektne
metode informiranja roditelja poput letaka ili grupnih sastanaka, a manje izravnih
metoda poput osobnog kontakta i razgovora (Pianta i sur., 1999, prema Rimm-
Kaufman 1 Pianta, 2000), a uz to, roditelji viSe iniciraju kontakt s odgajateljima u
dje¢jem vrtiu nego s uciteljima u Skoli gdje su njihovi kontakti i manje ucestali 1
formalniji. Tako jednu stranu prijelaza djece u $kolu ¢ini i promjena u odnosu

roditelj — ucitelj (Epstein, 1996, prema Rimm-Kaufman i Pianta, 2000).

11



Ovakvi rezultati istrazivanja potvrduju potrebu za ponovnim konceptualiziranjem i
promisljanjem o ishodima tijekom ranih prijelaznih zivotnih perioda. Pokazuju i
kako nisu samo kompetencije djeteta najbolja mjera rezultata uspjeSnog prijelaza ve¢
i kako kvaliteta odnosa i interakcija obitelji s odgojno obrazovnim institucijama i
njihov odnos prema Skolovanju djeteta mogu biti podjednako valjani pokazatelji
ishoda tranzicije. Odnosi izmedu obitelji i odgojno obrazovnih institucija (i
interakcije 1 odnosi s drugim okruZenjima) i njihovi ucinci na razvoj djece postaju

vidljivi tek kada ih proucavamo kroz vrijeme.

Dakle, ekoloski i dinamicki model tranzicije definira prijelaz u skolu u smislu
dinamickih kvaliteta, korelacija i medusobne povezanosti izmedu karakteristika
djeteta, obitelji, okruzenja u Skoli i lokalnoj zajednici te na¢ina na koji se ti odnosi
vremenom razvijaju i mijenjaju. O kvaliteti tih odnosa ovisi uspjesnost i podrska
djetetu tijekom prijelaznih Zivotnih perioda, odnosno ako u tim odnosima postoje
Cesti kontakti, zajednicki dogovoreni ciljevi i pravovremena podrSka djetetu za
razvoj njegovih vjestina i sposobnosti, onda oni pridonose pozitivnim ishodima

prijelaza (Rosenkoetter, 1995, prema Rimm-Kaufman i Pianta, 2000).

Slika 5: Ekolo$ki i dinami¢ki model tranzicije (prema Rimm - Kaufman i Pianta, 2000:497).

Djedji vrtic¢ Osnovna $kola
Odgajatelji Vrsnjaci Ucitelji Vrsnjaci
> Dijete
Lokalna Obitelj Lokalna Obitelj
zajednica zajednica

2.3. Znacajne odrednice prijelaza
Ekolosko — dinamicki model tranzicije opisuje niz ¢imbenika koji imaju znacajan
utjecaj tijekom prijelaznog perioda koji ukljucuju intrapersonalne ¢imbenike djece
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(poput temperamenta), karakteristike obitelji (roditeljski stil, komunikacijski stil,
osobnost i osjetljivost roditelja na djecje potrebe) te karakteristike odgajatelja /
ucitelja (stavovi, kompetencije i osobnost) te interpersonalne ¢imbenike djece —
roditelja (skrbnika) — odgajatelja/ucitelja (stil privrzenosti, tijek i ishod prilagodbe,
odnos sa skrbnikom i odgajateljem/uciteljem, nacini rada u dje¢jem vrticu/osnovnoj
Skoli, drustvene vrijednosti i sl.) (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Pauleti¢, 2020). Znacaj
Ekolosko — dinamickog modela je upravo u tome Sto opisuje promjene i u obitelji,
drustvu i njihovim interakcijama ¢ime se naglasava sloZenost i nepredvidivost

prijelaznih perioda (Tatalovi¢ Vorkapi¢ 1 Pauleti¢, 2020).

2.3.1 Karakteristike djeteta

Djeca iz obiteljskog okruZenja usvajaju obrasce ponasanja i nafine razumijevanja
socijalnih situacija koje potom koriste i razvijaju u novim situacijama i dozivljajima.
Zato je vrlo vazno da djeca osjecaju sigurnu privrzenost i potporu obitelji tijekom
procesa prijelaza kako bi mogla jasno razumjeti, prihvatiti i konstruktivno sudjelovati
u cijelom procesu (Viskovic i Visnji¢ Jevti¢, 2019). Privrzenost je relativno trajna, ali
snazna emocionalna povezanost koju pojedinac ima sa znacajnim ljudima u njegovu
zivotu koja u stresnim situacijama donosi utjehu, a poCinje se razvijati vec
neposredno nakon rodenja (Berk, 2015). Odnos djeteta i roditelja/skrbnika, odnosno
kvaliteta i1 vrsta njihove privrzenosti ¢ini bazu prema kojoj dijete gradi odnos prema
sebi i drugima koji ga okruzuju (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Ainsworth (1978, prema
Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020) razlikuje tri tipa privrzenosti: siguran (tip B), nesigurno-
izbjegavajuci (tip A) i nesigurno-ambivalentni (opiruéi) (tip C), a Main i Solomon
(1990, prema Tatalovi¢ Vorkapié¢, 2020) opisuju i Cetvrti oblik dezorganizirano —
dezorijentirane privrzenosti (tip D). Sigurna privrzenost oznacuje osjetljivost figure
privrzenosti (osobe na koje se dijete moZe osloniti) na potrebe djeteta i prilagodbu
ponasanja S obzirom na ponasanje djeteta. Sigurno privrZzena djeca tijekom separacije
od roditelja imaju manje straha i anksioznosti §to im omogucuje aktivno istrazivanje
okoline i stvaranje bliskih odnosa. Pokazuju manje zavisnosti i agresivnosti, a ve¢u
razinu samopouzdanja, prilagodljivosti, poslusnosti i suradnje s drugom djecom
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Nesigurno izbjegavaju¢u privrzenost karakterizira
roditeljska distanciranost 1 ne zadovoljavanje djetetovih potreba zbog Cega dijete
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nauc¢i ne pokazivati svoje emocije ili traziti i htjeti fizicki kontakt, grljenje ili
mazenje. Takva djeca istrazuju okolinu, uznemiruju se tek kada ostanu sami, a na
nepoznatu osobu reagiraju kao i na roditelja (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Nesigurno-
opiru¢i tip privrZzenosti oznacavaju nepredvidljive reakcije roditelja na potrebe
djeteta zbog Cega dijete ima povecani oprez i usmjereno je na pridobivanje paznje
roditelja. Tijekom separacije od roditelja dijete je teSko utjesiti jer nastoji stalno biti
u blizini majke, a pri njenom povratku iskazuju ljutnju. Potreba za istrazivanjem
okoline i rjeSavanje problema ovisi o prisutnosti i podrsci roditelja Sto dovodi do
emocionalne nestabilnosti i1 slabije samoregulacije (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020).
Dezorganizirano-dezorijentirani tip privrZzenosti zapravo oznacava traumati¢no
iskustvo, odnosno neku vrstu zlostavljanja od strane figure privrZenosti. Ovaj
obrazac privrzenosti odrazava najvecu nesigurnost djece jer istovremeno mogu
iskazivati osjecaj straha i smijeSiti se pri povratku roditelja. Takva djeca nemaju
osjecaj da mogu vjerovati onima koji brinu o njima pa izbjegavaju emocionalne

odnose zbog ¢ega se osjecaju nevoljeno (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020).

Promjena odgojno- obrazovnog okruzenja, a narocito pri prijelazu iz dje¢jeg vrti¢a u
osnovnu $kolu donosi nove norme i pravila koja nuzno mijenjaju i djecje ponaSanje.
Za razliku od djec¢jeg vrti¢a, u osnovnoj Skoli se povecavaju ocekivanja i zahtjevi od
djece, ali se smanjuje njihova autonomija pri odlu¢ivanju i izboru dnevnih aktivnosti,
a uz to djeca mijenjaju i svoj osobni identitet ovisno o subjektivnom dozivljaju i
povratnim informacijama iz novog socijalnog okruzenja (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevtic,
2019).

Prijelazi nisu uvijek afirmativni, mogu se protumaciti kao izazov i prijetnju Sto je
uvelike povezano s naCinom na kojih ih dijete razumije. Potencijalno stresno
iskustvo te nesigurnost i strah od nepoznatog se mogu prevenirati pravodobnim
informiranjem, uenjem o novom okruZenju, prilagodbom ocekivanja te sustavnim

istrazivanjem procesa (Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢, 2019).
2.3.2 Karakteristike obitelji, obiteljskih odnosa i roditelja

Kvaliteta obiteljskih odnosa, odnosno razina i oblik privrZenosti roditelja i djece je
povezana s razvojem djecje osobnosti, samopouzdanja, samopostovanja te otpornosti
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na potencijalno stresne situacije. Takva razvijena otpornost uz potporu obitelji
pomaze djeci u smanjivanju osjecaja zbunjenosti i anksioznosti u nepoznatim i
stresnim situacijama (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019). Obiteljski odgoj i obrazovanje
je znaCajan za psihofizicki 1 emocionalni razvoj djece Sto ukljuCuje osnazivanje
djeteta, uCenje rjeSavanja problemskih situacija te razvoj otpornosti na promjene koji

doprinose kvalitetnijem prijelazu u novu odgojno obrazovnu zajednicu.

ZnacCajke obitelji poput broja ¢lanova obitelji 1 kvaliteta odnosa medu njima te
ponasanje roditelja i njihovog roditeljskog stila (autoritativni, autoritarni, permisivni,
indiferentni/neukljuceni) ¢ine bazu djetetovog razvoja s obzirom da su roditelji uzor
djeci pa oponasaju njihovo ponasanje koje smatraju normalnim u razlicitim

situacijama (kao $to je prijelaz u dje¢ji vrti¢) (Mihic¢ i sur., 2011).

Roditeljski stilovi odgoja predstavljaju kombinaciju roditeljskih ponaSanja koja su
toliko ucestala da zapravo stvaraju trajnu odgojnu klimu u obitelji (Berk, 2015).
Autoritativni odgojni stil karakterizira visoku razinu prihvaéenosti i uklju¢enosti,
koristenje prilagodenih tehnika kontrole uz primjereno davanje autonomije djetetu
kako bi ono samostalno moglo donositi odluke u situacijama kada je spremno.
Autoritativni roditelji uspostavljaju toplu emocionalnu vezu s djecom zbog visoke
razine osjetljivosti na potrebe njihove djece. lako takvi roditelji omogucéuju postupno
1 odgovaraju¢e davanje autonomije djeci, nadgledaju svoju djecu gdje su i Sto rade
provode¢i ¢Evrstu, ali razumnu kontrolu. Djeca zato razvijaju visoko i zdravo
samopostovanje i samokontrolu, iskazuju socijalnu i moralnu zrelost, suradljivi su i
ustrajni u zadacima zbog Cega imaju visoki $kolski uspjeh (Berk, 2015). S druge
strane, autoritarni odgojni stil karakterizira nisko davanje autonomije djetetu
koriste¢i psiholosku kontrolu gdje roditelji postavljaju brojne zahtjeve koji ¢esto nisu
u skladu sa sposobnostima djeteta. Donose odluke umjesto djeteta, a ne rijetko ga i
kritiziraju, omalovaZavaju 1 prijete. Oc¢ekuju da dijete bez pogovora prihvati svaku
njihovu odluku, a ako nisu zadovoljni autoritarni roditelji pribjegavaju sili i kazni,
uskracuju¢i ljubav 1 paznju. Zbog ovakvog odgojnog stila djeca su nesretna,
anksiozna, prkosna i s niskom razinom samopouzdanja i samopostovanja, a tijekom
procesa prilagodbe se povlace i1 iskazuju prkosna i agresivna ponasanja (Berk, 2015).

Roditelji permisivnog odgojnog stila su topli, ali pretjerano popustljivi i dozvoljavaju
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djetetu da donosi odluke u dobi kada ih ono jo$ nije spremno i sposobno donijeti
(poput vremena za obrok, pred ekranom ili odlaska u krevet). Djeca permisivnih
roditelja zato Cesto iskazuju antisocijalna ponasanja, ovisna su o odraslima, manje
ustrajna i buntovna (Berk, 2015). Indiferentni ili neuklju¢eni odgojni stil je zapravo
ekstrem jer predstavlja oblik zlostavljanja zanemarivanjem djeteta. Roditelji nisu
emocionalno ukljuceni, ¢esto su depresivni i povuceni i ravnodusni prema djecjoj
autonomiji i njegovim misljenjima. Djeca zato imaju loSu emocionalnu
samoregulaciju, slabiji Skolski uspjeh te iskazuju antisocijalna ponasanja (Berk,

2015).

Istrazivanja upucuju na povezanost socioekonomskog statusa obitelji i obrazovanja
roditelja s odgojno obrazovnim ishodima i akademskim postignu¢ima narocito na
pocetku Skolovanja (Pastuovi¢, 2012). Obiteljski odgoj pridonosi razvoju djejeg
samopouzdanja i samopostovanja kojeg povezujemo s dje¢jom motiviranosti za
istrazivanjem i ucenje (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019). Upravo ovakvi rezultati
recentnih istrazivanja naglasavaju vaznost 1 potrebu ukljucivanja obitelji u prijelaze
djece iz obitelji u vrti¢ te kasnije u osnovnu Skolu. Ipak, autorice navode da se u
praksi institucionalnog raznog i predskolskog odgoja i obrazovanja odgovornost za
kvalitetni prijelaz prebacuje isklju¢ivo na ustanovu, odnosno odgajatelje skupine §to

se moze protumaciti kao nepripremljenost svih dionika procesa prijelaza.

2.3.3 Karakteristike djecjeg vrtica (odgajatelja) i osnovne Skole (ucitelja)

Prijelazi izmedu zajednica (iz obitelji u djecji vrti¢ i iz djecjeg vrtica u osnovnu
Skolu) odnosno promjena socijalnog i prostornog okruzenja najces¢e obuhvacaju i
promjenu dnevnih aktivnosti, naro¢ito u€enja i igre — temeljne djecje aktivnosti
kojom upoznaju i razumiju svijet oko sebe, preraduju dogadaje iz dosadasnjih

iskustva te najlakSe uce (Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢, 2019).

Kvaliteta prijelaza u odgojno — obrazovnu ustanovu mozZe znacajno doprinijeti
kvaliteti djetinjstva te aktualnim i dugoro¢nim postignuéima, ali nazalost kako i
autorice Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢ (2019) navode u hrvatskoj javnoj obrazovnoj
politici jo$ uvijek nedostaje profesionalna i druStvena potpora odgojno — obrazovnog
sustava ali i povezanost i ukljucivanje struke pri osmisljavanju obrazovnih reformi.
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Autorice isti¢u kako vecina svjetskih istrazivanja odgojno — obrazovnog sustava ne
ukljucuje proces prijelaza izmedu odgojno — obrazovnih ustanova S§to bi vjerojatno
ukazalo na dodatne teSkoce poput neumreZenosti prakticara medusobno i zajedno sa
znanstvenicima, neukljuc¢enost igre i rasprave kao oblika uc¢enja ili pak ignoriranje

suvremenih strategija ucenja (Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢, 2019).
2.4. Prakse prijelaza u naSoj zemlji
2.4.1 Prijelaz iz obitelji u djedji vrti¢ljaslice

Kako bi se ublazio potencijalni stres tijekom procesa prijelaza djeteta u djecji
vrti¢/jaslice vazno je da roditelj razgovara s djetetom o novonastaloj situaciji, a
preporucuje se da dijete ranije ima situacije odvajanja od roditelja, upoznavanja s
drugim nepoznatim osobama i djecom. Uz to, preporuka je i da se djetetova rutina
prilagodi rutini u vrti¢u, poput samostalnog uspavljivanja (bez prisutnosti roditelja)
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Tijekom same adaptacije vazno je da roditelj bude
prisutan jer odgajatelj ima moguénost promatrati odnos roditelja i djeteta, osjetljivost
roditelja na potrebe djeteta i nacin iskazivanja istih $to moze biti dobar temelj za
razumijevanje djec¢jeg ponasanja i planiranje suradnje s roditeljima (Mihi¢, 2015).
Kvalitetna priprema za prijelaz djece iz obitelji u djecji vrti¢ obuhvaca: cjelovito i
pravovremeno informiranje roditelja, postupno upoznavanje djece s novom
zajednicom, jasno naznacena dobrobit djece i1 roditelja, prihvac¢anje suradnje i
izgradivanje partnerskih odnosa svih dionika u kojima postoji otvorena i
konstruktivna komunikacija temeljena na medusobnom povjerenju i uvazavanju
kompetencija te odgovornosti roditelja i odgajatelja (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019).
Temeljem opseznih analiza prakse i znanja o zdravom razvoju djeteta i obitelji autori
Kraft-Sayre i Pianta (2000) navode pet nacela za uspjesno prilagodavanje i kreiranje
procesa prijelaza: prvo nacelo odnosi se na kreiranje podrzavaju¢ih odnosa u kojima
je ukljuceno i dijete Sto ¢ini sami proces prijelaza lak§im, drugo nacelo govori o
promicanju kontinuiteta u odgoju i obrazovanju jer ono sluzi i kao most izmedu
obitelji i odgojno-obrazovnih ustanova. Tre¢e nacelo govori o potrebi da djecji vrti¢
inicira pozitivne 1 podrzavajuce interakcije vrtiCa i obitelji koje odrZzavaju snagu

obitelji, dok cetvrto nacelo istiCe vaznost prilagodavanja procesa prijelaza
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individualnim potrebama i snagama djeteta, obitelji, odgajatelja/ucitelja, djecjeg
vrti¢a/osnovne Skole i lokalne zajednice. Posljednje peto nacelo naglaSava vaznost
kreiranja suradnickih odnosa svih dionika procesa (obitelji, odgajatelja/ulitelja,
ravnatelja, struénih suradnika) (Kraft-Sayre i Pianta, 2000). Istrazivanje Fails Nelson
(2004) utvrduje kako se aktivnosti odgajatelja tijekom procesa prijelaza najcesce
svode na slanje informacija putem e-maila, neovisno o dobi i radnom iskustvu

odgajatelja.
2.4.2 Prijelaz iz djeCjeg vrtica/predsSkole u osnovnu Skolu

U Republici Hrvatskoj prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj
Skoli (2017) djeca koja su do 1. travnja tekuce godine navrsila Sest godina trebaju
krenuti u skolu. Na inicijativu roditelja moguce je ranije ukljucivanje, a na zahtjev
stru¢nog povjerenstva Skole moguca je i odgoda za jednu Skolsku godinu zbog
procijenjenog zaostajanja u razvoju djece. Viskovi¢ (2018) isti¢e kako se odgoda
polaska u Skolu preporucuje djeci iz socijalno depriviranih obitelji najcesce zbog
slabijih socijalnih kompetencija i emocionalne nesigurnosti, a sama odgoda cesto
podrazumijeva ostanak u istoj socijalnoj sredini $to se moZe negativno odraziti na
status djeteta. Javna obrazovna politika u Hrvatskoj uvela je obvezno pohadanje
programa predskole u minimalnom trajanju od 250 sati u kontinuitetu od osam
mjeseci za svu djecu koja nisu ukljucena u redovne programe u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja u godini pred polazak u Skolu (Pravilnik o sadrzaju i trajanju
programa predskole, 2014). Ured drzavne uprave u zupaniji za svaku osnovnu skolu
imenuje ¢lanove Strucnog povjerenstva osnovne Skole za utvrdivanje psihofizickog
stanja djeteta kojeg ¢ine nadlezni Skolski lije¢nik te stru¢ni suradnici zaposleni u
Skoli, najées¢e psiholozi (Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickog stanja
djeteta te sastavu stru¢nih povjerenstava, 2014). Nakon pregleda, odnosno razgovora
s djetetom, Stru¢no povjerenstvo Skole razgovara s roditeljem/skrbnikom pri ¢emu
roditelj/skrbnik ima pravo uvida u misljenje i prijedlog pojedinog ¢lana Strucnog
povjerenstva Skole (Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta te
sastavu stru¢nih povjerenstava, 2014). Uz neposredni pregled djeteta, razgovor s
roditeljem/skrbnikom 1 pojedinatna misljenja C¢lanova Stru¢nog povjerenstva,
Stru¢no povjerenstvo bi svoje miSljenje s prijedlogom trebalo donijeti i na temelju
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dokumentacije predskolske ustanove ili programa predskole Sto autorica Viskovié
(2018) naglasava da se najces¢e ne dogada i istice da se dokumentacija i pisano
misljenje struénjaka iz djecjeg vrtia prilaze samo pri prijevremenom upisu u
osnovnu Skolu, dok se razgovori s roditeljima/skrbnicima najces¢e obavljaju tek kod
kaSnjenja u razvoju (kognitivna, emocionalna ili socijalna nezrelost). Autorica istice i
da upravo zbog ne poznavanja razvojne povijesti djece i procjene izvan djetetova
obiteljskog okruzenja dolazi do neadekvatnog uvida u dje¢ji status. Testiranja koja se
provode radi zadovoljavanja zahtjeva za mijerljivim postignuéima djeteta mogu
negativno utjecati na djecje samopouzdanje i samopoStovanje jer se zanemaruje
emocionalna dobrobit i individualna osobnost djeteta. Takva usmjerenost prakticara
na vidljiva 1 mjerljiva postignuéa djece (naj¢eS¢e usmjerena na pocetno Citanje,
pisanje, grafomotoriku i matemati¢ka znanja) podrzavaju i roditelji, a dovode do
Skolarizacije djecjih vrtica. Od djecjih vrti¢a se oc¢ekuje da se prilagode ocekivanjima
osnovne Skole i shvacéa se kao niza razina odgoja i obrazovanja, §to stavlja osnovnu
Skolu u poziciju mo¢i (Somolanji Toki¢, 2016). Ovisno o shvacanju uloge djeteta i
formalnog obrazovanja, polazak u osnovnu $kolu se moze promatrati kroz tri
modela: dijete koje je spremno za $kolu, Skola koja je spremna za dijete i dijete kao
srediSte kurikuluma koji se sukonstruira. U prvom modelu dijete je u ulozi objekta
koje je nespremno i nekompetentno pa se ocekuje od djecjih vrtica da pripremi dijete
za osnovnu S$kolu kako bi zadovoljilo odredeni set normi. Drugi model
podrazumijeva partnerski odnos s djecjim vrti¢em, roditeljima i djecom, medutim u
praksi se zanemaruje djecja uloga u cjelokupnom procesu. Dijete se shvaca kao
primatelj odgojno obrazovne ,,usluge i ono ne moze sudjelovati u procesu prijelaza.
Tre¢i model je prepoznat i u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj 1
obrazovanje (2014) gdje se tezi ka zajednickoj sukonstrukciji tijekom procesa
prelaska u osnovnu skolu. Ovaj model ne prepoznaje samo odgajatelje i ucitelje kao
osobe koje imaju potrebna znanja i spoznaje, ve¢ uvazava i misli, potrebe, ocekivanja
I znanja djeteta pa se na tim temeljima sukonstruira kurikulum. Model ukljucuje sve
bitne aktere procesa, ali se poseban naglasak stavlja na dijete zbog ¢ega se ono osjeca
uvazeno, sposobno i autonomno za daljnji proces ucenja. Ostvarivanje ovakvog
modela podrazumijeva osvjestavanje implicitne pedagogije odgajatelja i ucitelja kao

pokretaca promjene, ali i znanje o prirodi kurikuluma i razvojnim specifi¢nostima
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djece predskolske i rane osnovnoskolske dobi. Pedagogija sukonstrukcije donosi
dobrobiti za cjelokupni odgojno obrazovni sustav i sve ukljucene aktere stoga ju je
potrebno i dalje promicati i primjenjivati (Somolanji Toki¢, 2016). Kvalitetno
organiziran proces prijelaza pridonosi smanjenju dje¢jeg straha i tjeskobe, odnosno
olakSava prilagodbu na novu odgojno obrazovnu zajednicu i1 ja¢a otpornost na
promjene. Suradnja i partnerstvo svih dionika procesa razvijaju socijalno-
emocionalne kompetencije djece $to se odrazava na nacinu na koji odrzavaju
postojece 1 ulaze u nove socijalne interakcije te emocionalne kompetencije
prepoznatljive po izgradenoj sigurnoj privrzenosti 1 povjerenju u odrasle (Viskovi¢ 1
Visnji¢ Jevti¢, 2019). Literatura navodi odredene postupke prijelaza u osnovnu skolu
iz prakse poput: razvoj osobnog i grupnog identiteta Sto ukljuCuje 1 razvoj
samopouzdanja i samopostovanja, informiranje svih dionika procesa (djece, roditelja,
ucitelja, struénih suradnika), procjene djecjeg psihofizickog statusa i/ili
dokumentiranje djecjeg razvoja, zajednicke aktivnosti djecjeg vrti¢a i osnovne Skole
(dogadanja, druzenja, projekti), suradnja i partnerstvo odgojno obrazovnih ustanova
(konstruiranje kurikuluma) te suradnja i partnerstvo s roditeljima prije ukljucivanja

djeteta u osnovnu skolu (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019).
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3.  DOBROBIT DJECE | DOBROBIT
ODGAJATELJA/UCITELJA KAO ZNACAJNI KORELATI
KVALITETE PRIJELAZA | PRILAGODBE DJECE U
VRTICU/SKOLI

3.1. Dobrobit djece
Dobrobit djece je u ovom istraZivanju operacionalizirana teorijskim modelom
socijalno - emocionalne dobrobiti i psiholoske otpornosti djece prema Mayr i Ulich
(2009) koja se moze izmjeriti prema Sest kategorija ili vjestina koje omogucuju
zadovoljenje potreba i dobivanje pozitivnih osjec¢aja i koje se mogu opazati u
dje¢jem  vrticu, a to su: uspostavljanje  kontakta/socijalne  vjestine,
samokontrola/promisljenost, uzivanje u istrazivanju, asertivnost, emocionalna
stabilnost/suoCavanje sa stresom, orijentiranost na aktivnost (Mary 1 Ulich, 2009,

prema Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Lon¢ari¢, 2014).

3.1.1 Uspostavijanje kontakta i socijalne vjestine

Dijete se u obiteljskom okruzenju osjeca zastieno i sigurno da ¢e mu okolina biti
naklonjena radi pozitivnih emocionalnih odnosa, medutim ulaskom u odgojno-
obrazovnu skupinu gdje oni jo$ nisu uspostavljeni dijete mora izgraditi pozitivan
odnos koji ovisi samo o vlastitom trudu i aktivnosti. Iskustvom i interakcijama s
vr$njacima i odraslima dijete razvija obrasce socijalnih ponasanja, a uspostavljanjem
pozitivnih veza u vrticu razvijaju se socijalne kompetencije koje su vazne za
razvijanje pozitivnih veza tijekom cijelog zivota (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncarié,
2014). Istrazivanje Ladd i suradnika (1999; prema McClelland i Morrison, 2003)
otkriva kako je sposobnost suradnje i neovisnost djece u vrti¢u vazan prediktor
Skolskog uspjeha. Jones, Greenberg i Crowley (2015) su istrazivali i potvrdili da
odgajateljske procjene djecjih prosocijalnih vjestina mogu biti prediktori odredenih

ishoda u odrasloj dobi (poput osobne dobrobiti, obrazovanja i zaposljavanja).
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3.1.2 Samokontrola/promisljenost

Kategorija se odnosi na sposobnost da dijete svjesno i namjerno kontrolira vlastito
ponasanje i nagone te odrzavanje koncentracije koje je vazan dio samokontrole

(Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014).
3.1.3 UZivanje u istraZivanju

Ova kategorija se odnosi na prirodnu potrebu i teznju djece za istrazivanjem i
otkrivanjem te optimisti¢nost i znatizeljnost u novim situacijama. Pozitivan stav i
osjecaj sigurnosti pri suocavanju s izazovima potaknuti ¢e osjecaj Zelje za u€enjem,

uspjehom 1 postignuc¢em (Tatalovi¢ Vorkapi¢ 1 Loncari¢, 2014).

3.1.4 Asertivnost

Asertivnost je sposobnost ili spremnost djeteta da komunicira i verbalno izrazava
vlastite potrebe, osjecaje 1 Zelje s vrSnjacima i odraslima. Takva djeca imaju visoku
razinu empatije i prosocijalnog ponasanja i Cesto iniciraju igre (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i

Loncari¢, 2014).
3.1.5 Emocionalna stabilnost/suocavanje sa stresom

Prema Mayr i Ulich (2009) emocionalna stabilnost (reaktivnost) se odnosi na
emocionalno reagiranje na situacije i podrazaje dok se suoCavanje sa stresom odnosi
na sposobnost djeteta da prilagodi vlastitu reaktivnost. Emocionalno stabilna djeca
mogu, koriste i prihvacaju emocionalnu potporu od vrSnjaka i odraslih (Tatalovi¢

Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014).
3.1.6 Orijentiranost na aktivnost

Djeca u odgojno-obrazovnoj skupini imaju pristup mnostvu materijala i poticaja koje
mogu birati temeljem vlastitih interesa i koristiti kako za njih ima smisla. Ako dijete
pri svladavanju odredenog izazova ili aktivnosti dozivi osjecaj zadovoljstva htjet ¢e
ga ponavljati i tako razvijati odredene vjestine i proces ucenja (Tatalovi¢ Vorkapic¢ i

Loncari¢, 2014).

Navedene kategorije iznimno su bitne za postizanje mentalnog zdravlja i psiholoske

otpornosti djece, a na njihov razvoj utjeu osobe koje su djetetu znacajne, odnosno
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roditelji, skrbnici i ¢lanovi uze obitelji ali i u velikoj mjeri odgajatelji i uéitelji koji su
u svakodnevnom kontaktu kroz razli¢ite oblike odgoja i obrazovanja (Tatalovi¢
Vorkapi¢ 1 Loncari¢, 2014). Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢ (2014) su istraZzivanjem
utvrdili kako odgajateljice s porastom dobi djece daju i vece procjene djeci u
kategorijama Uspostavljanje kontakta/socijalne vjestine,
Samokontrola/promisljenost, Asertivnost, Uzivanje u istrazivanju i Emocionalna

stabilnost i to kod oba spola $to se i razvojno ocekuje.

Za potrebe ovog istrazivanja pri operacionalizaciji dobrobiti djece uz navedene
kreirane su tri varijable koje se odnose na procjenu kvalitetu prilagodbe i prijelaza na
skali Likertovog tipa od 1 do 5. Prva varijabla glasi ,, Tijekom prilagodbe je bilo
poteskoca: “ pri ¢emu je ,, I = da, u potpunosti, 2 = djelomicno je bilo, 3 =i bilo je i
nije bilo, 4 = djelomicno nije bilo, 5 = u potpunosti nije bilo . Druga varijabla glasi
., Prilagodba je protekla:* pri ¢emu je ,, 1 = zadovoljavajuce, 2 = djelomicno
zadovoljavajuce, 3 = osrednje, 4 = djelomicno nezadovoljavajuce, 5 =
nezadovoljavajuce . Treca varijabla glasi ,, Opcenito kvaliteta suradnje s roditeljima
ovog djeteta bila je:* pri cemu je ,, 1 = Vrlo visoka, 2 = Visoka, 3 = Srednja, 4 =

Niska, 5 = Vrlo niska .

Istrazivanje Birch i Ladd (1997; prema Oren, 2006) je pokazalo kako se djeca koja
imaju bliskiji odnos s odgajateljima vise ukljucuju u aktivnosti i vole i¢i u vrti¢, dok
se djeca koja imaju losiji odnos manje ukljucuju u aktivnosti i opéenito manje vole
1¢1 u vrti¢. Takoder, dobra prilagodba na vrti¢ te viSa razina prosocijalnog ponasanja
djece povezana je s bliskim odnosom odgajatelja i djece, dok su agresija, problemi u
ponasanju i socijalnim odnosima povezani s konfliktnim odnosima odgajatelja i

djece (Peisner-Feinberg i sur., 1999, prema Oren, 2006).

Istrazivanje Valeski (2000; prema Oren, 2006) ispitivalo je povezanost
odgajatelja/ucitelja 1 djece s angaziranosScu i Skolskim uspjehom djece od vrti¢a do
treCeg razreda osnovne $kole. Pozitivan i kvalitetan odnos izmedu odgajatelja i djece
utjece na viSu razinu truda i angazmana, $to onda utjeCe na Skolska postignuca.
Stovise, istraZivanje je pokazalo kako se promjene u kvaliteti odnosa kroz vrijeme

poklapaju s promjenama u Skolskom angazmanu, a zakljuceno je kako odgajatelji 1
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djeca mogu izgraditi pozitivne emocionalne odnose u svakom trenutku i bez obzira

na prijasnje probleme (Valeski, 2000, prema Oren, 2006)

3.2. Dobrobit odgajatelja/ ucitelja
U domeni dobrobiti odgajatelja/ucitelja u fokusu su bile varijable optimizma,
zadovoljstva zivotom, otpornosti i kvaliteta suradnje odgajatelja/ucitelja s djecjim

vrtic¢em/osnovnom Skolom tijekom prilagodbe.

3.2.1 Optimizam

Kod pojma optimizama razlikujemo dispozicijski optimizam i eksplanatorni stil.
Prema Scheier i Carver (1987, 1992; prema Rijavec, Miljakovi¢ i Brdar, 2008) osobe
s dispozicijskim optimizmom ocekuju da ¢e im se u Zivotu dogoditi vise dobrih nego
losih stvari i opcenito da ¢e im buduénost donijeti nesto dobro. Takve osobe se
adekvatno suocavaju s poteSkocama 1 ne odustaju od svojih ciljeva zbog cega ih
obi¢no uspjesno ostvaruju. Autor Seligman (1998; prema Rijavec, Miljkovi¢ i Brdar,
2008) optimizam ne koncipira kao crtu licnosti nego kao eksplanatorni stil koji se
odnosi na nacin na koji si osoba objasnjava uzroke nekih dogadaja u svom zivotu pri

¢emu Ce optimisti¢na osoba uzroke vidjeti u vanjskim 1 privremenim ¢imbenicima.

Smith 1 suradnici (2013) su nakon provedenih istraZivanja utvrdili da su optimizam,
jasnocéa raspolozenja, aktivno suocavanje, smisao zivota, te usredoto¢ena svjesnost
(eng. mindfulness) karakteristike osobne otpornosti na stres. Optimisticna osoba
moze zamisliti pozitivan rezultat stresne situacije Sto joj daje samopouzdanje koje je
potrebno za suocavanje s problemom (Andersson, 1996; Scheier 1 Carver, 2003;
prema Smith i sur., 2013). Optimisti¢an odgajatelj u svojoj grupi moze stvoriti
sigurnu 1 motivirajucu atmosferu koja utjeCe na razvoj samopouzdanja i pozitivnih

odnosa s okolinom (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Jeli¢ Puhalo, 2016).

3.2.2 Zadovoljstvo Zivotom

Pri mjerenju dobrobiti razlikujemo dva pristupa: objektivni koji je usmjeren na
mjerenje odredenih objektivnih pokazatelja (poput visine prihoda) te subjektivni koji
se temelji na zadovoljstvu tim odredenim objektivnim pokazateljem. Objektivno

mjerenje provode vanjski opazaci, dok je subjektivnOo mjerenje samoprocjena.
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Skalom zadovoljstva zivotom (Diener i sur., 1985, prema Rijavec, Miljkovi¢ i Brdar,
2008) najcesce se mjeri kognitivni dio subjektivne dobrobiti, a ljestvica se sastoji od
pet tvrdnji koje sluZze za vrijednosnu samoprocjenu vlastitog Zivota za koju svaka
osoba ima svoj kriterij (Rijavec, Miljakovi¢ i Brdar, 2008). Ucitelji koji su pod
visokim stresom imaju manje zivotno zadovoljstvo §to moze negativno utjecati na
njihov psihosocijalni status, profesionalno postignuée i na skolu kao organizaciju,
dok prolongirani profesionalni stres moZe utjecati na neprijateljsko ponasanje prema

djeci i kolegama (Brki¢ i Rijavec, 2011).

Uspjesnost 1 kvaliteta odgojno obrazovnog rada uvelike ovisi o razini stresa i
subjektivnoj dobrobiti odgajatelja. Ako je odgajatelj visoko motiviran i raduje se
radu i istrazivanju, te osobine ¢e prenijeti na djecu. U institucijskom kontekstu za
oblikovanje odnosa odgajatelja i djeteta, kreiranja emocionalno sigurne atmosfere u
grupi te za ishode ucenja djece uvelike ovisi o razini zadovoljstva vlastitog Zivota

odgajatelja i njegovim osobinama li¢nosti (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2013).

Od odgajatelja se ocekuje fleksibilan pristup u oblikovanju odgojno-obrazovnoga
procesa, osjetljivost za razliCite potrebe djece i stabilnost u ponasanju zbog cega je
vazno da je zadovoljan vlastitim Zivotom. U grupi koju vodi vedar i raspoloZzen
odgajatelj koji je zadovoljan vlastitim zivotom djeca ¢e se osjecati motivirano za
istrazivanje, kreativnost i druStvenost, a takva ugodna atmosfera osigurava bolju

prilagodbu na vrti¢ (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Jeli¢ Puhalo, 2016).

3.2.3 Otpornost

U znanstvenoj literaturi postoje razlicite definicije otpornosti, a Windle (2010; prema
Sliskovi¢ 1 Buri¢, 2018:9) ju definira kao ,, proces uspjesnoga nosenja sa znacajnim

113

izvorima stresa ili traumom, odnosno upravljanja njima.” Implicitna uvjerenja
odgajatelja 1 ucitelja snazno utjeCu na nacin na koji donose odluke u odgojno
obrazovnom radu, a njihova emocionalna kompetencija utjeCe na razvoj
emocionalnih i druStvenih kompetencija djece (Denham, Bassett i Zinsser, 2012). U
odgojno obrazovnom kontekstu odgajatelji i ulitelji se susrecu s brojnim izvorima
stresa poput broja djece u skupini/razredu, problemima s roditeljima djece i opéenito
u meduljudskim odnosima, a istrazivanje autora Bouillet, lvanec i Miljevi¢-Ridicki
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(2014) ukazuje da oni odgajatelji koji sebe percipiraju otpornijim i koji osjecaju da u
dje¢jem vrticu imaju poticajnu klimu, takoder smatraju da su kompetentniji u

razvijanju otpornosti djece.

3.2.4 Suradnja

Pozitivni odnosi i suradnja odgajatelja/ucitelja i djece pridonose osobnom
zadovoljstvu i motivaciji za rad, a ¢esto se upravo oni spominju kao jedan od glavnih
razloga ostanka u profesiji. Hargreaves (2000; prema Spilt, Koomen i Thijs, 2011)
nakon provedenih intervjua s odgajateljima i uciteljima zakljucuje kako su upravo
odnosi s djecom bili najvazniji izvor motivacije i zadovoljstva. Rezultati su pokazali
i da odgajatelji imaju intenzivnije emocionalne odnose s djecom jer su dozivjeli viSe
pozitivnih 1 negativnih emocija, dok ucitelji svoje emocionalne odnose s djecom
opisuju kao odnose priznavanja i poStovanja. Ovakvi rezultati ukazuju na vaznost i
potvrduju povezanost izmedu odgajateljeve/uciteljeve osobne 1 profesionalne
dobrobiti, jer profesionalni razvoj nije mogué¢ bez osobnog razvoja (Hargreaves,

2000, prema Spilt, Koomen i Thijs, 2011).

Pianta i Steinberg (1992; prema Oren, 2006) istrazivali su odnose djece i ucitelja te
njihovu povezanost s prilagodbom na Skolu pri ¢emu su zakljucili kako je bliskost
ucitelja s djecom povezana s ponasajnim i akademskim kompetencijama djece (kao
Sto su socijalne vjestine 1 dobre radne navike), dok su konfliktni odnosi povezani s

problemima u ponasanju ili u¢enju djece.
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4. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog rada bio je utvrditi znacajne odrednice prijelaza kod djece rane
dobi i djece osnovnoskolske dobi, te provesti relevantne analize usporedbe. S

obzirom na to, definirani su sljede¢i istrazivacki problemi:

1. Provesti deskriptivnu i korelacijsku analizu odrednica dobrobiti djece rane dobi
tijekom prijelaza: socijalno-emocionalna dobrobit i otpornost djece, tijek
adaptacije djece (tri varijable) i dobrobiti (optimizma, zadovoljstva zivotom,
otpornosti i suradnje) odgajatelja

2. Provesti deskriptivnu i korelacijsku analizu odrednica dobrobiti djece
osnovnoskolske dobi tijekom prijelaza: socijalno-emocionalna dobrobit i
otpornost djece, tijek adaptacije djece (tri varijable) i dobrobiti (optimizma,
zadovoljstva zivotom, otpornosti i suradnje) ucitelja

3. Usporediti prethodno utvrdene odrednice dobrobiti djece rane i osnovnoskolske
dobi tijekom prijelaza: socijalno-emocionalna dobrobiti i otpornosti djece, tijek
adaptacije djece (tri varijable) i dobrobiti (optimizma, zadovoljstva Zivotom,

otpornosti i suradnje) odgajatelja i ucitelja

Temeljem prikazanog teorijskog okvira u uvodu rada i dosadasnjih istrazivanja

ocekuje se sljedece:

H1: Vise razine socijalno-emocionalne dobrobiti i otpornosti djece rane dobi
pozitivno povezane s nizom razinom teSkoca tijekom adaptacije, viSom razinom
zadovoljstva tijekom adaptacije i viSom kvalitetom suradnje s roditeljima tijekom

adaptacije te viSom dobrobiti odgajatelja.

H2: Vise razine socijalno-emocionalne dobrobiti i otpornosti djece osnovnoskolske
dobi pozitivno povezane s nizom razinom teskoca tijekom adaptacije, viSom razinom
zadovoljstva tijekom adaptacije i s vecom kvalitetom suradnje s roditeljima tijekom

adaptacije te viSom razinom dobrobiti ucitelja.

H3: Ocekuje se da ¢e djeca osnovnoskolske dobi pokazati viSu razinu razvijenosti
socijalno-emocionalne dobrobiti i otpornosti od djece rane dobi, a time i laksi

prijelaz.
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5. METODA

5.1. Ispitanici
Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku u kojem su sudjelovala djeca
upisana u rane odgojno-obrazovne programe u dje¢jim vrti¢ima i osnovnim Skolama
Primorsko-goranske Zupanije (N=353), odgajatelji (N=17) i ucitelji (N=14).
Istrazivanje se provodilo unutar tri vrtiéa na podru¢ju Opatije i Lovrana, te tri

osnovne $kole na podru¢ju Rijeke i bliZe rijecke okolice.

5.1.1 Opis uzorka djece

U istrazivanju su prikupljeni podaci o dobrobiti (N=201) djece rane dobi iz dje¢jih
vrti¢a, od toga su 97 djecaka i 104 djevojcice (Slika 6), prosje¢ne dobi M = 2,38
godina (SD=0,71) u rasponu dobi od 1 do 3 godine (Slika 7).

Slika 6: Podjela djece rane dobi prema spolu

Spol djece rane dobi

51,74%

M Djecaci Djevojcice
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Slika 7: Distribucija dobi djece
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U istrazivanju su prikupljeni podaci o dobrobiti (N=152) djece $kolske dobi upisane
u prve i druge razrede osnovnih Rijeke i bliZe rijecke okolice, od toga su 79 djecaka i
73 djevojcice (Slika 7), prosjecne dobi M = 7,78 godina (SD=0,52) u rasponu dobi
od 7 do 9 godina (Slika 8).

Slika 8: Podjela djece Skolske dobi prema spolu

Spol djece skolske dobi

M Djecaci

m Djevoijcice
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Slika 9: Distribucija dobi $kolske djece
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5.1.2 Opis uzorka odgajatelja i ucitelja

U istrazivanju je sudjelovalo N=17 odgajatelja (Slika 10). Odgajatelji koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju imaju u prosjeku M=35,99 godina (SD=12,77) (Slika
12), u rasponu od 24 do 60 godina starosti od kojih je 16 zena i 1 muskarac (Slika
11). Prosjecan radni staz odgajatelja iznosi M=13,39 (SD=13,05) a raspon staza je od
godine dana do 40 godina (Slika 13).
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Slika 10: Podjela dje¢jih vrti¢a prema gradu

Grad

M Lovran
 Opatija
Slika 11: Podjela odgajatelja prema spolu
Spol odgajatelja
5,88%
B Muskarci
Zene

31



Slika 12: Distribucija dobi odgajatelja
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Slika 13:Radni staZ odgajatelja
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U istrazivanju su sudjelovali ucitelji 6 osnovnih Skola Rijeke 1 bliZe rije¢ke okolice
Ucitelji koji su sudjelovali u istraZzivanju imaju u prosjeku M=48,43 godina

(SD=8,81), u rasponu od 28 do 60 godina, a svih 14 ispitanica je zenskog spola
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(Slika 12). Prosjean radni staz ucitelja (Slika 13) iznosi M=23,74 (SD=10,69), a

raspon staza je od 5 godina do 39 godina.

Slika 14: Distribucija dobi u¢itelja
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Slika 15: Radni staz uditelja
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5.2. Mjerni instrumenti
U istrazivanju su ispitivane procjene djece od strane odgajatelja i ucitelja, te skale
samoprocjene za odgajatelje i ucitelje. U istrazivanju je primijenjeno pet mjernih
instrumenata: Ljestvica socijalno-emocionalne dobrobiti i otpornosti predskolske
djece (LJSEDOPD) (Mayr i Ulich, 2009, prema Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncaric,
2014), Skala optimizma (Scheier i Carver,1985), Skala zadovoljstva zivotom (Diener
I sur., 1985, prema Rijavec i sur., 2008), Kratka skala otpornosti (Smith i sur., 2008,
adaptirana hrvatska verzija SliSkovi¢ i Buri¢, 2018), tri pitanja vezana uz kvalitetu
prijelaza i prilagodbe, te Skala procjene suradnje u dje¢jem vrticu i osnovnoj Skoli
tijekom prijelaza i prilagodbe (svije posljednje mjere kreirane su u svrhu

znanstvenog projekta u okviru kojeg se proveo diplomski rad.

5.2.1 Procjena dobrobiti djece od strane odgajatelja i ucitelja

Ljestvica socijalno emocionalne dobrobiti i otpornosti predskolske djece
(LJSEDOPD) (Mayr i Ulich, 2009, prema Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014) je
mjerni instrument kojim odgajatelji i ucitelji procjenjuju na skali Likertovog tipa od
1 do 5 (1= Uopée se ne slazem, 2= Djelomicno se ne slazem, 3= I slazem se i ne
slazem se, 4= Djelomiéno se slazem, 5= U potpunosti se slazem) (Tatalovi¢
Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014). Primjeri cestica podljestvica su: uspostavljanje
kontakta/socijalnih vjestina ,, Dijete lako uspostavlja pozitivan kontakt s vrsnjacima “,
samokontrola/promisljenost ,, Postuje kada mu se kaze sto smije a Sto ne smije, npr. u
situacijama upotrebe odredenih prostorija i stvari“, uzivanje u istrazivanju ,, Dijete
je vrlo znatizeljno i usmjereno na nove stvari®, asertivnost , MozZe se obraniti
verbalno ili  fizicki ako ga/ju druga djeca napadnu®, emocionalna
stabilnost/suocavanje sa stresom ,,Ne uzima srcu ako napravi neku gresku, ili izgubi
u igri, orijentiranost na aktivnost ,,Radi na aktivnosti samostalno“. Koeficijent
pouzdanosti (Cronbach alpha) dobiveni u ovom istrazivanju od strane odgajatelja za
subljestvicu uspostavljanje kontakta i soc. vjestina je o =0.918, za subljestvicu
samokontrola i promisljenost je a =0.929, za subljestvicu uzivanje u istrazivanju je o
=0.936, za subljestvicu asertivnost je o =0.898, za subljestvicu emocionalna
stabilnost i suocavanje sa stresom je o =0.805, za subljestvicu orijentiranost na
aktivnost je o =0.806.
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5.2.1.1. Kuvaliteta prijelaza i prilagodbe
Za potrebe ovog istrazivanja kreirane su tri varijable koje se odnose na procjenu
tijeka i kvalitete prilagodbe i prijelaza na skali Likertovog tipa od 1 do 5. Prva
varijabla glasi ,, Tijekom prilagodbe je bilo poteskoca:* pri ¢emu je ,,1 = Da, u
potpunosti, 2 = Djelomicno je bilo, 3 = I bilo je i nije bilo, 4 = Djelomicno nije bilo,
pri

¢emu je ,, I = Zadovoljavajuce, 2 = Djelomicno zadovoljavajuce, 3 = Osrednje, 4 =

“«“

5 = U potpunosti nije bilo*. Druga varijabla glasi ,, Prilagodba je protekla:

Djelomicno nezadovoljavajuce, 5 = Nezadovoljavajuce*. Trea varijabla glasi
., Opcenito kvaliteta suradnje s roditeljima ovog djeteta bila je:* pri ¢emu je ,, 1 =

Vrlo visoka, 2 = Visoka, 3 = Srednja, 4 = Niska, 5 = Vrlo niska*.

5.2.2 Samoprocjena dobrobiti odgajatelja i ucitelja

Anketa je sastavljena od uvodnog dijela, skale procjene optimizma, skale
zadovoljstva zivotom, skale procjene otpornosti te skale procjene suradnje u dje¢jem
vrticu 1 osnovnoj Skoli tijekom prijelaza i prilagodbe. Na pocetku istrazivanja

zatrazenli SU SOCIO - demografski podatci odgajatelja i ucitelja: spol, dob i radni staz.

5.2.2.1. Optimizam
Skala optimizma je preuzeta od autora Scheier i Carver (1985, prema Rijavec i sur.,
2008) koji su konstruirali Test zZivotnog usmjerenja (Life Orientation Test - LOT).
Skala mjeri op¢i optimizam nasuprot pesimizmu, sastoji se od 6 Cestica koje su se
procjenjivale na Likertovoj skali od 1 do 5 (1=,Uopée se ne slazem”,
2=, Djelomicno se ne slazem*”, 3=“Mozda, i slazem se i ne slazem se",
4=, Djelomicno se slazem*, 5=,, Potpuno se slazem*), a primjer Cestice je: ,,Kad je u

pitanju moja buducnost uvijek sam optimistican/na “.

5.2.2.2.  Zadovoljstvo Zivotom
Skala kojom se mjeri zadovoljstvo zivotom (Diener i sur., 1985, prema Rijavec i sur.,
2008) je ljestvica od 5 Cestica kojima se mjeri zadovoljstvo zivotom u cjelini,
odnosno daje svjesnu i vrijednosnu procjenu vlastitog Zivota. Cestice su se
procjenjivale na Likertovoj skali od 1 do 5 (1=,Uopcée se ne slazem”,

2=, Djelomicno se ne slazem*, 3=“Mozda, i slazem se i ne slazem se",
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4=, Djelomicno se slazem*, 5=,, Potpuno se slazem), a primjer Cestice je: ,, Kad bih

Zivio/jela ispocetka, ne bih gotovo nista promijenio/la“.

5.2.2.3. Otpornost
Autorice Sliskovi¢ 1 Buri¢ (2018) prevele su i adaptirale Kratku skalu otpornosti
(Brief Resilience Scale - BRS Smith i sur., 2008) zbog njene jednostavnosti (samo
Sest Cestica) 1 zbog toga Sto je namijenjena proucavanju u odrasloj populaciji pri
¢emu autorice naglasavaju da postoji velika potreba za skalom otpornosti kroz
Zivotni vijek u razliitim stresnim situacijama. Cestice su se procjenjivale na
Likertovoj skali od 1 do 5 (1=,, Uopce se ne slazem*, 2=, Djelomicno se ne slazem*,
3="“Mozda, i slazem se i ne slazem se*, 4=, Djelomicno se slazem*, 5=,, Potpuno se
slazem*), a primjer Cestice je: ,, Treba mi duze vremena da savladam prepreke u

svom zZivotu “.

5.2.2.4. Suradnja
Skala procjene suradnje u dje¢jem vrtic¢u i osnovnoj Skoli je kreirana pod vodstvom
izv. prof. dr. sc. Sanje Tatalovi¢ Vorkapic te je ujedno dio projekta "Dobrobit djece u
prijelaznim zivotnim periodima: Empirijska provjera Ekolosko-dinamickog modela"
kao i ovaj diplomski rad. U okviru istrazivackog dijela ovog rada ispitivale su se
znacajne odrednice prijelaza kod djece rane dobi i djece osnovnoskolske dobi te
njihova usporedba. Skala se sastoji od 38 Cestica koje su se procjenjivale na
Likertovoj skali od 1 do 5 (1=,, Uopce se ne slazem*, 2=, Djelomicno se ne slazem*,
3="“Mozda, i slazem se i ne slazem se*, 4=, Djelomicno se slazem*, 5=,, Potpuno se
slazem*) a primjer Cestice je: ,, Prilagodba djeteta na vrti¢/Skolu ima snazan utjecaj

na kasniji cjelokupni razvoj djeteta *“.

5.3. Postupak
Prije pocetka provedbe istrazivanja stupilo se u kontakt s nekoliko ravnatelja djecjih
vrtica i osnovnih §kola na Sirem rijeckom podrucju, a nakon njihova pristanka e-
mailom im je poslana dozvola 1 molba za provodenje istrazivanja u svrhu realizacije
diplomskog rada s Uciteljskog fakulteta u Rijeci. Ovo istrazivanje je i dio
znanstvenog projekta (broj uniri-drustv-18-11): Dobrobit djece u prijelaznim

Zivotnim periodima: empirijska provjera ekoloSko-dinamickog modela, Kojeg
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financira SveuciliSte u Rijeci. Prikupljanje podataka je zapocelo u rujnu 2020.
godine, ali radi pocetnog slabijeg odaziva, ostrijih epidemioloskih mjera uslijed
pandemije COVID-19, obrada prikupljenih podataka je zavrSila u sije¢nju 2023.

godine.

Odgajatelji su ankete za samoprocjenu i procjene djece i tablice za Sifre dobili
izravnim putem, odnosno istraziva¢ ih je osobno urucio odgajateljima ili stru¢nim
suradnicima koji bi ih onda proslijedili, dok su ucitelji iste ankete dobili i ispunili
koriste¢i program Microsoft Forms. Obje ankete sadrze upute o na¢inu ispunjavanja
ankete, zahvalu za sudjelovanje i naglasena je anonimnost prikupljenih podataka.

Rezultati su obradeni primjenom SPSS 22.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

Za dobivanje odgovora na postavljene istrazivacke probleme, primijenjeni su
postupci kvantitativne analize podataka, odnosno deskriptivna i korelacijska analiza,

zasebno kod uzorka rane 1 osnovnoskolske dobi.

6.1. Deskriptivna i korelacijska analiza odrednica dobrobiti djece rane dobi
tijekom prijelaza
U istrazivanju sudjeluje ukupno 201 dijete rane dobi. Prosje¢na dob djece iznosi 2,38
godina s prosjecnim odstupanjem rezultata od 0,71 godina. Minimalna dob je 1
godina, a maksimalna 5 godina. Nakon $to se provela statisticka analiza podataka
uoceno je da je jedan od sudionika u kategoriji dobi unio podatak od 5 godina $to se

ne klasificira kao rana dob, a utjee na maksimalan rezultat.

U Tablici 1 su prikazani rezultati deskriptivne analize podataka koje se odnose na
procjenu odgajatelja u odnosu na 6 dimenzija socijalno — emocionalne dobrobiti i
otpornosti djece: ., uspostavljanje kontakata/socijalnih vjestina,
samokontrola/promisljenost, uzivanje wu istraZivanju, asertivnost, emocionalna

stabilnost/suocavanje sa stresom i orijentiranost na aktivnost .

Tablica 1: Rezultati deskriptivne analize za 6 dimenzija socijalno-emocionalne dobrobiti i

otpornosti djece rane dobi prema procjenama odgajatelja

Uspostavljanje kontakta/socijalne vjeStine 3,32 0,94 1,17-5
Samokontrola/promisljenost 3,47 0,81 1,50-5
UZivanje u istraZivanju 3,71 0,87 1,25-5
Asertivnost 3,16 0,90 1,14-5
Emocionalna stabilnost/suocavanje sa stresom 3,42 0,75 1,17-5
Orijentiranost na aktivnost 3,42 0,69 | 1,50-4,75

Analizom rezultata deskriptivne statistike uocava se da je najzastupljenija dimenzija
socijalno-emocionalne dobrobiti prema procjeni odgajatelja uzivanje u istrazivanju.
Odgajatelji (M = 3,71, SD = 0,87) procjenjuju da se djelomi¢no slazu s navedenim

cesticama. Ova kategorija se odnosi na urodenu teznju djece da optimisti¢no i
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znatizeljno pristupaju novoj situaciji ili izazovu, da aktivno dozivljavaju i istrazuju
otkrivaju¢i i rjesSavajuci probleme (Mayr i Ulich, 2009, prema Tatalovi¢ Vorkapi¢ i
Loncari¢, 2014). Uzbudenje, radoznalost i uZivanje tijekom istraZivanja novih
vjestina ili materijala potaknut ¢e osjecaj zelje za ucenjem.

Najmanje zastupljena dimenzija prema procijeni odgajatelja je asertivnost.
Odgojitelji (M = 3,16, SD = 0,90) u vecem postotku procjenjuju da djeca imaju tek
umjerenu sposobnost komuniciranja i verbalnog izrazavanja potreba, osjecaja i zelja

Sto ne ¢udi s obzirom na ranu dob djece.

Tablica 2: Rezultati deskriptivne analize dobrobiti djece rane dobi

M SD Raspon
Dob djece 2,38 0,71 1-5
TeSkocée tijekom prilagodbe 3,45 1,15 1-5
Zadovoljstvo prilagodbom 1,69 1,05 1-5
Kvaliteta suradnje 2,20 0,95 1-5

Kao $to se vidi iz Tablice 2 odgajatelji su procijenili da tijekom prilagodbe i je bilo i
nije bilo tesko¢a (M= 3,45, SD= 1,15) $to ukazuje da je prilagodba bila umjerena.
Minimalan broj bodova iznosi 1, a maksimalan 5, pri ¢emu je 1= Da, u potpunosti,
2= Djelomicno je bilo, 3= I bilo je I nije bilo, 4= Djelomi¢no nije bilo, 5= U

potpunosti nije bilo.

U pogledu zadovoljstva prilagodbom, (M= 1,69, SD= 1,05) rezultati ukazuju kako je
vec¢ina odgajatelja prilagodbu smatrala djelomi¢no zadovoljavaju¢om $to je bilo za
oc¢ekivati s obzirom na umjerenu prilagodbu. Maksimalan broj bodova iznosi 5, a
minimalan 1, pri ¢emu je /= Zadovoljavajuce, 2= Djelomicno zadovoljavajuce, 3=

Osrednje, 4= Djelomicno nezadovoljavajuce, 5= Nezadovoljavajuce.

Odgajatelji su procijenili da imaju visoku kvalitetu suradnje s roditeljima tijekom
prilagodbe (M= 2,20, SD= 0,95) s§to je vrlo bitno jer kvalitetna suradnja moze
omoguciti djeci lakSu tranziciju. Minimalan broj bodova iznosi 1, a maksimalan

iznosi 5, pri ¢emu je 1= Vrlo visoka, 2= Visoka, 3= Srednja, 4= Niska, 5= Vrlo niska
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Tablica 3: Rezultati deskriptivne analize dobrobiti odgajatelja

M SD Raspon
Dob odgajatelja 3599 | 12,77 24-60
Radni staZ odgajatelja 13,39 | 13,05 1-40
Optimizam 3,64 0,55 | 2,33-4,33
Zadovoljstvo Zivotom 3,86 0,31 | 3,40-4,60
Otpornost 2,92 0,72 2-4,33
Suradnja 3,74 0,33 | 3,35-4,35

Iz Tablice 3 vidimo da u pogledu optimizma, prosjecan rezultat iznosi 3,64 bodova s
prosje¢nim odstupanjem rezultata od 0,55 bodova §to ukazuje na prosjecno
procijenjene vrijednosti na podru¢ju optimizma. Na podruc¢ju zadovoljstva zivotom
uocava se prosjecan rezultata od 3,86 bodova s prosje¢nim odstupanjem rezultata od
0,31 bodova §to ukazuje na visu razinu zadovoljstva zivotom. U pogledu otpornosti,
ostvaren je prosjecan rezultat 2,92 bodova s prosjecnim odstupanjem rezultata od
0,72 bodova $to ukazuje na nesto nizu razinu otpornosti kod odgajatelja. U pogledu
suradnje u dje¢jem vrticu tijekom prilagodbe, uocava se prosjecan rezultat od 3,74
bodova s prosjecnim odstupanjem rezultata od 0,33 bodova $to ukazuje na Visoku

razinu zadovoljstva suradnjom.

Obzirom da sve LISEDOPD - podljestvice mjere pozitivne razvojne karakteristike

djece izmedu njih postoji pozitivna korelacija (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014).

Prema procjeni odgajatelja postoji statistiCki znacajna pozitivha povezanost spola
djece i razine razvijenosti samokontrole (r = 0,16, p = 0,02<0,05) te orijentiranosti na
aktivnost (r = 0,14, p = 0,05=0,05) Sto znaci da djevojcice rane dobi imaju visSu
razinu razvijenosti samokontrole 1 orijentiranosti na aktivnost od djecaka rane dobi.
Postoji statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost spola djece i razine teSkoca tijekom
prilagodbe (r = 0,16, p = 0,02<0,05), $to nam govori da djecaci rane dobi prema
procjenama odgajatelja pokazuju vise teSkoca tijekom prilagodbe. Ne postoji
statistiCki znacajna povezanost izmedu spola djece 1 socijalnih vjestina, uzivanja u
istrazivanju, asertivnosti ni emocionalnoj stabilnosti djece, niti s odgajateljevim
zadovoljstvom 1 teSko¢ama tijekom prilagodbe i suradnje s roditeljima iz cega
mozemo pretpostaviti kako spol nije dominantna stavka u procjeni uspjeSnosti

prilagodbe djece rane dobi na djecji vrti¢. Rezultati istrazivanja Mayr i Ulich (2009)
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su takoder pokazali da ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost izmedu spola djece i

razine razvijenosti njihove asertivnosti.

Tablica 4: Rezultati korelacijske analize dobrobiti djece rane dobi

Spol Dob | Tekote | oo dovoljstvo | Kualiteta
djece djece t_uekom prilagodbom | suradnje
prilagodbe
Spol djece 1 -0,07 16" -0,09 -0,13
Dob djece -0,07 1 -0,12 0,03 0,11
Uspostavljanje
kontakataf 009 | 26" -0,06 Tl Ty
socijalne
vjestine
samokontrola/ | yex | 5o 0,14 227 | et
promisljenost
Uzivanje u 011 | -012 0,11 23| 26"
1strazivanju
Asertivnost 0,11 0,09 0,01 -0,14 -217
Emocionalna
stabilnost/ 013 | 002 29" 37| o4
suocavanje sa
stresom
Orijentiranost * * x ok
na aktivnost 14 18 0.1 -3l -28
Teskoce N . ”
tijekom ,16 -0,12 1 -,24 -,22
prilagodbe
zadovolistvo | 509 | 003 |  -24” 1 20"
prilagodbom
Kvaliteta 013| o011 22" 20" 1
suradnje

Uocava se statisticki znacajna pozitivna povezanost dobi djece i razine razvijenosti
socijalnih  vjeStina i uspostavljanja kontakata (r = 0,26, p = 0<0,01),
samokontrole/promisljenosti (r = 0,22, p = 0<0,01) i orijentiranosti na aktivnost (r =
0,18, p = 0,01<0,05), dok ne postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu
dobi djece i uzivanja u istrazivanju, asertivnosti i emocionalne stabilnosti niti s
odgajateljevim zadovoljstvom ili teSko¢ama tijekom prilagodbe. Opcenito, sukladno
razvojnim ocekivanjima porastom dobi djece dolazi i do porasta razvijenosti

socijalnith vjeStina 1 wuspostavljanja kontakata, samokontrole/promisljenosti i
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orijentiranosti na aktivnost. Dob djece nema statisticki znacajnu povezanost sa
zadovoljstvom ili teSko¢ama tijekom prilagodbe niti s kvalitetom suradnje s

roditeljima tijekom prilagodbe.

Rezultati analize pokazuju da Sto je visa razina razvijenosti socijalnih vjestina, to je
uoCena viSa razina procjene zadovoljstva prilagodbom od strane odgajatelja (r = -
0,21 p = 0<0,01) i visa kvaliteta suradnje s roditeljima (r = -0,16, p = 0,03<0,05),
odnosno odgajatelji procjenjuju da su imali veée zadovoljstvo tijekom prilagodbe i
bolju suradnju s roditeljima djece koja imaju nizu razinu razvijenosti socijalnih
vjestina. Dodatno tome a u skladu s o¢ekivanjima, rezultati analize su pokazali da §to
je visi stupanj razvijenosti socijalnih vjestina djece to je uocena vise razina procjene
zadovoljstva prilagodbom od strane odgajatelja te visa kvaliteta suradnje s
roditeljima. Vazan ¢imbenik u razvoju djecjih socijalnih vjestina ¢ini kvalitetna
suradnja s roditeljima, stoga je bitno da odgojitelji i roditelji zajedno kreiraju
otvoreni meduodnos s puno povjerenja, posStovanja, tolerancije i objektivnosti s
jasnim i uskladenim odgojnim ciljevima. Partnerstvom i suradnjom s roditeljima
ostvaruje se kontinuitet u odgoju i obrazovanju i naglasava zajednicka odgovornost u
odgoju 1 dobrobiti djeteta (Mlinarevi¢ i Tomas, 2010). U istrazivanju Mlinarevi¢ i
Tomas (2010) roditelji bi se za pomo¢, usmjerenje 1 podrsku u socijalizaciji njihova
djeteta najCeSce obratili odgajatelju ili ¢lanu strucnog tima, a osobito podrzavaju
nove oblike roditeljskih sastanka u obliku radionica i zajednic¢kih aktivnosti djece,
roditelja i odgajatelja. Ne postoje statisticki znacajne povezanosti socijalnih vjestina

djece i teSkoca tijekom prilagodbe. .

Postoji statisticki znacajna negativna povezanost samokontrole/promisljenosti djece i
procjene zadovoljstva prilagodbom od strane odgajatelja (r = -0,22, p = 0<0,01) te
procjene kvalitete suradnje s roditeljima (r = -0,27, p = 0<0,01). Iz prethodno
navedenog, moze se zakljuditi kako djeca s viSom razinom razvijenosti
samokontrole/promisljenosti imaju  procijenjene viSe razine zadovoljstva
prilagodbom od strane odgajatelja te kvalitetniju suradnju s roditeljima. Ne postoje
statisti¢ki znaCajne povezanosti samokontrole/promisljenosti djece i teSkoca tijekom
prilagodbe. Rezultati pokazuju da su odgajatelji zadovoljniji prilagodbom ukoliko je
vi§a razina razvijenosti samokontrole/promisljenosti djece. Istrazivanje Coplan i
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Prakash (2003; prema Rudasill, 2011) dokazuje kako uz temperament, samokontrola
djece utje¢e na njihov odnos s odgajateljem. Naime, iako odgajatelji viSe iniciraju
interakcije s djecom koja imaju manju samokontrolu, taj odnos je viSe konfliktan
zbog Cestog opominjanja i ispravljanja ponasanja, a Uz to je vazno imati otvoren

odnos i partnerstvo s roditeljima.

Korelacijskom analizom uocavamo da razina djecjeg uzivanja u istrazivanju sebe i
svoje okoline ima statisti¢ki znac¢ajno negativnu povezanost sa stupnjem zadovoljstva
prilagodbe (r = -0,23, p = 0<0,01) i kvalitete suradnje s roditeljima (r = -0,26, p =
0<0,01). Iz prethodnog mozemo zakljuciti kako ¢e viSa razina uzivanja u istrazivanju
sebe i svoje okoline biti povezana s viSom razinom zadovoljstva prilagodbom i
viSom razinom zadovoljstva suradnje s roditeljima, kao i kod socijalnih vjeStina i
samokontrole/promisljenosti. Ne postoje statisticki znafajne povezanosti razine

dje¢jeg uzivanja u istraZivanju s teSkocama tijekom prilagodbe.

Uocava se statisticki negativna povezanost asertivnosti djece i kvalitete suradnje s
roditeljima (r = -0,21, p = 0<0,01). Rezultati govore da odgajatelji procjenjuju
kvalitetu suradnje s roditeljima boljom $to je razina razvijenosti asertivnosti djece
viSa. Ne postoje statisticki znacajne povezanosti razine asertivnosti djece i teSkoca

tijekom prilagodbe ni zadovoljstva prilagodbom.

Procjene emocionalne stabilnosti i sposobnosti suocavanja sa stresom djece pokazuju
da Sto je visa razina emocionalne stabilnosti, to je uocena visa razina procjene
zadovoljstva prilagodbom od strane odgajatelja (r = -0,37, p = 0<0,01), a takoder se
uoCava statisticki negativna povezanost kvalitete suradnje s roditeljima 1
emocionalne stabilnosti (r = -0,24, p = 0<0,01), odnosno, moze se zakljuciti kako ¢e
viSa razina zadovoljstva suradnje s roditeljima biti uoc¢ena kod suradnje s roditeljima
djece koja pokazuju visu razinu emocionalne stabilnosti (kao i kod socijalnih
vjestina, samokontrole/promisljenosti i uzivanja u istrazivanju). Rezultati su pokazali
da §to je visa razina emocionalne stabilnosti djece, niza je razina teskoca tijekom

prilagodbe (r = 0,29, p = 0<0,01).

Rezultati analize pokazuju da $to je visa razina orijentiranosti na aktivnost to je

uocena viSa razina procjene zadovoljstva prilagodbom od strane odgajatelja (r = -
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0,31 p = 0<0,01) te visa kvaliteta suradnje s roditeljima (r = -0,28, p = 0<0,01) dok

ne postoji povezanost s teSko¢ama tijekom prilagodbe.

Rezultati analize pokazuju da S$to je niza razina teSkoca tijekom prilagodbe, to je
uocena visa razina procjene zadovoljstva prilagodbom od strane odgajatelja (r = -
0,24, p = 0<0,01), odnosno §to ima manje teSkoca tijekom prilagodbe, veée Ce biti

zadovoljstvo odgajatelja.

Uocavamo statisticki negativnu povezanost kvalitete suradnje s roditeljima i teSkoca
tijekom prilagodbe (r = -0,22 p = 0<0,01), odnosno, $§to je boljom procjenjivana
suradnja s roditeljima, to je nizim vrijednostima procjenjivana koli¢ina teSkoca u

prilagodbi, §to je u skladu s o€ekivanjima rada.

Visa razina odgajateljevog zadovoljstva prilagodbe djece na djecji vrti¢ u pozitivnoj
je korelaciji s procjenama kvalitete suradnje s roditeljima (r = 0,2, p = 0,01=0,01),
Sto znaci da ¢e odgajateljevo zadovoljstvo prilagodbom biti vise ukoliko postoji i

visa kvaliteta suradnje s roditeljima, Sto je takoder u skladu s o¢ekivanjima rada.

Ocekivane znaCajne Kkorelacije dimenzija socijalno-emocionalne dobrobiti i
otpornosti s varijablama kvalitete prijelaza utvrdene su u gotovo svim proucavanim

odnosima, $to potvrduje prethodna istrazivanja, kao i teorijski model prijelaza.

Postoji statisticki znacajna negativna povezanost dobi odgajatelja s razinama
razvijenosti socijalnih vjestina (r = -0,18, p = 0,01<0,05),
samokontrole/promisljenosti djece (r = -0,17, p = 0,02<0,05), razine dje¢jeg uzivanja
u istrazivanju sebe i svoje okoline (r = -0,20, p = 0<0,01), teSkoca tijekom prilagodbe
(r=-0,16, p = 0,02<0,05), otpornosti odgajatelja (r = -0,21, p = 0<0,01) te suradnje s
djecjim vrti¢em tijekom prilagodbe (r = -0,47, p = 0<0,01) iz cega mozemo zakljuciti
kako se s porastom dobi odgajatelja moze uociti niza razina otpornosti i suradnje s
dje¢jim vrticem te visa razina teSkoca tijekom prilagodbe. UocCava se pozitivna
povezanost dobi odgajatelja i zadovoljstva zivotom (r = 0,27, p = 0<0,01) i logi¢no,

radnog staza (r = 0,41, p = 0<0,01).
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Tablica 5: Rezultati korelacijske analize dobrobiti odgajatelja

Dob Radni staz - Zadovoljstvo .

odgajatelja | odgajatelja Optimizam zivotom Otpornost | Suradnja
Spol djece 0,11 0,11 -0,05 0,04 -0,03 0,02
Dob djece 0,04 0,03 -0,09 0,04 -0,04 217
Dob 1 9g** -0,07 27FF | 1 | a7
odgajatelja
Radni staz o ) ok _10%* _Qo**
odgajatelia .98 1 0,02 41 19 42
Uspostavljanje
kontakata/ _18" 20,12 -20™ 19™ 20,12 0,13
socijalne
vjestine
Samokontrola/ A7 -0.13 -0,03 0,11 -0,03 01
promisljenost
UzZivanje u -20™ 14" 20,12 0,13 20,12 0™
1strazivanju
Asertivnost -0,05 -0,01 34" 0,05 -,38" 16"
Emocionalna
stabilnost/ 01 01 -0,03 -0,01 003| -001
suocavanje sa
stresom
Orijentiranost -0,09 -0,08 17" -0,07 0,13 0,06
na aktivnost
Teskoce
tijekom -16" -197 0,03 -23" -0,08 257
prilagodbe
Zadovoljstvo 0,09 013 A7 28 20,12 14"
prilagodbom
Kvaliteta -0,02 0,01 -0,02 0,09 -0,07 -0,01
suradnje

Ne postoje statisticki znacajne povezanosti dobi odgajatelja s asertivnosti,
emocionalnom stabilnosti i orijentiranosti na zadatak djece niti sa zadovoljstvom
prilagodbe, kvalitetom suradnje s roditeljima i optimizmom odgajatelja.
Korelacijskom analizom uoc¢avamo da razina djecjeg uzivanja u istrazivanju sebe i
svoje okoline ima statisti¢ki negativnu povezanost s radnim stazom odgajatelja (r = -
0,14, p = 0,04<0,05). Radni staz odgajatelja ima statisticki znacCajnu negativnu
povezanost s teSko¢ama tijekom prilagodbe (r = -0,19, p = 0,01=0,01), otpornosti
odgajatelja (r = -0,19, p = 0,01=0,01) te suradnje odgajatelja (r = -0,42, p = 0<0,01),
a pozitivnu povezanost sa zadovoljstvom zivota odgajatelja (r = 0,41, p = 0<0,01)

dok nema u odnosu na druge varijable za procjenu socijalno emocionalne dobrobiti i
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otpornosti djece. Prethodno navedeno ukazuje na povezanost veceg radnog staza
odgajatelja i niZe razine otpornosti i suradnje s vrticem tijekom prilagodbe te viSom
razinom procijenjenih teskoca tijekom prilagodbe. Podljestvice koje mjere dobrobiti
odgajatelja i ucitelja (optimizam, zadovoljstvo Zivotom i otpornost) imaju statisticki
znacajne povezanosti. Kod nize razine optimizma odgajatelja uocava se statisticki
znacajna negativna povezanost S nizom razinom razvijenosti socijalnih vjestina (r = -
0,20, p = 0<0,01), nizom asertivnosti (r = -0,34, p = 0<0,01) i nizom orijentiranosti
na aktivnost (r = -0,17, p = 0,02<0,05) djece. Medutim, §to je ve¢i optimizam
odgajatelja, veée je i odgajateljevo zadovoljstvo prilagodbom (r = -0,17, p =
0,01<0,05).

Procjena zadovoljstva vlastitog zivota odgajatelja ima statisticki znacajnu pozitivnu
povezanost sa stupnjem razvijenosti socijalnih vjeStina djece (r = 0,19, p =
0,01=0,01). Varijable kojima se daje vrijednosna procjena zadovoljstva vlastitog
Zivota odgajatelja ima statisti¢ki pozitivnu povezanost s odgajateljevim procjenama
zadovoljstva prilagodbe (r = 0,28, p = 0<0,01), odnosno veca razina zadovoljstva
zivotom odgajatelja je povezana s manjim zadovoljstvom prilagodbe. Kod rezultata
procjene zadovoljstva Zivotom 1 teSkoca tijekom prilagodbe moZemo uociti
negativnu korelaciju, odnosno $to je vise procijenjeno zadovoljstvo zivotom, vise je
procijenjeno teSkoca tijekom prilagodbe djece u djecji vrti¢ (r = -0,23, p = 0<0,01).
Ne postoje statistiCki znacajne povezanosti razine procjena zadovoljstva Zivotom
odgajatelja i procjena samokontrole, uzivanja u istrazivanju, asertivnosti,
emocionalne stabilnosti te orijentiranosti na aktivnosti djece ni na kvalitetu suradnje

s roditeljima.

Uocava se statisticki negativna povezanost, odnosno $to je niza razina otpornosti
odgajatelja to je nize procijenjena asertivnost djece (r = -0,38, p = 0<0,01). Oni
odgajatelji koji su procijenili da imaju nizu razinu vlastite otpornosti takoder su
procijenili da djeca imaju manju asertivnost. Niza otpornost odgajatelja statisticki je
povezana S nizom razinom suradnje odgajatelja u dje¢jem vrticu (r = -0,22, p =
0<0,01). Ne postoje statisticki znacajne povezanosti otpornosti odgajatelja i drugih

dimenzija socijalno emocionalne dobrobiti i otpornosti djece.
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Korelacijskom analizom uoc¢avamo da odgajateljeva procjena suradnje s djecjim
vrti¢em tijekom procesa prilagodbe ima statisticki znacajnu pozitivhu povezanost s
razinom dje¢jeg uzivanja u istrazivanju sebe i svoje okoline (r = 0,40, p = 0<0,01) i s
asertivnosti djece (r = 0,16, p = 0,02<0,05). Visa razina suradnje odgajatelja, djecjeg
vrti¢a i roditelja je povezana s nizom razinom zadovoljstva tijekom prilagodbe (r =
0,14, p = 0,05=0,05), ali i manje procijenjenih teskoca tijekom prilagodbe (r = 0,25,
p = 0<0,01). Ne postoje statisticki znacCajne povezanosti procjenom suradnje s
djecjim vrtiCem 1 razine razvijenosti socijalnih vjestina, samokontrole, emocionalne
stabilnosti te orijentiranosti na aktivnost djece, niti s procjenom kvalitete suradnje s

roditeljima.

Vece odgajateljevo zadovoljstvo prilagodbom 1 viSe procijenjena kvaliteta suradnje s
roditeljima je povezana s viSom razinom razvijenosti socijalnih vjestina i
uspostavljanja kontakata, samokontrole/promis$ljenosti, uZivanja u istraZivanju,
emocionalne stabilnosti te orijentiranosti na aktivnost djece rane dobi. Odgajatelji su
procijenili da imaju nizu kvalitetu suradnje s roditeljima djece koja imaju nize
procijenjenu razinu asertivnosti. Odgajatelji su procjenama ukazali da imaju vecée
zadovoljstvo prilagodbom djece na djecji vrti¢ ako opcenito imaju viSu razinu

optimizma.

Sveukupno gledano, dobiveni rezultati istraZivanja pokazuju da je viSe teSkoca
tijekom prilagodbe djece na djecji vrtic povezano s manjom kvalitetom suradnje s
roditeljima i suradnje u dje¢jem vrticu, a samim time je i nize odgajateljevo
zadovoljstvo prilagodbom. Rezultati upucuju kako su tijekom prilagodbe djecaci
rane dobi imali vise teskoca tijekom prilagodbe. Vise teskoca tijekom prilagodbe su
procijenili odgajatelji koji imaju viSe procijenjeno zadovoljstvo Zivotom. Drugim
rije¢ima, procjene kvalitete prilagodbe kod djece ovisne su o pojedinim varijablama
koje se odnose na dobrobit samih odgajatelja, o ¢emu svakako treba voditi racuna u
praksi, ali i kod kreiranja studijskih programa u domeni stjecanja kompetencija

tijekom prijelaza i prilagodbe kod djece rane i predskolske dobi.
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6.2. Deskriptivna i korelacijska analiza odrednica dobrobiti djece
osnovnoSkolske dobi tijekom prijelaza

Analizom rezultata deskriptivne statistike uocava se da je najzastupljenija dimenzija
socijalno-emocionalne dobrobiti prema procjeni ucitelja samokontrola/promisijenost.
Ucitelji (M = 4,21, SD = 0,76) procjenjuju da se djelomi¢no slazu s navedenim
Cesticama. Ovakvi rezultati su slicni rezultatima istrazivanja autora Tatalovié
Vorkapi¢ 1 Loncari¢ (2014) u kojima je takoder najznacajnije procijenjena dimenzija
samokontrola/promisljenost (M = 3,94, SD = 0,88). Najmanje zastupljena dimenzija
prema procijeni uditelja je uzivanje u istrazivanju (M = 3,94, SD = 0,92).

Tablica 6: Rezultati deskriptivne analize za 6 dimenzija socijalno-emocionalne dobrobiti i

otpornosti djece osnovnoskolske dobi prema procjenama ucitelja

M SD Raspon
Uspostavljanje kontakta/socijalne vjestine 4,21 0,75 1,83-5
Samokontrola/promisljenost 4,21 0,76 1,50-5
UZivanje u istraZivanju 3,94 0,92 1-5
Asertivnost 4,09 0,65 2,43-5
Emocionalna stabilnost/suocavanje sa
stresom S 0,67 1,67-5
Orijentiranost na aktivnost 3,99 0,69 1,88-5

Tablica 7: Rezultati deskriptivne analize dobrobiti djece osnovnoskolske dobi

Dob djece 7,78 0,52 7-9
TeSkoce tijekom prilagodbe 3,43 1,61 1-5
Zadovoljstvo prilagodbom 1,85 1,53 1-5
Kvaliteta suradnje 1,74 1,28 1-5

Ucitelji su procijenili da tijekom prilagodbe i je bilo i nije bilo teskoca (M= 3,43,
SD= 1,61) Sto ukazuje da je prilagodba bila umjerena. Minimalan broj bodova iznosi
1, a maksimalan 5, pri ¢emu je 1= Da, u potpunosti, 2= Djelomicno je bilo, 3= I bilo

je I nije bilo, 4= Djelomicno nije bilo, 5= U potpunosti nije bilo.

U pogledu zadovoljstva prilagodbom, (M= 1,85, SD= 1,53) rezultati ukazuju kako je

veéina ucitelja prilagodbu smatrala djelomi¢no zadovoljavaju¢om S§to je bilo za
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oc¢ekivati s obzirom na umjerenu prilagodbu. Maksimalan broj bodova iznosi 5, a
minimalan 1, pri ¢emu je /= Zadovoljavajuce, 2= Djelomicno zadovoljavajuce, 3=

Osrednje, 4= Djelomicno nezadovoljavajuce, 5= Nezadovoljavajuce.

Ucitelji su procijenili da imaju visoku kvalitetu suradnje s roditeljima tijekom
prilagodbe (M= 1,74, SD= 1,28) S§to je vrlo bitno jer kvalitetna suradnja moze
omoguciti djeci lakSu tranziciju. Minimalan broj bodova iznosi 1, a maksimalan

iznosi 5, pri ¢emu je 1= Vrlo visoka, 2= Visoka, 3= Srednja, 4= Niska, 5= Vrlo

niska.
Tablica 8: Rezultati deskriptivne analize dobrobiti uéitelja

M SD Raspon
Dob ucitelja 48,43 8,81 28-60
Radni staz uditelja 23,74 10,69 5-39
Optimizam 3,29 0,99 | 1,67-4,67
Zadovoljstvo Zivotom 4,12 0,62 3-5
Otpornost 2,64 0,78 1,67-4
Suradnja 4,07 0,24 | 3,59-4,43

U pogledu optimizma, prosje¢an rezultat iznosi 3,29 bodova s prosjecnim
odstupanjem rezultata od 0,99 bodova S$to ukazuje na prosje¢no procijenjene
vrijednosti na podru¢ju optimizma. Na podrucju zadovoljstva zivotom uocava se
prosjecan rezultata od 4,12 bodova s prosjeCnim odstupanjem rezultata od 0,62
bodova §to ukazuje na viSu razinu zadovoljstva zivotom. U pogledu otpornosti,
ostvaren je prosjecan rezultat 2,64 bodova s prosjeénim odstupanjem rezultata od
0,78 bodova $to ukazuje na nesto nizu razinu otpornosti kod odgajatelja. U pogledu
suradnje u osnovnoj skoli tijekom prilagodbe, uocava se prosjecan rezultat od 4,07
bodova s prosjecnim odstupanjem rezultata od 0,24 bodova §to ukazuje na rezultate

koji su nesto visi od prosjeka, a koji se odnose na zadovoljstvo suradnjom.

Izmedu svih LJSEDOPD - podljestvica postoji statisticki pozitivna korelacija.
Prema procjeni ucitelja postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost spola djece i
razine razvijenosti socijalnih vjestina (r = 0,17, p = 0,03<0,05),
samokontrole/promisljenosti (r = 0,42, p = 0<0,01), asertivnosti (r = 0,17, p =
0,04<0,05), emocionalne stabilnosti (r = 0,20, p = 0,01<0,05) i orijentiranosti na
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aktivnost (r = 0,27, p = 0<0,01) Sto ukazuje da djevojéice osnovnoskolske dobi
pokazuju viSu razinu razvijenosti socijalnih vjeStina, samokontrole, asertivnosti,
emocionalne stabilnosti 1 orijentiranosti na aktivnost od djecaka osnovnoskolske
dobi, dok ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu spola djece 1 uzivanja u
istrazivanju. Ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu spola osnovnoskolske
djece 1 uzivanja u istrazivanju niti s uciteljevim zadovoljstvom i teSsko¢ama tijekom

prilagodbe i njegove suradnje s roditeljima.

Tablica 9: Rezultati korelacijske analize dobrobiti djece osnovnoskolske dobi

Spol Dob Teskoce | - jovoljstvo | Kvaliteta
djece djece tijekom prilagodbom | suradnje
prilagodbe
Spol djece 1 -0,16 -0,05 -0,05 0,01
Dob djece -0,16 1 -0,09 347 -32"
Uspostavljanje
kontakata/ * x
socijalne 17 0,02 0,03 -,22 -0,08
vjestine
Samokontrola/ |y | o7 0,11 006 | -35"
promisljenost
Uzivanje u 014 | -012 -16" -0,01 0,09
istrazivanju
Asertivnost A7 -0,06 -,28" -0,01 0,056
Emocionalna
stabilnost/ 207 | -002 0,08 014| 015
suocCavanj€ sa
stresom
Orijentiranost - *
na aktivnost 27 -0,07 - 17 0,09 -0,1
Teskoce
tijekom -0,05 -0,09 1 -517 -,40"
prilagodbe
Zadovoljstvo sox ok
prilagodbom -0,05 34 -51 1 -0,1
Kvaliteta wox e
suradnje 0,01 -,32 -,40 -0,1 1

Moze se uociti kako porastom dobi djece pada zadovoljstvo prilagodbom (r = 0,34, p
= 0<0,01), ali je visa kvaliteta suradnje s roditeljima (r = -0,32, p = 0<0,01). Dob

djece nije statisticki znac¢ajno povezana s teSkocama tijekom prilagodbe.
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Rezultati analize pokazuju da $to je visa razina razvijenosti socijalnih vjestina, to je
uocena visa razina procjene zadovoljstva prilagodbom od strane ucitelja (r = -0,22, p
= 0,01 = 0,01). Ne postoje statisticki znacajne povezanosti socijalnih vjestina djece s

tesSkoc¢ama tijekom prilagodbe ili kvalitetom suradnje s roditeljima.

Postoji statisti¢ki znacajna negativna povezanost samokontrole/promisljenosti djece 1
procjene kvalitete suradnje s roditeljima (r = -0,35, p = 0<0,01), sto ukazuje na
¢injenicu kako ¢e suradnja s roditeljima biti viSe procjenjivana u odnosu na roditelje
djece s viSom razinom samokontrole/promisljenosti. Statistickom analizom podataka
uoceno  je kako ne postoje statisticki znacajne povezanosti
samokontrole/promisljenosti djece i teskoc¢a tijekom prilagodbe, niti s procjenom

zadovoljstva prilagodbe.

Analizom uo¢avamo da razina djecjeg uzivanja u istrazivanju sebe i svoje okoline
ima statisti¢ki negativnu povezanost s teSkocama tijekom prilagodbe (r = -0,16, p =
0,05=0,05). Iz navedenog mozemo =zakljuciti kako se viSa razina uzivanja u
istrazivanju uocava kod one djece kod koje je uocfena viSa razina teskoca u
prilagodbi. Ne postoje statistiCki znacajne povezanosti razine djecjeg uZivanja u
istrazivanju s kvalitetom suradnje s roditeljima ni s uciteljevim zadovoljstvom

prilagodbom.

Uocava se statistiCki negativha povezanost asertivnosti djece i teSkoca tijekom
prilagodbe (r = -0,28, p = 0<0,01). Dakle, visa razina asertivnosti djece bit ce
povezana s viSom procjenom teskoca u prilagodbi. Ne uocava se statisticki znacajna
povezanost asertivnosti djece s uciteljevim zadovoljstvom prilagodbe niti s njegovom

kvalitetom suradnje s roditeljima.

Ne uoCava se statistiCcki znaCajna povezanost emocionalne stabilnosti djece
osnovnoskolske dobi s uciteljevim zadovoljstvom i tesko¢ama tijekom prilagodbe

djece na osnovnu Skolu niti s kvalitetom suradnje s roditeljima.

Rezultati analize pokazuju da sto je visa razina orijentiranosti na aktivnost to je
uocena visa razina procjene teskoca tijekom prilagodbe od strane ucitelja (r = -0,17,
p = 0,04<0,05). Ne uoCava se statisticki znaCajna povezanost s uciteljevim

zadovoljstvom prilagodbe niti s njegovom kvalitetom suradnje s roditeljima.
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Kao i kod odgajatelja, i ovi rezultati analize ukazuju da ucitelji imaju vece
zadovoljstvo prilagodbom kod djece koja su uspjesnija u uspostavljanju kontakata i
koja imaju visoko razvijene socijalne vjestine. Uz to, i ovi rezultati pokazuju da
ucitelji imaju viSu kvalitetu suradnje s roditeljima djece koja imaju viSu razinu
samokontrole/promisljenosti. Medutim, uéitelji su procijenili da s djecom koja vise
vole istrazivati, kKoja imaju bolju orijentiranost na aktivnost i vecu razinu asertivnosti

Imaju vise teskoca tijekom prilagodbe na osnovnu skolu.

Rezultati analize pokazuju da Sto je niza razina teskoca tijekom prilagodbe, uocena je
visa razina procjene zadovoljstva prilagodbom od strane ucitelja (r = -0,51, p =
0<0,01) te visa razina suradnje ucitelja i roditelja tijekom prilagodbe (r = -0,40, p =
0<0,01). Ne uocava se statistiCka povezanost uciteljevog zadovoljstva prilagodbom s

kvalitetom suradnje s roditeljima.
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Tablica 10: Rezultati korelacijske analize dobrobiti uditelja

P. Ob. Ra(}.m S.taz Optimizam Za(vjp voljstvo Otpornost | Suradnja
ucitelja ucitelja Zivotom

Spol djece -0,01 0,01 0,02 0,1 -0,05 -0,02
Dob djece -23" -36" 0,13 -0,11 237 -0,17
Dob uéitelja 1 ,96%* -,53** -, 72%* -,59** ,52**
Radni staz 96+ 1 - 58** - B1** - 66** A8
ucitelja
Uspostavljan
je kontakata/ i ) Con” -
socijalne 0,11 0,08 ,20 ,30 0,08 0,02
vjestine
Samokontrol
&/ - -0,12 -0,12 0,14 0,07 -0,11 -0,07
promisljenos
t
UZIV:a.n_]e u ’22** ,23** -726** _0, 12 _,32** ’34**
1strazivanju
Asertivnost 0,08 0,1 21" 0,16 -17 23
Emocionalna
stabilnost/ -0,09 -0,05 21" 0,17 -19° 0,18
suocCavanje
sa stresom
Orijentiranos
tna 23" 197 -0,15 -0,02 -,20" 327
aktivnost
Teskoce
tijekom -,20 -,16 ,35 0,16 ,22 0,16
prilagodbe
Zadovoljstvo wox - - -
orilagodbom 29 0,1 -,21 -,46 -,17 0,05
Kvaliteta * wx *x o
suradnje ,16 ,25 -,29 -0,06 -,24 0,06

Analizom uocavamo da razina djecjeg uzivanja u istrazivanju sebe i svoje okoline
ima statisticki pozitivnu povezanost s dobi (r = 0,22, p = 0,01=0,01) i radnim stazom
(r=10,23, p = 0<0,01) ucitelja, isto kao $to i razina djecje orijentiranosti na aktivnost
ima statisticki pozitivnu povezanost s dobi (r = 0,23, p = 0,01=0,01) i1 radnim stazom
(r=10,19, p = 0,02<0,05) ucitelja. Postoje statisticki znacajne pozitivne povezanosti
zadovoljstva prilagodbom i dobi (r = 0,29, p = 0<0,01) ucitelja te pozitivna
povezanost kvalitete suradnje s roditeljima i dobi (r = 0,16, p = 0,04<0,05) i radnog
staza (r = 0,25, p = 0<0,01) ucitelja. Uocava se pozitivna povezanost dobi ucitelja 1
suradnje s osnovnom Skolom (r = 0,52, p = 0<0,01) i logi¢no, radnog staza (r = 0,48,
p = 0<0,01). Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu dobi uditelja i
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teskoca tijekom prilagodbe (r = -0,2, p = 0,01<0,05), optimizma ucitelja (r = -0,53, p
= 0<0,01), zadovoljstva zivotom (r = -0,72, p = 0<0,01) i otpornosti (r = -0,59, p =
0<0,01) ucitelja, odnosno, $to je veca dob ucitelja, to je percipirana visa razina
teskoca tijekom prilagodbe i viSa kvaliteta suradnje s osnovnom $kolom tijekom
prilagodbe, ali je niza kvaliteta suradnje s roditeljima te niza razina optimizma,
zadovoljstva prilagodbom, zadovoljstva Zivotom i otpornosti. Jednaki su rezultati
uoceni 1 za veci radni staz ucitelja s teSkocama tijekom prilagodbe (r = -0,16, p =
0,04<0,05) optimizmom (r = -0,58, p = 0<0,01), zadovoljstvom Zivota ucitelja (r = -
0,61, p = 0<0,01) i otpornosti (r = -0,66, p = 0<0,01) ucitelja, odnosno veci radni staz
ucitelja povezuje se S viSom razinom teskoca tijekom prilagodbe, nizom kvalitetom
suradnje, te nizom razinom optimizma, zadovoljstva zivotom i otpornosti ucitelja.
Ne uoCava se statistiCki znacCajna povezanost dobi i radnog staza uclitelja sa
socijalnim vjeStinama, samokontrolom, asertivnosti i emocionalnom stabilnosti

djece.

Podljestvice koje mjere dobrobiti ucitelja (optimizam, zadovoljstvo zivotom i
otpornost) imaju pozitivne korelacije. Razina optimizma ucitelja statisticki je
negativno povezana sa socijalnim vjestinama (r = -0,20, p = 0,01<0,05) djece,
uzivanjem u istrazivanju (r = -0,26, p = 0<0,01) djece i asertivnosti (r = -0,21, p =
0,01<0,05) djece, a pozitivno je povezan s emocionalnom stabilnosti djece (r = 0,21,
p = 0,01<0,05). Optimizam ucitelja statistiCki je negativno povezan s razinom
zadovoljstva tijekom prilagodbe (r = -0,21, p = 0,01<0,05) i s kvalitetom suradnje s
roditeljima (r = -0,29, p = 0<0,01), a ima statisticki znac¢ajnu pozitivhu povezanost s
teskocama tijekom adaptacije (r = 0,35, p = 0<0,01), odnosno optimisti¢niji ucitelji
procjenjuju visu razinu kvalitete suradnje s roditeljima i zadovoljstva tijekom
prilagodbe i manje teskoc¢a. Ne uocava se statistiCka povezanost optimizma sa

suradnjom ucitelja i osnovne Skole tijekom procesa prilagodbe.

Visa razina uciteljevog zadovoljstva zivotom je u pozitivnoj korelaciji s visom
razinom razvijenosti socijalnih vjestina djece (r = 0,30, p = 0<0,01). Uciteljevo
zadovoljstvo zivotom je u negativnoj korelaciji sa zadovoljstvom prilagodbe (r = -
0,46, p = 0<0,01), sto znaci da oni ucitelji koji su zadovoljniji Zivotom, su ujedno i
zadovoljniji prilagodbom. Ne postoje statisticki znafajne povezanosti razine
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uciteljevog zadovoljstva zivotom i teSkoca tijekom prilagodbe niti s kvalitetom
suradnje s roditeljima. Iz prethodnog mozemo =zakljuciti kako c¢e djeca
osnovnoskolske dobi kod ucitelja koji su zadovoljniji vlastitim zivotom imati vise
razvijene socijalne vjestine, a ucitelji ¢e zadovoljstvo prilagodbom procjenjivati

vis§im vrijednostima.

Uocavamo statisticki negativnu povezanost otpornosti ucitelja s uzivanjem u
istrazivanju (r = -0,32, p = 0<0,01) djece, asertivnosti (r = -0,17, p = 0,04<0,05)
djece, emocionalnoj stabilnosti (r = -0,19, p = 0,02<0,05) djece, orijentiranosti na
aktivnost (r = -0,20, p = 0,01<0,05) djece, razinom zadovoljstva prilagodbom (r = -
0,17, p = 0,04<0,05) te kvalitete suradnje s roditeljima (r = -0,24 p = 0<0,01).
Otpornost ucitelja je statisticki pozitivho povezana s razinom teSkoca tijekom
prilagodbe (r = 0,22, p = 0,01=0,01). Rezultati analize pokazuju da $to je visa razina
otpornosti ucitelja, to je niza razina dje€jeg uzivanja u istraZivanju, asertivnosti,
emocionalne stabilnosti i orijentiranosti na aktivnost te manje teskoc¢a tijekom
prilagodbe. Veca otpornost ucitelja povezana je s veCom razinom zadovoljstva
prilagodbom i visSom kvalitetom suradnje s roditeljima. Ne uocava se statisticka

povezanost otpornosti s razinom razvijenosti socijalnih vjestina i samokontrole djece.

Visa razina suradnje ucitelja i osnovne Skole ima pozitivnu povezanost s viSom
razinom uZzivanja u istrazivanju djece (r = 0,34, p = 0<0,01), vise asertivnosti djece (r
= 0,23, p = 0,04<0,05) i vecu orijentiranost na aktivnost djece (r = 0,32, p = 0<0,01).
Prethodno navedeno ukazuje nam kako viSu razinu suradnje s osnovnom Skolom
tijekom prilagodbe mozemo uociti kod onih ucitelja koji procjenjuju kod djece
Skolske dobi vecu razinu uzivanja u istraZivanju, asertivnosti i orijentiranosti na
aktivnost djece. Ne postoje statisticki znaCajne povezanosti procjene suradnje s
osnovnom Skolom 1 razine razvijenosti djecjih socijalnih vjestina, samokontrole i
emocionalne stabilnosti niti s teSkocama, zadovoljstvom i kvalitetom suradnje s

roditeljima tijekom prilagodbe.

Dakle, kao i kod odgajatelja, i kod ucitelja je utvrdeno da osobne varijable, odnosno
varijable dobrobiti ucitelja imaju efekta na njihove percepcije tijeka i kvalitete

prijelaza i prilagodbe kod ucenika, $to svakako treba imati na umu u daljnjim
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istrazivanjima, kao i organizaciji prakse u osnovnoj Skoli tijekom prijelaza i

prilagodbe.

6.3. Usporedba prethodno utvrdenih odrednica dobrobiti djece rane i

osnovno$kolske dobi tijekom prijelaza
U Tablici 11 vidljivo je da postoji statisticki znacajna razlika u razini razvijenosti
uspostavljanja kontakata/socijalnih vjestina, samokontrole/promisljenosti, uzivanja u
istrazivanju, asertivnosti, emocionalnoj stabilnosti/suoavanja sa stresom,
orijentiranosti na aktivnost, kvalitetom suradnje, optimizma, zadovoljstva Zivotom,
otpornosti i suradnje izmedu djece rane dobi i djece osnovnoskolske dobi te
odgajatelja i ucitelja. Statisticki znacajna razlika nije uocena na varijablama teskoca
tijekom prilagodbe i zadovoljstva prilagodbom izmedu djece rane i osnovnoskolske
dobi.

Djeca u tranzicijskom periodu iz obiteljskog doma u vrti¢ na podrucju socijalnih
vjestina postizu prosjeCan rezultat od 3,32 bodova s prosje¢nim odstupanjem
rezultata od 0,94 bodova. Kod djece u tranziciji iz vrti¢a u osnovnu skolu prosje¢an
rezultata iznosi 4,21 bodova s prosje¢nim odstupanjem rezultata od 0,75 bodova iz
¢ega je vidljivo da djeca u tranziciji u osnovnu Skolu pokazuju bolje rezultate u
socijalnim vjestinama nego djeca u periodu tranzicije u djecji vrti¢. Nadalje, Mann-
Whitneyev Z test sa svojom vrijedno$¢u od —8,65 te znacajnos¢éu od 0 (Sto je manje
od 0,05) ukazuje na statisticki znacajnu razliku na podrucju socijalnih vjeStina
izmedu djece u tranzicijskom periodu iz obiteljskog doma u vrti¢ te djece u

tranzicijskom prijelazu iz vrti¢a u osnovnu $kolu.
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Tablica 11: Usporedba odrednica dobrobiti djece rane i osnovnoskolske dobi

Mann-
M SD Whitney p
z
Uspostavljanje DV 3,32 0,94 g 0
kontakta/socijalne vjestine oS 4,21 0,75 ’
. DV 3,47 0,82
Samokontrola/promisljenost - -8,02 0
oS 4,21 0,76
o DV 371 0,87
Uzivanje u istrazivanju - -2,76 0,01
(0N 3,94 0,92
. DV 3,16 0,9
Asertivnost - -9,42 0
oS 4,09 0,65
Emocionalna DV 3,42 0,75
stabilnost/suocavanje sa 0% 209 067 -6,92 0
strsom ’ ’
.. . ] DV 3,42 0,68
Orijentiranost na aktivnost - -7,41 0
(0N 3,99 0,69
e . DV 3,45 1,15
Teskoce tijekom prilagodbe = -0,39 0,7
oS 3,43 1,61
. . DV 1,69 1,05
Zadovoljstvo prilagodbom - -0,79 0,43
(0N} 1,85 1,53
. . DV 2,2 0,95
Kvaliteta suradnje - -5,98 0
(0N} 1,74 1,28
. DV 3,64 0,55
Optimizam - 3,11 0
(ON} 3,29 0,99
. .. DV 3,86 0,31
Zadovoljstvo zivotom - -4,3 0
(ON} 4,12 0,62
DV 2,92 0,72
Otpornost - -3,69 0
oS 2,64 0,78
] DV 3,74 0,33
Suradnja . -8,18 0
(ON} 4,07 0,24

Djeca rane dobi na podrucju samokontrole postizu prosjec¢an rezultat od 3,47 bodova
s prosje¢nim odstupanjem rezultata od 0,82 bodova. Kod djece osnovnoskolske dobi
prosjecan rezultat iznosi 4,21 bodova s prosje¢nim odstupanjem rezultata od 0,76
bodova iz ¢ega je vidljivo da djeca u tranziciji u osnovnu Skolu pokazuju bolje
rezultate u samokontroli/promisljenosti nego djeca u periodu tranzicije u djeéji vrtic.

Provedbom Mann-Whitneyevog Z testa ¢ija vrijednost iznosi —8,02, a znacajnost je
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manja od 0,05 (p = 0) mozemo zakljuciti kako postoji statisti¢ki znacajna razlika u
samokontroli izmedu djece u tranzicijskom periodu iz obiteljskog doma u vrti¢ te

djece u tranzicijskom prijelazu iz vrti¢a u osnovnu Skolu.

Iz Tablice 11 je takoder uocljivo da djeca rane dobi na podru¢ju uzivanja u
istrazivanju postizu prosjecan rezultat od 3,71 bodova s prosje¢nim odstupanjem
rezultata od 0,87 bodova, dok djeca osnovnoskolske dobi ostvaraju prosjecan rezultat
od 3,94 boda s prosjec¢nim odstupanjem rezultata od 0,92 bodova iz ¢ega je vidljivo
da djeca u tranziciji u osnovnu Skolu pokazuju bolje rezultate u podru¢ju uzivanja u
istrazivanju nego djeca u periodu tranzicije u djecji vrtic. Mann-Whitneyev Z test
¢ija vrijednost iznosi —2,76 sa znacajno$¢u od 0 ukazuje na statisticki znacajnu
razliku u uZivanju u istrazivanju izmedu djece u tranzicijskom periodu iz obiteljskog

doma u vrti¢ te djece u tranzicijskom prijelazu iz vrti¢a u osnovnu skolu.

Djeca osnovnoskolske dobi ostvaruju bolji rezultat i u podrucju asertivnosti od 4,09 s
prosjecnim odstupanjem od 0,65 od djece rane dobi ¢iji je prosjecni rezultat 3,16 s
prosjeénim odstupanjem od 0,90. Provedbom Mann-Whitneyevog Z testa Cija
vrijednost iznosi —9,42, sa znacajnoS¢u od 0 mozemo zakljuciti kako postoji
statistiCki znaCajna razlika u asertivnosti izmedu djece u tranzicijskom periodu iz

obiteljskog doma u vrti¢ te djece u tranzicijskom prijelazu iz vrtia u osnovnu $kolu.

Djeca rane dobi u podru¢ju emocionalne stabilnosti postizu prosje¢an rezultat od
3,42 bodova s prosjecnim odstupanjem rezultata od 0,75 bodova. Kod djece
osnovnoskolske dobi prosjeCan rezultat iznosi 3,99 bodova S prosjeénim
odstupanjem rezultata od 0,67 bodova iz ¢ega je vidljivo da djeca u tranziciji u
osnovnu Skolu pokazuju bolje rezultate u podrucju emocionalne stabilnosti i
suoCavanja sa stresom nego djeca u periodu tranzicije u djecji vrti¢. Provedbom
Mann-Whitneyevog Z testa ¢ija vrijednost iznosi —6,92, a znacajnost je manja od
0,05 (p = 0) mozemo =zakljuciti kako postoji statistiCki znacCajna razlika u
emocionalnoj stabilnosti izmedu djece u tranzicijskom periodu iz obiteljskog doma u

vrti¢ te djece u tranzicijskom prijelazu iz vrti¢a u osnovnu skolu.

U podrucju orijentiranosti na aktivnost djeca rane dobi ostvaruju prosjecan rezultat

od 3,42 s prosje¢nim odstupanjem rezultata od 0,68, a djeca osnovnoskolske dobi
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ostvaruju prosjecan rezultat od 3,99 s prosje¢nim odstupanjem od 0,69 bodova $to
nam govori da djeca osnovnoskolske dobi ostvaruju bolje rezultate u podrucju
orijentiranosti na aktivnost nego djeca rane dobi. Mann-Whitneyev Z test Cija
vrijednost iznosi —7,41 sa znacajno$¢u od 0 ukazuje na statisticki znacajnu razliku u
orijentiranosti na aktivnost izmedu djece u tranzicijskom periodu iz obiteljskog doma
u vrti¢ te djece u tranzicijskom prijelazu iz vrti¢a u osnovnu skolu. 1z Tablice 11 je
vidljivo da djeca osnovnoskolske dobi ostvaruju bolje rezultate na svim dimenzijama
ljestvice Socijalno emocionalne dobrobiti i otpornosti predskolske djece u odnosu na
djecu rane dobi ¢ime se potvrduje tre¢a hipoteza ovog istrazivanja. Pri procjeni
kvalitete suradnje s roditeljima odgajatelji ostvaruju prosjecan rezultat od 2,2 s
prosje¢nim odstupanjem rezultata od 0,95, a ucitelji ostvaruju prosjeCan rezultat od
1,74 s prosjeénim odstupanjem od 1,28 bodova Sto nam govori da odgajatelji
ostvaruju bolju suradnju s roditeljima tijekom prilagodbe nego ucitelji. Mann-
Whitneyev Z test ¢ija vrijednost iznosi —5,98 sa znacajno$¢u od 0 ukazuje na
statisticki znacajnu razliku u procjeni kvalitete suradnje s roditeljima izmedu

odgajatelja i ucitelja.

U podru¢ju optimizma odgajatelji ostvaruju prosjecan rezultat od 3,64 s prosje¢nim
odstupanjem rezultata od 0,55, a ucitelji ostvaruju prosjecan rezultat od 3,29 s
prosje¢nim odstupanjem od 0,99 bodova §to nam govori da odgajatelji imaju viSu
razinu optimizma nego ucitelji. Mann-Whitneyev Z test ¢ija vrijednost iznosi —3,11
sa znacajnos¢u od 0 ukazuje na statisticki znacajnu razliku u procjeni Vvlastitog

optimizma izmedu odgajatelja i uditelja.

Pri procjeni zadovoljstva vlastitim Zivotom odgajatelji ostvaruju prosjecan rezultat
od 3,86 s prosjecnim odstupanjem rezultata od 0,31, a ucitelji ostvaruju prosjean
rezultat od 4,12 s prosjecnim odstupanjem od 0,62 bodova §to nam govori da su
ucitelji zadovoljniji vlastitim zivotom od odgajatelja. Mann-Whitneyev Z test Cija
vrijednost iznosi —4,30 sa znacajnoscu od 0 ukazuje na statisticki znacajnu razliku u

procjeni zadovoljstva zivotom izmedu odgajatelja i ucitelja.

U podrucju otpornosti odgajatelji ostvaruju prosjecan rezultat od 2,92 s prosjecnim

odstupanjem rezultata od 0,72, a ucitelji ostvaruju prosjeCan rezultat od 2,64 s
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prosjecnim odstupanjem od 0,78 bodova $to nam govori da odgajatelji imaju visu
razinu otpornosti nego ucitelji. Mann-Whitneyev Z test ¢ija vrijednost iznosi —3,69 sa
znacajnos¢u od 0 ukazuje na statisticki znacajnu razliku u procjeni vlastite otpornosti

izmedu odgajatelja i ucitelja.

Pri procjeni kvalitete suradnje u djecjem vrti¢u/osnovnoj Skoli tijekom prilagodbe
odgajatelji ostvaruju prosjecan rezultat od 3,74 s prosjecnim odstupanjem rezultata
od 0,33, a uditelji ostvaruju prosjecan rezultat od 4,07 s prosjecnim odstupanjem od
0,24 bodova §to nam govori da su ucitelji zadovoljniji kvalitetom suradnje od
odgajatelja. Mann-Whitneyev Z test ¢ija vrijednost iznosi —8,18 sa znac¢ajnosc¢u od 0
ukazuje na statisticki znacajnu razliku u procjeni suradnje izmedu odgajatelja i

ucitelja.

Rezultati usporedbe pokazuju i1 kako odgajatelji imaju viSu razinu optimizma i
otpornosti, dok su ucitelji zadovoljniji zivotom i kvalitetom suradnje s osnovnom

Skolom tijekom prilagodbe.
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7. ZAKLJUCAK

Prijelazni Zzivotni periodi za djecu su odredeni uvjetima njihova neposrednog
okruzenja i prakse koja oblikuje njihove zivote, narocito u okruzenju obitelji, djecjeg
vrti¢a 1 Skole. Rano djetinjstvo je prepoznato kao razdoblje kada je najviSe potrebna
intenzivna skrb za osiguranje dobrobiti, zdravlja i razvoja djece, a primarni
njegovatelji i vr$njaci imaju vaznu ulogu u vodenju djece kroz rane Zivotne prijelaze.
Cilj ovog rada bio je utvrditi znacajne odrednice prijelaza kod djece rane dobi i djece
osnovnoskolske dobi, te provesti analize usporedbe. Obrada podataka je obuhvacala
deskriptivnu i korelacijsku analizu podataka prikupljenih  kvantitativnom
metodologijom. Rezultati statisticke analize podataka u ovom istrazivanju potvrduju

tri postavljene hipoteze.

Prema prvoj hipotezi visa razina socijalno — emocionalne dobrobiti i otpornosti djece
rane dobi je pozitivno povezana s nizom razinom teSkoca tijekom prilagodbe, viSom
razinom zadovoljstva tijekom prilagodbe i viSom kvalitetom suradnje s roditeljima
tijekom prilagodbe te viSom dobrobiti odgajatelja. Prema procjenama odgajatelja
djecaci rane dobi pokazuju vise teskoca tijekom prilagodbe, a djevoj¢ice rane dobi
imaju viSu razinu razvijenosti socijalnih vjestina i orijentiranosti na aktivnost.
Odgajateljevo vece zadovoljstvo prilagodbom i njegova visa kvaliteta suradnje s
roditeljima tijekom prilagodbe na djecji vrti¢ je procijenjena kod djece koja pokazuju
viSu razinu razvijenosti socijalnih vjesStina, samokontrole, uzivanja u istrazivanju,
emocionalne stabilnosti i1 orijentiranosti na aktivnost. Kod djece s viSom razinom
razvijenosti asertivnosti uocena je visa kvaliteta suradnje s roditeljima. Odgajatelji s
viSom razinom optimizma procjenjuju vece zadovoljstvo prilagodbom, a viSa razina
odgajateljevog zadovoljstva zivotom je povezana s viSom razinom razvijenosti
socijalnih vjestina djece. ViSa kvaliteta suradnje s dje¢jim vrticem tijekom procesa
prilagodbe je povezana s manje teskoca i vecim odgajateljevim zadovoljstvom
prilagodbom. Prema drugoj hipotezi visa razina socijalno — emocionalne dobrobiti
djece osnovnoskolske dobi je pozitivno povezana s nizom razinom teskoca tijekom
prilagodbe, ve¢om razinom zadovoljstva tijekom prilagodbe i1 viSom kvalitetom

suradnje s roditelja tijekom prilagodbe te viSom dobrobiti ulitelja. Djevojcice
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osnovnoskolske dobi pokazuju viSu razinu razvijenosti socijalnih vjeStina,
samokontrole, asertivnosti, emocionalne stabilnosti i orijentiranosti na aktivnost.
Rezultati su pokazali da su ucitelji zadovoljniji prilagodbom na osnovnu $kolu kod
djece s viSom razinom razvijenosti socijalnih vjestina, a imaju visu kvalitetu suradnje
s roditeljima djece koja pokazuju viSu razinu samokontrole/promisljenosti. Visa
razina optimizma ucitelja je povezana s viSom razinom emocionalne stabilnosti djece
te s viSom razinom kvalitete suradnje s roditeljima, veé¢im zadovoljstvom
prilagodbom i s manje teskoca. Visa razina zadovoljstva vlastitim zivotom ucitelja je
povezana s ve¢im zadovoljstvom prilagodbe djece na osnovnu Skolu i s viSom
razinom razvijenosti socijalnih vjestina djece. Veca otpornost ucitelja povezana je s
ve¢om razinom zadovoljstva prilagodbom, viSom kvalitetom suradnje s roditeljima i
manje teSkoca tijekom prilagodbe. Rezultati su pokazali i kako ucitelji koji imaju
viSu razinu suradnje s osnovnom Skolom tijekom prilagodbe procjenjuju vecu razinu
uzivanja u istrazivanju, asertivnosti 1 orijentiranosti na aktivnost djece
osnovnoskolske dobi. Usporedbom odrednica dobrobiti djece rane i Skolske dobi
uocilo se kako djeca osnovnosSkolske dobi ostvaruju bolje rezultate u dimenzijama
razvijenosti uspostavljanja kontakata/socijalnih vjestina,
samokontrole/promisljenosti, uzivanja u istrazivanju, asertivnosti, emocionalnoj
stabilnosti/suocavanja sa stresom i orijentiranosti na aktivnost u odnosu na djecu rane
dobi ¢ime se potvrdila i treca hipoteza ovog istrazivanja prema kojoj se ocekivala
viS§a razina razvijenosti socijalno — emocionalne dobrobiti i otpornosti djece
osnovnoskolske dobi u odnosu na djecu rane dobi. Na kraju, vazno je spomenuti
kako je doprinos ovog istrazivanja u tome $to sli¢nih istrazivanja u Hrvatskoj gotovo
nema, a pruza uvid u prakse prijelaza i prilagodbe djece na djecji vrti¢ i osnovnu
Skolu te isti¢e koje su odrednice dobrobiti djece vazne tijekom prijelaznih Zivotnih
perioda. Ovaj rad moZe pomoci odgajateljima i uciteljima pri stvaranju uvjeta za
osiguravanje visoke razine dobrobiti djece tijekom izuzetno vaznih 1 osjetljivih

procesa prijelaza i prilagodbe djece na djecji vrti¢ i osnovnu $kolu.
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