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Sazetak

U radu se govori o waldorfskoj pedagogiji u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju te
njezinim nacelima. Naglasak je na individualnosti djeteta, holistickom pristupu razvoju te
slobodi. Osnovni cilj waldorfske pedagogije jest uspostavljanje ravnoteze izmedu duhovnog i
materijalnog aspekta djetetovog bica, istovremeno pruzaju¢i mu slobodu u procesu odgoja. Ova
pedagogija ima za cilj razvijati djetetove misaone sposobnosti, poticati prakticne i radne
aktivnosti te njegovati kreativnost i mastovitost. Vazno je napomenuti da se waldorfska
pedagogija ne fokusira samo na intelektualni razvoj djeteta, ve¢ jednako uzima u obzir i njegov
emocionalni svijet te snazi njegovu volju i interese. U srediStu waldorfske pedagogije nalazi se
odgojitelj, koji ima klju¢nu ulogu kao duhovni pomaga¢ djetetu, pruzaju¢i mu podrsku i

vodenje na njegovom putu razvoja.

Kljucne rijeci: Waldorfska pedagogija, sloboda, holisticki pristup, dijete, duhovnost

Summary

This paper focuses on Waldorf education in early childhood and preschool, exploring its
principles. The emphasis is on the child's individuality, holistic approach to development, and
freedom. The primary aim of Waldorf education is to achieve equilibrium between the spiritual
and material dimensions of a child's essence, all the while granting them autonomy within the
learning journey. This pedagogy aims to develop the child's thinking abilities, foster practical
and hands-on activities, and nurture their creativity and imagination. It is important to note that
Waldorf education does not solely focus on the child's intellectual development but equally
considers their emotional world and strengthens their will and interests. At the core of Waldorf
pedagogy is the teacher, who plays a key role as the child's spiritual guide, providing support
and guidance on their developmental journey. | became interested in Waldorf education because
I wanted to understand its fundamental principles and principles and learn how it is

implemented in practice.

Key words: Waldorf Education, freedom, holistic approach, child, spirituality.

Vi



2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.

SADRZAJ

UV OD ...t 1

RUDOLF STEINER-UTEMELJITELJ WALDORFSKE PEDAGOGIJE............... 2
WALDORFSKA PEDAGOGIJA ... 6
TR N o € o] o070 1 | - WSS 6
3.2. Fizicko tijelo, etersko tijelo, astralno tijelo i ,,Ja* tijelo ................ccccocevvviiiiinnnnn. 8
3.2 Karma i FEINKAINACIHA .....vcveiieiieeie ettt sre e sre e ne e 10
TEMELJNA NACELA WALDORFSKE PEDAGOGIJE .............ccccoovvvvvivnrneennane, 12
4.1 Sedmogodi$nja razdoblja .................ccoooiiiiiiiiiii 12
4.2. StrahopoStovanje prema duhovnom podrijetlu Covjeka ..............cccoooviiiiiininnnnn, 16
4.3. Odgoj onoga $to dijete NOSi $a SODOM .............cccviiiiiiiiiiiiii e 17
4.4, TOMPEIAMENTI....ciiiiitiiti ittt bbbt bbbt e s 18
4.5 Sveobuhvatno shvacanje 0dgoja .................ccooiiiiiiiiici 19
4.6. Osposobljavanje osjetila KO JECE ........cccuiiiieieiiieie st 20
4.7. SAMO0dg0oj OAQAJAtEIJA.......c.cccveiireieiiece e 21
WALDORFSKI VRTIC ....ccooooooiiimiriiiiinneiessinsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns 23
5.1, GOdiSNji FItAIM........coiiiiiiiii s 23
5.2 TJedni i dNeVNT FITAM ......ooiiiicc ettt 27
ST I (o] oToTe [ F- T o - USROS 27
5.4. Radne i praktiéne aktivnosti ...............ccccooiiiiiii 28
5.5. Materijal, prostor i igracke ..............ccccoooiiiiiiiiiiiiii 29
5.6, KO0 . 30
D7 BUITHIMIJA .ottt bbbt b e 30
5.8. Suradnja odgojitelja i Foditelja.........ccooviiiiiiiiie e 31
ZAKLIUCAK .......cotmtiimiiiieeieseissesssss s 33
LITERATURA Lo b ettt bbb 34
PRILOZI ...t bbb bbbt b e bbbttt 35

vii



1. UvOD

Waldorfska pedagogija, koja je proizasla iz vizije austrijskog filozofa i pedagoga Rudolfa
Steinera, predstavlja jedinstveni pristup obrazovanju koji se temelji na dubokom razumijevanju
ljudske prirode 1 potreba djeteta. Ovaj zavrSni rad ima za cilj razotkriti srz waldorfske
pedagogije, istrazujuc¢i njezina temeljna nacela, njihovu povijest i njihovu prakti¢nu primjenu

u kontekstu modernog obrazovanja.

Waldorfska pedagogija istiCe vaznost holistickog pristupa obrazovanju, koji ukljucuje sve
aspekte djetetovog razvoja - fizicke, emocionalne, intelektualne i duhovne. Ova pedagogija
nastoji oblikovati cjelovite individue koje su spremne suociti se s izazovima suvremenog
drustva 1 postati odgovorni gradani. Centralni fokus waldorfske pedagogije je razumijevanje
djeteta kao jedinstvenog bica, s vlastitim ritmovima rasta i specifiénim potrebama. Prepoznaje
se da svako dijete ima svoj ritam razvoja, svoje darovitosti i svoje izazove. 1z tog razloga,
waldorfski odgojitelji pristupaju svakom djetetu individualno s paznjom i razumijevanjem,
kako bi odgovaralo potrebama i interesima svakog pojedinog djeteta. Umjetnicki izraz je
takoder klju€an element waldorfske pedagogije. Rudolf Steiner vjerovao je da umjetnost ima
mo¢ potaknuti djetetovu kreativnost i imaginaciju te razviti emocionalnu inteligenciju. Stoga
se umjetnost, bilo da se radi o slikanju, glazbi, dramskim aktivnostima ili drugim oblicima
izraZavanja, integrira u rad kako bi se potaknuo razvoj senzibiliteta i kreativnih kapaciteta kod
djece. Waldorfska pedagogija takoder naglaSava vaznost prakti¢nog iskustva u u¢enju. Djeca u
waldorfskim $kolama i vrti¢ima Cesto uée kroz konkretno iskustvo, kroz aktivnosti poput
rukotvorina, vrtlarenja i eksperimenata. Ovaj pristup omogucuje djeci da razumiju gradivo kroz
vlastita iskustva, ¢ime se dublje usaduju znanja i vjestine. Osim toga, waldorfska pedagogija
promie razvoj etiCkog 1 moralnog karaktera kod djece. U¢i ih vrijednostima kao §to su
empatija, suradnja, odgovornost prema sebi 1 zajednici te poStovanje prema prirodi. Waldorfske
Skole nastoje oblikovati gradane koji su svjesni svoje uloge u drustvu i1 spremni djelovati s

moralnom integritetom.

Kroz istrazivanje waldorfske pedagogije, moze se bolje razumjeti njezina filozofija i pristup
obrazovanju. lako se moze Ciniti izazovnim primijeniti sve aspekte ove pedagogije u modernom
obrazovnom sustavu, njezini principi pruzaju vrijedne uvide koji mogu obogatiti razvoj djece i

mladih u danasnjem svijetu.



2. RUDOLF STEINER-UTEMELJITELJ WALDORFSKE
PEDAGOGIJE

Slika 1: Rudolf Steiner

Izvor: Slika Rudolfa Steinera, Centar dr. Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner, zacetnik waldorfske pedagogije, roden je u mjestu Donji Kraljevec. Toc¢an
datum Rudolfova rodenja izaziva odredenu nejasnocu, jer se sluzbeno biljezi 27. veljace 1861.
godine, dok jedan od biografa, Bakota, navodi da je pravi datum rodenja 25. veljace 1861.
godine. Zbunjenost nastaje zbog toga $to je 27. veljace 1861. godine datum Steinerovog krstenja
te se ¢esto upotrebljava umjesto konkretnog datuma rodenja(Bakota, 2007). Tijekom odrastanja
a ve¢ i kao dijete, Steiner je bio prepoznat kao jedan od najistaknutijih intelektualaca svog
vremena, s iznimno bistrim umom i izrazenom senzibilno$¢u. U jednoj od svojih biografija,

naveden je dogadaj koji je Steiner dozivio kada je imao osam godina. Tamo se navodi da je



Steiner ve¢ tada govorio da je osjetio i shvatio stvarnost duhovnog svijeta. Tvrdio je da je
duhovni svijet, bas kao i materijalni te fizicki svijet jednako stvaran (Bakota, 2007). Takoder,
Bakota u knjizi opisuje jedan dogadaj koji se dogodio dok je Steiner sjedio u ¢ekaonici na
zeljeznickom kolodvoru. Tada je vidio Zenu koja je nalikovala osobi iz njegovog osjetilnog i
duhovnog biéa, $to je imalo znacajan utjecaj na njega i njegovu daljnju misao. Steiner je bio
izuzetno svestran i dao je znacajan doprinos u mnogim podrucjima, ukljuujuéi pedagogiju,
filozofiju, antropozofiju, biolosko-dinami¢ku poljoprivredu, umjetnost, arhitekturu, itd.
Takoder je isticao da nadosjetilna spoznaja mora biti jednako egzaktna kao prirodoznanstvena
spoznaja (Bakota, 2007). Steiner nije odrastao sam. Imao je jednu sestru i jednog brata. Sestra
se zvala Leopoldina (1864.-1927.), a gluhonijemi brat Gustav (1866.-1941.). Rudolf Steiner
redovito je morao mijenjati mjesta stanovanja, a to je najvise ovisilo o njegovom ocu, Johannu
Steineru (1829.-1910.), koji je radio na Austrijskim Zeljeznicama. Johann Steiner je dobio
posao nedaleko od Beca, a potom u Donjoj Austriji. Rudolf Steiner je U Donjoj Austriji zivio
do svoje osme godine. U djetinjstvu je Steiner volio sa svojim ocem obilaziti i boraviti na
zeljeznickim kolodvorima, a Skola mu nije bila posebno privla¢na. Iako je imao pocetne
poteskoce u $koli, njegovi roditelji su bili odluéni u zelji da ga obrazuju. Kada je napunio 11
godina, Steiner je poc¢eo pohadati realnu gimnaziju u Wiener-Neustadtu od listopada 1872.
godine. Johann Steinner je imao zelju da Rudolf Steiner bas poput njega postane inzenjer na
zeljeznicl. 1z tog je razloga njegovo obrazovanje bilo usmjereno prema prirodnim znanostima.
Tijekom $kolovanja, Steiner je pokazivao najveéi interes za prirodne znanosti, posebno

matematiku i nacrtnu geometriju, koja je bila njegova prva ljubav. (Bakota, 2007)

Potaknut svojim iskustvima i znanjem ste€enim tijekom srednjoskolskog obrazovanja, Steiner
je poceo postavljati pitanja o prirodi i njenim temeljima. Shvatio je da mora prvo upoznati
osnove prirode kako bi mogao istrazivati duhovni svijet. Ve¢ s 15 godina, Steiner je proucavao
filozofska djela, pri cemu je Kantova "Kritika ¢istog uma" zauzela znacajno mjesto. (Bakota,
2007). U jesen 1879., Steiner se upisao na Visoku tehni¢ku $kolu u Bedu. Zelja mu je bila
postati profesor deskriptivne geometrije te matematike. Takoder je prisustvovao predavanjima
iz drustvenih znanosti, posebno iz filozofije i knjizevnosti. Tijekom tog razdoblja u Steineru
se rodila ideja i Zelja za rad s mladim ljudima i djecom, a prvu priliku za to je dobio tijekom
zavrSetka studiranja u Becu. Steiner je poceo raditi u kuci becke obitelji kao kuéni ucitelj. lako
mu je zadatak bio da za osnovnu i srednju Skolu pripremi trojicu djecaka, najvise se posvetio
djecaku Ottu. Otto je zaostajao u mnogim aspektima u odnosu na svoje vr$njake i bio je smatran

zaostalim u tjelesnom i dusevnom razvoju. Steiner je zamolio roditelje da mu povjere odgoj



malog Otta zbog prepoznatog ogromnog potencijala. No, bilo je nuzno osvijestiti Ottoovu
uspavanu svijest kako bi se ugodno osje¢ao u svom tijelu. Kroz suradnju i druZenje sa
Steinerom, djecak Otto Specht je ostvario svoj puni potencijal, nadmasio vrSnjake te postao
lije¢nik. Rudolf Steiner je povucen tim iskustvom dobio uvid u tjelesni i duhovni razvoj
covjeka, te ga je to potaknulo da se posveti pedagogiji (Bakota, 2007). Unato¢ prvobitnom
studiju prirodnih znanosti, Steiner je uspjesno obranio doktorsku tezu iz filozofije, koja je blisko
povezana s njegovim interesima. Ve¢ tada su mnogi akademici i uglednici prepoznali u njemu

mladog filozofa koji ¢e oblikovati novu filozofsku struju.

Uskoro, 1894. godine, objavljuje se njegovo djelo "Filozofija slobode: Osnovni elementi
suvremenog svjetonazora”. Steiner je takoder bio upoznat s djelima Friedricha Nietzschea
(1844.-1900.). Dok je boravio u Weimaru, napisao je knjigu "Friedrich Nietzsche: Borac protiv
svog vremena" (1895.). Nedugo nakon toga Steiner je upoznao Nietzscheovu sestru Elisabeth
Forster-Nietzsche. Elisabeth je izrazila zelju da organizira Nietzscheovu biblioteku. Steiner je
prihvatio izazov i iz toga je nastao katalog od 227 stranica. Steiner je proveo sedam godina u
Weimaru, objavio je 95 publikacija i zavrsio knjigu "Goetheov svjetonazor”, objavljenu 1897.
godine (Bakota, 2007). Godine 1891. Steiner dolazi u Berlin. Berlin je postao vazno srediSte
njegovog rada, gdje je razvijao svoje ideje u mnogim poljima, ukljucujuéi filozofiju,
pedagogiju, umjetnost i duhovnost. Berlin je ostao klju¢no mjesto njegovog djelovanja tijekom
nekoliko godina prije nego $to je nastavio Siriti svoje ideje 1 utemeljio pokret antropozofije. Ve¢
duze vrijeme razmatrao je o tome treba li javnosti predstaviti duhovna saznanja. Kao urednik
Casopisa "Magazin za literaturu”, Steiner je donekle iznio svoja iskustva pod nazivom
"Goetheova tajna objava" (1899.). Zelja mu je je bila objasniti na koji nacin je vanjska priroda

povezana s unutarnjim svijetom u ljudskoj dusi.

Steiner je u berlinskom Nollendorfplatzu postao predavac te je odrzao 27 predavanja. Steiner
je na predavanju prvi put iskoristio pojam antropozofija, koji ¢e kasnije postati kljucan u
njegovim naukama, ukljucujuéi i pedagogiju. Izmedu Steinera i Marie von Sivers (1867.-1948).
koju je tijekom tog perioda upoznao, razvilo razumijevanje i prijateljstvo, a nakon nekoliko
godina su se i vjencali te ostali zajedno sve do Steinerove smrti. Na poziv grofa von
Brockdorffa, 1902., Steiner je postao ¢lan Teozofskog drustva i voditelj njihovog berlinskog
ogranka. Marie von Sivers bavila se organizacijom i obavezama koje su bile vezane uz
predavanja Sirom zemlje 1 u inozemstvu. Kroz ovo drustvo, Steiner je mogao iznositi svoje
antropozofske ideje 1 razmisljanja ve¢em broju ljudi. SrediSnja tema njegovih razmisljanja bila

je trojednost ¢ovjeka, koja se sastoji od duse, duha i tijela, a objavio je svoje stavove o tome

4



1904. godine u knjizi "Teozofija: Uvod u nadosjetilno spoznavanje svijeta i ¢ovjeka". Ovom
knjigom postavio je temelje antropozofiji. Nastavljajuci svoju nakladni¢ku djelatnost, 1907.
godine objavio je svoje temeljno pedagosko djelo "Odgoj djeteta promatran kroz duhovne
znanosti". Steiner je poceo osjecati prisutnost spiritizma unutar Teozofskog drustva koje mu
nije pasalo te je odlu¢io napustiti Drustvo.! Uskoro nakon toga, 1913. godine, Steiner je
osnovao Antropozofsko drustvo s ciljem zastite duhovnosti od spiritizma i okultizma. Tada je
doslo do ideje o izgradnji zgrade koja bi se koristila kao sjediste Antropozofskog drustva.
Steiner je bio misljenja da drustvu nije porebno takvo sjediSte, medutim kasnije se ipak sloZio
te je pocela izgradnja. Gradevina je nazvana Goetheanum, a predstavlja zajedniStvo materije,

duha i prirode.

Godine 1913., kod Dornacha u Svicarskoj, zapodela je izgradnja drvene zgrade prema
Steinerovim arhitektonskim planovima. Svaki oblik, linija ili boja gradevine odrazavala je
antropozofski duhovni pokret (Bakota, 2007). Tijekom dijelovanja Rudolfa Steinera bilo je
prisutno obilje radnickih nemira uzrokovanih lo§im uvjetima rada u tvornicama. Jedan ¢ovjek
po imenu Emil Molt, koji je bio vlasnik i direktor tvornice, imao je Zzelju poboljsati uvjete
Zivota svojih radnika te je pridavao veliku vaznost obrazovanju, kako radnika tako i djece svih
radnika. Emil Molt je zamolio Steinera da mu pomogne osnovati $kolu u kojoj bi se djeca
Emilovih radnika mogla $kolovati te je Steiner je prihvatio tu ideju. U rujnu 1919. godine je
osnovana prva Slobodna waldorfska Skola u Stuttgartu. lako je Skola bila privatna, Steiner je
zelio da skolu mogu pohadati djeca koja ne mogu platiti Skolarinu. Steiner je osnovao Svjetsko
waldorfsko drustvo koje je prikupljalo i pruzalo financijsku pomo¢ svoj djeci koja nisu mogla
placati skolu. Steiner se posvetio waldorfskoj pedagogiji do kraja svog zivota, bio je direktor
Skole, mentor, odrzavao je predavanja i cikluse o pedagogiji utemeljenoj na antropozofiji za
ucitelje, nastavnike i1 odgajatelje u Njemackoj, Nizozemskoj, Engleskoj 1 Sirom Europe.
Pocetkom 1924. godine, Steinerovo zdravlje pocelo je naglo padati, zbog ¢ega je prekinuo s
javnim predavanjima. Unatoc¢ tome, nastavio je Citati i pisati, a radio je i na svojoj autobiografiji
pod nazivom "Moj Zzivotni put". Rudolf Steiner je preminuo 30. ozujka 1925. godine u

Dornachu, Svicarska.

Rudolf Steiner je prva osoba koja treba biti spomenuta kada se govori o waldorfskoj pedagogiji
i zbog toga je vazno poznavati njegovu povijest, zivot, u¢enja i saznanja koja je prikupio u

svojem zivotu te to prenosti u daljnje generacije.

I Institut za waldorfsku pedagogiju. Pribavljeno 5.7.2023.http://www.iwp.hr/steiner.html



http://www.iwp.hr/steiner.html

3. WALDORFSKA PEDAGOGIJA

Waldorfska pedagogija je pedagogija koja se temelji na holistickom pristupu uéenju, odnosno
pedagogija koja brine o djetetu kao fizickom, emocionalnom, intelektualnom i duhovnom bicu.
Kljuéna rije¢ koja se veze za waldorfsku pedagogiju je sloboda. To je pedagogija koja poStuje
individualnost svakog djeteta ba$s kao i njegovu slobodu. Glavna zadaca odgojitelja je
omoguciti djeci da njihova individualnost, njihovo ,,Ja* i njihova unutarnja snaga izadu na

vidjelo. Waldorfska pedagogija temelji se na antropozofiji (Carlgreen, 1990.).

3.1. Antropozofija

Antropozofija, filozofska i duhovna znanost koju je razvio Rudolf Steiner. Promatra covjeka
kao kompleksno biée s fizickim, emocionalnim, intelektualnim i duhovnim aspektima. Osnovna
karakteristika antropozofije jest holisticki pristup ¢ovjeku, $to znaci da se razumijevanje ljudske

prirode temelji na integraciji svih tih aspekata.

Kljuéno za razumijevanje antropozofije su sljedeca nacela: Trojni karakter covjeka:
Antropozofija prepoznaje da ¢ovjek ima tri osnovna tijela ili aspekta - fizicko tijelo, dusu i duh.
Fizicko tijelo povezano je s materijalnim svijetom i fizickim funkcijama. DuSa obuhvaca
emocionalne, voljne i umne aspekte covjekove egzistencije. Duh se smatra najvi§im duhovnim
aspektom, povezan s viSim razumijevanjem, introspekcijom i duhovnim razvojem. Razvoj
duha: Antropozofija promice ideju da ljudi imaju potencijal za duhovni razvoj 1 evoluciju. Kroz
introspekciju, meditaciju i druge duhovne prakse, ljudi mogu produbiti svoje razumijevanje
sebe i svijeta te posti¢i visi stupanj duhovne svijesti. Slobodna volja: Steiner je vjerovao da
¢ovjek posjeduje slobodnu volju i da moZe donositi moralne odluke. Ovaj aspekt Covjekove
prirode omoguc¢ava mu da odabire svoje postupke i da preuzima odgovornost za svoje
djelovanje. Reinkarnacija i karma: Antropozofija ukljucuje vjerovanje u reinkarnaciju, $to znaci
da duSa prolazi kroz niz inkarnacija kako bi postigla duhovni razvoj. Takoder se vjeruje u
karmu, zakon uzroka 1 posljedice koji oblikuje sudbinu duse na temelju njezinih proslih
djelovanja. Holisticko zdravlje: Antropozofija takoder primjenjuje svoje principe na podrucje
zdravlja, promicu¢i ideju da tijelo, duSa i duh ¢ine nerazdvojni sklop i da se bolesti i nelagode
mogu razumjeti i tretirati putem holistickog pristupa. Umjetnost i kultura: Antropozofija potice

umjetnicki izraz kao sredstvo za razumijevanje 1 izrazavanje ljudskog duha. Razlicite



umjetnosti, kao Sto su slikarstvo, glazba i dramska umjetnost, igraju vaznu ulogu u

antropozofskoj praksi i pedagogiji.

U sustini, antropozofija gleda na ¢ovjeka kao duhovno bice s velikim potencijalom za duhovni
rast i razvoj. Ovaj filozofski pristup nastoji integrirati duhovnu dimenziju u sve aspekte
ljudskog zivota, ukljucujuéi obrazovanje, zdravlje i umjetnost. Moze se opisati i kao znanost u
kojoj prestaju objaSnjenja prirodnih znanosti. Antropozofija dijete promatra kao bi¢e koje mora
pro¢i kroz Cetiri razvoja svijesti kao Sto je 1 cijelo CovjeCanstvo prolazilo tijekom evolucije.
Osnovna obiljezja ¢ovjeka, kroz pogled Rudolfa Steinera i antropozofije su: reinkarnacija i
karma, Krist kao centralna snaga — pra-religioznost, ¢etveroclanost ¢ovjeka. (Paschen, 2014).
Rudolf Steiner je dozivljavao ¢ovjeka na nacin da se sastoji od tri odnosno ¢etiri dijela: 1. fizicko
tijelo, 2. dusa, 3. duh, 4. JA Smatrao je da je ¢ovjek sinergija materijalnog, eterinog, astralnog
i,ja“ tijela. (Huzjak, 2006; Matijevié, 2001). Steiner se bavi pitanjem granica ljudske spoznaje
u svojoj teozofiji. On ukazuje na to da "isklju¢iva" znanost, koja se oslanja samo na osjetila,
ima svoje ograni¢enje u pronalaZenju istine. Steiner tvrdi da bi ¢ovjek mogao pronaci istinu
koja nadilazi granice spoznaje, treba razviti nove sposobnosti i duhovno se usmjeriti na vise
stvarnosti. Prema Steineru, postizanje takve duhovne spoznaje zahtijeva drugacije duhovno
usmjerenje Covjeka. On naglasava da sva stvarnost, kako niza tako i visa, postaje duhovna, a
covjek mora razviti svoje duhovne sposobnosti kako bi otkrio istinu o sebi i svijetu. Steiner
tvrdi da to stvara osjecaj bezgrani¢ne odgovornosti i da nitko ne bi smio biti sprije¢en u

istrazivanju duhovnih istina.

Antropozofija promatra dijete kao gradanina triju svjetova - proslosti, sadaSnjosti i buduénosti,
te vjeruje u koncept reinkarnacije. SrediSnje nacelo odgoja u antropozofiji odnosi se na prirodu
djeteta u trenutku, dok se druga odgojna nacela usredotoCuju na razvoj djeteta. Duhovna
znanost tvrdi da se Covjek razvija i tezi novim svjetovima. Dijete ne moze percipirati te svjetove
jer mu nisu razvijeni organi za viSu spoznaju, koji su potrebni za razumijevanje "Ja". Stoga je
kulturni razvoj djeteta usmjeren prema viSim ciljevima, tj. nadmoc¢nosti "Ja" nad nizim
dijelovima bica. U tom kontekstu, kultura i obrazovanje imaju mo¢ da oblikuju i oplemene "Ja"
Covjeka. Savjest je rezultat djelovanja odgoja, a znanje koje dijete stjeCe obogacuje ga
uzvisenim mislima. Nacin doziranja obrazovanja ovisi o dobi djeteta, a temelji se na poznavanju
zakonitosti djetetova razvoja prema duhovnoj znanosti. Prema Matijevicu (2001.),
antropozofske spoznaje se postizu logi¢kim 1 misaonim razmiSljanjem, analizom misli i
osobnim unutarnjim iskustvom. Antropozofija pro$iruje nase vidike, omoguéuje dublje uvide i

otvara staze ka viSim duhovnim dimenzijama. Razumijevanje antropozofije je kljucno jer je
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osnova za waldorfsku pedagogiju. Antropozofske ideje pruzaju temelje za nastavne metode u
waldorfskim vrti¢ima i Skolama, iako same po sebi ne postaju sredis$nji dio nastavnog sadrzaja
(Matijevié¢, 2001). Ovaj pristup obrazovanju prepoznaje odgoj kao visoko vrijednu djelatnost
koja ima izuzetnu ulogu u danasnjem svijetu - osnaziti dijete da istinski upozna samog sebe.
Dijete se promatra kao sveobuhvatno bi¢e koje se sastoji od tijela, duse i duha, i sva ta tri
aspekta trebaju rasti uskladeno i u harmoni¢nom ritmu. Stoga je klju¢no i samoodgoj odgojitelja
koji mora spoznati sebe i vise duhovne zakonitosti kako bi mogao prenijeti to znanje na dijete.
Prema Steinerovom shvacanju, odgajatelji i ucitelji imaju ulogu kao duhovni vodici djetetu
tijekom njegovog osobnog razvoja. Njihova uloga nije nametati djeci nesto izvana, vec¢ stvoriti
optimalno okruzenje koje ¢e omoguciti svakom djetetu da se poveze sa svojim unutarnjim Ja i

uskladi se s njim.

Steiner je tezio prikazati povezanost izmedu fizickog i duhovnog svijeta. Po njegovom
misljenju, fizicko tijelo odrazava duhovni, nadsvjetovni svijet. Steiner je razvio teoriju o Cetiri
sloja ljudskog bica: fizickom tijelu, eterskom tijelu, astralnom tijelu i Ja tijelu. Fizicko tijelo je
vanjski aspekt koji je vidljiv, dok je etersko tijelo nevidljiva prisutnost koja odrzava oblik i
zivot. Astralno tijelo predstavlja emocionalni i dusevni aspekt, dok je Ja tijelo esencija
individualnog identiteta. Steiner je stremio ka uskladivanju ovih aspekata kako bi se postigla
harmonija izmedu fizickog i duhovnog svijeta u ljudskom bicu. Fizicko tijelo je materijalno i
podlozno smrti, dok je etersko tijelo duhovno obli¢je ispunjeno zivotom povezano s fizickim
tijelom. Astralno tijelo je sjediSte emocija, osjecaja 1 Zelja, a Ja tijelo predstavlja spoznaju

pravog sebe i unutarnjeg ¢ovjeka (Steiner, 2006).

3.2. Fizic¢ko tijelo, etersko tijelo, astralno tijelo i ,,Ja* tijelo

Kako bi se moglo dublje razumijeti pojam fizi¢kog tijela, prvo se treba usredotociti na jednu
iznimno zagonetnu pojavu koja obuhvaca cijeli Zivot: smrt i njenu povezanost s tzv. mineralnim
carstvom, koje ¢ini nezivu prirodu nositeljem stalne promjene i propadanja. Ova tematika
iziskuje nadosjetilno znanje da bi se u potpunosti razjasnila. Unutar opazivog svijeta, ljudsko
fizicko tijelo predstavlja slicnost s mineralnim svijetom. Medutim, fizicko tijelo ne obuhvaca
ono $to ¢ini covjeka razli¢itim od minerala. Za objektivno promatranje klju¢no je razumjeti da
smrt otkriva ono u ljudskom bicu $to je podudarno s mineralnim svijetom. Le§ se moze sagledati
kao dio covjeka koji nakon smrti podlijeze procesima prisutnim u mineralnom svijetu. U leSu

su aktivne iste tvari i energije kao u mineralnom carstvu. Vazno je razumijeti da fizicko tijelo



pocinje propadati nakon smrti. Ipak, opravdano je primjetiti da iste tvari i energije djeluju u
covjekovu fizickom tijelu kao i u mineralima, no njihova aktivnost za vrijeme Zivota je
usmjerena prema visem cilju (Steiner, 2006.). U Covjeku je klju¢no precizno razluciti vidljivo
od skrivenog. Za vrijeme zivota, skriveno unutar fizickog tijela vodi stalnu bitku s mineralnim
carstvom. Nakon §to ta ,,borba“ zavr$i, mineralna priroda preuzima kontrolu. U tom trenutku
postaje nuzno istraziti nadosjetilno podrucje kako bismo otkrili $to se dogada iza povrSinskog.

To je domena nevidljiva osjetilima, dostupna samo nadosjetilnom promatranju. (Steiner, 2006)

Zatim ako se govori o eterskom tijelu treba se znati da ono nije nista tjelesno, bez obzira na
rafiniranost kojom se pokusava zamisliti. Kada se u opisivanju nadosjetilnog dode do pojma
"eterskog tijela" ili "Zivotnog tijela", dolazi do suocavanja s proturje¢nostima modernog nac¢ina
razmi$ljanja. Razvoj ljudskog duha dosegao je tocku u kojoj se spominjanje takvog dijela
ljudskog bi¢a smatra neznanstvenim. Materijalisticki pristup nije¢e postojanje necega vise u
zivom tijelu, vide¢i ga samo kao kombinaciju fizickih tvari i sila, kao u nezivim tvarima poput
minerala. Ipak, ta povezanost u Zivom je slozenija. U pro§losti su postojala razliita stajaliSta 1
medu ozbiljnim znanstvenicima 19. stolje¢a. Neki znanstvenici su prepoznali da u zivim
tijelima postoji nesto vise od onoga §to postoji u nezivim mineralima, te su govorili o "Zivotnoj
sili". Etersko tijelo prozima cijelo fizicko tijelo i moze se smatrati svojevrsnim arhitektom tog
tijela. Struje 1 pokreti eterskog tijela odrZavaju oblik i strukturu svih organa. "Etersko srce" leZi
u osnovi fizi€kog srca, "eterski mozak" u osnovi fizickog mozga i tako dalje. Etersko tijelo je
unutar sebe razgranato poput fizickog, samo je sloZenije. Dok su organi u fizickom tijelu
razdvojeni, u eterskom tijelu sve je Zivo i dinamiéno isprepleteno. Covjek dijeli etersko tijelo s
biljkama, bas kao Sto fizicko tijelo dijeli s mineralima. Svaki Zivi organizam ima svoje etersko
tijelo. Kroz nadosjetilno promatranje eterskog tijela, otvara se put prema daljnjem
razumijevanju razli¢itih aspekata ljudskog bi¢a (Steiner,2006). Nadosjetilno promatranje
eterskog tijela otkriva dublji sloj covjekova bi¢a. Kao §to se za etersko tijelo povezuje smrt,
tako za sljedece tijelo moze povezati pojava sna. Svakodnevna aktivnost temelji Se na budnom
stanju i vidljivom svijetu, no da bi se snage obnovile, potrebno je vrijeme sna. Tijekom sna,
ljudska se aktivnost i svjesno razmisljanje povlace, a budenjem se ponovno obnavljaju. To
tijelo nazvano je astralno tijelo te igra kljuénu ulogu u prelasku iz stanja nesvjesnosti u
svjesnost. Sli¢no kao $to fizicko tijelo treba etersko tijelo da bi ouvalo oblik, tako i eterske sile

ne mogu same doseci svjetlo svijesti.

Astralno tijelo djeluje kao most izmedu dubokih snova i svjesnog budenja, buduci da budi Zivot

iz nesvjesnog stanja. Etersko tijelo, s druge strane, ostavljeno samo sebi, potonulo bi u stalno
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stanje sna te podrzavalo tek rudimentarni biljni zivot unutar fizickog tijela (Steiner, 2006).
Astralno tijelo prestaje svoju djelatnost kad osoba utone u san, §to je ocigledno za osjetilno
promatranje. No, za nadosjetilno promatranje, astralno tijelo je jo$ uvijek vidljivo, ali se
pojavljuje odvojeno, izdignuto iz eterskog tijela. U osjetilnom promatranju astralno tijelo nije
direktno dostupno; primjetno je samo njegovo djelovanje u vidljivom svijetu. To djelovanje
tijekom sna nije trenuta¢no. Poput fizickog tijela koje dijelimo s mineralima i etersko tijelo s
biljkama, ¢ovjek je u odnosu na svoje astralno tijelo sliGan Zivotinjama. Zivotinje neposredno
percipiraju vanjske utjecaje i osjecaju toplinu, hladnoc¢u, bol, radost, glad 1 zed putem tjelesnih
procesa. Medutim, ¢ovjekov Zivot se ne iscrpljuje samo u takvim tjelesnim senzacijama. Covjek
moze osjetiti Zudnje i teznje koje nadilaze Cisto tjelesno iskustvo. Za razliku od Zivotinja, kod

covjeka nije uvijek jasno vidljivo koji tjelesni ili vanjski poticaj izaziva svaku radnju ili osjecaj.

U kontekstu nadosjetilnog znanja, ovoj unutarnjoj sili moze se pridodati "Ja" tijelo . "Ja" postaje
Cetvrti element Covjekova bica. Kada bi se astralno tijelo prepustilo samo sebi, osjecaji
ugodnosti, boli, gladi i zedi 1 dalje bi se dogadali, ali osje¢aj trajnosti ne bi postojao. Taj osjecaj
trajnosti proizlazi iz "Ja", koje dozivljava ono $to je trajno. Kao $to fizicko tijelo bioloski
propada bez prisutnosti eterskog tijela, te kao $to etersko tijelo gubi svijest kada ga ne prozima
svjetlost astralnog tijela, tako bi astralno tijelo neprestano moralo prepustiti proslost zaboravu
ukoliko "Ja" ne bi sacuvalo tu proSlost za sadas$njost. Ono §to je smrt za fizicko tijelo 1 san za
etersko tijelo, to je zaborav za astralno tijelo. Drugim rijeima, eterskom tijelu pripada Zivot,
astralnom tijelu svijest, a "Ja" je odgovorno za sjecanje (Steiner,2006). Razumijevanje svih
Cetiri tijela kljucno je za razumijevanje antropozofije, a samim time i waldofske pedagogije

koja je temeljna na upravo toj duhovnoj znanosti.

3.2 Karma i reinkarnacija

Za dublje razumijevanje antropozofije vazno je ste¢i uvid u koncepte karme i reinkarnacije. Ovi
koncepti zauzimaju zna¢ajno mjesto u waldorfskoj pedagogiji, a samim time i u antropozofiji.
Reinkarnacija se odnosi na ideju ponovnog rodenja duse u drugacijem obliku, bilo kao ljudsko
bice, Zivotinja ili biljka. Kada fizicko tijelo umre, dusa prelazi u duhovni svijet gdje prolazi
kroz razlicita iskustva i u€enja, nakon ¢ega se ponovno inkarnira u drugom tijelu. Karma se s
druge strane, temelji na konceptu da sadasnji zivot proizlazi iz djela koja smo ¢Cinili u

prethodnim Zivotima, a nas buducéi Zivot ovisi o djelima koja ¢inimo sada. Steiner je iznio

.....
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njegovom stajaliStu, sve Sto osoba dozivljava i ¢ini u jednom Zivotu mozZe se ponovno
manifestirati na razli¢ite nacine u kasnijim zivotima. Prema Steineru, duboko vjeruje da izazovi
1 tesko¢e koje osoba dozivljava u jednom zivotu mogu imati svoje podrijetlo u njenom
prethodnom zivotu i djelovanju. On smatra da se teska sudbina moze povezati s neispunjenim

zadacima ili propustenim prilikama u ranijem zivotu na Zemlji. (Kati¢, 2009).
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4. TEMELJNA NACELA WALDORFSKE PEDAGOGIJE

Waldorfska pedagogija temelji se na sedam nacela. Upravo tih sedam nacela sluze kao osnova
za pristup i vodenje djece. Klju¢ni je naglasak na pazljivom razumijevanju slobode i
individualnosti svakog djeteta i omogucéavanju njegovog individualnog razvoja. Umjesto
jednostavnog prenoSenja znanja, odgojitelj postaje duhovni uzor djetetu. Odgojitelj postuje
dijete, a ovim nacelima pospjeSuje djetetov razvoj osjetila, uzimajué¢i u obzir djetetov
temperament, njegovanje strahopostovanja i razumijevanje razvojnih faza u prvih sedam godina
djetetova zivota. Preostala Cetiri nacela detaljnije opisuju pristup odgoju i osobnom razvoju
samog odgojitelja. Temeljna nacela waldorfske pedagogije su (Carlgren, 1990): sedmogodiSnja
razdoblja, strahoposStovanje onoga §to covjek donosi sa sobom, temperamenti, sveobuhvatno

shvacanje, osposobljavanje osjetila te samoodgoj odgojitelja.

4.1 Sedmogodis$nja razdoblja

Ova konceptualna podjela je prisutna ne samo u antropozofskoj pedagogiji, ve¢ i u medicini te
astrologiji, gdje se prepoznaju sli¢ni ciklusi. Steiner je naglasio da zivot do postizanja zrelosti
prolazi kroz tri, odnosno cetiri sedmogodisnja razdoblja tijekom kojih se dogadaju vazne
promjene u ljudskom bicu. Prvi ciklus traje od rodenja do izmjene zubi, drugi od izmjene zubi
do puberteta, tre¢i od puberteta do odrasle dobi te Cetvrti od 21. godine nakon koje se zivot
dalje ponovno dijeli na sedomogodidnja razdoblja. Vrlo je vazno da se promatraju 1 postupno
prate 1 poStuju razdoblja kroz koja djece prolaze. Jedino na taj na¢in se moze poStovati njihova

individualnost, sloboda te razumijeti njihov razoj.

Prvo sedmogodisnje razdoblje pocinje s rodenjem djetetovog fizickog tijela i traje do djetetove
sedme godine. Tijekom tog vremena, dijete je usmjereno prema svojim osjetilima i reagira na
sve Sto se dogada oko njega putem oponasanja i apsorpcije. U ovoj fazi, dijete joS nema
razvijenu sposobnost razmi$ljanja o svojim dojmovima i iskustvima. Odrasli u njegovom
okruzenju djeluju kao uzori kojima se dijete pokuSava prilagoditi. OponaSanje ima klju¢nu
ulogu u tom razdoblju, pocevsi kao nesvjesna reakcija, a kasnije se razvijaju¢i u svjesno
oponasanje, $to se moze primijetiti kroz djecje simboli¢ke igre. Steiner naziva ovaj period
"razdobljem oponaSanja" i smatra da je dijete u potpunosti osjetilni organ koji ne samo prima
rijei, ve¢ 1 percipira geste, emocije 1 ponasanje u svojoj okolini. Steiner istice da rijeci koje

odgajatelj upucuje djetetu, poput opomena, objasnjenja i drugih izjava, imaju malu ili gotovo
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nikakvu ulogu u usporedbi s predmetnom okolinom i stvarnim radnjama. Dijete je izuzetno
osjetljivo na kretnje i geste u $irem smislu. Cak i gesta odrasle osobe koja psuje ili grdi ostavlja
snazniji dojam od samog sadrzaja rijeCi. Ono S§to se izgovori djetetu 1 Sto se uci ne ostavlja
duboki dojam, medutim nacin na koji ljudi djeluju u djetetovoj okolini, jesu li dobri i pokazuju
li dobrotu svojim gestama, ima snazan utjecaj. Sklonosti koje dijete razvija ovise 0 tome kako
se ponasamo u njegovoj blizini (Carlgreen, 1990.). Jedna od vaznih uloga odraslih i odgojitelja
je stvaranje optimalnih uvjeta za razvoj djeteta. Fizi¢ka okolina u kojoj dijete provodi vrijeme
trebala bi biti obogacena raznobojnim elementima, prirodnim materijalima i predmetima koji
poticu istrazivanje na razli¢ite nacine. Izuzetno je znacajno ponuditi djeci igracke koje nisu
potpuno gotove, ve¢ su otvorene za njihovu kreativnost. Ovo poti¢e razvoj mastovitosti,
originalnosti i sposobnosti stvaranja novih ideja. Samo putem takvih iskustava dijete moze
razviti svoju inovativnost. Medu najvaznijim zadaticma odgajatelja djece je znati promatrati
djecu i razumijeti ih. Dijete u prve tri godine zivota jezikom pobuduje misljenje, a misljenje
otvara vrata prema iskustvima svijesti i samosvijesti. Hodanje, govorenje i misljenje proizlaze
jedno iz drugoga. Geste 1 motorika prenose se na oblikovanje jezi¢nog centra u mozgu i na
cjelokupnu organizaciju glave. Steiner isti¢e da su djeca u prve tri godine Zivota u drugacijem
odnosu s duhovnim svijetom nego kasnije, iako u vecini slu¢ajeva to nije svjesno. Zbivanja po
kojima dijete uci sve osnovne stvari predo¢uju mu se kao da su uzrokovana dobokom mudroséu.
(Carlgreen, 1990.). Osjetljivost djeteta u prve tri godine je najveca, a duSevne potrebe djeteta
po tim su shvacanjima najdublje te ih u toj Zivotnoj dobi majka njeguje. Ve¢ u tre¢oj godini
dolazi do velikih promjena kod djeteta. Ono Sto se dogada je da dijete prestane za sebe govoriti

u tre¢em licu, ve¢ dolazi do ,,Ja* spoznaje. Dijete dozivljava vlastito Ja.

Ono ¢emu je tijekom prve tri godine djetetovog ziovota Steiner takoder pridavao paZnju je nacin
na koji djeca u toj dobi crtaju. Kada mala djeca slikaju ¢ovjeka, Cesto stvaraju dijelove tijela
koji su nadasve grotesktnih razmjera, poput velikih nosova ili ogromnih ruku. 1z takvih slika
moze se nauciti da one potjecu iz unutarnjeg doZivljaja djeteta. Na primjer, kada dijete crta
profil, to dolazi iz njegovog promatranja i spajanja dvaju izvora drustvenog dozivljaja u jedan.
Djeca ne crtaju intelektom, ve¢ izrazavaju svoje dozivljaje. Oni crteze stvaraju na primitivan
nacin, ispreplecuc¢i osjecanja organa. Steiner pokazuje kako mala djeca imaju sposobnost
osjecanja organa. Vazno je da djeca ve¢ u ranoj dobi imaju priliku koristiti kredu i kist kako bi
se njegovala specifi¢na duSevna kvaliteta mastovitog doZivljavanja prije nego $to intelekt pocne
dominirati. Dopustiti djeci da izraze svoj nacin osje¢aje organa na ovaj nacin znaci poticati

sklad izmedu njthovog duSevnog dozivljaja 1 fizicke aktivnosti, §to je vazno za njihov
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cjelokupni razvoj. Ovakve crteze mogu se poticati putem bajki u kojima su razli¢ita emotivna
stanja poput smijeha, tuge, mira ili napetosti izrazavaju jednostavnim nijansama i bojama
(Carlgreen, 1990). Do vremena promjene zuba odnosno zamjena mlije¢nih zubiju trajnim,
covjecje tijelo mora izvrsiti zadatak koji se bitno razlikuje od zadataka ostalih Zivotnih
razdoblja. Fizi¢ki organi moraju poprimiti izvjesne oblike, njihovi strukturalni odnosi moraju
dobiti odredeni smjer. Nikada se viSe ne mogu ispraviti propusti u¢injeni prije sedme godine.
Upravo ti fizi¢ki uvjeti djeluju na organe oblikotvorno. Svaki pokusaj pokretanja djeteta da u
tom periodu uci preko glave sprjecava etericno tijelo pri stvaranju fizickog tijela, pa tako moze
do¢i 1 do ostecenja organa. Nakon §to je zavrSilo prvo sedmogodi$nje razodblje na njega se

nastavlja drugo sedmogodisnje razdoblje koje pocinje nakon zamjene mlije¢nih zubi.

Drugo sedmogodiSnje razdoblje traje od djetetove sedme godine Zivota do 14. godine. U ovom
razdoblju, djetetovo etericno tijelo oslobada se zadatka stvaranja organa i pocinje primati
ritmove 1 navike koje ¢e mu kasnije pomo¢i u razvoju samostalnosti i snage. Dijete U ovom
razdoblju ima priliku u¢iti putem autoriteta odgojitelja koje voli. Astralno tijelo jos uvijek nije
potpuno razvijeno u ovom razdoblju. Tipi¢na kriza se javlja oko devete godine Zivota. Djeca
koja su do tada osjetila nesigurnost kod odraslih ili su imali neadekvatne odgojne prakse mogu
prolaziti kroz krizu koja se moze primjetiti izljevima bijesa, straha i srdzbe. Takoder, dodatni
faktor koji pridonosi ovoj kriznoj fazi je da djeca sada pazljivije promatraju svoje autoritete i
odgojitelje nego ranije. Oni testiraju odrasle jer Zele razumjeti kako ¢e reagirati. Stoga je
kljucno da aktivnosti 1 pristup koji se nude djeci u ovom periodu budu uskladeni s njithovim
interesima, sposobnostima i razvojnim fazama. Treba im pruziti priliku za osjetilno promatranje
i podrzati njihovu sve veéu Zelju za ucenjem (Carlgren, 1990). Kada zavrsi sedma godina
djetetova zivota, djetetu se treba usmjeriti paznja na unutarnje sadrzaje i vrijednosti. Autoritet
odgajatelja ima neprocjenjivu vaznost u oblikovanju djetetovih navika, sklonosti, savjesti,
temperamenta 1 svjetonazora. U ovom razdoblju treba posebno njegovati dusevne moci, a
posebno pamcenje. Antropozofija tj. duhovna znanost, prema Steineru, potaknula je osnivanje
mnogih waldorfskih Skola diljem svijeta. Waldorfske Skole su privatne Skole koje pruzaju
obrazovanje djeci od prvog razreda do mature. Ove Skole temelje svoje nacela na
antropozofskim postavkama. Temeljni principi waldorfskog obrazovanja ukljucuju poticanje
umjetnickog 1 kreativnog senzibiliteta kod djece, prilagodbu nastavnog sadrzaja prema
cjelokupnom razvoju djetetove osobnosti s obzirom na tjelesnu, dusevnu i duhovnu
komponentu, organizaciju nastavnih sadrzaja u ciklusima s naglaskom na sukcesivnost

razdoblja koje se proucava, te poticanje razvoja posebnih talenata i sposobnosti svakog ucenika
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(Carlgreen, 1990). Rast organizma pocinje ovisti o vlastitom eterickom tijelu koje i dalje ostaje
pod utjecajem astralnog tijela, koje je jos uvijek u ovoju. Etericko tijelo zavrSava fazu u casu
oslobadanja astralnog tijela, a izraz tog zavrsetka je spolna zrelost. U ovom periodu, djeca
prestaju oponasati roditelje 1 po€inju traziti autoritet u svom ucitelju ili odraslim osobama koje
vole. U ovom vaznom razvojnom stadiju, nije prikladno postavljati previse strogih pravila i
zahtjeva pred djecu. Umjesto toga, odrasli bi trebali biti prisutni kao voditelji i mentori,
pomazuci djeci da razmisljaju, donose odluke i razvijaju vlastite prosudbe. Klju¢no je da odrasli
uspostave svoj autoritet na na¢in koji djeca cijene i postuju. Ovaj autoritet trebao bi se temeljiti
na moralnim vrijednostima i duhovnim nacelima, a ne na primjeni sile ili strogim pravilima. To
je vazno kako bi se osiguralo da se ne oSteti razvoj astralnog tijela djeteta, koje jos nije potpuno
formirano. U ovom razdoblju, dijete poCinje usvajati ritmove 1 navike iz okoline koje ¢e mu
kasnije pomo¢i da razvije svoju snagu i samostalnost. Astralno tijelo, koje je jo§ u procesu
razvoja, treba poseban tretman kako bi se osiguralo da se formira na zdrav i harmonican nacin.
(Seitz, Hallwachs, 1997: 128 -129). Nakon zavrsetka ovog razdoblja krece tre¢e sedmogodisnje

razdoblje, odnosno od navrSene 14-te godine Zivota.

Tre¢e sedmogodisnje razdoblje zapocinje radanjem astralnog tijela, a obuhvaca vremenski
period od 14.-te-21. godine starosti. Tre¢e razdoblje od sedam godina oznacava klju¢nu fazu u
razvoju djeteta tijekom koje se dogada rodenje astralnog tijela, odnosno oslobadanje iz astralne
ovojnice. Ovaj proces obi¢no doseZe svoj vrhunac tijekom puberteta, Sto je fizicki znak ovog
znacajnog razvojnog trenutka. Kod djevojcica, to se manifestira prvim menstruacijama, dok
kod djecaka dolazi do mutiranja 1 promjena u tijelu. Astralno rodenje karakterizira duboka
emocionalna turbulencija kod djeteta. Dijete se moze osjecati izgubljeno izmedu mastanja o
vlastitoj mo¢i i istodobnog nezadovoljstva sobom i svijetom oko sebe. Ovo je vrijeme kada se
mora suociti s utjecajem uzora iz svoje okoline i1 povijesnih li¢nosti te ih prosuditi i svjesno se
odnositi prema njima. Nakon astralnog rodenja, osoba postaje sposobna razviti unutarnji odnos
prema drugom spolu, stjecati sposobnost samostalnog prosudivanja i preuzeti odgovornost za
svoje postupke. Ovo je takoder vrijeme spolne zrelosti, kada pojedinac postaje svjesniji svoje
spolnosti i pocinje razvijati dublje razumijevanje odnosa i odgovornosti prema sebi i drugima.
(Seitz i Hallwachs, 1997). Nakon zavrSetka 21. godine starosti kre¢e Cetvrto sedmogodiSnje
razdoblje. Osoba postaje zrela i sjedinjena sa samim sobom. Tre¢e sedmogodisnje razdoblje u
waldorfskoj pedagogiji stavlja naglasak na pripremu tinejdZera za samostalnost i odgovornost
te ih potice da razvijaju svoj vlastiti identitet 1 kreativne potencijale. Duboko razumijevanje

sebe i svijeta priprema mladi ljude za izazove i moguénosti koje dolaze u odrasloj dobi.
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Cetvrto sedmogodi$nje razdoblje podinje kada se kod djeteta, koje sada postaje mlada osoba,
razvija vlastiti identitet ili "Ja". Ovaj proces obi¢no se dogada oko 21. godine. U ovoj fazi, dusa
i tijelo osobe su sazreli, a ona postaje sposobna preuzeti kontrolu nad vlastitim Zivotom. Osoba
ostvaruje dublje unutarnje povezivanje sa samom sobom i okolnim svijetom, Sto rezultira
osje¢ajem ispunjenja i potpunosti. Prema Steineru, Cetvrto sedmogodis$nje razdoblje ne
oznacava kraj osobnog razvoja; naprotiv, daljnji razvoj pojedinca i dalje se nastavlja. (Seitz i
Hallwachs, 1997). Prema Seitzu i Hallwachsu (1997), Cetvrto sedmogodiS$nje razdoblje
ukljucuje sljedece znacajke: Samoistrazivanje: Mladi odrasli aktivno istrazuju sebe i1 svoj
unutarnji svijet. To je vrijeme kada se postavljaju duboka pitanja o vlastitom identitetu, svrsi i
vrijednostima. Razvoj moralnih vrijednosti: Waldorfska pedagogija i dalje stavlja naglasak na
moralni razvoj, a tijekom ovog razdoblja mladi ljudi razvijaju svoju moralnu svijest i po¢inju
samostalno oblikovati svoje eticke vrijednosti. [zazovi samostalnosti: Mladi odrasli u¢e kako
preuzeti veéu odgovornost za vlastiti zivot, ukljucujuéi planiranje karijere, financija i
buduénosti. Ovo je razdoblje kada se potice razvoj samostalnih odluka i rjeSavanje problema.
Umjetnost 1 kreativnost 1 dalje igraju vaznu ulogu u razvoju mladih odraslih. Oni imaju prilike
nastaviti s umjetni¢kim izrazavanjem kao sredstvom za izrazavanje svojih emocija i ideja.
Mladi se poti¢u da razmisljaju o svom doprinosu drustvu i zajednici. Waldorfska pedagogija
promice razvoj druStvene odgovornosti i svijesti o globalnim pitanjima. Ucitelji i mentori igraju
kljuénu ulogu u podrsci mladim odraslima tijekom ovog razdoblja. Oni pruZaju smjernice i

podrsku dok mladi ljudi prelaze u svijet odraslih (Seitz i Hallwachs, 1997).

Nakon tog razdoblja Steiner je podijelio zivot na niz narednih sedmogodisnjih razdoblja

tijekom kojih se pojedinac nadograduje i razvija dalje. Bitno je istaknuti da sve §to osoba nauci

.....

utjecaj moze biti ili destruktivan ili produktivan, ovisno o samoj osobi (Seitz i Hallwachs,

1997).

4.2. StrahopoStovanje prema duhovnom podrijetlu ¢ovjeka

Kroz waldorfsku pedagogiju i antrpozofski pogled covjeka se promatra kao individualca koji
je sacinjen od nerazdvojivog fizickog tijela i duSe. Dakle Steiner dijete smatra kao
,»-..individualnost koja ima svoj kontinuitet i koja se svjesno inkarnirala kod odredenih roditelja

dosavsi iz duhovnog svijeta i slijede¢i odredenu sudbinu...” (Seitz, Hallwachs, 1997: 125.).
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S tog glediSta dijete se promatra kao mala osoba koja je tek usla u svoj duhovni svijet, bez
shvacanja i zivljenja po navikama tjelesnog svijeta. Upravo zbog toga, odgajatelj, roditelj itd.
treba gledati dijete s punim poStovanjem. U waldorfskoj se pedagogiju najviSe poStuje
duhovnost te sloboda djeteta. U obitelji dijete je bice koje treba biti najvaznije. Takoder je vazno
da se odgajatelj te njegov duh poveze s djetetovim duhom i cijelim bi¢em. (Seitz i

Hallwachs,1997).

Odgoj treba razvijati i njegovati slobodu i individualnost svakog djeteta. Dijete je antropozofski
gledano tek doslo iz duhovnog svijeta i treba tek ste¢i sve navike tjelesnog svijeta, a da bi to
moglo prema njemu se treba odnositi s postovanjem. Zbog toga je i sam odgoj jako vazan te je

i odgoj onoga $to dijete nosi sa sobom upravo jedno od sedam nacela.

4.3. Odgoj onoga Sto dijete nosi sa sobom

Vec dugi niz godina se razmatraju i provode istrazivanja, koliko odgoj i okolina utje¢u na razvoj
djeteta, a koliko genetika. U ovom se nacelu moze argumentirati zaSto nema smisla da je

odgovor genetika. (Seitz i Hallwachs, 1997)

Svako dijete je individua za sebe, a ispravnim odgojem djetetu se omogucuje da u buduénosti
ostvari svoj puni potencijal. Ukoliko bi sama genetika bila jedini faktor djetetovog razvoja,
0dgoj nebi bio bitan u odrastanju. Ponekad sli¢an odgoj, sli¢no okruZenje i $kolovanje na kraju
ne rezultiraju kod sve djece jednakim uspjehom. Brat i sestra, blizanci itd. koji su odrastali na
vjerojatno veoma sli¢ne nacine, uopce ne trebaju imati jednaki ishod na kraju obrazovanja, u
odrasloj dobi na poslu itd. (Seitz i Hallwachs, 1997). Pravi pedagoski koraci i strategije ne
proizlaze nuzno iz unaprijed definiranog programa ili teorije. Umjesto toga, oni nastaju kroz
pazljivo slusanje djeteta i duboko razumijevanje onoga $to se dogada unutar njega. Odgajatelj
istrazuje kako se dijete izrazava i §to unosi u svijet te nastoji otkriti §to bi bilo najbolje za njegov
daljnji razvoj (Seitz i Hallwachs, 1997). Waldorfska pedagogija naglasava vaznost podrske i
poticanja unutarnjih potencijala koje svako dijete nosi sa sobom od rodenja. Umjesto da se
djetetu namecu vanjski obrasci ili ga se oblikuje prema predefiniranim ocekivanjima,
waldorfski pristup odgoju fokusira se na stvaranje poticajne okoline u kojoj ¢e dijete imati
priliku postupno razvijati svoje jedinstvene talente, vjestine i interese. To znaci da se waldorfski
odgoj usredotoCuje na poticanje kreativnosti, mastovitosti, emocionalnog razvoja i razvoja

moralnih vrijednosti.
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Cilj je stvoriti atmosferu u kojoj ¢e se dijete osjecati slobodno istrazivati i izrazavati svoju
unutarnju prirodu bez pritiska ili ogranic¢enja. Odrasli, kao $to su odgojitelji i roditelji, igraju
kljucnu ulogu u podrsci djetetu u tom procesu. Svako dijete nosi sa sobom svoju jedinstvenu
"sjemenku" potencijala koju treba pazljivo kultivirati 1 razvijati. Kroz podrzavajucu okolinu i
prilike za samostalno ucenje, dijete ¢e imati priliku otkriti svoje strasti i talente te postati
autenti¢na osoba koja se temelji na vlastitim unutarnjim vrijednostima. (Seitz i Hallwachs,

1997).

4.4. Temperamenti

Karakteri ili temperamenti nisu neSto Sto se moze objasniti Covjekovim ili djetetovim
raspolozenjem ili osje¢ajem koji se moze primjetiti izvana. Temperament je ¢vrsto ukorijenjen
u covjeku. Jako ga je teSko mijenjati i preobraziti, medutim tijekom Zivota nekada se mijenja i

bez ¢ovjekova nastojanja i svjesnosti da se mijenja.

Uloga temperamenta se moze promatrati kao posrednik izmedu naslijedenih karakteristika i
individualnosti svakog pojedinca. Steiner naglasava vaznost da ucitelji i odgajatelji razumiju
razli¢ite temperamentne osobine kod djece s kojom rade. On opisuje temperament kao tocku
ravnoteze izmedu onoga $to je urodeno i onoga §to pojedinac postize samostalno, te izmedu
veza s pretcima 1 prethodnim zivotima. Ovi temperamenti pomaZu u uspostavljanju ravnoteze
izmedu vje¢nih 1 proSlih elemenata. Postoje razne vrste temperamenta, svaka sa svojim

jedinstvenim karakteristikama. ObiljeZja tih temperamenata su: (Seitz i Hallwachs, 1997)

e Melankolik — osjetljiv, zamisljen, iznutra jak, sklon dubokom razmisljanju te u
njegovom djelovanju prevladava njegovo ,,Ja*

e Kolerik — voli opasnost,iznutra jak, lako se uzbudi, brzo naljuti te prevladava astralno
tijelo

e Sangvinik — olako shvacaju Zivot, iznutra slabiji, lako mu je skrenuti paznju i povr$an
je te prevladava etericko tijelo

e Flegmatik — ve¢inom sve mirno prima, iznutra slab, miran i lijen, sklon je

nepokretnosti, kod njega vlada samo fizicko tijelo (Steiner, 2003)

Tijekom prvih sedam godina zivota vec¢ina djece su sangvinci, a tek nakon tih prvih sedam
godinu pocinju graditi svoj vlastiti karakter to jest temperament. S obzirom na razlicite
temperamente, razli¢ito se 1 treba postupati sa odredenom vrstom temperamenta.

Waldorfska pedagogija naglasava da temperament svakog djeteta ima znacajan utjecaj na
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proces odgoja i obrazovanja. Odgojitelj treba prvo razumjeti inherentne karakteristike
svakog temperamenta kako bi efikasno primijenio to razumijevanje u radu s djecom. Velika
vaznost pridaje se prepoznavanju i razumijevanju djecjih temperamenta kako bi se svakom
djetetu pristupilo na odgovarajuc¢i nacin, uzimajuéi u obzir njegovu unikatnu narav koja se
razvija. Steiner naglaSava vaznost polazista od onoga $to dijete ve¢ posjeduje, a ne
fokusiranja na ono §to mu nedostaje. Drugim rije¢ima, treba Se razumjeti Sto svaki
temperamentu obi¢no karakterizira, umjesto §to mu nedostaje. U odnosima s djecom

prevladava homeopatsko nacelo, a to znaci da:

e flegmaticnom djetetu treba pruziti mir i sporost
e sangvini¢nom — promjenu

e melankoliénom — materijal koji potice na razmisljanje
e kolericnom-snagu
(Seitz i Hallwachs, 1997).

Temperament je klju¢ za razumijevanje djeteta. Temperament dolazi do izrazaja u odabiru
1 kompoziciji boja, u rasprostranjenosti ploha, a i u ¢vrstom ili razlivenom oblikovanju.

(Carlgreen, 1990.)

4.5 Sveobuhvatno shvacanje odgoja

Pestalozzi, koji se smatra pionirskom figurom u podrucju pedagogije, razvio je inovativan
pristup odgoju koji se temeljio na razvoju intelekta, morala i prakti¢nih vjeStina. Konkretno,
njegova koncepcija ukljucivala je obrazovanje uma, srca i tijela. Odgoj uma je bio usmjeren na
intelektualni razvoj, odgoj srca na moralni i emocionalni razvoj, dok je odgoj tijela ukljucivao
fizi¢ki i prakti¢ni razvoj. Rudolf Steiner je nadogradio ovu Pestalozzijevu koncepciju, a
waldorfska pedagogija je osmiSljena s ciljem da sjedini emocionalni svijet, intelektualne

sposobnosti 1 Zelje uCenika na integriran nacin.

Odgajatelji bi trebali imati svijest o sjedinjenju duhovnog i materijalnog te usmjeravati odgoj
svojih ucenika u skladu s tim principom. Sve §to dijete upoznaje i dozivljava putem svojih
osjetila trebalo bi biti cjelovito iskustvo koje obuhvaéa njegovo vlastito bi¢e i okruzenje.
SteCeno iskustvo se prenosi kroz tijelo, emocije 1 intelekt. Stoga je svaki odgojni pristup
prakti¢an i primjenjiv, kako bi se dijete povezalo sa svim aspektima svog bica. Na primjer,

ucenje jezika 1 govora ukljucuje scenske igre 1 dramatizaciju, dok matematicke 1 vjestine za
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razmiSljanje ukljucuju ruke-on rad ili prakti¢ne aktivnosti. Sve interakcije s djecom se odvijaju
u ritmu i skladu s njihovom cjelovitom prirodom. Kao s$to su autorice Seitz i Hallwachs(1997)
istaknule, bitno je da mladi ljudi nauc¢e kako uciti i kako Zivjeti - kako se uskladiti sa sobom i
svijetom oko sebe. U waldorfskoj pedagogiji, odgoj i obrazovanje integrirani su na nac¢in koji
ne razdvaja teoriju i praksu. Kroz takav pristup, waldorfska pedagogija tezi razvijati cjelovite
pojedince koji su sposobni kriti¢ki razmisljati, koji su kreativni i dubokog razumijevanja,
umjesto samo usvajanja povrSnih informacija. Takvo se ucenje postavlja kao proces osobnog
rasta 1 spoznaje, gdje je svako dijete poticano da istrazuje, pita pitanja i razvija svoje vlastite
spoznaje o svijetu oko sebe. Takoder s takvim odgojem se mogu i osposobiti sva osjetila kod

djece nuzna za pravilan razvoj ¢ime se dolazi i do iduceg nacela. (Seitz i Hallwachs, 1997).

4.6. Osposobljavanje osjetila kod djece

Covijek je biée koje primi informacije iz okoline putem svojih osjetila. Prema Steineru, osjetila
su kao ulazna vrata kroz koja svijet ulazi u ¢ovjeka.Tijekom prvih sedam godina zivota, dijete
je posebno osjetljivo i intenzivno reagira na sve $to dolazi iz njegove okoline. Iskustva koja
dijete stjece putem osjetila u tim ranim godinama duboko utjecu na razvoj organa i stvaranje
ritmova u tijelu i dusi (Seitz i Hallwachs, 1997). Steiner identificira 12 osjetila prisutnih u

ljudskom bicu, koje se grupiraju u tri kategorije prema njegovim saznanjima:

1.Vanjska osjetila koja su podredena misljenju:

e Jaosjetilo
e Osjetilo za razmisljenje
e Osjetilo za rijeci

e Osjetilo sluha
2.Vanjsko — unutarnja osjetila — podredena su osjecajima:

e QOsjetilo za toplinu
e Osjetilo vida
e Osjetilo okusa

e Osjetilo mirisa

3.Unutarnja osjetila — podredena su volji:
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e Osjetilo ravnoteze
e QOsjetilo za kretanje
e QOgsjetilo zivota

e Osjetilo opipa (Seitz i Hallwachs, 1997)

Glavni cilj waldorfske pedagogije je ukljuéiti sva djetetova osjetila i potaknuti ih kako bi ih
dijete pocelo Koristiti u svojoj svakodnevici. Osjetila se trebaju svakodnevno razvijati, njegovati
1 poticati. Medutim, suvremeni svijet cesto ne potice djecu da koriste sva svoja osjetila zbog
nedostatka kreativnosti 1 nedostatka raznolikosti u okruzenju u kojem borave. Materijali i
igracke koje se djeci nude Cesto su industrijski napravljeni i od umjetnih materijala, $to ne
ostavlja puno prostora za razvoj djecje kreativnosti i individualnosti. U vrti¢ima se preferira
upotreba prirodnih materijala kao Sto su vuna, kamenci¢i, drvo 1 Skoljke, koje poticu
kreativnost, mastovitost i fantaziju djece. Poticanje razvoja djec¢jih osjetila moze se posti¢i na
raznolike nacine, ukljucujuéi igre u grupi, slobodnu igru, koristenje instrumenata, oblikovanje
s rukama (npr. modeliranje gline, Sivanje), pjevanje, dramske igre, euritmiju i slicno. Takoder,
stimuliranje osjetila mirisa ima vaznu ulogu. U waldorfskoj pedagogiji se teZi stvaranju
autenti¢ne i izvorne stvarnosti kroz proces ucenja i istrazivanja kojim se koriste sva djetetova

osjetila.

Djetetu se pristupa kao cjelovitoj osobi s tjelesnim, emocionalnim, intelektualnim, socijalnim i
duhovnim potrebama. Cilj je omoguditi svakom djetetu da razvije svoje potencijale i talente
kroz inspirativno odgojno okruZenje. (Seitz i Hallwachs, 1997) U tome jednu od klju¢nih uloga

ima odgajatel;.

4.7. Samoodgoj odgajatelja

Jedno od osnovnih nacela waldorfske pedagogije je samorazvoj odgajatelja. To podrazumijeva
da odgojatelj prvo odgaja samog sebe prije nego §to odgaja djecu. U waldorfskoj pedagogiji,
odgojitelji igraju klju¢nu ulogu u razvoju djeteta, pruzaju¢i mu podrsku kako bi razvilo svoje
talente i potencijal u sigurnom okruzenju. No, kako bi to uspjesno ostvarili, odgojitelji moraju

kontinuirano raditi na sebi.

Sve Sto se dogada oko djeteta, ukljucujuci rijeci 1 postupke, utjeCe na njegov unutarnji svijet.
Dijete apsorbira nase ponasanje, emocije i reakcije. Svrha osobnog razvoja odgojitelja jest
prvenstveno razviti vlastitu jedinstvenost i autonomiju te postati odgovorna osoba koja duboko

razumije samu sebe. Samoodgoj zahtijeva zelju za osobnim napretkom 1 ukljucuje
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samodisciplinu i prevladavanje osobnih ogranienja. U svakom sedmogodisnjem ciklusu,
odgojitelj nosi veliku odgovornost. Dijete uci kroz oponasanje modela iz svoje okoline, a
odgojitelji su ti modeli u obrazovnoj instituciji. Kljucno je da odgojitelji budu svjesni da njihovi
postupci, pa ¢ak i trenuci nepaznje ili izrazavanje ljutnje prema djetetu, ostavljaju utjecaj na
njega, ukljucujuci i njegovo tijelo. Svjesnost o vlastitim reakcijama i svakom trenutku Zivota
postaje presudna. Samoodgoj takoder obuhvaca sposobnost da odvojimo trenutne emocije i
temperament kako bismo se posvetili djecjem odgoju. U skladu s waldorfskom pedagogijom,
odgojitelji imaju zadacu stvaranja okruzenja u kojem se djetetova individualnost postuje i
omogucuje joj da se izrazi kroz poticajno okruzenje. Vazno je posti¢i ravnotezu izmedu tijela,
duse i duha. Ovo podrazumijeva uskladivanje vlastitih unutarnjih aspekata kako bi se pravilno

podrzavao djetetov cjelovit razvoj.

U vlastitom procesu samoodgoja, odgojitelj komunicira s djecom na spontan nacin, pazljivo
sluSaju¢i njihova jedinstvena biéa i pokazujuéi postovanje prema drugima. Takoder promice
razumijevanje i prihvacanje kulturnih razlicitosti, prenoseci te vrijednosti na djecu. Kao uzor,

odgojitelj nastoji biti primjer od kojeg se uci i oponasa. . (Seitz i Hallwachs, 1997)
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5. WALDORFSKI VRTIC

Koncept waldorfskog vrti¢a je usmjeren na pruzanje veée slobode u odgoju, bez klasi¢nog plana
1 programa. Umyjesto toga, temelji se na ritmu, ponavljanju, primjeru i oponaSanju od strane
odgojitelja. Glavna ideja je uskladivanje djetetova duhovnog i zemaljskog aspekta. U
waldorfskim vrti¢ima, godiSnji ritam prati prirodne promjene tijekom cetiri godiSnja doba:
proljeca, ljeta, jeseni i zime. Posebna paznja se pridaje obiljezavanju vaznih trenutaka unutar
tih ciklusa, $to ukljuCuje razliite sveCanosti vezane uz prirodne promjene. Takoder,
uskladivanje sa smjenama dana i tjedna ima znacajnu ulogu u organiziranju aktivnosti.
Waldorfski vrti¢i omogucéuju djeci da iskuse strukturu, ritam i sklad kroz ove godi$nje i dnevne
cikluse, $to je klju¢no za njihov uravnotezeni i prirodan razvoj. Redoviti ritmovi i ponavljanja
unose osjecaj sigurnosti u djecji svijet. Materijali 1 igratke koje se koriste su izradeni od
prirodnih elemenata te oblikovani na nacin koji podrZava zdrav razvoj osjetila kod djece. U
radu s djecom, poseban naglasak stavlja se na poticanje njihove kreativnosti i mastovitosti. To

se postize kroz razliite poticaje i raznovrsne oblike umjetnickog izrazavanja i dozivljaja.

5.1. Godi$nji ritam

U waldorfskim vrti¢ima, nije potreban niti postoji "nastavni plan i program”. Godisnji plan
odreduju smjene godisnjih doba. Odgojitelj se treba povezati s duhovnom pozadinom svakog

godisnjeg doba kako bi to mogao primjereno prenijeti djeci (Seitz i Hallwachs, 1997).
JESENSKI CIKLUS:

e Svetkovina Zetve(rujan)
e Miholje- Sv. Mihael (29. rujna)

e Martinje
ZIMSKI CIKLUS:

e Sv. Nikola (6. prosinac)

e Bozi¢

PROLJETNI CIKLUS:

e Korizma i Uskrs
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o Uzasasca

e Duhovo
LJETNI CIKLUS:

e Svetkovina ljeta - Dan Sv. lvana (Ivanjdan)

e Proslava rodendana

Prema Seitz i Hallwachs(1997.), proslavom zetve u dje¢jem vrti¢u zapocinje godina. Djeca
trebaju donositi razlicite plodove koje im daje priroda, poput kestena, Zirova, jabuka, ¢eSera,
Sipka, tikvi i mnogo drugih plodova koji se postavljaju na svecani stol. Kroz kolo, igru i ples
djeca izrazavaju zahvalnost za obilje koje ih okruzuje. Takoder se kroz dramatizaciju prikazuje
seljak koji obavlja zetvu, mlinar koji melje brasno i pekar koji pece kruh. Jos jedan vazan datum
u waldorfskoj pedagoskoj godini je blagdan svetog Mihovila, koji se obiljezava 29. rujna.
Steiner je posvetio posebnu pozornost blagdanu svetog Mihovila u svojim razmatranjima
godiSnjeg ciklusa, iako je danas taj blagdan gotovo zaboravljen. Sveti Mihovil predstavlja
arhandela Mihaela, simbol hrabrosti i pobjede nad zlom. U ikonografiji, Mihovil nosi zlatni
mac kojim prkosi zlu i tami, donoseci hrabrost i svjetlost u sve tamnijim danima. Waldorfski
vrti¢i ovaj blagdan obiljezavaju kroz igru i borbu zmajeva, te simboli¢nim nadjacavanjem
mracnih sila svjetlosnim ma¢em. Ovim blagdanom oznacava se i povratak snaga zemlje prema

unutra, u vrijeme sve hladnijih dana koji slijede. (Seitz i Hallwachs, 1997).

Jo$ jedan od datuma koji se slavi u jesen je blagdan svetog Martina. Balgdan svetog Martina
biljezi i se 11. studenog. Legenda o svetom Martinu govori o mladom dje¢aku koji je donosio
toplinu i svijetlost svima koji su bili u tami. U waldorfskim vrti¢ima, simboli¢no, djeca trebaju
pro¢i put koji je u obliku spirale, napravljen od borovih granc€ica te na kraju puta trebaju doci
do svijetla. Na tom svijetlu dijete treba upaliti svoju svijecu te je iznjeti izvan kruga,
simbolizirajuci Sirenje svjetlosti i topline u svijet. Svije¢a predstavlja simobil za unutarnje
svjetlo koje svako dijete nosi u sebi 1 podsjeca ih da trebaju Siriti toplinu prema drugima i onima
kojima je potrebna. Sveti Martin oznacava kraj jesenskog ciklus i pocetak zimskog ciklusa.
(Seitz i Hallwachs, 1997).

U zimskom ciklusu jedan od vaznih datuma je Sveti Nikola. Prema Steineru zemlja u zimskom
ciklusu dovrsava svoj udah, a ljudska dusa se tada vraca samoj sebi. Nazalost, suvremeni svijet
¢esto izopacuje blagdan Svetog Nikole, pretvarajuci ga u materijalisticko shvac¢anje u kojem se
djeci poklanjaju darovi i igracke. Prema Steineru to su sve stvari koje djeci ne trebaju, a prava

pozadina i prava prica blagdana se gube. Sveti Nikola se smatra jednim od najvaznijih svetaca
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u krS¢anskoj tradiciji te je proglasen zastitnikom mornara i djece. Sveti Nikola je simbol dobrote
i nagraduje djecu za njihove pozitivne postupke. U vezi s likom Svetog Nikole je i Krampus,
koji predstavlja ono Sto bi ljudi postali ako ne bi njegovali svjetlo u sebi i ne bi ¢inili dobra

djela.?

Iz tajnovitosti i mira koje donosi Advent, proizlazi blagdan svjetla - rodenje Sina Bozjeg, Bozic.
Uoci Bozica, u vrti¢ima se odrzavaju razlicite aktivnosti koje simboliziraju Bozi¢. Stvori se vrt
od borovih grana oblikovan u spiralni oblik, a na kraju se nalazi svjetlo u obliku svijec¢e. Svako
dijete prolazi kroz ovaj tamni vrt i kod boZi¢nog svjetla pali svoju vlastitu svijecu, koju potom
nosi sa sobom. Na ovaj nacin, dijete simbolicki prolazi put od tame prema svjetlu, prema novom
rodenju - BoZi¢u. Za tu posebnu priliku, odgovarajuce price ukljucuju razli¢ite bozi¢ne price iz
Biblije, kao §to su "Prica o Isusovu rodenju", "Bajka o Bozi¢noj ruzi" i "Pri¢a o mladom mlinaru

i mackici"(Seitz i Hallwachs, 1997).

Djeca predSkolske dobi nisu jo§ dovoljno razvijena da bi se mogla emocionalno povezati i
aktivno sudjelovati u Korizmi i Uskrsu te razumjeti Kristovu patnju i smrt. Svjesno
prikazivanje tog aspekta treba biti Cuvano za kasniju pripremu za sakrament Korizme. Umjesto
toga, koristeéi igre, pjesme i price, djeca se na simboli¢an nacin upoznaju s uskrsnu¢em. Ovime
se slavi pobjeda nad dugom zimom i budenje prirode, cvjetanje 1 novi Zivot. U aktivnostima s
djecom, trebala bi se koristiti simbolika Cetiri elementa: zemlje, vode, zraka i vatre. UkraSavaju
se jaja razli¢itim bojama koje predstavljaju ove elemente. Takoder sadi se uskr$nje stablo. Ovo
je vrijeme kada se poti¢e djecu da iskuse sva cetiri elementa kroz razliite aktivnosti poput
vrtlarenja i modeliranja gline za zemlju, igre s vodom za vodu, sportskih igara za zrak i izrade
svijeca za vatru. Prikladne price za ovaj period su one koje govore o preobrazbi, patnji i pobjedi
zivota nad smréu, poput prica "Vuk 1 sedam kozli¢a", "Crvenkapica", "Kraljevi¢ Zaba" i

"Kristalna kugla". (Seitz i Hallwachs, 1997).

Nakon 40 dana poslije Uskrsa dolazi do blagdana Uzasasc¢a. Prema prici iz Evandelja po Luki,
prema krS¢anskoj vjeri, Isus je nakon svog uskrsnu¢a uznesen u nebo. U tom trenutku
blagoslivlja one oko sebe. lako je ponovno ozZivio, Isus ostvaruje neku vrstu sjedinjenja izmedu
neba, zemlje i ljudi. Uzasasc¢e nije lako razumljivo djeci, ali simbolicke slike su vrlo bitne u
oblikovanju dje¢je duse. Ovaj blagdan Cesto se povezuje s prikazom oblaka, jer je zapisano:
"Oblak ga je sakrio od njihovog pogleda” (Seitz i Hallwachs, 1997). Tokom svakodnevnih

Setnji s djecom, vrijeme moze biti posveceno pazljivom opazanju oblaka, razmisljanju o

’Mala vila, Godi$nje svetkovine, pribavljeno 10.7.2023., https://waldorf-rijeka.hr/godisnje-svetkovine/
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njihovoj prirodi te promatranju kako se mijenjaju oblici i oblici tijekom vremena. Takoder,
znacajno je postaviti poseban stoli¢ s prigodnim slikama, svijeCom i zvjezdicama kao

simbolima nebeskih sila koje se povezuju s Zemljom (Seitz i Hallwachs, 1997).

Blagdan Duha Svetoga dolazi 50. dan poslije Uskrsa i opisan je u Djelima apostolskim. Na taj
dan, ucenici su bili zajedno, sjedinjeni u mislima i srcu. Duh Sveti si$ao je na njih i usao u
njihove duse. To nam ukazuje na to da je Isus Krist prisutan s nama, da nije nestao, vec je i
dalje ovdje medu nama. Blagdan Duha Svetoga, poznat i kao Duhovi, ima poseban znacaj u
krsc¢anskoj zajednici. U vrtickom okruzenju, na stolu stoji svijeca koja je nesto veca od ostalih,
dok dvanaest manjih svijeéa (simboliziraju¢i dvanaest apostola) okruzuje tu srediSnju svijecu.
Nakon pjesama, svako dijete treba upaliti vlastitu svije¢u na plamenu sredi$nje svije¢e. Djeca
takoder imaju priliku upaliti svijecu za druge, kao Sto su roditelji, bake 1 djedovi, te prijatelji.
Na taj nacin dozivljavaju povezanost s ljudima oko sebe. Ovaj jednostavan ¢in upaljene svijece

za druge moze se kasnije razviti u molitvu za druge(Seitz i Hallwachs, 1997).

Ivanje zapocinje 24. lipnja i traje Cetiri tjedna. Ovaj blagdan posvecen je Ivanu Krstitelju. On
je pripremio put za Isusa Krista. Ivanje nam govori o unutarnjem razvoju i teznji za vrlinama.
Aktivnosti koja se moze raditi s djecom je pjevanje i ples uz vatru na otvorenom prostoru. Ova
aktivnost povezuje djecu s dugogodisnjom tradicijom slavljenja ljeta, predstavljajuéi suprotnost

Bozicu. Bajka koja se ¢esto prica u ovom razdoblju je "Vjerni Ivan" (Seitz i Hallwachs, 1997).

U waldorfskom vrti¢u, proslava rodendana svakog pojedinog djeteta ima posebno znacenje 1
veliku vaznost. S obzirom na ritam ciklusa u kojem se dijete razvija, svaka nova godina donosi
mu nove spoznaje, vjestine 1 mogucnosti, otvarajuc¢i pred njim nove svjetove. Rodendan je
poseban trenutak koji naglasava jedinstvenost i vaznost svakog djeteta, te prepoznaje njegovu
ulogu u obitelji i drustvu. Ovaj ritual ukljucuje slavlje, darove i slatkise. U vrtic¢u, u toj prigodi,
stol za posebne svetkovine postaje rodendanski stol, oko kojeg sjede djeca. Djeca nose krunu
na glavi, a slavljenik ima posebnu rodendansku krunu i sjedi na posebnoj stolici. Na stol se
stavlja cvijece koje osvjeZava prostor mirisima, marame 1 svijec¢e koje predstavljaju broj godina
koje dijete slavi. Takoder, na stolu su razli€iti darovi koji su napravljeni od prirodnih materijala
i prilagodeni su razvojnoj fazi djeteta. Osim darova koje dobiva slavljenik, darove dobivaju i

ostala djeca kako bi i oni podijelili radost tog posebnog trenutka. (Seitz i Hallwachs, 1997).
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5.2 Tjedni i dnevni ritam

Tjedni i dnevni ritam u waldorfskom vrti¢u stvaraju osjecaj povjerenja kod djeteta. Djeca zive
u ritmu budnosti i spavanja te u procesu pamcenja i zaboravljanja. To vodi do posebnih pristupa

u odgojnom procesu. Neki od tih pristupa ukljucuju (Carlgren,1990.)

e Prilagodavanje rasporeda prema dnevnom ritmu djeteta.
e Koristenje umjetnickih aktivnosti za razvijanje volje djeteta.

e Svjesnost o snazi izgovorene rijeci i njezinom utjecaju na emocionalni zivot djeteta.

Ovi pedagoski pristupi takoder povoljno utje€u na sposobnost pamcenja i razvijaju osjecaj
za prolazak vremena. Svaki dan u tjednu ima svoj jedinstveni karakter s odredenim
aktivnostima. Na primjer, ponedjeljkom se radi slikanje "mokro na mokro", utorak je
rezerviran za modeliranje, srijeda za euritmiju, Cetvrtak za crtanje vostanim bojama, a petak
za pripremu kruha i kola¢a. U waldorfskom vrti¢u, svakodnevni ritam prati princip "udaha”
i "izdaha". Svaki dan u vrtiu prati specifican ritam koji izmjenjuje aktivnosti koje
zahtijevaju koncentraciju s onima koje poticu slobodnu i opustaju¢u igru. To moze
ukljucivati zajednicko pospremanje, pranje ruku i okupljanje djece u jutarnjem krugu gdje
sudjeluju u pjesmicama ili igrama u krugu. Nakon perioda intenzivnog rada i dorucka, djeca
se raduju igri na otvorenom. Prije odlaska ku¢i, jo§ jednom se okupljaju u krugu, zvoni
podnevni sat, a djeca se pripremaju za odlazak. Ponekad se u podnevnom krugu crta ili

izvodi euritmija.®

5.3 Slobodnaigra

U waldorfskim vrti¢ima slobodna igra organizirana je na nacin da ima smisao i strukturu.
Odgajatelji 1 njihovi asistenti provode aktivnosti kao $to su Sivanje haljina za lutke ili
popravljanje igracaka dok sjede za stolom. Djeca se okupljaju oko njih 1 imaju priliku pomo¢i
ili se igraju u kuti¢u s lutkama ili u radionici. Mozda ¢e neka djeca trebati poticaj da se ukljuce,
te ¢e mozda stvarati figure od voska ili crtati kredom. Djeca instinktivno uzivaju u toj

koncentraciji ¢ak 1 kada se bave razli¢itim aktivnostima.

Tijekom slobodne igre, odgojitelj ¢e pruziti dodatnu podrsku pojedinoj djeci koja mozda imaju

izazove u grupi, osjec¢aju umor ili su mozda iz nekog razloga frustrirani. Djeca koja su dugo

3 Tijek pedagoske godine u waldorfskim vrti¢ima, pribavljeno 11.7.2023., https://hrcak.srce.hr/file/317960
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izloZena televiziji mogu imati poteskoca s slobodnom igrom, pa im odgojitelj mora pruziti
dodatnu potporu i poticaj. Kada je atmosfera dobra, sva djeca ¢e se na kraju zajedno okupiti i
pjevati prilikom pospremanja, pri ¢emu se ocituje razlicitost njihovih temperamenta. Slobodna
igra omogucuje razvoj razli¢itih kompetencija kod djece. Kroz spontani govor, jezik ¢e se brzo
nauciti pogotovo unutar malih skupina, a dijete u¢i kroz konkretne primjere u stvarnim zZivotnim
situacijama ili kroz igru. Socijalne vjestine se razvijaju kroz dijeljenje, suradnju, takti¢nost,
percipiranje 1 postivanje kulturne i drustvene raznolikosti. Emocionalni razvoj se potice kroz
razli¢ita emocionalna iskustva koja dijete prozivljava i u¢i kako upravljati svojim emocijama.
Slobodna igra stvara prostor i priliku za dijete da upozna i izrazi svoje emocije na nacin koji
odgovara njegovim potrebama. Kroz slobodnu igru, djeca razvijaju svoje kognitivne
sposobnosti. Tijekom igre s prirodnim predmetima ili igra¢kama, dijete koristi svoju mastu i
uzima u obzir elementarne osobine predmeta. Na primjer, $tapi¢i mogu postati hrana, a veliki
Stap moze postati violina. U razdoblju u kojem djeca jos ne znaju simbole poput brojeva i slova,
oni koriste oblike slobodne simbolike temeljene na inspiraciji koju dobivaju iz razli¢itih
objekata s kojima se igraju. Kroz ovakvu igru, djeca razvijaju svoje sposobnosti zapazanja,

kreativnosti, apstraktnog miljenja i rjeSavanja problema.*

5.4. Radne i prakti¢ne aktivnosti

U suvremenom svijetu, roditelji ¢esto nemaju dovoljno vremena za posvetiti se djeci na miran
nac¢in. Zbog toga vrti¢ postaje vazna okolina gdje se djeca osjecaju slusanima i uvazenima te
imaju priliku izraziti svoje ideje, razmisljanja i probleme. Boravak u vrticu moze se usporediti
s dinamikom velike obitelji u kojoj svaki ¢lan, bez obzira na svoju dob, ima svoje odgovornosti.
Kroz te zadatke, djeca razvijaju navike 1 usvajaju rutinu. Koncept radnog odgoja ima znacajno
mjesto u waldorfskoj pedagogiji. Kroz ovu pedagosku strategiju, djeca stjeCu prakticne vjestine
poput pecenja kruha, ¢iS¢enja, pranja, pospremanja, brisanja, metenja, glacanja, zalijevanja
biljaka itd. Takoder sudjeluju u razli¢itim prakti¢nim aktivnostima kao §to su rad u vrtu 1
cvjetnjaku, sadnja biljaka, priprema komposta, izrada hranilista za ptice te sakupljanje i suSenje
ljekovitog bilja. Kroz radni odgoj, djeca imaju priliku istrazivati prirodu, proucavati biljke i
Zivotinje, trcati, skrivati se i sudjelovati u mastovitim igrama. Uz pomo¢ odgojitelja, djeca
takoder izraduju ru¢ne radove poput Sivanja, pletenja, vezanja, tkanja te izrade igracaka ili

predmeta od drva ili metala. Kroz ove aktivnosti, djeca imaju priliku razvijati svoju kreativnost,

4 Sumska vila, pribavljeno 11.7.2023., http://www.sumskavila.com/?page_id=376
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istrazivati materijale i oblike te izrazavati svoju individualnost. Radni odgoj takoder pruza djeci
priliku da istraze Sumu, livadu, biljke i zivotinje te se igraju na mastovite nacine. Kroz radni
odgoj, djeca razvijaju prakticne vjesStine, kreativnost, istrazivacki duh te svijest o okoliSu i
prirodi. Ova iskustva doprinose njihovom cjelokupnom razvoju i pripremaju ih za Zivot i

buduée obveze.®

5.5. Materijal, prostor i igracke

Prostor u waldorfskom vrticu pazljivo je osmisljen prema uputama Rudolfa Steinera.
Dominantna boja u prostoru je njezna breskvasta boja koja je transparentno nanesena na zidove.
Takoder, u svakom waldorfskom vrti¢u moze se primijetiti "Sikstinska metoda" koja ukljucuje
mnostvo djecjih glavica koje lete 1 ukazuju na duhovno podrijetlo. "Svetkovni stol" ili "stoli¢
godi$njeg doba" zauzima sredi$nje mjesto u vrticu. Ovaj stol je koncipiran kako bi djeci
omogucio da iskuse tok godine i proZive razli¢ite sezone i blagdane. Citav prostor, a posebno

stol za godis$nja doba, odrazava atmosferu specifi¢ne sezone ili blagdana.

Redovito odrzavanje svetkovnog stola je vazno kako bi sve bilo uredno i estetski privla¢no,
tkanine, cvijece 1 poloZzaji lutaka trebaju biti pazljivo promiSljeni (Seitz i Hallwachs, 1997).
Tijekom blagdana, preporucuje se da djeca ne diraju predmete na svetkovnom stolu. Waldorfski
vrti¢i se razlikuju u aspektima garderobe, kuhinje 1 prostora za osobnu higijenu u usporedbi s
drugim vrti¢ima. No, najveca razlika leZi u igrackama. U waldorfskim vrti¢ima se koriste samo
prirodni materijali, a igracke su dizajnirane na nacin koji oponasa prirodu §to je viSe moguce.
Tehnicke igracke, konstrukcijski setovi i1 tzv. "igre za ucenje" nisu prisutne. Upotreba
slikovnica takoder je rijetka. Zivotinje, lutke, tradicionalne igracke i prirodni materijali su
redovito prisutni na policama vrti¢a. Takoder u posebnom kutku djeca se mogu igrati s lutkama.
Ako djeca pokaZu interes za drugim vrstama igara, mogu se koristiti posebni stolovi koji se
prekrivaju stolnjakom. Nakon tre¢e godine zivota, izgradnja kuca postaje jedna od vaznih igara,
koja simbolizira dom i mjesto gdje tijelo boravi. U waldorfskom vrticu paznja se posvecuje
prirodnim materijalima, odrzavanju estetskog 1 urednog prostora te pruzanju djecjim
mastarijama i igrama koje poticu kreativnost i razvoj (Seitz i Hallwatchs, 1997). U waldorfskom
vrti¢u, djeca imaju priliku koristiti razli¢ite materijale poput stolova, stolica, stalaka za igracke
1 marama kako bi izgradila kuce, kolibe 1 pe¢ine. Ovi materijali se koriste na kreativan nacin

kako bi djeca mogla izraziti svoju mastu kroz igru. U tim prostorima, djeca se duboko

5 Sumska vila, slobodna igra, pribavljeno 11.7.2023., http://www.sumskavila.com/?page_id=376
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angaziraju u igri i istrazivanju. Vrti¢ koristi pravi alat u kuhinji, vrtu i "radionici". Djeca uce
gledajuéi odrasle i oponasajuéi njihove aktivnosti. Cak i veé sa samo tri godine, uz nadzor i
sigurnosne mjere, djeca mogu nauciti koristiti noz za guljenje jabuka, pilu za drvo ili ¢eki¢ za
zakucavanje Cavala. Ova praksa potiCe samopouzdanje, razvoj motori¢kih vjestina 1 osjecaj

odgovornosti kod djece. (Seitz i Hallwachs, 1997).

5.6. Kolo

Djeca u waldorfskom vrtic¢u sudjeluju u ritmi¢kom kolu kako bi na mastovit i prirodan nacin
upoznala stvari 1 pojave iz svog okruzenja. Ritmicko kolo se temelji na godisnjim ciklusima i
proslavama te se prilagodava njihovim sadrzajima. Djeca ne uce napamet veé¢ se aktivno

ukljucuju oponasajuci.

Ritmicko kolo predstavlja oblik igre u kojem sudionici formiraju krug i izvode kombinaciju
gesta i govora. Ovaj tip igre temelji se na povezivanju tijela i rijeci, poticuci prirodnu radost
djeteta u kretanju. Kroz ritmicke pokrete u krugu, djetetu se pomaze uskladivanje vlastitih
tjelesnih pokreta s ritmom grupe. Djeca se spontano pridruzuju kolu, oponasaju pokrete drugih
1 preuzimaju razli¢ite uloge prema svojim moguénostima. Ovisno o temi igre, pokreti u kolu
mogu simulirati razli¢ite situacije, kao Sto su npr. puhanje vjetra, sadnja biljaka, let ptica ili
njihanje cvijeca na vjetru. Svrha ritmi¢kog kola je integrirati govor, glazbu i tjelesne pokrete

kako bi se djeci omogucilo da doZive harmoniju izmedu rijeci, zvukova i pokreta.

Kroz ovu igru, djeca razvijaju osjecaj pripadnosti skupini, uce kako suradivati s drugima,
vjezbaju svoje govorne vjestine, prilagodljivost tijela, koncentraciju, paznju, estetski osjecaj i
razumijevanje pravilnog ritma. Osim toga, ritmi¢ko kolo pomaZe djeci da se osjecaju
uklju¢enima 1 prihvadenima unutar grupe, poticuci razvoj socijalnih vjeStina 1 osjecaja
zajedniStva. Ova aktivnost takoder naglaSava vaznost discipline u odrzavanju ritma i
zajednickog uskladivanja, Sto moze biti korisno za djetetov cjelokupni razvoj. (Seitz i

Hallwachs, 1997).

5.7. Euritmija

Euritmija je umjetnost izraZzavanja pokretom koja proizlazi iz unutarnjih osje¢aja duse, a prema
Rudolfu Steineru, predstavlja gimnastiku duse. Kroz euritmiju, tijelo postaje sredstvo izraZaja,

dok geste i pokreti pokusavaju prenijeti govor i zvuk na vizualni nacin. Steiner istice da je jezik
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kljucan element euritmije te da se etericno tijelo ¢ovjeka pocinje radati kroz jezik. ,,Euritmija
je vidljiv govor — navodi Steiner (1995, str. 24.). Euritmija se moze opisati kao "vidljivi
govor", gdje tijelo koristi pokrete koji odgovaraju zvukovima i slovima. Svaki zvuk, pa i svako
slovo u euritmiji posjeduje svoj jedinstveni pokret. Glazba i govor se manifestiraju kroz tijelo

pojedinca, stvarajuci vidljivo izrazavanje.

Ova umjetnost temelji se na glasovima jezika, ukljucujuc¢i amoglasnike i suglasnike. Rije¢i s
vise samoglashika odrazavaju unutarnja raspolozenja i doZivljaje, dok rijeci s viSe suglasnika
Cesto prikazuju vanjske dogadaje. Euritmija, kao izrazajna forma, potice osjecaj pripadnosti
grupi, razvija toleranciju i poti¢e razumijevanje medu sudionicima. Kroz ritmic¢ke pokrete,
djeca razvijaju svoj govor, fleksibilnost tijela, koncentraciju i osjecaj za ritam. Euritmija
takoder potice mastu i kreativnost te pruza priliku za holisticki razvoj djeteta. U waldorfskom
vrti¢u, euritmija se istiCe kao vazan element za postizanje ravnoteze i harmonije u pokretima i
govoru djece. U predskolskom odgoju, euritmija ima pedagosku svrhu te pomaze u
uskladivanju duhovnog i tjelesnog razvoja djeteta. Prilagodena je djetetovoj dobi i razvojnim
moguénostima, obi¢no se zapoc€inje s programom euritmije 0ko djetetove Cetvrte godine. Kroz
euritmiju, djeca vjezbaju koncentraciju, motoriku,glas, sluh, te koordinaciju pokreta, govora i
misli. Osim pedagoske euritmije, postoji i umjetni¢ka euritmija koja se bavi izvodenjem
razlicitih euritmijskih predstava na pozornici. Ova forma euritmije interpretira knjizevna djela
ili glazbu kroz posebno osmisljene pokrete. Takoder, zdravstvena euritmija ima cilj koristiti
specificne euritmijske pokrete povezane s unutarnjim organima pojedinca kako bi se pomoglo

u lijecenju odredenih bolesti 1 stanja tijela.

U waldorfskom vrti¢u, euritmija omogucuje djeci da izraze svoju kreativnost kroz tjelesne
pokrete, razvijaju svoje mentalne sposobnosti te steknu osjecaj za ritam 1 harmoniju. Ova praksa

doprinosi cjelovitom razvoju djeteta i njihovom sveobuhvatnom obrazovanju.®

5.8. Suradnja odgojitelja i roditelja

U waldorfskoj pedagogiji, odgoj se smatra suradnjom izmedu odgojitelja 1 roditelja. Ova

pedagogija promice aktivno sudjelovanje roditelja u vrtickoj zajednici te smatra da je

® Centar Rudolfa Steunera, euritmija, pribavljeno 12.7.2023., https://centar-rudolf-steiner.com/euritmija/
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neizostavno da roditelji budu ukljuceni u odgoj svog djeteta. Bitno je da roditelji razumiju i

dozive na koji nacin njihovo dijete igra, uci i razvija se.

Roditeljska uloga je nezamisliva bez razumijevanja i dozivljavanja nacina na koji njihova djeca
uce 1 rade. Kod kuce, roditelji bi trebali podrzati pedagoski rad odgovaraju¢im pristupom.
Vazno je uspostaviti uskladenost izmedu onoga $to se radi kod kuce i onoga §to se radi u vrticu
kako bi dijete osjetilo kontinuitet 1 sigurnost. Roditelji takoder doprinose stvaranju ugodne
atmosfere u prostoru gdje dijete boravi, dodaju¢i svoj osobni dodir koji donosi osjecaj topline i
sigurnosti. Waldorfski vrti¢ organizira posebne dane za roditelje, tijekom kojih roditelji pruzaju
podrsku vrti¢u svojim vjestinama i1 znanjem. Takoder, svaki odgojitelj barem jednom godiSnje
posjecuje domove roditelja ¢lanova svoje grupe. Roditelji se takoder ukljuc¢uju u organizirane
radionice unutar vrtia, gdje zajedno izraduju igracke, kostime za predstave ili pomazu u

pripremi nadolaze¢ih blagdana.’

Suradnja odgajatelja i roditelja klju¢na je za djetetov osjec¢aj povjerenja i Sigurnosti u samom
vrti¢u. Dijete osim s roditeljima tijekom vrticke godine najvise vremena provodi s odgojiteljem

u vrti¢u te je bas zbog toga vazno da se tamo osje¢a ugodno i sigurno.

" Waldorfska pedagogija, pribavljeno 12.07.2023., http://www.roda.hr/article/read/waldorfska-pedagogija
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6. ZAKLJUCAK

Waldorfska pedagogija temelji se na nacelima koja promicu uravnotezeni i cjelovit razvoj
djeteta, s naglaskom na individualnost, slobodu i kreativnost. Ova pedagogija, koja se
primjenjuje u ranom i predskolskom odgoju, ima za cilj uspostavljanje harmoni¢ne ravnoteze
izmedu duhovne i materijalne dimenzije djetetova bica, pruzaju¢i mu podrsku u svim aspektima

njegovog razvoja.

Jedno od osnovnih nacela waldorfske pedagogije je da svako dijete ima jedinstven potencijal i
individualne talente koji trebaju biti njegovani i podrzani. Waldorfski odgojitelji pristupaju
svakom djetetu s razumijevanjem i postovanjem, prilagodavajuci se njihovim individualnim
potrebama 1 interesima. Ova individualizirana paznja omogucuje djetetu da se osje¢a vazno i
prihvadeno te potice njegovu samosvijest i samopouzdanje. Holisti¢ki pristup razvoju djeteta
klju¢an je dio waldorfske pedagogije. Osim intelektualnih sposobnosti, ova pedagogija takoder
naglaSava razvoj emocionalne, tjelesne i duhovne dimenzije djeteta. Kroz prakti¢ne i radne
aktivnosti, kao 1 kroz umjetnicke izraze poput crtanja, plesa i glazbe, djeca se poticu da razvijaju
svoju kreativnost, mastovitost i1 izrazajnost. Ovakav sveobuhvatan pristup omogucuje djetetu
da razvije svoje potencijale na svim podru¢jima zivota. Sloboda je klju¢na vrijednost u
waldorfskoj pedagogiji. Djetetu se pruza sloboda da istrazuje, igra se i u¢i na vlastit nacin, bez
pretjeranog usmjeravanja ili ocjenjivanja. Umjesto toga, poti€e se unutarnja motivacija i
pruzaju poticajno okruzenje i vode ih kroz iskustveno uc¢enje, dopustajuci im da otkrivaju svijet
oko sebe na svoj na¢in. Waldorfska pedagogija pruza holistic¢ki 1 sveobuhvatan pristup odgoju
I obrazovanju djece. Njezina nacela koja promicu individualnost, slobodu i kreativnost
omogucuju djeci da se razvijaju na visSe razina i postanu samosvjesni, znatizeljni 1 kreativni

pojedinci.

Uspostavljanje ravnoteZe izmedu duhovnog i materijalnog aspekta djetetova bica, uz podrsku
odgojitelja kao duhovnog pomagaca, stvara temelje za cjelozivotni rast i razvoj djeteta.
Waldorfska pedagogija, sa svojim jedinstvenim pristupom, obogaéuje odgojno-obrazovnu

praksu i pruza vrijedan doprinos razvoju djece u njihovim najranijim godinama.
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8. PRILOZI

1. Slika 1. Slika Rudolfa Steinera, Centar dr. Rudolfa Steinera. Pribavljeno 1.7.2023. s

https://centar-rudolf-steiner.com/
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