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SAZETAK

Temeljni cilj ovoga rada bio je istraziti uéestalost doZivljavanja i ¢injenja vr$njackog nasilja u
osnovnoj $koli i njegove oblike te utvrditi videnje i percepciju ué¢enika o nekim ponasanjima

unutar razreda 1 Skole.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 178 ucenika koji pohadaju peti, Sesti, sedmi i osmi
razred jedne osnovne $kole u Istri. Podaci su prikupljani anketnim upitnikom nakon $to su
dobiveni sve potrebne administrativne suglasnosti i dozvole. Mjerni instrument koji je
koriSten u ovom istrazivanju sastoji se od tri dijela. U prvom se dijelu ispituju op¢i i
sociodemografski podaci o ispitaniku: razred, dob i spol. U drugom se dijelu nalazi integrirani
Olweusov (1996) Upitnik nasilnik/Zrtva. Treci je dio ovog upitnika ispitivao odnose medu
ucenicima osnovne Skole Skalom prijateljsko-suradnicke komunikacije ucenika u skoli — PSK.
Podaci su se prikupljali u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom. Hipoteze koje su

postavljene testirane su deskriptivnom metodom.

Prema rezultatima istrazivanja utvrdeno je kako 9% ucenika ¢ini vr$njacko nasilje ponekad ili
Cesto 1 12,3% ucenika dozivljava nasilje od strane svojih vr$njaka 2-3 puta mjesecno ili cesce.
nasilja naj¢es¢e dozivljavaju nasilje od jedne ili viSe ucenica. Utvrdeno je kako, obzirom na
spol, ne postoji znacajna razlika u tome tko ¢esce trpi nasilje od strane svojih vrsnjaka. Prema
dobivenim rezultatima, vise je od Cetvrtine ucenika bilo izlozeno nasilju od strane vrsnjaka
najmanje mjesec dana ili duze. Vise od 20% ucenika je nekome reklo da je trpjelo neki od
oblika vr$njackog nasilja, a ¢ak 75,26% njih nikada ni s kim o tome nije razgovaralo. Prema
rezultatima, vise od 50% ucenika tvrdi kako nastavnik Cesto ili gotovo uvijek pokuSava
zaustaviti vr§njacko nasilje. Ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu zajedniStva 1
prakticne podrske i dobi ispitanika kao ni izmedu emocionalne podrske i empatije i dobi
ispitanika. Ne postoji znacajna razlika kod zajedniStva i prakti¢ne podrske i spola ispitanika
kao ni kod emocionalne podrske i empatije i spola ispitanika. Dobivenim rezultatima je
utvrdeno kako postoji statisticki znac¢ajna pozitivna i niska povezanost izmedu zajedniStva i
prakti¢ne podrske s u¢enikovim svidanjem boravka u $koli te izmedu emocionalne podrske i

empatije s u¢enikovim svidanjem boravka u skoli.

\



Kljuéne rijeci: vr$njacko nasilje, pocinitelj, zrtva, promatra¢, odnosi medu uéenicima
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SUMMARY

The main goal of this paper was to investigate the forms of peer violence - the frequency of
experiencing and committing peer violence in elementary school, and to determine the

students' view and perception of behaviour within the class and school.

A total of 178 students attending the fifth, sixth, seventh and eighth grades of an elementary
school in Istria participated in the research. The data were collected by means of a survey
questionnaire after obtaining all the necessary administrative approvals and permits. The
measuring instrument used in this research consists of three parts. In the first part, general
and sociodemographic data about the respondent were examined: class, age, and gender. The
second part contains the integrated Olweus (1996) Bully/Victim Questionnaire. The third
part of this questionnaire examined the relationships among Elementary School students
using the Scale of friendly-collaborative communication of students at school. Data was
collected in accordance with the Code of Ethics for Research involving Children. The

hypotheses that were set were tested using a descriptive method.

The research results determined that 9% of students commit peer violence and 12.3% of
students experience violence from their peers. The most common form of violence that a
student commits and experiences is verbal violence. Victims of peer violence most often
experience violence from one or more female students. It was established that, regarding
gender, there is no significant difference in who more often suffers violence from their
peers. The results showed that more than a quarter of students were exposed to peer violence
for at least a month or longer. More than 20% of students told someone that they had
suffered some form of peer violence, but 75.26% of them never talked about it to anyone.
The results showed that more than 50% of students claim that the teacher often or almost
always tries to stop peer violence. There is no statistically significant relationship between
friendship and practical support and the age of the respondents, nor between emotional
support and empathy and the age of the respondents. There is no significant difference in
terms of friendship and practical support and gender of respondents, nor in emotional
support and empathy and gender of respondents. The results showed that there is a positive
link between friendship and practical support with the students’ liking spending time at
school, and between emotional support and empathy with the students’ liking spending time

at school.

Vil
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1. UvVOD

., Tijekom mnogih narastaja, djeca su se medusobno zadirkivala, gnjavila i zlostavljala,
katkada radi zabave, katkada smrtno ozbiljno, a drugima je to bilo zabavno, uzasavalo ih je

ili se na to nisu obazirali — bili oni roditelji, ucitelji ili druga djeca.*
(Rigby, 2006: 11)

Nasilje je pojava prisutna u gotovo svim drustvima Sirom svijeta stoga je zanimljiva kao
predmet mnogih istrazivanja. Nasilno ponasanje zapocinje ve¢ u najranijem uzrastu i traje
tijekom dugog procesa socijalizacije pojedinca (Vukovi¢ i sur., 2009). Razliciti teorijski
pristupi nasilnom ponasanju dovode do pitanja je li takvo ponasanje kod pojedinca urodeno
ili se ono uéi (Livazovié¢ i Bojci¢, 2020). Prije empirijskih istrazivanja, smatralo se kako je
nasilno ponasanje dio odrastanja te da pomaze ucenicima da nauce zauzeti se sami za sebe
(Raki¢, 2015). Zahvaljujuci rezultatima velikog broja istrazivanja, danas se lakSe shvaca
pojam vrsnjackog nasilja, njegove =zastupljenosti i posljedice na pocinitelja, zZrtvu i

promatraca.

Unutar odgojno-obrazovnih institucija ucenici bivaju izloZeni razli¢itim oblicima
nasilnistva. Bitna je Cinjenica kako su posljedice vidljive kod svih: Zrtve nasilja, osobe koja
¢ini nasilje te osobe koja to promatra. Upravo zbog toga, vazno je da svi nastavnici, strucni
suradnici $kole, ucenici i roditelji suraduju u svrhu zastite ucenika od nasilja i izgradnje
uvjeta za bezbrizno odrastanje (Maksimovi¢ i Manci¢, 2013). Vazno je osvjeStavanje
ucenika nasilnika o posljedicama, stvaranje empatije, poticanje na prihvatljiva ponasanja

kao 1 nagradivanje napretka 1 dobrog ponasanja.

Strategije koje se usmjeravaju na zrtve nasilja izrazito su bitne jer ukljucuju osnazivanje
podizanjem samopouzdanja, razvojem socijalnih vjeStina, osnivanje grupa za potporu,
edukacija roditelja o nasilnickom ponasanju. Strategija za dobrobit okruzenja nasilnog
ponasanja je povecan nadzor Skolskog okruzenja. Za prevenciju nasilja ucenika kljucna je
pretpostavka da nasilje rezultira nasiljem. Upravo zbog toga, potrebno je smanjiti izloZenost
nasilju unutar obitelji, zajednice ili putem medija. Brojni se nastavnici smatraju nedovoljno
osposobljenima za uéinkovito reagiranje U situacijama nasilnickog ponasanja. Neki pak

smatraju kako to nije njihova obaveza. Nerijetko se namece pitanje $to u Skoli omogucava



takvo ponasanje. Zasigurno se nedovoljno govori o ponasanju ucitelja i nastavnika. Vrlo
vaznima su 1 razli¢ite vanjske edukacije. Unutar osnovnih i srednjih Skola u Republici
Hrvatskoj provode se mnogi programi prevencije, oblici $kolovanja (specifi¢ni, namijenjeni,
pomo¢ u ucenju, produzeni boravak i dr.), a obavljaju ih zaposlenici $kole, vanjski suradnici

ili udruge i institucije.

Nastavnici, stru¢ni suradnici i roditelji u stalnom su kontaktu s uc¢enicima te u tome imaju
najbitniju ulogu. Medutim, kao i roditelji, u prevenciji nasilnog ponasanja ulogu imaju i
ucenici, a posebice promatraci. Kako bi prevencija bila $to brza i jednostavnija, potrebni su

znanje 1 podrska.

Vrs$njacko se nasilje moze dogoditi svakome 1 ono utjeCe na nasilnika, zrtvu, ali i na
promatraca. Posljedice istog vidljive su kod psihofizickog stanja djeteta, utjece na
samopouzdanje, Skolski uspjeh 1 u buduénosti, na kvalitetu odnosa s drugima. Nasilni
ucenici kasnije odrastaju u nasilne ljude, a potom 1 u nasilne roditelje. Tijekom Skolovanja
potrebno je ucenike nauciti da budu odgovorni sudionici drustvene zajednice pridonoseéi

ljudskim vrijednostima kao S§to su razumijevanje, empatija i postenje.

Budu¢i da smo svakodnevno izloZeni medijima koji u velikoj mjeri prikazuju razlicite oblike
vr$njackog nasilja, autorica ovog rada odlucila je o ovoj temi saznati neSto vise i o tome
pisati. Cilj je ovoga rada istraziti ucestalost dozivljavanja i ¢injenja vr$njackog nasilja u
osnovnoj Skoli i njegove oblike te utvrditi videnje i percepciju u¢enika o nekim ponasanjima
unutar razreda i Skole. Provedenim istrazivanjem obuhvacena su pitanja vr$njackog nasilja
kada je rije¢ o spolu ucenika i koliko su ucenici spremni, nasilje koje su dozivjeli, prijaviti
svom nastavniku ili stru¢nim suradnicima skole. Nasilje medu vr$njacima Cesta je pojava u
gotovo svim osnovnim Skolama u raznim oblicima i to je razlog odabira upravo ove teme za

istrazivanje.



2. ANALIZA POJMOVA I DOSADASNJIH SPOZNAJA

Specifiéna znanja, stru¢nost, osjetljivost i motiviranost potrebni su za moguénost
identifikacije vr$njackog nasilja. Za pravilno reagiranje na nasilno ponasanje potrebno je biti
upoznat sa samim problemom, ali i njegovim oblicima. Osim toga, potrebna je i moguénost
prepoznavanja Cimbenika uzroka takvog ponaSanja kao i zaSto ucenici postaju zrtvama
nasilja. Prepoznavanje Zrtava nasilja podrazumijeva shvacanje uzroka i razloge njihova
ponasanja kao i posljedice. Osim zrtve i pocinitelja, nuzno je i razumijevanje promatraca.
Vazno je uvidjeti njegovu ulogu i razloge nedjelovanja u trenutku nasilja. Za identifikaciju
nasilnog ponasanja medu vrSnjacima potrebno je razmotriti i obiteljske te Skolske uvjete kao
1 ¢imbenike rizika vrSnjakog nasilja. Budu¢i da je vrSnjacko nasilje kompleksan 1 ozbiljan
problem njegovo sprjecavanje zahtjeva suradnju svih ¢lanova gdje svaki pojedinac ima neki
od "zadataka" u rjeSavanju toga problema.

U nastavku ovog poglavlja rijec¢ ¢e biti o terminu vr$njackog nasilja 1 njegovim oblicima te o
karakteristikama osoba koje Cine vrSnjacko nasilje, o Zrtvama nasilja te o osobama koje
promatraju nasilje. Zatim, detaljnije ¢e biti opisani neki etioloski c¢imbenici vr$njackog
nasilja, a u posljednjem dijelu poglavlja bit ¢e prikazana dosadasnja istrazivanja vrSnjackog

nasilja i odnosa medu ucenicima.

2.1. Nasilno ponasanje

Nasilno ponasanje jest samo jedan od mnogih oblika ponaSanja koje nije prihvatljivo, a
prisutno je u gotovo svim odgojno-obrazovnim ustanovama. Razliéiti autori tumace ga na
razli¢ite nacine.

Nasilno ponaSanje oduvijek je bila vrlo Cesta pojava u drustvu. Pojavljuje se u razli¢itim
oblicima koji se vrlo ¢esto medusobno nadopunjuju. Bez obzira o kakvoj je obliku rijec,
¢injenica je kako ostavlja mnoge negativne psihosocijalne posljedice na fizicko kao i na
psihi¢ko zdravlje i Zrtve i nasilnika (Bili¢ i sur., 2012). Zrtve imaju §irok spektar
zdravstvenih problema. NajceS¢e su to psihosomatske teSkoce poput problema spavanja,
napetost, umor 1 Ceste vrtoglavice, depresivnost te anksioznost. Nasilnici ¢esto pokazuju
eksternalizirane simptome, a to su agresivnost, hiperaktivnost, problemi u ponaSanju i
poremecaj paznje (Rajhvajn Bulat i Ajdukovi¢, 2012). U nastavku ¢e biti definiran termin

vrsnjackog nasilja te ¢e detaljnije biti opisati njegovi oblici.



2.1.1. Definicija i oblici vr$njackog nasilja: tjelesno nasilje, verbalno nasilje, fenomen
»prikrivenog* vr§njackog nasilja, seksualno nasilje

Za vr$njacko se nasilje u hrvatskom jeziku najéesce koriste termini nasilje medu djecom i
bullying. Nasilje je agresivno ponasanje prilikom kojeg zlostavlja¢ / napada¢ koristi neki
objekt ili tijelo u svrhu nanosenja povreda drugoj osobi (Olweus, 1998). Tijekom odrastanja,
velika se vecina ljudi, u predskolskoj, osnovnoskolskoj ili srednjoskolskoj dobi, susrela s
nekim oblikom nasilja kao zrtva, pocinitelj ili kao promatra¢ nasilja. Istrazivanja o ovoj temi
zapocela su u skandinavskim zemljama 1970-ih godina. Prije toga, nasilno se ponaSanje
smatralo sastavnim dijelom odrastanja svakog pojedinca kojemu je cilj da se pojedinac nauci
zauzeti za sebe (Raki¢, 2015). Prije dvadesetak se godina na nasilje medu ucenicima u skoli
pocelo gledati na posve drugaciji nacin, kao neprihvatljivo ponasanje koje ostavlja velike

posljedice (Rigby, 2006).

Postoje razli¢iti pristupi kada se govori o odredivanju nasilnog ponasanja. Prvom osobom
koja je zapocela istraZivanje problema vr$njackog nasilja smatra se profesor psihologije Dan
Olweus. Kao definiciju nasilnog ponasanja navodi: ,,UCenik je izvrgnut nasilniStvu kada je
visekratno tijekom duzeg razdoblja izloZzen negativnim postupcima jednog ili viSe uc¢enika.*
(Olweus, 1996:22). Smatra kako je rije¢ o nasilju medu uéenicima ako su prisutna tri bitna
elementa. Jedan od ta tri elementa su negativni postupci. lzvode se namjerno te je to
nanos$enje ozljeda drugoj osobi. Dijele se na fizicke i verbalne. Fizickim nasiljem smatra se
kada netko udara drugu osobu - tjelesnim dodirom. Druga vrsta jest verbalno nasilje, a to je
izrugivanje, namjerno zadirkivanje ili pak razli¢ite prijetnje drugoj osobi. Opetovano i trajno
— drugi je element vr$njackog nasilja. Neki negativni postupak smatra se vrSnjackim
nasiljem ako se ponavlja odnosno ako je trajan. Trajnost se kao element spominje kako bi se
pod pojmom vrsnjackog nasilja iskljucili povremeni sukobi ili negativni postupci izmedu
ucenika. Asimerrican odnos snaga treéi je element vr$njackog nasilja. Rabi se samo ako
medu ucenicima postoji nesrazmjer snaga odnosno ako je ucéenik (zrtva) fizicki slabiji od

osobe koja vrsi nasilje. Drugim rije¢ima, ako zrtva nasilja sebe smatra fizicki slabijom.

Nadalje, nasilno ponasanje jest ponavljajuce psihicko ili tjelesno ugnjetavanje osobe koja je
slabija, a provodi ga netko jaci (Rigby, 2002). Jo$ jedna od definicija nasilnog ponasanja jest
da je to prijetnja silom, a izraZzava se izravnim, tjelesnim i neizravnim, psihickim nasiljem.

To je narusavanje moralnog i tjelesnog integriteta ljudi, unistavanje predmeta i objekata.



Nasilnistvo jest vrlo slozan proces. Izrazen je radnjama, koje mogu biti stvarne ili
zamisljene, fizickim djelovanjem, grubim rije¢ima, nanoSenjem Stete drugoj osobi, ali i sebi,
oblicima koje drustvo odobrava, gdje osoba koja trpi zna ili ne zna za nasilje (Lali¢, 1999).
Nasilno ponasanje obuhvaéa emocionalno, psiholosko i tjelesno uznemiravanje druge osobe

(Field, 2004).

Kriteriji kojima se pridaje paznje kada se razmatra i prosuduje o nasilnom ponasanju jesu:
oblik nasilnog ponaSanja (blago zadirkivanje u odnosu na tjelesni napad), trajanje samog
nasilja i frekvencija (ucestalo ili manje ucestalo). Manje ozbiljno nasilno ponasanjem smatra
se periodicno zadirkivanje, nazivanje raznim podrugljivim imenima te iskljuivanje iz
situacije. To je Cesto vrlo neugodno 1 ukljucuje 1 ozbiljnije oblike nasilnog ponaSanja.
Umjereno ozbiljno smatra se ako je dijete zrtva bolnog zlostavljanja tijekom nekog
odredenog vremena. U ovu kategoriju mogu se svrstati: ruganje, konstantno izoliranje iz
drustva, razne prijetnje ili oblici tjelesnog zlostavljanja kao $to su, primjerice, guranje i
udaranje. Teski oblici nasilnog ponaSanja pojavljuju se kada je nasilno ponasanje vrlo
intenzivno i ako se ponavlja tijekom duljeg razdoblja, a to su ozbiljni oblici tjelesnog napada
(Rigby, 2002).

Osnovna podjela nasilja prema Garrett (2003) jest na direktno nasilje (zadirkivanja,
udaranja, zastraSivanja i sl.) i indirektno nasilje (iskljucivanja, ogovaranja, manipuliranja i
sl.). Olweus takoder (1996) kao podjelu nasilja spominje dva glavna oblika: izravno nasilje i
neizravno nasilje. Izravnim nasilniStvom smatra se direktan napad na zrtvu dok se
neizravnim nasilniStvom smatra socijalna izolacija i namjerno iskljucivanje iz grupe.
vrijedanje itd. S druge strane, neizravno je nasilniStvo teze uocljivo, a primjer je namjerno
iskljucivanje ucenika/djeteta i1z igre ili aktivnosti, druStvene izolacije, ogovaranje,
kritiziranje, ignoriranje, poniZzavanje 1 sl (Buljan Flander, 2007). U prethodno navedenim
oblicima vrsnjackog nasilja izdvajaju se podvrste. Postoje Cetiri, a to su: fizicko/tjelesno,

verbalno te emocionalno i seksualno nasilje (Buljan Flander, 2007).

S obzirom na funkciju, razlikuju se, instrumentalno i neprijateljsko nasilje. Instrumentalno

nasilje karakteristi¢no je po ponasanju kojemu je funkcija pribavljanje neceg korisnog osobi



koja ¢ini nasilje. Neprijateljsko vrSnjacko nasilje karakteristicno je po tome S$to je to

namijenjeno nanosenju stete ili boli drugima (Zuzul, 1989).

Coloroso (2004) tvrdi da osobe koje vrse nasilje nerijetko kombiniraju vise oblika nasilja jer
smatraju kako ¢e zbog toga napad na zrtvu biti kvalitetniji 1 snazniji. Kada je rije¢ o razlici
spolova, Field (2004) navodi da i djevojCice i djeCaci mogu postati i zrtvom nasilja i
nasilnicima, ali smatra kako se razlog Cinjenja nasilja i oblici nasilja medu spolovima ne
razlikuju. Djecaci ¢esce koriste prijetnje i fizicki oblik nasilja odnosno to ¢ine na izravnije
nacine u odnosu na djevojcice. S druge strane, djevojcice CeS¢e posezu za neizravnijim
oblicima nasilja kao $to je verbalno ili emocionalno nasilnistvo. To su uglavnom:
zadirkivanje, ogovaranje, izolacije i sl. Djecaci vr$e nasilje i nad djevojc¢icama i nad drugim
djecacima dok djevojCice uglavnom vrse nasilje nad drugim djevoj¢icama. Coloroso (2004)
smatra da je ta razlika uvjetovana razlikama u samoj socijalizaciji. Drugim rije¢ima, djecaci
su ti koji se uglavnom igraju u ve¢im skupinama povezanim zajednickim interesima dok se
djevojcice radije druze u manjim skupinama. Skupine u kojima se djevojCice druze su

intimnije.
Tjelesno nasilje

Tjelesno nasilje najéeséi je oblik nasilja te se smatra kako se jednostavno identificira ako su
vidljivi oblici ponasanja poput: udaranja po glavi, Stipanja, podmetanja noge u svrhu
ozljedivanja zrtve i iskoriStavanje za noSenje tudih stvari (Coloroso, 2004; Bili¢ i Zlokovic,
2004). Coloroso navodi sljedece ,,Fizicko nasilnistvo odnosi Se na Samaranje, udaranje,
davljenje, bockanje, udarce nogom, Sakom, ugrize, grebanje, bolno zakretanje ruku,
pljuvanje, oste¢ivanje ili unistavanje odjece ili imovine zrtve.* (2004:36) Prema Bili¢ (2018)

to je fizicki kontakt gdje pocinitelj namjerno nanosi bol zrtvi kako bi pokazao svoju mo¢.

Ucitelji mogu posumnjati da je rije¢ o tjelesnom nasilju medu ucenicima ako primijete
ogrebotine, modrice i sl. Zrtve tjelesnog nasilja nerijetko pokazuju strah, izbjegavaju odrasle
I svoje vrsnjake, nervozni su kao da su sigurni da ¢e im se dogoditi nesto loSe. Takoder,
teze se koncentriraju i imaju probleme sa skolskim uspjehom (Bilié, Zlokovié, 2004). Bili¢ i
sur. (2012) smatraju da metode tjelesnog nasilja postaju okrutnije sto je pocinitelj stariji.
Tjelesno nasilje u ve¢oj mjeri provode djecaci, a razlog tome je pracenje nasilnih sadrzaja u

medijima kao i igranje nasilnih igrica (Bili¢, 2010).



Verbalno nasilje

Verbalno je nasilje najceséi oblik nasilja koje je, u gotovo jednakoj mjeri, prisutno i kod
djevojcica 1 kod djecaka. Prema Raki¢ (2015) ovaj oblik nasilja usmjeren je nanoSenju

psihicke boli zrtvi ugrozavanjem njenog samopostovanja.

Rijeci koje osoba koja je nasilnik izgovori, za tu su osobu bezbolne, no za osobu koja je
zrtva najcesce su vrlo Stetne te mogu demoralizirati zrtvu. Ako se takvo nasilje dopusta,
ucenik lako postaje predmetom svakodnevnog izrugivanja. Takve situacije dovode do toga
da taj ucenik Cesto biva posljednji izbor prilikom raznih drustvenih aktivnosti te ga se Cesto
iz drustva izbacuje (Coloroso, 2004).Verbalno nasilje je ciljano vrijedanje, ismijavanje,
Sirenje lazi i dr (Olweus, 1998). Taj se oblik nasilja temelji na uporabi rijeci koje se
upotrebljavaju kako bi se pojedinca koji je zrtva povrijedilo (Bili¢ i sur., 2012). Mladi ¢esto
mogu biti iznimno podloZni verbalnom nasilju, a takvi ponovljeni napadi lako mogu oslabiti
osobu. Ako se takvo nasilje ignorira nerijetko postaje prihvatljivo ponaSanje. Taj oblik
nasilja obuhvaca nadijevanje imena, kritike, sramocenja i sl. (Coloroso, 2004). Verbalnim
nasiljem Zrtva se s lakocom povreduje budué¢i da je to najbrzi nacin te se Cini vrlo
bezbolnim. Ova vrsta nasilja ostavlja ozbiljne posljedice (Bili¢ i1 sur. 2012). Postoji pet
kategorija zlostavljanja rijeima: ismijavanje radi vjeroispovijesti, ismijavanje radi spola,
ismijavanje radi fizi¢kih karakteristika ili pak radi intelektualnih sposobnosti te iSmijavanje
radi rase. Kada se od nasilnika trazi objasnjenje za nasilno ponasanje ¢esto koristi izgovor
kako je rije¢ o zafrkanciji ili tvrdi kako Zrtva nije znala shvatiti $alu. Upravo zato, uéenike je
vazno osvijestiti o razlici zadirkivanja 1 ismijavanja. Zadirkivanje moze biti zdrav

meduljudski odnos dok ismijavanje moze biti jedan od oblika nasilja (Coloroso, 2004).

Budu¢i da je ovaj oblik nasilja najraSireniji medu ucenicima te ima velik utjecaj na psihicko
funkcioniranje zrtve koju o$tecuje i emocionalno, moze se smatrati i psihickim nasiljem

(Susac, Ajdukovi¢ i Rimac, 2016).

Fenomen ,,prikrivenog® vrinjackog nasilja

Prikriveno vr$njacko nasilje najtezi je oblik nasilnog ponasanja kada je rije¢ o njegovom
pracenju i identifikaciji. Upravo je to razlog zbog kojeg nasilni ucenici ovaj oblik nasilja
najc¢esce koriste kao pocetni. Najceséi ,,prikriveni® oblici nasilja su: socijalna izolacija,
odbijanje komunikacije i pritisak grupe. Ucenici komuniciraju na razne nacine, bili to
verbalni ili neverbalni. ,,Prekid“ komunikacije medu ucenicima popracen je socijalnom

izolacijom. Takva odijeljenost od grupe vr$njaka moze vrlo negativno djelovati na ucenika.
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Zrtva se, radi vlastite nesigurnosti, nerijetko po¢inje udaljavati ¢ak i od svojih vrnjaka Koji
pokazuju empatiju te se povlaci iako bi svoje misli trebala usmjeriti na frustraciju i njeno
rjeSavanje (Bili¢ 1 Zlokovi¢, 2004). Ako je ucenik cesto sam, najvjerojatnije je rije¢ o
socijalnoj izolaciji, a karakteristi¢na je po tome §to ga drugi ucenici izbjegavaju pozivati na
razli¢ite proslave, tjeraju od sebe, vrijedaju i dijete nije prihvac¢eno prilikom razlicitih

aktivnosti (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).

Da bi dijete razvijalo dobru sliku o sebi i kako bi se osjecalo vrijednim kljucan je nacin na
koji ga opazaju njegovi roditelji, prijatelji, ucitelji 1 odgajatelji kao i poznanici (Rumpf,
2009).

Namjerno izbacivanje i iskljuCivanje iz razli¢itih drustvenih aktivnosti kao i grupnih
sportskih igara dovodi do ozbiljnih posljedica kod psihofizickog stanja ucenika. Dijete koje
je duze vrijeme izlozeno ovoj vrsti agresije reagira traumatizirano i iscrpljeno. To nerijetko
dovodi do toga da je ucenik nesposoban za daljnje Skolovanje, a postoje i slucajevi kad ova

situacija dovodi do samoubojstva (Bili¢ i Zlokovié, 2004).

Seksualno nasilje

Seksualno nasilje najrasireniji je oblik nasilja u $kolama. Zrtve ovog oblika nasilja u veéini
slucajeva su djevojCice koje ranije sazrijevaju i djecaci koji kasnije sazrijevaju, ali i
pojedinci druge seksualne orijentacije (Coloroso, 2004). Verbalno seksualno nasilje najc¢esce

je pocetak i povod za fizicko ili pak seksualno nasilje.

Prema Bili¢ i sur. (2012) ovim oblikom nasilja smatraju se nezeljeni fizicki kontakt i
komentari koji mogu uvrijediti zrtvu. To je neZeljeno, ni¢im izazvano nabacivanje

seksualnim gestama ili radnjama.

Seksualno je nasilje vrlo tesko otkriti. Takvo ponasanje popraceno je seksualnim glasinama
ili seksualnim epitetima vidljivim na zidovima, ,,skeniranjem® tijela Zrtve, neprestanim
buljenjem u grudi Zrtve kao i odmjeravanjem zrtve. Tu se mogu spomenuti i eksplicitni
materijali sa svrhom posramljivanja i ponizavanja kao i omalovazavanja, nosenje bedzeva i

odjec¢e s raznim uvredljivim natpisima ili slikama (Coloroso, 2004).

Oblik nasilja takoder prisutan unutar drustva i odnosa jest strukturalno nasilje. To je

neodgovarajuca ili nepostojeca akcija drustva prema drustveno neprihvatljivim i negativnim
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pojavama. Drugim rije¢ima, to je neadekvatan rad na sprjeCavanju i suzbijanju bilo kojeg

oblika nasilnog i neprimjerenog ponasanja (Klari¢, 2014).

Moze se zakljuciti kako, bez obzira kojeg je oblika, svako nasilno ponasanje ima ozbiljne
psihicke 1 socijalne posljedice. Najcesce posljedice nasilja medu vr$njacima su depresivnost,
usamljenost, nedostatak samopoStovanja dok dugotrajna izloZenost nasilnom ponasanju
dovodi i do samoubojstva (Rei¢ Ercegovac, 2016). Osim svega navedenog, posljedice
nasilja su tuga, strah i nesigurnost te tjelesne ozljede koje kao posljedicu mogu imaju
invaliditet (Crick i sur., 1999; Sindik i Veselinovi¢, 2008; Zili¢ i Jankovié, 2016).

2.1.2. Karakteristike osoba Kkoje vrse nasilje, Zrtve nasilja i promatraca

Postoje Cetiri nacina koja opisuju sudjelovanje uc€enika u vrSnjackom nasilju. Razlikuju se
obzirom na ulogu: ucenici pocinitelji vr$njackog nasilja, ucenici izlozeni vr$njackom nasilju,
ucenici koji 1 trpe nasilje, ali ga i sami ¢ine drugima i ucenici koji nasilje promatraju
(Salmivalli, Lagerspetz, Bjérkqvist, Osterman i Kaukianen, 1996). U nastavku ée detaljnije
biti opisane i navedene karakteristike Zrtve nasilja, karakteristike osobe koja vrsi nasilje te

karakteristike osobe koja promatra nasilje.

Karakteristike Zrtve nasilja

Nasilnik uvijek bira zrtvu nad kojom ¢e pociniti nasilje i to je zajednicko obiljezje svim
osobama koje su zrtve nasilja. Kada osoba koja je nasilnik osjeti da neku osobu moze
poniziti bez ikakvih poteskoc¢a pronalazi izgovor za odabir odredene osobe koja postaje

zrtvom nasilja (Prpi¢, 2006).

Zrtvom nasilja mogu postati svi ucenici, ali ipak postoje karakteristike koje poveéavaju
moguénost da se postane odabir poéinitelja. Zrtvama nasilja postaju ugenici koji dodu iz
drugih sredina i zbog svog govora, naglaska ili pak odijevanja nisu prihvaéena od strane
svojih vrSnjaka. Prema Bili¢ 1 Karlovi¢ (2015) Zrtvom najceS¢e postaje novi ucenik u
razredu, miran i ljubazan ucenik, nadareni ucenik, ué¢enik s posebnim potrebama, ucenik ¢iji
su roditelji razvedeni ili sl. Zrtve su tihi, nesigurni, anksiozni i oprezni uéenici vrlo niskog
samopouzdanja. Lako postaju metom jer su poslusni te se boje suprotstaviti. Coloroso

(2004) kao karakteristike Zrtve navodi i loSe socijalne vjestine, isticanje zbog talentiranosti i



nepriklanjanje normama. Tvrdi kako svaki u¢enik moze biti zrtva, primjerice, zato Sto se U
pogresno vrijeme nasao na pogresnom mjestu. O'Regan (2008) smatra da je sama reakcija na

nasilno ponasanje ono §to ucenike odreduje kao moguce zrtve.

Zrtvom nasilja moZe postati svaki uéenik, ali najée$cée su to (Coloroso, 2004):
1. Najmladi ucenik u razredu,

Ucenik koji je novi u razredu,

Ucenik koji se ne voli svadati,

Ucenik ¢ija su ponasSanja iritantna drugima,

Ucenik koji je siromasan ili bogat,

Tih, srameZljiv, povucen ili osjetljiv u€enik,

Ucenik sa psihickim ili fizickim teSko¢ama,

O N o ok D

Ucenik ¢iju rasu pocinitelj nasilja vidi kao vrijednu prijezira.

Nerijetko se dogada da roditelji posljednji saznaju da je njihovo dijete bilo zrtva nasilja.
Razloga zasto ucenici o nasilju kojeg su dozivjeli od strane svojih vrSnjaka ne govore
roditeljima ima mnogo. Najces¢i razlog je osjecaj srama ili krivnje. Razlog moze biti i strah
da ¢e im se pocinitelj osvetiti ako 0 tome nekome govore. Jos jedan od razloga je to §to Zrtve
¢esto misle kako ,,nema pomoc¢i“ i zbog toga se osjecaju izoliranima. Pocinju vjerovati kako

je to dio odrastanja i smatraju da ga moraju prihvatiti (Coloroso, 2004).

Bez obzira govori li zrtva o tome, Sigurno ¢e dati neke naznake. Roditelji moraju znati
prepoznati promjene u ponasanju i njihovo trajanje (Buljan Flander 2007). Neki od znakova
koji su prisutni kada je rije¢ o nasilju su: ucenik gubi interes i odbija odlazak u Skolu,
mijenja put do Skole ili trazi od roditelja da ga voze, prisutna je loSa koncentracija i lo$
skolski uspjeh, kuci dolazi gladan, ostaje bez dzeparca, oste¢en mu je Skolski pribor, izostaje
S nastave, ne govori o vr$njacima, postaje agresivan, depresivan, uznemiren i napet i sve je

to popraceno Cestim glavoboljama i poremecajima spavanja kao i napadajima panike.

Ucenik koje se nade u ulozi Zrtve prolazi kroz nekoliko faza. Prva faza trenutak je kada zrtva
pocinje primjeéivati problem, poc¢inje sama sebe preispitivati te nerijetke samu sebe Kriviti
jer se naslo u takvoj situaciji. Druga faza karakteristicna je po tome S$to Zrtva trazi pomo¢
starijih napadajima placa, depresije, anksioznost ili sl. U sljedecoj fazi Zrtva se po€inje miriti

sa sudbinom, a u posljednjoj fazi zrtva se osjeca nesposobnom (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).
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Kada pocinitelj nasilja pocinje kriviti Zrtvu za situaciju u kojoj se nasla, zrtva se ili povuce
ili po€inje nasilno ponasati. Drugim rije¢ima, po¢inje nasiljem odgovarati na nasilje (Noll i
Carter, 2005). Zrtva se nasilno poéinje ponagati ili prema nasilniku ili prema drugoj osobi.
Tada Zrtva svoju ljutnju prebacuje na nekoga drugoga, a ne prema izvora nasilja. Tako se
stvaraju reaktivne zrtve (Bili¢ i sur., 2012). Postoje i drugi nazivi poput: reaktivni pocinitelji
ili proaktivne Zrtve. Takve osobe imaju manje strpljenja, brze reagiraju i planu te agresivno
reagiraju na one koji provociraju. Najugrozenija su skupina budué¢i da imaju karakteristike
zrtve 1 karakteristike nasilnika. Kao zrtve, prate ih emocionalni problem, dok ih kao

nasilnike karakterizira impulzivno i agresivno ponasanje (Guy, 2017).

Spol, dob i socijalne vjestine uvelike utjeCu na to hoée li pojedinac postati zrtvom nasilja.
UcCenik s manjim strahom od $kole rjede postaje zrtvom od ucenika s vedim strahom
(Brajsa-Zganec, Kotrla Topi¢ i Raboteg-Sari¢, 2009). Vazno je uéenike poucavati kako
nitko ne zasluzuje biti zlostavljan 1 kako isprike za nasilno ponasanje ne postoje (Noll i

Carter, 2005).

Karakteristike osobe koja vrSi nasilje

Ni jedno dijete nije rodeno kao nasilno. Ako je rije¢ o genetici, moguca je prisutnost
temperamenta. Neki od razloga su i drugi faktori poput obiteljske atmosfere, $kolskog
zivota, zajednice te kulture i svega ostalog S§to moze poticati nasilno ponasanje. Takvo se

ponasanje uci (Prpi¢, 2006).

Razna istrazivanja nasilja pokazala su da nasilni u€enici imaju poteskoca u raspoznavanju
socijalnih znakova iz svog okruzenja (Vasta i sur., 1998). Glavna karakteristika tipi¢nog
pocinitelja nasilja jest njegova agresivnost (prema vr$njacima, nastavnicima i roditeljima).
Imaju razne potrebe kao Sto su kontrola nad drugima i osje¢aj moci. Prisutan je manjak
suosjecanja prema Zzrtvi i nerijetko visoko samopostovanje (Olweus, 1998). Pocinitelje
nasilja ¢esto karakterizira prkos i sukobljavanje te su ¢esto skloni kr§enju razrednih pravila.
Takve osobe imaju pozitivno misljenje o nasilju 1 nemaju nisko samopostovanje kao 1 zrtve

nasilja (Simi¢, 2004).

Coloroso (2004) smatra kako je nasilje svjesna, namjerna i Zeljena aktivnosti ¢ija je svrha
povredivanje drugoga i izazivanje Straha. Autorica navodi Cetiri karakteristike nasilnog

ponasanja:
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1. Nesrazmjer moci prva je karakteristika koja se odnosi na to kako nasilnik moze biti stariji,
i ja¢i od ostalih ucenika. Ako se radi o verbalnom nasilju, nasilna osoba je, primjerice,
verbalno kompetentnija od drugih, omiljenija medu vr$njacima ili ako se radi o skupini
nasilnika, mogu biti brojniji.

2. Namjera da se povrijedi karakteristika je koja se odnosi se to kako nasilno ponasanje nije
slucajno ve¢ nasilnik uziva u tome. Nasilnik rado gleda patnju drugih te se nada kako ¢e
takvo ponasanje izazvati bol kod drugih.

3. Prijetnja daljnjom agresijom: ,,I nasilnik i Zrtva znaju da ¢e se nasilnicko ponaSanje
vjerojatno ponoviti. Nasilni§tvo nije jednokratni dogadaj (Coloroso, 2004:34).

4. Prestravljenost je Cetvrta karakteristika koja je prisutna ako nasilno ponasanje eskalira u
punoj snazi. Cilj nasilnika je da dode do straha kod drugih te da se zrtva osjeca toliko
bespomo¢nom da se nikome ne obraca za pomo¢. Krajnji cilj nasilnika je osjecaj

dominacije.

Nasilne osobe zadirkuju, prijete, nanose bol i zastrasuju pojedince koji su slabiji od njih te ih
nerijetko tjeraju da rade Sto oni Zele tako $to ih stalno podsjecaju sto ¢e im se dogoditi ako
ucine drugacije (Field, 2004). Osim prema vrS$njacima, agresivni su i prema roditeljima,
nastavnicima i drugim odraslim osobama koje ih okruzuju. Nemaju suosjecanja prema zrtvi
dok o sebi imaju dobro misljenje (Olweus, 1998) i ne osjecaju krivnju zbog toga $to Cine
(Bili¢, Zlokovi¢, 2004). Uzivaju u koristi koju imaju od Zrtve te ako ostali ucenici
odobravaju to §to ¢ine, oni postupke ponavljaju (Olweus, 1998). Za zrtve smatraju kako
zasluzuju da ih se zlostavlja (Bili¢ i sur., 2012). Zajedno obiljezje svih nasilnih osoba je to
§to imaju pozitivan stav prema nasilnom ponaSanju i smatraju kako im to pomaze u

rjesavanju problema.

Bili¢ i sur. (2012) navode neke od znakova za prepoznavanje nasilnih ucenika. Nasilnici
uglavnom imaju losiju paznju i koncentraciju, skloni su ometanju aktivnosti i povezano s
time, Skolski uspjeh im je losiji. U slobodno vrijeme gledaju filmove popracene nasilnim
sadrzajima. Nasilni ucenici imaju vrlo mali broj prijatelja te prijateljstva sklapaju iskljucivo
s drugim nasilnim uéenicima. Olweus (1996) navodi postojanje razli¢itih motiva za nasilnim
ponasanjem: potreba za moci, dominacijom kao i kontrolom nad drugima, obiteljski uvjeti u
kojima se poti¢e neprijateljstvo ili mrZznja prema okolini te koristoljublje kada nasilnik
koristi zrtvu za pribavljanje primjerice novca. Coloroso (2004) neprijateljstvo nasilnika

prema okolini povezuje s osjeCajem prijezira i tvrdi kako se nasilni§tvo ne vezuje ni uz
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ljutnju ni uz konflikt, nego uz prijezir. Prijezir objasnjava kao antipatiju koju nasilna osoba
osjeca prema zrtvi jer smatra kako ona ne zasluzuje postovanje drugih. Razloge za prijezir
nasilnici uce u svojim domovina, $kolama i u drustvu. Uzroci prijezira uglavnom proizlaze
iz stavova koje nasilnici nalaze u svojim domovima, $kolama i drustvu. Nasilne osobe
osjecaju da imaju mogucénosti i pravo pociniti nasilnistvo prema vrSnjacima i nakon takvog

ponasanja ne osjecaju sram ili empatiju prema zrtvi (Coloroso, 2004).

Coloroso (2004) navodi sedam tipova pocinitelja nasilja:

1. Samouvjereni pocinitelj nasilja ima napuhano samopostovanje, osjecaj zasluge,
veliki ego, sklonost nasilju te nimalo empatije za zrtvu. Vrlo je izrazena licnost kojoj se
ostali dive i taj osjecaj superiornosti u odnosu na druge razlog je zasto se osje¢a dobro.
Uglavhom nema velik broj iskrenih i pravih prijatelja zbog nedostatka povjerenja,
poStovanja i odanosti.

2. Socijalni pocinitelj nasilja sluzi se tracevima, uvrede, glasinama i izbjegavanjem u
svrhu ignoriranja i izoliranja zrtve. Ovakav tip nasilnika ima nisko samopostovanje te je
prisutna ljubomora na uspjehe drugih. Uglavnom se ponasa kao suosjecajna i brizna osoba i
to iskoristava za dolazak do svoja cilja.

3. Potpuno oboruzani pocinitelj nasilja je nasilnik podosta mirnog karaktera i
naizgled nezainteresiran te pokazuje malo osjecaja, zao je i osvetoljubiv prema zrtvi. Ima
bezosjecajan izraz lica i gotovo nikada ne pokazuje svoje osjecaje koji su ustvari duboko
potisnuti i zato ih vrlo tesko pronalazi. Koristi svaku priliku za nasilnickim ponaSanje i
zlostavljanje, a pogotovo onda kada nama promatraca ili ga nema tko sprijeciti.

4. Hiperaktivni pocinitelj nasilja je nasilnik s nekom vrstom poremecaja socijalnih
vjestina kao i poteskoc¢a u prepoznavanju socijalnih znakova. Najc¢eS¢e ovakav tip nasilnika
ima poteskoce u stvaranju prijateljstva s ostatkom drustva.

5. Pocinitelj i Zrtva nasilja spadaju u istu skupinu. Zrtva nasilja je od strane starijih
uéenika te vrsi nasilje nad drugima kako bi olak§ao svoj osjeéaj s bespomoénosti. Zrtva se
nasilno ponasa prema nasilniku ili drugoj osobi. Svoju ljutnju prebacuje na nekoga drugoga,
a ne prema izvora nasilja. To su reaktivne Zrtve. Postoje i drugi termini: reaktivni pocinitelji
ili proaktivne zZrtve.

6. Grupa pocinitelja nasilja Cesto karakterizira grupu prijatelja koji zajednicki vrse
nasilje, nasilje ne bi nikad izveli samostalno. Navedeni tip pocCinitelja nasilja zna da je to

neprihvatljivo i da takvim postupcima povreduje Zrtvu.
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7. Banda pocinitelja nasilja jest skupina koja nije povezana zbog prijateljstva vec
strateski savez zbog dominacije 1 mo¢i nad ostalim ucenicima. Takva skupina ukljucuje
¢lanove koji su istomisljenici s nedostatkom empatije prema zrtvi te kajanja za ono S$to

udine.

Prema Coloroso (2004) svi pocinitelji nasilja imaju zajednicka obiljezja:
1. Dominacija nad ostalima
Iskoristavanje drugih

Nemogucénost sagledavanja situacije iz druge perspektive

2
3
4. Zaokupljenost iskljucivo svojim Zeljama i zanemarivanje osjecaja drugih
5. Sklonost ozljedivanju drugih uc¢enika kada odrasle osobe nisu u blizini

6. Sagledavanje slabijih vr$njaka kao plijen odnosno zrtve

7

Odbijanje preuzimanja odgovornosti za ponasanje

Karakteristike osobe koja promatra nasilje

Trecéa skupina koja sudjeluje u vrsnjackom nasilju jesu promatraci koji svojim reakcijama i
postupcima mogu znatno utjecati na razvoj situacije (Bili¢ i sur, 2012). Postoje tri nacina
kako se osobe koje promatraju nasilje mogu ponasati: nezainteresirano gledanje, aktivno
ohrabrivanje i prikljuc¢ivanje nasilniku i suprotstavljanje nasilniku kako bi se pomoglo Zrtvi
(Coloroso, 2004). Postoje brojni razlozi promatracevog nezainteresiranog gledanja i
nereagiranja na uoceno nasilje. Prvi razlog je strah kojeg promatrac¢ osjeca. Vjeruje kako ¢e
nasilna osoba i njega povrijediti ako pomogne zrtvi. Drugi razlog zasto promatra¢ samo
nezainteresirano gleda nasilje je vjerovanje kako ¢e samo pogorsati situaciju ako nesto ucini.
Tre¢i razlog nereagiranja promatraca je to Sto ne zna kako da pomogne Zrtvi, §to da
poduzme i kako da prijavi nasilje (Coloroso, 2004). Promatraci ¢esto pokusavaju opravdati
svoj nezainteresirano gledanje i nereagiranje navode razne izgovore. Govore kako to nije
njihov problem, miSljenja su da je Zrtva takvo ponaSanje zasluzila, tvrde kako Zrtvu ne
smatraju prijateljem, a nasilnika da te da je bolje biti u drustvu popularnijih ué¢enika nego
pomoci zrtvi (Coloroso, 2004).

Veé je spomenuto promatracevo aktivno ohrabrivanje nasilnika, a razloga za takvo
ponasanje ima mnogo. Promatraci se odluCuju pridruziti nasilniku jer smatraju da je on
hrabar i popularan u drustvu. Jo§ jedan od razloga je osjecaj zastite kojeg osje¢a promatrac

koji se pridruzio nasilnickoj grupi vrS$njaka. Promatracevo aktivno sudjelovanje ili
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ohrabrivanje nasilnika dovodi do jos vece patnje kod zrtve, poti¢e se antisocijalno ponasanje
nasilnika te se promatra¢a dovodi do toga da i sam postane pocinitelj nasilja (Coloroso,
2004).

Istrazivanje o aktivnosti vr$njaka tijekom nasilja (Coloroso, 2003; prema Zrili¢, 2006)
pokazalo je kako su se u 85% slucajeva nasilnog ponasanja ukljucili u nasilje dok je 81%
poticalo takvo ponasanje. U 48% slu¢ajeva ucenici su aktivno sudjelovali, a u 13% slucajeva
odludili su braniti zrtvu. Prema rezultatima, vrsnjaci su u ¢escée stajali uz nasilnika nego uz
zrtvu (Coloroso, 2004).

Vazno je ucenike osvjestavati o vr$snjackom nasilju i preuzimanju odgovornost za njegovo
sprjeCavanje ¢ime bi umjesto straha i nesigurnosti u svom okruzenju poticali empatiju i

stvarali sigurnu okolinu bez nasilja (Coloroso, 2004).

2.2. Neki etioloski ¢cimbenici vr$njac¢kog nasilja

Za pronalazak odgovora na pitanja koja se ti¢e nasilnog ponasanja uc¢enika nuzno je obratiti

pozornost na faktore koji utjecu na njegov odgoj i obrazovanje kao i na odrastanje.

Coloroso (2004) tvrdi kako se nasilnici zasigurno ne radaju kao nasilnici, ve¢ da postoje
mnogi razlozi nasilnog ponasanja. Kao jedan od faktora koji utje¢u na nasilno ponaSanje
navodi individualne osobine ucenika. Osim toga, postoje i mnogi drugi faktori poput:
obiteljske atmosfere, vrsnjaka, Skolske sredine i utjecaja medija. Nasilne osobe takvo
ponasanje uce ponajviSe od "mocnijih" osoba koje su se na takav, neprihvatljiv nacin,
ponasale prema njima (Coloroso, 2004). U nastavku ¢e biti rije¢ o obitelji, vr$njacima,

Skolskoj sredini i medijima kao ¢imbenicima rizika za nasilno ponasanje uc¢enika u osnovnoj

Skoli.

a) Obitelj

Odnosi unutar obitelji kao i odnosi obitelji prema djetetu temelji su djetetovih odnosa s

drugima kasnije tijekom zivota. Iskustva koja utjecu na ucenikov razvoj on dozivljava u
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svojoj obitelji gdje njegovi roditelji ponasanjem pokazuju na koji se nacin treba ponasati u
razli¢itim situacijama. AKo roditelji koriste nasilno ponasanje kako bi nekog zastrasili ili
dobili ono $to Zele, dijete ¢e takvo ponaSanje smatrati normalnim i velika je vjerojatnost da
¢e se na isti naéin ponasati u druStvu svojih vr$njaka (Buljan Flander, 2007). Razlicite
nesuglasice, svade i nasilje unutar obitelji poticat ¢e dijete na isto ponaSanje u Skoli
(Olweus, 1998). ,,Nedostatak paznje i topline, svjedoCenje nasilnom ponasanju kod kuce te
nedovoljan nadzor i briga roditelja“ razlog su nasilnog ponasanja uc¢enika (Buljan Flander,
2007:9).

Ucenici koji se ponasaju nasilno najce$¢e imaju roditelje koji su emocionalno hladni,
depresivni te im nedostaje empatije (Bowes i sur., 2009; Veenstra i sur., 2005). Osim toga,
ako je roditelj popustljiv i ne mari za odredivanjem granica nasilnog ponasanja, uéenik ¢ée
takvo ponaSanje koristiti sve ¢eSce, a roditelji ¢e smatrati kako je takvo ponaSanje samo
prolazna faza (Bili¢ 1 sur, 2012). Kada ucenik shvati da roditelji dopustaju nasilje, takvo ¢e
ponaganje koristiti da dobije ono §to Zeli (Beane, 2008). Cesce ¢e se nasilno ponasati udenici
koji ili nemaju oca ili on nije ¢esto prisutan buduéi da je manjak vremena koje se provodi s
roditeljima kljucan za razvoj nepozeljnog nasilnog ponasanja (Espelage, Bosworth i Simon,
2000).

b) Vrsnjaci

Jedan od ¢imbenika rizika za nasilno ponasanje ucenika su i nasilni vr$njaci. Nerijetko se
dogada da ucenik postaje nasilan ako postoji grupa vr$njaka koja ga tjera na takvo ponasanje
kako bi mogao postati dio drustva odnosno grupe. Nasilne osobe smatraju kako ¢e nasilnim
ponaganjem privuéi paZnju vrinjaka i samim time se osjeéaju se popularnima. Cesto
smatraju da je koriStenje nasilnih postupaka najbolja obrana i zato se nasilno ponasaju iako
za to ne postoji razlog te vrlo Cesto sve ljude u svojoj okolini smatraju neprijateljima (Beane,
2008).

Nasilni ucenici uglavnom imaju veci broj prijatelja koji se ponasaju na isti ili slican naéin.
Tako pronalaze prijatelje, bitno im je da imaju sli¢éne osobine, interese te obrasce ponasanja.
Potrebni su im prijatelji koji podrZzavaju takva nasilna ponasanja. Nerijetko se dogada da su
nasilnici vrlo popularni u drustvu, posebice za vrijeme adolescencije (Velki i Vrdoljak
2013). Prijatelji s kojima sudjeluju u aktivnostima i s kojima provode vrijeme utjeCu nha
njihovo ponasanje (Espelage, Holt i Henkel, 2003). Ucenik ima potrebu biti dio vr$njacke

grupe odnosno skupine, a ako je to naruseno, najvjerojatnije ¢e nasilnim ponaSanjem
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pokusati pridobiti odredeni status unutar grupe vrsnjaka kako bi bili prihvaéeni (Woods,
Done i Kalsi, 2009).

¢) Skolska sredina

Skola sredina ima veliku ulogu u poticanju, ali i sprje¢avanju nasilnog ponasanja medu
ucenicima. Kako bi se nasilna ponasanja zamijenila prihvatljivim ponasanjima klju¢no je
sudjelovanje i pomo¢ svih ucenika, nastavnika i drugih stru¢nih suradnika. Ako nastavnici i
struéni suradnici ne reagiraju na nasilje, nasilni ucenici ¢e se i dalje ponasati nasilno i
zastraivati vrSnjake (Olweus, 1996; Zecevi¢, 2010). ,Nedostatak bliskosti, osjecaja
prihvacenosti svih ucenika te medusobnog posStovanja izmedu nastavnika i ucenika i
obrnuto, dovode do nasilnickog ponasanja u skoli.“ (Buljan Flander, 2007: 10). Ve¢ je
spomenuto kako prisutnost obiteljskog odnosa bez suosjec¢anja, nedostatak roditeljskog
nadzora, dopustanje nasilnog ponasanja i fizicko kaznjavanje stvaraju veliku vjerojatnost da

¢e se ucenik nasilno ponasati i u skolskoj sredini.

d) Mediji

Posljednjih se godina Cesto govori o utjecaju razli¢itih medija na nasilno ponasanje (Bili¢ i
sur., 2012). Postoje pozitivne strane koje razvijaju i poti¢u kreativnost, mastu, razvoj drustva
i umanjuju razliku medu slojevima drustva (Jur¢i¢, 2017). Pozitivna strana medija je i to §to
obrazuju, informiraju i zabavljaju. Medutim, postoje i negativne strane poput manipulacije,
opsjednutosti zabavom, jezi¢ne nekulture, diskriminacije i nasilja (Jur¢i¢, 2017). Ucenici
svoje slobodno vrijeme sve ¢eSc¢e provode gledajuéi televizor, koriste¢i drustvene mreze ili
igrajuci igrice na racunalu (Olweus, 1998 i Bili¢ 1 sur., 2012). Buduéi da je tehnologija
posljednjih godina znatno unaprijedena, ucenici imaju mogucnost pristupiti medijima bilo
kad i bilo gdje. To je razlog zasto sve ¢esce postaju svjedocima nasilja. Filmovi i emisije sve
¢esc¢e prikazuju nasilne sadrzaje poput ubojstva, samoubojstva, pljacki i sl. Na druStvenim
mrezama sve se vise Cita o nasilju u svijetu i takve vijesti postaju svakodnevica. Ucenici
osnovnoskolske dobi rado igraju ra¢unalne igrice kojima se poti¢e nasilno ponasanje buduci
da se ono tamo, u ,virtualnom* svijetu, smatra prihvatljivim. Do problema dolazi kako
ucenik takvo ponaSanje, prikazano putem razliCitih medija, pocinje provoditi u drustvu

svojih vrsnjaka ¢ime se smanjuje suosjecanje prema zrtvi (Olweus, 1998). ,,Djeca skolske
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dobi, ucestalo izlagana medijskom nasilju, kasnije ¢e vjerojatno biti neprijateljski nastrojena

prema drugima i nesklona prosocijalnim oblicima ponasanja* (Bili¢, 2010: 267).

Moze se zakljuéiti kako su za 0dgoj pojedinca klju¢ni mnogi ¢imbenici, ali najvazniju ulogu
imaju ljubav i paznja koju pruzaju roditelji, nastavnici i vr$njaci kao i postavljene granice

kada je rije¢ o prihvatljivom i neprihvatljivom ponasanju (Olweus, 1998).

2.3. Dosadasnja istrazivanja vr§njackog nasilja i odnosa medu ucenicima

Ve¢ je u uvodu ovoga rada spomenuto kako je vr$njacko nasilje prisutno u svim drustvima
diljem cijeloga svijeta te je zbog toga zanimljivo brojnim istraziva¢ima. Mnoga istrazivanja
provedena u Hrvatskoj, ali i svijetu bila su usmjerena na ucestalost i oblike vrsnjackog

nasilja i odnose medu ucenicima u $koli ili razredu.

Beran (2006) navodi kako rezultati brojnih istrazivanja ukazuju na to da je postotak ucenika
koji su bili zrtve nasilja od 9% do 35%. Ipak, vecina istrazivanja ukazuje na postotak od
otprilike 20%. Sli¢ne rezultate dobili su Basi¢ i suradnici (2021) u Hrvatskoj, a uzorak su
Cinila 1424 ucenika. Istrazivanje je pokazalo kako je 20,4 % ucenika sudjelovalo u nasilju
kao pocinitelj dok je 4,2 % ucenika bilo Zrtvom nasilja. Rezultate sli¢ne ovima pokazalo je i
istrazivanje Cakié i sur., (2013) koje je provedeno u Splitu, a uzorak je ¢inilo 567 uéenika te
je njih 16,3% sudjelovalo u nekom obliku nasilnog ponasanja. Istrazivanje Vlah i Perger
(2013) provedeno je u jednoj osnovnoj Skoli u Li¢ko-senjskoj Zzupaniji, a uzorak je ¢inilo
147 ucenika. Sudionici su bili ucenici Cetvrtog, petog, Sestog, sedmog i osmog razreda.
Prema rezultatima, 17,7% ucenika bilo je dio vr$njackog nasilja kao pocinitelj, dok je njih

20,4% trpjelo vrsnjacko nasilje.

Velki i sur. (2016) proveli su istrazivanje koje je obuhvatila ¢etiri osnovne Skole. Ukupno je
sudjelovalo 496 ucenika. Ispitanici su bili uéenici od 5. do 8. razreda. Prema dobivenim
rezultatima, najzastupljeniji oblik vr$njackog nasilja je verbalno nasilje. Navedeni oblik
nasilnog ponasanja udenici ¢esto ,,zamjenjuju* $alom jer ne razmisljaju o posljedicama. Sto
su stariji, u¢enici imaju razvijenije verbalne vjestine koje koriste u razli¢itim situacijama.

Stoga su najzastupljeniji oblici verbalnog nasilja vrijedanje i zadirkivanje vr$njaka.
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Veenstra i sur. (2005) proveli su istrazivanje na uzorku od 1065 ucenika ¢ija je prosjecna
dob 11 godina. Prema rezultatima, ucenice su ¢eSce Zrtve nasilja dok su ucenici CeSce
pocinitelji. Rezultati istrazivanja Scheithauer i sur. (2006) koje je provedeno na uzorku od
2086 ucenika takoder ukazuju na to da su ucenici ces$¢e pocinitelji nasilja. Slicne rezultate
dobili su i Basi¢ i sur. (2021) koji takoder navode da su uéenici ¢esce pocinitelji.

Medutim, istrazivanje Felix i McMahon (2007), koje je provedeno na uzorku od 111 ucenika
osnovne $kole, ne pokazuje razlike u spolu kada je rije¢ o ¢injenju i dozivljavanju nasilja.
Rezultate sliéne ovom istrazivanju pokazalo je i istrazivanje Vlah i Perger (2013). Utvrdeno
je kako ne postoje razlike u spolu kada se govori o dozivljavanju nasilja. Solberg i Olweus
(2003) proveli su istrazivanje na uzorku od 5171 ucenika, a rezultati pokazuju kako su
udenici &eie i zrtve i podinitelji nasilja. Sli¢ni rezultati dobiveni su i istraZivanjem Saki¢ i

sur. (2002).

Puzi¢ i sur., (2011) istrazivanjem su ispitivali odnose medu ucenicima u 10 osnovnih skola
na podruc¢ju Zagreba. Prema rezultatima, dvije treéine ucenika smatra kako su medu
ucenicima prisutni prijateljski odnosi. 49% ucenika smatra kako ucenici medusobno pomazu
jedni drugima tijekom razliCitih Skolskih aktivnosti dok se 51% ucenika slozilo kako se
ucenici medusobno odnose na prijateljski nacin. Rezultati o percepciji u¢enika o odnosima
medu ucenicima su sljede¢i: s tvrdnjom da se ucenici medusobno slusaju slozilo se 23%
ucenika te 30% njih tvrdi kako ucenici uvazavaju tuda misljenja tijekom donosenja odluka.
Ovo istrazivanje bavilo se 1 pitanjem ucestalosti reagiranja nastavnika u slucaju nasilja.
Prema dobivenim rezultatima, 60% ucenika tvrdi kako nastavnik pokuSava zaustaviti ili

sprijeciti vrSnjacko nasilje.

Boj¢i¢ 1 Mandi¢ (2021) proveli su istrazivanje o iskustvima ucenika s vr$njackim nasiljem te
0 njihovoj percepciji skolske klime. Uzorak je ¢inilo 186 ucenika jedne osnovne skole u
Nasicama. Cilj je bio ispitati odnos nasilnog ponasanja koje je dozivljeno i nasilnog
ponasanja koje je pocinjeno s uceni¢kovom procjenom Skolske klime. Osim toga, cilj je bio
utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike u ¢injenju i trpljenju nasilja s obzirom na spol i
dob. Prema dobivenim rezultatima postoje znacajne spolne razlike u ucestalosti ¢injenja
nasilja te su ucenici muskog spola CeS¢e i zrtve i pocinitelji. Rezultatima je utvrdena
pozitivna povezanost izmedu dozivljenog i po€injenog nasilja s percepcijom negativne
skolske klime Sto znaci da ¢esce Cinenje i trpljenje nasilnog ponasanja rezultira negativnom

procjenom skolske klime.
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Druzinec (2021) provodi istrazivanje s ciljem utvrdivanja povezanosti percipirane socijalno-
komunikacijske komponente Skolske kulture 1 obrazaca ponasanja ucenika osnovne Skole u
interpersonalnim sukobima. Istrazivanje je provedeno U 12 osnovnih $kola u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji, a uzorak ¢ini ukupno 720 ucenika. Istrazivanje se sastoji od
predistrazivanja prilikom kojeg je konstruirana Skala prijateljsko-suradnicke komunikacije
izmedu ucenika u Skoli — PSK te od glavnoga istrazivanja u kojemu je koristen integrirani
Upitnik za ucenike i uc¢enice. Upitnik se sastoji od Cetiri skale: Skale Skolske klime i sukoba
u Skoli (Puzi¢, Baranovi¢, Doolan, Joki¢ i Risti¢ Dedi¢, 2011), Skale skolske kulture
(Higgins-D'Alessandro i Sadh, 1997), Skale samoprocjene obrazaca ponaSanja ucenika u
interpersonalnim sukobima — SOPUIS-a (Druzinec i Vlah, 2015) i Skale prijateljsko-
suradnicke komunikacije izmedu ucenika u skoli — PSK-a koja je koriStena za potrebe naseg
istrazivanja, a opisuje prijateljsko-suradnicke odnose izmedu ucenika. Skalu ¢ini ukupno 17
Cestica/tvrdnji. Prema dobivenim rezultatima sudionici istrazivanja Cesto ili gotovo uvijek
percipiraju 15 od ukupno 17 Cestica. Najveci broj ispitanika, njih 50,7%, tvrdi kako ucenici
imaju osmijeh na licu za vrijeme medusobnoga razgovora. 50,9% ispitanika gotovo uvijek
percipira kako se mogu osloniti na prijatelje kada im treba pomo¢ ili savjet dok se nesto
manje ispitanika, njih 52%, izjasnilo kako ucenici rado sudjeluju u zajednickim aktivnostima
u skoli (izlet, priredba). S ¢injenicom da ucenici medusobno posuduju stvari i pribor slaze
se 65.5% ispitanika dok njih 53,4% tvrdi da prijatelji brane jedan drugoga. 56,2% ucenika

izjasnilo se kako ucenici, uceniku koji je zaboravio zadacu, pomazu da je napise.
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3. SVRHA, CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

3.1. Svrhaii cilj istraZzivanja

Svrha je dati doprinos znanju o vr$njackom nasilju kroz podatke u jednoj osnovnoj i jednoj
podrucnoj skoli u Republici Hrvatskoj. Aplikativna svrha je, Skolama u kojoj se provodi ovo
istrazivanje, ponuditi neke od elemenata pravilnog i stru¢nog postupanja i prevencije, pritom

se oslanjajuci na analizirane dobivene podatke.
Cilj ovoga istrazivanja je istraziti ucestalost dozivljavanja i ¢injenja vr$njackog nasilja u

osnovnoj skoli i njegove oblike te utvrditi videnje i percepciju ucenika o nekim ponasanjima

unutar razreda i skole.

3.2. Hipoteze istrazivanja

Nakon postavljenog temeljnog cilja postavljaju se i hipoteze specifi¢nih problema rada:

H1: Nasilnicko ponasanje koje ¢ini jedan uéenik prema drugom ponekad ili ¢esc¢e prisutno

je kod 5% ucenika i najéesci je rije¢ o verbalnom nasilju i izolaciji u¢enika.

H2: Bar 10% ucenika dozivljava vr$njacko nasilje najmanje 2-3 puta mjesecno ili ¢esce pri

¢emu je najces¢i oblik verbalno nasilje.

H3: Najces¢i pocinitelji vr$njackog nasilja su uc¢enici muskog spola.

H4: Zrtvom nasilja ¢esée postaje osoba zenskog spola.

H5: Bar Cetvrtina ucenika je bila izloZzena nasilju od strane vr$njaka najmanje mjesec dana
ili duze.

H6: Bar 20% ucenika je nekome reklo da je dozivjelo vr$njacko nasilje.
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H7: Bar polovina ucenika misljenja je kako nastavnik cesto ili gotovo uvijek pokusSava

zaustaviti nasilje nad nekim ucenikom.

H8: Ne postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke komunikacije i dobi uc¢enika.

H9: Ne postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke komunikacije 1 spola ucenika.

H10: Postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke komunikacije u Skoli i uéenikovog

svidanja boravka u Skoli.
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4. METODA

U svrhu prikupljanja podataka koji su bili potrebni za realizaciju osnovnog cilja i svrhe

istrazivanja, provedeno je terensko istrazivanje anketnim upitnikom.

4.1. Sudionici istraZivanja

Ucenici

U istrazivanju su sudjelovali ucenici koji pohadaju peti, Sesti, sedmi i osmi razred Osnovne

Skole Vazmoslav Grzalja u Buzetu te peti, Sesti, sedmi 1 osmi razred Podru¢ne Skole Vrh.

Istrazivanjem su obuhvaéena dva odjeljenja petog razreda, dva odjeljenja Sestog razreda, tri

odjeljenja sedmog razreda te tri odjeljenja osmog razreda Osnovne Skole te po jedno

odjeljenje svake generacije razreda Podrucne skole Sto ukupno iznosi Cetrnaest odjeljenja.

Ovom je ispitivanju pristupilo ukupno 178 ucenika: 78 ucenika (43,8 %) 1 100 ucenica (56,2

%). Raspodjela ukupnog broja ucenika i u¢enica po razrednima prikazana je u Tablici 1.

Raspon zivotne dobi ispitanih ucenika kre¢e se od 11 godina do 15 godina, a prosjecna

zivotna dob iznosi M= 12 godina i 7 mjeseci (SD=1,18).

Tablica 1: Prikaz broja ispitanih uéenika po razredima (N=178)

5.razred 6.razred 7.razred 8.razred
Ucdenici 21 (47,7%) 16 (44,4%) 18 (41,9%) 23 (41,8%)
Ucdenice 23 (52,3%) 20 (55,6%) 25 (58,1%) 32 (58,2%)
Ukupno 44 (24,7%) 36 (20,2%) 43 (24,2%) 55 (30,9%)
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Tablica 2: Raspodjela broja ispitanika prema spolu i dobi

11 12 13 14 15 Ukupno

Muski 16 23 17 19 3 78
(45,7%) | (47,9%) | (43,6%) | (38,8%) | (42,9%) | (43,8%)

Zenski 19 25 22 30 4 100
(54,3%) | (52,1%) | (56,4%) | (61,2%) | (57,1%) | (56,2%)

Ukupno 35 48 39 49 7 178
(19,7%) (27%) | (21,9%) | (27,5%) | (3,9%) | (100%)

Kao $to se vidi iz Tablice 2, najve¢i broj ispitanika ima 14 godina, njih 49 (27,5%) dok

najmanji broj ispitanika, 7 (3,9%), ima 15 godina. 11 godina ima ukupno 35 (19,7%), 12
godina ukupno 48 (27%) ispitanika, a 13 godina 39 (21,9%) ispitanika.

Tablica 3: Raspodjela broja ispitanika po razredima

Razred F %
5 44 24,7
6 36 20,2
7 43 24,2
8 55 30,9
Ukupno 178 100,00

Kao S§to se vidi iz Tablice 3, najveci broj ispitanika polazi osmi razred osnovne skole, njih

55 (30,9%) dok najmanji broj ispitanika polazi Sesti razred, njih 36 (20,2%). Peti razred
polaze 44 (24,7%) ispitanika, a sedmi razred 43 (24,2%) ispitanika.

4.2. Mjerni instrument

Podaci

su prikupljani anketnim upitnikom nakon

Sto su dobiveni

sve potrebne

administrativne suglasnosti i dozvole. U istrazivanju je koristen jedan mjerni instrument koji

je ovdje prikazan. To je Upitnik za ucenike (Prilog 1).
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Upitnik za ucenike

Upitnik za u€enike sastoji se od tri dijela. U prvom se dijelu ispituju op¢i i sociodemografski
podaci o ispitaniku: razred, dob i spol. U drugom se dijelu nalazi integrirani Olweusov
(1996) upitnik: Upitnik nasilnik/zrtva. Upitnik je preveden te prilagoden za hrvatske
kulturoloske prilike (Pregrad i sur., 2007). Tre¢i je dio ovog upitnika ispitivao odnose medu
uCenicima osnovne S$kole, a to se ispitivalo skalom: Skala prijateljsko-suradnicke

komunikacije ucenika u $koli — PSK* (Druzinec, 2021).

Varijable, koje se vezuju uz vrsnjacko nasilje u Upitniku nasilnik — Zrtva sadrzi dva dijela te
se sastoji od 34 Cestice. U prvom dijelu ispituje se ucestalost vrsnjackog nasilja koje je
dozivljeno od drugih ucéenika (6.-20. Cestica), a drugim se dijelom ispituje kolika je
ucestalost ¢injenja nasilja nad drugim ucenicima. Obuhvaceno je razdoblje posljednjih
mjeseci odnosno od pocetka Skolske godine do dana kada je uc¢enik upitnik ispunjavao (25.-
34. Cestica). Uc€enici odnosno ispitanici upitnik ispunjavaju tako da znakom ,, X“ oznace
jedan od ponudenih odgovora odnosno ucestalost ¢injenja nasilja nad drugim ucenicima ili
dozivljavanja vrsnjackog nasilja od strane drugih ucenika.

Dvije cestice Olweusovog upitnika odnose se na percepciju ucenika o svidanju u skoli i
prijateljstvo u razredu. Odgovori su u bazi kodirani na na¢in da veée svidanje ima visu

vrijednost.

Svaka od cestica ima ponudene odgovore od kojih ispitanik odabire jedan. Odgovori se
razlikuju odnosno nisu ponudeni odgovori svih Gestica jednaki. Cestice koje se vezuju uz
izlozenost ucenika vr$njackom nasilju (6.-20.) te uz ¢injenje nasilja nad drugim uéenicima
(26.-33.) sadrze ponudene sljedece odgovore: nada mnom nije izvrseno nasilje u posljednjih
nekoliko; dogodilo se jednom ili dvaput; 2-3 puta mjesecno, jedanput tiedno te nekoliko
puta tjedno. Izuzetak su Cestice broj 16, 17,18,19 1 20.

Odgovori Cestice broj 25 jesu: gotovo nikada; rijetko; ponekad; cesto; gotovo uvijek.

Zrtvom nasilja smatra se uéenik koji je ozna¢io odgovore 2-3 puta mjesecno, jednom tiedno

! Linearni kompoziti za Skalu prijateljsko-suradnicke komunikacije ucenika u skoli — PSK izradeni su uz
pomo¢ mentorice rada. Uradena je faktorska analiza uz pomo¢ Scree Cattell Testa i oblimin rotacija
dobivenih komponenti. Takoder, s obzirom da je Kolmogorov-Smirnov test pokazao znacajna odstupanja
od normalne distrinbucije, koristena je neparametrijska statustika.
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ili nekoliko puta tjedno kada je rije¢ o tome koliko je ¢esto nad njime izvrSeno nasilje.
Pociniteljem nasilja smatra se ucenik koji je na pitanje koje se odnosi na ucestalost
sudjelovanja u nasilni§tvu nad drugim u€enicima u Skoli u posljednjih nekoliko mjeseci kao
svoj odgovor oznacio: ponekad, cesto ili gotovo uvijek.

Unutar baze podataka odgovori su kodirani na nacin da visu odnosno vec¢u vrijednost ima
¢esca ucestalost nasilja. Upitnik sadrzi i pitanja vezana uz reakcije promatraca na nasilje
unutar razreda ili Skole. Drugim rijeCima, ispituje se ucestalost pokusaja da se vrsnjacko
nasilje nad drugim ucenikom ili ucenicima zaustavi te se ispituje na koji nacin
ucenici/ispitanici to dozivljavaju. Olweus (1998) navodi Cronbachov alpha koeficijent
unutarnje konzistencije za Cestice 6-15 1 25-34 koji iznosi ,80 do ,90.

Prva testirana hipoteza glasi: ,, Nasilnicko ponasanje koje cini jedan ucenik prema drugom
ponekad ili cesée prisutno je kod 5% ucenika i najceséi je rije¢ 0 verbalnom nasilju i
izolaciji ucenika* te se odnosi na 8 cCestica (26.-33.) mjernog instrumenta, a to su:
,Nazivao/la sam drugog ucenika pogrdnim imenima, ismijavao/la ili zadirkivao/la*,
., Namjerno sam iskljucivao/la ucenika ili ucenicu iz mog kruga prijatelja “, ,, Udarao/la sam,
udarao/la nogom ucenika(ucenicu) ili zakljucavao/la u prostoriju®, , Sirio/la sam lazne
glasine i namjeravao/la ostale odvratiti od ucenika ili ucenice*, ,,Uzimao/la sam novac ili
ostale stvari od ucenika (ucenice) ili unistavao/la stvari koje pripadaju tom uceniku
(ucenici) , ,, Prijetio/la sam uceniku/ci ili prisiljavao/la da cini ono Sto ne zeli*, ,, Nazivao/la
sam ucenika (ucenicu) pogrdnim imenima, komentirao/la njegovo/njeno porijeklo i
., Nazivao/la sam ucenika (ucenicu) pogrdnim imenima ili pokazivao/la geste sa seksualnim
znacenjem . Druga testirana hipoteza glasi: ,, Bar 10% ucenika dozivljava vrsnjacko nasilje
najmanje 2-3 puta mjesecno ili cesée pri cemu je najcesci oblik verbalno nasilje* te se
takoder odnosi na 8 Cestica (7.-14.) mjernog instrumenta, a to su redom: ,,Nazivali su me
pogrdnim imenima, ismijavali me ili zadirkivali na bolan nacin“, , Ostali ucenici su me
namjerno zanemarivali i iskljucivali iz svojeg kruga prijatelja“, ,, Udarali su me, udarali su
me nogama, gurali, gadali ili zakljucavali u prostoriju®, ,,Ucenici (ucenice) su lagali ili
sirili lazne glasine o meni i pokusavali odvratiti ostale ucenike (ucenice) od mene",
., Uzimali su mi novac ili ostale stvari te ih unistavali“, ,, Prijetili su mi ili me prisiljavali da
¢inim ono Sto nisam htio/htjela” , ,, Nazivali su me pogrdnim imenima i komentirali moje
porijeklo” te , Nazivali su me pogrdnim imenima, komentirali ili pokazivali geste sa

‘

seksualnim znacenjem®. TreCa hipoteza Je , Najces¢i pocinitelji vrsnjackog nasilja su

3

ucenici muskog spola“, a odnosi se na Cesticu broj 17 koja glasi ,,Je li prema tebi bio

nasilan ucenik (ucenici) ili ucenica (ucenice)?*. Cetvrta testirana hipoteza je ,Zrtvom
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nasilja cesc¢e postaje osoba Zenskog spola ““,a promatrat ¢e se Cesticom broj 6 (,, Koliko puta
je nad tobom izvrseno nasilje u Skoli posljednjih nekoliko mjeseci? ) tako da ¢e se odgovori
ispitanika grupirati prema spolu kako bi istrazilo tko ¢es$¢e trpi nasilje ovisno o spolu. Peta
hipoteza bavi se vremenskim trajanjem dozivljenog nasilja te glasi: ,, Bar cetvrtina ucenika
je bila izloZzena nasilja od strane vrsnjaka najmanje mjesec dana ili duze®, a obuhvaca
&esticu ,, Koliko dugo je trajalo ili joS uvijek traje nasilje?“ Sesta hipoteza je ,.Bar 20%
ucenika je nekome reklo da je doZivjelo vrsnjacko nasilje® te se vezuje uz ¢esticu broj 20, a
ona glasi: ,,Jesi li kome rekao da je nad tobom izvrseno nasilje u Skoli? “ Sedma testirana
hipoteza je ,,Bar polovina ucenika misljenja je kako nastavnik Cesto ili gotovo uvijek
pokusava zaustaviti nasilje nad nekim uc¢enikom.“ Ova se hipoteza veze uz Cesticu ,, Koliko
Cesto ucitelj (uciteljica) ili druge osobe pokusavaju zaustaviti nasilje nad nekim ucenikom u
Skoli?* Osma testirana hipoteza glasi: ,,Ne postoji povezanost izmedu prijateljsko-
suradnicke komunikacije i dobi ucenika® te povezuje dob ispitanika s varijablama koje se
vezuju uz odnose medu ucenicima u Skoli mjerene Skalom prijateljsko-suradnicke
komunikacije u¢enika u Skoli — PSK. Skalu ¢ini ukupno 17 ¢estica/tvrdnji koje se odnose na
odnose izmedu ucenika u Skoli te se sastoji od dvije subskale (Cestice skale su: ,, Ucenici
moje Skole medusobno razgovaraju o vaznim dogadajima u skoli*, , Ucenici moje Skole
pomazu jedni drugima oko pisanja domacih zadaca*, ,,Ucenici moje Skole pomazu jedni
drugima u ucenju za ispite *, ,, Ucenici moje skole u razgovoru uglavnom slusaju ucenika s
kojim razgovaraju “, ,, Ucenici moje skole cuvaju povjerenje i tajne“, ,,Ucenici moje Skole
imaju osmijeh na licu za vrijeme medusobnog razgovora“, ,, Ucenici moje skole uglavnom
gledaju u oci ucenika s kojim razgovaraju“, ,,Ucenici moje Skole ponekad ,,potapsaju‘
drugog ucenika s kojim razgovaraju“, , Ucenici moje Skole medusobno razumiju jedan
drugoga“, ,, Ucenici moje skole mogu se osloniti na prijatelje kada im treba pomo¢ ili
savjet”, , Ucenici moje skole rado sudjeluju u zajednickim aktivnostima u skoli (izlet,
priredba) “, ,, Ucenici moje Skole medusobno si posuduju stvari i pribor*, ,,U mojoj skoli
prijatelji brane jedan drugoga “, ,,U mojoj Skoli ako netko od ucenika dozivi neuspjeh, ostali
ga tjese i pokusaju mu pomoci“, ,,U mojoj Skoli poStuje se misljenje svakog ucenika kada se
donose zajednicke odluke “, ,, U mojoj skoli ako netko od ucenika zaboravi zadacu, ostali mu
pokusavaju pomoci da je napise” i ,,U mojoj Skoli stariji ucenici rado pomazu mladim
ucenicima ) Jedna od subskala je ,, Emocionalna podrska i empatija*“, a Cine ju 8.,14.,15. 1
17. Cestica skale (Alpha= 0,729) dok subskalu ,, Zajednistvo i prakticna podrska* Cine 2., 7.,
10., 11., 13. i 16. cestica (Alpha= 0,786). Na spomenutoj su skali ucenici/ispitanici

izrazavali stupanj slaganja s tvrdnjom na skali Likertovog tipa. Skala sadrzi Cetiri stupnja:
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nikada ne primjecujem (0), ponekad primjecujem (1), Cesto primjecujem (2), gotovo uvijek
primjecujem (3). Odgovori su u bazi podataka kodirani na nacin da viSu vrijednost zauzima

vece slaganje s navedenom tvrdnjom.

Deveta hipoteza je ,,Ne postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke komunikacije i

73

spola ucenika* 1 povezuje spol ispitanika s varijablama koje se vezuju uz odnose medu
ucenicima u $koli mjerene Skalom prijateljsko-suradni¢ke komunikacije uéenika u $koli —
PSK. Posljednji testirana hipoteza je ,,Postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke
komunikacije u Skoli i ucenikovog svidanja boravka u skoli“ te povezuje Cesticu ,, Kako ti se
svida u skoli?“ s varijablama koje se vezuju uz odnose medu ucenicima u Skoli mjerene

Skalom prijateljsko-suradnicke komunikacije uc¢enika u skoli — PSK.

4.3. Postupak prikupljanja podataka

Za pocetak procesa prikupljanja podataka za potrebe ovog diplomskog rada bila je potrebna
dozvola od strane Uciteljskog fakulteta. Potvrda od strane dekana fakulteta i mentorice
diplomskog rada omogucila je uspostavljanje kontakta s ravnateljicom $kole u kojoj je
provedeno istrazivanje. Nakon $to je ravnateljica pristala na suradnju, dogovoren je susret s

pedagoginjom kako bi studentica detaljnije predstavila svrhu, cilj i postupak istrazivanja.

Prikupljanje podataka provedeno je nakon odobrenja ravnateljice skole i nakon $to joj je
detaljno objasnjen i prikazan cilj i postupak. Nakon dobivenog odobrenja za provodenje
istrazivanja unutar Skole, zatrazen je i informirani pristanak roditelja u¢enika. Buduéi da su
ispitanici ucenici mladi od 14 godina, prema Etickom kodeksu istrazivanja s djecom,
potrebna je suglasnost roditelja za sudjelovanje u istrazivanju (Prilog 2). Listi¢ za suglasnost
1 pristanak roditelja podijeljen je u svim razredima koji sudjeluju u istrazivanju uz pomoc
ravnateljice Skole. Ucenici su na raspolaganju imali nekoliko dana da u Skolu donesu
potpisanu suglasnost koju su predali svojim razrednicama, a one su sakupljene suglasnosti
predale studentici koja provodi istrazivanje. Ukupno je podijeljeno 206 suglasnosti od kojih

je 178 ucenika sudjelovalo u istrazivanju. U istrazivanju je odbilo sudjelovati 28 ucenika.

Prikupljanje podataka provedeno je krajem travnja i pocetkom svibnja 2023. godine, a

postupak je trajao deset radnih dana. Ispitivanje ucenika provodilo se grupno unutar svakog
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od Cetrnaest odjeljenja (3 peta, 3 Sesta, 4 sedma i 4 osma razreda), a uglavnom na satovima
Razredne zajednice. Vrijeme koje je bilo predvideno za popunjavanje ovog upitnika jest 15
ili 20 minuta. U nekim razredima upitnik se popunjavao 10 minuta, a u nekim i do 20
minuta. Vrijeme koje je bilo potrebno ovisilo je o razredu. Primjerice, ucenicima petih
razreda pitanja su bila jasna, ali im je za rjeSavanje bilo potrebno viSe vremena. Budu¢i da
nisu roditelji svih ucenika pristali na to da njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju, razrednica
je tim ucenicima zadala neki zadatak za vrijeme rjeSavanja upitnika kako ne bi ometali

ucenike koji sudjeluju u istrazivanju.

Autorica ovog diplomskog rada je u razredima vodenje ispunjavanja upitnika provodila
samostalno. lako su ucenici i ranije bili upoznati i pripremljeni na istrazivanje, po ulasku u
razred ukratko je objasnila razlog svog dolaska, koji je cilj istrazivanja te $to se anketnim
upitnikom ispituje. UCenicima je jasno i precizno objasnila upute za rjeSavanje upitnika.
Naglaseno je kako identitet ispitanika ostaje anoniman i joS jednom naglasila da se ucenici
na upitnik ne potpisuju. Receno je i kako nema to¢nih i neto¢nih odgovora buduéi da to nije
ispit znanja, ali je potrebno na sva pitanja odgovarati iskreno. Osim toga, nekoliko je puta
naglaSeno i kako ¢e dobiveni podaci sluziti samo u svrhu diplomskog rada. Autorica ovog
rada ucenike je zamolila da upitnik rjeSavaju samostalno te da ne razgovaraju s drugim
uCenicima za vrijeme rjeSavanja. Ucenicima su podijeljeni upitnici te ukoliko je bilo
dodatnih pitanja dala je dodatno pojasnjenje. Ispunjen upitnik ucenici su predavali autorici

ovoga rada.

4.4. Postupak obrade podataka

Metode koja je koriStene za testiranje postavljenih hipoteza u ovom radu su deskriptivna i
korelacijska metoda. Ovom se metodom u istrazivanju odgoja i obrazovanja predstavljaju
znanstveno istrazivacki postupci kojim se opisuju pojave unutar odgoja i obrazovanja
odnosno ispituje se stanje i njihove osobine bez obzira na njihove uzorke (Muzi¢, 1999).
Kod devete hipoteze koristen je neparametrijski Mann-Whitneyev U-test. Podatci

prikupljeni upitnikom uneseni su, analizirani i obradeni primjenom ra¢unalnog programa za

statisticku obradu podataka IBM SPSS STATISTICS.?

% 1BM SPSS STATISTICS (Statistical Package for the Social Sciences )— program za statisticku analizu i obradu
podataka.
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5. REZULTATI

U tablicama koje slijede u nastavku bit ¢e prikazane frekvencije odgovora na Cestice
upitnika koje ispituju ucestalost i oblike ¢injenja nasilja nad vr$njacima u osnovnoj $koli.
Grani¢nom tockom koja je uzeta kao kriterij pomocu kojega se utvrduje ucestalost ¢injenja
nasilja jest odgovor ,ponekad“ odnosno ,2-3 puta mjese¢no (Pregrad i sur., 2007).

Analizom koja slijedi testirana je prva hipoteza.

Tablica 4: ,,Koliko puta si sudjelovao (sudjelovala) u nasilni§tvu nad drugim uéenicima

u Skoli posljednjih nekoliko mjeseci?*

f %
Gotovo nikada 105 59,0
Rijetko 57 32,0
Ponekad 15 8,4
Cesto 1 0,6
Gotovo uvijek 0 0,00
Ukupno 178 100,00

Iz tablice je vidljivo kako je od ukupnog broja ispitanika (N=178) njih 73 (41%) sudjelovalo
u nasilju nad drugim u¢enikom. Njih 57 (32%) je kao odgovor odabralo rijetko dok je njih
16 (9%) reklo da je nasilje Cinilo ponekad ili cesto. Ni jedan ispitanik nije kao svoj odgovor

odabrao gotovo uvijek.

Prema dosada$njim istrazivanjima provedenih u priblizno 715 norveskih skola, 15% ucenika
je bilo dio vrinjackog nasilja (kao Zrtva ili kao pocinitelj), 9% ucenika bilo je zrtva dok je
7% ucenika u nasilju sudjelovalo kao pocinitelj (Olweus, 1998). U Merilendu je provedeno
istrazivanje koje je pokazalo kako je 8% ucenika Cinilo nasilje vr$njacima (Dedaj, 2012).
Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba provelo je istrazivanje Ciji su rezultati pokazali

kako 16% ucenika nasilno ponasa svaki dan (Karlovi¢, 2006).
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Tablica 5. Prikaz ucestalosti ¢injenja pojedinih

osnovnoj Skoli.

oblika nasilja nad vrSnjacima u

Tosenije | Dogodilo | 2-3puta | Priblizno | Nekoliko
dogodilou | se jednom | mjese¢no | jednom puta
posljednji | ili dvaput tjedno tjedno
h nekoliko
mjeseci
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Nazivao/la sam drugog 123 49 5 0 1
ucenika pogrdnim imenima, | (69,1%) (27,5%) (2,8%) (0,00%) (0,6%)
ismijavao/la ili
zadirkivaol/la.
Namjerno sam 128 43 3 3 1
ISkIJUélVaO/la ucenika ili (71’9%) (24’2%) (1’7%) (1’7%) (0,6%)
ucenicu iz mog kruga
prijatelja.
Udarao/la sam, udarao/la 159 18 0 0 1
nogom ucenika (ucenicu) ili (89,3%) (10,1%) | (0,00%) | (0,00%) (0,6%)
zakljuc¢avao u prostoriju.
Sirio/la sam lazne glasine i 161 16 1 0 0
namjeravao/la ostale (90,4%) | (9.0%) | (06%) | (0,00%) | (0,00%)
odvratiti od uc¢enika ili
ucenice.
Uzimao/la sam novac ili 175 2 1 0 0
ostale stvari od uéenika (98,3%) (1,1%) (0,6%) (0,00%) (0,00%)
(ucenice) ili unistavao/la
stvari koje pripadaju tom
uceniku (ucenici).
Prijetio/la sam uceniku/ci ili 168 10 0 0 0
prisiljavao da ¢ini ono $to (94’4%) (5,6%) (0’00%) (0,00%) (0,00%)
ne zeli.
Nazivao/la sam uc¢enika 148 28 0 2 0
(uenicu) pogrdnim (831%) | (157%) | (0,00%) | (1,1%) | (0,00%)
imenima, komentirao/la
njegovo/njeno porijeklo.
Nazvao/la sam ucenika 167 10 0 0 1
(uenicu) pogrdnim (938%) | (56%) | (0,00%) | (0,00%) | (0,6%)
imenima ili pokazivao geste
sa seksualnim znacenjem.
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Ono $to se iz tablice moze zakljuciti jest to da je naj¢esc¢i oblik nasilja kojeg ucenici ¢ine nad
drugim u¢enikom ,, Namjerno sam iskljucivao/la ucenika ili ucenicu iz mog kruga prijatelja “
(4%; N=178). Sljede¢i najée$¢i oblik vrSnjatkog nasilja na drugim ucenikom jest
»Nazivao/la sam drugog ucenika ili ucenicu pogrdnim imenima, ismijavao/la ili
zadirkivao/la*“(3,4%; N=178). Nakon ovog oblika slijedi ,, Prijetio/la sam uceniku/ci ili
prisiljavao/la da ¢ini ono Sto ne zeli “ (1,1%; N=178). Nakon toga slijede svi preostali oblici
nasilja koje su ucenici ¢inili nad drugim ucenicima 2-3 puta mjese¢no ili ¢esce. Preostali, ali
ne i zanemarivi oblici su: ,,Udarao/la sam, udarao/la nogom ucenika (ucenicu) ili
zaklju¢avao/la u prostoriju® (0,6%; N=178), ,.Sirio/la sam lazne glasine i namjeravao/la
ostale odvratiti od ucenika ili ucenice™ (0,6%; N=178), ,,Uzimao/la sam novac ili ostale
stvari od ucenika (ucenice) ili unisStavao/la stvari koje pripadaju tom uceniku (ucenici)*
(0,6%; N=178) te ,,Nazvao/la sam ucenika (ucenicu) pogrdnim imenima ili pokazivao geste

sa seksualnim znacenjem* (0,6%; N=178).

Vecina dosada$njih istraZivanja (KneZevi¢ i Baradi¢, 2004; Pregrad i sur., 2007; Cerni
Obrdalj i sur., 2010) pokazala su kako je verbalni oblik nasilja najce$¢i oblik kojeg
pocinitelji nasilja ¢ine. Ako usporedimo nase rezultate s rezultatima dosadasnjih istrazivanja

moze se primijetiti kako je verbalni oblik takoder gotovo po najzastupljeniji.

Tablice u nastavku prikazat ¢e frekvencije odgovora na cCestice upitnika koje ispituju
ucestalost i oblike doZivljenog nasilja od strane vr$njaka u osnovnoj $koli. Grani¢nom
tockom koja je uzeta kao kriterij pomocu kojega se utvrduje ucestalost dozivljenog nasilja
jest ,,2-3 puta mjesecno* (Pregrad i sur. ,2007). Analizom koja slijedi testirana je druga

hipoteza.

Tablica 6. ,,Koliko puta je nad tobom izvrSeno nasilje u Skoli posljednjih nekoliko

mjeseci?*

f %
Nada mnom nije izvr$eno nasilje u posljednjih nekoliko mjeseci 81 45,5
Dogodilo se jednom ili dvaput 75 42,1
2-3 puta mjesecno 18 10,1
Jedanput tjedno 2 1,1
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Nekoliko puta tjedno 2 1,1

Ukupno 178 100,00

Iz Tablice 6 vidljivo je kako je od ukupnog broja ispitanika (N=178) vrsnjackom nasilju bilo
izlozeno njih 97 (54,4%). 75 (42,1%) ucéenika dozivjelo je nasilje od strane svojih vr§njaka

jednom ili dvaput, a 22 (12,3%) ucenika dozivjelo je nasilje 2-3 puta mjesecno ili cesce.

Prema dosadasnjim istrazivanjima, provedenim u skandinavskim drzavama, zrtvama nasilja
bilo je 7,6% ucenika (Dedaj, 2012). Istrazivanja provedena u engleskim skolama ukazala su
na to kako je nasilju bilo izlozeno 27% ucenika. Rezultati istrazivanja UNICEF-a 2004.
godine u Skolama cijele Hrvatske pokazali su kako je 10,4% ucenika bilo izloZzeno nasilju
barem 2-3 puta mjese¢no ili ¢eSée (Pregrad, 2007). Poliklinika za zastitu djece grada
Zagreba provela je 2003. godine istrazivanje na uzorku od 3.983 ucenika, a rezultati ukazuju
na to kako je 27% ispitanika svakodnevno dozivjelo jedan od oblika nasilja (Karlovic,
2006). U norveskim osnovnim Skolama 9% sudjelovalo je u nasilju kao zrtva (Olweus,
1998). Usporedujuci nase rezultate (12,3%) s rezultatima dosadasnjih istrazivanja uo¢avamo

kako je vrS$njacko nasilje u ovoj osnovnoj Skoli prosjecno.

Tablica 7: Prikaz uéestalosti doZivljavanja pojedinih oblika nasilja od strane vri§njaka u

osnovnoj Skoli

To se nije Dogodilo 2-3 puta Jedanput Nekoliko
dogodilou | sejednom | mjesecno tjedno puta tjedno
posljednjih | ili dvaput
nekoliko
mjeseci
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)
Nazivali su me 119 39 14 3 3
pogrdnim  imenima, (66,9) (21,9) (7,9) (1,7) 1,7)
ismijavali  me ili
zadirkivali na bolan
nadin.
Ostali ucenici su me 129 31 10 3 5
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namjerno (72,5) (17,4) (5,6) 1,7) (2,8)
zanemarivali i

iskljucivali iz svojeg

kruga prijatelja.

Udarali su me, udarali 165 9 2 1 1
su me nogama, gurali, (92,7) (5,1) (1,2 (0,6) (0,6)
gadali ili zakljucavali

u prostoriju.

Ucenici (ucenice) su 115 45 12 4 2
lagali ili Sirili lazne (64,6) (25,3) (6,7) (2,2) (1,1)
glasine o meni i

pokuSavali  odvratiti

ostale ucenike

(uCenice) od mene.

Uzimali su mi novac 167 8 1 1 1
ili ostale stvari, te ih (93,8) (4,5) (0,6) (0,6) (0,6)
unistavali.

Prijetili su mi ili me 152 22 3 0 1
prisiljavali da ¢inim (85,4) (12,4) a7 (0,00) (0,6)
ono Sto nisam

htio/htjela.

Nazivali su me 140 30 4 1 3
pogrdnim imenima i (78,7) (16,9) (2,2) (0,6) 1,7)
komentirali moje

porijeklo.

Nazivali su me 148 25 2 0 3
pogrdnim  imenima, (83,1) (14,00) (1,2 (0,00) ,7)

komentirali ili
pokazivali geste sa
seksualnim

znacenjem.
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Najcéeséi oblici nasilnog ponasanja koje su ucenici dozivjeli od svojih vr$njaka 2-3 puta
mjesecno i ¢esc¢e su , Nazivali su me pogrdnim imenima, ismijavali me ili zadirkivali na
bolan nacin“ (11,3%), ,, Ostali ucenici su me namjerno zanemarivali i iskljucivali iz svojeg
kruga prijate/ja“ (10,1%) 1 ,, Ucenici (ucenice) su lagali ili Sirili lazne glasine o meni i
pokusavali odvratiti ostale ucenike (ucenice) od mene* (10,00%). Nesto manju, ali ne i
zanemarivu ucestalost imaju oblici: ,, Nazivali su me pogrdnim imenima i komentirali moje
porijeklo “ (4,5%), ,, Nazivali su me pogrdnim imenima, komentirali ili pokazivali geste sa
seksualnim znacenjem* (2,8%), ,,Udarali su me, udarali su me nogama, gurali, gadali ili
zakljucavali u prostoriju* (2,3%), ,, Prijetili su mi ili me prisiljavali da ¢inim ono Sto nisam

htio/htjela ** (2,3%) te ,, Uzimali su mi novac ili ostale stvari, te ih unistavali “ (1,8%).

DosadaSnja istrazivanja pokazala su kako je verbalni oblik nasilja najceS¢i u osnovnim
$kolama (Cerni Obrdalj i sur., 2010; Pregrad i sur., 2007). Usporedujuéi rezultate uvidamo
da i naSe istrazivanje pokazuje da je verbalni oblik najces¢i oblik nasilja u skoli u kojoj je

istrazivanje provedeno.

Analizom koja ¢e biti prikazan u Tablici 8 testirana je treca hipoteza.

Tablica 8: Tko ¢e$ée ¢ini nasilje s obzirom na spol uc¢enika.

F % f %
Nada mnom nije izvrSeno nasilje u posljednjih nekoliko mjeseci 90 50,6
Uglavnom jedna ucenica 42 236 | 42 | 525
Vise uéenica 14 79 14 17,5
Uglavnom jedan ucenik 12 6,7 12 15
Vise uéenika 13 7,3 13 16,3
I ucenici i ucenice 7 3,9 7 8,7
Ukupno 178 | 100 | 80 | 100

Iz Tablice 8 vidljivo je kako je, od ukupnog broja ispitanika, njih 80 (44,9%) bilo Zrtva
nasilja. Najéesce su nasilnima bile ,,jedna ucenica* (52,5%) i ,,vise ucenica“ (17,5%). Zatim
slijedi ,,vise ucenika® (16,3%) , ,,uglavnom jedan ucenik* (15%) te ,,i ucenici i1 ucenice*

(8,7%). U tablici koja slijedi bit ¢e prikazana analiza kojoj se testirala cetvrta hipoteza.
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Tablica 9: Tko ¢esce trpi nasilje s obzirom na spol u¢enika.

Nada mnom nije izvrSeno Dogodilo se 2-3 puta Jedanput | Nekoliko
nasilje u posljednjih jednom ili dvaput mjeseéno mjesecno puta
nekoliko mjeseci tjedno
Muski 39 32 4 2
Zenski 42 43 14 0
Ukupno 81 75 18 2

Iz tablice se moze vidjeti kako od ukupnog broja ispitanika, njih 97 (54,5%) je trpjelo

vr$njacko nasilje. Ukupan broj od 97 ¢ini 39 (40,2%) ucenika i 58 (59,8%) ucenica koje su

jednom ili ¢eSée trpjeli nasilje. 2-3 puta mjesecno ili ¢esce nasilje je trpjelo 7 (7,2%) ucenika

i 15 (15,5%) ucenica. Utvrdeno je kako ne postoji znacajna razlika u tome tko ¢esce trpi

nasilje od strane svojih vr$njaka S obzirom na spol ucenika (X 2 = 6,66; df = 4; p>0,05).

Sljedeca tablica prikazat ¢e analizu kojom se testirala peta hipoteza.

Tablica 10: Prikaz vremenskog trajanja dozivljenog nasilja.

f % f %
Nada mnom nije izvrSeno nasilje posljednjih nekoliko 136 76,4
mjeseci
Trajalo je 1 ili 2 tjedna 16 9,00 16 38,1
Trajalo je otprilike mjesec dana 16 9,00 16 38,1
Traje ve¢ Sest mjeseci 3 1,7 3 7,1
To se dogada ve¢ nekoliko godina 7 3,8 7 16,7
Ukupno 178 100,00 | 42 | 100,00

Kao §to se vidi iz Tablice 10, nasilje je trpjelo ili jo§ uvijek trpi 42 (23,5%) ucenika. Od

ukupnog broja ispitanika koji su potvrdili da su zrtve nasilja, njih 16 (38,1%) kaze da su

nasilje trpjeli 1-2 tjedna. Isto toliko uéenika reklo je nasilje nad njima trajalo otprilike

mjesec dana dok je 3 (7,1%) ucenika reklo kako nasilje nad njima i dalje traje i da se to
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dogada ve¢ 6 mjeseci. 7 (16,7%) ucenika izjasnilo se kako nasilje od strane svojih vr$njaka
trpe ve¢ nekoliko godina.

Istrazivanja provedena u Austriji, Njemackoj, Australiji, Engleskoj, Norveskoj, Finskoj i
SAD-u pokazala su kako je 5% ucenika trpjelo nasilje barem jednom tjedno (Veenstra i sur.,
2005). Rezultati istrazivanja Osnovne $kole Stjepana Iv¢evica ukazali su na to da velik broj
ucenika vrsnjacko nasilje trpa godinu ili dulje dok rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako
vrlo mali broj uéenika nasilje trpi godinu dana ili godinama.

U nastavku ¢e Tablicom 11 biti prikazana analiza kojom se testirala Sesta hipoteza.

Tablica 11: Prikaz zastupljenosti prijave nasilja u¢enika nastavniku ili drugoj stru¢noj

osobi.
f % f %

Nada mnom nije izvrSeno nasilje posljednjih nekoliko 85 47,8
mjeseci
Nada mnom je izvr$eno nasilje, ali to nisam nikome 70 39,3 70 75,3
rekao/rekla
Nada mnom je izvrSeno nasilje i o tome sam nekome 23 12,9 23 24,7
rekao/rekla
Ukupno 178 | 100,00 | 93 | 100,00

Iz tablice se moze vidjeti kako od ukupnog broja ispitanika (N=178) 85 (47,8%) ucenika nije
dozivjelo nasilje u posljednjih nekoliko mjeseci. 93 ucenika dozivjela su vr$njacko nasilje,
ali samo je njih 23 (24,7%) nekome o tome reklo. 70 (75,3%) ucenika dozivjelo je nasilje,

ali o tome nikada ni s kim nisu razgovarali.

Istrazivanja koje je provela Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba ukazuju na to kako je
63% ucenika koji su dozivjeli nasilje o tome nekome rekli, dok njih 14% nikome o tome
nisu rekli. Usporedujuéi dosadasnja istrazivanja i nase istrazivanje postoji vrlo velika razlika

kod ucenika koji su dozivjeli nasilje i o tome govorili.
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Tablica koja slijedi u nastavku prikazat ¢e rezultate odgovora ispitanika kada je rije¢ o
njihovom misljenju o ucestalosti reagiranja u slucaju nasilja ili sukoba medu ucenicima od

strane nastavnika. Ovom analizom testirana je sedma hipoteza.

Tablica 12: ,,Koliko ¢esto ucitelj (uliteljica) ili druge osobe pokuSavaju zaustaviti

nasilje nad nekim u¢enikom u §koli?*

f %
Gotovo nikada 15 8,4
Rijetko 29 16,3
Ponekad 32 18,00
Cesto 43 24,2
Gotovo uvijek 59 33,1
Ukupno 178 100,00

Iz tablice se moze vidi kako od ukupnog broja ispitanika (N=178) njih 163 (91,6%) tvrdi
kako primjecuje da nastavnik pokusava zaustaviti nasilje u skoli dok 15 (8,4%) ucenika tvrdi
kako nastavnik nikada ne pokusava zaustaviti nasilje. 29 (16,3%) ispitanih ucenika reklo je
kako nastavnik rijetko pokusava zaustaviti nasilje, a nesto viSe ispitanika, njih 32 (18%)
reklo je kako nastavnik ponekad pokusa zaustaviti nasilje. Misljenja kako nastavnik &esto
pokusava zaustaviti nasilje bilo je 43 (24,2%) ucenika, a njih 59 (33,1%) tvrdi kako
nastavnik gotovo uvijek pokusava zaustaviti nasilje. Od ukupnog broja ucenika koji
smatraju da nastavnik pokusava zaustaviti nasilje, njih 134 (80,8%) smatra kako njihov
nastavnik pokusava zaustaviti nasilje ponekad ili ¢es¢e dok njih 24,7% smatra kako

nastavnik to ¢ini rijetko ili gotovo nikad.

Kada je rije¢ 0 sprjeCavanju nasilja od strane nastavnika, otprilike 40% zlostavljanih
ucenika u osnovnim Skolama, izjavilo je kako je nastavnik ili samo jednom ili nije gotovo
nikad pokuSao sprijeciti nasilje. Prema dobivenim rezultatima moze se zakljuciti kako
nastavnici gotovo da i ne pokusavaju rijesiti problem nasilja (Olweus, 1996).

Rezultati istrazivanja u velikom broju zemalja svijeta ukazuju na to da otprilike 71%
nastavnika nista ne poduzima u slucaju vrSnjackog nasilja (Karlovi¢, 2006). Rezultati naseg

istrazivanja pokazali su kako 15 (8,4%) ucenika tvrdi kako nastavnici gotovo nikada ne
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pokusavaju zaustaviti nasilje.

Usporeduju¢i taj podatak

s rezultatima

spomenutih

istrazivanja uo€ava se znacajna razlika, pozitivna za Skolu u kojoj je istrazivanje provedeno.

U tablici koja slijedi bit ¢e prikazana Skala prijateljsko-suradnicke komunikacije ucenika u

skoli.

Tablica 13: Deskriptivni pokazatelji i postoci odgovora ucenika (ucenica) na tvrdnje

skale: Prijateljsko-suradni¢e komunikacije ucenika u $koli (N=178)

Nikada ne Ponekad Cesto primjeéujem | Gotovo uvijek
Tvrdnje primjecujem (0) primjecujem (2) primjecujem

@) ®)
1. Ucenici moje Skole 13 66 59 40
medusobno  razgovaraju 0 (7,3%) (37,1%) (33,1%) (22,5%)
vaznim dogadajima u Skoli.
2. Ucenici moje $kole pomazu 3 25 61 89
jedni drugima oko pisanja (1,7%) (14%) (34,3%) (50%)
domacih zadaca.
3. Ucenici moje $kole pomazu 15 57 64 42
jedni drugima u ucenju za (8,4%) (32%) (36%) (23,6%)
ispite.
4. Ucenici moje $kole u 10 32 81 55
razgovoru uglavnom sluSaju (5,6%) (18%) (45,5%) (30,9%)
ucenika s kojim razgovaraju.
5. U€enici moje $kole ¢uvaju 20 47 60 51
povjerenje i tajne. (11,2%) (26,4%) (33,7%) (28,7%)
6. Ucenici moje Skole imaju 9 41 74 54
osmijeh na licu za vrijeme (5,1%) (23%) (41,6%) (30,3%)
medusobnog razgovora.
7.  Ucenici moje Skole 13 40 71 54
uglavnom gledaju u oci (7,3%) (22,5%) (39,9%) (30,3%)
ucenika s kojim razgovaraju.
8. Ucenici moje skole ponekad 30 72 45 31
»potapSaju drugog ucenika s (16,9%) (40,4%) (25,3%) (17,4%)

kojim razgovaraju.
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9. Ucenici moje Skole 8 20 77 73
medusobno razumiju jedan (4,5%) (11,2%) (43,3%) (41%)
drugoga.
10. Ucenici moje $kole mogu 8 35 46 89
se osloniti na prijatelje kada (4,5%) (19,7%) (25,8%) (50%)
Im treba pomoc ili savjet.
11. Ucenici moje $kole rado 4 29 56 89
sudjeluyju u  zajednickim (2,2%) (16,3%) (31,5%) (50%)
aktivnostima u Skoli (izlet,
priredba).
12. Ucenici moje Skole 5 16 48 112
medusobno si posuduju stvari (1,1%) (9%) (27%) (62,9%)
i pribor.
13. U mojoj $koli prijatelji 7 28 71 72
brane jedan drugoga. (3,9%) (15,7%) (39,9%) (40,4%)
14. U mojoj Skoli ako netko 12 49 76 41
od ucenika doZzivi neuspjeh, (6,7%) (27,5%) (42,7%) (23%)
ostali ga tjeSe i pokuSaju mu
pomoci.
15. U mojoj skoli postuje se 6 59 67 46
miSljenje svakog ucenika kada (3,4%) (33,1%) (37,6%) (25,8%)
se donose zajednicke odluke.
16. U mojoj skoli ako netko 7 25 48 98
od ucenika zaboravi zadacu, (3,9%) (14%) (27%) (55,1%)
ostali mu pokusavaju pomoci
da je napise.
17. U mojoj skoli stariji 29 63 58 28
ucenici rado pomazu mladim (16,3%) (35,4%) (32,6%) (15,7%)
ucenicima.

Min Max M SD
Zajednistvo i prakti¢na
podrska (Alpha=0,786) 0,50 3,00 2,21 0,59

16,13,10,11,2,7

Emocionalna podrska i
empatija (Alpha=0,729) 0,25 3,00 1,65 0,67

17,8,14,15
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Skala se sastoji od 17 Cestica/tvrdnji koje se odnose na odnose izmedu ucenika u $koli te
sadrzi Cetiri stupnja: nikada ne primjecujem (0), ponekad primje¢ujem (1), cesto
primjecujem (2), gotovo uvijek primjeéujem (3). Cestice skale podijeljene su tako $to su
16.,13.,10.,11.,2. i 7. Cestica nazvane ,, Zajednistvo i prakticna podrska“, a Cestice 17., 8.,
14.1 15. ,, Emocionalna podrska i empatija“ (Tablica 13). Promatrajuéi prosje¢ne rezultate,
ViSu aritmeti¢ku sredinu ima ,,Zajedni$tvo i prakti¢na podrska“ (M=2,21; SD=0,59); dok
nizu ima ,,Emocionalna podrska i empatija®“ (M=1,65; SD=0,67).

U nastavku ¢e, Tablicom 14, biti prikazana analiza kojom se testirala osma hipoteza.

Tablica 14: Spearmanova korelacija dobi ispitanika s prijateljsko-suradni¢kom

komunikacijom u skoli

Dob
Zajednistvo i prakti¢na podrska -0,050
Emocionalna podrska i empatija -0,074

Iz Tablice 14 vidi se kako ni jedna od dvije analizirane povezanosti nije statisticki znac¢ajna

0dnosno ne postoji znacajna povezanost Kada je rije¢ o dobi ispitanika (p<0,05).

Deveta hipoteza testirala se analizom prikazanom Tablicom 15.

Tablica 15: Utvrdivanje spolne relacije s prijateljsko-suradni¢kom komunikacijom u

skoli

Zajednistvo i1 prakticna podrska Emocionalna podrska i empatija
p>0,05 p>0,05
z -1,518 -1,661

Iz Tablice 15 vidljivo je kako ne postoji znacajna razlika kada je rije¢ o spolu ispitanika

(p>0,05).
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Posljednja analiza, kojom se testirala deseta hipoteza, bit ¢e prikazana u nastavku Tablicom
16.

Tablica 16: Utvrdivanje povezanosti prijateljsko-suradni¢ke komunikacije u $koli s

uc¢enikovim svidanjem boravka u $koli

Kako ti se svida u skoli?

Zajednistvo i prakti¢na podrska

0,307*
Emocionalna podrska i
empatija 0.262*
*p<0,05

Iz Tablice 16 vidljivo je kako su obje analizirane povezanosti statisticki znacajne. Utvrdena
je statisticki znacajna pozitivna i niska povezanost izmedu Zajednistva i prakticne podrske i
ucenikovim svidanjem boravka u $koli. Dobivena povezanost je pozitivna §to znaci da Sto se
uceniku viSe svida u $koli to on vise percipira Zajednistvo i prakti¢nu podrsku i obrnuto.

Takoder, utvrdena je statisticki znaCajna povezanost izmedu Emocionalne podrske i
empatije 1 ucenikovim svidanjem boravka u Skoli. Dobivena povezanost je pozitivna, a to
znaci da $to se uceniku vise svida u $koli on ¢esce percipira Emocionalnu podrsku i empatiju

i obrnuto.
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6. RASPRAVA

U poglavlju koje slijedi bit ¢e prikazana verifikacija postavljenih hipoteza kao i diskusija
rezultata. Uz to, bit ¢e rije¢ i o moguéim implikacijama rezultata za preventivnu praksu. Na
kraju poglavlja bit ¢e navedena i neka metodoloska ograni¢enja odnosno nedostaci koji su

uoceni nakon provedenog istrazivanja.

6.1. Verifikacija hipoteza i diskusija rezultata

Prva hipoteza prema kojoj je nasilni¢ko ponaSanje koje ¢ini jedan u€enik prema drugom
ponekad ili ¢esc¢e prisutno kod 16% ucenika te je najéesce rije¢ o verbalnom nasilju i
izolaciji je potvrdena. Prema dobivenim rezultatima, nasilni¢ko ponasanje koje ¢ini jedan
ucenik prema drugom ponekad ili ¢es¢e prisutno je kod 9% (N=178) te su najceséi oblici
nasilja kojeg ucenici ¢ine nad drugim ucenikom: ,, Namjerno sam iskljucivao/la ucenika ili

3

ucenicu iz mog kruga prijatelja“ 1 ,,Nazivao/la sam drugog ucenika ili ucenicu pogrdnim

imenima, ismijavao/la ili zadirkivao/la .

Druga hipoteza prema kojoj bar 10% ucenika dozivljava vr$njacko nasilje najmanje 2-3 puta
dobivenim rezultatima 12,3% ucenika dozivljava nasilje 2-3 puta mjesecno ili ¢esce te
najcesce rije¢ o verbalnom obliku vrsnjackog nasilja (,, Nazivali su me pogrdnim imenima,

ismijavali me ili zadirkivali na bolan nacin *).

Treca hipoteza prema kojoj su ucenici muskog spola najces¢i pocinitelji vr$njackog nasilja
nije potvrdena buduci da je prema dobivenim rezultatima utvrdeno kako su pociniteljima
nasilja bile ¢e$¢e ucenice (,jedna ucenica” (52,5%), , vise ucenica® (17,5%), , vise

ucenika* (16,3%) , ,,uglavnom jedan ucenik* (15%) te ,,i ucenici i ucenice* (8,7%)).

Cetvrta hipoteza prema kojoj Zrtvom nasilja ¢e$ée postaje osoba Zenskog spola je potvrdena.
Prema dobivenim rezultatima, 40,2% ucenika i 59,8% ucenica je bilo Zrtva nasilja jednom ili
cesce. 2-3 puta mjesecno ili cesce nasilje je trpjelo 7,2% ucenika i 15,5% ucenica. (Utvrdeno
je kako ne postoji znacajna razlika u tome tko ¢esce trpi nasilje od strane svojih vr$njaka s

obzirom na spol ucenika (x 2 = 6,66; df = 4; p>0,05)).
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Peta hipoteza prema kojoj je bar Cetvrtina ucenika bila izloZena nasilju od strane vrSnjaka
najmanje mjesec dana ili duze je potvrdena. Rezultati pokazuju kako je 38,1% ucenika bilo
izlozeno nasilju otprilike mjesec dana dok je 7,1% ucenika nasilju izlozeno ve¢ 6 mjeseci
dok se 16,7% ucenika izjasnilo kako nasilje od strane svojih vrSnjaka trpe ve¢ nekoliko
godina $to je ukupno 61,9% ucenika koji tvrde kako su nasilje trpjeli najmanje mjesec dana

ili duze.

Sesta hipoteza prema kojoj je bar 20% ucéenika nekome reklo da je dozivjelo nasilje od
strane svojih vrSnjaka je potvrdena. Prema dobivenim rezultatima, 24,7% ucenika

razgovaralo je s nekim o dozivljenom nasilju.

Sedma hipoteza prema kojoj je bar polovina ucenika misljenja kako nastavnik cesto ili
gotovo uvijek pokuSava zaustaviti nasilje nad nekim ucenikom je takoder potvrdena.
Rezultati pokazuju da je 24,2% ucenika misljenja kako ucitelj cesto pokuSava zaustaviti
nasilje te je 33,1% ucenika mis$ljenja kako nastavnik gotovo uvijek pokusava zaustaviti
nasilje. Navedeni postoci ukazuje na to kako ukupno 57,3% ucenika smatra da nastavnik

Cesto ili gotovo uvijek pokusava zaustaviti nasilje Sto potvrduje postavljenu hipotezu.

Osma hipoteza prema kojoj ne postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke
komunikacije i dobi uéenika je potvrdena buduéi da rezultati pokazuju kako ni jedna od
dvije analizirane povezanosti nije statisticki znacajna odnosno ne postoji znacajna

povezanost kada je rije¢ o dobi ispitanika.

Deveta hipoteza prema Kkojoj ne postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke
komunikacije i spola ucenika je takoder potvrdena. Rezultati ukazuju na to kako ne postoji

znacajna razlika kada je rije€ o spolu ispitanika.

Posljednja, deseta hipoteza, prema kojoj postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke
komunikacije u skoli i u¢enikovog svidanja boravka u $koli je potvrdena. Rezultati pokazuju
kako je utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu ZajedniStva i prakti¢ne podrske i
ucenikovim svidanjem boravka u Skoli te izmedu Emocionalne podrske i empatije i

ucenikovim svidanjem boravka u $koli.
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6.2. Moguée implikacije rezultata za preventivnu praksu

Vr$njacko nasilje u skolama postala je vrlo ¢esta i aktualna tema posljednjih godina. Da je
ova tema zanimljiva i mnogim istraziva¢ima dokazuje velik broj istrazivanja koja su

provedena u razli¢itim $kolama Sirom svijeta.

NaSe istrazivanje pokazalo je pojavnost nasilja medu vrSnjacima u osnovnoj Skoli
Vazmoslav Grzalja u Buzetu i upravo zbog toga potrebno je promisljati o poduzimanju
stru¢nih preventivnih mjera u svrhu smanjenja pojavnosti nasilja buduéi da je skola jedan od
najvaznijih sustava gdje se djecu poucava o klju¢nim ¢injenicama za aktivno sudjelovanje u
drustvenoj zajednici. Nastavnik kao i pedagog, psiholog, edukacijski rehabilitator i drugi
stru¢ni suradnici ima vrlo vaZnu ulogu u prepoznavanju 1 prevenciji vrSnjackog nasilja
unutar Skole. Nastavnik zbog svakodnevnog kontakta s u€enikom mozZe na vrijeme zamijetiti
moguci problem ili neuobiCajeno ponasanje. Za takvo, pravovremeno reagiranje, nuzno je
strucno znanje, zelja i motivacija. Nastavnici moraju razvijati vjestine upravljanja razredom
kako bi se stvorila pozitivna atmosfera unutar razreda gdje bi se naglasak stavljao na
strpljenje, razumijevanje, toleranciju i brige za druge. Kada je rije¢ o stru¢nom usavrsavanju
nastavnika, pozornost je potrebno usmijeriti na skrivene oblike nasilja medu vrS$njacima.
Takvi, teze uocljivi oblici, takoder ostavljaju posljednice na psihicko i emocionalno zdravlje

udenika.

Rezultati ovog istrazivanja upucéuju na potrebu provodenja informativnog razgovora sa
struénim suradnicima $kole i nastavnicima kako bi se pronasSla rjeSenja za smanjenje
pojavnosti nasilja medu vr$njacima. Nastavnici bi sa svojim ucenicima trebali razgovarati 0
tom problemu kao i njegovim posljedicama. Preventivni programi tijekom osnovnoskolskog
obrazovanja nuzni su da bi ucenici primjenjujuci ste¢ena znanja i vjestine mogli djelovati u
drusStvenoj zajednici. Ve¢ je spomenuto kako je za ucinkovitosti takvih programa klju¢na

komunikacija, suradnja svih ¢lanova kao i podrska.

Osim toga, za smanjenje pojavnosti nasilja unutar razreda potrebno je provodenje razlicitih
radionica s nastavnicima i u¢enicima. Radionice za nastavnike doticale bi se prepoznavanja
nasilja unutar razreda, uocavanja neuobicajenog ponasanja ucenika, prepoznavanje oblika
nasilja te nacina reagiranja na nasilje. Takve radionice potrebno je provoditi i s u¢enicima

kako bi razli¢itim aktivnostima razvijali socijalne vjestine, empatiju i suosje¢anje prema
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drugim ucenicima. Poticalo bi se zajednistvo, suradnja i prijateljstvo. Razlicitim kreativnim

aktivnostima ucenici bi osvijestili kako svakog vr§njaka treba postivati i cijeniti.

6.3. Metodoloska ogranicenja

Prije pocetka provodenja istrazivanja ravnateljici Skole i pedagoginji bili su detaljno
objasnjeni cilj, svrha i postupak istrazivanja. Budu¢i da su za sudjelovanje ucenika u
istrazivanju bile potrebne suglasnosti roditelja, autorica ovog diplomskog rada je suglasnosti
dostavila skoli te su one naknadno podijeljene razrednicima. Autorica nije imala mogucnosti
razrednicima 1 u€enicima objasniti cilj 1 svrhu ispitivanja Sto je vjerojatno jedan od razloga
Sto je odredeni broj ucenika odbio sudjelovati u istrazivanju. Prepreka je takoder bila to Sto
su ucenici zaboravljali donijeti potpisane suglasnosti u Skoli te im je zbog toga bilo
onemoguceno sudjelovanje u ispitivanju.

U buduéim istrazivanjima bilo bi zanimljivo obuhvatiti podrucje cijele Istre kako bi se

ispitao veci broj ucenika.
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7. ZAKLJUCAK

Temeljni cilj ovoga rada bio je istraziti u¢estalost dozivljavanja i ¢injenja vr$nja¢kog nasilja
u osnovnoj Skoli i njegove oblike te utvrditi videnje i percepciju u¢enika o nekim ponasanjima
unutar razreda i Skole. Nakon postavljenog temeljnog cilja postavljene su i hipoteze specifi¢nih
problema rada: nasilnicko ponasanje koje cini jedan ucenik prema drugom ponekad ili cesée
prisutno je kod 5% ucenika i najcesci je rijec¢ o verbalnom nasilju i izolaciji ucenika, bar 10%
ucenika dozivljava vrsnjacko nasilje najmanje 2-3 puta mjesecno ili ces¢e pri cemu je najcesci
oblik verbalno nasilje; najcesci pocinitelji vrsnjackog nasilja su ucenici muskog spola; zrtvom
nasilja cesée postaje osoba Zenskog spola; bar cetvrtina ucenika je bila izloZena nasilja od
strane vrsnjaka najmanje mjesec dana ili duze; bar 20% ucenika je nekome reklo da je
dozivjelo vrsnjacko nasilje; bar polovina ucenika misljenja je kako nastavnik cesto ili gotovo
uvijek pokusava zaustaviti nasilje nad nekim ucenikom; ne postoji povezanost izmedu
prijateljsko-suradnicke komunikacije i dobi ucenika, ne postoji povezanost izmedu prijateljsko-
suradnicke komunikacije i spola ucenika te postoji povezanost izmedu prijateljsko-suradnicke

komunikacije u skoli i ucenikovog svidanja boravka u skoli.

Prema dobivenim rezultatima utvrdeno je kako 9% ucenika ¢ini vr$njac¢ko nasilje ponekad ili
Cesto dok 12,3% ucenika dozivljava vrsnjacko nasilje 2-3 puta mjesecno ili ¢esée, a pritom je
najéescée rije¢ 0 verbalnom nasilju. Zrtve vrinjackog nasilja najéesée dozivljavaju nasilje od
jedne ili viSe ucenica. Utvrdeno je kako, obzirom na spol, ne postoji znacajna razlika u tome
tko ¢esce trpi nasilje od strane svojih vr$njaka.

Prema rezultatima vise je od Cetvrtine ucenika bilo izloZzeno nasilju od strane vr§njaka najmanje
mjesec dana ili duze te je viSe od jedne petine ucenika nekome reklo da je trpjelo neki oblik
vr$njackog nasilja. Vise od polovine ucenika koji su dozivjeli nasilje nikada ni s kim o tome
nije razgovaralo. Isto tako, vise od polovine ucenika tvrdi kako nastavnik ¢esto ili gotovo
uvijek pokusava zaustaviti vr$njacko nasilje. Nadalje, prema dobivenim rezultatima, ne postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu zajednistva i prakticne podrske 1 dobi ispitanika kao ni
izmedu emocionalne podrske i empatije i dobi ispitanika.

Prema rezultatima, utvrdeno je kako ne postoji znacajna razlika kod zajednistva i prakticne
podrske 1 spola ispitanika kao ni kod emocionalne podrske i empatije i spola ispitanika.
Utvrdena je statisticki znacajna pozitivna i niska povezanost izmedu zajednistva i prakticne
podrske s uCenikovim svidanjem boravka u skoli te izmedu emocionalne podrske i empatije S

ucenikovim svidanjem boravka u skoli.
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U svrhu smanjenja pojavnosti nasilja nuzno je provodenje razgovora sa stru¢nim suradnicima
skole, nastavnicima, ali i ucenicima te organizirati radionice koje bi bile namijenjene i
ucenicima 1 nastavnicima. Ucenici bi razvijali empatiju, poStovanje 1 suosjeanje prema
vr$njacima i shvatili kako je nasilje neprihvatljiv oblik ponasanja dok bi nastavnicima radionice
pomogle u pravovremenom prepoznavanju nasilja unutar razreda ili $kole, njegovih oblika te

kvalitetnom reagiranju u slucaju nasilja.
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9. PRILOZI
Prilog 1.

Upitnik za ucenike i ucenice

PoStovani ulenici,

istraZujem odnose u $koli pri cemu se oslanjam na VasSu osobnu procjenu. Potrebna mi je
VasSa pomo¢é stoga Vas ljubazno molim da ispunite ovaj anketni upitnik. Ispitivanje je
anonimno i iskljucivo na dobrovoljnoj razini §to znaci da u svakom trenutku moZete
odustati od ispunjavanja. Nema toc¢nih i netoénih odgovora, ali Vas molim da odgovarate
iskreno i ne preskacete pitanja kako bi podaci bili Sto precizniji i tocniji. VaSe odgovore
nece vidjeti nitko osim mene, studentice Lee Krbav(ié, koja ée VaSe odgovore zajedno s
odgovorim ucenika iz drugih razreda zajedno obraditi radi istraZivanja za svoj diplomski
rad. MoZete mi se sa svojim pitanjima obratiti na: krbavcic.lea@hotmail.com.

Unaprijed Vam se zahvaljujem na suradnji!

Studentica 5. godine Uciteljskog studija Lea Krbavci¢

Molim te da odgovoris na ova kratka, opca pitanja o tebi. Na neka ¢es pitanja odgovoriti
tako da zaokruzis odgovor koji je za Tebe tocan, a na neka pitanja da stavis znak X Uz
odgovor koji je za Tebe tocan.

1. Razred:

5 6. 7 8
2. Dob: 11 12 13 14 15
3. Spol: Muski Zenski

4. Kako ti se svida u Skoli?
Uopc¢e mi se ne svida u skoli

Ne svida mi se u Skoli

Niti mi se svida niti mi se ne svida u skoli

Svida mi se u $koli

Jako mi se svida u $koli
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5. Koliko bliskih prijatelja ima$ u svom razredu?

Niti jednog

Imam jednog bliskog prijatelja

Imam 2-3 bliska prijatelja

Imam 4-5 bliskih prijatelja

Imam 6 ili viSe bliskih prijatelja

6. Koliko puta je nad tobom izvrSeno nasilje u Skoli posljednjih nekoliko
mjeseci?

Nada mnom nije izvr§eno nasilje u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

7. Nazvali su me pogrdnim imenima, ismijavali me ili zadirkivali na bolan nacin.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

8. Ostali ufenici su me namjerno zanemarivali i iskljudivali iz svojeg kruga
prijatelja.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno
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9. Udarali su me, udarali su me nogama, gurali, gadali ili zakljuc¢avali u
prostoriju.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjese¢no

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

-------

ostale u¢enike (ucenice) od mene.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

11. Uzimali su mi novac ili ostale stvari, te ih uniStavali.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

12. Prijetili su mi ili me prisiljavali da ¢inim ono $to nisam htio / htjela.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno
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13. Nazivali su me pogrdnim imenima i komentirali moje porijeklo.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

14. Nazivali su me pogrdnim imenima, komentirali ili pokazivali geste sa
seksualnim znacenjem.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

15. Nada mnom je izvr§eno nasilje na drugaciji nacin.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Jedanput tjedno

Nekoliko puta tjedno

16. U kojem razredu se nalazi u¢enik koji su prema tebi bili nasilni?

Nada mnom nije izvrSeno nasilje posljednjih nekoliko mjeseci

U mojem razredu

U drugom odjeljenju (isto godiste)

U viSem razredu

U nizem razredu

U viSe razli¢itih razreda
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17. Dali je prema tebi bio nasilan ucenik (uéenici) ili uéenica (ucéenice)?

Nada mnom nije izvr$eno nasilje posljednjih nekoliko mjeseci

Uglavnom jedna ucenica

Vise uéenica

Uglavnom jedan u¢enik

Vise ucenika

[ u€enici i ucenice

18. Koliko se u¢enika (ucenica) prema tebi ponasalo nasilno?

Nada mnom nije izvr$eno nasilje posljednjih nekoliko mjeseci

Uglavnom jedan ucenik

Grupa od 2-3 ucenika (uéenica)

Grupa od 4-9 ucenika (uéenica)

Grupa vise od 9 ucenika (ucenica)

Nekoliko ucenika i ucenica ili nekoliko grupa ucenika i u€enica

19. Koliko dugo je trajalo ili joS uvijek traje nasilje?

Nada mnom nije izvr§eno nasilje posljednjih nekoliko mjeseci

Trajalo je 1 ili 2 tjedna

Trajalo je otprilike mjesec dana

Traje vec Sest mjeseci

Traje ve¢ godinu dana

To se dogada ve¢ nekoliko godina




20. Jesi li kome rekao da je nad tobom izvrSeno nasilje u Skoli?

Nada mnom nije izvrSeno nasilje posljednjih nekoliko mjeseci (ako upises X
u ovaj kvadrat idi na 21. pitanje)

Nada mnom je izvrSeno nasilje, ali to nisam nikome rekao/rekla (ako upises
X u ovaj kvadrati¢ idi na 21. pitanje)

Nada mnom je izvr§eno nasilje i o tome sam nekome rekao/rekla (nastavi
odgovarati)

Jesi li rekao/rekla da je nad tobom izvrSeno nasilje...

20a ...svom uditelju ili razredniku? NE DA

20b ...nekoj drugoj odrasloj osobi u Skoli (drugoj uéiteljici, ucitelju, pedagogu i
sl.) NE DA

20c ...roditelju (roditeljima) ili staratelju (starateljima)? NE DA

20d ...bradiili sestrama? NE DA

20e ...prijatelju ili prijateljici? NE DA

20f ...nekoj drugoj osobi? NE DA

21. Koliko ¢esto ucitelj (uciteljica) ili druge osobe pokuSavaju zaustaviti nasilje
nad nekim uc¢enikom u Skoli?

Gotovo nikada
Rijetko
Ponekad
CGS'[O

Gotovo uvijek

22. Koliko ¢esto ostali ucenici pokusavaju zaustaviti nasilje nad nekim uéenikom
(u¢enicom u $koli)?

Gotovo nikada
Rijetko
Ponekad
CGS'[O

Gotovo uvijek
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23.Da li je neka odrasla osoba s kojom Zivi$ prijavila $koli da bi sprijecila nasilje

nad tobom u posljednjih nekoliko mjeseci?

Ne, nitko nije prijavio skoli

Da, prijavili su $koli jednom

Da, prijavili su $koli viSe puta

Nada mnom nije izvrSeno nasilje u posljednjih nekoliko mjeseci

24. Kada vidi§ da se nad ucenikom (ucenicom) tvojih godina vrsi nasilje, $to

osjecas ili mislis?

To je vjerojatno ono §to taj ucenik (ucenica) i zasluzuje

Prema tome ne osje¢am gotovo nista

Pomalo mi je zao tog ucenika

Zao mi je tog udenika ili uéenice i rado bih pomogao/la

25. Koliko puta si sudjelovao (sudjelovala) u nasilnistvu nad drugim ucenicima u

Skoli u posljednjih nekoliko mjeseci?

Gotovo nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Gotovo uvijek

26. Nazivao/la sam drugog ucenika pogrdnim imenima,
zadirkivao/la.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

ismijavao/la ili
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27. Namjerno sam iskljucivao/la uc¢enika ili u¢enicu iz mog kruga prijatelja.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

28. Udarao/la sam, udarao/la nogom ucenika (ucenicu) ili zakljucavao/la u
prostoriju.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

29. Sirio/la sam laZne glasine i namjeravao/la ostale odvratiti od udenika ili
ucenice.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

30. Uzimao/la sam novac ili ostale stvari od ucenika (ucenice) ili uniStavao/la
stvari koje pripadaju tom uceniku (ucenici).

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

PribliZzno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno
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31. Prijetio/la sam uceniku/ci ili prisiljavao/la da ¢ini ono $to ne Zeli.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

32.Nazvao/la sam ucenika (ucenicu) pogrdnim imenima, komentirao/la
njegovo/njeno porijeklo.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

33. Nazvao sam ucenika (ucenicu) pogrdnim imenima ili pokazivao/la geste sa
seksualnim znacenjem.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

PribliZzno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

34. Bio/la sam nasilan (nasilna) prema uceniku ili u¢enici na neki drugi nacin.

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

PribliZzno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno
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35.Da je tvoj razrednik ili neki drugi uditelj razgovarao s tobom o tvom
nasilni§tvu prema drugim uc¢enicima u posljednjih nekoliko mjeseci?

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

36.Da li je neka odrasla osoba s kojom Zivi§ razgovarala s tobom o tvom
nasilniStvu prema drugim ucenicima u posljednjih nekoliko mjeseci?

To se nije dogodilo u posljednjih nekoliko mjeseci

Dogodilo se jednom ili dvaput

2-3 puta mjesecno

Priblizno jednom tjedno

Nekoliko puta tjedno

37. Misli§ da bi se mogao/la pridruZiti nasilniStvu prema uceniku ili ucenici koji ti
se ne svida?

Da

Da, mozda

Ne znam

Ne, mislim da ne

Ne

Sigurno ne
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38. Kako reagira$ kada vidi§ da su drugi ucenici ili u¢enice nasilni prema nekome
tko je star jednako kao i ti?

Nikada nisam primijetio/la da se nad nekim ucenikom (ucenicom) mojih
godina vr$i nasilje

Sudjelujem u nasilju

Nista ne ¢inim, mislim da je nasilje u redu

Samo promatram §to se dogada

Nista ne ¢inim, ali mislim da bi se trebalo pomo¢i uceniku ili ucenici koji su
Zrtve nasilja

Nastojim pomo¢i uceniku ili ucenici koji su zrtve nasilja

39. Koliko ¢esto se boji§ da ¢e ucenici (uc¢enice) tvoje $kole biti nasilni prema tebi?

Nikada

Rijetko

Ponekad

Vise puta

Cesto

Vrlo &esto

40. Sto misli§, koliko &esto je tvoj razrednik ili uditelj pomogao u sprje¢avanju
nasilniStva u §koli u posljednjih nekoliko mjeseci?

Gotovo da i nije pomogao

Rijetko je pomogao

Ponekad je pomogao

Cesto je pomogao

Vrlo Cesto je pomogao
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Ispred Tebe su tvrdnje koje opisuju situacije u Skoli. Molim Te da procitas svaku tvrdnju
i ocijenis je na ljestvici od 0 do 3 gdje veci broj oznacava vecu tocnost tvrdnje za tvoju

Skolu.

0 - nikada ne primjecujem,; 1 — ponekad primjecujem; 2 — Cesto primjecujem, 3 — gotovo uvijek

primjecujem

Udenici moje Skole... \

1. ..medusobno  razgovaraju o  vaznim |0 3
dogadajima u skoli.

2. ...pomazu jedni drugima oko pisanja domacih | O 3
zadaca.

3. ...pomazu jedni drugima u ucenju za ispite. 0 3

4. ..u razgovoru uglavnom slusaju ucenika s | 0 3
kojim razgovaraju.

5. ...cuvaju povjerene i tajne. 0 3

6. ..imaju  osmijeh na licu za vrijeme |0 3
medusobnog razgovora.

7. ..uglavnom gledaju u oci ucenika s kojim | 0 3
razgovaraju.

8. ..ponekad , potapsaju‘ drugog ucenika s |0 3
kojim razgovaraju.

9. ...medusobno razumiju jedan drugoga. 0 3

10. | ..mogu se osloniti na prijatelje kada im treba | 0 3
pomoc¢ ili savjet.

11. | ...rado sudjeluju u zajednickim aktivnostima u | 0 3
Skoli (izlet, priredba).

12. | ...medusobno si posuduju stvari i pribor. 0 3

U mojoj Skoli...

1. ...prijatelji brane jedan drugoga. 0 3

2. ...ako netko od ucenika dozivi neuspjeh, ostali | 0 3
ga tjese i pokusSaju mu pomoci.

3. ...postuje se misljenje svakog ucenika kada se | 0 3
donose zajednicke odluke.

4. ...ako netko od ucenika zaboravi zadacu, | 0 3
ostali mu pokusSavaju pomoci da je napise.

5. ..stariji  ucenici rado pomazu mladim | 0 3

ucenicima.

HVALA!
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Prilog 2.

Osnovna §kola ,,Vazmoslav Grzalja“
Buzet
PoStovani roditelji!

Za potrebe diplomskog rada studentice Uciteljskog fakulteta Lee Krbavci¢ provodi se
istrazivanje na temu ,,Vrsnjacko nasilje i odnosi medu ucenicima u osnovnim Skolama*.
Kako bi Vase dijete moglo pristupiti ispunjavanju upitnika koji su prilagodeni njegovoj dobi
1 koji su potpuno anonimni, potrebna je Vasa suglasnost/pristanak na sudjelovanje. Sukladno
Etickom kodeksu prema svim podacima odnosi se s najve¢im postovanjem te su podaci

povjerljivi i sluzit ¢e samo u istrazivacke svrhe.

SUGLASNOST

Suglasan sam da moje dijete

(ime i prezime, razred)

sudjeluje u istrazivanju, uz pridrzavanje Etickog kodeksa i uz zastitu tajnosti podataka
(molim, zaokruzite DA ako ste suglasni da dijete sudjeluje u istrazivanju, a NE ako to ne

zelite).

DA NE

(potpis roditelja)
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