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SAZETAK

Ekolosko-dinamicki model prijelaza pored drugih vaznih ¢imbenika isti¢e vaZnost i
ulogu karakteristika djece i roditelja u odnosu na kvalitetu prijelaza iz obitelji u vrti¢. Stoga ée
se rad usmjeriti na njithovo proucavanje, a u analizirani odnos e se postaviti i varijabla
prijelaznih objekata koja se pokazala jednom od vaznih ¢imbenika kvalitetnog prijelaza i
prilagodbe.

Prijelaz 1 prilagodba imaju veliki znacaj za svako dijete zbog njegove socijalizacije i
druZenja. Svaka je prilagodba individualna za svako dijete ponaosob te ju nije mogude
predvidjeti. Ta vrsta zadataka s odgajateljeve strane zahtijeva pracenje djetetovih prvih reakcija
1 procjenjivanje svakog djeteta, volju za motivacijom, kreativno$éu, ali i praéenje potreba
roditelja. U radu ¢e se prikazati koncepcija pojma prijelaza i prilagodbe, govorit ¢e se o
prijelaznim objektima i njihovoj ulozi tijekom prijelaza, kvaliteti i karakteristikama prijelaza i
prilagodbe kod djece i roditelja koji su kljuéni za razvoj svakog djeteta te za njegovu
kvalitetniju socijalizaciju i stjecanje novih prijatelja.

Osnovni cilj ovog rada bio je istraziti vaznost i ulogu karakteristika djece i roditelja u
odnosu na kvalitetu prijelaza iz obitelji u vrtié i prijelaznih objekata kod djece. U navedenom
istrazivanju koriSten je prigodni uzorak iz jednog prigodno odabranog vrtica iz Istarske
Zupanije, odnosno grada Pazina. Sudjelovao je (N=91) roditelj. U istraZivanju je koristena
anonimna anketa koja je provedena online, putem aplikacije Google Disk-a. Anketa se sastojala
od kvantitativne analize gdje se koristila Likertova skala procjene, te od kvalitativne analize
gdje su bila pitanja otvorenog tipa. Rezultati istraZivanja ukazuju kako roditelji percipiraju
vaznost prijelaznih objekata na umjerenoj razini. Nadalje, vidljiva je povezanost percepcije
roditelja o prijelaznim objektima i duljine prilagodbe s karakteristikama djece i
karakteristikama roditelja.

Rad isti¢e vaznost prijelaznih objekata za djecu, njihov razvoj, ali i za kvalitetan prijelaz
iz obitelji u vrti¢. Premda su prijelazni objekti vrlo vazni pojedinoj djeci prilikom odrastanja
potrebno je u razumijevanju istih kao i u spoznavanju njihovog utjecaja za dijete educirati

roditelje raznim sadrZajima.

Kljucne rijeci: prijelaz, prilagodba, prijelazni objekt, djeca, roditelji

VI



SUMMARY

The Ecological-dynamic transition model, in addition to other important factors,
highlights the importance and role of the characteristics of children and parents in relation to
the quality of the transition from family to kindergarten. Therefore, the work will be focused
on their study, and the variable of transitional objects, which proved to be one of the important
factors of quality transition and adjustment, will be placed in the analyzed relationship.

Transition and adjustment are of great importance for every child because of his
socialization and companionship. Each adjustment is individual for each child and cannot be
predicted. This type of task on the part of the educator requires monitoring the child's first
reactions and assessing each child's requirements and will for motivation, creativity, but also
monitoring the parents' needs. The paper will present the concept of transition and adjustment,
talk about transitional objects and their role during transition, and the quality and characteristics
of transition and adjustment in children and parents, which are key for the development of each
child, and for their better socialization and acquisition of new friend.

The primary objective of this research was to investigate the importance and role of the
characteristics of children and parents in relation to the quality of the transition from family to
kindergarten and transitional objects for children. In the mentioned research, a convenience
sample was used from one conveniently selected kindergarten from the County of Istria, i.e. the
city of Pazin. A parent (N=91) participated. The research used an anonymous survey that was
conducted online, via the Google Drive application. The survey consisted of a quantitative
analysis where a Likert rating scale was used, and a qualitative analysis where there were open-
ended questions. The research results indicate that parents perceive the benefits of transitional
objects for children at moderate level. Additionally, there is a visible connection between the
parents' perception of transition objects and the adjustment duration with the characteristics of
the children and the characteristics of the parents.

The paper highlights the importance of transitional facilities for children, their
development, but also for a quality transition from family to kindergarten. Although transitional
objects are very important for individual children when growing up, it is necessary to educate
parents on various contents in order to understand them as well as to recognize their influence

on the child.

Key words: transition, adjustment, transitional object, children, parents
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1. UVOD

Velika promjena u djetetovu Zivotu je polazak u vrti¢. Dijete dolazi u novu, nepoznatu
sredinu koja uzrokuje stres i nelagodu u odredenim situacijama te mu je potrebno odredeno
vrijeme kako bi prihvatio novu djecu, odvojenost od roditelja, ali i novu rutinu. Medutim, u
cijelom procesu prijelaza znacajnu ulogu imaju prijelazni objekti koji mu pomazu da lakse
prode kroz navedeno razdoblje.

Pritom je vaZno promisljati o prijelaznim objektima, ¢emu oni sluze, opéenito o kvaliteti
prijelaza iz obitelji u vrti¢, kao i prilagodbi djeteta te karakteristikama djece i roditelja.
Odlaskom djeteta u vrti¢, ono se prvi put susrece s okolinom koja je za nj nepoznata te je zbog
toga iznimno vazno pruziti djetetu podrSku kako se ne bi osjecalo samo u tim trenucima koji
znacajno utjecu na njega i promjenu njegove, ne samo rutine, vec i zZivota. Osim toga, roditelji,
a zatim 1 odgajatelji predstavljaju bitne ¢imbenike koji utjecu na to kako ¢e dijete snaci tijekom
prijelaza i prilagodbe.

Cilj ovog rada je analiza vaznosti i uloge karakteristika djece i roditelja u odnosu na
kvalitetu prijelaza djece iz obitelji u vrtic¢ i na vaznost prijelaznih objekata.

Sadrzaj rada strukturiran je na na¢in da, osim razmatranja rada - uvoda i zakljucka, rad
obuhvaca ostalih pet kljuénih dijelova. Nakon uvoda, u drugom poglavlju slijedi opis prijelaza
1 prilagodbe u vrti¢u kod djece rane i predskolske dobi te su takoder pojedina¢no opisani modeli
prilagodbe, a nakon toga definirani su prijelazni objekti i njihova uloga tijekom prijelaza, kao i
uloga igre i igracaka. Kvaliteta prijelaza i prilagodbe je sljedeée poglavlje koje u prvom dijelu
naglasak stavlja na poticajno prostorno-materijalno okruzenje, kao i na ulogu odgajatelja,
roditelja, ali 1 prilagodbu u vrticu. U drugom dijelu treceg poglavlja obrazloZen je strah djeteta
od odvajanja. Nadalje, prikazana je privrzenost djece u procesu odvajanja, te su kasnije i
opisane karakteristike djece i roditelja koje utjecu na prijelaz i prilagodbu djeteta.

Nakon teorijskog dijela rada, ¢etvrto se poglavlje odnosi na istrazivanje, njegov cilj,
probleme i hipoteze. Zatim, u sljedecem poglavlju slijedi metoda istrazivanja te detaljniji podaci
o istraZivanju, mjerni instrumenti i postupak, dok se Sesto poglavlje odnosi na rezultate i
raspravu samog istrazivanja u kojem ¢e se elaborirati dobiveni rezultati. U zakljucku kao

posljednjem poglavlju izlozit ¢e se konacni pregled te ¢e se razmotriti cijeli rad.



2. PRIJELAZ 1 PRILAGODBA U VRTICU KOD DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Prijelazi su sastavni dio iskustava ranog djetinjstva. O prijelazima u predskolskoj dobi
detaljno se raspravlja na makro razini, posebice kada se radi o prijelazu iz obitelji u vrti¢ (Rous
i sur., 2010), odnosno iz predskolske ustanove u osnovnu skolu (La Paro i sur., 2003). Pojam
prijelaza opisuje se kao proces promjene odgojno-obrazovnog okruzenja Sto podrazumijeva
ostvarivanje djetetovog prvog kontakta s novim odgojno-obrazovnim okruZenjem kao $to je
promjena iz obitelji u djecji vrti¢ ili pak iz djecjeg vrtiéa u osnovnu $kolu (Dockett i Perry,
2001, prema Viskovi¢, 2018). Proces prijelaza za dijete predstavlja velik dogadaj u kojem se
ono susreCe s raznim promjenama te se nalazi u novoj, nepoznatoj situaciji. Kao $to je
prethodno navedeno, prijelazom dijete doZivljava veliku promjenu u svom Zivotu. Mijenja se
njegov zivotni ritam, interakcija s okolinom, ali i njegovi nacini reagiranja. Takoder, nerijetko
se javlja strah od nepoznatog okruzenja $to rezultira djetetovom nesigurno$cu. Vazno je stoga
stvoriti osjecaj sigurnosti, pripadnosti, otvoren i topao odnos izmedu djeteta i odgajatelja jer ce

upravo oni zajedno Zivjeti i rasti u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Razdoblje prilagodbe jest proces s kojim se susreCe svako dijete individualno 1 kroz
kojeg prolazi prilikom odlaska u jaslice i/ili vrti¢. To je razdoblje u kojem se stvara socio-
emocionalna veza izmedu djeteta i odgajatelja. Osim §to se dijete prilikom razdoblja prilagodbe
treba prilagoditi na nove odgajatelje, prostor 1 odredene norme 1 pravila ponasanja odredene
odgojno-obrazovne skupine, ono §to je svakako djetetu najteZe odvojenost je od roditelja. Dob
djeteta, njegove karakteristike, iskustvo djeteta koje je steklo prije samog boravka u vrti¢u kroz
interakciju s okolinom 1 sl., samo su neki od ¢imbenika koji utje¢u na prilagodbu. Svako je
dijete jedinstveno i posebno te na taj na¢in ono tako i reagira na razdoblje prilagodbe (Dosen-

Dobud, 2004).

Ipak, kada je rije¢ o prilagodbi, prema autorici Juréevié- Lozanc¢i¢ (2005) ona je najéesce
najteza djeci koja su ,,prezadti¢ena” od roditelja ili skrbnika. Takva se djeca u obiteljskom domu
oslanjaju na svoje roditelje ili skrbnike koji obi¢no rade stvari umjesto njih, dok se u vrticu
da njihovo dijete ucini pogresku prilikom odredenog zadatka ili ne uradi prema zadanoj uputi.
Postupei takvih roditelja rezultiraju djetetovom nesigurnoscu, ali i drugim reakcijama tijekom

prilagodbe. Djeca koja su u obiteljskom domu u centru paznje, takoder imaju tezu prilagodbu



jer u vrtiéu ne mogu imati pretjeranu paznju zbog druge djece, kao i djeca tezeg temperamenta
koja se tesko prilagodavaju novim promjenama i odbijaju utjehu.
Autorica Berk (2008) isti¢e kako se djetetove reakcije na prilagodbu mogu ocitovati i

na nekoliko razina:

e Tjelesnoj (bol u trbuhu, povraéanje, regresija; povrat na nizu fazu razvoja, dijete moze
poceti puzati iako je naucilo hodati ili piskiti u gadice iako ne nosi vise pelene)
e Emocionalnoj (tuga, potistenost, ljutnja, strah)

e Pona3ajnoj (udaranje, vristanje, odbijanje kontakta, hrane).

Sama prilagodba uglavnom traje dva tjedna, no ne i kod sve djece. Dakle, kao $to je
svako dijete individua za sebe, tako postoji i njegov tijek adaptacije. Razlikujemo tri tipa
prilagodbe medu kojima je prvi tip, odnosno laka prilagodba, zatim srednja prilagodba te
prilagodba koja se i najrjede javlja, a to je teska prilagodba (Krivicié, 2008).

Medutim, navedeni se tipovi ne razlikuju samo po duljini trajanja prilagodbe, ve¢ i po
drugim reakcijama djeteta. Laka prilagodba zahtijeva svega deset do petnaest dana adaptacije
u novoj situaciji i okolnostima te bi se nakon toga razne reakcije i ponasanja djeteta trebala
popraviti kada ono uspostavi odredenu interakciju s okolinom u vrti¢u, odnosno odgajateljima
i ostalom djecom koja se tamo nalaze. Takav se tip prilagodbe najcesce javlja kod djece koja
su izgradila zdravu i évrstu emocionalnu vezu sa svojim roditeljima. Glavne karakteristike koje
krase srednji tip prilagodbe jesu osjeéaj neuvazavanja i odbacivanja nove, nepoznate okoline,
ali 1 osjecaja nemodi, nelagode i straha koji se javljaju najce$ée kod , prezasti¢ene™ djece te
djece s niskim samopouzdanjem. Promjene u ponaSanju normaliziraju se do tridesetak dana
boravka djeteta u vrticu. Posljednji tip prilagodbe koji je ujedno i najzahtjevniji, kako za
roditelje tako i za samo dijete, teski je tip prilagodbe koji moze potrajati ¢ak do Sest mjeseci.
Cesta razbolijevanja i izostanak djeteta iz vrtica, problemi u obitelji, razvod roditelja te niska
emocionalna razina djeteta, samo su neki od ¢imbenika ovog tipa prilagodbe. Takoder, prilikom
teske prilagodbe dolazi do javljanja psihickih i fizickih poremecaja djece (regresije u ponasanju,
glavobolja, bolovi u trbuhu, agresivnost i sl.) (Mladen Coha, 2007).

Kako bi se izbjeglo takvo ponaSanje, vazno je unaprijed razgovarati s djetetom i
pripremiti ga za promjenu. Svakako valja naglasiti kako roditelj treba biti strpljiv i prihvatiti
prilagodbu te odlazak djeteta u vrti¢ kao prirodan proces odrastanja. Roditelj kao takav mora
poduzeti sve $to moze kako bi svom djetetu olaksao prilagodbu i u¢inio da se taj proces odvije

§to brze i ,.bezbolnije’ (Vasta, Haith 1 Miller, 2005).
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Kada dijete slobodno i bez odredene prepreke stupa u interakciju s vrinjacima i
odgajateljicom, kada pocinje postivati odredena pravila u skupini, kada jasno iskazuje vlastite
misli, Zelje 1 potrebe, kada pocinje otkrivati i kada se u njemu budi mali istrazivac, tek se tada

moze reci da se dijete prilagodilo.

2.1.  Modeli prilagodbe

Kako bi se pruzila adekvatna podrika i pomo¢ djeci, ali i roditeljima tijekom razdoblja
prijelaza, vazno je voditi raCuna o svim elementima prijelaza. Proces prijelaza, ali i njegova
spoznaja o svim elementima izuzetno su vazni, stoga su poznati istrazivaéi izgradili nekoliko
teorijskih modela (Tatalovi¢ Vorkapié, 2021). Razvojni modeli, odnosno Bronfenbrennerov
model ekoloskih sustava i Socio-kulturni model Lava Vigotskog predstavljaju osnovu za
kreiranje jedinog modela prijelaza, a to je Model ekolosko-dinamickih efekata autora Rimm-

Kaufmmana i Piante (2000).

2.1.1. Bronfenbrennerov model ekolo$kih sustava

Autori Vasta, Haith i Miller (2005) tvrde da je Bronfenbrennerov model ekologkih
sustava jedan od modela pristupa istraZivanju razvoja djeteta orijentiran na samog pojedinca u
njegovu okolinskom kontekstu. Kako bi u potpunosti razumjeli pojam razvoja, vazno je prije
svega dobro istraZiti uzajamno funkcioniranje djetetove okoline i njegove karakteristike.
Dakako, medu najvaznijim karakteristikama djeteta Bronfenbrenner zasigurno izdvaja razvojno
poticajne karakteristike, a to su: intelektualne i socijalne vjestine, tjelesni izgled i sl.

Bronfenbrenner takoder smatra kako okolina i dijete svakodnevno utje¢u jedno na drugo
kroz dvosmjeran ili, kako i sam autor naziva, transakcijski nacin. , Na okolinu se gleda kao na
niz medusobno povezanih slojeva, od kojih oni koji su najblizi djetetu imaju najneposredniji
utjecaj, a oni udaljeniji utjecu na dijete posrednije* (Vasta, Haith i Miller, 2005:59).

Slika 1 unastavku slikovito prikazuje Bronfenbrennerov ekoloski model okoline u ¢ijem
se samome srediStu nalazi malo bice, dijete. Mikrosustav kao prvi sloj konteksta, odnosno
okolinski sustav, obuhvaca okolinu koja je bliska djetetu, a to je obitelj, vrti¢, crkva ili djedji
park. Takoder, mikrosustav ¢ini i djetetova obitelj, majka, otac, njegovi vrénjaci, odgajateljica
i sl. Rastom i razvojem djeteta dolazi i do promjene mikrosustava. Nadalje, mezosustav

predstavlja povezanost vise djetetovih mikrosustava. On obuhvaéa odnos izmedu djetetovih
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roditelja i odgajatelja i sl. Egzosustav ukljuéuje socijalna okruzenja u kojem dijete ne sudjeluje
neposredno, ve¢ indirektno, a to su vrticka vijeca koja odreduju place odgajatelja ili lokalna
vlast. Naposljetku se nalazi makrosustav koji se odnosi na djetetovu kulturu i subkulturu u
kojoj zivi, to je zemlja ili pojedini dijelovi zemlje (Vasta, Haith 1 Miller 2005, prema Eret,
2012). On takoder utjece na dijete kroz svoju tradiciju i vjerovanja. Od ostalih se sustava
razlikuje po tome §to je pouzdaniji, ¢vrséi 1 stabilniji, no to 1 dalje ne iskljucuje kako se i on
moze modificirati razvojem drustva (Elder, Caspi, 1988 prema Vasta, Haith i Miller, 2005).

Medusobno povezani kronosustavom svi navedeni sustavi (ekosustav, mikrosustav,
mezosustav, egzosustav i makrosustav) ukljucuju svakodnevne promjene kao i dogadaje iz

okoline te sociokulturalne okolnosti (Santrock, 2008).

Slika 1: Bronfenbrennerov ekoloski model okoline (Vasta, Haith i Miller 2005:61)
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2.1.2. Socio-kulturni model Lava Vigotskog

Lav Vigotski kognitivni razvoj djeteta definira kao drustveni pojam, odnosno uvjetovani
proces koji ovisi 0 pomo¢i odraslih, ali i zrelije djece (Berk, 2008 prema Skupnjak, 2012).
Mentalni razvoj, odnosno misljenje 1 jezik samo su neki od procesa na koje se preteZito odnosi
pojam razvoja kada je rije¢ o socio-kulturnom modelu. Prema autorima Vasta, Haith i Miller
(2005) socio-kulturni model izuzetno vaznim smatra (socijalno) okruZenje djeteta, vrtic,
druStvo djeteta, a najvaznijim smatra obitelj djeteta. Takoder, smatra se kako se upravo te
kompetencije poput rasudivanja, jezika i misljenja jacaju i razvijaju socijalnom interakcijom.
To ukazuje kako je u navedenom modelu Lava Vigotskog naglasak na okruzju djeteta, a ne na
samo dijete. Osim toga, Vigotsky (1962) isti¢e kako svaki pojedinac, odnosno svako dijete, uz
pomoc¢ posrednika moZe posti¢i mnogo vise. Na Zivot djeteta, ali i na proces prijelaza utjece
kultura u kojoj dijete odrasta i Zivi te suradnja i komunikacija izmedu obitelji i vrti¢a. Prema
rije¢ima autora Vasta, Haith i Miller: ,,Ukratko, kultura uci diecu Sto misliti i kako misliti
(Vasta, Haith i Miller, 2005:38).

Postoji nekoliko nacina na koji kultura uvelike pomaze u intelektualnom razvoju
djeteta. Ne samo da pomocu kulture svako dijete stje¢e znanje, ve¢ isto tako uz pomoc¢ nje
usvaja nacine razmisljanja Sto Vigotski naziva orudem intelektualne prilagodbe. Spoznajni
razvoj djece razvija se kroz zajednicka iskustva iz njegove kulture i okoline. Najce$ce je rije¢
o odgajateljima i roditeljima, osobama koje imaju viSe znanje, no ne tako Cesto rije¢ je i o
prijateljima djeteta (Vasta, Haith i Miller, 2005). Upravo se iz toga razloga kaze kako je uéenje
i dijalekti¢ni proces jer u suradnji s drugim ljudima dijete pokusava do¢i do rjeSenja odredenog
problema (Penn, 2008 prema Slunjski 2011).

Socio-kulturni model se u ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje moze
konkretizirati na nain da se organizira poticajno socijalno okruZenje ustanove te ¢e se na taj
nacin osigurati i stvoriti uvjeti koji potiéu djecu na medusobnu socijalnu interakciju, ali i

socijalnu interakeiju izmedu djeteta 1 odgajatelja (Slunjski, 2011).
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2.1.3. Ekolosko-dinamic¢ki model tranzicije

Model ekolosko-dinamickih efekata zasniva se na Bronfenbrennerovom modelu
ekosustava (1979) te upravo taj model u fokus stavlja dijete i njegov razvoj unutar njegove
mikro okoline (obitelj) i makro okoline (prijatelji, odgajatelji). Takoder, vaznost pridaje 1
intrapersonalnim znac¢ajkama djeteta u odnosu na sam kontekst (Rimm-Kaufman i Pianta,
2000). Ekolosko-dinamiéki model veliku paznju pridaje neposrednom iskustvu djeteta, no valja
naglasiti kako navedeni model tranzicije prihvaca obrasce interakcija koje se dogadaju medu
pojedincima, grupama ili pak institucijama (Ladd, 1996 prema Rimm-Kaufmann i Pianta,
2000).

Autori Rimm-Kaufman i Piante (2000) pisu o dva gledista prilagodbe. S jedne strane
prikazuju interakciju izmedu dva drustvena konteksta koji se mijenjaju (obitelj-vrti¢; vrtic-
skola), a s druge strane o kontinuitetu izmedu konteksta koji se ne mijenja, ve¢ kontekstu koji
ostaje ¢vrst. Tranzicija neupitno zapocinje godinu dana prije polaska djeteta u odgojno-
obrazovnu ustanovu te traje kroz godinu vrtica (Rimm-Kaufmann i Pianta, 2000). Prijelaz jest
tijek, odnosno proces koji medusobno zblizava dijete s obitelji i vrti¢em te upravo model
ekolosko-dinamickih efekata pomaze odgajateljima laksi prijelaz djeteta iz obitelji u vrtic.
Kako bi prijelaz djetetu bio §to laksi i bezbolniji tijekom prilagodbe, autori Rimm-Kaufman i
Pianta (2006) isti¢u kako je od iznimne vaZnosti da roditelji djeteta, kao i odgojno-obrazovni
djelatnici (odgajatelji, stru¢ni suradnici i dr.), stvaraju 1 grade kvalitetan partnerski odnos koji
se temelji na zajedni¢kom razumijevanju, suradnji 1 povjerenju.

Roditelji djeteta od velikog su znacaja tijekom razdoblja tranzicije. Oni mogu pozitivno
ili negativno utjecati na njega, njegovo ponasanje i reakeije jer su upravo roditelji osobe koje
prenose svojem djetetu svoje stavove, misli i razmisljanja kako o drugim stvarima, tako i o
odgojno-obrazovnoj ustanovi (Rimm-Kaufman, 2000). Ukoliko roditelj ima pozitivno
misljenje o vrticu kao lijepom mjestu u kojem ¢e boraviti njegovo dijete, zasigurno ¢e ono
stvoriti pozitivnu sliku i percepciju o vrticu. U protivnome, ukoliko roditelj negativno gleda na
odgojno-obrazovnu ustanovu ili odgajatelje, zasigurno ¢e 1 djetetu stvoriti negativan stav o
njima te ¢e i sama prilagodba biti teza i dugotrajnija. Takoder, naglasava vaznost razli¢itog
konteksta u kojem se dijete trenutno nalazi i u kojem ¢e se nalaziti u skoroj buduénosti. Kroz
transakcijski proces, djetetov kontekst i njegove karakteristike medusobno funkcioniraju. Osim
§to s vremenom interakcije stvaraju odnos i koncept koji se Cesto objasnjava kao znaCajan
ucinak za razvoj djeteta, one takoder stvaraju odnose koje se mogu opisati kao ishodi sami po

sebi (Rimm-Kaufmann i Pianta, 2000).
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Svako dijete se drugacije pona$a i ulazi u interakciju u kontekstu obiteljskog doma u kojem
mu je sve vec poznato, a drugacije u kontekstu, tj. u vrticu ili izvan obiteljskog doma. Dijete se
svakodnevno susrece s razli¢itim kontekstima te je vazno da se naudi prilagoditi istima kada se
s njima susretne. (Rimm-Kaufman 1 Piante 2006). ,, Temeljem modela kreirana su tri osnovna
principa kojima se aktivnosti tijekom prijelaza trebaju rukovoditi s ciljem podrske djeci, a
ukljucuju: a) povezivanje i pruzanje podrske obiteljima i vrticima tijekom prijelaza; b)
utvrdivanje znacajnih determinanti kvalitete prijelaza iz prethodne razvojne faze djeteta; c)
djelovanje u skladu s potrebama djece i obitelji (primjerice putem kucnih posjeta i sli¢no)"

(Tatalovi¢ Vorkapic, 2021:22).

Slika 2: EkoloSko-dinamic¢ki model tranzicije (Rimm Kufman i Pianta, 2000 prema

Tatalovi¢ Vorkapic¢ 2021:22)
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2.2.  Prijelazni objekti i njihova uloga tijekom prijelaza

Poznata razvojna pojava kod male djece je njihova sklonost da se snazno vezu za nezive
predmete, odnosno prijelazne objekte. Djedja primjena prijelaznih objekata posebno je
istaknuta kada su djeca u stresnim ili ranjivim situacijama, kada su u nepoznatom okruZenju,
kada su uznemirena, bolesna i umorna. Prijelazni objekti su predmeti kao $to su meke, plisane
igracke ili deke, ali i pelene, igracke, lutkice, odredena ambalaZa i sli¢no.

Termin ,prijelazni objekt™ prvi je put upotrijebio 1953. godine engleski pedijatar i
psihoanaliticar Donald Winnicott. Prema njegovim rijeima, u prvim mjesecima Zivota,
zahvaljujuci majéinoj paznji i brizi koju dijete dobiva, ono zamislja da su on i njegova majka
jedno bice, ista osoba. Ali kako mjeseci prolaze, dijete postaje svjesno svoje individualnosti i
uocava tu podijeljenost. Otkriva ¢injenicu da njegova majka nije uvijek prisutna kako bi
zadovoljila njegove potrebe te iz tog razloga na kraju trazi oslonac koji mu je potreban u
predmetu za ovu prijelaznu fazu, posebno u vrijeme spavanja. Ovo razdoblje moZe trajati samo
kratko, ali moze trajati i vrlo dugo (Leitner, 2016).

Postoje zajednicka iskustva izmedu djece i prijelaznih objekata. Dijete treba prozivjeti
nekoliko situacija, usmjeravajuéi ljubav, brigu, agresiju pa ¢ak i mrznju na prijelazni objekt, a
to je sve svojevrstan proces ucenja. Dijete, naime, imajuéi prijelazni objekt u svojoj blizini,
,»uCl* Zivjeti bez njega. No, treba znati i ovo: prijelazni objekt je vrlo koristan za bebin razvoj;
ovo razdoblje temeljno je za emocionalni razvoj, a definitivno nije znak slabosti ili nesigurnosti,
kako mnoge majke isprva misle. Dijete koje trazi utjehu s prijelaznim objektom &esto je ono
¢iju su potrebu za ljubavlju 1 paznjom dosljedno ispunjavali njegovi ili njezini roditelji.
Prijelazni objekt nije samo koristan za zdrav razvoj djeteta, ve¢ je koristan i u svakoj situaciji
u kojoj dijete osjeca tjeskobu ili stres. Kad je dijete odvojeno od roditelja — bilo u vrticu ili kod
rodaka, prijelazni predmet mu omoguéuje da sa sobom ponese komadi¢ doma kroz koji se
prisjeca mame i tate. Osim toga, prijelazni objekt moze pomo¢i kod novih iskustava i stresnih
situacija: odlazak lijecniku moZzda i nije tako strasan ako imate svog medvjedic¢a da vam pravi
drustvo (Leitner, 2016).

U okruZenju nove igre, djeca koja su bila izlozena svom objektu vezanosti, igrala su se
iistraZivala bez uznemirenosti u istom vremenskom razdoblju kao i djeca s kojima su bile majke
u sobi, a dulje od djece koja nisu bila vezana za sadas$nji objekt. Dakle, prisutnost djetetovog
prijelaznog objekta rezultira smanjenju uzbudenja, a istovremeno olak$ava istrazivanje u novoj,
nepoznato] 1 stresnoj situaciji. PrivrZenost prema predmetu moZe se smatrati zaStitnim

¢imbenikom jer prisutnost prijelaznog objekta djetetu pruza osjecaj zastite i sigurnosti.
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Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2021) isti¢e kako su, prema istrazivanju Bachera i suradnika
(1998), ona djeca koja su imala bolju i kvalitetniju vezu s majkom, ¢e$ée rabila svoj prijelazni
objekt. Unato¢ nekim pretpostavkama o prirodi i funkcijama kojima privrzenost predmeta sluzi
za malu djecu, oni pridonose djecjoj upotrebi objekata za utjehu ili kada su nedovoljno
shvaceni.

U razdoblju prijelaza, prijelazni objekti imaju znac¢ajnu ulogu za djecu. Osim §to se
djeca uz njih osjecaju sigurnima i zasticenima, takoder laks$e prevladavaju strah od odvajanja
ukoliko kraj sebe imaju najdrazu igracku, bila ona mekana (plisani medvjedié, deka) ili pak
tvrda (bocica, auti¢). Ovi predmeti pruzaju djeci udobnost, a osim toga, djeca uz njih osjecaju
poznati miris koji im pomaze da se utjeSe u izazovnim situacijama. Medutim, ono §to valja
naglasiti jest kako prijelazni objekti imaju bitnu ulogu u psiholoskom razvoju djeteta te njthovo
koristenje kod djece pozitivno djeluje na mentalno zdravlje djece. Oni obiéno djeci
omogucavaju lakse odvajanje od roditelja te sprjecavaju nepozeljno ponasanje prilikom istog,
a predstavljaju i zamjenu za primarnog skrbnika (najées¢e majku) ukoliko se ne nalazi u
neposrednoj blizini (Mahler, 1972 prema Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2021).

No, §to s onom djecom koja ne prihvacaju prijelazne objekte? Ako se dijete ne veZe ni
za jedan prijelazni objekt, to nece utjecati na njegov razvoj. No moguce je i da mu se ponudeni
predmet nije svidio pa se moze probati s razli¢itim vrstama prijelaznih objekata. Recimo, ako
se djetetu svaku vecer ostavi pelena na boku, ono Ce taj predmet ubrzo povezati s trenutkom
kada je mirno i sigurno. Takoder, ne postoji odgovarajuca dob za napustanje prijelaznog objekta
jer se to dogada prirodno kako dijete raste. No, kako u svojem istraZivanju navodi Klari¢ (2013),
najveci se broj djece odvaja od svojeg prijelaznog objekta izmedu trece i Seste godine Zivota.

Zanimljivo je da djeca svoj prijelazni objekt ne bace svjesno, ve¢ ga negdje odloze te
on ostaje ,,zabacen“, zaboravljen. Taj prijelazni objekt na kraju postaje ,dio prijelaznih
fenomena i govori o postojanju prijelaznog ili intermedijarnog prostora koji pomazZe u
odvajanju djeteta od majke, §to znaci da on ima pozitivu razvojnu vrijednost. Kako bi se mogao
razviti psihic¢ki Zivot same bebe, njezini mentalni sadrZaji u pocetku postoje unutar okvira
majcine mentalne i fizicke aktivnosti* (Klari¢, 2013:205).

Na koncu, vazno je da roditelji ne vrse pritisak na svoju djecu da napuste ovaj, za njih
toliko vazan, predmet, $to moze izazvati jo§ vecu privrzenost. S dolaskom nove vrticke ili
Skolske godine te s novim iskustvima, uskoro ée tranzicijski objekt biti samo lijepa uspomena
koje ¢emo se prisjecati na obiteljskim fotografijama ili u ponovno otkrivenim ,,zabac¢enim*

mjestima, no ovoga puta kao zrele, odrasle osobe (Leitner, 2016).
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Prema nekim istrazivanjima, kako navodi autorica Tatalovi¢ Vorkapié (2021), djeca
koja su provodila vise vremena tijekom dana sa svojim skrbnicima, odnosno roditeljima, ili su
pak opcenito ostvarili vise fizickog kontakta s njima kroz odredene aktivnosti, rezultirala su
manjkom koriStenja prijelaznih objekata za razliku od djece koja nisu uspjela provoditi
dovoljno vremena sa svojim roditeljima (Fortuna i sur., 2014 prema Tatalovié¢ Vorkapié, 2021).

Nadalje, autorica Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2021) provela je anonimno istrazivanje s ciljem
istraZivanja percepcije studenata i odgajatelja tijekom ranog djetinjstva u vezi s prijelaznim
iskustvima djetinjstva i prijelaznim objektima djece. Prema istraZivanju u kojem je sudjelovalo
287 ispitanika, putem ankete provedena je kvantitativna i kvalitativna analiza. Nakon
sociodemografskih podataka ispitanika, uslijedila su pitanja otvorenog tipa. Prvo se pitanje
odnosilo na njihovo prvo prijelazno razdoblje, ali i na razdoblje prilagodbe u Zivotu (,,U kojoj
dobi, kakva situacija; tho Vam je tada bio, a tko nije oslonac ako je to bio vrtié... ) (Tatalovié
Vorkapi¢, 2021:20). Sljedece se pitanje odnosilo na njihov prijelazni objekt, trebali su ga
ukratko opisati (osjecaji tijekom prijelaza, odnos s obitelji i sl.), dok se posljednje pitanje
odnosilo na osjet koji je najvise povezan s ugodom koju im pruza njihov prijelazni objekt, okus,
miris, dodir, vid ili pak sluh.

Prema rezultatima istrazivanja, pojedini ispitanici se, nazalost, ne sjecaju u potpunosti
svojeg prijelaznog razdoblja, ve¢ se ono temelji na prepri¢avanjima odredenih dogadaja i
situacija koje su Culi od svojih roditelja. Ipak, veci broj ispitanika sjeca se te prepricava
doZivljaje na temelju vlastitih sjecanja. Takoder, veéina ispitanika, njih 132, opisala je svoju
prilagodbu kao pozitivnu. Nesto manje ispitanika, odnosno 16, svoje je iskustvo opisalo kao
mjeSovito, dok je nekolicina njih, 37, opisalo kao negativno i stresno. Ostalih 101 ispitanika
nije dalo odgovor. Na pitanje o prijelaznim objektima, ponovno veéi broj ispitanika navodi
kako je imalo svoj prijelazni objekt, njih 65, a 59 ispitanika navodi kako ga nije imalo. Ostatak
ispitanika nije se izjasnio. Prilikom opisivanja osjecaja tijekom samog prijelaza, neki su
ispitanici naveli pozitivne osjecaje poput: srece, ugode, radosti, dok su neki naveli negativne
kao Sto su osjecaj ljutnje, tuge, neprihvacanja i odbacivanja. Prilikom navodenja svog
prijelaznog objekta, vecina je sudionika navela pliSanu igracku i Zivotinju, a kasnije i deku,
tkaninu, gazu i sl. Medutim, na posljednje pitanje najveéi broj ispitanika odgovorio je kako ih
za prijelazan objekt najvise veze osjet dodira, $to se moglo i oéekivati (Tatalovié¢ Vorkapié,

2021).
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2.2.1. Uloga igre i igracaka

Djeca su druStvena bica koja imaju potrebu za igrom i igrackama. Sama igra moZe se
opisati kao cjelovita, slobodna aktivnost, izabrana najée$ce prema interesu djeteta, koja mu
pomaze u izraZavanju svog poimanja svijeta i na¢ina na koji ga ono dozivljava. Ponekad je igra
dobar nacin da dijete ispuni neke zadatke jer ih tako ne doZivljava kao nametnute. Takoder, igra
pruza djetetu i zadovoljstvo te mu pomaze u stjecanju novih spoznaja, kao i izrazavanju emocija
pa ono lakSe upoznaje novu okolinu i stupa u interakciju i komunikaciju s drugom djecom,
posebno ako je dijete introvertno kroz razdoblje prilagodbe. U igri i kroz igru djeca uce o sebi
1 svojoj okolini. ,,Kroz igru se dijete lakse suocava s teskim Zivotnim okolnostima te mu
omogucuje ekspresiju stresa* (Klarin, 2017:52).

Osim 5to kroz igru dijete istraZuje, ona je od izuzetne vaznosti ne samo za tjelesni, vec
i emocionalni, spoznajni i socijalni razvoj. Pomaze u savladavanju prakti¢nog znanja i vjeStina
kao i u vjeStinama ponasanja (Hampshire Play Policy Forum 2002., 1 prema Stegelin 2007).

Kako bi se djeci olakSao period prilagodbe te stvorila Zelja za igrom i udenjem u
ustanovi, bitno je okruZenje, odnosno promjena u prostoru sobe dnevnog boravka. Sam prostor
utjece 1 igra veliku ulogu prilikom promjene ponasanja djece. Stoga je bitno da odgajatelj kao
odgovorna osoba vodi brigu o uredenju prostora i osiguranju uvjeta kao $to su dovoljno
vremena, dostupnost pribora, materijala i igracaka za istrazivanje, izbor partnera za druZenje i
igruisl. (Sagud i Petrovié-Soco, 2001, Petrovié-Soco 2007 prema Rajic i Petrovi¢-Soco 2015).
Posebna se paZnja i posvecenost usmjeruje na dane kada dolaze nova djeca u skupinu. Vazno
Jje dau tom razdoblju suraduju roditelji i odgajatelji kako bi roditelj mogao prenijeti informaciju
odgajatelju o interesima njegova djeteta. PoZeljno je da roditelj prenese odgajatelju koje igracke
dijete voli, s ¢ime se najradije igra kod kuce, kako bi odgajatelj upravo te igracke i predmete,
koje vecina djece ima kod kuce, postavio na vidno mjesto kako bi dijete steklo dozivljaj
obiteljskog doma i1 atmostere. [gracke s kojima se dijete tijekom prvih dana u vrti¢u susrece,
trebaju biti multidimenzionalne, kreativne i, takoder, sam bi prostor trebao biti bogat
raznovrsnim igrama i igrackama koje tijekom cjelodnevnog boravka trebaju biti dostupne i
dohvatljive djeci kako bi se njima samostalno mogli koristiti, u skladu s vlastitim interesom.

Nadalje, sadrzaje 1 aktivnosti koje odgajatelj priprema i planira za provodenje tijekom
rada (kako bi uspostavio interakciju s djecom), trebali bi biti djeci poznati jo§ od kudce. Za
podizanje atmosfere i poticanje djece na mastovitost, ali i opustenost, potrebna je glazba koja
Ce biti vesela i umirujuca. Svjetlost, raspored ,,glasnih* i ,,tihih* centara, kao i centar likovnog

stvaralastva u blizini higijenskog ¢vora, vazni su ¢imbenici o kojima treba brinuti. Kako bi
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novoupisana djeca lakse prevladala adaptaciju, vazno je pratiti njihove interese, zelje i razvojne
potrebe, no isto tako treba obratiti paznju da su didakticka sredstva, materijali i igracke
namijenjena djeci te ih poticu na slobodno istrazivanje (Miljak, 2009). Osim $to oni moraju biti
raznovrsni, potrebno je i da su inovativni i promjenjivi kako bi se, ukoliko opadne interes medu
djecom, mogla uvesti nova didakti¢ka sredstva, kao i nadopuniti i obogatiti trenutne materijale
(Petrovié-Soco 2009).

Takoder, ono §to nerijetko djecu i odgajatelja povezuje tijekom samog prijelaza i
prilagodbe, jest da odgajatelj zajedno s djecom sakuplja i obraduje didakti¢ka sredstva i
igracke, to djeci daje osjecaj vaznog i ravnopravnog ¢lana u odgojno-obrazovnoj skupini. Igra
djecu motivira, ohrabruje i veseli te kod njih budi radost i zadovoljstvo. Razne igracke i igre
omogucavaju djeci da se kreativno izraze i pomazu u poticanju njihove maste. Djeca Cesto razne
predmete 1 stvari koje pronalaze po sobi dnevnog boravka pretvaraju u nesto svoje, nesto
zamiSljeno. Pa tako, u nekim situacijama, jastuk djeci simbolizira psa ili lutku. Sama igra je
djeci istovremeno i poucna i uzitak jer kroz nju uée, a uz to im pruza ugodu i zadovoljstvo. Ona
utjeCe na cjelokupni razvoj djeteta i svrhovita je za njegov odgoj, rast i razvoj jer su dobra

igracka i igra potrebni za njegovo zdravo odrastanje.
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3. KVALITETA PRIJELAZA 1 PRILAGODBE

Za §to bolju kvalitetu prijelaza i prilagodbe vazno je ponajprije uspostaviti suradnju i
ostvariti medusobno povjerenje izmedu roditelja i odgajatelja, ali i stru¢nog tima jer se na tome
temelji kvalitetan 1 uspjeSan rad djece i odraslih u ustanovi. Potrebno je poStovati i uvazavati
svako dijete kao individuu. Kako bi se ostvarila u¢inkovitost i kvaliteta prijelaza, potrebno je
ostvariti organizaciju koju odlikuju samoiniciranje, znacajka koja se odnosi na pokretanje
promjena koje krecu od nas samih, a ne od druge osobe (naj¢esce pedagoga), a druga znacajka
je samousavrsavanje koje se odnosi na mijenjanje onoga §to smo utvrdili tijekom prakse

(Miljak, 2002.).

3.1.  OkruzZenje u vrticu

Sigurno, osjetljivo 1 odgojno okruZenje vaZno je za zdrav razvoj djece.
OkruZenje u vrticu odnosi se na aspekte prostora, materijala, opreme, rutine i aktivnosti koje
odgajatelji i obitelji mogu namjerno mijenjati kako bi podrzali uéenje svakog djeteta u
razvojnim podru¢jima. NazZalost, mnogi odgajatelji nisu sigurni kako stvoriti okruZenja koja
podrzavaju ucenje njihove djece u razli¢itim dobnim skupinama (mala djeca, predskolci) i
razvojnim domenama (druStvena, komunikacijska, kognitivna, motori¢ka) (Krapp i Fink,
1992).

Okruzje u vrtidu tijekom, za vrijeme, ali i nakon prilagodbe, treba biti osmisljeno,
djelotvorno, motivirajuce i poticajno kako bi omogucavalo djeci prostor za susretanje i suradnju
s djecom iz razli¢itth odgojno-obrazovnih skupina. Prema Sindiku (2008:145): ,, Poticajno
okruzenje za ucenje djeteta treba biti dinamicno, treba polaziti od djeteta i njegovih interesa i
treba neprestano stimulirati potencijale djeteta, omogucujuci interakciju djece s materijalima,
ali i interakcije s drugom djecom i odraslima.

Takoder, vazno je da bude organizirano po centrima aktivnosti kako bi dijete samostalno
moglo birati s ¢ime ¢e se baviti te treba imati slobodu izbora aktivnosti, materijala i poticaja.
Poticaji trebaju biti bogati, raznovrsni i namijenjeni djeci za slobodno istraZivanje. Trebaju se
nalaziti nadohvat djeci kako bi ih ona slobodno mogla koristiti prema vlastitom interesu. Soba
dnevnog boravka mora biti poticajna kako bi potaknula novu djecu da stupe u interakciju s
drugima te da se $to viSe medusobno povezu i ostvare kvalitetnu komunikaciju (Petrovié-Soco,

2009).
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Sindik (2008) tvrdi kako obilje materijalnih poticaja te fleksibilno okruZenje i
organizacija prostora vrtica utjee na djetetov interes, ali i rezultira smanjenjem nepoZeljnih
ponaSanja medu djecom u vrticu.

Ovisno o djetetu i njegovim moguénostima, mijenjaju se i naSe spoznaje o njemu,
okruzenje u kojem uci, djeluje i Zivi. Stvaranjem §to boljeg okruZenja za dijete na nacin da ono
bude poticajno, bogato i raznovrsno, mozemo promatrati svako dijete individualno te mu
omoguciti razvoj njegovih sposobnosti i znanja. Takoder, i same autorice Miljak te Vujici¢
(2002:17) tvrde: ,, Zelimo stvarati cjelokupno okrufenje u ustanovi koje nece biti
ogranicavajuce, koje ce kao takvo pogodovati stvaranju humanijih socijalnih, emocionalnih i
intelektualnih odnosa za sve sudionike ovog procesa, koje ce biti u skladu s djecjom prirodom
i prirodom ostalih sudionika a ne, kao sto najéesée susrecemo, u njihovoj suprotnosti.*

O naSim sposobnostima za istraZivanje i uéenje, otvorenosti i volji ovisi sve jer su oni

uvjet za ostvarenje svakog djeteta.

3.1.1. Uloga odgajatelja

Kako bi se unaprijedilo koritenje novih smjernica za prijelaz od strane odgajatelja,
korisno je da odgajatelji budu dio ovog procesa. Zato su kljuéne znacajke procesa razvoja

nacela za proces prijelaza (Alsop, 2000):

e rad zajedno — razvijanje jedinstvenih tranzicijskih smjernica,
e dosljednost prakse mogla bi se poboljsati radom prema istim smjernicama,
e pazljivo sludanje kako bi se identificirala teznja ljudi za pozitivnim prijelazima,

identificiranje snaga i rjeSenja.

Odgajatelj je osoba koja preuzima brigu za dijete za vrijeme njegova boravka u ustanovi
koji obuhvaca bavljenje razli¢itim aktivnostima, komunikaciju na individualnoj, grupnoj i
zajednickoj razini te pracenje 1 zadovoljavanje djetetovih individualnih razvojnih moguénosti i
potreba. Taj je posao vrlo dinamican. Odgajatelj treba ostvariti otvoren, iskren i topao odnos s
djetetom koji dolazi u vrti¢. Mora ga slusati, pratiti, zanimati se za nj te razgovarati s njime jer
na taj nacin djetetu pokazuje da Zeli ostvariti stabilnu socio-emocionalnu vezu s njime.
Neophodno je osluskivati njegove potrebe kako bi ih na vrijeme mogao zadovoljiti. ,,Stoga je
odgajatelj kljucna osoba koja ce djetetu pruziti podrsku i pomo¢ u svladavanju prilagodbe u

Jaslicama/vrticu na nacin na koji ée omoguéiti sigurno okruzenje i atmosferu povjerenja‘
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(Mihi¢, 2016 prema Tatalovi¢ Vorkapi¢ 2021:17). Takoder, jedna od uloga odgajatelja jest
uCenje kroz svakodnevna iskustva jer je svako dijete drugadije i ima svoje potrebe i navike.
Unato¢ tome $to se u svakodnevnim aktivnostima trazi od odgajatelja da stvori individualnu
interakeiju i medusobnu povezanost izmedu njega i djeteta, poseban se naglasak stavlja u
vrijeme adaptacije kada je dijete izuzetno osjetljivo i preplaseno. Kljuéno je da u takvim
trenucima dijete doZivi odgajatelja kao osobu punu paZnje i empatije i na koju se moze osloniti
(Stokes-Szanton, 2004).

Stokes-Szanton (2004) takoder istice kako je prije samog dolaska djeteta u vrtié¢ vazno

organizirati roditeljski sastanak s roditeljima novoupisane djece. Uloga odgajatelja jest da
pomogne roditeljima te je izrazito vazno da odgajatelj pokusa na najbolji moguéi nacin
roditeljima pribliZiti i opisati kako Ce teci boravak u vrtiéu kako bi se roditelji mogli §to vise
opustiti 1 olak3ati djeci prijelaz iz obitelji u vrti¢. Dolaskom roditelja u ustanovu, odgajatelj ima
zadacu pokazati roditeljima prostor u kojem ¢e njihova djeca boraviti, prostor gdje ée jesti i dr.
Na taj ¢e se nacin stvoriti pozitivna veza i otvorenost izmedu odgajatelja i roditelja jer ¢e se
roditelji osjecati ugodnije i sigurno znajuéi gdje im dijete boravi.
To je ujedno i nacin da pripreme dijete da bude samostalnije u odredenim zada¢ama. Isto tako,
na odgajatelju je da istakne roditeljima kako je izrazito vazna medusobna suradnja i partnerstvo,
posebno tijekom razdoblja prilagodbe, kako bi mogli izgraditi kvalitetan odnos s njihovim
djetetom jer i odgajatelj i roditelj imaju zajednicki cilj, a to je zdravo, sigurno, odgojeno,
kompetentno 1 obrazovano bice - dijete (Ljubeti¢, 2009).

Za vrijeme prilagodbe izrazito je vazno da odgajatelj bude tolerantan, pazljiv i susretljiv
prema djeci jer su ona u tom razdoblju ¢esto osjetljiva. Postoje djeca koja ¢e na pocetku odbijati
kontakt s odgajateljem te je vazno da on to uvazi i postuje (Bredekamp, 1996). Takvoj djeci
potrebno je vrijeme kako bi se opustilo i uvjerilo da odgajatelj nije opasan. Ipak, kada odgajatelj
vidi tuzno ili razdrazljivo dijete, njegova je zadacéa da mu pride i pokusa ga utjesiti zagrljajem,
milovanjem, poljupcem ili razgovorom jer to ujedno predstavlja i temelj za stvaranje novih

znanja i iskustava s kompetentnom i sigurnom osobom, odnosno odgajateljem (Miljak, 1991).
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3.1.2. Uloga roditelja

Roditelji kao jedni od bitnih ¢imbenika tijekom djetetovog prijelaza i prilagodbe na vrti¢

imaju znacajnu ulogu za vrijeme tog razdoblja. Osim §to je to stresno Zivotno razdoblje za dijete
jer se susrece s novom, nepoznatom okolinom, to je razdoblje takoder zahtjevno i za same
roditelje. (DoSen-Dobud, 2004; Epstein, 2013; Viskovi¢, 2018 prema Pani¢, 2020).
Oni se kao 1 djeca susreéu s brojnim strahovima i raznim emocijama, stoga je potrebno voditi
brigu o tome kako se roditelj osjeca jer dijete, iako je maleno bice, sve osjeca. Osim staloZenosti
1 nepokazivanja vlastite zabrinutosti, vazno je da roditelji budu smireni jer ukoliko dijete
prepozna kod roditelja uznemirenost, ono Ce se isto ponasati te se nece mo¢i ostvariti kvalitetan
prijelaz i prilagodba djeteta u vrticu (Mihi¢, 2010).

Ipak, kako bi se navedeno moglo ostvariti, vazno je da roditelji sudjeluju u roditeljskim
sastancima. Na prvom roditeljskom sastanku roditelje se upoznaje s opcenitim informacijama
vrtic¢a kao Sto su radno vrijeme, uloga vrtica, ciljevi odgojno-obrazovnoga rada, oblici suradnje
kroz godinu, dok se kasnije na drugom roditeljskom sastanku govori o aktivnostima koje ¢e
uslijediti, aktivnostima koje ¢e poticati djetetov cjelokupni razvoj, ali i moguénost uklju¢ivanja
roditelja u neposredni rad kroz razne projekte (Miljak, 2009).

Na taj ¢e naéin roditelji imati priliku upoznati odgajatelje, ali i ¢lanove strucnog tima na
koje se svakako mogu osloniti ukoliko se pojavi odredena poteskoca. Takoder, roditelji ne smiju
zanemariti vaznost upuéivanja odgajatelja u zdravstveno stanje djeteta (alergije ili odredene
bolesti) i navike jer je odgajatelj odgovorna osoba za vrijeme odsustva roditelja (Stokes-
Szanton, 2004).

Uloga roditelja jest pripremiti dijete na vrti¢ kroz svakodnevne razgovore o vrtiéu i
potaknuti dijete na razmis$ljanje o vrtiéu kao ustanovi, odnosno mjestu koje je sigurno za njega,
mjestu u kojem c¢e upoznati mnogo prijatelja s kojima ée se modi igrati raznim igrackama.
Takoder, vazno je napomenuti djetetu da je to mjesto gdje ¢e boraviti samo dok mama i tata
rade, kako dijete ne bi imalo osjecaj da su ga roditelji napustili. S obzirom da je sama prilagodba
stresna za dijete, roditelji bi trebali voditi racuna o tome da ostave djetetove trenutne navike sve
dok ne prode razdoblje adaptacije, tj. ne bi ih trebali mijenjati samo zato $to dijete krece u vrtic.
To je potrebno kako bi se dijete $to lakse prilagodilo i kako ne bi doslo do jo§ jedne stresne
situacije. Medutim, kada zavr$i adaptacija, tada roditelji mogu krenuti s odvikavanjem od
bocice, dude i sl. (Metiko§, 2020).

Dakle, izuzetno je vazna vedrina roditelja i njihov pozitivan stav prema vrticu, ali i

postavljanje granica kako bi se dijete Sto lakSe prilagodilo novoj okolini. Odnos izmedu
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partnera, ali i stabilni odnosi unutar obitelji, takoder doprinose boljoj i laksoj prilagodbi djeteta.
Jedino dobra priprema djeteta, ali i roditelja, olak3at ée da to osjetljivo razdoblje bude za nj §to

jednostavnije i $to bezbolnije (Roncevié, 2006).

3.1.3. Prilagodba u vrtié¢u

Vrti¢ nudi mnoge mogucnosti. To moZe biti mjesto za interakciju s vr$njacima i ucenje
zivotnih lekeija kao Sto su: kako dijeliti, druZiti se i slijediti pravila. Takoder ih moZe pripremiti
za Skolu 1 daljnji Zivot. Naime, odlazak u vrti¢ dolazi s nekim emocijama, kako za roditelje,
tako i za samo dijete. Za dijete, ulazak u novo vrticko okruzenje u kojem se nalaze nepoznati
odgajatelji i djeca, moze izazvati istovremeno i tjeskobu i uzbudenje. Roditelji mogu imati
pomijeSane emocije o tome je li njihovo dijete spremno za vrti¢. Osjecanje ugode s odlukom i
vrtickim okruZenjem moze pomo¢i djetetu da se osjeca spremno (Reynolds 1995).

Autor Reynolds (1995) naglasava kako s djetetom treba provoditi vrijeme u razgovoru
o vrticu prije pohadanja istog. U mjesecima i tjednima prije pocetka vrtiéa treba postupno
upoznati dijete s aktivnostima koje se tamo odvijaju. Dijete koje je naviklo kod kuée Sarati
papirom i bojicama, utje$no Ce otkriti bojice i papir u vrticu. S djetetom treba posjetiti vrti¢
nekoliko puta prije pocetka kako bi se ublaZila zabrinutost zbog nepoznatog podrudja.

Posjet vrticu takoder je prilika da dijete upozna odgajatelja i da roditelj postavi pitanja o
rutinama i uobi¢ajenim aktivnostima. Neke od tih rutina i aktivnosti roditelj moZe uvesti kod
kuce kako bi se dijete upoznalo s njima.

Dok je dijete u vrticu, treba mu dopustiti da istrazuje, promatra i odluéi kada ée
komunicirati s drugom djecom. To pomaze djeci upoznati vrtié i omogucuje im da istrazuju
nove igracke s kojima ¢e se igrati. Odgajatelj s roditeljem moze porazgovarati o tome kako ée
izgledati prvi tjedan prilagodbe. lako je ovo vazan korak za dijete, potrebno mu je pruziti
podriku, no prevelik naglasak na promjeni mogao bi dovesti do povecanja tjeskobe kod djeteta.
Mala djeca mogu shvatiti neverbalne znakove svojih roditelja. Kada se roditelji osjecaju
krivima ili zabrinutima $to ¢e ostaviti svoje dijete u vrticu, djeca Ce to vjerojatno osjetiti. Sto je
roditelj mirniji i sigurniji u svom izboru da posalje svoje dijete u predskolsku ustanovu, to ¢e
dijete biti sigurnije (Christensen i sur., 2014).

Kada dijete prvi dan ude u vrti¢, treba mu dozvoliti da se upozna sa svojim odgajateljem,
a roditelj se treba odmaknuti kako bi omogucio odgajatelju da poéne stvarati odnos s djetetom.

Podrska odgajatelju pokazat ¢e djetetu da ¢e ono biti sretno i sigurno u vrticu. Ako se dijete
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drz1 uz roditelja ili odbija sudjelovati u aktivnostima, odgajatelj treba reagirati na naéin koji
nece uznemiriti dijete. Dosljedna i jednostavna rutina oprostaja moze olaksati odlazak.
Prijelazni predmeti kao $to su obiteljska slika, lutka, omiljena dekica ili krpica, takoder mogu
pomoc¢i utjesiti dijete. Takoder, treba imati na umu da se veéina djece dobro osjeca nakon $to
njihovi roditelji odu (Christensen i sur., 2014).

Neka djeca mogu se odmah druziti s drugom djecom iz vrtica, dok bi druga mogla
poZeljeti privatan odnos s odgajateljem prije nego §to se pridruze grupi. Mnogi vrtiéi zapodinju
svakodnevnim ritualom kao §to je vrijeme u krugu (kada odgajatelj i djeca razgovaraju o tome
Sto su radili dan prije i o aktivnostima koje su pred njima za taj dan). Pridrzavanje rutine olaksat

¢e djeci prelazak iz kuée u vrtic.

3.2.  Strah od odvajanja

Jedan od problema koji se najcesce javlja prilikom prijelaza i prilagodbe djeteta jest
strah od odvajanja, odnosno separacijska anksioznost. Separacijski anksiozni poremecaj
definira se kao strah odvajanja djeteta od roditelja ili osoba koje su njemu bliske te se javlja u
starosti od 6. do 8. mjeseci (Paradzik, Kordié, Ze¢evié, Sari¢, Bori¢evi¢ Marganic, 2018).
Nadalje, prema autorima Maskovi¢ i sur. (2018:32): ,,Separacijska anksioznost je strah od
odvajanja od emocionalno bliskih osoba koja se ocituje uznemirenoséu i negodovanjem
djeteta.”

Prilikom promjene boravka iz obiteljskog doma u odgojno-obrazovnu ustanovu, jasno
se moze kod djeteta zamijetiti izloZenost separaciji od odvajanja mjesta na kojemu se ono osjeca
sigurno 1 zaSticeno. Dijete doZivljava razne emocije poput nezadovoljstva, nesigurnosti i
nelagode (Berk, 2008).

Svako dijete drukcije se nosi sa stresom te separacijsku anksioznost moze manifestirati
kroz razne emocionalne, tjelesne ili pona$ajne reakcije. Kada je rije¢ o emocionalnim
reakcijama, tada su to najcesce razdrazljivost djece i tuga, tjeskoba te ljutnja, dok su tjelesne
reakcije povracanje, lo§ apetit te bolovi u trbuhu. Odbijanje hrane, lupanje, plakanje pa dak i
agresivnost, Ceste su ponaSajne reakcije koje se javljaju kod djece u toj situaciji (Autori
Maskovi¢ i sur.,, 2018 prema Pani¢ 2020). Takoder, nije isklju¢eno javljanje i regresije u
ponaSanju kod pojedine djece $to zna¢i da se vracaju na prethodnu fazu razvoja, odnosno
ukoliko su prestala nositi pelene, postoji moguénost mokrenja u gacice te se vraca potreba za

pelenama.
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Kako bi se djeci olaksao prijelaz i sama prilagodba te smanjio separacijski strah, autorica
Dosen-Dobud (2004) isti¢e vaznost i potrebu djece za prijelaznim objektima koji im daju
osjecaj privrzenosti i bliskosti s roditeljima te osjecaj zasti¢enosti. Duda, bocica, dekica, plisani
medvjedi¢ ili neka druga pliSana igracka samo su neki od prijelaznih objekata koje djeca vole i

prema kojima osjecaju posebnu privrzenost u nepoznatoj okolini.

3.3.  PrivrZenost djece u procesu odvajanja

Teoriju privrzenosti kreirao je britanski psihoanaliticar John Bowlby (1969) te je to
ujedno i jedna od teorija suvremenog razumijevanja razvoja djece i odraslih osoba, a kasnije je
istu nadopunila Mary Ainsworth.

Definicija, prema Berk (2015:425): ,,Privizenost je snaZna emocionalna veza koju

imamo s posebnim l[judima u nasim Zivotima, koja nam pruza ugodu i radost kada smo s njima
u interakciji, dok nas u trenucima stresa njihova blizina moze utjesiti. *
Autor Sameroff (1995) smatra kako su tijekom najranije dobi, u prvim godinama Zivota,
emocionalni odnosi koje dijete razvija od velikog znacaja, osim za funkcioniranje pojedinca,
tako 1 za stvaranje privrzenosti. Onaj odnos koji dijete ima i njegova kvaliteta uvelike ovisi i na
buduée odnose koje ¢e imati.

Figura privrZenosti je naziv osobe na koju se dijete moze osloniti (Tatalovié¢ Vorkapic,
2020).

Kljucno je da je ta osoba djetetu pouzdana, daje mu potporu te se na nju moze osloniti
prilikom upoznavanja okoline oko sebe (Ajdukovié, Kregar OrekSovié, Laklija, 2007). Dijete
tu osobu postepeno pocinje upoznavati kao sigurnu bazu.

Prilikom procesa odvajanja, odnosno prijelaza i prilagodbe, uvelike ovisi odnos koji
dijete ima s roditeljima, koliko je ono razvilo privrzenost jer upravo to utjee na potencijal
djeteta da se prilagodi novoj okolini i okruzju dok je odvojen od roditelja te izgradi siguran i
kvalitetan odnos s odgajateljima.

Nadalje, kada je rije¢ o stilovima privrZenosti, prema autorici Mary Ainsworth (1979),
razlikuje se nekoliko stilova privrZzenosti koji se mogu podijeliti na: sigurnu, nesigurnu-
izbjegavajucu privrzenost, nesigurno - opirujucu privrzenost i dezorganizirano - dezorijentiranu
privrzenost. Prva, sigurna privrZzenost je privrzenost koja se odnosi na odrastanje djeteta uz
stalno prisustvo odrasle osobe. Ta je odrasla osoba ujedno i osjetljiva na njegove potrebe, stoga

mu daje osjecaj njeznosti i zasti¢enosti (Ainsworth, 1979).
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Najvise djece broji upravo ovaj stil privrzenosti, ¢ak njih 65%. Takva djeca u
situacijama kada roditelji nisu prisutni pokazuju nervozu i uznemirenost, medutim, pri
ponovnom susretu roditelja uspostavljaju kontakt bez poteskoca jer im oni predstavljaju
zadovoljstvo (Vasta, Haith i Miller, 2004). Ipak, takva djeca uspijevaju uspostaviti dobre
odnose s odgajateljima i ostalom djecom u vrti¢u te aktivno istrazuju novi prostor (Tatalovié
Vorkapié¢, 2020).

Sljedeci stil privrZenosti je nesigurno-izbjegavajuca privrZenost koja je prisutna kod
manjeg broja djece, odnosno zastupljena je kod 20% djece koja se u trenucima odvajanja vrlo
brzo umire. Prilikom djetetove uznemirenosti roditelji ne zadovoljavaju njegove potrebe
(Mihi¢, 2011). Medutim, takva djeca vjesto skrivaju svoje emocije te ih pokazuju samo u
situacijama kada ostanu sama. Pokazuju iznimno malu opreznost pred nepoznatim osobama, a
kada dolazi do ponovnog susreta s roditeljima, tada ih izbjegavaju, ignoriraju ih, ne Zeleéi
stupiti s njima u kontakt (Vasta, Haith i Miller, 2004).

Jak strah prilikom odvajanja od roditelja, agresivnost i nervoza javljaju se kod treéeg
stila, odnosno nesigurno-opirujuce privrZzenosti. Takva djeca ljuta su na svoje roditelje jer su ih
ostavili, ne istrazuju aktivno okolinu, ve¢ ju promatraju ne Zeleci se ukljuciti (Vasta, Haith i
Miller, 2004).

Kako smatra Mihi¢ (2011), djeca nesigurno-opirujuceg stila privrzenosti Zele stalnu
blizinu majke i njezinu paznju, a da bi je zadobili, vjeSaju se po njoj, dok prilikom odvajanja
placu, trée za roditeljima pa ¢ak se i penju po njima. Za razliku od prethodnog stila, djeca
nesigurno-opirujuceg stila su prilikom ponovnog susreta s roditeljima bijesna i ne umiruju se
brzo.

Posljednji stil dezorganizirano-dezorijentiranu privrZenost karakterizira najveéi stupanj
nesigurnosti kod djece. Strah od roditelja, ukoc¢enost te usporenost djece samo su neki od
faktora koji se javljaju kod ovog stila. Djeca ne Zele pokazati emocije roditeljima, ve¢ ih
prikrivaju, na povratak roditelja djeluju ravnodusno i udaljavaju se od njega, dok od stranca
prema kojemu nerijetko pokazuju strah u tom trenutku traze zadovoljenje svojih potreba (Vasta,
Haith i Miller, 2004).

Dakle, s jedne strane vazno je naglasiti kako kvalitetan odnos djeteta, njegova roditelja,
vrtica, ali i poticajna okolina, rezultiraju lakS8om prilagodbom te imaju pozitivan utjecaj na
razvoj privrZzenosti kod djece. Dok s druge strane, autorica Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2020) takoder
istice vaZnost modela kojeg smatra kljuénim kako bi se shvatio sam proces prijelaza i

prilagodbe, a rije¢ je o modelu 4 P, §to znaéi: privrZenost, prijelaz, prilagodba, povezivanje.
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3.4. Karakteristike djece i roditelja

Prijelaz djeteta u vrti¢ jedan je od klju¢nih Zivotnih procesa. U tom razdoblju, djeca se
mogu osjecati 1 uzbudeno i1 pomalo tuZno, a to se razdoblje predstavlja kao novo okruzenje u
kojem obitelji takoder dozivljavaju sli¢ne osjecaje. To je zapravo kriti¢an proces u kojem se
mijenja drustveno okruZenje, uloge i identiteti pojedinaca. Sam proces ukljucivanja obitelji —
proces u kojem majke, ocevi 1 drugi ¢lanovi obitelji sudjeluju u relevantnom obrazovnom
programu kako bi doprinijeli obrazovanju i razvoju djece u ranom djetinjstvu — iznimno je bitan
1 slozen (Haciibrahimoglui, 2022).

Karakteristike djece i roditelja uvelike ovise o samoj kvaliteti prijelaza djece. Spol djece,
dob, temperament i privrZenost, cimbenici su koji utjecu na prijelaz i prilagodbu u vrti¢u. Mlada
djeca najcesce teZe prolaze razdoblje prijelaza zbog privrZenosti i straha od odvajanja, boje se
da ¢e ih roditelji napustiti. Djeca koja obi¢no burno reagiraju na neugodu i ne prihvaéaju bas
najbolje promjene, djeca koja su nerijetko loSe 1 negativno raspoloZena, djeca koja Zele sad 1
odmah da se zadovolji njihova potreba, djeca su tezeg temperamenta i takoder upravo taj
temperament znacajno utjece na njihov prijelaz u vrti¢ (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2005). Ipak, djeca
lakSeg temperamenta lakSe ée prebroditi prijelaz u vrti¢, lakSe ¢e prihvatiti odvojenost od
roditelja, kao i novu okolinu i osobe (odgajatelje, vrinjake) (Tatalovi¢ Vorkapié, Cargonja-
Pregelj i Mihié, 2015).

Kako ¢e teci prijelaz i prilagodba djeteta takoder ovisi i o stupnju razvoja privrzenosti
koji su medusobno razvili dijete i roditelj. Ukoliko prilikom odvajanja djeteta od roditelja ono
place, to znaci da se razvila sigurna privrzenost izmedu njih te je dijete u njihovoj blizini sigurno
1 zasticeno. Nadalje, spol roditelja, dob, odnos koji roditelj ima s djetetom, odnos unutar obitelji,
roditeljski stil, povjerenje prema odgojno-obrazovnoj ustanovi 1 odgajateljima te suradnja s
njima, nezaobilazne su karakteristike koje takoder utjecu na djetetov prijelaz u vrticu.

Prema istrazivanju Tatalovi¢ Vorkapi¢ sa sur. (2015), djecaci koji krenu u vrti¢ teZe se
prilagodavaju sredini u kojoj nema majke, dok se djevojéice brze snalaze 1 lak$e prilagode na
sredinu bez majke (i oca).

Od roditeljskih stilova, Juréevi¢ Lozanci¢ (2005) spominje tri odgojna stila, a to su:
autoritativan, permisivan 1 autoritaran. Ona djeca koja su odgajana ovim posljednjim,
autoritarnim stilom, povucena su i Cesto raspoloZena neprijateljski; djeca koja su odgajana
permisivnim stilom su nezrela emotivno, nekarakterna, nisu uporna kasnije u zivotu; na kraju,
autoritativan stil — ta su djeca prijateljska, neovisna i intelektualno uspjesna (Juréevi¢ Lozandic,

2005:15). Potrebno je poznavati ovu podjelu i karakteristike svakog roditeljskog stila iz razloga
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Sto su analize pokazale da je najpozeljniji roditeljski stil koji ée pozitivno utjecati na djetetov
prijelaz u vrti¢u upravo autoritativni stil roditeljstva. Roditelji koji su osjecajni, osjetljivi i brizni
prema svojoj djeci karakterizira navedeni stil. Oni jasno postave granice djeci, $to pozitivno
utjece na socijalni razvoj djece, kao i na bolji prijelaz (Vasta, Haith, Miller, 1998).

Prema autorici MatoSevi¢ (2020), odnos unutar obitelji vaZan je faktor koji pomaze
djetetu kako bi lak3e prihvatilo prijelaz iz obitelji u vrti¢, medutim, roditeljski konflikti, svade
izmedu majke i oca, kao i razvod braka uzrokuju teskoée djetetu prilikom prijelaza. Suprotno
tome, stabilni partnerski odnosi unutar obitelji pomazu djetetu kako bi sa §to manje poteskoca
uspjesno savladali prilagodbu. Kao 3to je i prethodno navedeno, vazno je povjerenje roditelja
prema odgojno-obrazovnoj ustanovi. Autor Stoji¢ (2010) govori o tome kako je potrebna
komunikacija izmedu roditelja i djece o vrtiéu kao mjestu za igru, ucenje, druzenje s prijateljima
i zabavu. Takoder, klju¢na je i suradnja te partnerstvo izmedu roditelja i odgajatelja koji imaju
zajednicki cilj, a to je dobrobit djeteta (Ljubetié, 2014).

JurCevi¢ Lozanci¢ (2005) opisuje nuZnost medusobne povezanosti izmedu, s jedne
strane, oba roditelja, a s druge strane djeteta. No tu ulaze jo$ uloge baka, djedova te ostalih
¢lanova obitelji (ako u kuci Zivi jo§ netko). Djeca u vrtiéu nositelji su onih obrazaca ponasanja
koja stjecu kod kuce. Majka je ipak najbitniji odgajatelj djeteta i najvaznija je za djetetov razvoj.
Naglasava se posebno ,,vaznost razvoja djeteta uz toplu, ohrabrujucu majku, Sto izmedu ostalog
potice razvoj djetetove emocionalne stabilnosti koja bitno olaksava njegovu prilagodbu novoj
sredini”, odnosno jaslicama i vrticu (Juréevi¢ Lozanéi¢, 2005:21). Uloga oca takoder je
nemjerljiva. Njezan otac djetetu pruza ,.emocionalnu podrsku, prenosi mu osjecaj da je voljeno,
sigurno i zasticeno, [te] u ozracju dobre emocionalne veze i privrZenosti ocu, dijete je spremnije
za mnoge aktivnosti u vanjskom svijetu, koje ée ga voditi prema boljem prepoznavanju sebe jer
su ocevo postovanje i njegova emotivha potpora najvazniji za razvoj pozitivne djetetove slike o

sebi* (Jur¢evi¢ Lozancié, 2005:23).
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4. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog rada bio je istraziti vaznost i ulogu karakteristika djece i roditelja u
odnosu na kvalitetu prijelaza iz obitelji u vrti¢ i prijelaznih objekata kod djece. Temeljem ovog

cilja postavljeni su istrazivacki zadaci:

1) Ispitati percepciju roditelja o prijelaznim objektima i kvaliteti prijelaza djece

2) Ispitati odnos utvrdene percepcije roditelja o prijelaznim objektima i kvaliteti prijelaza
s karakteristikama djece (spol djece, dob, djece, posebne potrebe djece i duljina trajanja
prilagodbe) i karakteristikama roditelja (spol, dob, broj djece u obitelji, tko najcéesée

dovodi dijete u vrtié, te braéni status).

Temeljem prikazanih teorijskih modela i dosada3njih istrazivanja pretpostavlja se:

H1: Ocekuje se da ce se utvrditi pozitivna percepcija roditelja o prijelaznim objektima i kvaliteti

prijelaza djece.
H2: Ocekuje se znacajna povezanost percepcije roditelja o prijelaznim objektima i kvaliteti

prijelaza s karakteristikama djece i s njihovim karakteristikama.
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5. METODA ISTRAZIVANJA

5.1.  Sudionici

[strazivanje je provedeno na prigodnom uzorku N=91 u jednom prigodno odabranom

vrticu iz Pazina. U istrazivanju je sudjelovalo 85 majki i 6 oceva (Slika 3). Prosjeéna dob

roditelja iznosi M= 35,56 (SD = 4,80), u rasponu od 24 do 48 godine starosti §to je vidljivo na

Slici 4.

Slika 3: Raspodjela roditelja prema spolu

Spol roditelja:

H oievi
B majke
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Slika 4: Dob roditelja

Dob roditelja:

207 Mean = 3555
Std. Dev. = 4 803
N=91

15+

Frequency
=
1
Bt

i 1
200 250 30,0 35,0 40,0 450 50,0
Dob roditelja:

Slika 5 prikazuje broj djece u obitelji. Rezultati ukazuju kako najvise roditelja ima dvoje
djece, odnosno njih 24 ima jedno dijete, 49 roditelja dvoje djece, 11 roditelja troje, 6 roditelja
Cetvero, dok samo | roditelj iz istrazivanja ima petero djece. Prema bra¢nom statusu, jedan je
roditelj neoZenjen, njih 78 oZenjeno/udano, 9 roditelja Zivi u izvanbraénoj zajednici, dok 8
svega troje razvedeno (Slika 6). Nadalje, na pitanje ,,7ko najéesée dovodi odvodi/ dijete u/iz
vrtica™, roditelji su odgovorili kako 33 djece dovodi/odvodi majka, 13 djece ocevi, 33 djece
dovode/odvode i majka i otac, jedno dijete tetka, 4 djece majka, otac ili baka, 3 djece majka,
baka, ¢ak 2 roditelja izjasnila su se kako dijete dovodi/odvodi majka ili teta Guvalica, samo

Jedan tata ili baka te, takoder, samo jedan roditelj naveo je majku, oca ili noniée, odnosno

baka/djed $to prikazuje i Slika 7.
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Slika 5: Broj djece u obitelji

Broj djece u obitelji:

1o
W20
Ozpn
W40
50

Slika 6: Bradni status roditelja

Braéni status (zaokruziti):

B NzoZenjenineudana
Bl 0Zenjeniudana

O izvanbraéna zajednica
M Razvedenirazvedena
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Slika 7: Prikaz tko najcesce dovodi/odvodi dijete u/iz vrti¢a

Tko najcéesce dovodilodvodi dijete uliz vrti¢a:

| majka

B otac

Oaba roditelia

W tetia

[l oba roditelja i baka

B majka i baka

E majka, teta, teta Euvalica
Ootacibaka

oba roditelia, noniéi

Slika 8 prikazuje spol djece te je vidljivo kako su sudjelovali roditelji 49 djecaka i 42
djevojcice. Takoder, prosjeéna dob djeteta iznosi M =4, 29 (SD = 1, 28) i u rasponu je od 2 do
7 godina starosti (Slika 9).
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Slika 8: Raspodjela djece prema spolu

Spol djeteta:

M dietaci
H dievejcice
Slika 9: Dob djece
Dob djeteta (godine):
257 Mean = 4,29
Std. Dev. =1,283
kL N=a1

20
=
o 159
c
3 ;'\
o
g
E / \ £

104 / \

5+ / \
7 \
a T T T T
20 40 6.0 80
Dob djeteta (godine):
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Duljina trajanja prilagodbe djeteta iznosi M = 1, 8 (SD = 2, 26) u rasponu od 0 do 12

mjeseci, Sto znaci kako se pojedina djeca prilagode bez ikakvih poteskoca, dok je pojedinoj

potrebno 1 do 12 mjeseci, odnosno i godina dana (Slika 10).

Slika 10: Duljina trajanja prilagodbe djeteta

Frequency

Duljina trajanja prilagodbe mojeg djeteta (upisite mjesece):

40

30

20

10+ / N

0 L] B
| I ] I i T ] ]
5 0 2 4 6 8 10 12

Duljina trajanja prilagodbe mojeg djeteta (upisite
mjesece):

Mean=138
Stal. Dev. =226
N=75
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5.2. Mjerni instrument

U istrazivanju je koristena anketa koja je kreirana u svrhu ovog istrazivanja. Ovim se
istraZivanjem ispitivala vaznost i uloga karakteristika djece i roditelja u odnosu na kvalitetu
prijelaza iz obitelji u vrti¢ kao 1 prijelazni objekti kao jedni od vaznih ¢imbenika kvalitetnog
prijelaza i prilagodbe djeteta na vrtié.

Anketa koju su roditelji ispunjavali, provedena je online putem preko aplikacije Google
Disk-a te su svi prikupljeni podaci u potpunosti anonimni, bez otkrivanja identiteta sudionika.
Prije ispunjavanja ankete dana je uputa o ispunjavanju iste te je objasnjen pojam prijelaznog
objekta.

Na poc¢etku ankete, u uvodnom dijelu, roditelji su trebali dati svoje sociodemografske podatke
(spol, dob, broj djece u obitelji, podaci o djetetu, bracni status, tko najéesé¢e odvodi/dovodi
dijete v/iz vrtica i sl.)

U istrazivanju je koristena Likertova skala procjene koja se sastojala od 29 &estica koja
su zahtijevala kvantitativnu analizu. Takoder, ispitanici su pomocu Likertove skale procjene
odredivali u kojoj se mjeri slazu s odredenom tvrdnjom stupnjevima od 1 do 5 (1= Potpuno se
ne slazem, 2= Djelomi¢no se ne slaZzem, 3= Mozda, 4= Djelomic¢no se slazem, 5= Potpuno se
slazem). Primjer jednog od pitanja glasi: ,,Kada je moje dijete krenulo u jaslice/vrtié prilagodba
je bila brza. ™

Posljednja dva pitanja odnosila su se na pitanja otvorenog tipa te su zahtijevala
kvalitativnu analizu u kojoj su ispitanici mogli biti slobodni i kreativni u pisanju odgovora.
Primjer jednog od pitanja je: ,, Kada bi postojao idealni prijelazni objekt, kakav bi prema vasem
misljenju on trebao biti? Opisite, molim vas.

Sve Cestice iz ankete vidljive su u rezultatima te navedeni mjerni instrument ukazuje na

zadovoljavajucu razinu pouzdanosti.
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5.3. Postupak

[strazivanje obuhvaéeno ovim radom zapocelo je nedugo nakon dobivenog odobrenja s
Uciteljskog fakulteta Sveudilista u Rijeci u obliku potpisanog sluzbenog dopisa. Sluzbeni dopis
proslijeden je jednom od djecjih vrtica u Pazinu kao zamolba za suradnju u provedbi
istrazivanja u svrhu izrade diplomskog rada. Ravnateljstvo istog vrti¢a odobrilo je provedbu
istrazivanja te je isti sluzbeni dopis objavljen na oglasnoj plo¢i za roditelje kako bi saznali
pojedinosti o samom istrazivanju (cilj istraZivanja, svrha, zajamcena anonimnost kao i
povjerljivost podataka).

Samo istraZivanje provedeno je tijekom mjeseca travnja i svibnja 2022. godine, kao dio
sveuciliSnog projekta ,,Dobrobit djece u prijelaznim Zivotnim periodima: Empirijska provjera
Ekolosko-dinami¢kog modela® (uniri-drustv-18-11). Primijenila se online metoda prikupljanja
podataka preko aplikacije Google Disk-a. Medutim, zbog laks$e i jednostavnije komunikacije s
roditeljima, u dogovoru s odgajateljicama iz svake odgojno-obrazovne skupine, roditeljima je
preko Viber aplikacije proslijeden link online ankete sa zamolbom za ispunjavanje iste. Svaka
odgojno-obrazovna skupina ima svoju Fiber grupu u kojoj odgajatelji komuniciraju s
roditeljima, $alju fotografije aktivnosti koje su prethodile te prenose vazne informacije vezane
za skupinu.

Svaka online anketa sastojala se od upute koja se nalazila prije samog pocetka

ispunjavanja, a glasila je:

., Postovani roditelji,
molim Vas za sudjelovanje u okviru mojega diplomskog rada kojega provodim na Uéiteljskom
Sakultetu u Rijeci. Cilj ovog rada je ispitati vaznost prijelaznih objekata iz Vase perspektive.
Buduéi da se radi o Vasim stavovima, nema tocnih i netocnih odgovora. Molim Vas da budete
Sto iskreniji jer ce prikupljeni podaci znacajno doprinijeti unaprjedenju prakse.
Definicija prijelaznog objekta je: To je najéesée neka mekana, plisana igracka, ili predmet koju
dijete samo odabere. Radi se o predmetu ili igracki uz koji je dijete jako vezan, proZet je
djetetovim osjecajima i doZivljajem njegovog/njezinog primarnog skrbnika. Dijete koristi
prijelazni objekt kako bi mu/joj pomoglo u prijelazu iz primarne ovisnosti u neovisnost, te je
Cesto izvor utjehe (Wilson i Robinson, 2002). Zahvaljujem se na Vasem vremenu i
sudjelovanju. "

Prikupljeni podaci obradeni su uz pomo¢ programa SPSS-27 te je obrada obuhvacala

deskriptivnu 1 korelacijsku analizu podataka.
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6. REZULTATI I RASPRAVA

U nastavku rada bit ¢e prikazani, opisani te analizirani i raspravljeni rezultati
istrazivackog problema (,,Prijelazni objekti i kvaliteta prijelaza iz obitelji u vrtié iz perspektive
roditelja* 1 ,,Povezanost socio-demografskih podataka s kvalitetom prijelaza*). Kako bi se
dobio odgovor na prvi istrazivacki problem koristena je deskriptivna, dok se u namjeni

dobivanja odgovora na drugi istraZivacki problem koristila korelacijska analiza.

6.1.  Prijelazni objekti i kvaliteta prijelaza iz obitelji u vrti¢ iz perspektive roditelja

Kao sto je i prethodno navedeno, u metodi rada, roditelji su anketu ispunjavali online
preko aplikacije Google Disk-a. Tablica 1 prikazuje kvantitativna pitanja od kojih se sastojala
anketa, te prikazuje i rezultate deskriptivne analize podataka koji se odnose na prijelazne
objekte, ali i na samu kvalitetu prijelaza djeteta iz obitelji u vrti¢. Nadalje, posljednja tri pitanja
zahtijevaju obradu kvalitetne analize, $to ée se kasnije i opisati.

Navedena kvantitativna pitanja odnosila su se na Likertovu skalu procjene te su
zahtijevala od ispitanika odabir s odredenom tvrdnjom stupnjevima od 1 do 5, gdje je 1
oznacavalo kako se ispitanik u potpunosti ne slaZe s odredenom tvrdnjom, dok je 5 ozna¢avalo

potpuno slaganje.

Tablica 1: Rezultati deskriptivne analize za prijelazne objekte i kvalitetu prijelaza iz

obitelji u vrti¢

Puno puta smo se vracali kuéi po prijelazni objekt i nosili ga
sinu/k€eri jer je jako bilo tuZno ¥/ili frustrirano bez njega. 1577, 1,16

Moje dijete slabije sudjeluje u interakcijama s ostatkom

odgojno-obrazovne skupine ukoliko izostaje prijelazni objekt. 197 1,21
Ako negdje odlazimo, u vrti¢ ili negdje drugdje, i ako 2.21 1,26
zaboravimo uzeti prijelazni objekt, moje se dijete jako

uznemiri.

Moje dijete se osjeca lose (mrzovoljno je, plade, ne suraduje)

ukoliko ne donosi svoj prijelazni objekt sa sobom u jaslice, 2,25 1,33

vrtié¢, onda kada Zeli.

40



Moje dijete viSe place kada nema prijelazni objekt sa sobom.

Moje dijete je otvorenije za interakciju i radije se igra s
vrinjacima ukoliko je njegov/njezin prijelazni objekt s
njim/njome u jaslicama/vrticu.

Tijekom pandemije donoSenje prijelaznih objekata je bilo
oteZano ili potpuno zabranjeno, radi Cega su prijelazi bili
oteZani.

LakSe uspostavljam i odrZavam komunikaciju sa svojim
djetetom ako tijekom prijelaza i prilagodbe nosi sa sobom
svoj prijelazni objekt.

Moje dijete nerado dijeli svoj prijelazni objekt s drugima.

Prijelazni objekti su vrlo ¢esto neki odjevni predmeti koje
dijete donosi od kuce.

Ja sam kao roditelj jako svjestan/na vaZnosti koriStenje
prijelazno objekta kod mojeg djeteta.

Mekane igracke ili tzv. pliSanci vrlo su ¢esto prijelazni objekt.

Kada je moje dijete krenulo u jaslice/vrti¢ prilagodba je bila
brza.

Prijelazni objekti su jako vaZni za kvalitetan i laksi prijelaz i
prilagodbu djeteta u jaslicama/vrticu.

Za kvalitetan prijelaz i prilagodbu djeteta u jaslicama/vrticu
vazan je djetetov temperament.

Prijelazni objekti su djeci jako vazni tijekom prijelaza i
prilagodbe.

Za kvalitetan prijelaz i prilagodbu djeteta u jaslicama/vrti¢u
kljucéan je odnos koje dijete ima sa mnom (roditeljem), tj.
kakvu je privrZenost razvilo prema meni.

Prijelazni objekti su vrlo ¢esto omiljene igracke djece.

Mislim da bi vrtiéi uvijek trebali dozvoliti da dijete donosi sa
sobom u vrti¢ svoj prijelazni objekt.

Prijelazni objekti su vrlo éesto neki predmeti koji djetetu ¢ine
ugodu (duda varalica, boca za hranjenje i sli¢no).

2,97

3,49

3,66

3,71

3,74

3,75

3,75

SHELe,

3,81

1,36

1,36

1,43

1,28

1,38

1,31
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Tijekom prijelaza i prilagodbe s djecom u skupini trebaju 3,82 1,28
raditi oba odgajatelja cijelo vrijeme.

Kada dijete ima svoj prijelazni objekt, brZe se umiri i bolje se 3,82 1,33
osjeca u nepoznatoj okolini.

Prijelazni objekti su najveca utjeha djetetu pri odlasku na

spavanje ili kada doZivljava neku negativnu emociju (kada je 3,85 1,41
tuzno ili mu nedostaju roditelj/i).
Za kvalitetan prijelaz i prilagodbu mojeg djeteta u 3,88 1,27

jaslicama/vrti¢u klju¢na je dobra organizacija rada vrtiéa.

Prijelazni objekti daju osjecaj sigurnosti i ugode u novoj, 3,92 131
nepoznatoj situaciji kod djece.

Za kvalitetan prijelaz i prilagodbu djeteta u jaslicama/vrtié¢u

kljucno je da odgajateljice dobro upoznaju svako dijete koje 4,02 1,38
je upisano.

Zadovoljan/na sam sa kvalitetom prilagodbe moga djeteta u 4,02 1,43
vrticu.

Moje dijete je sretno i zadovoljno u vrticu. 4,15 1,43
Jako je vaZno ostvariti kvalitetnu suradnju s odgajateljima u 4,20 1239

grupi u koju se upisalo moje dijete.

UKUPNO: 3,32 0, 89

U Tablici 1 vidljivi su rezultati deskriptivne analize prvog istraZivackog problema.
Oslanjajuci se na prvu tvrdnju koja je glasila: ,,Puno puta smo se vracali kuci po prijelazni
objekt i nosili ga sinu/kéeri jer je jako bilo tuzno i/ili frustrirano bez njega”, rezultati ukazuju
kako roditelji (N =91) procjenjuju navedenu tvrdnjom niskom (M = 1,77, SD = 1,16), odnosno
iskazuju djelomic¢no neslaganje s istom. Cesticu: ,,Moje dijete slabije sudjeluje u interakcijama
s ostatkom odgojno-obrazovne skupine ukoliko izostaje prijelazni objekt ™, roditelji su takoder
procijenili niskom (M = 1,97, SD = 1,21) te na Likertovoj skali procjene oznaéili kao
djelomi¢no neslaganje s tvrdnjom. Prema tome, zakljuéuje se kako roditelji smatraju da njihova
djeca jednako dobro funkcioniraju i bez prijelaznog objekta. Isto tako, roditelji za tvrdnju ,,4ko
negdje odlazimo, u vrtic¢ ili negdje drugdje, i ako zaboravimo uzeti prijelazni objekt, moje se
dijete jako uznemiri* (M = 2,21, SD = 1,26) pokazuju djelomiéno neslaganje kao i za preostale
dvije tvrdnje ,,Moje dijete se osjeca lose (mrzovoljno je, place, ne suraduje) ukoliko ne donosi

svoj prijelazni objekt sa sobom u jaslice, vrtic, onda kada Zeli* (M = 2,25, SD = 1,33) 1 ,,Moje
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dijete viSe place kada nema prijelazni objekt sa sobom* (M = 2,26, SD = 1,36). Nadalje,
roditelji (N = 91) se i dalje djelomiéno ne slazu s tvrdnjama koje se odnose na prijelazan objekt
~Moje dijete je otvorenije za interakciju i radije se igra s vr$njacima ukoliko je njegovinjezin
prijelazni objekt s njim/mjome u jaslicama/vrticu™ (M = 2,47, SD = 1,42). Zanimljiva je i
Cinjenica kako na Cesticu ,,Tijekom pandemije donoSenje prijelaznih objekata bilo je otezano ili
potpuno zabranjeno, radi éega su prijelazi bili otezani* (M = 2,52, SD = 1,29), roditelji nisu
pokazali ni slaganje ni neslaganje. Ipak, roditelji su za sljedecu tvrdnju prema Likertovoj skali
procjene zaokruZili broj 3 te su je oznadili s mozda, a tvrdnja glasi: ,,Lakse uspostavijam i
odrzavam komunikaciju sa svojim djetetom ako tijekom prijelaza i prilagodbe nosi sa sobom
svoj prijelazni objekt" (M = 2,56, SD = 1,36). Isti su odgovor ispitanici (N = 91) dali i kada je
u pitanju dijeljenje prijelaznog objekta medu djecom: ,, Moje dijete nerado dijeli svoj prijelazni
objekt s drugima* (M = 2,73, SD = 1,43). Prema rezultatima istraZivanja roditelji su neutralni,
odnosno odgovaraju s ,mozda“, kada tvrdnja glasi: ,, Prijelazni objekti su vrlo cesto neki
odjevni predmeti koje dijete donosi od kuce* (M= 2,97, SD = 1,22), kao i kod tvrdnje: ,,Ja sam
kao roditelj jako svjestan/na vaznosti koristenje prijelazno objekta kod mojeg djeteta*

(M = 3,49, SD = 1,32).

Slika 11: Prikaz distribucije rezultata o prijelaznim objektima i kvaliteti prijelaza iz
obitelji u vrti¢
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Mahler (1972) navodi kako prijelazni objekti, osim §to pozitivno utjecu na psiholoski

razvoj djeteta, takoder utjecu na cjelokupnu dobrobit pojedinca. Kljuénu ulogu imaju i u
procesu individualizacije zamjenom za prvobitnog skrbnika djeteta (Mahler, 1972 prema
Tatalovi¢ Vorkapic, 2021).
Prilikom preciziranja prijelaznog objekta ,,Mekane igracke ili tzv. plisanci vrlo su esto
prijelazni objekt, roditelji su se djelomicno sloZili s tvrdnjom* (M= 3,51, SD = 1,43).
Djelomi¢no slaganje ispitanici su pokazali slijede¢om tvrdnjom ,,Prijelazni objekti su vrlo cesto
omiljene igracke djece” (M = 3,75, SD = 1,28). ,, Prijelazni objekti su jako vazni za kvalitetan
i laksi prijelaz i prilagodbu djeteta u jaslicama/vrticu™ Eestica za koju su se roditelji, takoder,
u ovom slucaju djelomicno slozili (M = 3,66, SD = 1,20).

Roditelji smatraju kako je djelomi¢no istinita, odnosno kako se djelomiéno slazu s
tvrdnjom koja se odnosi na prilagodbu njihova djeteta ,,Kada je moje dijete krenulo u
Jaslice/vrtié prilagodba je bila brza™ (M = 3,58, SD = 1,51), kao i s tvrdnjom koja glasi: ,,Za
kvalitetan prijelaz i prilagodbu djeteta u jaslicama/vrticu vazan je djetetov temperament"
(M = 3,71, SD = 1,28). Medutim, kod posljednje tvrdnje koja se odnosi na dje¢ji temperament
te kako upravo on utjece na lak3u i kvalitetniju prilagodbu djeteta, prema autorici Vujici¢ (2011)
to nije to¢no. Vuji¢i¢ navodi kako u staroj paradigmi prijelaz i prilagodba djeteta ovise o
njegovom temperamentu. Suprotno tome, autorica smatra kako se treba okrenuti novoj
paradigmi koja u srediSte stavlja pojedinca, odnosno dijete i njegovu ulogu sa svojim
znacajkama, osobinama i karakteristikama (Vujic¢i¢, 2011).

Vracanjem na prijelazne objekte, roditelji ipak shvacaju kako su djeci bitni prijelazni
objekti tijekom razdoblja prijelaza i prilagodbe te uglavnom pokazuju slaganje s tvrdnjom —
WPrijelazni objekti su djeci jako vazni tijekom prijelaza i prilagodbe” (M = 3,74, SD = 1,26).
Na Cesticu ,,Mislim da bi vrtici uvijek trebali dozvoliti da dijete donosi sa sobom u vrti¢ svoj
prijelazni objekt”, roditelji i dalje pokazuju djelomiéno slaganje (M = 3,79, SD = 1,38), §to je
gotovo isto kao i kod tvrdnje ,,Prijelazni objekti su vrlo cesto neki predmeti koji djetetu cine
ugodu (duda varalica, boca za hranjenje i slicno)“ (M = 3,81, SD = 1,31).

Nadalje, kada je rijec¢ o razdoblju adaptacije, roditelji se djelomiéno slazu kako ,,Tijekom
prijelaza i prilagodbe s djecom u skupini trebaju raditi oba odgajatelja cijelo vrijeme"
(M = 3,82, SD = 1,28). , Kada dijete ima svoj prijelazni objekt, brze se umiri i bolje se osjeca
u nepoznatoj okolini* (M = 3,81, SD = 1,33), ,,Prijelazni objekti su najveca utjeha djetetu pri
odlasku na spavanje ili kada doZivijava neku negativnu emociju (kada je tuzno ili mu nedostaju

roditelj/i)* (M = 3,85, SD = 1,41) tvrdnje su s kojima se takoder roditelji djelomicno slazu.
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Zanimljivo je kako tvrdnju ,Za kvalitetan prijelaz i prilagodbu djeteta u
Jaslicama/vrticu kljucno je da odgajateljice dobro upoznaju svako dijete koje je upisano*,
roditelji procjenjuju dosta visokom (M = 4,02, SD = 1,38). Svakako je vazno da odgajatelj
upozna svako dijete kako bi moglo zadovoljiti njegove Zelje i potrebe. Takoder, pozitivna je i
c¢injenica kako roditelji vrlo visokim procjenjuju sljedece tvrdnje koje se odnosne na njegovo
dijete 1 zadovoljstvo u vrtiéu; ,,Zadovoljan/na sam sa kvalitetom prilagodbe moga djeteta u
vrticu™ (M = 4,02, SD = 1,43), ,,Moje dijete je sretno i zadovolino u vrticu” (M = 4,15,
SD = 1,43), te posljednja tvrdnja , Jako je vazno ostvariti kvalitetnu suradnju s odgajateljima u
grupi u koju se upisalo moje dijete (M = 4,20, SD = 1,39).

Prva je hipoteza u istrazivanju djelomi¢no potvrdena, medutim, ne i u potpunosti. Kroz
gore navedene Cestice, roditelji su prema Likertovoj skali procjene procjenjivali navedene
tvrdnje. Prema rezultatima, mozemo zakljuciti kako su roditelji procijenili vaznost prijelaznih
objekata na umjerenoj razini. Svakako se u ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
u kojoj se provelo istraZivanje preporuéuje odrzavanje raznih radionica i edukacija za roditelje
o vaznosti prijelaznih objekata od strane struénih djelatnika.

Posljednja tri pitanja, kao $to je ve¢ spomenuto, zahtijevaju kvalitativau analizu. Pri
samome kraju ankete, nalaze se dva pitanja otvorenog tipa u ¢ijem su odgovaranju ispitanici
imali potpunu slobodu. Takoder Slika 12 prikazuje odgovore roditelja (N = 91) iz istrazivanja
za koje samo 2 ispitanika tvrdi kako je okus osjet uz koji je najvise vezana ugoda koju pruza
prijelazni objekt njihovom djetetu. Na isto pitanje, 3 ispitanika odgovaraju kako je to miris, dok
njih 16 smatra kako je vid osjet uz koji je najvise vezana ugoda koji pruza prijelazni objekt
njihovom djetetu. Medutim, ono $to je bilo i za o¢ekivati, najvise je onih, ¢ak 70 ispitanika, koji
smatraju kako je upravo dodir osjet uz koji je najvise vezana ugoda koju pruza prijelazni objekt
njihovom djetetu.

Klari¢ (2013) isti¢e vaznost dodira kao osjeta kada je rije¢ o prijelaznim objektima. Ista
autorica smatra kako su u kasnijem djetinjstvu mekani predmeti od velikog znac¢aja pojedinoj

djeci prilikom osjecaja samoce i tuge ili pak odlaska na spavanje.
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Slika 12: Osjet uz koji je najviSe vezana ugoda koju pruZa prijelazni objekt

njihovom djetetu

Odaberite uz koji osjet je najviSe vezana ugoda koju pruza prijelazni objekt pruza
Vasem djetetu:

Hl miris
M okus
O dodir
M vid

Na prvo pitanje otvorenog tipa neki su roditelji bili veoma kreativni pa su tako
odgovarali veoma zanimljivo, $to je i prikazano u nastavku u Tablici 2 u kojoj su odgovori
ispitanika kategorizirani prema sli¢nosti.

Na pitanje ,,Kada bi postojao idealni prijelazni objekt, kakav bi prema Vasem misljenju
on trebao biti? Opisite, molim vas*, najveéi broj roditelja odgovara kako bi idealan prijelazni
objekt trebao biti plisana igracka (medvjedi¢ i sl.) (N = 31) te da bi trebao biti praktican,
miriSljav i odrzavan (N = 21). Nekoliko roditelja smatra kako bi upravo oni, sami roditelji, bili
idealni prijelazni objekt svojoj djeci jer bi boravili s njima u vrtiéu (N = 3). Takoder, isti broj
ispitanika (N = 3) smatra kako je duda idealni prijelazni objekt, dok je medu zanimljivijim
odgovorima bila lutka s majéinom ogrlicom (N = 1). Neki su pak ispitanici odgovorili kako bi
idealni prijelazni objekt trebao biti individualan u skladu s interesom svakog djeteta (N = 17).
Prilikom odgovaranja, 2 roditelja su se izjasnila kako smatraju da dijete ne bi trebalo imati
prijelazan objekt, a njih 13 odgovorilo je kako ne znaju kakav bi bio idealni prijelazni objekt

ili da ga njihovo dijete nije ni imalo.
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Tablica 2: Frekvencije odgovora roditelja na pitanje- ,,Kada bi postojao idealni

prijelazni objekt, kakav bi prema Vasem misljenju on trebao biti?“

Kada bi postojao idealni prijelazni objekt, kakav bi prema VaSem misljenju on trebao biti?

Opisite, molim vas.

PliSana igracka 31
 Praktican, miriljav i odrzavan 21 N
Rodite—lj- — — 3 _— .
i ~ Duda N - :
Lutka s ogrlicom od majke 7 GTRhE eI o
Individualan objekt prema interesu djeteta 17 N
| -ﬁfjete ne bi trebalo imati prijelazni objel_d: et SR 2 e E
‘"Ne”zwnam, dijeté nije imalo pﬁjelazni objxs:kt'i _ - 13 :

UKUPNO: e 91

Od roditelja se na drugo pitanje otvorenog tipa, koje je ujedno i posljednje u anketi,
trazilo da navedu sve prijelazne objekte koje je njihovo dijete imalo do sada. Tablica 3 pokazuje

rezultate koji su takoder kategorizirani prema sli¢nosti odgovora.

Tablica 3: Frekvencije odgovora roditelja na pitanje- ,,Molim vas navedite sve

prijelazne objekte koje je Vase dijete imalo do sada:*

Molim vas navedite sve prﬁelazné Eb}e:kte koje je Vase dijete imalo do sada:

Plisana igracka ' 29
 Dudavaralica, boca, ¢asa w6
Dekica, krpica, jastucnica, tetra péif;nﬁ | o 10
~ Lutka - 4 7
'''' e Autiéi, kamiondici | Ry 5
. Igracka i 2
T Toikeal kape e e
 Nijeimalo prijelazni objekt 26 -

- UKUPNO: 91 S




Tablica 3 pokazuje odgovore koje su dali roditelji, a odnose se na pitanje: Molim vas
navedite sve prijelazne objekte koje je Vase dijete imalo do sada. Vidljivo je kako je najveci
broj roditelja (N = 29) odgovorilo kako je njihovo dijete imalo plisanu igracku za prijelazni
objekt, dudu varalicu, bocu ili ¢adu (N = 16), njih 10 dekicu, krpicu, jastucnicu ili tetra pelenu.
Nesto manji broj roditelja (N= 4 ) odgovorilo je da je njihovo dijete imalo lutku za prijelazni
objekt, a 3 su roditelja rekla autici, kamiongici. Pojedini su roditelji (N = 2) samo spomenuli da
je njihovo dijete imalo igracku, no nisu precizirali kakvu. Samo je 1 roditelj naveo ruksak i
kapu kao prijelazni objekt koje je imalo njihovo dijete. Zanimljiva je ¢injenica koja ukazuje
kako je poprili¢no velik broj ispitanika (N = 26) odgovorilo kako njihova djeca nisu imala
prijelazni objekt.

Opcenito govoreci, a nadovezujuci se na obavljeno istraZivanje, moZemo zakljugiti da
djeca dozivljavaju mnoge ,,velike“ i ,,male* prijelaze u svojim najranijim godinama Zivota. Ti
mali prijelazi mogu ukljucivati prelazak s vremena igre na vrijeme &i$cenja, s pranja ruku na
vrijeme za uZinu ili s igranja na otvorenom na odlazak u zatvoreni prostor vrti¢a. Veliki prijelazi
ukljucuju odlazak iz roditeljske kuce u vrticki objekt. Prijelaz u vrti¢ moze biti vrijeme velikog
uzbudenja i radosti za sve ukljudene. Za djecu je to prilika da nauée nove stvari, ovladaju novim
vjeStinama i ponosno izjavljuju da idu u vrtié. S druge strane, obiteljima to moZe donijeti osjecaj
oduSevljenja jer su njihova djeca dosegli jo§ jednu prekretnicu ili preskogili stepenicu. No na
samoj stepenici se nalaze spomenuti prijelazni objekti koji djecu uvijek podsjecaju odakle su i
gdje im je ,pravi® dom. Istrazivanje je pokazalo kako, unato¢ mnogim prethodnim
istrazivanjima, djeca nisu u najvecoj mogucoj mjeri vezana za prijelazne objekte, te kako se
mnoga djeca snalaze u vrtickim objektima i bez prijelaznih objekata.

Nadalje, sam odlazak djeteta u vrti¢ nije samo stresan za djecu, veé i za roditelje. Oni
se suocavaju sa spoznajom da njihove bebice brzo rastu, ali i osje¢aju da ovisnost njihove djece
o njima (roditeljima) polako blijedi. Mnogi roditelji koji su, prirodno, imali vodeéu ulogu u
prvim mjesecima / godinama za svoje dijete, takoder bi se mogli zapitati hoce li ih novo
okruZenje angaZirati na slican nacin, odnosno hoée li profesionalni odgajatelji pristupati
njihovom djetetu na jednak nacin na koji oni sami pristupaju. S posve druge strane — a o tome
se zapravo vrlo malo promislja i piSe — sami vrticki odgajatelji ¢esto mogu imati osjecaj tuge
na rastanku s djecom s kojom su radili nekoliko godina, ali i osjeéati odredenu zabrinutost §to
¢e im donijeti iduca godina. Svaka je vrticka generacija drugacija od one prethodne, a s tim u
vezu dolazi i nova uloga prijelaznih objekata. Mozda ¢emo docekati vrijeme kad ée prijelazni
objekti posve nestati, no spomenuta prethodna istraZivanja su pokazala kako su oni ipak vrlo
bitni za razvoj same djece. Kada institucije aktivno ukljuce obitelji u prijelaz njihovog djeteta
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u vrti¢ 1 kada reagiraju na napore obitelji da sudjeluju u tim prijelazima, obitelji pokazuju
povecanu ukljucenost tijekom godine vrti¢a. Inkluzivnost obitelji u predskolsko i vrticko
obrazovanje povezano s boljim drustvenim vjestinama, boljim akademskim uspjehom u
matematici 1 jezi¢noj pismenosti u vrticu i visim postignuéima u srednjoj $koli. Kada djeca
dozive vise stabilnosti u ranom Skolskom okruZenju i u odnosima s odraslima u tim
okruzZenjima, postizu bolji drustveni i akademski uspjeh tijekom svog $kolovanja. Kako bi se
djeca osjecala sigurno 1 zasti¢eno u svojim novim okruZenjima za ucenje, potrebno im je
vodstvo, sigurnost i $to je moguce vise kontinuiteta u oéekivanjima i iskustvima. No i roditelji
zahtijevaju prilagodbu na takve , prijelaze®.

Americka psihologinja Debbie Weinstock-Savoy (2021) donosi nam deset najboljih
savjeta za prijelaz djeteta iz obitelji u vrti¢, a prijelazni objekti igraju u tom prijelazu kljuénu
ulogu. Smatra da djeca trebaju osjecati da roditelji nisu previse zabrinuti $to dijete krece u vrtic,
te da citaju zajedno knjige o vrticu, da pregledavaju kad su kod kuce fotografije crtica, da u
djeci pobuduju pozitivne emocije kad je u pitanju odlazak u vrtié. Smatra da je djecu potrebno
na vrijeme poticati na vjestine samozbrinjavanja, a one uklju¢uju samostalno skidanje tenisica
i obuvanje papucica, pranje ruku, i sl. Takoder treba razgovarati s odgajateljima oko dono3enja
prijelaznih objekata, igracaka, autica, lutkica, u vrticki objekt. Uvijek postoji opasnost od toga
da neko drugo dijete ,,ukrade* igracku za koje se dijete-viasnik jako vezalo, te tada mozZe nastati
veliki problem i stres, kako za dijete, tako za cijelu vrticku grupu. Postoje i preporuke nekih
vrtica da se prijelazni objekti izbjegavaju, te da djeca ne dolaze u vrti¢ u svojim igratkama-
automobilima, biciklima, rolama, jer druga djeca mogu postati ljubomorna, a nerijetko se

dogodi da neko dijete jednostavno otudi auti¢ ili bicikl, te ode s njim van objekta.

6.2.  Povezanost socio-demografskih podataka s kvalitetom prijelaza

U nastavku je ispitan odnos izmedu socio-demografskih podataka roditelja (spol, dob,
broj djece u obitelji, tko najéesce dovodi/odvodi dijete u/iz vrti¢a, braéni status) i djeteta (spol,
dob) te tijeka adaptacije (duljina trajanja prilagodbe mojeg djeteta). U iducoj su Tablici 4

prikazani rezultati korelacijske analize spomenutih varijabli, procijenjenih od strane roditelja.

Za naredne korelacijske analize koristen je Spearmanov koeficijent korelacije, obzirom da je
testiranje znacajnosti normalnosti distribucija rezultiralo zna¢ajnim odstupanjem od normalne

distribucije (Tablica 4).
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Tablica 4: Korelacijska analiza socio-demografskih podataka roditelja i djece i tijeka

prilagodbe

Rod_anketa TS eaeass o057 0] 050 Lo gaee | 0] 046
105 | 005 ,593 577 ,032 065 697
~ Spolroditelja 1,000 016 170  -150  ,166  ,157 187
|- 880 107 As6 115 137 108
" Dob roditelja R T T R P VT e e [V e EvT e
. 343 176 ,000 893 482
© Brojdjeceu 7 1,000 C-290%% 215 190 -280 %
obitelji | - 005 041 071 015
* Bracni status | ‘!777 | e R A0 i e e T
| < A75 -1 079 a2
~ Dob djetet'éfw‘if 1,000 063  -155
| - 5% 184
Spol djeteta | e WA | 1,000 | -076
- 518
Duljina trajanja =~ Bl - 1,000

prilagodbe _ ‘ -
| | | | |

 mojeg djeteta i g i
C *p<0,05; **p <00l '

Duljina trajanja prilagodbe djeteta statisticki je zna¢ajno veca ukoliko je broj djece u
obitelji manji (p = - 0,280, p = 0,15), dok je duljina trajanja prilagodbe djeteta je negativno
povezana sa spolom roditelja (p = — 0,187, p = 0,108). Duljina trajanja prilagodbe djeteta je
negativno povezana s dobi roditelja (p = — 0,082, p = 0,482), te je takoder duljina trajanja
prilagodbe djeteta je negativno povezana s bra¢nim statusom (p =— 0,118, p = 0,312).

Duljina trajanja prilagodbe djeteta je negativno povezana s dobi djeteta (p = — 0,153,
p = 0,184), kao $to je 1 duljina trajanja prilagodbe djeteta je negativno povezana sa spolom
djeteta (p =— 0,076, p = 0,518).
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Dob roditelja znac¢ajno pozitivno korelira s dobi djeteta (p = 0,382, p = 0,000), odnosno $to su
roditelji stariji, to su starija i djeca. Broj djece u obitelji znagajno je negativno povezan sa
bracnim statusom (p = - 0,290, p = 0,005), na na¢in da je veéi broj djece prisutan kod roditelja
u braku.

Broj djece u obitelji znacajno pozitivno korelira sa dobi djeteta (p = 0,215, p = 0,041). Drugim
rije¢ima, $to je veci broj djece, to je i njihova dob veda. Bracni status negativno korelira sa
spolom djeteta (p = - 0,185, p = 0,079), dok spol djeteta pozitivno korelira sa brojem djece u
obitelji (p = 0,190, p = 0,071). Znacajno je napomenuti da su stavovi o vaZnosti prijelaznih
objekata znacajno viSe prisutni kod mladih roditelja (p = -0,293, p = 0,005) i kod roditelja
djecaka (p = -0,225, p = 0,032).

Statisticki znacajnu pozitivnu povezanost pokazuju sljedeci koeficijenti:
* Dob djece i dob roditelja
® Dob djece i broj djece u obitelji.

Nadalje, statisticki znac¢ajnu negativnu korelaciju pokazuje:
e Stavovi roditelja prema prijelaznim objektima i njihova dob
e Stavovi roditelja prema prijelaznim objektima i dob djece
e Bracni status i broj djece u obitelji

¢ Duljina prilagodbe djeteta sa brojem djece u obitelji.

Prema rezultatima istraZivanja, ono $to je i bilo za ocekivati jest kako ¢e koeficijenti dob
djece i dob roditelja (p = 0,382, p = 0,000) imati statisticku znacajnu pozitivnu povezanost jer
Sto su roditelji stariji izgledno je da ¢e imati i stariju djecu.

Takoder, koeficijenti dob djece i broj djece u obitelji (p = 0,215, p = 0,041) daju naslutiti kako
starija djeca imaju i viSe braca i sestara u obitelji, odnosno nisu jedinci.

Medutim, ono $to je zanimljivo iz istraZivanja jest nalaz koji ukazuje kako statisticku
znaajnu negativnu korelaciju pokazuju stavovi roditelja prema prijelaznim objektima i njihova
dob (p = -0,293, p = 0,005), odnosno ¢injenica koja implicira kako mladi roditelji imaju
pozitivnije stavove prema prijelaznim objektima i njihovoj vaznosti.

Takoder, koeficijent stavovi roditelja prema prijelaznim objektima i dob djece (p = -0,225, p =
0,032) ukazuje kako dob djece utjece na vaznosti i pozitivnije stavove prema prijelaznim
objektima, odnosno $to su djeca mlada to su pozitivniji stavovi roditelja prema prijelaznim

objektima. Ve¢ u najranijim mjesecima djetetova Zivota, odnosno od Cetiri mjeseca nadalje
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pocinje se pojavljivati shema prijelaznog objekta. Ona se svakako javljaiu kasnijem djetinjstvu
u kojemu je djetetu izuzetno vazno da pored sebe ima prijelazni objekt prilikom odlaska u krevet
ili ukoliko se osjeca tuzno i potisteno (Jadertina, 2013).

Koeficijent bracni status i broj djece u obitelji (p = -0,290 p = 0,005) pokazuje nalaz da Sto je
bolji bracni status roditelja, to je manji broj djece u obitelji. Veéim brojem djece u obitelji dolazi
do ¢escih rastava.

Posljednji koeficijent duljina prilagodbe djeteta sa brojem djece u obitelji (p=-0,280, p =
0,015) takoder prikazuje statisticki znacajnu negativnu korelaciju. Zanimljivost kod ovog
koeficijenta jest ta $to implicira kako je duljina prilagodbe veéa kod one djece koje je manje u
obitelji, tj., duljina prilagodbe je duza i veéa kod jedinaca. Ono to Je 1 razumljivo jest da Ce
djeca lakSe premostiti prilagodbu ukoliko se oslone na svoju braéu ili sestru. Cesto je samim
time i roditeljima koji imaju jedno dijete puno teZe jer se ranije nisu susreli s prilagodbom.

Americki Nacionalni centar za statistiku je analizirao u dokumentu ,,Enrollment Rates
of Young Children* (2022) postotke upisane djece u vrtice od 2010. do 2020. godine. U
dokumentu je iskazana informacija o roditeljima. Tako je bilo nekoliko mjerljivih razlika u
stopama upisa male djece prema obrazovanju roditelja. Stope upisa bile su veée za djecu u dobi
od 3 do 4 godine ¢iji su roditelji imali vidu (44%) ili diplomu prvostupnika ili visu diplomu
(43%) nego za one ¢iji su roditelji zavrsili srednju skolu (32%). Tako su stope upisa bile vece
za djecu od 3 do 4 godine ¢iji su roditelji imali diplomu prvostupnika ili visu diplomu nego za
one ¢iji su roditelji imali diplomu suradnika svake godine od 2010. do 2019., nije bilo mjerljive
razlike izmedu ovih skupina u 2020. Za 5-godinjake, stope upisa kretale su se od 79% za one
¢iji suroditelji imali srednju 8kolu do 88% za one &iji su roditelji imali diplomu ili vi$u diplomu.
U ovom se istraZivanju nije ispitivala razina obrazovanja roditelja koji svoju djecu upisuju u
vrtic¢, no ovakva istraZivanja pokazuju na koja jo$ pitanja u buduénosti moemo obratiti paznju,
a i razmisliti o tome na koji je nagin, i je li uopde, razina obrazovanja roditelja bitna za laski
prelazak djeteta iz obitelji u vrtié.

Roditelji sami mogu biti odli¢ni , katalizatori*, odnosno svojevrsni prijelazni objekti za
vlastitu djecu. Korisno je mozda uspostaviti medu roditeljima &ija djeca su u vrticu tim za
suradnju roditelja, ucitelja, administratora i osoblja zajednice na &ije ¢lanove prijelaz izravno
utjeCe. Roditelji bi trebali zajedno s odgajateljima stvarati strategije kako bi se djeca lakse
prilagodila uvjetima u novoj vrtiékoj okolini. Potrebno je razviti sustav informiranja (danas
mnoge skupine imaju Viber ili WhatsApp grupe na kojima medusobno komuniciraju, savjetuju
se, tjeSe jedan drugoga...). Ona djeca koja imaju samo jednog roditelja trebaju dobiti paZnju i
suosjecanje drugih roditelja i djece u vrticu.
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Visoko obrazovani i osvjesteniji roditelji koji su svjesni znacaja &itanja knjiga i bajki, trebali bi
poticati one roditelje koji nisu u tolikoj mjeri viéni ¢itanju svojoj djeci. Iskusniji i stariji roditelji
trebali bi pomagati onim roditeljima koji su sami jo3 uvijek ,,djeca (primjerice, netko postane
roditelj sa sedamnaest godina; takvome je potrebna pomoé¢ nekog iskusnog
Cetrdesetogodisnjaka).

Svima njima je potrebna struéna pomoc¢ odgajatelja koji imaju znanja i vjestine kako bi uklopili

djecu u vrticke grupe.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istraZivanja bio je analizirati vaznost i uloge karakteristika djece i roditelja u
odnosu na kvalitetu prijelaza djece iz obitelji u vrti¢ i na vaznost prijelaznih objekata.

Prvi je dio rada orijentiran na teoriju te se spominje kako prijelaz i prilagodba

predstavljaju izuzetno osjetljivo i stresno razdoblje, kako za dijete, tako i za njegove roditelje i
odgajatelje. Svako je dijete drugacije i svako dijete drugacije reagira na novu okolinu, situaciju
1 osobe s kojima se prvi put susrece. Pojedina djeca prilikom prijelaza iz obitelji u vrti¢ cesto
doZivljavaju separacijsku anksioznost, odnosno strah od odvajanja od njima bliske osobe.
Vristanje, udaranje, grizenje, regresija i strah samo su neki od ¢imbenika koji se mogu pojaviti
kod djece u tom razdoblju. Medutim, Cesti predmeti koji najmladima pomazu, upravo su
prijelazni objekti. Prijelazni objekti su predmeti koji djeci predstavljaju i pruzaju utjehu i
zadovoljstvo te im Cesto mogu olak3ati odvojenost od roditelja.
Osim toga, od velikog su znacaja i odgajatelji. Odgajatelji su osobe koji osim brige za djecu,
provode i razne aktivnosti s njima. Oni ih slusaju, razumiju, uvazavaju, odgajaju i uce dok se
nalaze u ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Vazno je da s djecom odgajatelj
stvori otvoren i topao odnos kako bi mu se dijete moglo otvoriti i rec¢i svoje probleme znajuéi
da ga odgajatelj razumije jer su upravo ti problemi za dijete najvaZniji na svijetu. Stoga, odnos
- izmedu odgajatelja i roditelja trebao bi biti dvosmjeran, kako bi slobodno mogli razmjenjivati
vazne informacije koje se odnose na njihovo dijete. Potrebno je stvoriti partnerski odnos i
suradnju kako bi se dijete osjecalo sigurno prilikom ostanka u vrtiéu jer dijete osjeca misli
svojih roditelja. Nadalje, nije zanemarivo i okruzenje u vrticu koje mora biti pozitivno i u kojem
treba vladati vesela atmosfera u kojoj ¢e se svako dijete osjecati kao kod svoje kuce. Valja
naglasiti da dobra odgojna praksa i okruZenje u vrticu nastaju kada djecu poti¢emo na
raznolikost shvacanja njihovih potreba i prava.

Drugi dio rada odnosi se na istrazivacki dio i u njemu su dobiveni rezultati na temelju
provedene ankete. Obrada tih podataka zahtijevala je deskriptivnu i korelacijsku analizu.
Uzorak u istraZivanju je mali, specifican, stoga se ne moZe generalizirati. Takoder, u
istraZivanju su postavljena dva istrazivacka problema, od kojih je prvi , Prijelazni objekti i
kvaliteta prijelaza iz obitelji u vrtic iz perspektive roditelja“, a drugi ,,Povezanost roditelja s
karakteristikama djece s njihovim karakteristikama .

Prva hipoteza je djelomicno potvrdena, no nije u potpunosti. Roditelji percipiraju

vaznost prijelaznih objekata na umjerenoj, srednjoj razini.
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Oslanjajuci se na posljednju hipotezu koja se odnosi na ocekivanje znacajne povezanosti
percepcije roditelja o prijelaznim objektima i kvaliteti prijelaza s karakteristikama djece i s
njihovim karakteristikama prema rezultatima istraZivanja, rezultati ukazuju kako je ista i
potvrdena.

Sveobuhvatno, moze se zakljuciti kako se u praksi preporucuje organiziranje raznih
radionica i edukacija za roditelje od strane odgajatelja i stru¢nog tima (psihologa, pedagoga)
kako bi osvijestili svrhu prijelaznih objekata. Osim toga, jedna od preporuka je i organiziranje
zajednice ucenja te bi na taj nacin roditelji mogli medusobno razmjenjivati razne ideje,
misljenja, stavove, uvjerenja i nauditi nesto novo. Takoder, na taj ée naéin roditelji uvidjeti
vaZnost prijelaznih objekata ne samo za kasniji razvoj djeteta, ve¢ i za trenutni, jer kako je
Jednom prilikom umjetnica Stacia Tauscher rekla: ,, Brinemo Sto ée dijete postati sutra, ali

]

zaboravijamo da je ono veé danas netko. "
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