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SAZETAK

Vrti¢, skola, srednja skola... samo su neke od stanica koje ¢ovjeka pripremaju za zivot,

no ono §to ¢esto nedostaje je priprema za vecini najvazniju ulogu — roditeljsku.

Brojna razvojna saznanja doprinijela su novom pogledu roditeljstva, stoga se i zadace i
ciljevi pa i ocekivanja vidno mijenjaju kroz vrijeme. Poznavanje nacina djetetova
funkcioniranja te znanje o negativnim posljedicama loSeg odgoja istaknuli su nuznu
potrebu promjene dosadasSnjih roditeljskih uvjerenja, navika i ponasanja stoga su se,
slijedom navedenog, razvili brojni suvremeni pristupi s ciljem razvoja kvalitetnog
roditeljstva. Sto , kvalitetno® roditeljstvo zapravo jest, §to ¢ini kompetentnog roditelja te
koji su suvremeni trendovi u roditeljstvu, samo su neka od pitanja koja se ovim radom

istrazuju.

Kljucne rijeci: roditeljstvo, suvremen odgoj, pozitivno roditeljstvo, povezujuée

roditeljstvo, obrazovanje roditelja



ABSTRACT

Preschool, elementary school, high school...Are just some of the growing up stages that
prepares person for life challenges. But often the missing aspect is preparation for -
parenthood.

Numerous social development findings contributed to the new aspect of parenthood,
therefore tasks, goals and expectations are visibly changing over time. Understanding the
child behaviour and knowledge of negative consequences of poor child raising
emphasised the urgent need for change of current parenthood beliefs, habits, and
behaviours. Therefore, numerous modern approaches were developed with the goal of
creating quality parenthood. What quality parenthood really is, what makes a competent
parent, and what are the current trends in parenthood. These are just some of the questions

that this thesis seeks to explore.

Keywords: parenting, modern upbringing, positive parenting, attachment parenting,
parent education
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1. UvOD

Zahtjevno, izazovno i stresno, no u isto vrijeme za mnoge najljepSe i najvaznije iskustvo,
samo su neke od Kkarakteristika roditeljstva. ,,Coviekov put kroz povijest zapravo je put
njegove obitelji, te kolijevke. Skole i doma Govijetanstva, kroz prostor i vrijeme. Jedva se
koja druga ustanova moze, zbog svoje drevnosti, izvornosti i trajne perspektivnosti,
mjeriti s obitelju.” (Benvin, 1972:34). Kao jedna od najstarijih institucija, obitelj je
dozivjela brojne promjene, §to zbog utjecaja kulture i drustva, §to zbog gospodarskih i
povijesnih razloga. Unato¢ svim promjenama, postoji jedna konstanta — rodenjem djeteta

roditelju je dodijeljena Zivotna uloga kojoj je glavni cilj odgoj.

Za pripremanje djeteta na zivot, odnosno stvaranje samostalne osobe, roditelji se koriste
razli¢itim metodama, i to kako bi utjecali na njegov psihicki, socijalni i kognitivni razvoj.
Cinjenica jest da se na djetetovo ponasanje moZe odgovoriti na bezbroj na¢ina, no svi
postupci trebali bi imati na umu jedno, a to je dobrobit djeteta. Gledajuci proslost, moze
se vidjeti transformacija (djecja prava, zakoni, potpora...) koja je rezultirala time da
roditeljstvo tezi odgojnoj paradigmi koja podrazumijeva komunikaciju, povezivanje,
postivanje 1 suradnju. Ne postoje Skola ili diploma koje bi potvrdile da je netko
kompetentan roditelj, a svijest o tome da se odgaja buduci prijatelj, partner 1 gradanin
ukazuje na odgovornost roditeljske uloge koja, ako se ne shvati ozbiljno, moze imati

dugotrajne posljedice.

Ovaj diplomski rad naslova Suvremeni trendovi u roditeljstvu na teorijskoj razini analizira
suvremena stremljenja u ovom podruéju. Kako bi se §to bolje shvatilo $to suvremeno
roditeljstvo zapravo jest, objasnit ¢e se tradicionalni nacin odgoja te istaknuti sli¢nosti i
razlike nekadasnjeg i danasnjeg stila roditeljstva. Zasebno ¢e se elaborirati majinstvo 1
ocCinstvo, a tim ¢e se poglavljima odgovoriti na pitanja je li roditeljstvo izjednaceno s
majcinstvom te kakva se uloga ocekuje od oceva. Objasnit ¢e se Sto je odgoj 1 koji sve
odgojni stilovi postoje, dok ¢e naglasak biti na suvremenom roditeljstvu i aktualnim
pristupima. Takoder, rad ¢e biti potkrijepljen primjerima dobre prakse uz predstavljanje

programa namijenjenih roditeljima koji su trenutno popularni u Hrvatskoj.



2. OBITELJ 1 ODGOJ

Obitelj je oduvijek bila predmet prouc¢avanja znanstvenika razlicitih disciplina. Neki su
se od njih primarno usredotodili na funkciju, neki na strukturu, a neki na vrijednosti, §to
je dovelo do razli¢itih odredenja (Ljubeti¢, 2007). No, kojom se god definicijom koristili,

jedna je konstanta — vrlo je vazna za svakog ¢ovjeka (Nimac 2010).

2.1.0bitelj

Rije¢ obitelj dolazi od glagola obitavati, Sto znaci zivjeti na nekom mjestu. First-Dili¢
(1976) navodi kako se znacenje koje je podrazumijevalo stan, kuc¢u, odnosno mjesto na
kojem se obitava, proSirilo na pojam zajednic¢kog Zivljenja, stoga se moze reci da obitelj
oznadava grupu ljudi koji Zive zajedno. Cesto se moze &uti i termin porodica, koji je,
etimologijski gledano, izveden iz rijeci rod, roditi, porodaj, $to ukazuje na postojanje
srodstva. Dakle, pod porodicom se podrazumijevaju preci i potomci, odnosno svi krvni
srodnici, neovisno o tome Zive li zajedno ili ne. Shodno tome, autorica First-Dili¢ istice
kako je porodica Siri, a obitelj uzi pojam, pri ¢emu se pod $irim pojmom podrazumijeva

grupa predaka i potomaka, a pod uzim roditelji i djeca (1976).

Na samom su pocetku spomenuti razli€iti pristupi definiranju obitelji, $to ukazuje na
njezinu sloZenost, a time i na potrebu za interdisciplinarnim pristupom (Ljubeti¢, 2007).
Prema Stevanovicu (2000: 52), obitelj je ,,najstarija, najtrajnija, ali i promjenjiva primarna
drustvena grupa koja se temelji na bio-reproduktivnim, bio-seksualnim, bio-socijalnim,
socio-zastitnim i socio-ekonomskim vezama muza i Zene i njihove rodene ili adoptirane
djece, koji su medusobno povezani brakom, srodstvom...“ Dakle, iz definicije se
zakljuCuje da obitelj predstavlja bratnu zajednicu s potomcima koja vrsi odredene

funkcije.

Nesto suvremeniju definiciju daje Ljubeti¢ (2007: 6, prema Elkind, 1995, Stacy 1993)
koja obitelj smatra ,,univerzalnom drustvenom zajednicom, ideoloskim i simboli¢kim
konstruktom determiniranim vrlo specificnim emocionalnim odnosima koji u njemu
vladaju, pa je obitelj moguce shvacati i kao primarnu emocionalnu i socijalnu zajednicu
roditelja 1 njihove bioloske 1/ili adoptirane djece (i ostalih srodnika) koji zajedno obitavaju

1 na jedinstven nacin obnaSaju svoje obiteljske funkcije®“. Moze se uociti kako obitel;



prelazi u zajednicu spolova koja nije isklju¢ivo u muskoj i Zenskoj kombinaciji te je
zajedno s potomcima povezana jakom emocionalnom vezom. lako norme variraju od
drustva do drustva, odredene se karakteristike javljaju u vecini njih, a to su zajednicki
zivot, stvaranje potomstva, udruzivanje sredstava te odrzavanje spolne veze dvaju
odraslih ¢lanova. Sukladno navedenom, mogu se spomenuti Musanovi¢ i Rosi¢ (1997)
koji su istaknuli odlike obitelji poput slozenih interakcija, izrazite emocionalne
povezanosti ¢lanova i jakog utjecaja na razvoj osobnog i skupnog identiteta i psiholoskog
integriteta osobe. Obitelj karakteriziraju i medusobni odnosi koji su sloZeniji i intenzivniji
nego u drugim skupinama, kontinuitet i trajnost veza medu ¢lanovima te takoder Stjecanje

odgojnog iskustva.

Spomenuto je kako je obitelj za pojedinca od zivotne vaznosti te je kao takva pogodna za
razvijanje cjelovite licnosti (Nimac, 2010). ,,Obitelj pruza moguénosti za Covjekov
fizicki, kognitivni, emocionalni, psihi¢ki i1 socijalni razvoj. Ona je mjesto covjekovog
fizickog, ali 1 psihi€¢kog 1 socijalnog rodenja. Obitelj kao primarna ljudska skupina
istodobno predstavlja i najznacajniji i najrasireniji oblik socijalnih skupina® (Zganec,
1995:504). Koliko je vazna za pojedinca toliko je vazna i za drustvo te su, iako su brojne
kulturne, tehnicke, znanstvene, povijesne i druge promjene utjecale na njezinu strukturu,
vrijednosti 1 funkcije, univerzalna obiljeZja ostala nepromjenjiva (Nimac, 2010; Ljubetic,

2007).

S ciljem osiguravanja uvjeta za zivot u drustvu, obitelj obavlja odredene funkcije.
Stevanovi¢ (2000, prema Murdock) tvrdi da postoje Cetiri glavne funkcije: reproduktivna,
seksualna, ekonomska 1 odgojna. Takoder, Berk (1994) kao vitalne funkcije obitelji istice
reproduktivnu, gospodarsku, socijalnu, pedagoSku i emocionalnu funkciju koje su
znacajne kako za pojedinca tako 1 za drustvo, ali 1 za njegovo uspjes$no funkcioniranje u

njemu (prema Ljubeti¢, 2007).
Funkcije obitelji:

a) reproduktivna — bez reproduktivne funkcije nema ni ¢lanova drustva. Kao
zajednica u kojoj nastaje potomstvo, obitelj je osigurala kontinuitet produljenja
ljudske vrste, civilizacije i kulture (Stevanovié¢, 2000). lako je nekad ova funkcija

predstavljala glavni razlog osnivanja obitelji, Jankovi¢ (2008) naglasava kako se



b)

d)

u danaSnjem svijetu navedeno odgada Sto je visSe moguce. Medutim, bitno je i
spomenuti kako je drustvo svjesno tendencije da se djeca rode u obitelji koja ¢e

se osjecati odgovornom za njihov odgoj (Placko,1972).

biolosko-seksualna — intimna veza izmedu partnera kojom se osnazuje
emocionalna povezanost (Jankovi¢, 2008). ,,Produzenje vrste nije uzrok zbog
Cega se muskarac i zena spajaju, ve¢ je posljedica tog spajanja.”“ (Klajn,

1981:222).

ekonomska — prelazak proizvodacke obitelji (proizvodilo se gotovo sve §to je
potrebno za Zivot) u potrosacku (radom se osiguravaju sredstva kako bi se
nabavilo potrebno za Zivot) upuéuje na to da je ovo, transformacijski gledano,

funkcija koja je dozivjela najveéu promjenu (Placko, 1972).

socijalna — Parson (prema Ljubeti¢, 2007) isti¢e primarnu socijalizaciju djece i
stabilizaciju odraslih licnosti kao funkcije koje su temelj u gotovo svim obiteljima.
Socijalizacija, kao dugotrajan proces, klju¢na je za pripremu pojedinca za zivot u
drustvu. Kako bi cjelokupni proces bio uspjeSan, potrebna je sigurna, topla i
prihvacajuca okolina te je upravo zbog toga obitelj nezamjenjiv i vazan ¢imbenik.
Dakle, obitelj je prva stanica socijalizacije, u kojoj dijete stjece prva iskustva,
jezik, usvaja vrijednosti i norme ponaSanja (primarna socijalizacija). Zatim se
polako pocinju stvarati interakcije izvan obitelji, odnosno dijete se upoznaje s
vanjskim svijetom. Krece u vrti¢ 1 Skolu, stvara prijateljstva i nalazi svoje mjesto
u drustvu (sekundarna socijalizacija). Osim toga, upoznaje se s nacinima
uspostavljanja komunikacije tehnologijom te wusvaja 1 uci o razliitim
vrijednostima koriste¢i se npr. racunalom i1 pametnim telefonom (tercijarna
socijalizacija) (Jankovi¢, 2008; Ljubeti¢, 2007; Stevanovi¢, 2000). Prema
Stevanovicu, socijalizacija djeluje kao meduutjecaj — roditelja i okoline na dijete
te djeteta na okolinu. Moze se re¢i kako je obitelj i uzrok i posljedica socijalnog

okruzenja — uzrokuje promjene u drustvu, ali u njemu se i realizira (Nimac, 2010).



e) pedagoska — funkcija koja se moze promatrati kroz tri isprepletena elementa:
obitelj, roditelj i odgoj. Obitelj je zajednica u kojoj se odgoj realizira, dok ga
roditelji provode. Pod ciljem pedagoskog djelovanja, Ljubeti¢ (2007: 27, prema
Schaffer, 2000) istice: 1. opstanak (pobrinuti se da je dijete zivo i zdravo te da zivi
dugo kako bi i samo imalo potomke), 2. gospodarska dobrobit (pomo¢ u stjecanju
ekonomske neovisnosti), 3. samoaktualizacija (osobno ispunjenje; zadovoljavanje

razli¢itih kulturnih vrijednosti).

f) emocionalna — obitelj kao zajednica s izrazito jakom intimnom i emocionalnom
povezanoséu. AKO se funkcija uspjesno izvrSava, pojedinac odrasta osjecajuci se
voljeno i sigurno te u raznim Zivotnim situacijama ima potporu. Bitno je naglasiti

kako je roditeljska odgovornost pruziti djeci ljubav (Ljubeti¢, 2007).

Promatraju¢i obiteljske funkcije, moze se re¢i kako je obitelj ,,kompleksan sustav
meduodnosa“ (Klarin, 2006).

2.1.1. Vrste obitelji

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) isticu kako se struktura obitelji mijenja s
gospodarstvom 1 drustvom. Razumljivo je da druStvo u transformaciji sa sobom nosi i
obitelj, stoga i znacenje pojmova potpune obitelji i nepotpune obitelji uvelike ovisi 0
povijesnom razdoblju. Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006), potpunu obitelj ¢ine
oba roditelja koja s djecom zZive u zajednickom domu. Takva obitelj ima prednost u
stvaranju skladnih odnosa u odnosu na nepotpune i zapuStene obitelji zato Sto dijete ima
potporu, ljubav i brigu i oca i majke. S druge strane, obitelj kojoj nedostaje jedan od
roditelja naziva se nepotpunom obitelji. Razlozi koji su uvjetovali takvu situaciju mogu
biti razli¢iti — smrt jednog roditelja, rastava, napustanje obiteljske zajednice (Stevanovic,
2000). Moze se nadovezati i pojam zapustene obitelji koji oznacava nepotpunu obitelj s
pedagoskog glediSta. Takve obitelji karakterizira nedostatak brige za djecu, kao i
atmosfera koja nije prikladna za normalan i zdrav odgoj. Kao primjeri mogu se navesti
alkoholizam, rastava, neodgovornost 1 narkomanija koji vode do razvijanja nepozeljnih

ponasSanja djece.



No, osim navedenih tipova obitelji, postoji podjela na prosirene i nuklearne porodice koju
predstavlja Zagorka Golubovi¢ (1984). Kada se govori o prosirenoj porodici, misli Se na
blize 1 dalje srodnike, odnosno nekoliko narastaja koji zive u istom kucanstvu. Medutim,
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) isti¢u kako je, industrijalizacijom i urbanizacijom,
ovakav tip postupno nestao te je sada nuklearna obitelj najc¢esca. Nuklearnu ili tzv.
jezgrenu obitelj ¢ine roditelji 1 djeca te, s obzirom na strukturu, moze biti potpuna ili
nepotpuna. Navedeni su pojmovi ve¢ objasnjeni, no moze se nadodati kako se nuklearna
obitelj danas mijenja shodno podjeli rada i zaradi pa se tako razlikuju jednohraniteljske i
dvohraniteljske obitelji. Jednohraniteljska obitelj tip je obitelji u kojoj otac radi i zaraduje,
a majka brine o kucanstvu i djeci. Dvohraniteljsku obitelj karakterizira zaposlenost obaju
roditelja s majkom kao kuc¢anicom te odgojiteljicom (u rjedim je oblicima otac u jednakoj

mjeri uklju€en u kucanske 1 odgojiteljske duznosti).

S obzirom na promjene (rastava, rodenje izvan braka itd.) koje prate danasnje obitelji,

dijete moze zivjeti u razli¢itim tipovima obitelji:

- dvoroditeljskoj obitelji s dva bioloska roditelja

- dvoroditeljskoj obitelji s dva adoptivna roditelja

- jednoroditeljskoj obitelji s podjednakom podjelom roditeljstva oca i majke
- jednoroditeljskoj obitelji s majkom kao glavom obitelji uz kontakte s ocem
- jednoroditeljskoj obitelji s majkom kao glavom obitelji bez kontakta s ocem
- jednoroditeljskoj obitelji s majkom kao glavom obitelji bez poznatog oca

- jednoroditeljskoj obitelji s ocem kao glavom obitelji

- dvoroditeljskoj obitelji s majkom i poo¢imom

- dvoroditeljskoj obitelji s ocem i pomajkom

- jednoroditeljskoj obitelji unutar maj€ine roditeljske obitelji.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006: 297)



2.2. Odgoj

Kako bi shvatili promjene koje su se dogodile u samom nacinu odgajanja pojedinca,
potrebno je krenuti od definiranja pojma ,,odgoj*“. Na pitanje $to je odgoj mnogi su poznati
pedagozi pokusali dati odgovor. Prema Vukasovi¢u (2001:39), ,,0dgoj je proces
izgradivanja i oblikovanja ljudskog bi¢a sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim,
moralnim, estetskim i radnim osobinama“. Sama definicija ukazuje na nesto dugoro¢no s
ciljem izgradnje li¢nosti. S druge strane, Milan Poli¢ (2001:41) definirao je odgoj kao
»..-ukupnost postupaka kojima se u okviru odredene kulture slobodonosno razvijaju
djetetove, odnosno Covjekove moci.”“ kojim aludira na vaznost i utjecaj kulture na
pojedinca. Potrebno je znati da se drustvo stalno mijenja, a samim time mijenja se i na¢in
odgajanja stoga se moze pretpostaviti da kad bi pitali roditelje, svatko od njih bi dao
razli¢itu definiciju odgoja.

Duboko usaden u drustvo, kljucan je za napredak i razvoj svake individue kao i zajednice.
Ovaj dugotrajan proces s ciljem oblikovanja cjelovite osobnosti — personalizacije, te
pripadanja odredenom drustvu — socijalizacije, dogada u svim segmentima Zzivota.
Pocevsi od primarne drustvene skupine, obitelji, nastavlja se kroz odgojne ustanove, ali i
kroz brojne druge faktore poput stavova osoba kojim su okruzeni, na¢ina zivota ili medija
(Vukasovi¢, 1991). Spomenuto je kako je odgoj kljucan za razvoj osobe i drustva zato s
aspekta cilja odgoja moze se re¢i da postoji individualna i druStvena komponenta.
Individualni cilj je stvoriti okruzenje u kojim pojedinac ima priliku razviti Sve svoje
potencijale. Pod navedenim se podrazumijevaju: bioloske (hrana, voda, kretanje,
zdravlje...), socijalne (ljubav, pripadanje, osjetaj vlastite vrijednosti...) i
samoaktualizirajue potrebe (razvoj pozitivne slike o sebi, ostvarenje vlastitih
mogucnosti...). Usvajanje vrijednosti, druStvenog ponaSanja i odnosa, drustveni su cilj
odgoja koji se realizira usvajanjem egzistencijalnih (usvajanje normi za zastitu zivota i
zdravlja, zaStitu okolisa...), socijalnih (vrijednosti i norme odnosa medu ljudima) i
humanisti¢kih zadataka (ljudska prava). Promatrajuci obje komponente moze se vidjeti

kako jedna bez druge ne funkcioniraju ve¢ se medusobno prozimaju (Bognar, 1999).



Sto se tice odgoja u obitelji, Hercigonja (2017, prema Vukasoviéu, 1995) navodi

podrucja koja se, kroz odgoj, ostvaruju i izgraduju u roditeljskom domu:

Tjelesni zdravstveni odgoj — usko vezan uz zdravstveni 0dgoj, tjelesni je odgoj
neizostavna zadaéa veé od najranije dobi. Setnja, boravak u prirodi, hodanje,
tr€anje (...) samo su neke od aktivnosti koje jaaju organizam i pomazu njegovom
razvoju, stoga se moze reéi da ,,...obiteljski odgoj i zapocinje tjelesnim odgojem *
(Vukasovi¢, 2001: 315)

Intelektualni razvoj djeteta — prve navike, sposobnosti, iskustva i znanja stjecu se
u obitelji. Shodno tome, obitelj bi trebala stvoriti uvjete prikladne za razvijanje
radoznalosti, kritickog i stvaralatkog misljenja, percepcije, usvajanju znanja te
mnogih drugih intelektualnih sposobnosti.

Moralni razvoj djeteta— djeca promatraju i upijaju medusobne odnose roditelja te,
s obzirom da sve socijalne postupke i navike koje usvoje u domu primjenjuju
kasnije u Zivotu, vazno je da su isti moralno dobri. Drugim rije¢ima, roditelji bi
trebali biti primjer poStenja, tolerancije, pravednosti... odnosno pozitivnog
odnosa prema prirodi, ljudima, radu i domovini.

Estetski razvoj djeteta — ukoliko je dijete okruzeno glazbom, slikama, plesom,
odnosno raznim kulturno umjetni¢kim manifestacijama, i samo ¢e biti potaknuto
da stvara.

Radni i tehnicki odgoj — Vukasovi¢ naglasava da iako mozda dijete nece u
potpunosti shvatiti smisao i ulogu rada u zivotu, bitno je da sudjeluje zato Sto tako
razvija pozitivan odnos prema radu kao 1 radne navike. U¢i se marljivosti, tocnosti

1 usmjerenosti cilju te postepeno shvaca vaznost rada.

Naravno, suvremeno doba donosi i nova podrucja poput ekologije, kreatologije i

viktimologije koja, uz prethodno navedena podrucja, integrativno djeluju u roditeljskom

domu te zajedno tvore cjelinu koja doprinosi izgradivanju skladne li¢nosti pojedinca.

Kako bi to i ostvarili, roditelji koriste odredene postupke, stoga Stevanovi¢ (2000: 440)

navodi 7 odgojnih sredstva:

Vjezbanje i navikavanje — stjee se ponavljanjem iste radnje, a da bi se navika

uspjesno usvojila potrebno je da dijete aktivnost izvodi svjesno 1 dobrovoljno.



- Primjer i podrazavanje — s obzirom da djeca promatraju i upijaju ponasanja
odraslih, bitno je da roditelji, kao i nastavnici, budu uzor i primjer dobrog
ponasanja

- Nadzor — odgojno sredstvo koje je potrebno u ranom djetinjstvu kako bi se
odgajanik zastitio od mogucih opasnosti, no kako dijete odrasta tako bi se i stupanj
nadzora trebao smanjivati.

- Zapovijed i zabrana — potrebno ih je svesti na najmanju moguéu mjeru, a kada se
1 koriste, roditelji bi trebali paziti na jasnocu i primjerenosti dobi djeteta.

- Poducavanje — iako je poducavanje sredstvo pomocu kojeg djeca najlakse stje¢u
znanja o svijetu, roditelji bi trebali biti obazrivi pri koriStenju zato Sto se kod djece
moze javiti stalna potreba i oslanjanje na tudu pomo¢ odnosno gube samostalnost.

- Pohvale i nagrada — znak odobravanja njihovog postupaka koje ujedno i potice
na daljnje djelovanje. Pohvala je u slu¢aju odgoja puno vrjednija od nagrada te bi
roditelji trebali paziti da dijete ne radi odredenu radnju samo kako bi nesto dobilo.
Kako ne bi izgubile svoj smisao i cilj, bitno je da se ne koriste precesto ve¢ kada
dijete to zasluzi.

- Kazna - kako bi dijete popravilo ponasanje koje je nepozeljno, roditelji koriste
kazne. Tada se kod djeteta razvijaju neugodni osjecaji kojim se utjee na njegovo
ponasanje, no klju¢no je djetetu dati doznanja da se kaZnjava njegov postupak, a

ne njegova osobnost.

Navedene postupke najéesc¢e koriste roditelji, nastavnici, odgojitelji i profesori koji uz
razna sredstva, metode i1 oblike utjeCu na izgradivanje li¢nosti. Takoder, vazno je
spomenuti kako su svi postupci i aktivnosti roditelja usmjereni ostvarivanju odgojnih
ciljeva te uvelike ovise o roditeljskom odgojnom stilu koji ¢e se detaljnije objasniti u 4.
poglavlju. Gledaju¢i na odgoj kao proces, moze se pretpostaviti da, iako je u vecini
slu¢ajeva namjeran, on nikad ne moze biti isplanirana djelatnost jer se, kako tvrdi Poli¢

(1993), istinski odgoj zbiva upravo kao odgojno stvaralastvo.



2.3. Transformacija iz tradicionalnog do suvremenog pogleda na
odgoj i obitelj

Sama cinjenica da obitelj seze duboko u povijest te da postoji u cijelom svijetu, odnosno
da je univerzalna, upucuje na to da je Covjek obiteljsko bi¢e. Kao najstarija institucija,
neminovno je da se obitelj prilagodavala i mijenjala u skladu sa svjetovnim zbivanjima,
a kako bi §to bolje shvatili suvremenu obitelj, bitno je i upoznati njezine temelje (Males,
Kusevi¢, 2011).

,Govoriti danas o tradicionalnoj obitelji u modernom sociokulturnom kontekstu vrlo je
zahtjevan i sloZen pothvat. Rije€ je naime o danas dvije poprilicno nepopularne instancije,
s obzirom na intenzitet destrukturirajucih procesa koji oslabljuju i u negativnom svijetlu
prikazuju bilo instituciju obitelji bilo pridjev »tradicijski« ili »tradicionalan«* (Nimac,
2010:23). Nimac naglasava kako se ¢esto tradicionalna obiljeZja prikazuju u crno — bijeloj
tehnici referirajuéi se na opisivanje takve zajednice kao ekonomski utemeljene (bez
ljubavi), neravnopravne i gotovo iskljucivo reproduktivne. Takvu obitelj karakterizira
viSegeneracijsko zajednicko Zivljenje (s djedovima i bakama) te stroga podjela uloga gdje
je otac hranitelj, a majka domacica i njegovateljica djece. (Jambori, 2003, Nimac 2010).
Rijec je dakle o patrijarhatu. Sama rije¢ patrijarh oznacava pleme (patria) i vodu (archos),
odnosno moze se reci ,,glavu roda u rodovskom drustvu® (Klai¢, 1962, prema Kodrnja,
2002:156). Ovakva je zajednica utemeljena na vlasti oca (pater familias) dok su zena i
djeca inferiorni. Klajn (1981) isti¢e kako su rodne uloge strogo podijeljene te da se o
njihovom ispunjenju brine starjeSina odnosno najstariji muskarac u obitelji. Uloga oca u
patrijarhalnim sredinama isklju¢ivo je briga o materijalnoj sigurnosti obitelji, u
postavljanju discipline 1 pravila te kaznjavanju ukoliko se re¢eno ne postuje. Odnosi se,
dakle, zasnivaju na autoritativnosti kroz razne prijetnje, zapovijedi, kritike i oblike

kaznjavanja $to dovodi da se kod djece Cesto razvija strah od oca.

Sto se ti¢e samog pogleda na dijete, bitno je spomenuti kako su prevladavala uvjerenja
poput ,,dijete kao tabula rasa (prazna ploca)“ ili ,,dijete kao neobradena sirovina“ $to je,
dakle podrazumijevalo njegovo oblikovanje ovisno 0 vladaju¢im Kkulturnim
pretpostavkama odraslin (Juul i Jensen, 2002; Ljubeti¢, 2007). S autoritarnom i

hijerarhijskom strukturom, cilj je bio posti¢i poslusnost.
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U prijasnjem je odlomku spomenuto kako su brojne promjene politickog, povijesnog,
kulturnog, drustvenog i sl. konteksta prodrle u obiteljsku zajednicu te dovele do promjena
njenih funkcija, strukture 1 vrijednosti. Ljubeti¢ (2007) navodi cetiri glavne
transformacije koje su ostavile otisak na tadasnje obitelji: industrijalizam, kapitalizam,
urbanizacija i liberalna demokracija. Zapocevsi s industrijskom revolucijom, u 18. i 19.
stolje¢u seoske obitelji migriraju u gradove gdje se najées$¢e zaposljavaju u tvornicama.
Samim time mijenja se i1 obiteljski Zivot — novonastali uvjeti nepovoljno utjecu na

obiteljske funkcije stoga dio njih preuzimaju razli¢ite ustanove poput bolnica i $kola.

Juul i Jansen (2010:16) kronoloski su poredali promjene koje su utjecale na kvalitetu

obitelji, a time i na odnos roditelja i djeteta:

1. Sukobljavanje sa sluzbenim autoritetima 1960. godina

2. Borba Zena za vecu politi¢ku i drustvenu jednakost, za promjenu spolno odredenih
uloga i za ravnopravnost

3. Naglasavanje op¢ih ljudskih prava i UN — ova Konvenvcija o pravima djeteta
(1989) politicko su utjelovljenje sve veéeg priznavanje integriteta pojedinaca

4. Suvremena istrazivanja dojencadi 1 meduljudskih odnosa te klinicki rad na

meduljudskim odnosima u obitelji, institucijama i na trzistu rada.

Dakle, moze se re¢i kako je tradicionalni pogled, sa svojim sustavom vrijednosti 1
odgojnim mjerama, usmjeren na poniznost djece, dok su se kriticko misljenje i
individualizam smatrali nebitnim odnosno nepozeljnim za razvoj drustva. Pitanje koje se
moZe postaviti je ,.Sto je dovelo do suvremenog pogleda na roditeljstvo?*. Peénik i Starc
(2010) isticu kako su brojna istrazivanja vodila do shvacanja kako je dijete aktivan
sudionik odgoja, a ne pasivan kako se do tad mislilo. ,,Shvacanje djeteta kao aktivnog
sudionika, subjekta vlastitog razvoja dovelo je u pitanje 1 samo tradicionalno odredenje
socijalizacije kao procesa prenosenja drustvenih vrijednosti, uvjerenja i normi ponasanja
s jedne generacije na drugu, $to podrazumijeva da dijete pasivno prima 1 preuzima
utjecaje.” (Pe¢énik i Starc, 2010:12). U korak s navedenim, Males i Kusevic¢ (2011) isticu
kako su ideju dijete - subjekt vlastitog razvoja potkrijepila istrazivanja koja ukazuju na
sposobnost stvaranja vlastite slike svijeta i to putem osjetila. Tu su i stupanje u socijalnu

interakciju od samog rodenja kao i spoznaja da djetetov mozak i razvoj misljenja zrcale
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iskustva iz njegovog socijalnog okruzenja. Samim time, individualizacija, emocionalna
inteligencija, osjetilno iskustvo i razumijevanje svijeta postali su temelji djetetova
razvoja. Dakle, ne postoji tipi¢ni put odgajanja ve¢ su tu brojne varijacije u kojem dijete
kao istrazivac¢, vlastitim iskustvom, osjetilima i slikama stvara percepciju svijeta.
Naravno, u tome mu je potrebna pomo¢ roditelja/skrbnika koji je ,,...kao kulturni i eticki
obrazac (reprezent kulture i morala)* te aranzer ,,...Zivotnih situacija i svakodnevice koja
¢e djetetu omoguciti osjecaj sigurnosti i ohrabriti ga za istrazivanje i razumijevanje (a ne

objaSnjavanje) okruzenja (Male$ i KuSevi¢, 2011: 33).

Suvremeno shvacanje odgoja ukazuje na vaznost uzajamnosti izmedu roditelja i djeteta,
ali i promjenu pogleda na pitanje moc¢i. Dok je u tradicionalnom pogledu roditelj imao
mo¢ nad djetetom, suvremeni odnos Kkarakterizira ravnopravnost u kojoj nema
nadmetanja ve¢ samo osnazivanja. Takva je perspektiva postala aktualna 70-ih godina 20.
stoljeca, a temelji se na interakciji, prilagodavanju 1 toplini, no bitno je spomenuti da
suvremen 0dgoj ne iskljucuje pozitivne aspekte tradicionalnog odgoja. Pod pozitivnim
karakteristikama tradicionalnog odgoja misli se na vodenje, brigu i odgovornost koji su
sada upotpunjeni sigurnoséu, ljubavlju i uvazavanjem djeteta i njegovih potreba (Buljan

Flander i sur., 2018).
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3. RODITELJSTVO

,Roditeljstvo, sa svim svojim radostima i bolima, oduvijek je bilo tesko.” (Arendell,
1997, prema Ljubeti¢, 2012:87). Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) upuéuju nas na
to koliko je zapravo roditeljstvo sirok 1 kompleksan pojam koji podrazumijeva
kompetencije, znanja i vjeitine. Stovide, moze se reéi kako je to relativno nov pojam s
obzirom da se dugo vremena roditeljstvo izjednacavalo samo s maj¢instvom. Ljubeti¢
(2012) istice kako je to sveobuhvatna uloga u koju ulazi mnostvo aktivnosti i vjestina
odraslih koji skrbe i odgajaju djecu. Dakle, rije¢ je o ¢itavom nizu procesa Koji su
smjesteni u odredenom vremenu i prostoru te su usko povezani sa socijalnim, drustvenim,
kulturnim pa i povijesnim kontekstom. Autori Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006)
roditeljstvo smatraju skupom od cetiri osnovna pojma. DozZivijaj roditeljstva
podrazumijeva osjec¢aj samoefikasnosti, Stavove i uvjerenja o djeci te samom roditeljstvu,
prihvacanje te uloge, ali i zadovoljstvo i (ne)ravnotezu izmedu roditeljstva i ostalih
zivotnih uloga. Roditeljska briga i skrb odnosi se na sam ¢in radanja i brigu za njihovo
odrzavanje i pomaganje u razvoju, dok su roditeljski postupci, aktivnosti i ponasanje
nacini postizanja odgojnih ciljeva. Navedeno stvara odredeno emocionalno ozracje u
kojem roditelji donose odluke odnosno moze se reé¢i da se odvija komunikacija izmedu

roditelja i djeteta koja je pod utjecajem roditeljskog odgojnog stila.

Prije no §to se objasni svaki od navedenih pojmova, bitno je istaknuti kako odnos roditelj
— dijete nije stati¢an, stoga se moze promatrati kroz faze zivotnog razdoblja sudionika s
obzirom na dje¢je razvojne potrebe. Lackovi¢ — Grgin (2010, prema Kestenberg, 1970)

govori o:

1. potpunom roditeljstvu (od rodenja do polaska djeteta u Skolu)
2. djelomi¢nom roditeljstvu (nakon polaska u Skolu, tijekom djetinjstva i adolescencije)

3. roditeljstvu bez djeteta (nakon odlaska odrasloga djeteta iz roditeljskoga doma).

Pocetak roditeljstva zapocinje rodenjem djeteta i predstavlja jednu je od najvecih Zivotnih
tranzicija u odrasloj dobi koja dolazi sa snaznim osje¢ajima odgovornosti i nemogucénosti
odustajanja (Penezi¢, Lackovi¢ — Grgin, 2014). Prije no $to postanu roditelji, partneri su

usmjereni jedno na drugo te su emocionalno i vremenski predani. Dolaskom djeteta
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navedeno se mijenja i iziskuje obostrano prilagodavanje. Sav taj proces od roditelja
konstantno zahtijeva ucenje novih vjestina i kompetencija odnosno zahtijeva roditelja
spremnog na suocavanje s izazovima (Ljubeti¢, 2007). Koliko je vazna i zahtjevna uloga
potvrduje i Obiteljski zakon (2020) u kojem je, prema ¢lanku 91, propisana funkcija
roditeljske skrbi. Pa tako ,,roditeljsku skrb ¢ine odgovornosti, duznosti i prava roditelja,
s ciljem zastite dobrobiti djeteta, osobnih i imovinskih interesa“. Takoder, zakon tvrdi da
se roditelj ne moze odre¢i roditeljske skrbi kao i da se samo odlukom nadleZnih tijela i to

na nacin propisan Zakonom, roditeljska skrb moze ograniciti ili oduzeti.

3.1.Subjektivni dozivljaj roditeljstva

Jedan od glavnih aspekta roditeljstva prema modelu Cudine-Obradovi¢ i Obradovié,
(2006) je dozivljaj roditeljstva. U subjektivni dozivljaj roditeljstva ulazi niz ¢imbenika
poput ,,roditeljske samoefikasnosti, roditeljskog lokusa kontrole, dozivljaja zahtjevnosti
I stresa roditeljstva, roditeljskih stavova i uvjerenja o djeci i roditeljstvu, vaznosti i
zadovoljstva roditeljstvom, dozivljaja (ne)ravnoteze izmedu roditeljske i drugih Zivotnih
uloga, roditeljskih meta-emocija i meta-roditeljstva.“ (Bornstein, 2003; Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006; Holden i Buck, 2002, prema Kereste$, Brkovi¢ 2014:70).
Nesumnjivo, dolazak djeteta donosi brojne promjene. Mijenjaju se osjecaji, ponasanje,
slika o sebi i sl, odnosno moze se re¢i da se znacajno mijenja cjelokupan identitet.
Sabatelli i Waldron (1995) donose nam tri dimenzije koje subjektivni dozivljaj
roditeljstva ukljucuje: roditeljsko zadovoljstvo, zahtjevi i stres roditeljske uloge i osjecaj
roditeljske kompetencije (Cudina - Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Roditeljsko zadovoljstvo — u navedenu dimenziju ulaze zadovoljstvo samim sobom i
vlastitom uspjes$noscu, zadovoljstvo odnosom koji roditelj ima s djetetom te djetetovim

ponaSanjem, ali i potporom partnera.

Zahtjevi i stres roditeljske uloge — dimenzija koja se sastoji od dva zasebna pojma —
zahtjevi i stres. Pod zahtjevima roditeljske uloge podrazumijevamo vanjske pritiske koji
dolaze iz okoline te pritiska i normi koje ista namece, a ti¢u se ostvarivanja roditeljske
uloge. Nadalje, roditeljski stres odnosi se na percepciju vlastite sposobnosti, odnosno na

unutarnji dozivljaj koji ukljucuje neugodne psiholoske i fizioloske reakcije nastale zbog
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zahtjeva i nemogucnosti njihovih ispunjenja, a proizlaze iz roditeljske uloge (Kerestes,
Brkovi¢ 2014). Ovakav se stres razlikuje i po stresorima (izvorima) i po kvalitativnom
dozivljaju koji se najcesce mjeri PSI ljestvicom to jest, indeksom roditeljskog stresa,
nastao prema Abidinovu modelu (Abidin, 1992, 1995, prema Delale, 2011). S
pretpostavkom da je roditeljski stres povezan s disfunkcionalnim roditeljstvom te da
psiholoske stresne reakcije rezultiraju neadekvatnim roditeljskim ponasanjem, Abidin je
sastavio upitnik koji je ukljucivao karakteristike djeteta i roditelja kao i njihovu
medusobnu interakciju. Takoder, nadovezati se moze i istrazivanje koje su provele
Profaca i Arambasi¢ (2004) konstruirajuci instrument za procjenu roditeljskog stresa —
Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa. Upitnik se sastoji od 13 izvora stresa poput
zahtjevnosti, neispunjenosti oc¢ekivanja, vezanosti uz dijete, materijalna situacija itd. te
su, istrazivanjem oceva i majki predskolske djece, dosle do zakljucka da je i za majke i
za oceve najveci izvor stresa ,komunikacija s djecom® (Delale, 2011). U istoj mjeri,
majkama stres predstavlja ,,discipliniranje djeteta” dok su za oceve to ,,zahtjevi drugih
uloga“ (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006: 246).

Subjektivna roditeljska kompetencija — percepcija vlastite sposobnosti u ispunjavanju
roditeljske uloge, to¢nije, govorimo 0 osjecajima i mislima roditelja o vlastitim
sposobnostima. Drugim rijeima, rije¢ je dva specifi¢na aspekta vazna za roditeljsku
ulogu, a to su meta-emocije (uz meta-emocionalnu filozofiju) te postupanje s roditeljskim
I djetetovim emocijama. Pojam meta-emocije odnosi se na roditeljske osjecaje i misli 0
djetetovim osjecajima kao i njihovu ukupnu organizaciju (meta-emocionalnu filozofija)
(Kerestes, Brkovi¢ 2014). Cudina-Obradovié i Obradovié¢ (2006) isti¢u kako roditeljski
dozivljaj kompetencije utjeCe na samu motivaciju i odnos prema djetetu, $to je usko
povezano s njegovim razvojem. Dakle, moze se rec¢i kako ¢e pozitivna samoprocjena
roditelja imati povoljan utjecaj na razvoj djeteta zato $to ¢e osje¢aj kompetencije kod
roditelja utjecati na njegove postupke, a time i na cjelokupno emocionalno ozraje. S
druge strane, osjecaj nekompetentnosti rezultirati ¢e nepovoljnim roditeljskim

postupcima $to U pitanje dovodi i razvoj djeteta.
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3.1.1. Sto sve utjete na doZivljaj roditeljstva?

Postoje brojni utjecaji na dozivljaj roditeljstva koji se mogu razvrstati u nekoliko
kategorija. Prema Rei¢ — Ercegovi¢ (2011) to su znacajke roditelja i djeteta koje
podrazumijevaju spol, dob, osobine licnosti, temperament, sposobnosti i dr., te obiteljski
i $iri drustveni kontekst. Ljubeti¢ (2007) isti¢e kako djetinjstvo roditelja ima utjecaj na
dozivljaj i obnaSanje roditeljske uloge, to jest da u velikoj mjeri moze determinirati
kvalitetu roditeljstva. Shodno tome, brojna istrazivanja (Lazzara i Poland, 2001; Johnson,
1998) ukazuju da postojanje nasilja u obitelji vodi pove¢anom riziku nastanka problema
u ponasanju, te da se ¢esto generacijski prenosi s roditelja na dijete. Nadalje, bitno je
spomenuti i vaznost kvalitete braénog odnosa prije dolaska prvog djeteta. S obzirom na
oc¢ekivanja od buduce roditeljske uloge, roditelje se moze podijeliti na one pripremljene
(imaju samopouzdanje u vezi roditeljske uloge, planove za moguce probleme i sl.),
prestraSene (izraZavaju tjeskobu, nesigurnost u ulozi roditelja i sl.) i indiferentne (ne
razmisljaju o roditeljskoj ulozi) (Cudina-Obradovié i Obradovi¢ 2006). Isto tako, mogu
se istaknuti i rodne uloge u podjeli duznosti i poslova koje, prema Cowan i Cowan (2000,
prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006) jo§ vise dolaze do izrazaja nakon rodenja
djeteta. Samim time, dijeljenje poslova na ,,maj¢ine i ,,o¢eve* nepovoljno djeluje na
dozivljaj roditeljstva te se znacajnim za dobar dozivljaj pokazalo medusobno dijeljenje

duznosti i problema kao i ravnopravno pomaganje oko djeteta.

Proucavajuci ¢imbenike okoline, uoc¢ava se direktan utjecaj na dozivljaj roditeljstva. S
jedne strane imamo stabilne gospodarske, financijske i politi¢ke prilike koji doprinose
osjecaju sigurnosti i povoljno utje¢u na kvalitetu roditeljstva, dok s druge strane imamo
rat, nezaposlenost i siromasnost koji znatno oteZavaju roditeljsku ulogu (Arendell, 1997;
LeVine iLeVine, 1985; Bennet i Grimley, 2001, prema Ljubeti¢, 2007).

Dakle, puno je ¢imbenika koji mogu oblikovati dozivljaj roditeljstva i samim time
utjecati i na razvoj djeteta (emocionalna sigurnost, samostalnost, socijalna
kompetentnost, Skolska uspjeSnost i sl.), i na razvoj roditelja (promjena ciljeva i
vrijednosti, promjena slike o sebi i sl.) (Rei¢ Ercegovi¢, 2011). No, i Ljubeti¢ (prema
Arendell, 1997) naglasava kako se roditeljstvo treba gledati kao proces kojeg je potrebno

,,stalno mijenjati, prilagodavati i nadogradivati.” (2007 23).
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3.2.Roditeljske vrijednosti, aktivnosti i postupci

Vec je spomenuto kako roditeljsko ponasanje moze dovesti do povoljnih ili nepovoljnih
razvojnih rezultata, $to su i brojni istraziva¢i pokuSali odrediti pomo¢u dimenzija
(Symonds (1939) i njegova podjela prihvac¢anja/odbijanja i dominacija/submisija djeteta
ili Siegelman (1965) i dimenzije ljubav, zahtjevi, kaznjavanje itd.). Promatrajuci
suvremene tipove roditeljskog ponasanja, uvidaju se tri razli¢ita no povezana pojma: (1)
roditeljski ciljevi i vrijednosti, (2) roditeljski odgojni stil koji predstavlja opéu klimu u
kojoj se odvija odnos roditelj - dijete, (3) roditeljska aktivnost, tj. znacajni roditeljski

postupci.

U osnovi svakog roditeljskog postupka stoji odredeni cilj koji se Zeli ostvariti.
Razumljivo, neki ciljevi poput prezivljavanja djeteta, njegovog zdravlja te postizanja
osobne srece, postoje u svim drustvenim skupinama, medutim postoje i oni ciljevi koji
uvelike ovise o kulturi. Primjerice, u nekim skupinama odgojni cilj moze biti nastavljanje
tradicije, dok u drugim postizanje samostalnosti i individualnosti (Martin i Colbert, 1997;
Adams, 2004, prema Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2007). Dakle, sa Zeljom poticanja
pozeljnih vrijednosti i ponasanja, roditelji koriste razli¢ite odgojne postupke kojim utjecu
na djec¢je ponasanje. Ti odgojni se postupci razlikuju s obzirom na uvjerenja i vrijednosti
koja roditelji imaju u vezi s odgajanjem te su uvjetovana druStvom i njihovim uvjerenjima
kakvo bi ponaganije trebalo biti. Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢ (2007) navode kako se
isti moraju promatrati u skladu s odgojnim stilom roditelja zato $to ¢e isti postupci imati

razliite posljedice u toploj ili hladnoj emocionalnoj sredini.
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4. RODITELJSKI ODGOJNI STIL

,,Stilovi odgoja su kombinacija roditeljskih ponasanja koja se pojavljuju u velikom broju
situacija, stvarajuci trajnu odgojnu klimu.“ (Berk, 2015: 265). Vrijednosti, stavovi i
emocionalne prilike u kojima roditelji donose odluke stvaraju odgojno ozracje koje utjece
na razvoj djeteta. Naravno, tu su i govor tijela, temperament, boja glasa, paznja i sl. kroz
koje se roditeljski stil ¢esto realizira (Benson, Marshall, 2009). Model roditeljskih stilova
definirala je Diana Baumrind, koja je, kao najvazniji element roditeljske funkcije, navela
nadzor odnosno kontrolu. Pojam nadzor moze se definirati kao "Set medusobno
povezanih roditeljskih ponasSanja koja ukljuCuju pozornost i praéenje djetetovih
prebivanja, aktivnosti i prilagodbe” (Dishion i McMahon 1998; Toki¢, 2008:114) te se
moze podijeliti na dva oblika pa tako roditelji mogu vrSiti vanjski ili unutarnji nadzor.
Vanjski nadzor / nadzor ponasanja odnosi se na postavljanje granica i pravila kao i
njihovo kontroliranje te kaznjavanje ukoliko se postavljeno ne postuje. S druge strane,
unutarnji / psiholoski nadzor prati emocije i misli djeteta te moze dovesti do negativnih
posljedica kod djeteta. S obzirom na navedeno, Baumrind je definirala tri roditeljska
odgojna stila: autoritaran, autoritativan i permisivan. Tu su tipologiju prosirili Maccoby i
Martin dodavsi dimenziju emocionalnosti te su tako, kombinacijom dimenzija nadzora
(kontrole) i topline, dobili Getiri tipa odgojnog stila (Baumrind, 1967, prema Cudina —
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

Tablica 1. prikaz roditeljskih stilova

RODITELJSKI STIL DIMENZIJA DIMENZIJA TOPLINE
NADZORA

AUTORITARAN NISKA NISKA

AUTORITATIVAN VISOKA VISOKA

PERMISIVAN VISOKA VISOKA

ZANEMARUJUCI NISKA NISKA
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Autoritaran (tzv. strogi stil) odgojni stil karakterizira prevladavanje dimenzije
nadzora nad dimenzijom topline §to dovodi do odnosa temeljenog na podredenosti
djeteta nad vodom (roditeljem) te nagradama i kaznama. Komunikacija je
jednosmjerna odnosno i dijete i roditelj vode monologe koji se medusobno se
susrecu (Pernar, 2010). Kao $to i sam naziv stila govori, roditelji predstavljaju
autoritet, sve planiraju, odreduju i vode, a pritom ne objasnjavaju zbog ¢ega su
takva pravila 1 granice postavljene. (Baumrind, 1991., Stevanovi¢, 2000). Djeca
odgajana ovim stilom Cesto su anksiozna, nesretna i nepovjerljiva te ¢e, kao i

roditelji, pribjedi sili kada ne dobiju zeljeno. (Berk, 2015).

Autoritativan (tzv. demokratski) stil je prema mnogima i najuspjesniji pristup
odgoju. Nalazi se visoko na dimenziji topline te visoko na dimenziji kontrole §to
znaci da ga obiljezavaju jasni zahtjevi i1 granice, ali uz veliku toplinu i potporu.
(Pernar, 2010, Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Ti zahtjevi i granice koje
roditelji postavljaju objaSnjeni su i, za razliku od autoritarnog stila, bazirani na
dijalogu i viSesmjernoj komunikaciji (Stevanovi¢, 2000). Roditelji imaju ulogu
savjetnika te kroz prihvacanje i opravdane zahtjeve grade svoj autoritet koji se, u
ovom slucaju, temelji na poStovanju i ljubavi (Ljubeti¢, 2007). Takvi odgojni
postupci kod djeteta bude osjecaje iskrenosti, povjerenja, ali i odgovornosti.

(Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

Permisivan (tzv. popustljiv) roditeljski odgoj odnosi se na veliku emocionalnost
to jest, toplinu uz slabu kontrolu. Cinjenica da roditelji ne postavljaju nikakve ili
vrlo male zahtjeve te da oni sami djetetu zadovoljavaju svaki zahtjev dovodi do
osjecaja nesigurnosti, egocentri¢nosti 1 nezrelosti (Stevanovi¢, 2000). Prema
Benson i Marshall (2009), permisivni roditelji radije djetetu pristupaju s pozicije
prijatelja umjesto autoriteta, §to dovodi do pasivnog pristupa discipliniranju.
Takoder, velika emocionalna osjetljivost roditelja i prevelika sloboda djeteta Cesto

rezultira agresivnoSc¢u kad dijete ne dobije Zeljeno. (Ljubeti¢, 2007)

Zanemarujuéi (tzv. ravnodusni) stil karakteriziraju mali zahtjevi i nedostatak

roditeljskog nadzora, ali i nedostatak topline. Nedovoljno uklju¢eni u odgoj,
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roditelji su Cesto indiferentni za djecje zahtjeve i potrebe te se, prema Berk (2015)
mogu okarakterizirati kao depresivni. Svoje potrebe stavljaju na prvo mjesto te su
nerijetko previse zauzeti svojim zivotom da bi se brinuli o tome §to je najbolje za
dijete. (Benson, Marshall, 2009). Upravo se zbog toga kod djece zanemarujucih
roditelja javlja neposlusnost i otpor te Cesto ne uspijevaju razviti socijalnu
kompetenciju (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).

Autori Steinberg, Elmen i Mounts (1989, prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovié, 2006)
dopunili su prethodno navedeni model s dimenzijom naziva uravnotezenost moci 0dnosno
roditeljska potpora autonomiji koja oznafava poticanje djeteta u samostalnosti i
neovisnosti. Nadalje, tu je i Ronald Rohner koji se vodio teorijom univerzalnosti
roditeljskog ponaSanja koje djetetu daje doznanja da je voljeno i prihvaceno. Na temelju
dimenzija prihvacanja i odbijanja pokusao je predvidjeti razvojne ishode djeteta, a da
pritom kultura, spol, rasa i jezik nemaju utjecaja (Toki¢, 2008). Kada se govori o
roditeljskom prihvac¢anju misli se na tjelesne (npr. poljubac, milovanje) i verbalne (npr.
pohvala) pokazatelje te se, cjelokupno gledajuéi, izrazava kao ljubav. Roditeljsko
odbijanje, s druge strane, izrazava se kao: neprijateljstvo koje moze biti tjelesno (npr.
udarac) ili verbalno (omalovazavanje); indiferentnost (nepredavanje vaznosti djetetu) te
nediferencirano odbacivanje (dijete se osjeca nevoljeno). Navedena se ponasanja lako
mogu prepoznati u odnosu roditelj — dijete te se moze reci da ukoliko djetetova potreba
da se osjeta voljenim nije zadovoljena, velike su moguénosti razvoja negativnih
posljedica licnosti poput emocionalne hladnoce, agresivnosti, depresije, ovisnosti i sl.

(Ljubeti¢, 2007; Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Kritike na koje nailazi ovaj model ticu se zanemarivanja individualnih razlika medu
djecom te, kao 3to Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ naglasavaju "roditeljsko prihvaéanje /
odbacivanje jasno pokazuje pogubnost utjecaja raznih oblika roditeljskog nasilja, ali ne
govori nista o tome je li za povoljne ishode odgoja dovoljna toplina i ljubav, te jesu li

potrebne granice i nadzor, struktura i regulacija.” (2006: 273).

Bitno je spomenuti da su razlike u stilovima pod utjecajem razne socijalne, druStvene i
kulturne okoline u kojima roditelji obitavaju. (Ljubeti¢, 2007). Sukladno tome, kao

najveéi problem roditeljskih stilova, Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) upravo
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istiCu kulturnu ogranicenost. Naime, dobre i lose posljedice navedenih stilova nisu
potvrdene u razli¢itim slojevima drustva ve¢ vrijede samo za srednju Klasu zapadnog
drustva. Osim toga, Benson i Marshall (2009) takoder navode kako ne postoji najbolji
roditeljski stil koji vrijedi za sve razlicite kulture i socioekonomske statuse. Medutim,
osim kulture, moze se re¢i kako je roditeljsko ponasanje tesko svrstati u odredeni stil zato
Sto se roditeljske zadace isprepli¢u i nadopunjuju (Ljubeti¢, 2007) te kako se u obzir ne
uzima pogled na roditeljstvo kao razvojni proces u kojem roditelj pokusava naci nain
koji kod djeteta najbolje funkcionira (Toki¢, 2008). Cinjenica jest da svako dijete kod
roditelja pobuduje reakcije te da komunikacija nije jednosmjerna stoga se i u ovom
slu¢aju odnos ne bi trebao interpretirati iskljuc¢ivo kao utjecaj roditelja na dijete (Tokic,
2008).
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5. MAJCINSTVO I OCINSTVO

,,SrZ obitelji jest roditeljstvo — odnos roditelj — dijete” (Westman, 1998 prema Ljubetic,
2007,63), no koliko se zapravo uloge o¢eva i majki razlikuju? Prije no §to damo odgovor,
bitno je razjasniti $to su to zapravo uloge. Dakle, pod “ulogama‘ podrazumijevaju se
aktivnosti i ponasanja koje osoba definira i ¢ini u skladu sa svojim polozajem u drustvu.
Stoga, rodenjem djeteta preuzima se uloga oca i majke i te se uloge, kao i sve ostalo, uce

kroz zivot (Stevanovi¢, 2000).

Sto se ti¢e razliGitosti, prema autorima Cudina — Obradovié i Obradovié (2007), postoje
istrazivanja koja pokazuju razlic¢itost u domeni uklju¢enosti, nacinu odnosa prema djetetu,
aktivnostima i drugim specifi¢nostima koje vode razli¢itim posljedicama stoga se moze

re¢i — dva roditelja, dva razlicite prakse: maj¢instvo 1 o¢instvo.

5.1.Majéinstvo

»Majcinstvo je znaCajna zivotna prekretnica, koja u zZivot zene donosi nove socijalne i
okupacijske uloge, emocije i odgovornosti.“ (Bartolac, Hendelja, 2021:646).
Promatraju¢i majcinstvo sa subjektivne roditeljske strane, za mnoge se zene pokazuje kao
najvazniji dio njihovog identiteta i osobnog ispunjenja (Cudina — Obradovié i Obradovié,
2007). Sto se tie definiranja samog pojma, prema Obiteljskom zakonu i &lanku 53.,
djetetova majka je Zena koja ga je rodila. Takoder, majka je 1 Zena koja je zacela putem
medicinski pomognute oplodnje (¢lanak 82.) kao i zena koja je posvojila dijete (¢lanak
146.). U prijasnjim je poglavljima ve¢ spomenuto kako se roditeljstvo dugo vremena

izjednacavalo s majcinstvom Sto ukazuje na vaznost njezine uloge u djetetovom Zivotu.

Upravo istrazujuci odnos roditelj — dijete razvila se jedna od najznacajnijih teorija koja
isti¢e kako ,,stvaranje ranih veza i kvaliteta brige u dojenackoj dobi predstavlja temelj za
kasnije funkcioniranje pojedinca i formiranje privrzenog ponasanja. (Bowlby, 19609,
prema Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006:61). Ovu je teoriju razvio John
Bowlby (1969) koji je predstavio tri sustava odnosa: sustav privrzenost — skrbnik, sustav

ucenje — poducavatelj i sustav igra — partner. Autori Cudina — Obradovi¢ i Obradovié
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(2007) isticu kako je svaki od navedenih sustava znacajan za razvijanje druStveno —
emocionalne regulacije (razvijanje vlastitog identiteta, svijesti o0 sebi, noSenje s
frustracijamai sl.). Spomenuta regulacija uvelike ovisi 0 ponaSanju roditelja prema djeci
te su za njezino optimalno funkcioniranje klju¢ne dvije karakteristike roditeljskog
ponasanja, a to su roditeljska nazoc¢nost i dostupnost (tjelesna i emocionalna). Drugim
rije¢ima, polaziste ove teorije stoji u ¢injenici da je za prezivljavanje u najranijoj dobi
potreban osjecaj sigurnosti i prihvac¢anja koji pruzaju roditelji/skrbnici, a upravo je to
najées¢e majka (Ajdukovié, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006; Cudina — Obradovié i
Obradovi¢, 2007). Govoreci o privrzenosti, misli se na trajnu psiholosku povezanost, u
ovom slucaju, izmedu roditelja/skrbnika i djeteta (Delaney, 1998, prema Ajdukovi¢,

Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006) koja se ostvaruje u nekoliko faza:

- Faza predprevrzenosti: tijekom prvih 6 tjedana; potreba djeteta za oralnim i
tjelesnim kontaktom

- Faza nastanka privrzenosti: od 6. tjedna do 6. mjeseci; vezivanje djeteta najcesce
za majku, ali ne pokazuje strah kad ona nije u blizini

- Faza jasno izrazene privrzenosti: od 6. do 18. mjeseca; karakteristi¢no snazno
vezivanje za majku i strah pri odvajanju

- Faza recipro¢nog odnosa: izmedu 18. i 36. mjeseci; dijete postupno primjecuje

Siru okolinu i smanjuje se strah zbog odvajanja
(Vasta, Haith, Miller, 1998; Cudina — Obradovi¢ i Obradovig, 2007:256)

Promatrajuc¢i navedene faze moze se vidjeti kako su i zasto prve tri godine vazne. | Klajn
(1981) navodi kako je majCina ljubav ,,...od najranijih dana ono bez cega razvoj djeteta,
posebno njegov emocionalni razvoj, ne moZze biti skladan...* (prema Stevanovi¢, 2000:
460) sto ukazuje da nedostatak moze imati posljedice po licnosti djeteta. Drugim rijec¢ima,
majka koja je osjetljiva na djetetove potrebe, emocionalno dostupna i prisutna utjecat ¢e
na povoljan socioemocionalni razvoj djeteta. Shodno navedenom, i Ajdukovi¢, Kregar
Oreskovic¢ te Laklija (2006) isti¢u kako nisu sve majke osjetljive na potrebe svoje djece i

da se, promatrajuci tu interakciju, mogu definirati ¢etiri dimenzije (prema Howes, 1999):
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1. Osjetljivost — neosjetljivost: osjetljive su majke koje prepoznaju djetetove
potrebe te na njih odgovore. S druge strane, majke koje ne uspijevaju prepoznati
djetetove potrebe okarakterizirane su kao neosjetljive.

2. Prihvacanje — odbijanje: Prihvacajuce majke su svjesne odgovornosti, brige za
dijete i promjena koje ono u zivot donosi, dok su odbijaju¢e majke Cesto pod
stresom radi zahtjeva koje roditeljstvo stavlja pred njih.

3. Suradnja — ometanje: majke koje suraduju s djetetom i poStuju njegovu
samostalnost, su majke koje suraduju. Ometaju¢e majke ¢esto definiraju djetetova
iskustva iz vlastitog stajalista i to na negativan nacin.

4. Dostupnost — ignoriranje: i kad su zaposlene, spremne su reagirati na djetetove

potrebe, dok su ignoriraju¢e majke spremne zanemariti signale koje dijete Salje.

Navedene dimenzije jasno daju uvid u to kako ¢e majke pozitivnog ponasanja (one koje
su senzibilne, prihvacajuce, suraduju i dostupne su za dijete) razviti privrzeno dijete koje
¢e pristupati otvoreno, znajuci da ¢e njegove potrebe biti uvazene i odgovorene. Suprotno
tome, dijete ¢ije su potrebe zanemarene i Cije ponasanje poput plakanja, zahtijevanja i sl.
ne izaziva reakciju roditelja, razviti ¢e nesigurne oblike privrzenosti kao $to je, primjerice,

anksioznost (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovié, Laklija 2006)

Osim razvijanja dubokog odnosa, bitno je spomenuti i aktivnosti koji pripadaju maj¢inoj
praksi, a proizlaze iz neodgodivih djetetovih potreba. Hranjenje, mijenjanje pelena,
uspavljivanje, ¢itanje i vodenje lije¢niku samo su neki od tipiénih zadataka za koju
teoretiari smatraju da viSe odreduje sam pojam majcinstva nego subjektivan dozivljaj.
Ovakvo intenzivno majcinstvo u kojem je majka potpuno predana djetetu te u kojem
zanemaruje svoj osobni i(li) profesionalni razvoj, slika je tradicionalnog oblika obitelji te
se i danas smatra najsigurnijim okruzenjem za djetetov razvoj kao i drustvenom normom
majcinstva. Medutim, bitno je naglasiti kako razli¢ita drustva, ekonomski i obiteljski
uvjeti utjeCu na ,,univerzalnost* majcine prakse te ,,izazivaju sumnju U neupitnost norme
intenzivnog majéinstva“. Pod navedenim takoder misli se na zaposlene majke i(li) majke
u nezaposlenim obiteljima, samohrane te maloljetne majke, no koliko ¢e one biti uspjesne
u ostvarivanju roditeljske uloge ovisiti ¢e o njihovoj vjestini suoc¢avanja s problemima i
pronalaZenja izvora drustvene i obiteljske pomoéi (Arendell, 2000, prema Cudina-
Obradovi¢, Obradovic¢, 2006).
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Promatraju¢i cjelokupnu ulogu majke, moze se reci kako je konacan cilj ,,... da iz danau
dan postane svom djetetu sve manje potrebna. Osposobljavaju¢i ga za samostalno
snalazenje pred zivotnim zadacima i teSko¢ama, za samostalno odlucivanje 1 noSenje
odgovornosti za svoje ponasanje...“ i time mu omoguci da krene u neovisan zivot kao

cjelovita liénost (Kostic¢ek, 1983, prema Stevanovic, 2000: 462).

5.2. O¢dinstvo

Prema Hrvatskoj encikolopediji, definicija ocCinstva glasi: ,,Obiteljskopravni odnos
muskarca i djeteta koji se temeljni na bioloskoj ¢injenici potjecanja djeteta od odredenoga
muskarca.”, medutim, Cudina-Obradovi¢i Obradovi¢ isti¢u kako kada se govori 0 samom
pojmu «otac», mislimo na odnos koji moze, ali i ne mora biti zastupljen bioloSkom
sastavnicom (2006). Shodno tome, Eggebeen i Knoester (2001, prema Cudina —
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) podijelili su muskarce prema kriteriju ,,otac i dobili Cetiri

oshovna tipa:
1. Muskarci koji Zive s maloljetnom djecom
2. Muskarci koji Zive odvojeno od svoje maloljetne djece
3. Muskarci koji imaju odraslu 1 samostalnu djecu
4. Muskareci koji su ocevi postali Zenidbom (ocusi)
(Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006)

Promatrajuci o¢eve moze se uvidjeti isprepletanje triju funkcija: bioloske, hraniteljske i
odgojne. Pod ‘bioloskim ocem’ mislimo na davatelja sperme koji, kao i nebioloski otac
(adoptivni), moze zivjeti s djetetom ili odvojeno, materijalno se (ne) brinuti dijete te biti
ukljucen ili ne ukljuéen u djetetov odgoj. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006)
naglaSavaju kako su Cesto hraniteljski i odgoji aspekt povezani ta da, s pozicije bioloskog
aspekta te aspekta ukljuCenosti, oeve je moguce svrstati u Cetiri vrste: 1) bioloski ocevi
ukljuceni u odgoj, 2) socijalni ocevi ukljuceni u odgoj, 3) bioloski ocevi neuklju€eni u

odgoj, 4) socijalni ocevi ne ukljuceni u odgoj.
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U radu je ve¢ spomenuta Bowlbyeva teorija privrZenosti i tri sustava koji opisuju odnos
roditelj — dijete. Navedeno je kako majka ima veliku ulogu u sustavu privrzenost-skrbnik,
no otac i njegovo ponasanje uskladeniji su s ostala dva sustava: ucenje — poducavatelj i
igra — partner. Drugim rijeima, oCevi viSe teze poticanju neovisnosti, suocavanje s

izazovom i igri ¢&iji se stil bitno razlikuje od majé¢inog (Cudina-Obradovié i Obradovié,
2006; Cvrtnjak, Miljevi¢-Ridicki, 2013).

Otac, nekadasnja sekundarna figura obitelj, sluzio je kao moralna i financijska podrska
majci ¢ija je duznost bila odgajanje sto potvrduje i brojna literatura namijenjena pretezito
Zenama odnosno majkama. Dakle, rijec¢ je 0 patrijarhalnom ocu koji je materijalno brinuo
za stabilan dom, koji se povremeno uklju¢ivao u svakodnevni Zivot obitelji i koji je
provodio disciplinu kroz emocionalno hladnu i nepristupa¢nu figuru (Carpenter, 2002;
Ljubeti¢, 2007, prema Cvrtnjak, 2013,). Medutim, moze se rec¢i kako se pojam ocinstva
tijekom posljednjeg stoljeca uvelike promijenio. Ocinska je figura postala ,liberalnija,
fleksibilnija, toplija, meksa“ (Carpenter, 2002, prema Cvrtnjak, 2013: 114) te samim time
viSe ukljuc¢ena u o0dgoj. Usporedujuéi prijasnju ulogu oca s danaSnjom, jasno je da su
danas mnoge njegove uloge prosirene, Nno neke su i reducirane s obzirom da vise nije

jedini hranitelj 1 primarni autoritet u obitelji (Stevanovi¢, 2000).

,,Biti otac i preuzeti ulogu oca jednostavna je realnost nastala iz prirodnog instinkta.*
(Hurstel, 2012: 6). Promatraju¢i dozivljaje, Cudina-Obradovi¢ i Obradovié isti¢u kako
otac roditeljstvo dozivljava drugacije nego majka aludiraju¢i na drustvo i drustveni
pritisak. Naime, drustvo stavlja ve¢i naglasak na to da se Zena ostvari kao majka, nego da
se musSkarac ostvari kao otac. Odnosno, moze se reéi da je majéinstvo vazan dio Zenina
identiteta, dok je o¢instvo pozeljno, ali ne i nuzno. Tradicionalno dodijeljene rodne uloge
— Zena i muSkarac; majka i otac, doprinijele su ¢injenici da su muskarci manje izloZeni
situacijama u kojima uce o ulozi oca, za razliku od Zena koje tu priliku imaju. lako nakon
djetetova rodenja muskarac odmah stjecCe ulogu oca, to ne znac¢i da potpuno poznaje
,,o¢insku praksu“. Ispunjavanje roditeljske uloge kod oceva se naj¢esce razvija postupno
I to uklju¢ivanjem u aktivnosti koje obavlja i majka. Spomenuto je kako je u dojenackoj
dobi majka najvaznija te su i sve potrebe djeteta uglavnom povezane s majkom, medutim,
kako dijete raste tako se i povecava ocCeva ukljuCenost kao i kvaliteta te ukljucenosti.

Koliko je zapravo njegova ukljuéenost vazna potvrduju brojna istrazivanja ¢iji rezultati
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pokazuju da djeca angaziranog i zainteresiranog oca pokazuju manje problema u
ponasanju, veéi intelektualni napredak i socijalne vjestine (Cudina-Obradovié,

Obradovi¢, 2006).

Zakljucno, iz priloZzenog se uocava kako se uloge majke i oca razlikuju, no i dalje oboje
imaju veliki utjecaj na djetetov razvoj, ,,majka vise kao sigurna baza i njegovateljica, a
otac pretezno kao onaj koji poti¢e na igru i istrazivanje. Te uloge nisu strogo podijeljene
I otac ¢e u nekim situacijama biti sigurna baza i njegovatelj, a majka poticati na igru i
istrazivanje. (Newland i Coyl, 2010, prema Cvrtnjak, Miljevi¢-Ridicki, 2013: 117).
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6. SUVREMENO RODITELJSTVO

,,U suvremenom svijetu, koji se odlikuje slozeno$¢u, raznoliko$¢u i ¢estim promjenama,
roditeljstvo postaje jedna od najodgovornijih, a vjerojatno i najtezih uloga u

obiteljskome zivotnom ciklusu.* (Males, 1999: 107)

Industrijalizacija, novi drustveni poredak, ekonomija i brojne druge promjene utjecale su
na transformaciju zajednice, a samim time i na obitelj, od koje ovaj moderan nacin Zivota
iziskuje specifi¢na znanja i vjestine iz razlicitih podrucja te prilagodavanje i snalazenje u
novim situacijama kako bi se osigurao opstanak (Ljubeti¢, 2011). No, uz mnoge pozitivne
aspekte suvremenog roditeljstva, moze se re¢i kako se obitelj suoava sa znacajnim
problemima, poput nezaposlenosti, loSe kvalitete Zivota, preopterecenosti i stresa, stoga i
odgoj djeteta postaje upitan u ovom, kako Ljubeti¢ (2011) kaZe, ,.kaoticnom svijetu*

(Jurcevi¢ Lozan¢i¢, 2011).

Za pocetak, vazno je istaknuti UN-ovu Konvenciju o pravima djeteta, koja je na snazi od
1989. godine, zahvaljujuéi kojoj je dijete postalo subjekt s pravima i sa znatno
izmijenjenim polozajem u drustvu. Osim polozaja, redefinirao se i odnos roditelja i djece
tako $to je roditelj postao zakonski odgovoran za svoje postupke prema djetetu, a s
obzirom na to da je drZava ta koja jamc¢i prava, moZze se reci i da je cjelokupni obiteljski
odgoj presao iz privatne u javnu, politicku sferu (Daly, 2008; Males, 2012). Za razliku od
tradicionalnog pristupa, Cije su karakteristike ve¢ objaSnjene, suvremeno roditeljstvo
predstavlja ravnopravnost partnera, odnosno roditelja, $to znaci da su duznosti i aktivnosti
vezane uz djecu — kucanski poslovi, materijalno zbrinjavanje i sl. — liSene stereotipne
podjele na muske i zenske poslove (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Spomenuto je
i da obitelj danaSnjice ima sve manje ¢lanova, no gledaju¢i odnos roditelja i djeteta,
uocava se znacajna promjena. Suvremeni roditelj na roditeljstvo gleda s pozicije ucenika
koji uci prvenstveno od svoga djeteta, Sto nas usmjerava na postojanje dvosmjerne
komunikacije i djelovanja roditelja na dijete te djeteta na roditelje (Ljubeti¢, 2011).
Komunikacija se namece kao ,,...na¢in da se razrijeSe eventualni nesporazumi...* te kao
»-..jedan od najvaznijih putova prema osobnom razvoju svakog pojedinog ¢lana, njihovoj

medusobnoj bliskosti i novoj sinergiji“ (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011: 48). Drugim rije¢ima,
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dijalogom se dolazi do ,,ravnopravnog dostojanstva“ kojim je svaki ¢lan uvazen (Juul,

2008).

Daly (2008) u svojoj knjizi Roditeljstvo u suvremenoj Europi isti¢e kako ne postoji
konsenzus o tome $to roditeljske duznosti podrazumijevaju te prilaze sveobuhvatan

pregled glavnih zada¢a prema Campionu (1995).

Glavne su zadace roditeljstva:

- pobrinuti se za sigurnost djeteta

- pruziti vodstvo i ograni¢enja

- omoguditi djetetu stabilnost

- omogucditi uvjete za djetetov intelektualni, emocionalni i druStveni razvoj,
ukljucujuéi i prenoSenje odredenih odgovarajucih vjestina i oblikovanje pozeljnog
ponasanja

- postivati zakon i pridonositi druStvenoj sigurnosti

- pridonijeti ekonomskom prosperitetu nacije.

Moze se re¢i da su ove zadace prikaz novih znanstvenih spoznaja prema kojima je dijete
znatizeljna, inteligentna i kompetentna osoba s vlastitim potrebama i pravima, a to moraju

prepoznati i uvaziti i odrasli (Ljubeti¢, 2012).

,»Najupadljivija razlika izmedu djece danas i1 prije pedeset godina mozda je u tome §to
danasnja djeca zive u uvjerenju da je njihovo pravo da budu djeca“ (Juul i Jansen, 2010:
18). Vazno je naglasiti kako cilj odgoja vise nije poslusnost, ve¢ niz razli¢itih sposobnosti,
poput kritickog misljenja, kreativnosti 1 odgovornosti, a da bi se navedeno 1 ostvarilo,
potreban je roditelj Cije su polaziSte poStovanje, povezanost i potrebe djeteta. Dakle,
suvremena percepcija djeteta posebno naglasava individualizam i nezavisnost, no
postavlja se pitanje kako to posti¢i. ,,Cak i danas rastrgani smo izmedu Lockeovog i
romanticarskog pristupa djetinjstvu: trebamo li oblikovati djecu poput gline ili se opustiti
i dopustiti im da budu djeca? (Honore, 2009:21). Berk (2007) istice da su danas i
muskarci 1 Zene nesigurni u to kako odgajati djecu, Sto je posljedica ubrzanog razvoja i
¢injenice da iskustvo i socijalizacijska uloga starijih postaju upitni (oslanjanje druStva na

roditelje u prenoSenju vrijednosti) (Araci¢ i Nikodem, 2000). Doti¢u¢i se pojma
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socijalizacije u suvremenom dobu, uoc¢ava se nova slika zene koja se ostvaruje kao majka,
supruga i poslovno afirmirana Zena, $to u proces odgoja dovodi pedagoske ustanove.
Drugim rije¢ima, socijalizacijsku ulogu djeteta sve ranije preuzimaju odgojne i obrazovne
institucije, za $to Rinaldi (2006) smatra da se ,,...sve ¢eS¢e daju ovlasti drugim ljudima i
drugim mjestima da rade ono Sto bi trebala biti njihova uloga® (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011:

140).

Promatraju¢i cjelokupan proces roditeljstva, Males (1993) tvrdi kako se vecina roditelja
suocava s istim ili slicnim pitanjima koja se ticu odgoja te da se gotovo svi roditelji suoce

sa spoznajama i osjecajima da:

roditeljska uloga trazi 24-satni angazman i traje cijeli Zivot

- rodenjem djeteta dolazi do ograni¢enja drugih aktivnosti, do privremene izolacije
obitelji

- ne postoji instinktivna ljubav, nego se ona razvija tijekom vremena interakcijom
I komunikacijom s djetetom

- postoji osjecaj krivnje jer se boje da ne zadovoljavaju kao roditelji

- postoji osjecaj zadovoljstva zbog uspostavljene privrzenosti s djetetom

- postoji osjecaj nesigurnosti u valjanost vlastitih roditeljskih postupaka

- postoji istinska briga za dijete.

S jedne su strane uzurbanost i nedostatak vremena za odgoj, a s druge stalan nadzor i
pritisak da se od odgoja izvude ono najbolje (Juul i Jensen, 2002; Honore, 2009). Stovise,
tu su i brojni savjeti, upute, kao i drustvo te mediji koji doprinose slozenosti roditeljske
zadace. U poglavlju Roditeljstvo istaknulo se kako stres utjece na dozivljaj roditeljske
uloge te ga se 1 ovdje moZe spomenuti, najprije kao negativan ¢imbenik koji ugrozava
stabilnost obitelji. Krecu¢i od samog roditelja, stres 1 osjecaj prezasi¢enosti mogu izazvati
tjeskobu i depresiju, $to se, naravno, moze zrcaliti i na emocionalno stanje djeteta. Tu je
1 bracni stres kao posljedica neslaganja partnera te stres izazvan roditeljskom ulogom,
narocito ako se radi o zahtjevnijoj djeci. Kvalitetno noSenje sa stresom postalo je jedna
od mnogih neophodnih sposobnosti svakog roditelja. Jur¢evi¢ Lozan¢i¢ (2011) istice da

su roditelji, osim stresom, optereCeni osobnim egzistencijalnim problemima i

30



promjenama u drustvu, ali su i svjesniji kompleksnosti odgoja, §to se lose odrazava na
njihovu roditeljsku ulogu. Zapravo, moze se reci kako je odgoj samo jedna od mnogih
zadaca koje imaju roditelji. Tu su 1 bracna ocekivanja, vlastite potrebe, poslovni
angazman. kao i angazman u zajednici — i svaka je od navedenih zada¢a/uloga svojevrsna
obaveza 1 odgovornost. Osim $to je odgojna uloga posebna po tome $to od roditelja
zahtijeva njihov maksimalni emocionalni angazman, dodatnu feZinu daju i ocekivanja
suvremenog drustva. Roditelj treba biti spreman na ucenje, na promjenu svog
(nepozeljnog) ponasanja, sposoban, educiran i brizan i to su samo neka od o¢ekivanja
koja su pred njega postavljena. Jednostavnije receno, ,,...suvremeno drustvo ocekuje
odgovornog roditelja koji ¢e odgojiti odgovorno dijete (Ljubeti¢, 2011:72). No postavlja
se pitanje mogu li 1 jesu li roditelji spremni odgovoriti na, ¢ini se, sve veca ocekivanja.
Kako i Hoghughi i Long (2005, prema Jur¢evi¢ Lozanci¢, 2011: 144) naglasavaju, ,,oni
koji se boje postati roditeljima jednostavno ne razumiju da roditeljstvo nije nesto §to ¢ine
savrSene osobe, nego nesto Sto usavrsava osobu®, a to upucéuje na potrebu za razvijanjem

znanja, vjestina i stavova, odnosno jednom rije¢ju — kompetencija.

6.1.PedagosSki kompetentan roditelj

Dosad se ve¢ moglo zakljuciti kako je roditeljstvo iznimno zahtjevna (Moriarty i Fine,
2001, prema Ljubeti¢, 2011) uloga ¢iji su ishodi neizvjesni, a kako bi §to bolje odgovorio
na izazove i zadace, poZeljno je (ako ne 1 kljucno) da roditelj ima odredene kompetencije.
Kada se govori o kompetencijama, misli se na kombinaciju ,,znanja, vjestina, stavova i
vrijednosti*“ (Ljubeti¢, 2011:78) potrebnih za uspjesno izvrSavanje odredenih ciljeva.
Dakle, rijec¢ je 0 integriranom pristupu koji podrazumijeva atribute poput kognitivnih
(kriticko miSljenje, znanje, umijece rjeSavanja problema), interpersonalnih (socijalne
sposobnosti), afektivnih (osjeaji 1 razumijevanje) 1 psihomotornih (brzina, to¢nost,
spretnost u izvodenju radnji) vjestina. Moze Se rec¢i da Se zapravo govori o cjelozivotnom
ucenju s obzirom na to da su kompetencije dinamicne i promjenjive te da se od osobe
ocekuje da ulozi napor u njihovo ,,upotpunjavanje* i obogacivanje (Ljubeti¢, 2011). [ako

postoji mnostvo kompetencija kljucnih za razvoj i napredak pojedinca, u skladu s temom
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ovog rada posebno ¢e se istaknuti pedagoske kompetencije koje su kljucne, kako za

roditelje tako i za dijete.

Svoje videnje kompetentnog roditelja Ljubeti¢ daje u knjizi Nosi li dobre roditelje roda?
(2011), gdje se kompetentan roditelj definira kao onaj ,,koji sebe dozivljava kao osobu
koja ima kontrolu nad svojim roditeljstvom i odnosom s djetetom te se dobro osjeca kao
roditelj* (Milanovi¢ i sur., 2000, prema Ljubeti¢, 2011: 25). Drugim rije¢ima, govori se
o roditelju koji, izmedu ostalog, ima senzibilitet za roditeljstvo, a dobivenu ulogu
promatra kao proces i izazov za koji je spreman. Moze se re¢i da se upravo po nacinu
suoCavanja s izazovima i teSko¢ama jasno vidi razlika izmedu kompetentnog i
nekompetentnog roditelja — nekompetentni ¢e roditelj provoditi odgojne postupke bez
obzira na njihovo djelovanje, dok ¢e kompetentan roditelj o svojim postupcima
promisljati, pratit ¢e njihovu djelotvornost te ¢e ih vrednovati i pokusati unaprijediti.
Dakle, roditeljstvo zahtijeva stalnu samoprocjenu kako bi se dobio uvid i odgovor na
pitanje ,jesam li roditelj kakav zelim biti“. Ljubeti¢ (2011:110) takoder istice da je
kompetentno roditeljstvo ,,...uceée, kreativno, uravnotezeno i odgovorno®. Pridjev
,ucece podrazumijeva stjecanje novih psiholoskih i pedagoskih znanja, prepoznavanje
djetetovih potreba, djecjih prava i vjeStina, poput kvalitetne komunikacije, kritickog
misljenja, strpljivosti i mnogih drugih kojima se stvara okruZje u kojem dijete moze
zadovoljiti svoje potrebe i razviti potencijale. Drugim rije€ima, kompetentan roditelj
shvaca vaznost ucenja te ga omogucava svom djetetu. Pod ,kreativnim* roditeljstvom
Ljubeti¢ (2011) podrazumijeva roditelja koji uziva u svojoj roditeljskoj ulozi, koji je
otvoren za nove ideje, prihvaca pogreske 1 razliCitost, izbjegava monotoniju i gotova
rjeSenja te kombinira kreativne ideje i odgojne metode. Stovise, kako bi roditeljima
olaksala poticanje kreativnosti kod djece, autorica je osmislila akronim SVEMIR, Kkoji
ukljucuje postupke i aktivnosti koji bi mogli Stetiti kreativnom potencijalu: sputavanje —
u samostalnom istrazivanju; vrijeme — nestrpljivost i ograniCavanje vremena za
samostalno dolazenje do spoznaja; entuzijazam — nedostatak interesa za djetetove
aktivnosti, kao i poticanja u istrazivanju; monotonija — isprazna i rutinska ponaSanja;
ignoriranje — nedostatak pozornosti prema djetetovu stvaralackom izrazavanju; red —
nedozvoljavanje ,kreativnog nereda” do kojeg dolazi djetetovim igranjem. Moze se

spomenuti i nova tehnologija, urbanost, brojnu popularno-znanstvenu literaturu i otudenje
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od prirode koji su doveli do raznih dilema s kojima se roditelji suocavaju. Kao primjer
moze se navesti pitanje je li bolje dopustiti djetetu zabavu uz ekrane (tablet, pametni
telefon, televizor), dok je pod roditeljskim nadzorom, ili je bolje pustiti ga u dvoriste, gdje
su mogucée opasnosti poput prometa, stranaca i upitnog stanja okolisa (Ljubeti¢, 2011).
Pitanja ravnoteze dotaknut ¢e se i kasnije, u poglavlju Helikoptersko roditeljstvo, no i sad
se moze istaknuti vaznost vodenja zdravim razumom u njezinu pronalasku (Honore,
2008). Uz ravnotezu se veze 1 odgovornost, stoga Se moze reci da je odgovoran roditelj
onaj koji se ,,odgovorno ponasa prema sebi, drugima i svijetu oko sebe...“ te poznaje 1

prihvaca sebe, sa svojim jakostima i slabostima, kao i svoje dijete (Ljubeti¢, 2011: 114).

Lakovi¢-Grgin (1994) naglaSava da zadovoljstvo u Zivotu uvjetuje pet podrucja, a to su
obitelj, zdravlje, posao, drustvo i slobodno vrijeme, stoga se moze zakljuciti da ce
kompetentan roditelj, koji se osje¢a osnazenim i svjesnim u svom roditeljstvu, te dobrobiti
prenijeti i na dijete. I Male$ (2011) istice da kvalitetan odnos djeteta i roditelja roditelju
donosi zadovoljstvo, a djetetu uspjesnost, $to nas vodi do uvida da je odgoj istovremeno
i proces 1 rezultat. Kompetentnim ¢e odgojem dijete razviti svoje potencijale, osjetit ¢e se
sigurnim i prihvacenim, a njegovo ¢e ponasanje biti oblikovano odgovornoscu i ljudskim
vrijednostima. Jasno se moze uociti Sirenje tih dobrobiti u koncentri¢nim krugovima — s
roditelja na dijete, s djeteta na lokalnu i Siru zajednicu — zato se moze rec¢i da je
kompetentno roditeljstvo ideal i cilj koji bi mogao djelovati na mnoge aktualne socijalne

probleme (Ljubeti¢, 2011).
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7. SUVREMENI TRENDOVI U RODITELJSTVU

Djetinjstvo je predragocjeno da bude prepusteno sebi, a djeca su predragocjena da

budu prepustena sama sebi.
Carl Honore (2009)

Iz rada se moglo vidjeti u kojim se aspektima razlikuju tradicionalni i suvremeni pogledi
na roditeljstvo, a time i dijete. Pred suvremenog su roditelja postavljeni brojni izazovi i
nedoumice, poput pitanja koliko dopustiti djetetu koriStenje tehnologijom, kako se
pravilno Kkoristiti disciplinom, kako balansirati izmedu ocekivanja i zahtjeva, kako
reagirati na nezeljena ponasanja ili kako pronaci ravnotezu u odgoju ako su, primjerice,
roditelji odgajani tradicionalno, pri ¢emu se fizi€ko kaznjavanje smatralo korisnim. Takvi
se postupci, poput tjelesnog kaznjavanja, danas smatraju neprihvatljivima, Sto je dovelo
do nove paradigme odgojnih postupaka koje ujedno i stvaraju ,,razli¢ite inaice pozeljnog
roditeljstva“ (Male$ i sur. 2011; 60). Takoder, spomenuto je i kako su promjene u
roditeljstvu karakteristika danasnjeg drustva, ali i, kako Male§ (2011: 52) istice,
,--zakonitost svakog procesa koji se odvija u druStvenom kontekstu“, stoga ¢e se u
nastavku ovog rada predstaviti trendovi, poput hiperroditeljstva, povezujuceg roditeljstva
1 pozitivne discipline. Budu¢i da su danas mediji velik dio drustva i svakodnevice, gotovo

da i nije moguce promatrati roditeljstvo bez digitalnog konteksta (Ciboci, Labas, 2019).

7.1. Roditeljstvo u digitalnom vremenu

Gotovo sva podrucja Covjekove svakodnevice oblikovana su medijima, a zabava,
komunikacija, slobodno vrijeme i posao samo su neka od njih (Puran, Koprivnjak i
Macek, 2018). Sa sigurnoS¢u se moze reci da je digitalna revolucija promijenila svijet i
suocila roditelje s novim izazovima. Cak i prije rodenja roditelji imaju priliku upoznati
svoje dijete te Cesto to veselje dijele na svojim druStvenim mrezama (Bili¢, Buljan Ajelié,
2021). Stovise, Leaver (2017, prema Bili¢, Buljan Ajeli¢, 2021) isti¢e kako je dijeljenje
informacija o trudno¢i popularno na drustvenoj mrezi Instagram, gdje cak 34% roditelja
objavljuje snimke ultrazvuka. Osim toga, objavljuju se fotografije i porodaja, kao i
fotografije djece snimljene u bolnici koje, prema Brosch (2016, prema Bili¢, Buljan
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Ajeli¢, 2021), 48,2% roditelja dijeli. Trend roditeljskog dijeljenja osobnih podataka o

zivotu djece dobio je i stru¢ni naziv: sharenting; nastao spajanjem engleskih rijeci

parenting (roditeljstvo) i sharing (dijeljenje) (Steinberg, 2016, prema Bili¢, Buljan Ajeli¢,

2021).

Drugim rije¢ima, iako Cesto s najboljom namjerom, roditelji objavljuju razne

fotografije, videozapise i privatne detalje djeteta, stvarajuci tako digitalni identitet koji je,

bas$ kao i otisak prsta, jedinstven (Lichtenstein i sur., 2017, prema Bili¢, Buljan Ajeli¢,

2021). Kako bi §to jasnije pribliZile namjeru koja stoji iza takvih roditeljskih postupaka,

Bili¢ i Buljan Ajeli¢ (2021) opisale su Cetiri skupine roditelja:

a)

b)

roditelji koji to rade autenticno, Zele¢i s prijateljima podijeliti informacije o
napretku svoje djece, iako pritom ne shvacaju moguée Stetne posljedice. ,, Tako
¢ak njih 77% objavljuje snimke gole ili polugole djece, a svaki drugi roditelj dijeli
fotografije za koje smatra da su smijesne ili zabavne. NajceSce su to djeca koja
placu, spavaju u ¢udnim pozama i sl.“ (Brosch, 2016). Moze se reé¢i kako dio
roditelja tezi socijalnom odobravanju osoba koje i ne poznaju, a nerijetko se
prelazi i granica privatnog i javnog, $to potvrduju brojni videozapisi djece koja

placu i traze utjehu dok roditelji snimaju.

U sve je vecem porastu trend objavljivanja podataka o djeci s ciljem stjecanja
popularnosti. U ovoj su skupini razlozi nemonetarni, a publicitet se potvrduje
lajkanjem i skupljanjem obozavatelja koji se, zahvaljujuéi roditeljskim

sposobnostima samoprezentacije, poistovjecuju s njima.

Roditelji koji svoju djecu izlazu javnosti zbog materijalnih prihoda, odnosno
monetarnih razloga. U ovoj je skupini rije¢ o influencerima, odnosno o osobi (ili
skupini osoba) koja ima utjecaj i koja stavove pratitelja oblikuje ,,putem blogova,
objava, tweetova i koristenjem drugih kanala drustvenih medija” (Freberg i sur.,
2010, prema Ciboci i Labas 2021). Dakle, s ciljem zarade, roditelji Cesto
objavljuju privatne dijelove svojih Zivota i zivota svoje djece, a navedeno je
nerijetko uljepsano i prikazano kao savrseno (savren Zivot, izgled i djeca). Sto

viSe pratitelja, to je veca zarada, no na tome se putu lako mogu zaboraviti
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dobrobiti i privatnost djece, kao i brojna pravna i moralna pitanja, poput onoga

imaju li roditelji pravo iskoristavati djecu za zaradu i kome pripada dobit.

d) Skupina roditelja koja iz osobne koristi objavljuje fotografije i videozapise djece
kako bi se predstavili kao dobri roditelji, Sto im kasnije moze posluziti kao

dokazni materijal ako dode do razvoda.

Analizirajuci navedeno, dolazimo do dva odgojna problema — pogleda na zastitu djece u
digitalnom svijetu i pogleda na pojam privatnosti. Budu¢i da je rije¢ o novijem fenomenu,
neminovno je postaviti pitanje jesu li roditelji svjesni toga da izlaganje djece javnosti
moze imati u¢inak na njihovu buduénost te da se objavljeni podaci mogu zloupotrijebiti.
Moze se spomenuti aktivnosti trgovaca koji se objavljenim slikama djece ¢esto koriste na
suvenirima ili brojne pedofilske aktivnosti, medu kojima je i objavljivanje preuzetih

djecjih slika na pornografskim stranicama (Abidin, 2015; Bili¢ i Buljan Ajeli¢ 2021).

Medu trendovima moze Se istaknuti i izmjenjivanje iskustava, savjeta i trazenja pomoci
u odgoju na drustvenim mrezama i forumima. Ve¢ je spomenuto kako je socijalizacijska
uloga starijih postala upitna, to¢nije, moze se re¢i da su informacije i iskustva koja stariji
dijele s mladim roditeljima zastarjela, Sto je posljedica brzih promjena. Upravo su zato
ranije prijenose s generacije na generaciju zamijenili drugi, u vecini slu¢ajeva nepoznati
ljudi (Dworkin i sur., 2013, prema Bili¢ i Buljan Ajeli¢ 2021). Iako je cilj dijeljenje
iskustva 1 dobivanje informacija iz prve ruke, vazno je da roditelji zadrze kriti¢nost jer
ponekad te informacije mogu dati amateri te je samim time i upitna njihova sigurnost
(Plantin i Daneback, 2009, prema Bili¢ i Buljan Ajeli¢ 2021).

Koliko zapravo objavljivanje 1 izlaganje djeteta govori o roditeljstvu, tezi li roditel]
povratnim informacijama, odobrenju druStvenih mreZa ili podrSci, obraca li pozornost na
osobni identitet jednako kao i na digitalni te prikazuje li samo dobre dane roditeljstva
samo su neka od pitanja koja popularnost ovakvog vida medija otvara. lako nema pravog
odgovora, pozZeljno je da roditelji budu svjesni toga $to odrastanje pod reflektorima

donosi.
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7.2.Hiperroditeljstvo

Uz brojne roditeljske dileme, lako je otici iz krajnosti u krajnost pa kao primjer moze se
dati odnos u kojem su roditelji u poziciji nadzornika, pri ¢emu preuzimaju djetetov Zivot
u svoje ruke i od njega oCekuju maksimalna postignu¢a (Honore, 2009). lako vecina
roditelja svojoj djeci Zeli samo najbolje, pretjerana usmjerenost na djetetov uspjeh, i to
naustrb bezbriznog djetinjstva, zabrinjavajuci je trend koji se Siri medu mladim
roditeljima. Ovdje se zapravo govori o hiperroditeljstvu ili helikopter-roditeljstvu —
pojmu koji oznaava roditelje koji uvijek lebde iznad djeteta (Honore, 2009, prema
Ljubeti¢, 2011). U prijasnjim su se poglavljima spomenuli roditeljski odgojni stilovi,
stoga, promatrajuci helikoptersko roditeljstvo, moze se re¢i kako ono ne predstavlja novu
dimenziju/stil, ve¢ je, kako 1 Padilla-Walker 1 Nelson (2012) isticu, jedinstven uzorak
osnovnih dimenzija roditeljstva. To¢nije, karakterizira ih visoka dimenzija topline, kao i
visoka dimenzija kontrole, no nisko su u pruzanju autonomije. Honore u svojoj knjizi Pod
pritiskom; spasavanje djece od kulture hiperroditeljstva (2009) naglasava kako se
nalazimo u dobu ,,upravljanog djeteta®, $to upucuje na drzanje djece ,,pod staklenim
zvonom®, pretjerano organiziran raspored i nedostatak slobode. Moze se reci i da su
znanstvene spoznaje o vaznosti ranog stimuliranja djece doprinijele pritisku da roditelji
ucine sve kako bi njihovo dijete bilo najuspjesnije, no kako i Honore (2009:11) tvrdi:
,Ono ¢ega roditelji nisu svjesni je da zbog takvog ponasanja djeca mogu zavrsiti borbom
da ostanu stajati na vlastitim nogama®, kao i s uskim pogledom na Zivot. Stovise, Ungar
(2009) istice kako je takav nadzor nepotreban jer utjeCe na zdrav psihosocijalni razvoj,
doprinosi obrascima pretjerane anksioznosti te stvara djecu nespremnu za prijelaz u

odraslu dob i1 samostalan Zivot.

7.3.Pozitivno roditeljstvo
Promovirano u Vije¢u Europe Preporukom (2006) 19 o politici potpore pozitivhom
roditeljstvu, pozitivno je roditeljstvo pristup koji se zalaze za razvoj pozitivnih odnosa
izmedu roditelja i djeteta, odnosno, kako 1 Males (2011) naglaSava, to je ,,pozitivan kraj
kontinuuma izmedu neprijateljskih / odbijajucih / neukljucenih roditeljskih ponasanja do
prijateljskih / prihvacajucih / sudjelujucih roditeljskih ponasanja‘“ (Russell, 1997, prema

Males i Kusevi¢, 2011: 60). Dakle, takvo je roditeljstvo temeljeno na najboljem interesu
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djeteta, Sto znaci da je, izmedu ostalog, rije¢ o osnovnoj brizi, sigurnosti, emocionalnoj
toplini, poticanju, disciplini 1 vodstvu te stabilnosti koju pruzaju roditelji i koja je
usmjerena optimiranju djetetova razvojnog potencijala, Sto istice i sluzbena internetska
stranica Vije¢a Europe. Promatrajuéi cijelu koncepciju pozitivnog roditeljstva, vazno je
istaknuti da se ne tezi nepogresivom, idealnom roditelju, nego ,,dovoljno dobrom®. To
znaci da za roditelja savrSenstvo u odgoju nije cilj ni opcija, ve¢ naprotiv, naglasak bi
trebao biti na svijesti o potrebi za u¢enjem i razvijanjem, ulaganjem vremena u sebe i
svoje dijete, tako gradeci odnos 1 stvarajuc¢i temelje za razvoj osnazene, zdrave osobe

(Stricevi¢, 2011).

7.4. Svjesno roditeljstvo

Posljednjih je nekoliko godina usredoto¢ena svjesnost (eng. mindfulness) postala predmet
zanimanja brojnih prakticara i istraZivaca stoga nije ¢udno da je svoje mjesto nasla i u
roditeljstvu. Moze se pretpostaviti da su stres, preopterec¢enost i brz nacin zivota doveli
do ,,prezivljavanja®“, a ne zivljenja §to je doprinijelo i rastu ove koncepcije. Sam pojam
usredotocena svjesnost upucuje na ,,...stanje svijesti u kojem se paznja namjerno
usmjerava na vlastite dozivljaje (tjelesne senzacije, osjete, misli ili emocije), pri cemu je
vazna usmjerenost na sada$nji trenutak i neosudujuéi stav* (Kabat-Zinn, 2003, prema
Ercegovac i Ljubeti¢, 2019: 398). Dakle, s obzirom na danu definiciju mogu se istaknuti
tri glavna stanja koja Cine usredotoCenu svjesnost: paznja, sadasnji trenutak i otvoreni
stav. Aplicirajuci navedeno na roditeljstvo, jasno je kako se svjesno roditeljstvo odnosi
na namjerno usmjeravanje paznje na sadasnji trenutak meduodnosa roditelja i djeteta.
Takav konstrukt posebno naglasava ,,...pazljivo slusanje, prihvacanje sebe i djeteta bez
osudivanja, emocionalnu svjesnost sebe 1 djeteta, samoregulaciju u roditeljstvu te
empatiju za sebe i dijete.* (Duncan i sur., 2009, prema Ercegovac i Ljubeti¢ 2019: 398).
Drugim rije¢ima, takvo je roditeljstvo predano roditeljstvo. Jedna od teorija kojom se
ovakav pristup vodi je da ,,djeca sluze kao zrcala roditeljeve zaboravljene slike o sebi.*
(Tsabary, 2019). Jednostavnije, to znaci da bi roditelji trebali mo¢i i znati vise od puke
primjene tradicionalnog pristupa u kojem, kako je ve¢ spomenuto, vlada nadmetanje

moci. Takav roditelj prihvaca i posStuje, najprije sebe te tako i djecu jer, kako ¢e, na
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primjer, odgojiti samostalno dijete ukoliko ni sam roditelj nije samostalan? Pod ,,prihvaca
i poStuje* misli se na prihvacanje djeteta u bilo kojem trenutku i to bez Zelje da ispune
roditeljska o¢ekivanja. ,,Budu¢i da nas viSe ne odreduje nasa potreba za kontrolom,
ulazimo u vezu. Poc¢injemo od mjesta na kojem djeca jesu, a ne iz mjesta u naSoj masti,
stoga im mozemo pomoci da se oblikuju u skladu s osobom za koju smatraju da u svojoj
biti i jesu. (Tsabary, 2019: 53). Stovise, Tsabary (2019) u svojoj knjizi Svjesni roditelji
istie kako upravo svjestan roditelj shvac¢a da su izazovi dio odgoja kao i da, u ulozi

roditelja, svatko ¢ini najbolje §to moze s resursima koje ima.

Bogels, Lehtonen i Restifo (2010) svojim su istrazivanjem ukazali na pozitivne rezultate
ovog pristupa. Naime, prema autorima postoji Sest domena na koje svjesnost u
roditeljstvu utjece, a to su: roditeljski stres, brige vezane uz roditeljstvo i dijete, pogresna
ponavljaju¢a roditeljska uvjerenja i navike, roditeljsko funkcioniranje, briga o sebi te
brak.

39



8. POVEZUJUCE RODITELJSTVO

Uz navedene pristupe moze se istaknuti i stil roditeljstva koji zagovara stvaranje jake
emocionalne veze izmedu roditelja i djeteta, odnosno tzv. povezujuée roditeljstvo. Ovaj
su pristup svijetu priblizili dr. William i Martha Sears, koji su koncept predstavili u svojim
knjigama The baby book (1993) i The attachment parenting book (2008). Za pocetak,
bitno je naglasiti kako ovaj stil ne predstavlja novotariju u roditeljstvu, ve¢ se temelji na
instinktima, kao i osluskivanju djetetovih potreba. ,,Povezujucée roditeljstvo prije svega
znaci otvoriti srce i um za individualne djetetove potrebe i pustiti da vam poznavanje
vlastita djeteta bude vodi¢ u donoSenju odluka o tome S$to je u odredenom trenutku
najbolje za vas oboje* (Sears 1 Sears, 2008, 13). Dakle, kao $to je ve¢ reCeno, naglasak je

na razumijevanju djetetovih potreba te na pravilnom odgovaranju na njih.

8.1.Razvoj i temelji povezujuceg roditeljstva

Zacetci povezujuceg roditeljstva nailaze se u bogatoj povijesti razvojne psihologije,
to¢nije, u radovima Johna Bowlbyja, koji je u ovom radu ve¢ spomenut, te Mary
Ainsworth. U poglavlju Majcinstvo i ocinstvo objasnjena je teorija privrzenosti, koja
zagovara kvalitetnu brigu i stvaranje emocionalnih veza od najranije dobi, §to utjece i na
odnos roditelja i djeteta. Buljan Flander (2018) isti¢e kako roditelji ¢esto imaju poteskoce
s odvajanjem svojih od djetetovih osjecaja, stoga je vazno razumjeti $to je povezanost, a
Sto privrzenost. Govore¢i o povezanosti, zapravo Se govori o emocijama koje kre¢u od
roditelja — ljubavi i brizi koje doprinose ucvrS¢ivanju povezanosti; s druge strane,
privrzenost krece iz djetetove perspektive odnosa te se ostvaruje s osobom koja se najvise
brine o njemu. Kako bi $to jasnije docarali osjecaj povezanosti, autori Sears (2008)
povezanost usporeduju s magnetom koji roditelja privlaci svom djetetu. Drugim rijecima,

to je spona koja veze roditelja i dijete, a po¢inje ve¢ u trudnodi.

Na temelju re¢enog moze se vidjeti kako ¢e odnos uvelike ovisiti o tome kako roditelj
odgovara na djetetove potrebe te ¢e se, shodno tome, razviti odredeni stil privrzenosti

(Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006).
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8.2.Stilovi privrZenosti

Znacajan doprinos razumijevanju privrzenosti dala je Mary Ainsworth, koja je, provodeci
eksperiment naziva Nepoznata situacija, ispitivala djecje ponaSanje i tako definirala
stilove privrZenosti. Prema Ainsworth, moguce je definirati tri tipa privrZenosti: siguran,
anksiozno-izbjegavajuc¢i i anksiozno-opiruci tip. Kasnije se navedena klasifikacija
prosirila zato §to se neka djecja ponasanja nisu mogla uvrstiti u spomenute kategorije, sto
je dovelo do razvoja dviju novih kategorija— jedna je dezorganizirana privrZenost, a druga
je bez privrzenosti (Colin, 1996; Howe, 1995, prema Ajdukovi¢, Kregar Oreskovic,
Laklija, 2006).

Sigurna privrZenost — veza izmedu djeteta 1 skrbnika rezultat je skrbnikove osjetljivosti,
emocionalne dostupnosti i primjerenog reagiranja na djetetove potrebe. Time se kod
djeteta stvaraju dobri temelji vezani uz osjecéaje vlastite vrijednosti i vrijednosti drugih te
uz osjecaje pripadnosti. Odvajanja od skrbnika dozivljavaju s manje straha i viSe
istrazivacke namjere te su sigurni u majcinu ljubav (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovic,

Laklija, 2006).

Anksiozno-izbjegavajuéa privrZenost — neadekvatno odgovaranje na djetetove potrebe
1 stalno roditeljsko odbacivanje u djetetu razvijaju izbjegavajucu privrzenost. Takvi
roditelji ¢esto zadovoljavaju tjelesne potrebe, no uz emocionalnu distancu, §to vodi do
djece koja ,,...ne vole kontakt kozom-na-kozu, grljenje, mazenja; takva djeca pokazuju
malo ili nimalo opreznosti pred strancima i postaju uznemireni tek kad ostanu sami;
pokazuju manjak suradnje, istrazivalackog ponasanja i empatije; izbjegavaju
emocionalne odnose“ (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006; Buljan Flander
2018).

Anksiozno-opiruca privrZenost — karakteristi¢no za razvoj ovog tipa privrzenosti jest to
da roditelji ponekad odgovaraju na potrebe, a ponekad ne, odnosno istovremeno ih i
prihvacaju 1 odbijaju, Sto je djetetu nepredvidivo. Posljedice takvog nepouzdanog

ponasanja Cesto su bojazljivost 1 ovisnost o drugima.

Dezorganizirana privrZenost — tip privrzenosti koji karakterizira kontradiktornost s
obzirom na to da djetetovo ponaSanje upucuje i na bjezanje i na pristupanje

roditelju/skrbniku. To¢nije, govori Se o ponasanjima u kojima se dijete ,,...moze smijesiti
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I istovremeno pokazivati zastrasenost* ili ,,.. sjediti u krilu i istovremeno odvracati pogled
od roditelja™ (Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006:68). Moze se reci kako su
djetetovi odgovori na traumu (Cesto u obliku zlostavljanja) izbjegavanje emocionalnih

odnosa, agresija i poremecaji u ponasanju (Buljan Flander 2018).

Bez privrzenosti — kategorija koja se odnosi na djecu koja nisu imala prilike razviti
emocionalnu povezanost s drugim ljudima. Najcesce je rije¢ o djeci koja su od najranije
dobi odgajana u institucijama. Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija (2006) isti¢u kako
takva djeca Cesto imaju problema u socijalnim odnosima, kao i u interesu za njihovo

uspostavljanje.

Istrazivanja pokazuju da su djeca s tipom sigurne privrzenosti u prednosti Sto se tice
razvojnih i socijalnih kompetencija: ,,Sigurna privrzenost koja je ishod povjerenja djeteta
u odnosu na roditelja predstavlja temelj za niz pozitivnih razvojnih i socijalnih ishoda kod
djeteta (Klarin, 2006, prema Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢, Laklija, 2006:69). | sama
Buljan Flander (2018) isti¢e kako odnos privrZzenosti predstavlja temelj za sve buduce
odnose — od prijateljskog do roditeljskog — §to upucuje na vaznost osiguravanja zdravog

1 bezbriznog razvoja.

8.3.Alati povezujuceg roditeljstva

Autori Sears (2008) u svojoj knjizi Povezujuce roditeljstvo navode sedam alata koji se,
medu ostalim, temelje na bioloSkoj povezanosti majke i1 djeteta te doprinose razvoju
takvog odnosa. Autori naglaSavaju da su alati samo pocetna tocka koja vodi otkrivanju
vlastita roditeljskog stila, odnosno brige za dijete koja ,,..izvla¢i ono najbolje i iz djeteta
1 iz roditelja® (Sears, Sears, 2008: 20). Dakle, alati o kojima Sears govore jesu:
zblizavanje pri rodenju, dojenje, noSenje djece, spavanje blizu djeteta, vjerovanje

djetetovu placu, ravnoteza i1 granice te oprez sa zagovornicima discipliniranja.

Zblizavanje pri rodenju — Autori navode istraZivanja koja su proveli M. H. Klaus
i J. H. Kennell, koji tvrde da rani kontakt izmedu majke i djeteta uvelike utjeCe na
majc¢inu daljnju brigu o djetetu. Drugim rije¢ima, autori tvrde da ,,nain na koji

majka 1 dijete zapo¢nu zajednicki zivot, daje ton tome kako ¢e se medusobno
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upoznavati* (Sears, Sears, 2008; 67). Pozeljno je da majka po porodu ostvari dodir

kozom na kozu, da pri¢a s novorodencetom i da doji tijekom prvog sata.

Dojenje — Ugradeni alat povezivanja, odnosno dojenje, jedan je od alata koji
uvelike doprinose povezivanju majke i djeteta, $to ga smjeSta u samu srz
povezujuceg roditeljstva. Autori takoder isti¢u kako majke pri dojenju upoznaju

svoju novorodencad, ali 1 doprinose njihovu i svojem zdravlju.

Nosenje djece — Autori roditeljima preporucuju sling, platnenu maramu za nosenje
djeteta blizu skrbnikova tijela. Prednosti noSenja koje se istiCu jesu smirivanje
bebe te povoljan utjecaj na sustav za ravnotezu, cijeli motoricki razvoj, kao i
olakSavanje dojenja te viSe vremena za obavljanje drugih obaveza s obzirom na to

da je dijete priljubljeno uz tijelo roditelja/skrbnika.

Vjerovanje djetetovu placu — ,,Bebin plac je njezin jezik“, odnosno nacin na koji
¢e beba poruciti §to joj u odredenom trenutku treba. Povezujuée roditeljstvo na
bebino plakanje gleda kao na nacin komuniciranja u kojem je na roditelju da
reagira 1 zadovolji potrebe. Samim time, jasno je da ovaj pristup ne zagovara cest
savjet s kojim se roditelji susreCu — samo pustite svoju bebu da se isplace — zato
Sto, kao §to je ve¢ reCeno, pla¢ ukazuje na potrebu koja nece nestati dok ne bude
zadovoljena. Sears 1 Sears naglasavaju da ¢e plac¢ djeteta na koji roditelj ne
odgovori postati iritantniji te ¢e dijete s viemenom postati ovisnije o roditeljskoj
paznji.

Spavanje blizu djeteta — Povezujuée roditeljstvo zagovara zajedni¢ko spavanje iz
prvenstveno dvaju razloga. Prvi je taj da se nastavlja graditi povezanost

(,,Spavanje pored djeteta no¢ni je ekvivalent noSenju tijekom dana‘), a drugi je

¢injenica da djeca tada bolje spavaju.

Ravnoteza i granice — Bit je povezujuceg roditeljstva zadovoljavanje djetetovih
potreba, no kljuc je u ravnotezi. Roditeljstvo samo po sebi pred osobu stavlja
fizicke 1 emocionalne zahtjeve u kojima lako dolazi do gubitka ravnoteze, Sto
rezultira iscrpljenim i premorenim roditeljima. Ono §to autori preporucuju za
postizanje balansa jest, medu ostalim, briga za sebe, odredivanje prioriteta te

stru¢na pomo¢ kako bi se izbjeglo izgaranje.

43



Oprez sa zagovornicima discipliniranja — Ovim se alatom aludira na svijest o
brojnim kritikama i savjetima, poput pusti ga da se isplace, ne drzi je toliko,
razmazit ¢es je 1 slicnih, koji mogu sprijeciti povezivanje. Prema Searsima,
discipliniranje se izjednacava s bezosjecajnos¢u, S§to je Cista suprotnost od

povezujuceg roditeljstva.
(Sears, Sears, 2008; 64-188).

Iako se ¢ini da je pristup uglavnom usmjeren na odnos majke i djeteta, vazno je naglasiti
kako i otac ima jednako vaznu ulogu. Njegova je uloga, dakako, veca od promatracke,
stoga autori ocevima preporucuju uzimanje porodiljnog dopusta kako bi maksimalno

iskoristili vrijeme za povezivanje s bebom te pruzili podrsku novopecenoj majci.

Dakle, ono Sto se ovim pristupom Zeli istaknuti jest vaznost povezivanja od prvih
djetetovih dana. SluSajuci 1 odgovarajuci na njegove potrebe, gradi se veza s brojnim
kratkorocnim 1 dugoro¢nim pozitivnim ucdincima u kojima dijete odrasta u

samopouzdanu, odgovornu i svjesnu osobu.
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9. POZITIVNA DISCIPLINA

Pod suvremene trendove u roditeljstvu zasigurno se moze istaknuti koncept pozitivne
discipline. Ovaj su pristup priblizili autori poput Jane Nelsen, Lynn Lott, Cheryl Erwin,
Kate Ortolano i Mary Hughes s ciljem pruzanja primjera, alata i smjernica koje ¢e pomoci
roditeljima, ali i svim odgojiteljima u promicanju i razumijevanju drustvenih i zivotnih

vjestina, podtovanju, odnosima u obitelji, $koli i razli¢itim sustavima zajednice. *

9.1.Disciplina = kazna?

Za pocetak, bitno je razjasniti $to rije¢ disciplina zapravo podrazumijeva. Prema
Hrvatskoj enciklopediji, disciplina oznacuje red i stegu, te, kako i Durrant (2007) istice,
uéenje i poducavanje. Naime, mnogi roditelji disciplinu povezuju s kaznom kojom se,
fizickim ili emocionalnim postupcima, pokusava utjecati na dijete (Sears i Sears, 2009).
Medutim, kako i Hercigonja (2018:61) naglasava, ,,disciplina je prije svega osobina, a ne
neka fizicka stvar.“. Dakle, rije¢ je o ucenju koje je nenasilno i, prije svega, puno
postovanja (Durrant, 2007). Stovise, disciplina je okarakterizirana kao svugdje prisutna i
pozeljna, a njezino uéenje i usavrsavanje prati covjeka kroz cijeli Zivot. Moze se rec¢i kako
je bitan aspekt postizanja uspjeha kao i osobnog razvoja, odnosno, ,,temelj na kojem se
gradi uspjeh.“ (Sola, 2012, prema Hercigonja, 2018: 61). U svezi s navedenim, jasno je
zbog Cega je klju¢no da se disciplina ukljuci u odgoj od najranije dobi, a najvazniji izvor

su dakako roditelji.

Kao §to je ve¢ spomenuto, disciplina oznacava davanje poduke stoga se moze re¢i kako
bi pri discipliniranju djece glavni cilj trebao biti poucavanje, a ne kazna i posljedice
(Siegel i Payne Bryson, 2017). Ucenjem discipline, dijete stjeCe samokontrolu,
prepoznaje vlastite osjecaje, razvija empatiju i samopostovanje, a u kojoj ¢e se mjeri to i
razviti, uvelike ovisi o nacinima i strategijama koje ¢e roditelji koristiti pri discipliniranju
(Hercigonja, 2018). S druge strane, pojam kazne vec je opisan u poglavlju Odgoj — dakle,

rijec je o sredstvu koje roditelji koriste kako bi se dijete ponasSalo u skladu s prihvatljivim

1 Pozitivna disciplina. Pribavljeno: 01.05.2022., sa https://www.positivediscipline.com/).

45


https://www.positivediscipline.com/

ponasanjem, a kao rezultat navedeni su negativni osjecaji. Males isti¢e kako suvremeni
roditelji izbjegavaju tjelesno kaznjavanje, medutim autori Sears (2009) tvrde da ovakva
metoda kontrole i dalje postoji i to u smislu ,,lupkanja po guzi“. lzuzev negativnih
osjecaja, bilo kakvo kaznjavanje (ukljucujuéi i ,,lupkanje po guzi“) daje primjer u kojem
je udaranje prihvatljivo za rjeSavanje sukoba Sto dovodi do rasta agresivnosti kod djeteta.
lako ¢e mozda kod neke djece zaustaviti neprihvatljivo ponasanje, neminovno je postaviti
pitanje gdje je granica u tom ,laganom® kaZnjavanju jer najceSce ,roditelji koji su
»programirani« da »lupaju po guzi«, pocinju prelaziti na jace kazne.* (Sears i Sears, 2009:
209). Cinjenica jest da se dijete koje se osjeéa dobro i ponasa dobro, §to se kosi sa samim
principom kaznjavanja. Odnosno, dijete koje je fizicki kaznjeno, osjeca se loSe i to se
odituje u njegovom ponasanju, $to nas vodi U zacarani krug loseg ponasanja — udaranja —
ljutnje i agresije. lako se zaustavljanje loSeg ponaSanja moze posti¢i i kaznjavanjem
(psihi¢kim i fizi¢kim) i disciplinom, velika je razlika u poruci koje dijete dobiva (Sears i
Sears, 2009: 210). Promatrajuci s fizioloske i s neuroloske strane, jasno je da mozak
dozivljava bol kao prijetnju, a kada k tome dodamo roditelja na kojeg dijete instinktivno
gleda kao izvor zastite, dolazimo do ,,dezorganizirane privrzenosti“. Jednostavnije
receno, ,,jedan ziv¢ani sklop dijete tjera da pokusa pobjeci od roditelja koji mu nanosi
bol; drugi ga sklop tjera prema osobi za koju je vezano kako bi pronaslo sigurnost.*
(Siegel, Payne Bryson, 2017: 41). Cilj je, dakle, kod djeteta stvoriti uvjerenje da se
odredeno ponasSanje ne ponavlja te da svjesno razmislja kako bi se naucile nove norme
ponasanja, no tijekom i nakon udarca, dijete je najcesce toliko zaokupljeno samim ¢inom
kazne da zaboravlja zbog ¢ega je uopce do toga doslo (Sears i Sears, 2009; 210). Stoga
se, kao odgovor na tjelesne i druge suptilne oblike kaznjavanja, razvija pristup pozitivne
discipline ¢ije je polaziSte ,,postivanje prava djeteta, njegovih razvojnih potreba i
njegovog najboljeg interesa, te razvijanje samodiscipline, odgovornosti i prosocijalnog
ponasanja.” (Males, 2012).

9.2.Razvoj i temelji pozitivne discipline

Kao $to je ve¢ spomenuto, pozitivna disciplina sveobuhvatna je filozofija nastala s ciljem

discipliniranja djece kroz odnos koji je pun postovanja i brige uz jasne i dosljedne granice
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(Siegel, Payne Bryson, 2017; 12). Takav je pristup nenasilan i usmjeren na rjesenje, a
temelji se na principima djetetova razvoja. Stovise, Durrant (2017) istie kako je
pozitivna disciplina integracija spoznaja o zdravom razvoju djeteta, djetetovih prava i
rezultata istrazivanja uspjeSnog odgoja Sto nas dovodi do dva primarna cilja koja se
ostvaruju njezinom primjenom. Pod prvim ciljem moze se navesti suradnja - u ovom
slu¢aju, pronalaZenje zajednickog nacina kada zelimo da dijete postupi ispravno. Ovaj je
cilj kratkorocan upravo iz razloga sto se zeli ostvariti trenuta¢na suradnja (na primjer
roditelj zeli da dijete prestane bacati igracku ili da prestane vikati u du¢anu). Drugi je cilj
usmjeren na poducavanje i razvijanje vjestina samokontrole i promisljanja te je i samim
time dugorocan s obzirom da se navedeno moze Koristiti tijekom cijelog zivota. Takve
vjestine ukljucuju sposobnost noSenja s izazovnim i frustrirajuéim situacijama kada je
pitanje kontrole upitno, odnosno donose bolje razumijevanje svojih i tudih emocija,
razmisljanja o posljedicama kao i donosenje promisljenih odluka (Siegel, Payne Bryson,
2017; 16).

Sto se ti¢e samog pocetka pozitivne discipline, bitno je spomenuti psihologa Alfreda
Adlera te psihijatra i odgojitelja Rudolfa Dreikursa ¢ije su spoznaje uvelike doprinijele
razvoju ovog pristupa. Istrazivanjima su prikazali koliko je zapravo vaZan osjecaj
pripadnosti iliti koliko djeca koja osjecaju pripadnost te koja su tretirana s poStovanjem i
razumijevanjem pokazuju manje nepozeljnih ponasanja. Njihova je saznanja prosirila
Jane Nelsen, bracna i obiteljska terapeutkinja, djecja savjetnica te autorica serija knjiga
baziranih na pristupu pozitivne discipline u roditeljstvu i u skoli (Nelsen, 2006). S
obzirom na njezin bogati opus, u nastavak ovog poglavlja biti ¢e referiran na njezinim

knjigama i programu.

Kako bi sto jasnije objasnila kakav je pristup pozitivne discipline, Nelsen je u svojoj knjizi

Pozitivna disciplina (2006:18) navela primjer tri razli¢ita roditeljska stajalista:

- Strogoc¢a —,,0vo su pravila koja moras postivati i 0vo je kazna koja slijedi ukoliko
se pravila prekrse.*
- Popustljivost — ,, Ne postoje pravila. Siguran/sigurna sam da se volimo i da ¢emo

biti sretni, a kasnije ¢e§ mo¢i izabrati svoja pravila.*
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- Pozitivna disciplina — ,, Zajedno ¢emo odluciti o pravilima koja i meni i tebi
donose dobrobiti. Takoder, zajedno ¢emo odluciti o rjeSenjima kada dode do
problema, a kada to moram samostalno donijeti, to ¢e biti na posten, dostojanstven

i ljubazan nacin.*

Iz navedenog primjera moze se vidjeti kako je suradnja to jest kvalitetan odnos roditelja
i djeteta preduvijet bez kojeg daljnji rast tesko uspijeva. Nadovezati se moze i s tvrdnjom
koju autori Siegel i Payne Bryson isticu, a to je kako je emocionalno povezivanje s djecom
prvi korak kvalitetnog discipliniranja i zapravo ,,...okosnica svega §to ¢inimo.“ (2017:
18). Dakle, odnos i duboka povezanost vazniji su od bilo kojeg ponasanja, no bitno je
naglasiti da to ne znaci dopustiti im da rade $to Zele. Drugim rije¢ima, roditelji bi trebali
biti vodeni smjernicama ljubavi uz postavljanje jasnih i ¢vrstih granica koje u djecji zivot
donose sigurnost i predvidljivost. Dijete tako stje¢e znanja o svijetu: §to je dopusteno i
§to nije dopusteno ili, to¢nije receno, koje je nepozeljno ponasanje te istovremeno, koje

bi bilo poZeljno.

Nelsen (2016) istice kako pozitivna disciplina ima 5 kriterija/nacela koje doprinose

uspjesnoj disciplini:

1. Dijete osjeca povezanost (pripadanje)

2. Uzajamno postivanje i ohrabrivanje (istovremeno blag i odluc¢an roditelj)

3. Dugoroc¢na ucinkovitost (ukljucuje djetetove osjecaje, misli, znanja — sada i u
buduénosti)

4. U¢i bitne Zivotne i socijalne vjestine (poStovanje, uvazavanje drugih, vjestine
rjeSavanja problema, suradnja)

5. Poziva djecu da otkriju koliko su zapravo sposobna (koriStenje vlastite snage i

autonomije)

Iza svakih od navedenih smjernica stoje brojni alati i koncepti pozitivne discipline koje
roditelji mogu koristiti u odgoju no u ovom ¢e se radu istaknuti sami temelji koji
prozimaju ovaj pristup. Ve¢ je spomenuta vaznost obostranog postovanja — roditelja koji
postuje sebe 1 djetetove potrebe, ali 1 zna procijeniti potrebe odredene situacije; stoga,

osim postovanja kao temelj, moze se istaknuti tehnika ,,blag i odlu¢an* koja ¢e se kasnije
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detaljnije objasniti. Takoder, bitno je znati kako upravo ta odredena situacija, kada se
dijete ponasa neprihvatljivo, zahtjeva od roditelja da osvijesti ¢injenicu kako iza svakog
djetetovog ponaSanja stoji odredena potreba. I Nelsen (2016) naglasava da uspjesno
discipliniranje prepoznaje razloge zbog kojih djeca ¢ine ono $to ¢ine i radi na promjeni
tih uvjerenja, a ne samo na promjeni odnosno popravljanju/modeliranju ponasanja. Osim
promjene uvjerenja, pod alatima moze se istaknuti komunikacija te vjestine rjeSavanja
problema, ali i roditeljski fokus koji je usmjeren na rjeSenja i mogucnosti umjesto kazne.
Na kraju bitno je spomenuti i ohrabrivanje kao alat koji djetetu donosi osjec¢aj uvazavanja,

ne samo krajnjeg uspjeha, veé¢ cjelokupnog truda i napretka.

9.3.Postavljanje granica u odgoju

Kroz ovaj je rad utvrdena spoznaja kako je postavljanje granica u odgoju vazno, no kroz
naredno ¢e se poglavlje detaljnije objasniti zasto su one bitne te kako ih na pravilan nacin
postaviti. Za pocetak, vazno je istaknuti utjecaj granica na djecji mozak koji su u svojoj

knjizi Disciplina bez drame objasnili Siegel i Payne Brayson (2017).

,Mozak djeteta nalik je kuci koja se jos§ gradi.“ (Siegel i Payne Brayson, 2017: 54) sto
zna¢i da se funkcije postepeno razvijaju. Ono S$to se prvo razvija funkcije su za
prezivljavanje poput disanja, spavanja i instinkta (,,borba ili bjezanje), i smjestene su u
donji dio mozga (ili metaforicki receno donji kat). Dakle, donji dio mozga zasluzan je za
primitivne funkcije koje su prisutne ve¢ od najmlade dobi, primjerice bacanje igracaka ili
grizenje kada dijete ne dobije ono §to zeli. S druge strane, gornji dio mozga (iliti gornji
kat) zasluzan je za vjesStine poput regulacije emocija, razmisljanje, empatiju i uvid u sebe
te se razvija kroz djetinjstvo $to zna¢i da mu je normalno funkcioniranje potrebno
vremena. Polazeéi s ove tocke gledista, jasnije je zaSto je pozeljno da roditelji razumiju
razvojne faze te da prilagode svoja odekivanja. Stovise, to §to dijete jo§ nema razvijen
gornji dio mozga koji mu zapravo pruza unutarnja ograni¢enja u ponasanju, aludira na
potrebnu vanjskih ogranic¢enja koja bi trebala dolaziti od roditelja i odgojitelja. Takoder,
nadovezati se moze i s ¢injenicom da je mozak ,,neuroplasti¢an® $to znaci da se mijenja
ovisno o iskustvima koje dozivljavamo. Promatrajuci navedeno iz roditeljske perspektive,

dolazi se do uvidanja vaznosti svjesnog biranja iskustva, nac¢ina komunikacije, ucenja i
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razumijevanja kako bi §to povoljnije utjecali na djecu i njihov mozak, a samim time i na

njihovo ophodenje sa svijetom.

Naveden je primjer bacanja igracaka ili grizenja kada dijete ne dobije ono $to zeli —
prisutne su emocionalne reakcije pracene nepozeljnim ponasanjem, a funkcioniranje je u
donjem dijelu mozga. Ono kako vecina roditelja reagira su prijetnje (verbalne i(li)
neverbalne), kazne i uvjetovanja kako bi se dijete smirilo i pocelo pozeljno ponasati (npr.
Poslusaj me! Da si se smjesta smirio!). Medutim, takvim se ponasanjem roditelji obracaju
upravo donjem dijelu djetetovog mozga koji je zaduzen za obranu §to rezultira jo§ ve¢im
emocionalnim ispadima ili ignoriranjem (,,borba ili bjezanje*). Umjesto toga, pozeljno je
da roditelji reagiraju iz svojeg gornjeg dijela mozga — smireno, racionalno, s mnogo
empatije i poStovanja Sto djetetu pokazuje da nema prijetnje pa i njegov donji dio mozga
smanjuje svoju aktivnost (npr. Tesko ti je, zar ne? Mozes 1i mi reci §to te muci?). Cilj je,
dakle, ,,angazirati gornji dio mozga, a ne razljutiti donji dio mozga*“ (Siegel i Payne
Brayson (2017:74). Jasno, postojati ¢e situacije kada dijete nece htjeti suradivati i kada
discipliniranjem roditelji nec¢e uspjeti do¢i do poZeljnog ponasanja, no i tada je bitno da
djeca znaju da su roditelji uz njih. ,,Cak kad si u svom najgorem izdanju i ne svida mi se

kako se ponasas, volim te i ovdje sam za tebe.“ (Siegel i Payne Brayson (2017:56).

Kada je rije¢ 0 postavljanju samih granica, svaki bi roditelj trebao pronaéi nac¢in koji
ujedno ¢uva djetetov integritet i odnos roditelj — dijete, ali koji i poucava. Buljan Flander
(2018) istice kako je pozeljno postaviti ih i prije nego $to nastane odredena problemska
situacija, imaju¢i na umu i potrebe djeteta i potrebe roditelja. Jednom kad su granice
postavljene, djeca bi trebala znati koja su roditeljska oc¢ekivanja kao i koja reakcija slijedi
nakon $to se dogovoreno prekrsi. Dakle, naglasak je na dosljednosti. Ukoliko roditelj
Cesto popusta U postavljenom, djeca usvajaju poruku koja porucuje da se ono §to se kaze,
ne misli za ozbiljno. Medutim, bitno je nadovezati se i sa segmentom discipline koji je,
kako Siegel i Payne Brayson (2017) nazivaju dosljedan, ali fleksibilan. Naravno, postoje
situacije u kojima fleksibilnost nije opcija (poput tréanja preko prometnog parkiralista;
situacije kada se fizicka sigurnost dovodi u pitanje), no ukoliko se ta iznimka u
odredenom trenutku ¢ini najbolja za dijete, roditelji imaju mogucnost promisliti i Svjesno

odluciti ¢ime pokazuju da u obzir uzimaju djetetove potrebe u tadasnjem trenutku (npr.
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dijete mora zavrsiti zadacu prije vecere, ali su baka i djed u posjeti stoga roditelji s

djetetom smisljaju novi dogovor).

Nadalje, kroz ovaj je rad spomenuto kako iza svakog djetetovog ponasanja stoji odredena
potreba (Ljubeti¢, 2017), drugim rije¢ima, ukoliko se dijete loSe ponasa to je najcesSce
zato $to se njegovi razvojni kapaciteti ne mogu nositi sa snaznim osjec¢ajima. U koraku s
navedenim, Siegel i Payne Brayson (2017) podsjec¢aju da kada je rije¢ o discipliniranju,
prvi je korak uvazavanje djetetovih emocija. Promatrajuci dijete predskolske dobi, uocava
se kratko¢a i snaznost njegovih emocija koje se pokazuju pokazivanju spontano i
otvoreno $to upucuje na ¢injenicu da djeca tek uce izraziti 1 kontrolirati sve §to se u njima
dogada. Buljan Flander i sur. (2017) naglasavaju kako brojni roditelji, u nedostatku
razumijevanja nacina izrazavanja emocija, umanjuju ili kaznjavaju dijete za izrazavanje
istih, kada bi im zapravo trebali pomoci u njihovu prepoznavanju i uvazavanju. Ono $to
se time zeli naglasiti je koliko je vazno da pri discipliniranju i djetetovom loSem
ponaSanju roditelji ostanu emocionalno povezani, posebno iz razloga Sto su svojoj djeci
najpotrebniji upravo kada su najuzrujanija. Kako djeluje umanjivanje ili odbacivanje
djetetovih osjecaja moze se promotriti na primjeru djeteta koje se osjeca tuzno. Dakle,
kada se dijete osjeca tuzno, a njegov roditelj, svjesno ili nesvjesno, reagira s izjavama
poput ,,Opusti se ili ,,Nije ti niSta“, samo pokazuje kako je lako do¢i do neuskladenosti.
Pod ,,neusladenosti* misli se na to da se unutarnji odgovor djeteta na odredenu situaciju
koja ga u tom trenutku ¢ini tuZznim, ne poklapa s vanjskim odgovorom osobe uz koju je
vezan — roditelja, Sto uvelike utjeCe na njegov emocionalni razvoj (Siegel i Payne
Brayson, 2017).

Uz uvazavanje emocija, bitno je da je sama granica/pravilo sto jednostavnije i konkretno
postavljeno, a pozeljno je i da djeca sudjeluju u njihovom osmisljavanju Sto doprinosi
osjecaju vrijednosti. Takoder, pri izricanju granica, roditelj bi trebao djetetu pruziti i
alternativu, odnosno preusmijeriti ga. Preusmjeravanje moze biti verbalno (roditelj kaze
Sto Zeli i objasni uputu) i tjelesno (njezni dodir djetetovih leda, preusmjeravanje djetetove
ruke), a ono $to se time kod djece zeli postici je dublji uvid u sebe, empatija i mogucnost
ispravljanje svojih pogresaka. Na primjeru koji nam pruza Buljan Flander (2018) jasno

se moze vidjeti $to se pod preusmjeravanjem podrazumijeva.
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Primjer lo$e 1 dobro postavljenje granice: Dijete se popelo na stol
Reakcija 1. ,,Nemoj stajati na stolu! Past ¢e$ i polomit ¢eS§ se!*

Reakcija 2. ,,Taj stol nam sluZi za crtanje i pisanje. Zelim da sides s njega i dodas

mi bojice da mozemo crtati za stolom.

Ono §to se prvom reakcijom uocava su prijetnje i posljedice, dok je u drugoj reakciji
granica jasno postavljena (,,...Zelim da side$ s njega...“) i usmjerena na alternativnu

mogucnost (crtanje za stolom) bez izazivanja neugodnih emocija.

9.4.Tehnike pozitivne discipline

Ve¢ je navedeno kako je pristup pozitivne discipline ohrabrujudi, poticajan i optimistican,
no kako i sama Nelsen istice — djeca ne dolaze s uputama, na roditeljima je da pronadu
nacin koji im donosi samopouzdanje. U svojoj se knjizi naziva Positive discipline A —Z
(2007) autorica dotakla brojnih tehnika koje roditeljima mogu koristiti u odgoju stoga ¢e
se u ovom poglavlju predstaviti neke od njih.

- Pozitivni ,, time out
Mnogi roditelji kao metodu discipliniranja koriste time out ili isklju¢ivanje. Pod
navedenim misli se na recenice poput ,,Smjesta otidi u sobu i razmisli o tome §to
si napravio!“ ili ,,Otidi u kut i promisli o svom ponasanju!“, dakle situacije u
kojima dijete napravi nesto Sto se smatra nedopustenim. Ono Sto tada roditelji Zele
postic¢i je da kroz osjecaj srama i griznje savjesti potaknu djecu da poprave svoje
ponasanje no ono ¢ime, izmedu ostalog, ovakva metoda rezultira su osjecaji manje
vrijednosti (,,Ja sam losa osoba.”) i(li) negativne misli o roditeljima (,,Imam
najgore roditelje.). U trenucima, kada je najpotrebnije poucavanje, roditelji dijete
odvoje da bude samo, a ono §to mozda zaboravljaju je da je ,,loSe ponasanje Cesto
rezultat Cinjenice da je dijete emocionalno preoptere¢eno pa neku potrebu
izrazava na agresivne, bezobrazne ili nekooperativne nacine.” (Siegel 1 Payne

Bryson, 2017; 45). Upravo se isklju¢ivanjem, djeci oduzima prilika za razvijanje
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empatije 1 vjeStina u rjeSavanju problema, a pokazuje im da ih roditelji vole i
prihvacaju samo kad se osjecaju sretno ili kad se ponasaju dobro (Siegel i Payne
Bryson, 2017). S druge strane, pozitivni time out usmjeren je na promatranje i
refleksiju osjecaja, smirivanju koje vodi ucenju na pogreskama. Moze biti u
obliku razgovora, medutim, ono $to mora prethoditi, ukoliko su i dijete i roditelj
uzrujani, je vrijeme za smirivanje. Time roditelj pokazuje da su takve situacije, u
kojima se osje¢amo uzrujano, loSe vrijeme za rjeSavanje problema (Nelsen, 2007).
Ono $to Nelsen (2007) jo§ preporuCuje je stvaranje mirne zone — prostora
ispunjenog stvarima koje smiruju i pomazu djetetu da se osjeca bolje poput
igracaka, knjiga, glazbe i sl., a bitno je da i samo dijete sudjeluje i njegovom

Kreiranju.

Pogreske su dobrodosle

Pogreske su najcesce okarakterizirane kao nesto lose, a kada se ucine, nerijetko
se sakrivaju od drugih ili opravdavaju pa makar i lazima. Nelsen (2007) isti¢e
kako su upravo roditelji ti koji djecu trebaju nauciti da su pogreske normalne pa
gak i pozeljne. Stovise, bitno je da djeca znaju da pogrijesiti ne zna¢i da su oni
losi no i da moraju preuzeti odgovornost za ono §to ucine. Autorica takoder,

roditeljima pruza primjer od tri koraka za laksi prelazak preko pogreSaka:

1. Prepoznavanje pogreske s osje¢ajem odgovornosti, a ne krivnje.
2. Ispricavanjem do pomirenja s osobama koje su u pogreskama
povrijedeni

3. Rjesavanje problema uz zajedni¢ki rad na rjeSenjima

Dakle, puno je lakSe preuzeti odgovornost za pogresku ukoliko se promatra kao
prilika za ucenjem, a izvrSavanjem prvog i drugog koraka (prepoznavanje
pogreske i oprastanje (Sebi/drugima)) stvara se pozitivna atmosfera pogodna za

realizaciju treceg koraka — rjeSavanje problema.
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Pruzanje izbora

Cesto su roditelji ti koji odlu¢uju o svemu no ono $to zaboravljaju je da davanje
izbora uvelike utjece na djecji osjecaj vaznosti i pripadanja. Nelsen (2007) istice
kako bi, kada god je mogucée i prikladno, roditelji trebali djetetu pruziti moguénost
izbora, to¢nije ogranic¢enog izbora. Pod navedenim misli se na najcesée dvije
opcije izmedu koje dijete moZe odabrati poput ,.Zeli li drzati moju lijevu ili desnu
ruku kada prelazimo cestu? Ti izaberi. ili ,,Zeli§ 1i obuéi crvenu ili plavu
pidzamu? Ti izaberi.“. Drugim rijeima, pozeljno je da roditelji ne postavljaju
pitanja poput ,.Zeli§ li se spremiti za spavanje?“ zato §to je moguéi odgovor
»Necu.“ koji otezava roditeljsku namjeru da dijete stavi na spavanje. Promatrajuci
odnos roditelj — dijete ocito je hijerarhijsko uredenje, stoga ono $to djeca ovom
tehnikom dobiju je osjecaj ravnopravnosti, kontrole nad svojim zivotom te

odgovornost.

Blag i odlucan

lako je donekle predstavljeno sto tehnika blag i odlucan podrazumijeva, u
nastavku ce se opisati kako ju na pravilan nacin roditelji mogu koristiti. Moze se
re¢i kako ovaj alat predstavlja temelj pozitivne discipline s formulom koja glasi:
“Volim te i odgovor je ne.”. U poglavlju Postavljanje granica u odgoju naglasena
je vaznost uvazavanja djetetovih osjecaja te se navedeno moze potkrijepiti s
prijedlogom da se izbjegava veznik ali koji ostavlja dojam da se djetetova potreba
ne razumije (npr. Znam da se zeli§ igrati, ali vrijeme je za veceru.) Nelsen (2017)
naglasava kako je upravo veznik | (Blag | odlucan) vazan za izbjegavanje
ekstrema — previse strog ili previSe popustljiv odgoj. Dakle, bit je u tome da
roditelji ne moraju uvaziti svaki djetetov zahtjev, ali se svaki puta trebaju odnositi
s poStovanjem.

Primjerice, ,,Znam da se Zeli§ igrati i vrijeme je za veleru. Zeli§ li grasak ili
mrkvu?,,. Na primjeru se jasno moze vidjeti uvazavanje emocija (,,Znam da se
zeli§ igrati...”), postavljena granica (,,...vrijeme je za veéeru.*) i pruZanje izbora

(,,Zelis 1i grasak ili mrkvu?*).
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10. MOZE LI SE RODITELJSTVO UCITI?

Spomenuto je kakav bi roditelj trebao biti, koje su to kompetencije i odgovornosti koje bi
trebao snositi, no pitanje koje se javlja je ,,Kako se to razvija?“. Brojne su knjige
(znanstvene i popularne), ¢lanci i studije temeljeni na suvremenim znanstvenim
istrazivanjima (Dobson, 1987; Gordon, 1996, Kessen, 1979 i dr., prema Males, 2011)
¢ija je tema roditeljstvo, medutim ideja koja je prisutna u svima njima je da ,,svako dijete
zasluzuje obucenog roditelja“ (Kessen, 1979, prema Ljubeti¢, 2011:82). Drugim rije¢ima,
prvi korak na putu do roditeljske pedagoske kompetentnosti, pedagosko je obrazovanje
roditelja (Ljubeti¢, 2007).

Kao $to je reCeno, sve su intenzivnije promjene drustva i druStvene svijesti glede
roditeljstva, a Cinjenica jest da, bez obzira na stupanj akademskih znanja, gotovo svi
roditelji u nekom trenutku osjete potrebu za pomo¢i u nosenju roditeljske uloge, Sto istice
i Ljubeti¢ (2011). Potreba za postavljanjem roditeljskih pitanja i dilema oduvijek je
prisutna. Saznanje da je odgoj odgovorna i zahtjevna uloga ve¢ su predstavili teoreticari
poput Platona, Komenskog i Pestalozzija koji su, uz brojne druge pedagoge, tvrdili da su
za njegovo obnasanje potrebna odgovaraju¢a znanja i vjestine (Males§, 1995; Rosi¢ i
Zlokovi¢, 2002, prema Stri¢evié, 2011). No ono $to se u proslosti prenosilo s generacije
na generaciju, danas se trazi u knjigama, programima i te¢ajevima (Berk 2015). Stovise,
shvacanje da se roditeljstvo treba uciti i to ne samo prilikom pojave konkretnih odgojnih
problema doprinijelo je razvijanju brojnih oblika potpore roditeljstvu usmjerenih na

stjecanje roditeljskih kompetencija (Stricevi¢, 2011).

10.1. Terminologija i ciljevi roditeljskog obrazovanja

Sto se ti¢e terminologije, U literaturi se nailazi na razli¢ite nazive ovisno o shvacanju i
usmjerenosti programa. Pa tako Males (1995) koristi naziv »pedagosko obrazovanje
roditelja«, Long (1997) navodi »osposobljavanje roditelja«, a Smith (1997) »programi
roditeljstva« koji, kako i Stricevi¢ (2011) isti¢e, aludira na roditeljstvo koje je puno vise
od pukog sklopa vjestina ili obrazovanja. Medutim, medu inim nazivima, najucestaliji

termin svakako je »obrazovanje roditelja« s kojim se neki autori ne slazu. Naime, autori
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poput Wintona i Rodriguza (1999, prema Stri¢evié, 2011) smatraju da taj termin upucuje
na neobrazovanost roditelja, a time i na potrebu profesionalca u postizanju odredenih
ciljeva. U koraku s navedenim, javljaju se i razlike u definiranju samog pojma $to se moze

promatrati s razlicitih stajalista:

- naglasak na programima podrske roditeljstvu u Sirem drustvenom kontekstu gdje
je obrazovanje roditelja jedan od segmenata druStvene podrske ili obrazovanje
roditelja kao poseban sklop aktivnosti usmjeren na podizanje roditeljskih
kapaciteta vezano uz odgoj i razvoj djeteta;

- jacanje roditeljskih kompetencija opcenito ili intervencijske mjere i pomo¢
roditeljima kada se nadu u konkretnoj problemskoj situaciji u odnosu na odgoj i/ili

razvoj djeteta;

- obrazovanje roditelja za sve roditelje ili za posebne ciljne skupine, primjerice
mlade majke, trudnice, roditelji djece s posebnim potrebama, roditelji u
jednoroditeljskim obiteljima i sl.;

- usmjerenost programa obrazovanja roditelja na promjenu ponasanja (roditelja,
a zatim i njihove djece) ili na kurikulum koji uzima u obzir demokratske metode

odgoja.
(Stricevi¢, 2011: 132)

Sumiraju¢i navedeno, moze se reci kako je obrazovanje roditelja ,,svako nastojanje da se
unaprijede razvoj i ucenje roditelja u obnasanju razli¢itih uloga koje nose, ukljucujuci
odgojnu dimenziju kao i dimenzije li¢nosti u bra¢nim ulogama i odnosima‘“ (Ljubetic,
2011:83, prema Males, 1995). Dakle, zapravo se govori 0 unaprjedenju vjeStina 0 i U
roditeljstvu, odnosno znanja o i vjestina u roditeljstvu $to vodi do cilja obrazovanja
roditelja. lako ovisi 0 autoru i njegovom definiranju samog pojma obrazovanja, mogu se
istaknuti Males$ (1995) koja pod ciljem smatra uspostavljanje pozitivnhog odnosa roditelj
—dijete, te Mahoney (1999) za kojeg je to proces opremanja roditelja potrebnim znanjima

i vjeStinama (Stricevié¢, 2011). U konacnici, cilj je kompetentan roditel].
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10.2. Programi za roditelje

Za pocetak, bitno je napomenuti kako se pod pojmom programi misli na ,,odreden sadrzaj
namijenjen odredenoj ciljnoj skupini (npr. programom obrazovanja za roditelja u
podruc¢ju prava djeteta, ili obrazovanje roditelja djece rodene s Ciniteljima rizika).*
(Stricevi¢, 2011: 139). Radi se dakle, o formalnim uslugama koje pruzaju razne
organizacije i ustanove. Naravno, podrska moze dolaziti i od obitelji (prijatelja, rodbine)
no tada je rije¢ o neformalnim podr§kama. Bitno je i razlikovati podrS8ku obitelji od
podrske roditeljstvu u kojem je, kako i sam naziv nalaze, razlika u fokusu — podrska
obitelji usmjerena je na funkcioniranje obiteljskog sustava, dok je podrska roditeljstvu na
roditelja i njegovu interakciju s djetetom (Pe¢nik i Dobroti¢, 2019, prema Majdak,
Kozjak, 2019). Struéna podrska moze biti individualna ili grupna te u razli¢itim
organizacijskim oblicima poput $kole za roditelje, tecaja, predavanja, radionica,
savjetovaliSta 1 radionica za djecu i roditelje. Naravno, tu su i brojni dodatni oblici
namijenjeni siroj populaciji kao §to su radio i TV emisije, filmovi, brosure i sli¢ni sadrzaji.

Skola za roditelje organizacijski je oblik s ciljem usvajanja znanja, vjestina i

stavova uz kombinaciju brojnih tehnika i metoda. S obzirom na trajanje i vaznost

kontinuiteta, moze Se ju svrstati medu najzahtjevnije oblike obrazovanja.

Tecaj za roditelje usmjeren je ostvarivanju zeljenog cilja stoga se i 1 uspjeSnost

procjenjuje Kroz razinu usvojenosti vjestina.

Predavanje za roditelje oblik je kojim se prenose specifi¢na znanja i informacije

te ne zahtjeva stalne polaznike.

Radionica za roditelje otvoren je oblik pogodan za razmjenu znanja i iskustva.
Ovakav grupni rad s roditeljima prikladan je za primjenu razli¢itih tehnika kao $to

je npr. psihoterapija.

Savjetovaliste za roditelje najdostupniji je oblik obrazovanja roditelje koji se moze
odvijati dopisno, telefonski ili ambulantno te se Cesto kombinira s drugim

organizacijskim oblicima.

Radionica za djecu i roditelje pogodan je oblik za upoznavanje svoje djece u

socijalno sloZenim situacijama. Pohadanjem ovakvih radionica, roditelj ima
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priliku upoznati sebe u roditeljskoj ulozi, ali i dobiti povratnu informaciju o sebi
kao odgojitelju.

Ono od cega bi svi navedeni oblici trebali polaziti su roditeljska iskustva i osjecaj
zadovoljstva, a samim time i samopouzdanja. Takoder, pozeljno je da su roditelji aktivni
Sto znaci da je fokus na rjeSavanju problema, a ne na samom sluSanju o tome $to potvrduje
i Stricevi¢ (2011; 144) tvrdnjom da roditelji nisu zainteresirani za pasivne oblike
obrazovanja koji u njima izazivaju osje¢aj nekompetentnosti, ali i da se u suvremenim
oblicima obrazovanja roditelja polazi ,,..od toga da im se pomogne otkriti vlastite

sposobnosti, da se dobro osjec¢aju u svojoj ulozi i time smanji njihov osjecaj ovisnosti®.

Jasno je da su obrazovni programi namijenjeni svim roditeljima, no u zavisnosti od
potreba, a samim time i sadrzaja, mogu se podijeliti u dvije kategorije. Prva su kategorija
roditelji koji Zele unaprijediti i ojacati roditeljske kompetencije, dok drugu kategoriju ¢ine
roditelji koji imaju ili bi potencijalno mogli imati problem u odgoju, razvoju djeteta i(li)
obitelji. Nadovezati se moZe i zapazanjima Cudine-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2003) Koji
isti¢u kako se u programe uglavnom ukljucuju oni najosvjesteniji, te da je zapravo najteze
privu¢i one roditelje kojima najvise treba pomo¢, a to su: roditelji u losoj ekonomskoj
situaciji, samohrani roditelji, nezaposleni roditelji, roditelji s nizim obrazovanjem,
autoritarni i nemarni roditelji. Upravo je zbog toga bitno da se obrazovni programi
organiziraju na zanimljiv i roditeljima privlac¢an nacin, da pruzaju znanje, potporu i
pomoc¢, te da su ujedno vremenski i organizacijski pristupacni. O¢ito je da su ovakvi oblici
obrazovanja samo jedan segment u podrsci roditeljstvu te da ne treba zaboraviti i brojne
zdravstvene, socijalne, pravne, obrazovne i ekonomske mjere, no ono $to je zajednicko
svima je dakako dobrobit i najbolji interes djeteta (Stri¢evi¢, 2011). Stoga, odgovor na

pitanje ,,Moze li se roditeljstvo uciti?* je — da, roditeljstvo se moze i treba uciti.
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11.PROGRAMI OBRAZOVANJA RODITELJA U SVIJETU I U
HRVATSKOJ

Kroz naredno ¢e se poglavlje predstaviti neke od najpoznatijih svjetskih programa
obrazovanja roditelja koji polaze iz razli¢itih teorija. Tocnije, opisati ¢e Se programi i
njihova djelovanja kao i filozofiju na koju se oslanjaju — P.E.T. (Parent Effectiveness
Training) utemeljen nateoriji Carla Rogersa te Triple P koji polazi od Bandure i socijalno
kognitivne teorije. Takoder, upoznati ¢e se hrvatski program prirodnog roditeljstva te
program naziva Rastimo zajedno, ali i saznati tko su i kako doprinose dozivljaju

roditeljstva Glorija Perani¢ i Tanja Hrvatin Simi¢i¢.

11.1. P.E.T. - Parent Effectiveness Training

Parent Effectiveness Training (P.E.T.) program je nastao 1962. godine pod vodstvom
Thomasa Gordona. Polaze¢i od humanisticke teorije S naglaskom na komunikaciji,
uvazavanju osjecaja i demokratskom rjesavanju sukoba, roditelji stjecu vjeStine koje
doprinose pozitivnom ozra¢ju i boljem odnosu (Stri¢evi¢, 2011). Govoreéi, dakle o
vjestinama, programom se posebno isticu aktivno slusanje, tzv. ja-poruke (I-messages) te
demokratsko rjesavanje sukoba. Ono $to se komunikacijskim vjeStinama poput aktivnog
slusanja zeli postiéi je ,,zrcaljenje djecjih osjecaja to jest tendencija roditelja da vlastitim
rijeCima izrazi ono §to misli da im je dijete porucilo. Time se Zeli izbjegnuti ,,skakanje*
na rjeSenje, postavljanje previSe pitanja ili pak sklonost smanjenja djecjih osjecaja
reCenicama poput ,,Bit ¢es$ bolje.“ ili ,,Nije to nista.”“. Nadalje, ja-poruke (I-messages)
alat su kojim se osoba na konstruktivan na¢in daje na znanje da njezine potrebe nisu
zadovoljene te kojim se fokus nalazi na samom govorniku, a ne na slusatelju (ti-poruke).
Sastoji se od tri djela koja, prema Gordonu (1976) obuhvacaju: ne osudujuci opis
djetetova ponasanja, osjecaje koje to ponasanje budi u roditelju te (moguée) posljedice
tog ponasanja. Npr. osje¢am se zabrinuto kada se igra$ pored ceste, zato $to se bojim da

te auto ne udari.
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Posljednja metoda, demokratsko rjeSavanje sukoba, istice se kao nacin koji vodi zdravom,
bliskom odnosu u kojem se roditeljske potrebe ne sukobljavaju s djetetovim potrebama,
ve¢ se trazi rjeSenje koje ¢e zadovoljiti obje strane. S tim reCenim, P.E.T. program donosi

Sest koraka koji vode rjesenju:

Definiranje potreba

,»Oluja ideja* u pronalasku rjeSenja
Vrjednovanje mogucih rjeSenja
Odabir glavnog rjesenja

Implementacija rjeSenja

© a k~ w N oE

Vrednovanje implementiranog

Kako se isti¢e i na P.E.T. sluzbenim stranicama?, ovom se tehnikom sukobi/problemi

rjesavaju bez nadmetanja moci, povrijedenih osjecaja ili neuvazavanja.

Za sve roditelje koji nisu sigurni koju da tehniku koriste pri rjeSavanju problema, Gordon
(1976) za pocetak preporucuje analiziraju¢i pogled na problem kojim se roditelje potice
da objektivno razmisle o tome tko zapravo ima problem. Navedeno ¢e se objasniti na

primjeru uznemirenosti.

- Ukoliko je dijete uznemireno, onda dijete ima problem. Roditelj bi tada trebao
znati da njegove potrebe vjerojatno nisu zadovoljene te da kao strategiju moze
koristiti aktivno sluSanje.

- Ukoliko je roditelj uznemiren, tada roditelj ima problem te se kao strategija
preporucuju ja-poruke (I — messages).

- Ukoliko su i roditelj i dijete uznemireni, jasno je da oboje imaju problem stoga se

kao tehnika preporucuje demokratsko rjeSavanje sukoba.

Naravno, programom se, uz spomenute tehnike, roditelji poucavaju i brojnim drugim

strategijama koje savladavaju na osmotjednom tecaju.

2 Gordon training. Pribavljeno: 13.06.2022., sa: https://www.gordontraining.com/
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11.2. Triple P — The Positive Parenting Program

Koncepcija pozitivnog roditeljstva objasnjena je u poglavlju Suvremeni trendovi u
roditeljstvu te ¢e se u nastavku ovog rada predstaviti njihov program Triple P. Program
se smatra kao jedan od najpoznatijih koji se, s polazistem u Australiji, provodi ve¢ vise
od 30 godina. Razvio se iz jednog manjeg programa namijenjenog roditeljima djece
predskolske dobi za ¢ije je osnivanje zasluzan Matthew R. Sanders (Sanders i sur., 2001,

prema Sanders, 2003).

Sanders isti¢e kako program polazi od socijalno kognitivne teorije, ¢iji je zastupnik
Alfred Bandura, kao i od brojnih znanstvenih istrazivanja zdravstvenog i ponaSajnog
djetetova razvoja. S temeljima u teoriji socijalnog ucenja, posebno se istiCe proces
samoregulacije iliti samoefikasnosti. Kako bi postali samostalni u rjeSavanju problema,
osobe, u ovom slucaju roditelje, uce vjestinama koje ¢e im pomoc¢i u promjeni njihova
ponaSanja (Sanders, 2008). Kada se govori o Triple P programu zapravo je rije¢ 0
prevencijskom programu podrske roditeljstvu i obitelji. Njegov cilj je, dakle, sprje¢avanje
neprihvatljivog ponasanja kroz ja¢anje roditeljskih vjestina i znanja Kroz razne strategije
I ideje koje polaze iz pozitivnog roditeljstva, roditelji imaju priliku saznati kako da
svladavaju djetetovo lose ponasanje, kako da jacaju njihovu emocionalnu samoregulaciju
i sposobnost rjeSavanja problema te, na kraju, odgoje samostalno dijete. Kako i sam
Sanders (2008) isti¢e, program je usmjeren na stvaranje ,obiteljski prijateljskog™
okruzenja u odgajanju te sadrzajem ukljucuje sve $to bi moglo utjecati na jednog roditelja
u izvrSavanju svoje uloge: medije, zdravstvene usluge, vrtice i skole, politiku i religiju;

Sto upucuje na njegovu multidimenzionalnost.

Program je namijenjen roditeljima djece do 16 godine, a sastoji se od pet razina koji prate
pet razvojnih razdoblja, od rodenja do adolescencije. Takoder, pet je nacela kojim se ovaj

program vodi (Sanders, 2008):
1. Stvaranje sigurnog i poticajnog okruzenja
2. Stvaranje pozitivnog radnog okruzenja
3. Koristenje asertivne discipline

4. Postavljanje realnih oc¢ekivanja
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5. Vodenje brige o sebi

Nadalje, $to se tie samog provodenja programa, roditeljima su dostupni razliciti
organizacijski oblici koji ¢e se u nastavku i predstaviti. Grupa Triple P program je u
trajanju od osam tjedana za roditelje djece do 12-e godine. Usmjeren je na ucenje raznih
roditeljskih strategija, jaGanje veze roditelja i djeteta, planiranje i noSenje sa stresnim
situacijama. Program je, dakle, u grupnom obliku kojeg pohadaju maksimalno 12 osoba.
Nadalje, postoje i Triple P seminari u trajanju od 90 minuta namijenjeni ve¢im grupama
roditelja. Usmjereni su na specificnu temu poput ,,Moc¢ pozitivnog roditeljstva®,
,Odgajanje samopouzdanog i kompetentnog djeteta“ i ,,Odgajanje otpornog djeteta”, a
najcesce su u obliku prezentacije. Postoji i moguénost jedan — na — jedan podrske tzv.
Primary Care Triple P u kojem roditelji dobiju podrsku vezanu uz specifican problem
poput tantruma, agresije, skidanja s pelene i sli¢no. Ovakav je oblik organiziran 3 do 4
puta tjedno u trajanju od pola sata. Moze se istaknuti i djelovanje programa za roditelje

djece s poteskocama, za rastavljene roditelje te za roditelje pretile djece.

Koliko je ovaj program zapravo uspjesan potvrduju i brojna znanstvena istrazivanja
(Nowak i Heinrichs, 2008; Prinz, Sanders, Shapiro, Whitaker i Lutzker, 2009) kojim je
evaluirano tisuce obitelji, tijekom vise od 30 godina. Prema Triple P sluzbenoj stranici

dokazano je da program:

- utjeCe na Smanjivanje problematicnog ponasanja kod djece te poboljsava
roditeljske vjestine i njihovu dobrobit

- U sredinama gdje je program Triple P Siroko dostupan, djeca imaju manje
ponasajnih i emocionalnih problema

- kod roditelja doprinosi smanjenju stresa i depresije i potice ih da koriste pozitivne
nacine discipliniranja

- smanjuje stopu zlostavljanja djece, smanjuje udomiteljstvo i hospitalizacije zbog
ozljeda od zlostavljanja

- kod roditelja doprinosi osjecaju sigurnosti u svoje roditeljstvo
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11.3. Centar prirodno roditeljstvo

S naglaskom na osobni razvoj i formiranje li¢nosti, Tomislav Kulji§ zapoceo je projekt
naziva Prirodno roditeljstvo u kojem, kroz radionice, predavanja i savjetovanja, pruza
potporu roditeljima. Ono §to i sam Kulji§ na sluzbenim internetskim stranicama Centra
istice je da su se roditelji udaljili od prirode i svojih instinkta, ali i da je upravo najraniji
period zivota najvazniji Stoga je I sama misija ovog centra ,,premostiti jaz izmedu
postoje¢ih kljuénih spoznaja koje vode ka razvojno poticajnom roditeljstvu i stvarnih
potreba aktualnih roditelja predskolske djece*. S odmakom od bihevioralnog pristupa,
polazista nalazi u neuroznanosti te u razvojnoj i klinickoj psihologiji koje ukazuju na
znaCajnost rane privrzenosti. Suvremene spoznaje o privrzenosti objasnjene SU U

poglavlju Povezujuée roditeljstvo te se upravo ta saznanja promoviraju i u Centru.

Jedna od spoznaja koja se Zeli prenijeti roditeljima je da je roditeljstvo nesto puno dublje
od metoda i tehnika, nagrada i kazna te da uspjesan odgoj ovisi o0 samom roditelju kao i
0 njegovom razumijevanju djetetovih ponaSanja i potreba. Sa Zeljom da na Sto jasniji
nacin navedene spoznaje dodu do roditelja, organizirani su programi kojima ¢e roditelji
ste¢i uvid u svoja uvjerenja o odgoju te osnaziti svoje instinkte. Na njihovim se sluzbenim
internetskim stranicama istice program naziva E- roditeljstvo 0 -6 kojim se, izmedu
ostalog, roditelje zeli upoznati s funkcioniranjem cjelokupne li¢nosti djeteta, njegove
percepcije sebe i drugih, ali i s funkcioniranjem roditeljske percepcije. Program je

podijeljen na pet tematskih cjelina koje se obraduju kroz cijelu godinu:

- Primarne potrebe i povezanost

- Emocionalni razvoj djeteta

- Psiholoski razvoj djeteta

- Faza necu 1 postavljanje granica

- Intelektualni razvoj

Takoder, centar nudi i besplatne on line seminare koji se odrzavaju kroz cijelu godinu s

aktualnim temama poput:

- Djecja ljutnja i noSenje s djecjim bijesom

3 Centar Prirodno roditeljstvo. Pristupljeno: 01.06.2022., sa: https://ipd-center.eu/cpr/
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- Razliciti roditeljski stilovi — kada mama i tata misle drugacije?

- Djecja ljubomora i §to s njom

- Kada drugi o roditeljstvu znaju najbolje — nosenje s vanjskim pritiscima
- Prvi mjeseci s malom bebom

- Partnerski odnos nakon djeteta

- Zena, majka, kraljica — i ostali stereotipi

- Sto kada smo loge? Roditeljevanje tijekom (osobne) krize

- Dijete me izbacuje iz takta, i druge roditeljske istine

- Roditeljski osjecaj krivnje

- Roditeljski ego — neprijatelj bliskosti

Moze se vidjeti kako se samim sadrZajem zeli postiéi ,,unutarnja transformacija“ roditelja
koji kre¢e od samog sebe — svojeg nezadovoljstva, emocija, potencijalnih problema i
trauma. I sam Kulji$ istice kako ,,sistematskim i dubokim radom na sebi moZemo poceti
oblikovati i razvijati sebe u cilju ostvarenja svojih ljudskih potencijala: ispunjenog Zivota,
snaznog osjecaja sebe, dobre emocionalne samoregulacije, izgradnje dobrih odnosa i
«d

zivljenja punim plu¢ima.** $to se jasno odrazava i na nacin odgajanja.

11.4. Podrsku roditeljstvu ,,Rastimo zajedno“

Rastimo zajedno® program je osmisljen u okviru UNICEF-ovog projekta Prve tri su
najvaznije! 2006. godine. Baziraju¢i se na Konvenciji 0 pravima djeteta i na veé
spomenutoj Preporuci (2006.) 19 Vijeca Europe o politici podrske pozitivnom
roditeljstvu, cilj je roditeljima pruzati podrsku u njihovim odgojnim aktivnostima, ali i
njihovom osobnom rastu. Sam naziv Rastimo zajedno upucuje da se roditeljstvo smatra
procesom koje se uCenjem i stjecanjem kompetencija jaca (Pecnik i Starc, 2010).
Naglasak je, dakle, na osnazivanju, aktivnosti, stvaranju ugodnog ozra¢ja i razmjeni
informacija, a ne na samom poucavanju. Program se sastoji od 11 tematski povezanih
radionica u kojima sudjeluje 8- 12 roditelja pod vodstvom stru¢nih voditeljica, a teme i

pitanja koja se obraduju ticu se izazova s kojim roditelji suocavaju poput roditeljske

4 Centar Prirodno roditeljstvo. Pristupljeno: 01.06.2022., sa: https://ipd-center.eu/cpr/
SRastimo zajedno. Pribavljeno: 13.06.2022., sa: https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
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odgovornosti, granica, psiholoskih potreba djeteta i sl. Bitno spomenuti kako je ovaj
projekt, zapravo, prvi te da su se na temelju njegovih ishodista razvili srodni programi:

Rastimo zajedno Plus, (Pe¢nik i sur, 2014) te Rastimo zajedno i mi (Pe¢nik, 2020),

Rastimo zajedno Plus (Peé¢nik i sur, 2014) program je radionica s ciljem podrske
roditeljima djece s teSkocama u razvoju te dodatnim edukacijskim potrebama. Razvijen
je tijekom 2012. godine sa svrhom stvaranja pozitivnog i poticajnog okruzenja u kojem
¢e protok informacija, vjestina i znanja uvelike doprinijeti rastu i razvoju roditelja i djece.
Pristup i teorijsko stajaliste isti Su kao i u programu Rastimo zajedno no samim dodatkom
nazivu ,,Plus Zeljeli su ukazati na dodatne poteskoce, brige i stru¢noj potrebi s kojom se,
u svom roditeljstvu, roditelji susre¢u. Kroz 11 radionica roditelji imaju priliku saznati
brojne informacije o svojim i djetetovim potrebama, kao i nac¢inima zadovoljavanja istih,
a budu¢i da je oblik organizacije grupni rad, znatno se razvija osjecaj svjesnosti i
pripadnosti do kojih dolazi dijeljenjem sli¢nih iskustva i opazanjem ponasanja drugih
roditelja (Starc, 2014).

Rastimo zajedno i mi (Peénik, 2020) program je koji se sastoji od raznih radionica u
kojima sudjeluju i roditelji 1 djeca. Ovaj je projekt specifican po tome Sto je podrSka
ciljana to jest namijenjena roditeljima i djeci rane i predskolske dobi koji se nalaze u
okruzenju s posrednim ili neposrednim utjecajem na 0dgoj (manjak podrske, losi
materijalni uvjeti, nasilje i sl.). Ciljevi su, dakle usmjereni na osnazivanje roditelja u
izazovima s kojim se suocavaju, a ostvaruju se kroz teme poput Roditelji 21. stoljeca,
Cetiri stupa roditeljstva, Slusanje - vazna roditeljska vjestina i Granice: zasto i kako?
Kroz 15 se radionica, uz stru¢no vodstvo, interaktivno uci roditelje kako se suoditi s
1zazovima roditeljstva, kako da bolje upoznaju sebe te isprobaju novo naucene strategije.
Tu su iradionice s djecom koje su, izmedu ostalog, usmjerene na razvoj samopostovanja,

vjestina noSenja s emocijama te razumijevanja sebe i drugih (Pe¢nik 2020).

Kao $to je ve¢ spomenuto, radionice su pod vodstvom educiranih stru¢njaka za rani razvoj
(pedagozi, logopedi, defektolozi, socijalni radnici, odgojitelji), a provode se u 68 gradova
Republike Hrvatske. Mjesto odrzavanja su djecji vrtici, obiteljski i rehabilitacijski centri,
a osim radionica uzivo, za roditelje koji nisu u mogucnosti pristupiti licem — u — lice,

dostupna je 1 podrska on line.
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11.5. Podrska preko Instagrama

U poglavlju o suvremenim trendovima predstavljen je trend roditeljskog on line dijeljenja
fotografija (sharentinga) kao i ¢injenica da je Internet pun ,,poluinformacija i savjeta,
nedovoljno stru¢nih i neprovjerenih...* (Buljan Flander, 2018:13) no bitno je istaknuti i
veliki potencijal moderne tehnologije u svrsi podrske roditeljima. S obzirom da su
drustvene mreze gotovo svima dostupne i jednostavne za koristenje, brojni su stru¢njaci

prepoznali priliku i odlugili prosiriti svoje podrucje djelovanja na druStvene mreze.

Sukladno s temom ovog rada, predstaviti ¢cemo dva Instagram profila koja pruzaju
podrsku roditeljima u Hrvatskoj: Glorija Perani¢ (profil: Edukatorica za odgoj) i Tanja
Hrvatin Simi¢i¢. Oba su profila namijenjena roditeljima i odgojiteljima odnosno svima
koje odgoj i njegove pravilne tehnike zanimaju. 1za profila Edukatorica za odgoj nalazi
se Glorija Perani¢, prvostupnica ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja kao i
medunarodno certificirana edukatorica roditelja po principima Pozitivne discipline u
Hrvatskoj. Svoju Instagram stranicu koristi u svrhu edukacije te kroz brojne primjere i
savjete uéi roditelje kako da budu Sigurniji u svom odgoju. Upravo je Sigurniji u svom
odgoju naziv njezinog te¢aja koji se odvija on line, a sastoji se od video lekcija, grupnih
on line susreta i E-knjige naziva Od sukoba do suradnje. U trajanju od dva mjeseca,
roditelji imaju priliku naugditi, izmedu ostalog, kako da reagiraju na ponasanje svog
djeteta, kako da pravilno postave granice te kako da dijete ne bude ovisno o tudem

misljenju. °

Tanja Hrvatin Simigi¢ takoder je magistra ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, ali
i edukatorica strategijske obiteljske intervencije. Kao i Edukatorica za odgoj, kroz svoj
profil roditeljima priblizuje dje¢je ponaSanje odnosno §to se krije iza odredenog
ponasanja. Brojnim videima obraduje aktualne teme odgoja poput tantruma, roditeljskih
uvjerenja, agresivnog ponasanja i sl., dok u svojoj E-knjizi odgoj s manje stresa, uz
navedene teme, uci roditelje kako da ostvare kvalitetan, povezuju¢i odnos. O
svakodnevnim izazovima odgajanja te o pravilnoj reakciji, roditelji mogu saznati i u
programu naziva Samopouzdani roditelj koji se sastoji od sedam modula: Temelji

postujuceg roditeljstva; Kako postaviti granice; Emocionalni razvoj; Kako prevenirati

® Edukatorica za odgoj. Pristupljeno: 12.06.2022. sa: https://tecaj.edukatoricazaodgoj.com/
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otpore i posti¢i suradnju; Disciplina koja daje rezultate!; Socijalizacija i Specifi¢ne
situacije. Program je namijenjen roditeljima djece od 1 do 7 godina, a traje sedam

tjedana’.

Ono §to se moze uociti je da se kroz oba predstavljena profila zagovara odgoj uz puno
ljubavi i brige koju prate jasne i dosljedne granice. Uz naglasak na razumijevanje i
poznavanje djetetova razvoja nastoji se potaknuti roditelje da na pravilan nacin razviju

suradnju te tako grade postujuéi odnos.

7 Tanja Hrvatin Simicié. Pristupljeno: 12.06.2022. sa: https://tanja.hr/program-samopouzdani-roditelj/
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12. ZAKLJUCAK

Promjena shvacéanja djeteta, pogotovo na razvojnoj razini, donijela je brojne trendove, od
kojih su neki u radu i predstavljeni. Ravnopravnost, komunikacija, ljubav i briga samo su
jedan dio temelja koje u sebi nosi suvremeni pogled, no uz pratnju brojnih izazova,
zahtjeva i odgovornosti, te se zato moze reci kako nije jednostavno biti roditelj. Kako su
internet i drustvene mreze op¢enito promijenili svijet tako su utjecali i na osobne granice,
stoga se postavlja pitanje $to je privatno, a $to javno. Istaknut je trend dijeljenja fotografija
ultrazvuka, trudnoce i djece na drustvenim mrezama te su navedeni moguci razlozi zbog
kojih roditelji to rade. Iako je to stvar osobnog izbora, vazno je zapitati se s kolikom se

odgovorno$éu navedeno radi.

Uvidanjem posljedica kazni i tjelesnog kaznjavanja, pojavili su se pristupi kojima se
osnazuje veza roditelj — dijete te koji olakSavaju zahtjevnost roditeljske uloge. Ti su se
pristupi razvili zahvaljujuéi poznavanju djetetova funkcioniranja, odnosno razvoja, a
naglasavaju potrebu i slobode i granica. Prema tome, iako je roditeljska ljubav nuzna, u
ovom se radu moglo vidjeti kako nije dovoljna za djetetov cjeloviti razvoj, stoga je
potreba za kompetentnim roditeljem rezultirala brojnim programima podrske u kojima
roditelji imaju priliku raditi na sebi, uciti o svom djetetu te jacati pedagoske strategije

pozeljne u toj ulozi.

Misljenja sam da su, iako pristupi poput povezujuceg roditeljstva, pozitivnog roditeljstva
1 pozitivne discipline nose razlicite nazive, na neki nacin isprepleteni 1 teZe istom cilju —
odgoju u najboljem interesu djeteta. Stovise, usporediv§i pozitivnu disciplinu i
povezujuce roditeljstvo, mozemo vidjeti kako se zapravo pozitivhom disciplinom
ostvaruje povezujuce roditeljstvo. Takoder, u ovom se radu mogla i8¢itati kompleksnost
roditeljske uloge, stoga sama ¢injenica da roditelje nitko ne priprema za ulogu zivota te
da je pedagosko obrazovanje stvar Zelje i volje upucuje na druStvenu potrebu za
osvjeStavanjem — obitelji, odgojno-obrazovnih ustanova, medija... Za kraj, moZemo
zakljuciti da je ,,biti roditelj jedna od najljepsih, ali i najtezih uloga u Zivotu* (Buljan
Flander, 2018: 21).
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