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SAZETAK: Cilj ovog rada bio je analizirati dostupne kinezioloske programe za djecu
koji se nude u institucijskom i izvaninstitucijskom kontekstu te utvrditi postoje li
odredene kvalitativne razlike izmedu istih. Metodom analize sadrzaja analizirani su
internetski dostupni sadrzaji. U daljnjim koracima istrazivanja grupirani su i analizirani
kinezioloski programi koji se provode unutar odgojno- obrazovne ustanove te izvan nje.
Rezultati ukazuju da se unutar institucijskoga konteksta provode dvije vrste kinezioloskih
programa, integrirani kinezioloski program te specijalizirani (kraci) kinezioloski program
dok se kinezioloSki programi izvan institucijskog konteksta mogu podijeliti u pet
kategorija: edukacijski kinezioloSki programi, sportski klubovi, socijalni kinezioloski
programi, zdravstveni kinezioloski programi te programi opcée tjelesne spreme.
Analizirajuci rezultate institucijskih i izvaninstitucijskih programa, najvece razlike mogu
se zamijetiti u pristupu poucavanja, stru¢nome kadru koji provodi programe, razini
suradnje s roditeljima i lokalnom zajednicom te ucestalosti njihova provodenja. Posebno
se istiCe integrirani kinezioloSki program unutar institucijskoga konteksta koji koji prema
svojim karakteristikama u najvecoj mjeri doprinosi cjelovitom razvoju djece i njihovim
potrebama. Integrirani kinezioloSki programa potrebno je poticati u svim dje¢jim
vrti¢ima. Uvelike doprinosi integriranom ucenju djece, njihovom optimalnom rastu i
razvoju te normalnom i zdravom funkcioniranju cijeloga organizma. Istim se direktno i
indirektno poti¢e usvajanje motori¢ke pismenosti te stvaranje navike vodenja zdravog i
aktivnog nacina zivota od najranije dobi.

Ovo istrazivanje ukazuje na vaznost i1 dobrobiti osmiSljavanja 1 implementacije
raznovrsnih kinezioloskih programa u svakodnevnicu djece od njihove najranije dobi s

naglaskom na $to kvalitetniju provedbu istih s ciljem cjelovitog rasta i razvoja.

Kljuéne rijeci: kinezioloski programi, institucijski, izvaninstitucijski, rana i predskolska

dob, dijete.
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ABSTRACT: The aim of this paper was to analyse the Kkinesiology programs
implemented for early and pre-school age children within and outside the institutional
context and to determine whether there are significant differences between them. The
research was conducted using the content analysis method. Online available content was
analysed in the most significant databases. Further research steps have also grouped and
analysed the kinesiology programs implemented within the educational establishment and
beyond. The results show that two types of kinesiology programs are implemented within
the institutional context, integrated kinesiology program and specialized (short)
kinesiology program, whereas the kinesiology programs outside the institutional context
may be divided into five categories: educational kinesiology programs, sports clubs,
social kinesiology programs, health kinesiology programs and general fitness programs.
Analyzing the results of kinesiology programs within the institutional context and outside
the institutional context, the main differences are noticed in teaching approach,
professional staff that implements programs, level of cooperation with parents and local
community and the frequency of program implementation. The integrated kinesiology
program stands out in particular within the institutional context, which, according to its
characteristics, to the greatest extent contributes to the overall development of children
and their needs. An integrated kinesiology program should be encouraged in all
kindergartens. It adds value greatly to children’s integrated learning, their optimal growth
and development, and the normal and healthy functioning of the whole organism.
Consequently, the integrated kinesiology program, directly and indirectly, encourages the
adoption of motor literacy and the creation of habits of leading a healthy and active

lifestyle from an early age.

This research points out the importance and the benefits of creating and implementing
diverse kinesiology programs in the everyday life of children from their earliest age, with
an emphasis on the best implementation of such programs with the aim of overall growth

and development.

Key words: kinesiology programs, children movement, physical activity for children
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1. UvOD

Ljudski zivot pocinje i zavrSava pokretom. Kretanje i tjelesna aktivnost neophodni su za
zdravo i normalno funkcioniranje svakog Covjeka, pa tako i za djecu. Aktivni nacin
zivljenja ima brojne drustvene i psiholoske dobrobiti za svakog pojedinca. S tjelesnom
aktivnoS¢u nikada nije rano poceti. Period ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja
najoptimalnije je doba za uvodenje djece u svijet sporta i tjelesne aktivnosti te stvaranja
navike aktivnog i zdravog nacina Zivljenja. Djeci rane i1 predskolske dobi trebalo bi se u
Sto ve¢oj mjeri ukazivati 1 motivirati ih na vaznost zadovoljenja potreba za kretanjem 1
tjelesnim vjezbanjem, kako bi kasnije u zivotu razumjeli vaznost i potrebu aktivne
primjene kinezioloSkih aktivnosti. Osim S§to pozitivno utjee na djecji razvoj, tjelesna
aktivnost stvara navike aktivnog i1 zdravog nacina Zivljenja. Danas je viSe nego ikad
potrebno da se dijete na vrijeme usmjeri ka kvalitetnijem Zivotu primjenjujuci redovitu i
kontroliranu tjelesnu aktivnost te uravnotezenu prehranu (Petri¢, 2019). Sustavnim,
znanstveno utemeljenim vjeZbanjem se znatno moze utjecati na regulaciju morfoloskih,
motorickih, funkcionalnih obiljezja ali 1 kognitivne funkcije te na konativne dimenzije
koje su odgovorne za modalitete ponaSanja i dobru socijalizaciju djece na uvjete zivota
(Prskalo, 2005). Upravo zbog toga osmiSljeni su razni kinezioloSki programi kako u
ustanovama za rani i predSkolski odgoj tako i1 izvan institucijskog konteksta koji ¢e
zadovoljiti djetetovu potrebu za kretanjem, aktivnos¢u te koji bi trebali omoguditi i

osigurati djeci optimalan rast i razvoj.
1.1.  Vaznost kinezioloskih programa za djecu rane i predskolske dobi

Kinezioloski programi jesu organizirani programi kojima je cilj poticati tjelesnu
aktivnost, pokret i vodenje zdravog nacina zivota kod djece (Horvat i sur., 2017). Djeca
ukljucena u razli¢ite kinezioloske programe i aktivnosti imaju mnoge dobrobiti te bolju
biolosku prednost u odnosu na djecu koja su malo ukljucena ili uopée nisu uklju¢ena u
neke od aktivnosti ili programa. ,,Unatoc cinjenici kako se vecina djece ne drzi preporuka
0 tjelesnoj aktivnosti, djeca su stvorena da budu aktivna i ako je ikako moguce da se
tielesno angaziraju kroz aktivnu igru“ (Prskalo i Spori§, 2016.,str. 487). Tjelesna

aktivnost omogucuje djeci od najranije dobi stjecanje temeljnih znanja o ocuvanju



vlastitog zdravlja i o utjecaju tjelesne aktivnosti na ljudski organizam (Petri¢, 2021).
Odgojno-obrazovni sustav i lokalni sportsko-rekreativni centri/skupine su osnovni
pokretaci kinezioloskih programa u drustvu. Njihova misija je nastojati usaditi zdrave
navike i vrijednosti kod djece trazeéi nacine kako ih $to viSe motivirati da svoje slobodno
vrijeme iskoriste na Sto kvalitetniji nacin. Zadatak drustva je usmjeriti djecu i mlade ka
aktivnom nacinu Zivljenja kako bi se sprijecili moderni problemi sjedilackog nacina
zivljenja, nekvalitetne i prekomjerne prehrane, umanjili rizici od razvoja bolesti ili
ozljeda, poremecaji ponasanja i opadanje fizickih i kognitivnih sposobnosti (Sindik,
2009).

Unazad nekoliko godina sve se viSe poceo stavljati naglasak na implementaciju tjelesne
aktivnosti i pokreta u redovni kurikulum ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja kroz
razne kinezioloSke programe te integracijom pokreta u svakodnevne aktivnosti iz drugih
podrucja i njihovih grana. Unutar odgojno —obrazovnog sustava, veoma se vaznom istice
pedagoska vrijednost kinezioloskih aktivnosti. Ona se ocCituje i ogleda kroz utjecaj
tielesnog vjezbanja na razvoj mnogih ljudskih osobina, razvoj li¢nosti te moralnih i
odgojnih efekata (Kostadin, 2018). Integrirani kinezioloski programi do sada su se
pokazali kao izrazito uspjeSnima u vidu podizanja razine tjelesne aktivnosti kod djece
(Domika, Armano, Petri¢, 2018). Programima se takoder nastoji odrzavati i unaprjedivati
zdravlje djece te njegovati zdrav stil Zivota. Kako bi se programi S§to kvalitetnije
realizirali, vaznu ulogu ima strucno osoblje koje te programe provodi. Odgojni utjecaj na
djecu najcesce imaju odgojitelji 1 kineziolozi koji s njima neposredno rade i provode

programe.

1.2. Integrirano ucenje djece uz pokret- nuznost danasnjice

Danas se sve viSe govori o vaznosti implementacije integriranog ucenja uz pokret u
ustanove za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje u cilju razvijanja i $to uc¢inkovitije
provedbe aktivnosti koje ¢e pridonijeti cjelokupnom rastu i razvoju djece. Integrirano
ucenje oblik je ucenja koji nastoji poticati djecu na istrazivanje, propitivanje,
produbljivanje svojih pretpostavki, pitanja i radoznalosti u poticajno osmisljenome

fizickome 1 socijalnome OKruzenju u interakciji s vrSnjacima i drugim osobama



(MacNaughton, 2012. prema Vuji¢i¢ i1 Petri¢, 2021). U integriranome ucenju svaka
aktivnost predstavlja novu priliku za uc¢enjem. Kvaliteta uvjeta za ucenjem igra bitnu
ulogu za djetetov optimalan rast i razvoj, a ovisna je o medusobno povezanim
strukturama poput: organizacije prostora, raznovrsnosti i kvalitete materijala za ucenje,
interakcije odraslih s djecom te djece medusobno, organizacije vremena i drugo (Miljak,
2015).

Djeca ve¢ od rane dobi imaju potrebnu za kretanjem te bilo kakvim oblikom tjelesne
aktivnosti. Tjelesna aktivnost i pokret su od izrazite vaznosti jer poticu fizicki rast i razvoj
djece, razvoj psihomotorike i funkcionalnih sposobnosti organizma (Prskalo, 2004).
Tjelesna aktivnost je uvelike povezana s kognitivinim funkcioniranjem, poboljsanim
razvojem 1 radom mozga, pozitivnim emocijama, raspoloZzenjem, akademskim
sposobna savladavati razne motori¢ke sadrzaje i zadatke ukoliko su oni primijenjeni
njihovoj dobi i stimulativno osmisljeni. Stoga je od izrazite vaznosti integrirati pokret i

tjelesnu aktivnost u svakodnevne aktivnosti i ucenje djece rane i predskolske dobi.

Kada govorimo o integraciji kineziologije s drugim znanostima i njihovim granama,
poseban naglasak stavlja se na integraciju svega navedenog kroz pokret kao bioticku
potrebu Covjeka, a posebno djeteta u rastu i razvoju (Prskalo, 2004). Integracija
kinezioloskih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju moze se provesti
na nekoliko razina i u nekoliko razli¢itih aspekata. Razli¢ite organizacijske kinezioloSke
aktivnosti moguce je integrirati medusobno, ali i sa sadrzajima iz drugih podrucja kao $to
su likovno, glazbeno, istrazivacko - spoznajno i jezicno — komunikacijsko (Kostadin,
2018). Koliko ¢e se kvalitetno integrirano ucenje uz pokret provoditi unutar pojedine
odgojno- obrazovne skupine, uvelike ovisi 0 samome odgojitelju i hjegovoj sposobnosti
da implementira razne izazove koje ¢e poticati djecu na razlicita kretanja na svakodnevnoj
razini u raznovrsnim situacijama, ponajvise stimulativnim prostornim okruzenjem. Uloga
odgojitelja je stvoriti djeci izazovno i poticajno okruzenje u kojemu ¢e oni u interakciji s
vr$njacima eksperimentirati, razmisljati, promisljati, diskutirati, stvarati pretpostavke 1
sami pokusati do¢i do rjeSenja i odgovora na probleme. Odgojitelj bi trebao djeci
dopustiti 1 stvoriti uvjete da maksimalno Kkoriste sve prostore odgojno- obrazovne

ustanove (skupinu, hodnike, dvoranu, dvoriste, predsoblje...) koji se ovisno o potrebi



prenamjenjuju i obogacuju raznim sadrzajima. Sadrzaji trebaju djeci biti izazovni,
privlaéni i uvijek dostupni ali nije pozeljno da ih ima previse odjednom kako se ne bi
stvorila konfuzija medu djecom u moru sadrzaja. Odgojitelj treba konstantno stvarati
uvjete i poticaje koji djeci u isto vrijeme omogucuju kretanje, konstruitanje i
Osim §to odgojitelj mora biti aktivan istraziva¢ koji skupa s djecom trazi i stvara razne
prilike 1 uvjete za uc¢enjem, kvaliteta uvjeta za uCenjem djeteta u vrticu uvelike ovisi 1 o
tome kakvu sliku odgojitelj ima o djetetu, kakav odnos ima s njima i koliko povjerenja
ima u njith. Odgojitelj svojim svjesnim 1 nesvjesnim akcijama i reakcijama uvelike utjeCe
na djec¢je postupke i ponasanja stoga je vazno da njegove intervencije i ponasanja poticu
2021). Integrirano ucenje uz pokret temeljeno na holistiCkom pristupu upravo je ono §to
se danas u velikoj mjeri promice i naglasava, u kojemu je dijete aktivno 1 kompetentno
bice Zeljno ucenja 1 istrazivanja svijeta koji ga okruzuje, a koje je u mogucnosti iskoristiti
vlastiti maksimalni potencijal ukoliko mu se pruzi dovoljno izazovno i poticajno
materijalno okruzenje te poticajna i ohrabrujuca socijalna sredina u kojoj se ono osjeca

ugodno, prihva¢eno, vazno 1 vrijedno.



2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

U nastavku ¢e biti prikazana relevantna istrazivanja vezana uz bavljenje tjelesnom
aktivnoscu djece te utjecaju raznih ¢imbenika, ponajviSe prostornog okruzenja (razliciti
prostori ustanove ranog i predSkolskog odgoja) na razinu njihove aktivnosti. Takoder ¢e
biti prikazana i istrazivanja vezana uz zastupljenost pokreta i razinu tjelesne aktivnosti u
integriranom 0dgojno- obrazovnom programu unutar ustanova za rani i predskolski odgoj
i obrazovanje te razni oblici potpore i edukacije za roditelje i djecu koji za cilj imaju
promoviranje vaznosti i podizanje svijesti bavljenja tjelesnom aktivno$¢u i kretanja od

najranije dobi.

2.1.  Pregled dosadasnjih istrazivanja unutar institucijskog konteksta

U istrazivanju Vuji¢i¢, Petri¢ K. 1 Petri¢ V. (2020) u kojem se govori o utjecaju prostornog
okruzenja na razinu tjelesne aktivnosti djece rane i predskolske dobi u ustanovama ranog
1 predskolskog odgoja i obrazovanja cilj je bio istraziti moze li prostorno okruzenje u
razli¢itim prostorima ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (dnevni
boravak, hodnik, sportska dvorana, vanjski prostor) znacajno utjecati na razinu tjelesne
aktivnosti djece. Uzorak ispitanika sastojao se je od dvije jaslicke skupine u dva
novoizgradena djecja vrtica sa suvremenom arhitekturom vanjskog i unutarnjeg prostora
u Gradu Rijeka. Eksperimentalna skupina je obuhvacala 19, a kontrolna 17 djece, ukupno
36 djece prosje¢ne dobi 3,1 godine. Varijable su formirane na temelju prostora u kojem
djeca borave i mjernog instrumenta pedometra (Omron HJ-7201T-E2). IzraCunati su
osnovni deskriptivni parametri, a za utvrdivanje znacajnosti razlika primijenjen je
Studentov t-test za nezavisne uzorke. Rezultati su ukazali na znacajnu razliku u Kkorist
suvremenog prostornog okruZenja koje poti¢e pokret. Djeca iz eksperimentalne skupine
ucinila su u prosjeku 6.331 koraka viSe od djece iz kontrolne skupine zahvaljujuéi
organizaciji prostora u dvorani. Na otvorenom prostoru, djeca eksperimentalne skupine
napravila su prosjek od 2000 koraka viSe od djece kontrolne skupine u izmjerenih 60
minuta. Djeca eksperimentalne skupine ucinili u prosjeku gotovo 5000 koraka vise od

djece u kontrolnoj skupini. Moze se zakljuciti kako su djeca iz eksperimentalne skupine



statisticki znacajno tjelesno aktivnija te se u prosjeku krecu do pet puta vise u odnosu na
djecu iz kontrolne skupine. Istrazivanje je dalo rezultata da prostorno okruzenje, osim $to
pozitivno utjece na razinu tjelesne aktivnosti djece, ima znacajan ucinak na njihovo

zdravlje.

[ERVRY

pokreta temeljenog na integriranom ucenju u razli¢itim prostornim okruZenjima u
ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja za cilj je imao utvrditi razlike u
predstavljanju dje¢jeg integriranog ucenja u institucionalnom okruZenju izmedu
standardnog dje¢jeg integriranog ucenja i integriranog ucenja temeljenom na pokretu.
Istrazivanje je obuhvatilo dvije mjesSovite jaslicke skupine djece iz vrti¢a u gradu Rijeci.
Eksperimentalna skupina sastojala se od 18 djece, od toga 8 djevojCica i 10 djecaka
prosjecne dobi 3,4 godine, koja su pohadala redoviti cjelodnevni program Djecjeg vrtica
A. Kontrolna skupina sastojala se je od 16 djece, od toga 8 djevojCica 1 7 djeCaka
prosjecne dobi 3,2 godine iz Djecjeg vrtica B. Za istrazivanje je u prvom koraku koristena
metoda analize sadrzaja. Sve aktivnosti su fotografirane i snimane video kamerama.
Nadalje, u drugom koraku, iste su aktivnosti analizirane na temelju sljedecih sastavnica,
koje su, prema Petrovi¢-Soc¢o, 2009. vrlo vazne za razumijevanje suvremenog pristupa
odgoja i obrazovanja u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Sastavnice
su: organizacija prostornog okruzenja, odgojitelj i primjenjivanje odgojnih strategija,
uvazavanje slike svakog djeteta, atmosfera unutar skupine. Rezultati su pokazali znacajnu
razliku izmedu odgojno-obrazovne skupine u kojoj se provodi integrirano ucenje
(kontrolna skupina) te odgojno-obrazovne skupine gdje je odgojno-obrazovni rad
temeljen na integriranom ucenju uz pokret (eksperimentalna skupina). lako i1 kontrolna i
eksperimentalna skupina provode integrirani pristup u planiranju svog obrazovnog rada,
kod eksperimentalne skupine su sve djecje aktivnosti povezane uz pokret. Ovakav oblik
rada omogucava djeci da zadovolje svoje potrebe za kretanjem, ali i da uZivaju u procesu
ucenja, Sto ih potie na daljnje konstruiranje i sukonstruiranje znanja. Takoder, rezultati
su pokazali da u eksperimentalnoj skupini u kojoj je prostor (dnevni boravak, hodnici,
dvorana, dvoriSte) organiziran na na¢in da aktivnosti imaju visoki obrazovni potencijal
uz bogatstvo i raznolikost poticaja i materijala pobudivali su kod djece veci interes te

smislenije 1 svrhovitije procese povezane uz brojne moguénosti ucenja, istraZivanja uz



pokret, $to je u konacnici rezultiralo kvalitetnijem i ucestalijim kretanjem nego u

kontrolnoj skupini.

U studiji koja govori o vrednovanju integriranog programa tjelesne aktivnosti te njegovog
utjecaja na motori¢ka postignuc¢a djece jaslicke dobi objavljenoj 2018. godine pod
autorstvom Petri¢, Kostadin i Peji¢ cilj je bio utvrditi postoji li mogucnost za
provodenjem integriranog programa tjelesnog vjezbanja s djecom jaslicke dobi te
procijeniti njegov utjecaj na djecja motoricka postignuca. Uzorak se sastojao od 63 djece
jaslicke dobi, od 1,5 do 3.5 godine koji su pohadali djecje vrtice u Rijeci koji su ujedno i
vjezbaonice za studente koji pohadaju Uciteljski fakultet u Rijeci. Ukupan broj djece
podijeljen je u eksperimentalnu skupinu koja se sastojala od 33 djece i kontrolnu skupinu
koja se sastojala od 30 djece. Uzorak varijabli sastojao se od Cetiri testa za procjenu
motorickih postignuca koji su kreirani prema uputama prema Findaku (2003) temeljena
na raznim strukturama pokreta koje omogucuju savladavanje prostora, prepreka, otpora 1
baratanja predmetima. Kako bi se omogucila realizacija izvedbenog plana i programa,
paznja je posvecena prostorno- materijalnim uvjetima vrtica u kojem se trebao izvoditi
program s eksperimentalnom skupinom. Uzimajuci u obzir uvjete koje prostor, odnosno
dvorana nudi te raznolikost i koli¢ina ponudene opreme, izvedbeni plan sadrzavao je 28
motorickih sadrzaja koji ukljuuju sve domene, $to znaci da je svaka domena sadrzavala
sedam motorickih sadrzaja. Program se sastojao od 70 aktivnosti rasporedenih tijekom
35 tjedana, Sto znaci dvije aktivnosti tjedno u trajanju od 30 minuta. Provodenje programa
rezultiralo je izvrsnim rezultatima u poboljSanju motorickih postignuca. Rezultati su
pokazali specifi¢an utjecaj na antropoloske karakteristike djece u korist eksperimentalne
skupine. Rezultati ove studije pokazuju ogroman potencijal za rad s djecom jaslicke dobi
u odgovaraju¢im uvjetima uz kvalificirane stru¢njake 1 njihovu podrSku i1 vodstvo. Ovaj
rad potvrduje vaznost dobro organizirane tjelesne aktivnosti koja potice razvoj djece od

najranije dobi.

Autorica Fabris u svome radu objavljenome 2020. godine za cilj je imala utvrditi
zastupljenost biotickih motorickih znanja djece tijekom njihovih svakodnevnih aktivnosti
u ustanovi ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja. Uzorak ispitanika sastojao se od

15 djece mjesovite jaslicke skupine prosjecne kronoloske dobi 3,2 godine iz dje¢jeg vrtica



Rijeka. Uzorak varijabli predstavljaju frekvencije zastupljenosti biotickih motorickih
znanja iz domena svladavanja prostora, prepreka, otpora i baratanja predmetima koje su
se pratile kroz 60 minuta u razli¢itim prostorima dje¢jeg vrtica (sobi dnevnog boravka,
hodniku, dvorani, vanjskom prostoru). Pratile su se frekvencije u cjelinama: koraka,
puzanja, kotrljanja, saskoka, naskoka, preskoka, provlacenja, penjanja, dizanja, noSenja,
ciljanja, bacanja, hvatanja. Rezultati su pokazali da postotak zastupljenosti biotickih
motoric¢kih znanja u 60 minuta aktivnosti, u gotovo svim domenama je najvisi u sportskoj
dvorani, osim u domeni baratanja predmetima ¢iji je postotak najvisi u prostoru hodnika.
Osim aktivnosti potaknutih intrinzi¢cnom motivacijom djece, na njihovu aktivnost utjece
1 opremljenost prostora $to potvrduje istrazivanje u kojem su se usporedivali prostori u
kojima skupina boravi (soba dnevnog boravka, hodnik, sportska dvorana i otvoreni
prostor) te koje je pokazalo da prostorno uredenje svih prostora uvelike potice na tjelesno
vjezbanje za razliku od uobiCajeno uredenih prostora kod kontrolne skupine. Nadalje,
rezultati su pokazali da postoji statistiCki znacajna razlika u zastupljenosti domena, time
i cjelina biotickih motori¢kih znanja pri integriranom ucenju uz pokret. Zakljuc¢no tome,
odredena bioticka motori¢ka znanja djeca viSe preferiraju, posebice ona znanja koja su

ve¢ dobro savladali, za koja se osje¢aju kompetentnima i u kojima su sigurni.

2.2. Pregled dosadasnjih istrazivanja izvan institucijskog konteksta

O vaznosti uklju¢ivanja roditelja u programe edukacije o tjelesnoj aktivnosti govori i
istrazivanje autora Petri¢, Holik, Blazevi¢ 1 Vinceti¢ provedeno 2019. godine.
Istrazivanjem su autori htjeli utvrditi ucestalost tjelesne aktivnosti roditelja 1 djece te
utvrditi utjecaj programa edukacije roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti koje je bilo u
trajanju od tri mjeseca. Uzorak ispitanika sastojao se od dvije grupe; prvu grupu ¢inilo je
52 djece u dobi od 1,5 do 3,4 godine iz mjesSovite jaslicke skupine koja pohadaju djecji
vrti¢ ,,Rijeka®. Drugu grupu ¢inilo je 90 roditelja djece iz iste mjeSovite jaslicke skupine,
u dobi od 30,8 do 37 godina, pri ¢emu je za 41 dijete oba roditelja ispunilo upitnik, dok
je za osmero djece upitnik ispunio samo jedan roditelj. Na uzorku od 142 osobe ispitivao
se utjecaj programa na promjene u razini tjelesne aktivnosti. Za procjenu razine tjelesne

aktivnosti koristili su se dijelovi standardiziranih upitnika Health Behaviour for Children



I International Physical Activity Questionnaires, koji se odnose isklju¢ivo na intenzitet i
vrijeme trajanja tjelesne aktivnosti. Istrazivanje je trajalo 3 mjeseca, a uklju¢ivalo je razne
kinezioloske radionice koje su se provodile dva puta mjese¢no, izradu promotivne brosure
kao i provedbu svakodnevnih tjelesnih aktivnosti za djecu. Za procjenu i razliku u
postotku pripadnika odredenoj kategoriji razine tjelesne aktivnosti prije pocetka
programa i na kraju programa koristio se Hi-kvadrat test. Prije provodenja programa
edukacije roditelja niti jedno ispitano dijete nije provelo viSe od tri sata tjedno u tjelesnoj
aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta. Nakon provodenja programa edukacije
mogle su se vidjeti evidentne promjene u broju djece i u postotcima. Niti jedno dijete vise
nije bilo neaktivno. Broj djece koja su u tjelesnoj aktivnosti, u vremenskom razdoblju od
sedam dana, provodila do Sezdeset minuta, smanjio se s 21 na ¢ak 8. Porast je zabiljezen
i kod bavljenja tjelesnom aktivno$éu od dva do tri sata tjedno, odnosno 10 djece se vise
bavilo tjelesnom aktivnos¢u. Najveci porast broja djece, pa tako i postotka, zabiljezen je
u aktivnom bavljenju tjelesnom aktivnos¢u umjerenog do visokog intenziteta ukupno od
cetiri do Sest sati tjedno, buduci a je taj postotak prije provodenja programa iznosio 0%,
a nakon provodenja programa ¢ak 35% ili 19 djece viSe. Na temelju dobivenih rezultata,
djeca i njihovi roditelji, nakon realiziranog programa edukacije zna¢ajno su napredovali
u razini ukupne tjedne tjelesne aktivnosti. Istrazivanje upucuje na ranije spomenute
¢imbenike motoricke pismenosti okoline na zaustavljanje negativnog trenda nekretanja
te 0 vaznosti roditelja kao primjera u zivotu djeteta. Kako bi se trend ne kretanja sprijecio,

efikasnim i prijeko potrebnima su se pokazali razli¢iti programi edukacije.

cey e

predstavlja i evaluira kineziolosku radionicu za roditelje i djecu koja za cilj ima procijeniti
ucinke programa kinezioloSke radionice na tjelesnu aktivnost svih sudionika, odnosno
djece rane i predskolske dobi, uc¢enika koji pohadaju osnovne Skole i njihovih roditelja te
prevencijski djelovati na ranije spomenuti negativan trend opadanja tjelesne aktivnosti.
Kinezioloska radionica dio je programa koji provodi Centar za proucavanje djetinjstva
Uciteljskog fakulteta u Rijeci. Program je nazvan ,,Mali koraci za zdraviji svijet, a
temelji se na biv§im znanstvenim dostignu¢ima povezanim s interventnim programima
koji su se svakodnevno mogli provoditi u obrazovnim institucijama i unutar obitelji.

Glavna zadaca ovog istraZzivanja je promicanje tjelesnog vjezbanja kroz odgoj i



obrazovanje djece, njihovih roditelja i ostalih sudionika s ciljem stjecanja navike kretanja
kao neizostavan dio njihova zivota. U istrazivanju je sudjelovalo 113 osoba u dobiod 1,5
do 46 godina, odabrani slucajnim odabirom, od toga 21 djece mjesovite skupine koji
pohadaju redoviti vrticki program te 27 roditelja te 25 ucenika drugih razreda osnovne
Skole te 40 roditelja na podrucju grada Rijeke. Program kinezioloske radionice
procijenjen je na nacin da se proucavao njegov utjecaj na poboljSanje razine tjelesne
aktivnosti kod djece, ucenika i njihovih roditelja. Tjelesna aktivnost je procijenjena prema
kriterijima Svjetske zdravstvene organizacije, neposredno prije te sedam dana nakon
provodenja kinezioloSke radionice. Prije provodenja kinezioloske radionice, moglo se
zakljuditi izuzetno niska razina tjelesne aktivnosti kod svih sudionika. Unutar grupe nije
bilo ispitanika koji bi zadovoljili preporuke Svjetske zdravstvene organizacije o najmanje
60 minuta kretanja dnevno blagog do visokog intenziteta, odnosno sedam ili viSe sati
kretanja tjedno. Nakon provodenja kinezioloske radionice, rezultati Chi-Square testa
utvrdili su statisticki znacajno poboljSanje za sve sudionike u razini njihove tjelesne
aktivnosti. Temeljem rezultata zakljuCuje se da je program postigao izniman uspjeh u
promoviranju tjelesne aktivnosti te podizanju svijesti o vaznosti svakodnevnog bavljenja
tjelesnom aktivnoScu tijekom cijelog zivota. Tjelesna aktivnost tijekom cijeloga Zivota
jedna je od vaznih pretpostavki razvoja motoricke pismenosti stoga je ovaj program
izvrsni promicatelj motori¢ke pismenosti kod ljudi svih dobnih skupina, a osobito kod

djece.

O vaznosti 1 dobrobiti bavljenja djece bilo kakvom vrstom tjelesne aktivnosti govori i
istrazivanje autora Domika, Armano 1 Petri¢ objavljeno 2018. godine u kojemu su
istrazivali dobrobiti 1 moguée ulinke programa sinkroniziranog plivanja na
kinantropometrijske znacajke djece rane i predskolske dobi. Upotrijebljeno je sedam
razli¢itih kinantropometrijskih testova kako bi se dokazali pozitivni u€inci programa
sinkroniziranog plivanja i bavljenja sportom opc¢enito. Uzorak ispitanika sastojao se od
20 djevojcica u dobi od 5 do 6 godina koje su pohadale redovni odgojno-obrazovni
program. Djevojéice su bile podijeljene u dvije skupine (10 u svakoj skupini).
Eksperimentalnu skupinu ¢inilo je deset ¢lanica kluba sinkroniziranog plivanja Primorje
Acqua Maris, dok je kontrolnu skupinu ¢inilo deset djevojcica koje se nisu bavile

nikakvim sportom. Uzorak varijabli sastojao se od sedam specifi¢nih testova (Findak,
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2003): tjelesna visina (ATV), tjelesna masa (ATT), skok u dalj stoje¢i (MSDM), bocni
preskoci (MBPO), puzanje loptom (MPUL), tréanje s promjene smjera (MTPS),
kontinuirano triminutno tr¢anje (F3). Tijekom istrazivanja, eksperimentalna skupina bila
je dodatno izlozena pocetnom programu sinkroniziranog plivanja. Mjerenja
kinantropometrijskih obiljezja obje skupine provedena su na pocetku i na kraju
istrazivaCkog razdoblja, u razmaku od 4 mjeseca. Dobiveni rezultati pokazuju da u prve
dvije varijable (tjelesna visina i tjelesna masa) ne postoje statisti¢ki znacajne razlike, Sto
ukazuje na to da su djevojcice 1 iz eksperimentalne 1 iz kontrolne skupine bile relativno
podjednake tjelesne grade. Takoder, nije bilo zna¢ajne razlike ni u testu puzanja loptom
1 tr€anja. Statisticki znacajne razlike u pocetnim mjerenjima dokazane su u testu skoka u
dalj koji se koristi za procjenu snage donjih ekstremiteta, u testu bo¢nog preskakanja koji
se koristi za procjenu repetitivne snage i u trominutnom kontinuiranom test tréanja koji
se koristi za procjenu aerobne otpornosti. Konac¢ni rezultati mjerenja, ne uzimajuci u obzir
tjelesnu visinu 1 tezinu, ukazuju na statisticki znacajne razlike u svim relevantnim
varijablama nakon provodenja programa sinkroniziranog plivanja u ¢etveromjese¢nom
razdoblju. Eksperimentalna skupina imala je znatno bolje rezultate od kontrolne u
testovima za procjenu snage donjih ekstremiteta, repetitivne snage, koordinacije,
okretnosti i aerobne otpornosti. U konacnici, program sinkroniziranog plivanja pokazao
se izuzetno dobrim i znacajnim u poboljSanju kinantropoloskih znacajki djece 1 njihova
zdravlja. MozZe se re¢i da postoje znacajne razlike u zdravstveno sposobnoj kondiciji kod
djece rane i predskolske dobi koja se bave sinkroniziranim plivanjem i djece koja se ne
bave odredenim tjelesnim aktivnostima izvan ustanova. Takoder je dokazana potreba za
organiziranim tjelesnim aktivnostima za djecu zbog njihovog pozitivnog napretka u rastu

i razvoju, motori¢kim i funkcionalnim sposobnostima i funkcioniranju cijelog tijela.
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3. METODOLOGIJA

3.1.  Ciljiistrazivacka pitanja

Cilj ovog rada bio je analizirati dostupne kinezioloSke programe za djecu koji se nude u
institucijskom i izvaninstitucijskom kontekstu te utvrditi postoje li odredene kvalitativne
razlike izmedu istih.

Suvremeni kinezioloski programi jesu organizirani programi kojima je cilj poticati
tjelesnu aktivnost, pokret i vodenje zdravog nacina zivota kod djece (Horvat i sur., 2017).
Suvrenemenim kinezioloskim programima kroz raznovrsne aktivnosti i kinezioloske
sadrzaje nastoji se doprinijeti cjelokupnom rastu i razvoju djece.

Djeca rane i predskolske koja pohadaju odgojno-obrazovnu ustanovu mogu sudjelovati u
kinezioloskim programima unutar institucijskog konteksta, odnosno organiziranim
kinezioloskim programima u sklopu redovitog 10-satnog programa ili kraceg
(specijaliziranog) programa. Institucijske kinezioloske programe provode kineziolozi te
odgojitelji koji su educirani za provodenje kinezioloskih programa. Svi programi koji se
provode u okviru vrtica moraju biti odobreni od Ministarstva znanosti i obrazovanja,
odnosno Agencije za odgoj i obrazovanje, koja treba dati pozitivno misljenje o programu
koji se zeli provoditi s predskolskom djecom (Horvat i sur., 2017., str. 31)*.

Uz kinezioloske programe koji se provode unutar ustanove za rani i predskolski odgoj,
danas se djeci nudi mnostvo programa koji se organiziraju izvan institucijskog konteksta
u okviru sportskih klubova ili udruga koje organiziraju tjelesne aktivnosti za djecu rane i
predskolske dobi (Horvat i sur., 2017). lzvaninstitucijski programi uglavnom se temelje
na raznim tjelesnim aktivnostima ili pojedinim sportovima i njihovim elementima a
ukljucuju se djeca s obzirom na njihove interese i zelje. Ponuda programa je uistinu
raznolika te je primjerena djeci svih dobi. Programi se uglavnom provode u popodnevnim
satima ili vikendom. Stru¢ni kadar zaduzen za provodenje ovih programa je raznolik, od
kineziologa, stru¢nih trenera, animatora, medicinskog osoblja, ovisno o vrsti

kinezioloskog programa u koje je dijete ukljuceno.
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Shodno tome postavljaju se sljedeca istrazivacka pitanja:
e Postoje li afirmirani kinezioloski programi u ustanovama ranog odgoja?
e Postoje li afirmirani kinezioloski programi izvan ustanova ranog odgoja?
e Ukoliko postoje afirmirani kinezioloski programi, razlikuju li se u odredenim

kvalitativnim segmentima?

3.2.  Opis protokola i varijabli istraZivanja

Za provjeru istrazivackih pitanja koriStena je metoda analize sadrzaja. Metoda analize
sadrzaja uglavnom se koristi u istrazivanjima tekstualnog ili vizualnog empirijskog
materijala. Temeljni cilj analize sadrzaja bio je utvrdivanje suvremenih kinezioloskih
programa za djecu rane 1 predskolske dobi koji se nude u institucijskom 1
izvaninstitucijskom kontekstu te utvrditi razlike izmedu istih. Specifi¢ni cilj analize
sadrzaja bio je analizom utvrditi sadrzaje koji se nude u sklopu kinezioloskih programa u
institucijskom i izvaninstitucijskom kontektstu, dob djece koja sudjeluju u programima,
ucestalost njihova provodenja, razina suradnje s roditeljima, struc¢ni kadar koji provodi

programe te okruzenje u kojem se programi provode.

U prvom dijelu istrazivanja istrazeni su i analizirani dostupni internetski sadrzaji
temeljem sljede¢ih klju¢nih rije¢i: kinezioloSki programi, pokret kod djece, tjelesna
aktivnost za djecu, sport za djecu. Posebna se paznja usmjerila na sluzbene internetske
stranice djec¢jih vrti¢a i organizacija u kojima se kinezioloski programi provode.

Zatim su za daljnju analizu izdvojeni isklju¢ivo oni kineziolo§ki programi koji se provode
s djecom rane i1 predSkolske dobi te su odijeljeni sukladno primjeni u institucijskom 1
izvaninstitucijskom kontekstu.

U tre¢em koraku analize, kinezioloski su programi za djecu kodirani i analizirani na
temelju sljedecih varijabli (kronoloska dob djece, struc¢ni kadar, vrsta sadrzaja, ucestalost

podrazaja, okruzenje za vjezbanje, pristup poucavanju, suradnja s roditeljima):

e kronoloska dob djece koja sudjeluju u kinezioloskim programima ukljucuje djecu

od navrSenog jednog mjeseca zivota pa sve do polaska u skolu (sedam godina);
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stru¢ni kadar zaduzen za provodenje kinezioloskih programa varira ovisno o vrsti
i 0 kontekstu u kojem se kinezioloski program provodi;

vrsta sadrzaja odnosi se na sadrzaje i elemente koji se kod djece poticu i razvijaju
unutar pojedinog kinezioloSkog programa,

ucestalost podrazaja razlikuje se po tome u kojoj se mjeri pojedini kinezioloski
program provodi (na tjednoj/mjese¢noj bazi/ periodi¢no/ prema potrebi);
okruzenje za vjezbanje podrazumijeva sve vanjske 1 unutarnje prostore u kojima
se kinezioloski programi provode (prostorije vrtica, dvoriste vrtica, igralite vrtica
sportske dvorane, igraliSta, bazeni, parkovi, Sume, skijalista, more...);

pristup poucavanju moze biti integrirani, usmjereni i integrirano- usmjereni.
Integrirani pristup podrazumijeva integraciju kinezioloskih sadrZaja sa sadrzajima
iz drugih podrucja koji poticu 1 doprinose djetetovom rastu i razvoju. Usmjereni
pristup odnosi se na poticanje djetetova razvoja i svladavanja pojedinih sadrzaja i
elemenata samo u odredenome podrucju (npr. elementi iz nogometa), dok
integrirano-usmjereni pristup podrazumijeva kombinaciju prethodno spomenutih;
suradnja s roditeljima odnosi se na razinu u kojoj pojedini kinezioloSki program

suraduje s roditeljima i u kolikoj su mjeri roditelji ukljuceni u isti.
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4. REZULTATI I RASPRAVA: PREGLED INSTITUCIJSKIH |
IZVANINSTITUCIJSKIH KINEZIOLOSKIH PROGRAMA
DJECE RANE I PREDSKOSLKE DOBI

Kao $to je ve¢ prethodno spomenuto, danas je sve vise prisutan sjedilacki na¢in zivota
kako kod odraslih tako i kod djece. Niska razina tjelesne aktivnosti u svjetskoj populaciji
pripisuje se nedovoljnoj aktivnosti tijekom slobodnog vremena te Sirenju upravo
sjedilackog nacina zivota (Petri¢ V i sur., 2019). Kako bi se taj negativni trend
neaktivnosti kod djece i odraslih smanjio, potrebno je osvijestiti ljude i ukazati im na
vaznost aktivnog 1 zdravog nacina Zivljenja pocevsi od najranije dobi. Novija istraZzivanja
pokazuju da je tjelesna aktivnost djece i mladeZi vaznija nego ikada prije (Pintar
Osredecki, 2021). Danas se sve viSe naglaSava vaznost osmiSljavanja i organiziranja
razli¢itih vrsta 1 oblika programa za djecu kako unutar institucija tako 1 izvan institucija
ve¢ od najranije dobi kako bi stekli naviku 1 uvidjeli vaznost vodenja zdravog nacina
zivota koji podrazumijeva svakodnevno bavljenje tjelesnom aktivno$c¢u, kretanje te
zdravu 1 uravnotezenu prehranu.

Graficki prikaz 1: Pregled institucijskih kineziolo§kih programa za djecu rane i predskolske
dobi

eKinezioloski programi
verificirani od strane MZO

oV erificirani program poduke
osnova iz razlicitih sportova
prilagoden djeci RPD
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Analizom smo utvrdili da se kinezioloski programi koji se provode u institucijama ranog
odgoja dijele na dvije skupine: integrirane i specijalizirane kinezioloSke programe

(graficki prikaz 1).

Osnovno nacelo integriranog sportskog programa je povezivanje sadrzaja sportskog i
redovnog predskolskog programa. Kroz svakodnevno vjezbanje 1 individualizirani
pristup djetetu integriraju se motoriCke vjeStine 1 znanja s ostalim sastavnicama
cjelokupnog razvoja djeteta. Program ukljucuje opée pripremne vjezbe za razvoj svih
miSi¢nih skupina, vjeZbe za razvoj prirodnih oblika kretanja, osnovne elemente atletike 1
gimnastike, vjezbe korektivne gimnastike sa 1 bez rekvizita, razliCite igre s rekvizitima,
vjezbe sa loptama, timske igre 1 sportove kao i vjeZzbe za razvoj ritma uz primjenu
udaraljki 1 glazbenu pratnju. Aktivnosti bi trebale maksimalno iskoriStavati prostorno
okruzenje cijele ustanove, od same odgojno- obrazovne skupine, hodnika, sportske

dvorane, dvoriSta ustanove, sportskog igralista...

Uz integrirani sportski program, program koji se takoder provodi u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja je specijalizirani (kraci) sportski program, 0dnosno
programi. Osnovni cilj programa, osim zadovoljavanja bioloske potrebe za kretanjem i
igrom je poticati razvoj motorickih vjestina i usvajanje osnovnih tehnika sportskih
disciplina $§to vodi jacanju zdravlja, tjelesnom razvoju te razvoju funkcionalnih i
motori¢kih sposobnosti djeteta. Provodenje planski osmiSljenog tjelesnog vjezbanja
zadovoljava djetetovu osnovnu potrebu za kretanjem, potice intelektualni, socijalni i

emocionalni razvoj djeteta.

Analiziraju¢i rezultate dosadasnjih istrazivanja moze se zakljuciti kako smo u dana$njem
svijetu svjedoci rastuceg trenda sve losijih rezultata djece rane 1 predskolske dobi kako u
motori¢kim tako i u funkcionalnim sposobnostima (Petri¢, 2021). Rezultati ovog
istrazivanja prikazuju dva afirmirana kinezioloska programa koja se provode u
ustanovama za rani i predskolski 0dgoj i obrazovanje. Osiguravanjem programa unutar
svih ustanova za rani i predskolski odgoj te implementacijom istih u redoviti 10-satni
program zasigurno bi doprinijelo stagnaciji, odnosno poboljSanju zabrinjavajucih

rezultata njihovih motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti. Istrazivanje koje su proveli
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djece, odnosno odgojno- obrazovne skupine u kojoj se odgojno-obrazovni rad temelji na
integriranom uc¢enju uz pokret u odnosu na skupinu u kojoj se integrirano u¢enje uz pokret
takoder naglasava vaznost stimulativne organizacije prostora unutar ustanove jer on u
velikoj mjeri pobuduje kod djece interes te smislenije i svrhovitije procese povezane uz

brojne moguénosti ucenja, istrazivanja uz pokret.

Tablica 1: Usporedba institucijskih kineziolo$kih programa za djecu rane i predskolske dobi

INTEGRIRANI SPECIJALIZIRANI (KRACI)
PROGRAM PROGRAMI
Dob
Djece (godine) 1-7 3-7
Stru¢ni kadar Kineziolog, odgojitelj Kineziolog, odgojitelj
Vrsta sadrzaja
Poticanje prirodnih oblika Poticanje specifi¢nih motorickih
kretanja 1 op¢ih motoric¢kih znanja znanja
Ucestalost podrazaja
(tjedno) 5x 2_3x

OkruZenje za vjezbanje
Sportska/vrticka dvorana, sportski =~ Sportska/vrticka dvorana, sportski

bazen, vrticko dvoriste, sportsko bazen, vrticko dvoriste, sportsko
igraliSte igraliSte
Pristup poucavanju Integrirani Usmijereni
Suradnja s roditeljima Visoka Niska

U tablici 1 mozemo vidjeti usporedbu, odnosno sli¢nosti i razlike izmedu kinezioloskih
programa koji se provode u ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. U
integriranome programu se kroz svakodnevno vjezbanje i individualizirani pristup djetetu
integriraju motoricke vjeStine i znanja s ostalim sastavnicama cjelokupnog razvoja

djeteta. Integrirani kineziolo$ki program je jedini kinezioloski program koji spada u
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redoviti 10-satni program ustanove za rani i predskolski odgoj te je njegova primarna
svrha implementacija i integracija kinezioloSkih aktivnosti s aktivnostima iz drugih
podrucja na svakodnevnoj razini. Ono $to takoder integrirani program posebno cini
vrijednim i po ¢emu se razlikuje od specijaliziranih programa je to $to je on namijenjen
djeci svih dobi, ve¢ od jasliCkog uzrasta, odnosno navrSene godine dana. Sva djeca
sudjeluju u integriranome programu, a sportske aktivnosti provode dodatno educirani
odgojitelji za ovu vrstu programa te kineziolozi. Kod integriranog kinezioloSkog
programa naglasak se stavlja na cjelokupni motoricki 1 integrirani razvoj djeteta, a ne na
odredena znanja i sposobnosti kao kod specijaliziranih (kra¢ih) programa. S obzirom na
posebnosti rada u integriranom sportskom programu uspjesna suradnja s roditeljima od
velikoga je znacaja za stvaranje kvalitetnog 1 istinskog partnerskog odnosa s ciljem Sto
kvalitetnijeg rada programa i prosperiteta djece. Roditelji su ukljuceni i sudjeluju u
programu na nacin da zajedno s djecom i odgojiteljima osmisljavaju, kreiraju, pomazu u
izradi raznih rekvizita 1 sadrzaja, sudjeluju u radionicama 1 aktivnostima koje se
organiziraju u sklopu programa. Odgojitelji s djecom sudjeluju u raznim sportskim
aktivnostima i izvan odgojno- obrazovne ustanove. Svaka odgojno- obrazovna ustanova
koja provodi integrirani sportski program mora imati odobrenje i verifikaciju od
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske. S druge strane,
specijalizirani (krac¢i) programi temelje se na usmjerenome pristupu poucavanju c¢ija je
osnovna zadaca kroz razne kinezioloske aktivnosti poticati kod djece razvoj specificnih
motorickih znanja 1 vjeStina te usvajanje osnovnih tehnika iz raznih sportskih disciplina
Sto ¢ini znatnu razliku u odnosu na integrirani kinezioloski program. Specijalizirani
programi provode se sa djecom starije dobi, od navrSene treCe godine Zivota. Ovi
programi ne spadaju u redoviti 10-satni program te je vremensko provodenje istih rjede,
odnosno dva do tri puta tjedno u vrtickoj dvorani, igraliStu, dvoristu. U programima ne
sudjeluju sva djeca, ve¢ ona djeca koja pokazu interes i Zelju za sudjelovanjem i
uklju¢ivanjem u dogovoru i uz pristanak roditelja. Ukoliko odgojno- obrazovna ustanova
suraduje sa sportskom zajednicom ili drugim lokalnim zajednicama, oba programa mogu

se provoditi i na sportskim bazenima, dvoranama ili igraliStima.

Za provodenje integriranog ili specijaliziranog kinezioloSkog programa u ustanovama za

rani 1 predSkolski odgoj i obrazovanje vazno je osigurati adekvatne uvjete kako bi njihova
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realizacija bila Sto kvalitetnija 1 kako bi se maksimalno iskoriStavao potencijal djece.
Stoga, uz stimulativno i kvalitetno prostorno- materijalno okruzenje, neizostavno je
stru¢no 1 educirano osoblje koje provodi programe. Odgojno- obrazovne ustanove koje
provode neke od navedenih programa suraduju s kineziolozima koji su uglavhom
voditelji tih programa uz dodatno educirane odgojitelje za provodenje kinezioloSkih
programa. Nadovezujuéi se na sve navedeno, moze se re¢i kako je od iznimne vaznosti
implementirati integrirani kinezioloski program u sve odgojno- obrazovne ustanove
buduci da on uvelike doprinosi cjelokupnom motorickom i funkcionalnom razvoju djece,
pocevsi od jaslicke skupine §to je potvrdeno istrazivanjem Petri¢, Kostadin i Peji¢ (2018)
Ciji su rezultati pokazali ogroman potencijal za rad s djecom ve¢ od jaslicke dobi u

odgovaraju¢im uvjetima uz kvalificirane stru¢njake i njihovu podrsku 1 vodstvo.
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Prema Drzavnom pedagoskom standardu (2008) izvanvrticke aktivnosti (programi) su
oblik svih aktivnosti koje sportske organizacije planiraju, programiraju i realiziraju s
djecom. Danas postoji uistinu veliki broj kinezioloskih programa organiziranih izvan
ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje u koje se djeca mogu ukljuciti s
obzirom na njihove interese. Ovakvi programi omogucuju djeci stjecanje navike bavljenja
tjelesnom aktivnoS¢éu od najranije dobi, poticu socijalizaciju, razvoj raznih vjestina,

samopouzdanja, ljubavi i Zelje prema aktivnom nacinu zivljenja (Andijasevié¢, 2000).

Graficki prikaz 2: Pregled izvaninstitucijskih kinezioloskih programa za djecu rane i predskolske
dobi

eSportske Skole za djcu RPD

(univerzalne sportske Skole,
obuka neplivaca, Skola
skijanja, skola rolanja...)

eProgrami usmjereni na razvoj *Programi odredenog sporta
kinantropoloskih obiljezja (pilates za prilagodeni djece RPD
trudnice, yoga za trudnice, vjezbe za
mame i bebe, vjezbe za roditelje i
bebe u vodi...)

*Zdravstveno usmjereni eSocijalno usmjereni kin.
kineziolo3ki programi programi (sportske igraonice i
(kineziterapija, Centri za kampovi, adrenalinski parkovi,
motoricki razvoj...) aktivnosti sp. udruga i
drustava za djecu RPD...)
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Analizom smo utvrdili da se kinezioloski programi za djecu rane i predSkolske dobi koji
se provode izvan ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje mogu podijeliti u pet
kategorija: edukacijski kinezioloSki programi, sportski klubovi, socijalni kinezioloski
programi, zdravstveni kinezioloski programi te programi koji ukljucuju opéu tjelesnu

spremu (graficki prikaz 2).

Edukacijski kinezioloski programi za cilj imaju uvesti djecu u svijet sporta te
uspostavljanja zdravog nacina Zivljenja §to je ranije moguce. U edukacijske kinezioloSke
programe podrazumijevamo univerzalne sportske Skole te male $kole sporta (plivanje,
rolanje, skijanje i dr.). Budu¢i da se radi o izvaninstitucijskim programima, oni
podrazumijevaju odredene troskove koje uglavnom snose roditelji. Sportske organizacije
u suradnji s ustanovama za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje takoder organiziraju i
pojedine besplatne edukacijske kinezioloske programe za djecu.

Sportski klubovi podrazumijevaju programe odredenog sporta organizirane za djecu rane
1 predskolske dobi. Oni omogucéuju djeci upoznavanje, savladavanje i izvedbu raznih
elemenata iz odredenog sporta, primjerice atletike, nogometa, rukometa, gimnastike i
sli¢no. Sportski klubovi su uglavnom namijenjeni djeci od navrSene Cetvrte godine Zivota,
a programi se provode dva do tri puta tjedno uz vodstvo kineziologa ili stru¢nog trenera
koji je educiran za odredeni sport. TroSkove uglavnom snose roditelji u vidu mjese¢ne
Clanarine.

Razne sportske igraonice, sportski kampovi, adrenalinski parkovi, aktivnosti koje
organiziraju sportske zajednice, sportska drustva i udruge predstavljaju vrstu socijalno
usmjerenih kinezioloSkih programa. Kao Sto je kod prija$njih programa ve¢ navedeno, i
socijalno usmjerenim kineziolo§kim programima cilj je motivirati djecu da od najranije
dobi budu aktivna i izgraduju pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti i zdravome nacinu
Zivota te prikazati im kretanje kao vaznu kariku u oCuvanju zdravlja (Prskalo, 2004).
Putem razli¢itih socijalnih programa djeca se medusobno bolje upoznaju, uce
funkcionirati u sportskoj zajednici, postivati djecu, trenere i druge osobe ali 1 sami sebe.
Osim sportskih sadrzaja, u programe mogu biti ukljuceni i razni likovni, glazbeni,
edukativni i drugi programi i sadrzaji. U neke od programa, primjerice sportske igraonice,
mogu biti ukljuena djeca ve¢ od navrSene dvije godine, dok su sportski kampovi

uglavnom namijenjeni djeci od navrSene pete godine Zivota. Strucni kadar koji je zaduzen
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za vodenje ovih vrsta programa jesu uglavnom stru¢ni treneri te animatori. Vremensko
provodenje programa ovisi o vrsti programa, pa tako primjerice, sportske igraonice i
druzenja organiziraju se prema potrebi u trajanju do nekoliko sati, dok se sportski
kampovi provode periodi¢no u trajanju 0d nekoliko dana. Mjesto provodenja socijalno
usmjerenih kinezioloskih programa je raznoliko, od sportskih bazena, sportskih igralista,
sportskih dvorana, skijalista, plaza, parkova, Suma...

Zdravstveni kinezioloski programi podrazumijevaju programe kojima je osnovna svrha
koristenje pokreta (kretanje 1 tjelesno vjezbanje). U zdravstveno kinezioloske programe
ubrajamo kineziterapiju, programe za motoricki 1 senzomotoricki razvoj te ostale
programe koji se bave odrzavanjem 1 poticanjem djetetove psihofizicka ravnoteze radi
oCuvanja i unaprjedenja njihova zdravlja i kvalitete Zivota. Ovim programima takoder se
nastoji promicati pozitivan utjecaj na kompletan bio-psihosocijalni razvoj djece,
oslobadanje od strahova, stresa te prevencija i suzbijanje neprihvatljivih oblika ponasanja
(Pintar Osredecki, 2021).

Programima opce tjelesne spreme poti¢e se i1 ukazuje na vaznost vodenja aktivnog i
zdravog nacina zivota od najranije dobi. Cilj takvih programa je strucno i pravilno
tjelesno vjezbanje s osiguranjem kvalitetnog provodenja vremena roditelja s djetetom.
Novija istrazivanja pokazuju da osim §to je od iznimne vaznosti poticati djecu na vodenje
aktivnog 1 zdravog naCina zivota od najranije dobi, preporuca se i tjelesna aktivnost majki
u trudno¢i. Ona je u osnovi bezopasna i moze mnogo Koristiti budu¢oj majci, ali i djetetu
(Babi¢, 2019). Osim raznih programa tjelesne aktivnosti za trudnice, poput pilatesa i
yoge, u programe opce tjelesne spreme spadaju i organizirane vjezbe za majke i bebe,
roditelje i bebe u vodi, plivanje za bebe, pilates za bebe, razvojna gimnastika (baby
fitness) i drugi. Ove vrste programa namijenjene su djeci od navrSena dva mjeseca zivota.
Dojenacka i rana dob vrijeme su kada mozak razvija putove i veze s miSi¢ima, stoga je
od velike vaznosti poticati i ukljuciti dijete §to je ranije moguce na bilo koju vrstu tjelesne
aktivnosti. U suprotnome, djeca koja se ne bave tjelesnom aktivnosti mogu propustiti
razvoj veza mozga i miSi¢a koje tjelesnu aktivnost ¢ine lakSom 1 ugodnijom. Uz to, dijete
prirodno i spontano stvara naviku vaznosti redovitog tjelesnog vjezbanja. Ako djeca
uzivaju u tjelesnoj aktivnosti kao bebe, bit ¢e aktivnija i u odrasloj dobi. To nije samo
zato $to je to nauceno ponaSanje, iako to moze biti, ve¢ i zato §to su njihovi mozgovi

ugradili fizicke vjestine koje vjezbanje ¢ine ugodnim (Grow by WebMD, 2011).
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U tablici 2 mozemo vidjeti usporedbu, odnosno sli¢nosti i razlike izmedu kinezioloskih

programa za djecu rane i predskolske dobi svrstani u pet kategorija koji se provode izvan

ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

Tablica 2: Usporedba izvaninstitucijskih kineziolo$kih programa za djecu rane i predskolske dobi

SOCIJALNI

ZDRAVSTVENI

OPCA
TJELESNA

Dob
Djece
(godine)
Struéni
kadar

Vrsta
sadrzaja

Ucestalost
podraZaja

OkruZenje
za tjelesno
vjezbanje

Pristup
poucavanju

Suradnja s
roditeljima

EDUKACIJSKI SPORTSKI
KLUBOVI
3-7 4-7
Kineziolog, Kineziolog,

strucni trener struéni trener

Savladavanje Upoznavanje,
osnovnih savladavanje
prirodnih oblika i izvedba
kretanja i raznih
jednostavnih elemenata iz
elemenata iz odredenog
raznih sportova sporta
Periodi¢no (5-7 2-3x tjedno
dana)

Sportska dvorana, Sportska
sportski teren, dvorana,
sportski bazen, sportski

sportsko igraliSte teren,

sportski
bazen,
sportsko
igraliSte
Usmijereni Usmijereni
Niska Niska

2-7

Strucni trener,
animator

Stjecanje i
spoznavanje
vjestina iz
raznih
sportova kroz
zabavu

Periodi¢no,
prema potrebi

Sportski
bazen,
sportsko
igraliSte,
sportska
dvorana,
priroda

Usmijereno-
integrirani

Niska

0,1-7

Fizioterapeut,
ortoped, pedijatar,
radni terapeut,
kineziolog
Organizirano i
kontrolirano
tjelesno vjezbanje
prilagodeno
djecjim
mogucnostima i
potrebama

Prema potrebi

Dom zdravlja,
centar za
rehabilitaciju,
sportski bazen

Usmijereni

Visoka

SPREMA
0,2-3

Kineziolog,
fizioterapeut,
kineziterapeut,
strucni trener
Struéno i
pravilno
tjelesno
vjezbanje s
osiguranjem
kvalitetnog
provodenja
vremena s
djetetom

1-3x tjedno

Sportski
bazen,
sportski/
fitness centar,

Usmijereni

Visoka
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Kroz edukacijske programe nastoji se prvenstveno utjecati na djetetov razvoj motorickih
sposobnosti kroz igru i sport §to uklju¢uje upoznavanje i savladavanje osnovnih
elemenata iz razliCitih sportova ali i pozitivno djelovanje na djetetov socijalni i
emocionalni razvoj kao i na djetetovo samopouzdanje (Prskalo, 2004). Ova vrsta
programa najéesce se provodi dva do tri puta tjedno ili periodi¢no, odnosno nekoliko dana
zaredom (primjerice Skole rolanja, Skole skijanja i sl). Slicno edukacijskim kinezioloSkim
programima, kroz organizirane programe koje provode sportski klubovi potic¢e se kod
djece upoznavanje, savladavanje i izvedba raznih elemenata ali ne opcenito iz raznih
sportova kao $to je u edukacijskim programima, ve¢ iz odredenog sporta za koji je dijete
zainteresirano i u kojeg je ukljuceno, §to u jednu ruku predstavlja nedostatak buduéi da
je kod ovih programa sadrzaj ciljano usmjeren na samo jednu konkretnu sportsku
aktivnost a ne na djetetov cjelovito motoricki razvoj. Kod sportskih klubova, vremensko
provodenje je uglavnom dva do tri puta tjedno kroz duzi vremenski period. Kada
govorimo o socijalno usmjerenom kinezioloSkom programu mislimo na spoj tjelesne
aktivnosti, sporta i zabave. Dobrobit ovakvih programa je ta §to na prirodan i ne nametljiv
nacin djeca spoznaju vjestine 1 znanja iz raznih sportova te se medusobno socijaliziraju
kroz pokret i tjelesnu aktivnost. Budu¢i da je kod takvih programa naglasak vise na zabavi
nego na stjecanje vjestina i znanja, stru¢ni kadar mogu, osim stru¢nih trenera Ciniti 1
animatori koji su upoznati i posjeduju odredena znanja za organizaciju i vodenje
aktivnosti vezane uz pokret i tjelesnu aktivnost kod djece. Interdisciplinarnost u
kineziologiji rada ima za cilj ponuditi odgovore na izazove suvremene medicine rada i
istrazivanja pokreta ljudskog tijela (Heimer, Juraki¢, Rakovac, 2013). U radu se spominju
dva kinezioloska programa koji povezuju znanosti medicine i kineziologije. Zdravstveni
kinezioloski programi za cilj imaju koriStenje pokreta (kretanje i tjelesno vjezbanje) u
svrhu prevencije, odnosno odrzavanja i oCuvanja djetetova zdravlja i razvoja, kao 1
unaprjedenja njihovih motorickih i funkcionalnih sposobnosti (Pintar Osredecki, 2021).
Ove programe, za razliku od prethodno navedenih programa, u najvecoj mjeri provodi
medicinsko osoblje (fizioterapeut, ortoped, pedijatar, radni terapeut i drugi) te se oni
provode za djecu od navrSenog jednog, odnosno dva mjeseca zivota, kao i kod programa
opce tjelesne spreme. Zdravstveni kinezioloski programi i programi opce tjelesne spreme
u velikoj mjeri promicu i1 ukazuju na vaznost vodenja aktivnog i zdravog nacina Zivota

od najranije dobi. Razina suradnje s roditeljima kod ova dva programa je u odnosu na
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ostale izvaninstitucijske programe visoka zbog specifi¢nosti njihova provodenja, odnosno
ti programi namijenjeni su za najmladu djecu te za djecu koja imaju odredena odstupanja
u motori¢kome razvoju. Ono §to valja jo§ istaknuti kod programa opce tjelesne spreme
je to da se izuzetno njeguje i potiCe kvalitetno provodenje vremena roditelja i djeteta od
njegova rodenja kroz razne zajednicke vrste i oblike aktivnosti i programa. Analizirajuci
dobivene rezultate izvaninstitucijskih kinezioloskih programa moze se re¢i kako iako
imaju pozitivne uéinke na djetetov rast i razvoj, ne zadovoljavaju u potpunosti djetetovu
potrebu za cjelovitim razvojem. Niti jedan od izvaninstitucijskih programa ne obuhvaca
cjelokupni period ranog 1 predskolskog odgoja 1 obrazovanja (od navrSene godine dana
do polaska u Skolu), ve¢ je usmjeren samo na odredeni period u ranom 1 predSkolskom
odgoju. Svakom od navedenih kinezioloskih programa koji se provode izvan
institucijskoga konteksta sadrzaj se uglavnom temelji na samo jednoj konkretnoj
sportskoj aktivnosti i njenim elementima §to ne ide u korist djetetovom cjelovitom
razvoju. lzvaninstitucijski programi se uglavnom bazira na periodicnom provodenju
programa Sto se ne pokazuje u velikoj mjeri djelotvornim i funkcionalnim iz razloga sto
njihovo provodenje nije u kontinuitetu ve¢ traje kratko. Stoga djeca nisu u mogucnosti
kvalitetno usvojiti 1 unaprijediti svoja znanja 1 vjesStine iz odredenog sporta buduc¢i da
kvalitetna provedba i usvajanje znanja iziskuje puno vremena i vjezbe koja je u ovim

programima manjkava.

Danas smo svjedoci velikog broja djece koja ne zadovoljavaju dnevne/ tjedne norme
bavljenja bilo kojom vrstom tjelesne aktivnosti. Prema Kanadskim smjernicama koje su
prve predloZene i objavljene smjernice za zdravi rast i razvoj djeteta od 0-4 godine zivota,
optimalna 24 sata za dijete rane dobi trebalo bi ukljucivati najmanje 180 minuta
provedenih u raznim tjelesnim aktivnostima u bilo kojem intenzitetu (Petri¢, Holik,
Blazevi¢ i Vinceti¢ 2019). U ovome radu bavili smo se i istrazivanjem afirmiranih
kinezioloskih programa koji se provode za djecu rane i predskolske dobi i mlade djece
izvan ustanova za rani 1 predSkolski odgoj i obrazovanje. Kao Sto je prethodno u
rezultatima spomenuto, kinezioloSke programe izvan institucijskog konteksta podijelili
smo u pet kategorija. Istrazivanja pokazuju da svaki od navedenih programa ima pozitivne
ucinke i dobrobiti za djetetov optimalan rast i razvoj, posebice za razvoj funkcionalnih i

motorickih sposobnosti §to potvrduje i istraZivanje autora Domika, Armano i Petri¢
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objavljeno 2018. godine u kojemu su istrazivali dobrobiti i moguée ucinke programa
sinkroniziranog plivanja na kinantropometrijske znacajke djece rane i predskolske dobi.
Eksperimentalna skupina koju je ¢inilo deset ¢lanica kluba sinkroniziranog plivanja
Primorje Acqua Maris, imala je znatno bolje rezultate od kontrolne (djevojcice koje se
nisu bavile sportom) u testovima za procjenu snage donjih ekstremiteta, repetitivne snage,
koordinacije, okretnosti i aerobne otpornosti. Ono §to razlikuje navedene kinezioloske
programe jesu uglavnom sadrzaji koji se provode ovisno o programu u koje je dijete
uklju¢eno s obzirom na njegove zelje, potrebe, interese, dob, moguénosti.
Izvaninsitucijski programi uglavnom se temelje na usmjerenom pristupu poucavanja za
razliku od institucijskih koji se temelje na integriranome pristupu. Usmjereni pristup
poucavanju naglasak stavlja na razvoj i usvajanje vjeStina i znanja iz pojedinih segmenata
iz jednog ili viSe sportova. Nadalje, izvaninsitucijski programi omogucuju djeci
kvalitetno provodenje slobodnog vremena u tjelesnoj aktivnosti i pokretu, stjecanje 1
razvoj motorickih znanja i vjeStina kao i stvaranje kvalitetne ,,podloge® i navike za
bavljenjem tjelesnom aktivnos¢u i u njihovoj kasnijoj dobi. Uklju¢ivanjem djeteta u
odredeni program za kojeg ono pokazuje interes, koji ga motivira i zadovoljava njegove
zelje 1 potrebe, nenametljivo se stvara ljubav i navika za tjelesnom aktivnosc¢u i aktivnim
nacinom zivljenja. Budenje svijesti roditelja 1 djece o vaznosti vodenja aktivnog i zdravog
nacina zivota zasigurno doprinosi razvoju zelje i interesa djece za ukljuc¢ivanjem U
izvaninstitucijske kinezioloske programe. Istrazivanjem koje su proveli autori Petric,
Holik, Blazevi¢ i Vinceti¢ 2019. htjeli su utvrditi ucestalost tjelesne aktivnosti kod
roditelja i djece prije 1 nakon provedbe edukacije roditelja o vaznosti vodenja zdravog i
aktivnog nacina zivota. Na temelju dobivenih rezultata, djeca i njihovi roditelji, nakon
realiziranog programa edukacije zna¢ajno su napredovali u razini ukupne tjedne tjelesne
provedeno 2018. godine koje za cilj imalo evaluirati u¢inke programa kinezioloske
radionice na tjelesnu aktivnost roditelja i djece. Zaklju¢no tome, buduéi da zivimo i
vodimo uzurbani nacin Zivota, roditeljima uglavnom nedostaje vremena da se posvete i
uvide vaznost i druge dobrobiti koje tjelesna aktivnost doprinosi kako odraslima tako i
djeci. Upravo su programi edukacije jedan od koraka ka budenju svijesti zdravog nacina
zivljenja kod odraslih i kod djece. Neovisno u koju vrstu kinezioloskih programa je dijete

ukljuceno, vidljivo je kako adekvatan stru¢ni kadar te poticajan prostor obogacen
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primjerenim sadrzajima doprinosi djeci u njihovom rastu i razvoju. Na roditeljima i djeci
je da iskoriste ponudu koja im se nudi te da njeguju i razvijaju ljubav i interes prema

pokretu, tjelesnoj aktivnosti i zdravome nacinu zivljenja.
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5. ZAKLJUCAK

Temeljem analize internetskih sadrzaja u ovome se radu nastojalo istraziti i utvrditi
suvremene kinezioloske programe koji se provode za djecu rane i predskolske dobi unutar
institucijskog konteksta te izvan njega. Rezultati istrazivanja prikazuju dva kinezioloska
programa koja se provode unutar odgojno- obrazovne ustanove, integrirani sportski
program koji ujedno spada u redoviti 10-satni program ¢ija je primarna svrha integrirati i
implementirati pokret i tjelesnu aktivnost te specijalizirani (kra¢i) sportski program Koji
za cilj ima igrom poticati razvoj motorickih vjestina i usvajanje osnovnih tehnika
sportskih disciplina kako bi se zadovoljila osnovna potreba djece za kretanjem te
cjelokupni razvoj djeteta. Time je dobiven odgovor na prvo istrazivacko pitanje. Analiza
sadrzaja dovela nas je do odgovora i na drugo istrazivacko pitanje. Danas postoji veliki
broj afirmiranih kinezioloskih programa u koje se mogu djeca ukljuciti i izvan odgojno-
obrazovne ustanove s obzirom na njihove interese i potrebe. Tako smo izvaninstitucijske
kinezioloske programe grupirali u pet kategorija: edukacijski kinezioloSki programi,
sportski klubovi, socijalni kinezioloski programi, zdravstveni kinezioloSki programi te

programi opce tjelesne spreme.

Nadalje, u daljnjem koraku istrazivanja, kinezioloSki programi za djecu analizirani su i
usporedivani temeljem varijabli poput: dobi djece, stru¢nog kadra, vrsta sadrzaja koja se
kod djece potice, ucestalost i mjesto provodenja, pristup poucavanju te razina suradnje s
roditeljima i lokalnom zajednicom koji su nam dali odgovore na nase trece istrazivacko
pitanje postoje li razlike u odredenim varijablama izmedu utvrdenih kinezioloskih
programa. Temeljem rezultata pomne analize kinezioloskih programa doslo se do
zakljucka kako integrirani kinezioloski program koji se provodi unutar institucijskog
konteksta u najvecoj mjeri zadovoljava potrebe djece te ima najvece dobrobiti za njihov
cjelokupni rast i razvoj. Znacaj lezi u tome jer je taj program jedini koji se temelji na
integriranome pristupu poucavanju s ciljem integracije kinezioloSkih sadrzaja i aktivnosti
sa sadrzajima iz drugih podruéja unutar odgojno- obrazovne ustanove. Integrirani pristup
potice djecu na razli¢ite oblike kretanja i tjelesnu aktivnost na svakodnevnoj razini kroz
raznovrsne aktivnosti ¢emu uvelike doprinosi stimulativno organizirana prostorno-
materijalna i socijalna sredina. Osim toga, vazno je spomenuti da je integrirani program

jedini kinezioloski program koji je verificiran od strane Ministarstva znanosti,
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obrazovanja i sporta Republike Hrvatske te je jedini koji spada u redoviti 10 satni program
koji bi se trebao provoditi na svakodnevnoj razini. Unutar institucijskoga konteksta
prisutna je veca razina suradnje s roditeljima i lokalnom zajednicom S§to zasigurno
doprinosi kvalitetnijoj provedbi samog programa. Nadalje, u integrirani kinezioloski
program ukljucena su sva djeca koja pohadaju odgojno — obrazovnu ustanovu od navrsene
godine dana, dok kod kinezioloskih programa koji se provode izvan institucijskog
konteksta ne postoji moguénost sudjelovanja u isti program za djecu svih dobi, ve¢ su oni
organizirani ovisno o uzrastu djece. Unutar odgojno- obrazovnih ustanova oba programa
provodi stru¢no educirano osoblje, odnosno kineziolog te odgojitelj koji je educiran za
provodenje takvih vrsta programa, dok u izvaninstitucijskim programima odgojitel]
gotovo ne sudjeluje i ne provodi niti jedan od programa. Stoga se moze re¢i kako
izvaninstitucijski programi u tome pogledu imaju nedostatak u odnosu na institucijske
programe buduci da je odgojitelj ipak struc¢njak koji uvelike moze doprinijeti kvaliteti
provedbe i krajnjeg ishoda programa ¢ija je primarna svrha zadovoljenje djetetovih
potreba te njihov optimalan rast i razvoj. Izvaninstitucijski programi medusobno se
razlikuju po sadrzaju kojeg obuhvacaju i1 koji se provodi. Svaki od gore navedenih
izvaninstitucijskih kinezioloskih programa ciljano je umjeren na samo jednu konkretnu
sportsku aktivnost Cija je primarna svrha stjecanje 1 unaprjedenje sposobnosti i znanja
djece pojedinog sporta. Pristup poucavanju kod ovih programa je usmjereni te oni kao
takvi oni ne poticu cjeloviti djetetov razvoj. Razina suradnje u izvaninstitucijskim
programima je minimalna, osim kod zdravstvenih programa i programa opce tjelesne
spreme koji poticu visoku ukljucenost roditelja i to zbog specificnosti njihove realizacije.
Vremensko provodenje kinezioloskih programa izvan ustanova uglavnom je periodi¢no,
bez kontinuiteta, Sto ¢ini jo$ jedan nedostatak u odnosu na institucijske programe, buduci

da se na takav nacin ne moze kvalitetno unaprjedivati djetetov motoricki razvoj.

Moze se re¢i kako ukljucivanje djece u bilo koji 0d navedenih kinezioloskih programa
zasigurno doprinosi djetetovom optimalnom rastu i razvoju te stvaranju navike zdravog i
aktivnog vodenja zivota od najranije dobi. Dobrobiti nece biti vidljive samo trenutno, ve¢
je stvaranje navike vodenja aktivnog i zdravog nacina zivljenja vrlo vazna karika i temelj
za njihov daljnji Zivot. Integrirani kinezioloSki program koji se provodi u ustanovama za

rani 1 predSkolski odgoj svakako se pokazao najvrjednijim 1 najkvalitetnijim
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kinezioloskim programom za cjelokupni motoricki i funkcionalni razvoj djece, dok ostali
kinezioloski programi, iako pozitivno utjeCu na djetetov rast i razvoj te stvaranje navike
aktivnog Zzivljenja, imaju odredene manjkavosti u odnosu na integrirani program Ssto
upravo integrirani program ¢ini vrijednim isticanja i promicanja za djecu rane i

predskolske dobi.

Nedostatak ovog rada je odsutnost istrazivanja u praksi o razini i kvaliteti provedbe
navedenih kinezioloskih programa, bilo da se radi o programima unutar odgojno-
obrazovnih ustanova ili izvan njih. Takvim istraZivanjem nastojalo se ukazati da postoji
uistinu veliki broj kinezioloskih programa u koje se djeca mogu ukljuciti s obzirom na
njihove interese, dob, Zelje i potrebe. Ovo istrazivanje ukazuje na vaznost i dobrobiti
daljnjeg osmisljavanja i implementacije raznovrsnih kinezioloskih programa u
svakodnevnicu djece od njihove najranije dobi s naglaskom na $to kvalitetniju provedbu

istih s ciljem cjelokupnog rasta i razvoja djece.
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