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SAZETAK

Pokret je svuda oko nas i u nama, kretanje je urodeno svakom bic¢u pa tako i
djeci. U ustanovama ranog i predSkolskog odgoja sve se vise provode razliciti sportski
programi koji naglasak stavljaju na pokret odnosno kretanje tijekom dana. Cilj ovog
istrazivanja bio je kvalitativno usporediti program tematskog (integriranog) tjelesnog
vjezbanja u mjeSovitoj jaslickoj skupini u DV Rijeka s najstarijim sportskim
programom za djecu predSkolske dobi u Republici Hrvatskoj odnosno DV Vjeverica

iz Zagreba.

Navedeni dokumenti obuhvaceni su analizom sadrzaja te obradeni na temelju sljede¢ih
sastavnica koje mogu ukazati na kvalitetu istih: stru¢ni kadar koji provodi tjelesno
vjezbanje, prostor i ostali materijalni uvjeti u kojima se tjelesno vjezbanje provodi,
dob djece s kojima se tjelesno vjezbanje provodi, pristup odgojno — obrazovnom radu,
ucestalost tjelesnog vjezbanja, motoricki sadrzaji kojima se tjelesno vjezbanje realizira

te suradnja s roditeljima i ostalom zajednicom.

Rezultati su pokazali kako se programi razlikuju u svim sastavnicama osim u
sastavnici pristup odgojno — obrazovnom radu koja je kod oba programa procijenjena
kao integrirani pristup, Sto je vrlo znacajno za cjelokupan razvoj djeteta. Program
tematskog tjelesnog vjezbanja koji se provodi u Rijeci, procijenje je kao kvalitetniji u
sastavnicama prostor i materijalni uvjeti u kojima se istoimeni program provodi, zatim
sastavnica dob djece jer se s provedbom programa zapoc¢inje od djetetove prve godine
Zivota te u sastavnici motoricki sadrZaji jer je usmjeren ponajprije na biotiCka
motori¢ka znanja. Nasuprot njemu, cjeloviti sportski program isti¢e se u sastavnici
strucni kadar koji je brojniji nego u programu tematskog tjelesnog vjezbanja te u

suradnji s roditeljima i ostalom zajednicom.

Sukladno navedenome, zakljucuje se kako bi kombinacija sastavnica koje se isticu kao
pozitivne odnosno kvalitetnije kod oba programa bila najadekvatniji oblik sportskog

programa za djecu.

KLJUCNE RIJECI: pokret, sportski program, integriranost, dijete kao cjelovito biée
W



SUMMARY

Movement is everywhere around us and in us, movement is inborn with
every being, so also with children. Early and pre-school institutions are increasingly
pursuing different sports programs that put emphasis on movement or movement
during the day. The aim of this study was to qualitatively compare the program of the
(integrated) physical exercise program in the mixed cluster group by comparing DV
Rijeka with the oldest sports program for preschool children in the Republic of Croatia

or DV Vijeverica from Zagreb.

The aforementioned documents are covered by the analysis of the content and
processed on the basis of the following components that may indicate the quality of
the same: a professional trainer exercising physical exercise, space and other physical
conditions in which physical exercise is performed, the age of the children with whom
physical exercise is exercised, educational work, the frequency of physical exercise,
the motor skills of physical exercise, and cooperation with parents and the rest of the

community.

The results showed that the programs differ in all components except in the component
approach to the educational work that is estimated in both programs as an integrated
approach, which is very important for the overall development of the child. The
thematic exercise program conducted in Rijeka has been evaluated as being better in
the constituencies the space and material conditions in which the program is to be
performed, and the component of the children's age since the implementation of the
program starts with the child's first year of life and the motorcycle content component
primarily focused on biotic motor skills. Contrary to it, the complete sports program
stands out as a component of a professional cadre that is more numerous than in the
program of thematic exercise and in cooperation with parents and the rest of the

community.

Consequently, it is concluded that the combination of components that stand out as
positive or better in both programs was the most appropriate form of sports program

for children.
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1. UvOD

Suvremeni kurikulum koji je danas temeljni dokument odgojno-obrazovnog rada
definira se kao ,.filozofija odgoja i obrazovanja koja ukljucuje odgovore na pitanja

zasto ucimo to jest koja je svrha ucenja i tako dalje (Miljak, 2007;231).

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (Kurikulum)
sluzbeni je dokument kojim se vrti¢i odnosno odgojno-obrazovne ustanove moraju
rukovoditi u svom odgojno-obrazovnom radu. Kurikulum svoja polazista temelji na
primjerima dobre prakse te na postoje¢im dokumentima poput Konvencije o pravima
djeteta, Programskom usmjerenju odgoja i obrazovanja djece predskolske dobi i
mnogim drugima. Kako bi odgojno-obrazovni proces bio u funkciji djeteta vazno je
da se odgojno-obrazovna ustanova neprestano rukovodi Kurikulumom u kojem su
propisana polaziSta, vrijednosti, naCela 1 ciljevi ranog 1 predSkolskog odgoja i

obrazovanja (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014).

Kurikulum polazi od shvacanja djeteta kao cjelovitog bi¢a odnosno shvaca
njegu, odgoj, obrazovanje 1 zaStitu djeteta kao cjelovite 1 nedjeljive procese
(Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje, 2014). S obzirom na
navedeno u Kurikulumu se teZi integraciji a ne parcelizaciji pojedinih metodickih
podrucja u odgojno-obrazovnom procesu kao $to su kinezioloska metodika, glazbena
metodika, likovna metodika, istrazivacko-spoznajno podruéje i podrucje jezi¢no-
komunikacijskog razvoja djece. Ucenje djeteta je integrirano odnosno dijete pojedina
podru¢ja ne promatra zasebno ve¢ ih automatski integrira. 1z navedenog razloga,
metodicka se podru¢ja u odgojno-obrazovnoj ustanovi ne mogu vise promatrati
zasebno ve¢ se u aktivnostima trebaju zajednicki integrirati u skladu s djetetovom

prirodom ucenja.

Primjerice, u glazbenoj metodici se osim glazbe mogu integrirati kinezioloska 1
likovna metodika. Integrirani kurikulum djeci omoguéuje samostalnost u izboru
razlicitih aktivnosti ako se stvori stimulativno okruzenje za dijete jer je svako dijete

individua. Osim izbora aktivnosti, integrirani kurikulum djeci omogucuje i1 izbor

1



partnera za ucenje s kojima Ce istrazivati i uciti na njima razumljiv nac¢in (Nacionalni

kurikulum za rani i predSkolski odgoj 1 obrazovanje, 2014).

Kada je rije¢ od metodikama i integraciji tjelesnog vjezbanja odnosno pokreta
postoje razli¢iti primjeri dobre prakse. Ples pisanja, kao dio likovne metodike
ukljucuje i1 pokret koji je osnovni element pisanja i glazbenu metodiku jer se pokreti
na pocetku izvode uz odredenu glazbu. Opcenito, ples pisanja namijenjen je djeci rane
1 predskolske dobi a to je metoda pisanja rukom koja djeci omogucuje da nauce pisati
ali pocevsi od pokreta temeljenih na vlastitim emocijama. Pokreti se mogu izvoditi
stojeci, sjedeci, lezeci pa Cak 1 hodajuéi jer ples pisanja za najmlade ukljucuje price
koje djecu poti¢u na razli¢ite pokrete poput okretanja ruku odnosno zglobova te

kruzenje rukama (Oussoren, 2005).

U glazbenoj metodici, tematsko vjezbanje kao dio kinezioloSke metodike
integrirati se moze tijekom slusanja glazbe odnosno plesanjem uz glazbu. Djeca
najéescée dok slusaju glazbu spontano se poc¢nu kretati u ritmu glazbe sto je i pokazatelj
dje¢jeg prihvacanja glazbe (Sam, 1998 prema Gospodneti¢, 2015). Djeca mogu
samostalno plesati kreiraju¢i vlastite pokrete uz glazbu, ali moze i odgajatelj djeci
pokazivati koreografiju koju je osmislio. Medutim, naglasak se u integriranom
kurikulumu stavlja na djecju samostalnost stoga se ¢eS¢e prepusta djeci osmisljanje
koreografije odnosno plesnih pokreta. Pokreti uz glazbu mogu biti razli€iti, primjerice
hodanje u koloni, podizanje i kruzenje rukama, poskakivanje naprijed ili natrag i

mnogi drugi u skladu s ritmom glazbe (Gospodneti¢, 2015)

U podrucju jezi¢no-komunikacijskog razvoja djece jedan od primjera aktivnosti
koju su djeca sama osmislila, a koja integrira kineziolosku metodiku je prikazivanje

slova djecjim tijelima ali i rijeci koje su druga djeca trebala procitati (Miljak, 2009).

S obzirom na gore navedeno odlucila sam se za odabir ove teme kako bih
istrazila koje sve dobrobiti nudi pokret koji je zastupljen u svakom tjelesnom vjezbanju
pa tako 1 integracijskom i tematskom s vecim naglaskom na jaslicki uzrast djece u

ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.



2. POKRET

Pokret koji je temelj svakog tjelesnog vjezbanja odnosno svake tjelesne
aktivnosti prema Hrvatskom jezicnom portalu (2018) definira se kao promjena
polozaja tijela 1 radnja koja je suprotna nepomicnosti. S obzirom da je suvremeno doba
1 tehnologija je svuda oko nas, sve je vec¢i postotak ljudi koji Zive sjedilackim na¢inom
zivota 1 sve manje prakticiraju kretanje odnosno tjelesno vjezbanje Sto ima velike
posljedice na zdravlje covjeka. Tehnologija pojedincu omoguéuje da putem
sjedilackog nacina zZivota obavlja razli¢ite poslove, a koje je Covjek u proslosti morao
obavljati kre¢uci se. Svjedoci smo da su sportska dogadanja danas u medijima pra¢ena
od velikog broja ljudi ali unato¢ tome ljudi ne prakticiraju kretanje kao osnovni dio

zivota (Ber¢i¢ i Ponli¢, 2009).

S obzirom da su roditelji model djetetu, danas je sve vise i djece koja se ne krecu
dovoljno iako im je urodena potreba za kretanjem. Shodno tome, javljaju se posljedice
na zdravlje djece poput pretilosti koja u Hrvatskoj ima sve ve¢i postotak s obzirom da
je postotak nedovoljne tjelesne aktivnosti kod djece takoder sve veci. Iz navedenog se
moze zakljuciti kako tjelesna aktivnost odnosno pokret koji je njezin temelj, djeluje
preventivno 1 odrZava zdravlje osobe stoga je potrebno osvrnuti se na brojne dobrobiti
pokreta za pojedinca (Juraki¢, Herimer, 2012). Autor Juraki¢ (2015) dobrobiti pokreta
svrstava u pet kategorija: zdravstvene ili tjelesne dobrobiti, psiholoske, socijalne,

ekonomske 1 ekoloske.

2.1. TJELESNE DOBROBITI POKRETA
Tjelesne dobrobiti pokreta su ujedno i zdravstvene dobrobiti. Pretpostavka je da
kretanje odnosno tjelesne aktivnosti potic¢u pravilniji rast i razvoj kod djece i mladih
te sprecavaju razvoj bolesti koje su esto posljedica nekretanja. Takoder, autori Bungi¢
1 Bari¢ (2009) smatraju kako tjelesne aktivnosti utjecu na pravilno drzanje tijela ali i
na stvaranje higijenskih navika poput odrzavanja Cistoce tijela 1 sportske odjece,
pravilniju prehranu koja je takoder prevencija od bolesti zatim pravilno uskladivanje

rada i odmora te koristenje slobodnog vremena na zdraviji nacin i jo§ mnoge druge.



Autor Barto$ (2012) navodi kako tjelesna aktivnost znacajno utjece na opée
zdravstveno stanje pojedinca stoga se ovdje ocituje zdravstvena dobrobit pokreta.
Naime, redovito vjezbanje odnosno kretanje poput sportskog programa u vrticu,
pojedincu podize stupanj fizickih sposobnosti odnosno poboljsava funkcionalne
sposobnosti sustava zaduzenog za prijenos kisika. Takoder isti¢e kako je tjelesno
vjezbanje jedan od nacina prevencije sr¢anih bolesti ali 1 procesa starenja, povecanog
kolesterola u krvi, ono smanjuje tjelesnu tezinu pojedinca odnosno poviseni indeks
tjelesne mase te regulira krvni tlak i pozitivno utjece na izgradnju kostiju i odrzavanje
miSi¢a (Barto$, 2012). Opce je poznato kako su se kroni¢ne bolesti u posljednjih
nekoliko godina znatno povecale te su postale globalni problem. Brojna istrazivanja
ukazuju kako tjelesno aktivne osobe imaju duzi Zivotni vijek od tjelesno neaktivnih
osoba te imaju manju vjerojatnost od obolijevanja kroni¢nih bolesti danasnjice kao $to
su koronarna bolest srca, mozdani udar, rak debelog crijeva i plu¢a, astme i brojne
druge (Juraki¢, 2015). U Tablici 1 prikazani su rezultati meta-analize, izrazeni u
postotku, o povezanosti kroni¢nih bolesti i tjelesne aktivnosti. U Tablici 1 su navedeni
postoci koji oznacavaju koliki je rizik za obolijevanje od pojedine kroni¢ne bolesti kod

tjelesno aktivnih osoba u odnosu na osobe koje nisu tjelesno aktivne.

Tablica 1: Rezultati meta-analiza o povezanosti tjelesne aktivnosti i kroni¢nih bolesti

SMANJENJE RIZIKA KOD

sl TIJELESNO AKTIVNIH OSOBA
Koronarna bolest srca 21-29%
MoZzdani udar 22-29%
Rak debelog crijeva 27%
Rak dojke 12%
Rak pluéa 23%
Astma 12%
Dijabetes tipa 2 31%




U Tablici 1 moze se vidjeti kako tjelesno aktivne osobe imaju unatoc¢ tjelesnoj
aktivnosti visok postotak mogucénosti obolijevanja od kroni¢nih bolesti stoga je
zabrinjavajuca Cinjenica da tjelesno neaktivne osobe imaju jos veci postotak rizika od
obolijevanja. S obzirom na navedeno, globalni je problem nekretanje pojedinaca
kojemu treba ozbiljno pristupiti kako bi se postoci navedeni u Tablici 1 smanjili i ljudi
postali zdraviji, ali i svjesniji vaznosti odnosno dobrobiti pokreta u svakodnevnom

Zivotu.

2.2. PSTHOLOSKE DOBROBITI POKRETA

Osim gore navedene dobrobiti pokreta, postoji i psiholoska dobrobit pokreta
koja je vaZzna za cjelokupni razvoj djeteta odnosno pojedinca. Naime, pokret djetetu
nudi mogucénost ucenja regulacije emocija odnosno povecava se kapacitet pojedinca
za suocavanje sa stresom koji je ¢esto prisutan u danasnjem suvremenom nacinu zZivota
(Zivkovié, 2015 prema Cassidy i Conroy, 2006). Dokazano je kako se kretanjem moze
Smanjiti neuromisi¢na napetost i kognitivni aspekt napetosti (De Vries, 1987 prema
Bungi¢ 1 Bari¢, 2009). Pokretom odnosno tjelesnim vjezbanjem nastoji se posti¢i
osjecaj zadovoljstva 1 uspjeha te time umanjiti stres 1 njegove negativne ucinke
(Zivkovi¢, 2015). Osjeéaj zadovoljstva i postignutog uspjeha kod pojedinca ée
podignuti razinu samopostovanja te ¢e mu se podignuti razina vlastitih moguénosti za
koje vjeruje da je sposoban ostvariti nakon ranije postignutog uspjeha — javlja se

snaznija intrapersonalna motivacija (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

Kada je rije¢ o psiholoskoj dobrobiti pokreta vazno je osvrnuti se 1 na mozak
koji je najvazniji organ za razmiSljanje. On je neprestano aktivan medutim kretanje
dodatno pospjesuje njegov razvoj jer za vrijeme kretanja rastu mozdane stanice kojima
je iznimno vazan kisik. Dotok kisika u mozak pojacava se za vrijeme kretanja te se u
skladu s tome aktivira 1 krvoZilni sustav u cijelome tijelu (Vituli¢, 2017). Tijekom
kretanja koje pojedinac samostalno izabere u mozgu se izlu¢uje hormon serotonin koji

se ¢esto naziva i ,,hormon srec¢e (Zivkovic, 2009).

Osim navedenog, pokretom se formiraju obrasci mentalnih reakcija odnosno

usavrSava se brza adaptacija i1 reakcija na situacije za koje osoba nije predvidjela da ¢e



se dogoditi (Vituli¢, 2017). Takoder, autori Bungi¢ i Bari¢ (2009) navode kako su
osobe koje se kre¢u znatno veselije od tjelesno neaktivnih osoba, ustrajnije su i

koncentriranije u odredenim aktivnostima ali 1 smirenije.

2.3. SOCIJALNE DOBROBITI POKRETA

Suvremeno doba nametnulo je sjedilacki nacin Zivota koji je sve rasprostranjeniji
u drustvu. Medutim, kretanje kao ¢ovjekova zivotna potreba neizostavno je. Kretanje
pojedincu omogucuje socijalizaciju kao proces kojim se on ukljucuje u drustvo
odnosno omoguc¢uje mu lakSe prihvacanje drustva u koje on zeli pripadati. Vazno je
spomenuti kako se proces socijalizacije javlja ve¢ od najranije dobi stoga pokret i
kretanje moraju biti neizostavni ¢imbenici djetinjstva i treba ih poticati. Naime,
vr§njaci ¢esto imaju snazan utjecaj na pojedinca i njegovo poimanje vaznosti pokreta.
U vrsnjackim kulturama koje se javljaju ve¢ u djec¢joj dobi postoje razli¢ita uvjerenja
koja oblikuju misljenja djece. Iako su vr$njacke kulture produkt djece, roditelji imaju
djelomican utjecaj na njih stoga ako roditelji imaju pozitivno razmisljanje o pokretu i
drze ga vaZznim u zivotu pojedinca, vrlo je vjerojatno kako ¢e se to prenijeti i na dijete
koje je C€lan odredene vrSnjacke kulture. Na taj ¢e nacin i1 druga djeca, a koja su dio te
kulture, usvojiti stav kako je pokret vaZzan za njihovo zdravlje te ¢e se CeSce kretati ali

i odnosi unutar vrinjacke kulture ¢ée biti skladniji (Zivkovi¢, 2015).

Pokret odnosno kretanje moze se odvijati samostalno ali i u interakciji s drugim
osobama. Primjerice, u ustanovi ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja djeca se
Cesto kre¢u u manjim grupama. Prilikom kretanja u grupi dijete se uci socijalnoj
odgovornosti prema drugim ¢lanovima grupe ali 1 prihvacanju njihovih razlicitosti
odnosno toleranciji jer svako dijete je individua i ima razliite sposobnosti. Osim
navedenog, uci se 1 suradnji primjerice kada je cilj kretanja izvrSavanje odredenog
motorickog zadatka kojeg ne moZe ostvariti ukoliko nije prisutna medusobna suradnja

medu djecom (Vituli¢, 2017).



2.4. EKONOMSKE DOBROBITI POKRETA

Ekonomska dobrobit pokreta ocituje se u smanjenju zdravstvenih troSkova
drzave. Zdravstveni troSkovi mogu se javiti zbog raznih razloga a neki su od njih su
nepravilna prehrana, debljina te tjelesna neaktivnost odnosno nedovoljno kretanje
osoba koje je danas sve ¢e$¢i problem i prerasta drzavne razmjere odnosno postaje
globalni problem. Danas, u suvremeno doba veliki dio svjetske populacije nije
dovoljno tjelesno aktivan odnosno njih 60% - 85% Sto je vise od polovine. Uoceno je
kako se tjelesna aktivnost smanjuje obrnuto proporcionalno s godinama zivota
pojedinca odnosno djeca su vise tjelesno aktivna od odraslih osoba. Autor navodi za
primjer Dansku u kojoj je u dobi od dvanaest godina njih 90% aktivno dok se u dobi
od sedamnaest godina taj postotak smanjuje na 46% Sto je znacajan pad koji loSe utjece

na ekonomsku dobrobit pokreta.t

2.5. EKOLOSKE DOBROBITI POKRETA

Posljednja navedena dobrobit pokreta je ekoloska. Ekoloska dobrobit pokreta
ocituje se u hodanju ili voznji bicikla umjesto koristenja automobila jer se na taj nacin
smanjuje emisija Stetnih plinova koji se ispusStaju u atmosferu. Primjerice, ukoliko
dijete zivi u neposrednoj blizini ustanove za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje
pozeljno je da se pjesSke uputi u vrti€ i iz vrti¢a s roditeljem, a ne da koriste automobil
kao prijevozno sredstvo do vrtica. Hodanjem do vrti¢a utjece se na zdravlje djeteta i
roditelja §to je tjelesna dobrobit pokreta te se uz to o€ituje 1 ekoloska dobrobit pokreta
jer se smanjuje emisija Stetnih plinova koje ispusSta automobil tijekom voznje.
Procjenjuje se kako 18 minuta provedenih u aktivnhom transportu poput hodanja
smanjuje emisiju Stetnih plinova za 14% Sto nije nezanemarivi postotak kada je rije¢
o Stetnim plinovima koji unistavaju atmosferu i1 naruSavaju uvjete zivota (Maizlish i

sur., 2013 prema Juraki¢, 2015).

1 Radakovi¢, B. (2015). Tjelesna neaktivnost i zdravlje. Pribavljeno 19.07.2018. sa
https://www.zdravobudi.hr/clanak/462/tjelesna-neaktivnost-i-zdravlje
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3. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Postoji niz istrazivanja koja se bave utjecajem tjelesnog integriranog vjezbanja

ili sportskog programa na razli¢ite sposobnosti djece od najranije dobi.

Autori de Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) proveli su
istrazivanje o utjecaju sportskog programa na promjene motorickih sposobnosti
predskolaca. Istrazivanje je provedeno na podruc¢ju grada Rijeke u nekoliko ustanova
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u kojima se provodi sportski program.
IstraZzivanjem je obuhvaceno 136-ero djece od ¢ega 61 djevojcica i 75 djecaka u dobi
od cetiri do Sest godina, iako je najzastupljenija Sestogodisnja dob djece a najmanje
¢etverogodisnja. Sportski program se u vrti¢u provodi svakodnevno u trajanju od 45
minuta, a u svrhu istrazivanja motoricke sposobnosti djece mjerile su se pomocu Sest
motorickih testova na samom pocetku provodenja programa $to predstavlja inicijalno
mjerenje i na kraju programa — finalno mjerenje. Rezultati ovog istrazivanja ukazali
su kako s obzirom na spol, djecaci imaju bolje rezultate na testovima eksplozivne
snage 1 koordinacije dok djevojCice na testovima repetitivne snage, gibljivosti i
ravnoteZe. Nadalje, sportski program polucio je pozitivne odnosno bolje rezultate u
finalnom mjerenju, medutim postoje razlike ovisno o motorickom testu a najbolji
rezultat ocituje se u testu za procjenu repetitivne snage — bocni preskoci preko

konopca.

Autorice Gudelj Simunovi¢, Vukelja i Krmpoti¢ (2016) provele su istrazivanje
o razini motorickih znanja djece predSkolske dobi ukljucene u razli€ite programe
vjezbanja. Cilj rada je utvrditi razliku u postignutim motorickim znanjima djece
predskolske dobi koja su ukljucena u tri razli¢ita programa tjelesnog vjezbanja —
viSestrani program, Skola nogometa i teniska igraonica te djece koji nisu uklju¢ena u
neki oblik organiziranog programa vjezbanja. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 81
dijete u dobi izmedu pet i Sest godina, a ispitanici su podijeljeni u etiri skupine prema
kriteriju organiziranog oblika vjezbanja (uklju¢enost ili neukljucenost). Provedenim
testovima doslo se do rezultata koji su prikazali da djeca koja nisu bila uklju¢ena u
organizirani oblik vjezbanja imala slabije rezultate u odnosu na drugu djecu. Djeca

koja su pohadala viSestrani program i tenisku igraonicu imala su bolje rezultate u
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odnosu na djecu koja su bila uklju¢ena u skolu nogometa. Medutim, motori¢ka znanja
su se razlikovala ovisno o organiziranom obliku vjeZbanja stoga autorice isticu kako
je za djecu najbolje da sudjeluju u univerzalnim sportskim programima koji naglasak
stavljaju na integriranost razli¢itih sadrzaja odnosno sportova jer na taj na¢in djeca
razvijaju brojne sposobnosti i naglasak se stavlja na cjelovit razvoj te se susrecu s

brojnim rekvizitima iz razli¢itih sportova, a ne samo iz jednog odabranog sporta.

Autorica Trajkovski Visi¢ (2004) provela je istrazivanje 0 utjecaju sportskog
programa na promjene morfoloskih i motorickih obiljeZja djece u dobi od Cetiri godine.
Cilj rada ovog rada bio je odrediti morfoloska obiljezja i motoricke sposobnosti
ispitanika kontrolne skupine koja nije bila ukljuéena u devetomjese¢ni sportski
program 1 eksperimentalne skupine koja je bila uklju¢ena u navedeni program.
Sportski program se provodio Cetiri puta tjedno u trajanju od 50 do 60 minuta. Uzorak
je sacinjavalo 96-ero djece. Eksperimentalna skupina brojila je 57-ero djece dok je
kontrolnu skupinu sacinjavalo 39-ero djece. Prije nego li je zapoceto s provedbom
sportskog programa provedeno je inicijalno mjerenje u obje skupine, a na kraju
provedbe sportskog programa provedeno je finalno mjerenje takoder u obje skupine.
Pocetnim mjerenjem utvrdeno je kako ne postoje razlike u rezultatima izmedu
eksperimentalne i kontrolne skupine. Medutim, rezultati finalnog mjerenja pokazali su
napredak kod eksperimentalne skupine odnosno potkozno masno tkivo se kod djece
reduciralo a kod kontrolne skupine nije. Takoder, motori¢ke sposobnosti obje skupine
na inicijalnom mjerenju bile su jednake dok se na finalnom mjerenju kod

eksperimentalne skupine uoc¢io napredak za razliku od kontrolne skupine.

Autorice Matrljan, Berlot i Car Mohaé¢ (2015) su u svome istrazivanju
ispitivale utjecaj sportskog programa na motoricke sposobnosti djevoj€ica i djecaka
predskolske dobi. Uzorak je ¢inilo 135-ero djece u dobi od tri do Sest godina od Cega
su 55 njih bile djevojcice a 80 djecaka. Istrazivanje se provelo u pet vrti¢a na podrucju
grada Rijeke. Prije provodenja sportskog programa provedeno je inicijalno mjerenje
kako bi se utvrdile motoricke sposobnosti djece. Nakon zavrsetka sportskog programa
provedeno je finalno mjerenje motoric¢kih sposobnosti djece rane i predSkolske dobi u
kojemu je kao u prvom mjerenju koriSteno Sest motorickih testova. Istrazivanjem je

utvrdeno kako su rezultati finalnog mjerenja bili bolji u odnosu na inicijalno mjerenje.
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S obzirom na spol, djevojCice su ostvarile bolje rezultate u oba mjerenja u testu za
procjenu fleksibilnosti (pretklon na klupici) dok su djecaci napredak u navedenom
testu pokazali samo na finalnom mjerenju. Djecaci su postigli bolje rezultate u testu
za procjenu eksplozivne snage (skok u dalj s mjesta) u finalnom mjerenju u odnosu na
djevojcice.

Autori Speli¢ i BoZi¢ (2002) istrazivali su vaznost primjene sportskih programa
u predskolskim ustanovama za kasniji razvoj motorickih sposobnosti. Naglasak u
ovome istraZivanju stavio se na ustanove ranog 1 predskolskog odgoja sa
specijaliziranim sportskim programom odnosno njegov pozitivan utjecaj na razvoj
motorickih sposobnosti koje su vazne za stjecanje pojedinih motorickih znanja ali
tijekom osnovnoskolskog obrazovanja Sto je zapravo 1 bio cilj rada. U istrazivanju je
sudjelovalo ukupno 150 ispitanika, ucenici prvog i drugog razreda osnovne $kole od
kojih su jedni za vrijeme boravka u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
,Monte Zaro“ u Puli bili uklju€eni u sportski program, njih 50, dok drugi nisu i oni su
¢inili kontrolnu skupinu (150 ucenika). Dobiveni rezultati pokazali su da postoji
znacajna razlika izmedu dviju skupina kod djevojc€ica u testu pretklon raznozZno koji
ispituje fleksibilnost. Osim toga, rezultati su pokazali kako su djeca koja su bila
ukljucena u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u sportski program

kasnije takoder bila viSe ukljucena u pojedine izvanSkolske sportske aktivnosti.
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4. CILJ I HIPOTEZA

Cilj ovog istrazivanja je kvalitativno usporediti program tematskog
(integriranog) tjelesnog vjezbanja u mjeSovitoj jaslickoj skupini u DV Rijeka s
najstarijim sportskim programom za djecu predskolske dobi u Republici Hrvatskoj

odnosno DV Vjeverica iz Zagreba.

Usporedba navedena dva programa izvrsiti ¢e se na temelju unaprijed
postavljenih sastavnica, a sve u svrhu njihovog kvalitativnog vrednovanja te se

postavlja sljedeca hipoteza:

H1: Navedeni programi tjelesnog vjezbanja ne razlikuju se znac¢ajno u nijednoj

analiziranoj sastavnici.
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5. METODE

Analizom sadrzaja obuhvacena su dva dokumenta, odnosno programa rada
tjelesnog vjezbanja s djecom rane i predskolske dobi. Prvi je program tematskog
(integriranog) tjelesnog vjezbanja u PPO Srdo¢i, DV Rijeka, dok je drugi najstariji
program prvog sportskog dje¢jeg vrtica u Republici Hrvatskoj, odnosno DV Vjeverica
iz Zagreba.

Navedeni su programi obradeni na temelju sljede¢ih sastavnica koje mogu
ukazati na razinu kvalitete istih: stru¢ni kadar koji provodi tjelesno vjezbanje, prostor
i ostali materijalni uvjeti u kojima se tjelesno vjezbanje provodi, dob djece s kojima se
tjelesno vjezbanje provodi, pristup odgojno — obrazovnom radu, ucestalost tjelesnog
vjezbanja, motoricki sadrzaji kojima se tjelesno vjezbanje realizira te suradnja s

roditeljima i ostalom zajednicom.

5.1. OPIS PROGRAMA TEMATSKOG TJELESNOG VJEZBANJA

Program tematskog tjelesnog vjezbanja provodi se u Djecjem vrticu Rijeka,
Centar predSkolskog odgoja Zamet, Podcentar predskolskog odgoja Srdoci. Provodi
se u dvije mjesovite jaslicke odgojno-obrazovne skupine u kojima su djeca u dobi od
1.5 godine do 3.5 godine. Program provode odgajateljice u medusobnom dogovoru.
Vazno je napomenuti kako je program kreiran od strane Djecjeg vrtica Rijeka u
suradnji s Uciteljskim fakultetom Sveucilista u Rijeci. Isto tako, provedba programa i
sadrzaja programa uskladeni su s poucavanjem kolegija KinezioloSka metodika u
integriranom kurikulumu koji se provodi u okviru studija Ranog i predskolskog odgoja

i obrazovanja.

Program tematskog tjelesnog vjezbanja usmjeren je na cjelovit razvoj djeteta te
su ukljucena razli¢ita tematska podrucja s kojima se dijete susrece tijekom provodenja
programa. Prostor u kojem se program provodi nije ograni¢en samo na sobu odgojno-
obrazovne skupine ve¢ se on odvija u predsoblju, dvorani vrti¢a, atriju vrti¢a i na
vanjskom prostoru vrti¢a. S obzirom na navedeno, razlikuju se materijalni uvjeti stoga

se koriste sportski rekviziti iz dvorane, namjeStaj koji se nalazi u sobi odgojno-
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obrazovne skupine, razli¢iti materijali poput balona, papira za likovno izrazavanje i
sli¢no. Program se provodi svakodnevno medutim on se ne provodi nuzno kao zasebna
tjelesna aktivnost ve¢ se integrira u odredene aktivnosti — primjerice, djeci se na zid
zalijepi papir za slikanje te ona u razli¢itim polozajima mogu slikati, stojeci ili sjedeci
te koriStenjem ruku za slikanje aktiviraju njihove misice. Takoder, program se provodi
u razli¢itim organizacijskim oblicima rada, primjerice primjenom mikropauze uz
mikrolipove koji se prikazuju na modernoj tehnologiji (projektor). Provodi se i jutarnja

tjelovjezba uz pricu ili sluSanje.

U program tematskog tjelesnog vjezbanja ukljuceni su i roditelji jer opce je
poznato kako je suradnja s roditeljima iznimno vazna za djetetov razvoj. S roditeljima
djece koja su ukljuena u navedeni program odrzana je radionica u kojoj su roditelji
mogli zajedno s djecom sudjelovati u razli¢itim motori¢kim sadrzajima koji ¢e se djeci
tijekom provedbe programa ponuditi kako bi se i roditelji upoznali sa programom.
Takoder, odgajateljice su neprestano roditelje informirale o provedbi programa na

oglasnoj plo¢i odgojno-obrazovne skupine prilazuci slike 1 pisani tekst.

5.2. OPIS CJELOVITOG SPORTSKOG PROGRAMA

Djecji vrti¢ Vjeverica koji se nalazi u Zagrebu, prvi je vrti¢ koji je 1994. godine
zapoCeo s provedbom cjelovitog sportskog programa u Republici Hrvatskoyj.
Navedenim programom potice se cjelovit razvoj djeteta kojeg zagovara i Nacionalni
kurikulum ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja. Naime, dokazano je kako
cjeloviti sportski program poti¢e zdrav razvoj svih aspekata djetetova razvoja —
kognitivni, socio-emocionalni, govorni razvoj i motoricki. S obzirom da potice
navedene aspekte, nuzno je da ovakav program ima odliku integriranosti razli¢itih
podrucja. Integriranost ovog programa ocituje se u ispreplitanju razlicitih struka za
provedbu sportskog programa a to su pedagogija, psihologija i kineziologija. Njihova
integriranost prisutna je u aktivnostima razlicitih igara ali i tema motorickih zadataka
koji se djeci postavljaju. Integriranost programa ocituje se i u njegovoj ekoloskoj
komponenti jer osim usmjerenosti na razvoj motorickih sposobnosti djece usmjeren je

1 na razvoj ekoloSke osvijestenosti ne samo kod djece vec 1 kod djelatnika vrtica i
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roditelja. U program se integriraju razlicite ekoloske teme poput brige o vodi, energiji,
otpadu ali i zdravom Zivotu koji je danas sve viSe upitan s obzirom na okolnosti
Zivljenja.

Cjeloviti sportski program provodi se u Cetiri odgojno-obrazovne skupine:
Tratin¢ice, Zvon¢ic¢i, Neveni i Masla¢ci. Program ne provode samo posebno educirani
1 osposobljeni odgajatelji nego 1 strucni suradnici koje ¢ine kineziolozi, pedagoginja,
psihologinja i ravnateljica. U cjeloviti sportski program koji se provodi u DV
Vjeverica ukljucena su 23 sporta odnosno tijekom pedagoske godine se djeca susre¢u
s razli¢itim sportovima kako bi upoznala razliite rekvizite kojima se mogu koristiti u

razli¢itim sportovima.

Osim provedbe cjelovitog sportskog programa u ustanovi ranog i predskolskog
odgoja 1 obrazovanja koji ukljucuje i posjet gostiju Cetvrtkom kao §to su poznati
sportas$i ili kazaliSne predstave, program ukljucuje i boravak djece u prirodi kako bi se
njegovali zdravi stilovi zivljenja. Shodno tome, vrti¢ organizira subotom u suradnji s
roditeljima boravak u prirodi pa tako subotom djeca zajedno s roditeljima i u pratnji
odgajatelja i kineziologa odlaze na pjeSacke ture na Sljeme ili se odlazi na biciklijadu

uz poznato zagrebacko jezero Jarun.

Vazno je spomenuti kako Djecji vrti¢ Vjeverica od 2006. godine ima status
stru¢no razvojnog centra u kojem se provode moduli odnosno razne edukacije za
integraciju sportskog programa u redovne programe ili dodatne edukacije za sportski
program. Tako je primjerice sedmi modul struéno razvojnog centra koji se odrzao 13.
listopada 2017. godine imao predavanja i vjeZbe na temu ,,Kineziologija i predSkolski

o0dgoj“ na kojem je sudjelovalo 30 sudionika razli¢itih profesija.?

Djecji vrti¢ Vjeverica u provodenju cjelovitog sportskog programa suraduje s
udrugom Sportska piramida. To je udruga za sport i rekreaciju koja je osnovana 2002.
godine. Osnovali su je kineziolozi koji su u radnom iskustvu s djecom predskolske
dobi uvidjeli kako je sve vise djece tjelesno neaktivno odnosno nedostaje 1 sportsko

rekreativnih aktivnosti. Njezini zacetnici su svoje radno iskustvo i zapoceli u Dje¢jem

2 Djecji vrtié ,, Vjeverica“. Pribavljeno 25.07.2018. sa http://www.vrtic-vjeverica.zagreb.hr/
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vrticu Vjeverica s kojim jos uvijek suraduju. Udruga provodi sportske programe s

djecom u dobi od Cetvrte do sedme godine Zivota.

U udruzi djeluje 12 kineziologa koji prije nego li zapocnu samostalni rad s
djecom pohadaju prakticnu edukaciju koja traje 15 mjeseci. Tijekom edukacije
suraduju s educiranim kineziologom koji ih vodi i prakticno im prezentira rad s
djecom, brigu o djeci i brojne druge informacije koje su potrebne kako bi se program

uspjesno ostvario.

Tijekom provodenja sportskog programa uvijek su prisutna dva kineziologa
kako bi se kvaliteta 1 pristup svakom djetetu podignuli na visu razinu. Svako dijete je
individua stoga se sadrzaji programa prilagodavaju djeci, ovisno o njihovim

potrebama. 3

3 Udruga Sportska piramida. Pribavljeno 25.07. 2018. sa http://www.sportskapiramida.hr/
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6. REZULTATI

Rezultate razlika prema sastavnicama vrednovanja dvaju analiziranih programa

mozemo vidjeti u Tablici 2.

Tablica 2: Rezultati razlika u sastavnicama vrednovanja dvaju programa

CJELOVITI SPORTSKI

PROGRAM TEMATSKOG

SASTAVNICA TJELESNOG VJEZBANJA
PROGRAM (ZG)
(RI)
. Odgajatelj, kineziolog, o
STRUCNI KADAR . Odgajatelj
pedagog, psiholog
Soba i predsoblje odgojno-
obrazovne skupine, dvorana
PROSTOR I Dvorana djecjeg vrtica,

MATERIJALNI UVJETI

vanjsko igraliSte djecjeg vrti¢a

djecjeg vrtica, vanjski prostor

djec¢jeg vrtica, atrij djecjeg

vrti¢a
DOB DJECE Od 4. do 7. godine zivota Od 1. do 7. godine zivota
PRISTUP ODGOJNO- L L
Integrirani Integrirani
OBRAZOVNOM RADU
UCESTALOST _ _
. 2-3 puta tjedno 5 puta tjedno
TJELESNOG VJEZBANJA
. . Specificna motoric¢ka znanja iz
MOTORICKI SADRZAJI Bioticka motoricka znanja
23 sporta
SURADNJA S Odlazak s roditeljima i
RODITELJIMA | kineziolozima Udruge Radionice s roditeljima

OSTALOM ZAJEDNICOM

Sportska piramida na izlete

Stru¢ni kadar je prva sastavnica vrednovanja koja predstavlja osobe koje

provode program odnosno realiziraju ga. On moZe obuhvacati jednu osobu ili vise njih.

Stru¢ni kadar koji provodi cjeloviti sportski program broji Cetiri ¢lana: odgajatelj,

kineziolog, pedagog i psiholog dok program tematskog tjelesnog vjezbanja obuhvacéa
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samo jednog ¢lana stru¢nog kadra i to odgajatelja koji samostalno provodi program s

djecom.

Sljedeca sastavnica je prostor i materijalni uvjeti. Prostor moze ograniCavati
provedbu programa jednako kao i materijalni uvjeti jer ako djeca nemaju dovoljno
prostora za kretanje, kvaliteta provedbe programa moze biti upitna. Cjeloviti sportski
program odvija se u dvorani dje¢jeg vrti¢a 1 na vanjskom igraliStu koje se nalazi
takoder u sklopu dje¢jeg vrtica. Nasuprot ovom programu je program tematskog
tjelesnog vjezbanja koji se provodi na razliitim prostorima a to su soba i predsoblje
odgojno-obrazovne skupine, atrij dje¢jeg vrtica, dvorana djecjeg vrti¢a koja je

opremljena brojnim sportskim pomagalima te na vanjskom prostoru djecjeg vrtica.

Dob djece, kao treca sastavnica vrednovanja dvaju programa, predstavlja dob
djece koja su ukljucena u program odnosno djecju dob u kojoj zapocinje provodenje
navedenih programa. Cjeloviti sportski program zapocinje se provoditi s djecom u dobi
od Cetiri godine medutim program tematskog tjelesnog vjezbanja ukljucuje djecu rane
dobi odnosno djeca u prvoj godini zivota ve¢ su ukljucena u ovaj program kako bi ve¢
od rane dobi usvojila pozitivne stavove prema tjelesnom vjezbanju i kretanju 1 zadrzala

ih tijekom cijeloga Zivota.

Pristup odgojno-obrazovnom radu vazna je sastavnica oba programa koji se
vrednuju u ovome radu. Naime, kao $to je ranije navedeno u radu na dijete se gleda
kao na cjelovito bi¢e koje ne uci parcijalno ve¢ integrirajuci razli¢ita podrucja. Shodno
tome, cjeloviti sportski program i program tematskog tjelesnog vjezbanja Svoj Su
pristup odgojno-obrazovnom radu prilagodili tome i provode ga integrirajuéi razlicita
podrucja djetetova razvoja. Primjerice, u programu tematskog tjelesnog vjezbanja
jedan od oblika rada je da se djetetu na zid zalijepi papir na kojemu ¢e ono slikati.
Dijete je u mogucénosti izabrati hoce li slikati stoje¢i ili sjede¢i na podu, plesuci i slicno,
a dodatno se moze obogatiti ukoliko u pozadini svira glazba. Ovim se putem integriraju

podrucje motori¢kog razvoja i djecja kreativnost.

Ucestalost tjelesnog vjezbanja peta je sastavnica vrednovanja dvaju programa.
Globalni problem suvremenog doba je nedovoljna tjelesna aktivnost ljudi stoga se

nastoji razli¢itim mjerama i programima potaknuti ljude na tjelesno vjezbanje. Prema
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preporuci Svjetske zdravstvene organizacije, optimalno je da se svakodnevno osoba
kreée 60 minuta u kojih ée joj se povecati puls i aktivirati misi¢i.* Cjeloviti sportski
program provodi se dva do tri puta tjedno dok se program tematskog tjelesnog
vjezbanja provodi svakodnevno u vrti¢u odnosno pet puta tjedno $to znatno vise utjece

na zdravstveni status djeteta.

Motoricki sadrzaji takoder su jedna od sastavnica. Ovisno o motori¢kim
sadrzajima, utjeCe se na pojedinu vrstu motori¢kih znanja djece. Cjeloviti sportski
program usmjeren je na stjecanje specifiénih motorickih znanja iz podrucja 23 sporta.
Nasuprot njemu je program tematskog tjelesnog vjezbanja ¢iji su motoricki sadrzaji
usmjereni na razvoj i usavrSavanje biotickih motorickih znanja djece. Bioticka
motoric¢ka znanja temeljna su znanja neophodna za funkcioniranje u prostoru, a odnose
se na Cetiri domene koje ona obuhvacaju a to su svladavanje prostora, svladavanje
prepreka, svladavanje otpora i baratanje predmetima. Sukladno navedenim domenama

biraju se motoricki sadrzaji koji se provode u programu tematskog tjelesnog vjezbanja.

Suradnja s roditeljima i ostalom zajednicom, posljednja je sastavnica
vrednovanja dvaju programa. Dobrobit djeteta primarna je roditeljima i dje¢jem vrticu
ali 1 zajednici. Nuzno je da roditelji budu ukljuceni u odgojno-obrazovni proces
zajedno s ustanovom ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja. U skladu s
navedenim, oba programa u svome provodenju ukljucuju suradnju s roditeljima ali u
razli¢itim oblicima. Cjeloviti sportski program suraduje s roditeljima djece ukljuc¢ene
u program na nacin da odgajatelji, roditelji i djeca zajedno s kineziolozima udruge
Sportska piramida odlaze na izlete poput pjeSackih tura na Sljeme. Program tematskog
tjelesnog vjezbanja suradnju s roditeljima provodi u obliku radionica na kojima su
roditelji dobili potrebne informacije o navedenom programu te zajednicki s djecom

isprobali odredene motoricke sadrzaje.

4 Svjetska zdravstvena organizacija. Pribavljeno 26.07.2018. sa
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979 eng.pdf;jsessionid=95514AB7
4040C2B2B119FDFOF79A8B91?sequence=1
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7. RASPRAVA

Tjelesna neaktivnost je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji rizicni faktor
za javljanje raznih bolesti a koji je pozicioniran na visoko ¢etvrto mjesto po ucestalosti.
Kao sto je ranije u radu navedeno, tjelesna neaktivnost postaje sve vecéi globalni
problem stoga je Svjetska zdravstvena organizacija izdala razne dokumente kojima se
nastoji podizati svijest ljudi o vaznosti tjelesne aktivnosti. Takoder, istoimena
organizacija izdala je preporuke za tjelesnu aktivnost kojom se odrzava zdravlje za
razli¢ite dobne skupine. U navedenoj preporuci postoje tri dobne skupine a prva od
njih se odnosi na djecu kao na uzrast koji je takoder sve viSe izloZen riziku tjelesnog

nekretanja.®

Tjelesna aktivnost ne odnosi se nuzno samo na planiranu tjelesnu aktivnost ve¢
ona za djecu ukljucuje 1 igranje, rekreaciju, odlazak od kuée do vrti¢a/Skole i brojne
druge. Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje da bi djeca svakodnevno trebala
imati neki od oblika tjelesne aktivnosti u kojem ¢e provesti 60 minuta intenzivnog
kretanja. Nije na odmet ukoliko se tjelesna aktivnost nastavi i nakon 60 minuta jer i
tada se javljaju razne dobrobiti kretanja medutim ne smije se pretjerivati ni u cemu.
Takoder, preporuca se da bi vecina tjelesnih aktivnosti trebala biti aerobna za djecu ali

i druge su dobrodosle.®

Jedan od oblika tjelesne aktivnosti u kojoj djeca sudjeluju moZe biti i sportski
program Koji se provodi u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
Sukladno tome, u Rezultatima je navedeno sedam sastavnica prema kojima su cjeloviti
sportski program koji se provodi u Dje¢jem vrticu Vjeverica u Zagrebu i1 program
tematskog tjelesnog vjezbanja koji se provodi u Rijeci vrednovani odnosno
usporedeni. Navedeni programi se u vecini sastavnica razlikuju te svaki od njih ima

prednosti i nedostatke kada se promatraju navedene sastavnice vrednovanja.

> Svjetska zdravstvena organizacija. Pribavljeno 25.07.2018. sa
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979 eng.pdf;jsessionid=95514AB7
4040C2B2B119FDFOF79A8B91?sequence=1

6 Svjetska zdravstvena organizacija. Pribavljeno 25.07.2018. sa
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44399/9789241599979 eng.pdf;jsessionid=95514AB7
4040C2B2B119FDFOF79A8B91?sequence=1
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Strué¢ni kadar, kao prva od sastavnica vrednovanja, neophodan je za provedbu
programa. Kao $to je ranije navedeno, stru¢ni kadar se u ova dva programa razlikuje
pa se tako strucni kadar cjelovitog sportskog programa sastoji od cetiri ¢lana medu
kojima se nalaze pedagog, psiholog, odgajatelj i kineziolog dok program tematskog
tjelesnog vjezbanja provodi sam odgajatelj i jedino on c¢ini stru¢ni kadar ovog

programa.

Autori Knjaz, Osvaldié¢ i Stemberger (2010) u svome radu Specifi¢nosti rada te
uloga sportskog ucitelja u programu s djecom predskolske dobi isticu vaznost
sudjelovanja kineziologa u provedbi sportskog programa. Navode kako kineziolog
odnosno trener koji sudjeluje u provodenju sportskog programa poznaje zakonitosti
motori¢kog razvoja ali 1 motori¢kog ucenja djece. Shodno tome, kineziolog ¢e djetetu
ponuditi motoricke sadrzaje za koje zna da ¢e dijete uspjesno odraditi, ali oni ne smiju
biti prejednostavni niti previse komplicirani te ¢e mu takoder na taj nacin razvijati i
samopouzdanje. Ovo je vazna Cinjenica jer dijete ve¢ od rane dobi izgraduje vlastite
stavove stoga je veca vjerojatnost da ako dijete doZivljava uspjeh da ¢e imati pozitivan
stav prema tjelesnom vjezbanju i u kasnijim godinama Zivota. Osim kineziologa
poZeljno je da Clanovi stru¢nog kadra, uz odgajatelja, budu i psiholog koji je strucnjak
u svome podrucju jednako kao pedagog 1 odgajatelj. Odgajatelj s djecom provodi
najviSe vremena jer se nalazi s njima u odgojno-obrazovnoj skupini medutim i
kineziolog provodi odredeno vrijeme s djecom tijekom provedbe programa te se javlja
1 odgojno djelovanje stoga je vazno da kineziolog ima adekvatan pristup rada s djecom

ukoliko Zeli posti¢i postavljene ciljeve.

Ranije, u Tablici 2 se moze vidjeti kako Cjeloviti sportski program koji se
provodi u Zagrebu u stru¢nom kadru ima viSe osoba odnosno postoji cijeli tim koji
brine o provodenju istog programa. U stru¢nom kadru se nalazi i kineziolog o ¢ijoj su
vaznosti u provodenju sportskog programa pisali autori Knjaz, Osvaldié i Stemberger.
Medutim, kineziolog nije jedina klju¢na osoba u provodenju programa ve¢ svi ¢lanovi
tima imaju jednaku vaznost. Program tematskog tjelesnog vjezbanja provodi
odgajatelj sam, bez dodatne pomoci stru¢njaka odnosno psihologa, pedagoga i
kineziologa te se moze pretpostaviti kako on ima znacajno vec¢u ulogu u provodenju

navedenog programa. Samostalno organizira prostor odnosno materijalne uvjete, brine
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o svakodnevnom provodenju programa te o organizacijskim oblicima rada. Kada je u
provodenju sportskog programa prisutan stru¢ni kadar koji se sastoji od vise Clanova,
odgajatelj gore navedene poslove dijeli s ¢lanovima stru¢nog kadra te se omogucuje

podjela poslova i ve¢a u¢inkovitost svakog ¢lana stru¢nog kadra.

Smatra se kako je brojnost stru¢nog kadra vazan ¢imbenik uspjesnog provodenja
sportskog programa. Svaki pojedinac je stru¢njak u svome podrucju te kada dode do
zajedni¢kog promisljanja stru¢njaka s istim ciljem, rezultat ¢e vjerojatno biti
pozitivniji. S obzirom na gore navedeno, moze se reci kako cjeloviti sportski program
ima bolji stru¢ni kadar jer se sastoji od viSe stru¢njaka. Isto tako, kada je rije¢ o
sportskom programu u njegovu provedbu bi svakako trebao biti ukljucen kineziolog,
kao $to je ukljucen u cjeloviti sportski program, jer iako je odgajatelj stru¢njak za rad
s djecom, kineziolog je takoder educiran vise za sportski dio stoga je najbolje da takve
programe odgajatelji i kineziolozi provode zajedno za dobrobit djece uz strucni
podrsku psihologa i pedagoga koji su takoder neizostavni dio stru¢nog kadra za

provodenje programa.

Prostor i materijalni uvjeti. Analizirani programi razlikuju se s obzirom na
prostor koji se koristi za provedbu programa. Cjeloviti sportski program obuhvaca
provodenje istog u dvorani dje¢jeg vrti¢a i1 na vanjskom igraliStu vrti¢a. Nasuprot
njemu, programom tematskog tjelesnog vjezbanja obuhvaceni su svi iskoristivi
prostori dje¢jeg vrti¢a za provodenje programa pa se tako program provodi u samoj
sobi i predsoblju odgojno-obrazovne skupine, u dvorani djecjeg vrti¢a, na vanjskom
prostoru djecjeg vrtica te u atriju djecjeg vrtia u kojem se nalazi i sportski centar

aktivnosti.

Autorica Valjan Vuki¢ (2012) u svome radu Prostorno okruzenje kao poticaj za
razvoj i uc¢enje djece predskolske dobi istice vaznost adekvatnog poticajnog okruzenja
u predskolskoj ustanovi u kojoj dijete boravi tijekom dana. Naime, dijete uci na razne
nacine pa mu poticajno okruzenje omogucuje da istrazuje, eksperimentira i provjerava
svoje teze. U radu se isti¢u razli¢iti pedagogijski pristupi i njihovo poimanje poticajnog

okruzenja medutim svima je zajedni¢ko da se poticajno okruzenje odgojno-obrazovne
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ustanove ne odnosi samo na sobu odgojno-obrazovne skupine nego na sve prostore u
kojima se odvija odgojno-obrazovni rad i stjecanje novih znanja i iskustava. Vazno je
da poticajno okruzenje podrzava suvremeni nacin poucavanja a to je da djeca

samostalno stjecu znanja te da im se time omogucuje cjelovit razvoj.

Smatra se da ukoliko postoji mogucénost koristenja razliitih prostora za
provedbu sportskih programa pozeljno je iskoristiti ju jer tada djeca stjecu sliku kako
tjelesna aktivnost nije nuzno vezana za dvoranu ili igraliSte gdje se najceS¢e provode
tjelesne aktivnosti. S obzirom na dobivene rezultate, moze se zakljuciti kako program
tematskog tjelesnog vjezbanja koji koristi vise prostora u samom provodenju ima bolje
materijalne uvjete odnosno vecu raznolikost od cjelovitog sportskog programa koji se
primjerice ne provodi u sobi odgojno-obrazovne skupine ili atriju i ne nudi motoricke

sadrzaje koji se ondje mogu provoditi.

Dob djece sastavnica je koja se razlikuje u analiziranim sportskim programima.
Cjeloviti sportski program ne obuhvaca rad s djecom rane dobi ve¢ se program
zapocinje provoditi s djecom koja su navrsila Cetiri godine Zivota. Medutim, program
tematskog tjelesnog vjezbanja obuhvaca djecu jaslicke odgojno-obrazovne skupine

odnosno djecu od prve godine Zivota.

Autorica Misigoj-Durakovi¢ (1999) u svojoj knjizi navodi kako su djeca rane
dobi vrlo pokretna u raznim igrama. S tjelesnom aktivno$¢u dobro je zapoceti u ranoj
dobi jer ona pozitivno utjeCe na razvoj djeteta. Brojnim studijama dokazano je kako
djeca koja su redovito aktivna i1 uklju€ena su u sportski program imaju bolje motoricke
sposobnosti 1 bolju aerobnu izdrzljivost za razliku od tjelesno neaktivne djece
(Misigoj-Durakovi¢, 1999). Takoder, s obzirom da je danas sve viSe djece s
prekomjernom tjelesnom tezinom, jedan od oblika prevencije je tjelesna aktivnost ve¢

od rane dobi.

S obzirom da se program tematskog tjelesnog vjezbanja provodi s djecom veé
od prve godine Zivota smatra se da ima viSe pozitivnih u¢inaka na razvoj djeteta, ne
samo motoricki ve¢ i na ostala podrucja djetetova razvoja. Cjeloviti sportski program

zapocinje se provoditi tek od Cetvrte godine djetetova zivota stoga Se pretpostavlja
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kako bi snaznije utjecao na djecu kada bi se zapoCeo provoditi ranije jer dijete se

najintenzivnije razvija u prve tri godine Zivota.

Pristup odgojno-obrazovnom radu. Ova sastavnica vrednovanja jedina je koja
je jednaka u oba programa koji se vrednuju odnosno usporeduju i usmjerena je na
integraciju vise podrucja djetetova razvoja odnosno podrucja djetetova istrazivanja.
Cjeloviti sportski program i program tematskog tjelesnog vjezbanja integriraju ostala

podrugja s tjelesnim vjezbanjem tijekom provodenja samih programa s djecom.

Autorica Petrovi¢-Soco (2009) u svome radu Znacajke suvremenog naspram
tradicionalnog kurikuluma ranog odgoja navodi brojne znacajke obaju kurikuluma i
ali 1 pozitivne odlike suvremenog kurikuluma. Jedna od znacajki suvremenog
kurikuluma je integrativnost odnosno integriranost. Dijete je cjelovito bice kao $to je
ranije navedeno u radu te je vazno da se rad s djecom temelji upravo na integriranosti.
Naime, autorica Petrovi¢-Soco navodi da dijete po svojoj prirodi uéenja integrira sva
podrucja vlastitog razvoja stoga nije adekvatno da ih odgajatelj ili druga osoba
parcelizira. Dijete ¢e u integriranom 0dgojno-obrazovnom pristupu rada moci $iriti

svoja znanja, ideje 1 osjecaje kao 1 koristiti svoje potencijale.

Sukladno tome, sportski programi koji se usporeduju u ovome radu, u svom
odgojno-obrazovnom pristupu primarno su usmjereni na integriranost kako bi se djeci

omogucilo ucenje koje nije u proturjecnosti s njthovim.

Integrirani pristup odgojno-obrazovnom radu ocituje se u razli¢itim primjerima
aktivnosti. Primjerice, u cjelovitom sportskom programu koji se provodi u Zagrebu
struéni kadar koji se sastoji, kao $to je ranije navedeno, od nekoliko stru¢njaka zajedno
dogovara i sudjeluje u kreiranju programa za tjelesno vjezbanje. Osim toga, zadace
odnosno teme koje se provode u odgojno-obrazovnoj skupini integriraju se i u tjelesno
vjezbanje odnosno cjeloviti sportski program primjerice podizanje ekoloSke svijesti
kod djece. U programu tematskog tjelesnog vjezbanja koji se provodi u Rijeci ne
djeluje stru¢ni kadar koji se sastoji od vise ¢lanova ve¢ njega ¢ine samo odgajatelji.
Unato¢ tome, integriranost u pristupu odgojno-obrazovnom radu je prisutna pa tako

primjerice se nakon tjelesnog vjezbanja u dvorani u zavrSnom dijelu aktivnosti, koja
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sluzi za opustanje djece, Citaju pri¢e. Osim navedenog, za tjelesno vjezbanje ne koriste
se samo sportski rekviziti ve¢ se Koriste i materijali iz sobe odgojno-obrazovne

skupine.

Za integriranost se moze reci kako je ona pozitivna odlika cjelovitog sportskog
programa i programa tematskog tjelesnog vjezbanja. Oba programa u svom pristupu
odgojno-obrazovnom radu usmjeravaju se na integriranost kako bi se prilagodila djeci
1 njihovoj prirodi u€enja. Ova sastavnica vrednovanja jedina je zajednicka programima
te je jednako vazna u oba programa. Nuzno je da pristup odgojno-obrazovnom radu
bude integriran jer opée je poznato da se nove informacije lakse usvajaju ukoliko nisu

parcelizirane ve¢ ih se povezuje s drugim iskustvima i znanjima.

Sastavnica koja je bitna odrednica programa za postizanje odredenih rezultata je
ucestalost tjelesnog vjezbanja. Programi se razlikuju u ovoj sastavnici. Naime,
cjeloviti sportski program se provodi dva do tri puta tjedno s djecom iz odgojno-
obrazovne skupine dok se program tematskog tjelesnog vjezbanja provodi pet puta
tjedno odnosno svakodnevno tijekom boravka djece u ustanovi ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja. Osim navedenog, valja spomenuti kako ova sastavnica programa
moZe se promatrati sa stajaliSta dostupnosti programa. Naime program tematskog
tjelesnog vjezbanja koji se provodi u Dje¢jem vrticu Rijeka dostupan je svoj djeci koja
su upisana u redovni odgojno-obrazovni program te se u sklopu njega provodi ovaj
program i ne naplacuje se dodatno. Medutim, cjeloviti sportski program koji se provodi
u Djecjem vrticu Vjeverica u Zagrebu naplacuje se stoga se moze reci kako je takav
program dostupan djeci ¢iji su roditelji u moguénosti financirati isti. Sukladno
navedenome, ucestalost tjelesnog vjezbanja tijekom boravka djece u odgojno-

obrazovnoj skupini ovisiti ¢e o ukljucenosti u sportski program.

Autorica Burja (2016) u svome radu navodi koje su Vaznosti kinezioloSkih
aktivnosti za djecu predskolske dobi. Isti¢e kako u danasnje suvremeno doba sve je
veca tjelesna neaktivnost odnosno preferira se sedentarni nacin Zivota a ljudska je
potreba da se Covjek krece svakodnevno jer se na taj nacin odrzavaju, za pocetak,

osnovne vitalne funkcije. Nadalje, samim nekretanjem u pitanje se dovode i osnovne
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motoricke sposobnosti koje se kretanjem neprestano nadograduju a to su brzina,
izdrzljivost 1 snaga. Takoder, narusavaju se motoricke i funkcionalne sposobnosti
organizma ukoliko se osoba nedovoljno kre¢e a sve to utjece 1 na zdravstveni status
osobe. Nasuprot tome je tjelesna aktivnost koja bi trebala biti redovita odnosno
svakodnevna. Ona doprinosi kvaliteti zivota, njome se unaprjeduje zdravlje osobe
odnosno smanjuje se rizik za kroni¢ne bolesti koje su postale globalni problem
danasnjice. Svijest o vaznosti tjelesne aktivnost i zdravih navika treba podizati ve¢ od
najranije dobi odnosno i kod djece koja su najviSe ugrozena jer se tek razvijaju.
Istrazivanja su pokazala da djeca koja u ranoj dobi imaju dodira s tjelesnom
aktivno$cu, primjerice sportski program u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, stjecu pozitivne navike i samodisciplinu, razvijaju suradnju 1 sli¢no. S
obzirom na navedeno moze se zakljuciti kako je redovita tjelesna aktivnost od izuzetne

vaznosti za trenutnu i buduéu kvalitetu zivota pojedinca.

Moze se re¢i kako je svakodnevna tjelesna aktivnost doista vazna za razvoj
pojedinca ali i njegovo zdravlje koje bi mu trebalo biti na prvome mjestu. Svjedoci
smo kako su djeca danas previSe zaokupljena suvremenom tehnologijom i djetinjstvo
danas se znatno razlikuje od djetinjstva u proslosti Sto se tiCe tjelesne aktivnosti stoga
je nuzno da se u ustanovama ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja djeci ponudi
sportski program koji ¢e ih potaknuti na usvajanje zdravih navika koje ¢e im biti od
velike koristi tijekom cijeloga Zivota. Cjeloviti sportski program se provodi dva do tri
puta tjedno dok se program tematskog tjelesnog vjezbanja provodi pet puta tjedno §to
je znacajnija prednost u odnosu na cjeloviti sportski program. Pretpostavka je da ¢e
djeca koja pohadaju program tematskog tjelesnog vjezbanja stec¢i pozitivniju sliku o

tjelesnoj aktivnosti jer ¢e im to postati dio svakodnevice a ne “izborni” dio dana.
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Motoricki sadrzaji. Sukladno analizi, cjeloviti sportski program koji se provodi
u Dje¢jem vrti¢u Vjeverica usmjeren je U pravilu na stjecanje specificnih motorickih
znanja iz podrucja 23 sporta. Nasuprot njemu, program tematskog tjelesnog vjezbanja
usmjeren je na stjecanje temeljnih biotickih motorickih znanja koja predstavljaju bazu

za razvoj drugih znanja.

Autorica Pezi¢ (2017) u svome radu piSe o Sportskim programima u
predskolskoj ustanovi. Autorica navodi kako se realizacijom sportskih programa
razvijaju bioticka 1 specifiéna motoricka znanja. Bioticka motoricka znanja koja
predstavljaju temelj za razvoj dodatnih motorickih znanja razvijaju se od najranije dobi
te su programi koji se provode s djecom rane dobi usmjereni upravo na njihov razvoj.
Bioti¢ka motoricka znanja odnose se kao $to je ranije u ovome radu navedeno na Cetiri
domene. Iz navedene Cetiri domene, izdvajaju se osnovna bioticka motori¢ka znanja i
to njih osam — puzanje, hodanje, penjanje i tréanje te dizanje, noSenje, bacanje i
hvatanje. Navedena osnovna bioticka motoricka znanja predstavljaju sintezu Cetiriju
domena. Specifiéna motoricka znanja, kako autorica Pezi¢ navodi, odnose se na
elemente razli€itih sportova. Stjecanjem specificnih motori¢kih znanja djeca utje¢u na
vec¢ steCena bioticka motoricka znanja te ih nadograduju. Specifi¢na motori¢ka znanja

mogu biti iz razli¢itih sportova poput kosarke, gimnastike, plivanja i mnogih drugih.

S obzirom na sve navedeno za sastavnicu motoricki sadrzaji moze se re¢i da bi
se svaki sportski program najprije trebao usmjeriti na razvoj biotickih motoric¢kih
znanja kao $to to ¢ini program tematskog tjelesnog vjezbanja. Naime, kao $to je ranije
navedeno da bioticka motori€ka znanja predstavljaju temelj za usvajanje daljnjih
motori¢kih znanja vazno je da se najprije ona usavrSe jer ako se sportski program
odmah usmyjeri na razvoj specificnih motorickih znanja iz odredenih sportova upitno
je hoc¢e li se ona moc¢i adekvatno usvojiti ukoliko bioticka motoricka znanja nisu
dovoljno razvijena kod djece. Sukladno svemu navedenome, smatra se da je program
tematskog tjelesnog vjezbanja u ovoj sastavnici vrednovanja bolji u odnosu na cjeloviti

sportski program.
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Posljednja navedena sastavnica vrednovanja je suradnja s roditeljima i
ostalom zajednicom. Cjeloviti sportski program suraduje s roditeljima djece koja su
ukljuc¢ena u navedeni program te s kineziolozima iz udruge Sportska piramida koji
provode cjeloviti sportski program. Program tematskog tjelesnog vjezbanja suradnju s
roditeljima ostvaruje u obliku radionica na kojima odgajatelji upoznaju roditelje sa

samim programom i demonstriraju im odredene motoricke sadrzaje.

Autor Sindik (2009) navodi kako je vazno uspostaviti kvalitetnu suradnju s
roditeljima djece koja sudjeluju u provodenju sportskog programa, ali i s lokalnom
zajednicom. Naime, u sportskim se programima cesto moze uociti specifi¢ni interes
djeteta za pojedini sport, a koji se moze nastaviti i nakon zavr$etka pohadanja ustanove
za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje te prelaska u osnovnu skolu. Autor navodi da
je upravo tada klju¢na navedena suradnja kako bi se djetetu omogucilo navedeno ali i
da dijete nastavi s usvajanjem zdravih Zzivotnih navika poput redovite tjelesne
aktivnosti. Roditelje se moze informirati o interesu djeteta za kinezioloskom
aktivnoS¢u te im preporuciti moguce oblike ukljuc¢ivanja u pojedinu kineziolosku
aktivnost. Osim navedenog, vazno je da roditelji povremeno sudjeluju u provodenju
programa kako bi djeca i roditelji bili motivirani da i izvan odgojno-obrazovnog

programa posvete vise paznje tjelesnoj aktivnosti.

Suradnja s roditeljima i ostalom zajednicom vazna je, ne samo u provedbi
sportskih programa nego i u cjelokupnom odgojno-obrazovnom procesu. Roditelji
uvijek moraju biti uklju¢eni u odgojno-obrazovni proces svoga djeteta kako bi
omogucili djetetu najbolje za njegov cjeloviti razvoj. Cjeloviti sportski program
suradnju s roditeljima provodi u obliku organizacije odlaska na izlete zajedno s djecom
I odgajateljima. Smatra se kako je ovaj oblik suradnje vrlo koristan jer danas kada
roditelji imaju sve manje vremena za druzenje s djecom zbog ubrzanog tempa zivota,
ovo je jedan od izvrsnih nacina za provodenje kvalitetnog slobodnog vremena s
djecom uz tjelesnu aktivnost i usvajanje zdravih Zivotnih navika. Program tematskog
tjelesnog vjezbanja provodi suradnju u obliku radionica s roditeljima Sto se smatra da
je takoder odlicno medutim praksa i iskustveno ucenje uvijek imaju vise ucinka od
slusanja same teorije stoga bi najbolje bilo kada bi se ova tri segmenta, teorija, praksa

1 iskustveno ucenje, kombinirali tijekom provodenja oba navedena programa.
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8. ZAKLJUCAK

Kretanje je svakodnevna ljudska potreba koju treba zadovoljiti. Danasnje
suvremeno doba u kojem prednjaci tehnologija za posljedicu ima tjelesnu neaktivnost
ve¢ od najranije dobi. Kako bi se razvila svijest o dobrobitima kretanja i ono usvojilo
kao svakodnevna rutina u brojnim ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i

obrazovanja provode se razliciti sportski programi.

Cilj ovog istrazivanja bio je kvalitativno usporediti dva programa tjelesnog
vjezbanja odnosno sportska programa te ih kvalitativno vrednovati. Programi koji su
usporedeni odnosno vrednovani prema unaprijed postavljenim sastavnicama su
program tematskog (integriranog) tjelesnog vjezbanja koji se provodi ve¢ od najranije
dobi u mjesovitoj jaslickoj skupini u Djecjem vrticu Rijeka i najstariji sportski program
za djecu koji se provodi u Dje¢jem vrticu Vjeverica u Zagrebu. Sukladno cilju rada,
postavljena je hipoteza kako se navedeni programi tjelesnog vjezbanja ne razlikuju
znacajno u niti jednoj analiziranoj sastavnici. Nakon provedenog istrazivanja, odnosno
rezultata i rasprave postavljena hipoteza se odbacuje. Naime, vrednovani programi
razlikuju se u Sest od sedam sastavnica vrednovanja §to je dovoljan broj da se

postavljena hipoteza odbaci.

Provedenim istrazivanjem uoceno je da se programi razlikuju u sastavnicama
vrednovanja. Vazno je naglasiti da se nakon provedenog istrazivanja utvrdilo kako je
potreba za integracijom svih podru¢ja djetetova razvoja tijekom rada u sportskom
programu nuzna jer se na dijete gleda kao na cjelovito bi¢e stoga da bi mu se
omogucilo ucenje u skladu s njegovom prirodom vazno je imati na umu pojam

integracije.

U daljnjem tijeku istrazivanja, kako bi se utvrdila funkcionalnost programa i
njegov ucinak, valjalo bi provesti po¢etno mjerenje prije pocetka provodenja programa
i finalno mjerenje na kraju programa. Nakon provedenih mjerenja moglo bi se
usporediti i vrednovati programe na temelju njihova utjecaja na zdravstveni i motoricki

status djece.
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Na temelju dobivenih rezultata i rasprave o vrednovanim programima,
cjelovitom sportskom programu i programu tematskog (integriranog) tjelesnog
vjezbanja, moze se zakljuciti kako svaki od njih ima sastavnice koje su u skladu s
dje¢jim potrebama medutim oba programa se razlikuju i imaju pozitivne i negativne
strane. Program tematskog tjelesnog vjezbanja vrednovao se kao kvalitetniji u
sastavnicama prostor i materijalni uvjeti jer je prisutna razlicitost prostora na kojem se
program provodi. Takoder, prednost ovog programa je dob djece s kojima se program
provodi jer se krec¢e od prve godine djetetova Zivota s tjelesnim vjezbanjem. Nadalje,
ucestalost tjelesnog vjezbanja takoder je prednost ovog programa jer se provodi pet
puta tjedno te su motori¢ki sadrzaji usmjereni na usvajanje biotickih motorickih
znanja. Nasuprot ovom programu, cjeloviti sportski program u sastavnici strucni kadar
svakako ima prednost nad programom tematskog tjelesnog vjezbanja jer je ovdje
prisutan cijeli tim stru¢njaka kao $to su kineziolog, odgajatelj, psiholog i pedagog koji
brinu o provedbi samog programa. Jedna od prednosti ovog programa je u sastavnici
suradnja s roditeljima i ostalom zajednicom jer se prakticiraju druzenja roditelja, djece,
kineziologa i1 odgajatelja izvan prostora ustanove ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja te se nastoji kvalitetno iskoristiti vrijeme za druzenje djece 1 roditelja.
Sastavnica pristup odgojno-obrazovnom radu je iznimno vazna kao §to je ranije
navedeno zbog djetetove prirode ucenja stoga se oba programa u ovoj sastavnici ne
razlikuju i usmjereni su na dobrobit djeteta. Na kraju, kada se promotri prednosti oba
programa pretpostavlja se kako bi kombinacija vrednovanih sastavnica koje se isti¢u
kao prednost kod pojedinog programa bila najbolja verzija sportskog programa za
djecu koji bi im pruzao kvalitetne uvjete za razvoj i tjelesnu aktivnost. Takoder, moze
se re¢i kako bi oba programa trebala biti dostupna svima odnosno nebi se trebala
naplacivati kao $to se naplacuje cjeloviti sportski program jer je zbog djecjeg zdravlja

ali rasta i razvoja nuzno da budu dostupni svima od najranije dobi.

Sportski programi postali su potreba ustanova ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja 21. stoljeca jer su podaci o zdravstvenom statusu djece i odraslih sve vise
zabrinjavajuci. Sukladno navedenom, za sportske programe se moze re¢i kako su jedan
od oblika prevencije. Medutim prevencija bi svima trebala biti dostupna stoga se

postavlja pitanje trebaju li sportski programi koji se provode u ustanovama ranog i
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predskolskog odgoja i obrazovanja biti besplatni ili barem sufinancirani od strane
drzave koja brine o dobrobiti svojih gradana. Dio gradana su i djeca koja su danas sve

viSe ugrozena zbog tjelesne neaktivnosti stoga je prevencija svakako potrebna i trebala

bi biti dostupna svima.
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