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SAZETAK

Organizirano i pouc¢no provodenje slobodnog vremena s ciljem ucenja nekih vaznih
zivotnih vjestina, osnovna je misija svakog ljetnog kampa za djecu razlicite dobi. Cilj
ovog rada ispitati neka od obiljezja djece polaznika ljetnih kampova koja se odnose na
njihov temperament, psiholosku otpornost 1 optimizam. U istrazivanju je sudjelovalo
ukupno 107 ispitanika, od toga 51 iz hrvatskog ljetnog kampa i njih 56 iz ruskog
ljetnog kampa. Kros-kulturalnom usporedbom ovih psiholoskih karakteristika djece
koja su polazila ljetne kampove dobivena je statisticki znacajna razlika u
temperamentu, gdje djeca polaznici ruskog ljetnog kampa izrazavaju vecu razinu
emocionalnosti, aktivnosti i socijabilnosti. Mjerenja psihicke otpornosti i optimizma
nisu pokazala statisticki znacajne razlike medu djecom polaznicima ruskog i hrvatskog
ljetnog kampa. Rezultati zadovoljstva boravkom u kampu pokazuju statisticki
znacajne razlike, pa polaznici ruskog ljetnog kampa izrazavaju vece zadovoljstvo od
polaznika hrvatskog ljetnog kampa. Ispitivanjem povezanosti varijabli zabiljezena je
statisticki znacajna pozitivha povezanost izmedu temperamenta i zadovoljstva
boravkom u kampu, te izmedu psihi¢ke otpornosti i optimizma. Na samom Kraju
analizirana je problematika predSkolskih kampova. ,,Status* predSkolskih kampova je
manje popularan jer djeca nisu spremna samostalno spavati u kampu. Zbog toga
postoje dnevni 1 obiteljski kampovi koje je vazno popuniti zabavnim, razvojno
primjerenim aktivnostima. Kako bi ovo bilo moguce ostvariti nuzno je imati
profesionalne animatore i uspjesnu suradnju s roditeljima. Na kraju, raspravljeno je o
smjernicama za poboljSanje funkcioniranja ljetnih kampova, uocavaju nedostaci rada

I daju preporuke za buduca istrazivanja.

Kljuéne rijeci: ljetni kamp, temperament, psihicka otpornost, optimizam



SUMMARY

Organized and educational free time that has a goal to teach children some important
life skills is a basic mission of every summer camp for children of all ages. The aim of
this paper is to examine some characteristics of children that attend summer camp, and
which are related with their temperament, resilience and optimism. This survey has
107 participants, 51 of them from a Croatian summer camp and 56 from a Russian
summer camp. Cross-cultural comparison of the psychological characteristics of
children from these summer camps showed statistically significant difference in
temperament, where children from the Russian summer camp expressed higher level
of emotionality, activity and sociability. Measurements of the resilience and the
optimism didn’t show statistically significant differences between children from
Croatian and Russian summer camp. Results of the satisfaction with their stay at the
camp reveal statistically significant differences, so children from Russian summer
camp expressed bigger satisfaction comparing to children from Croatian summer
camp. Examining the correlation of variables, there was a statistically significant
positive correlation between the temperament and the satisfaction with stay in camp,
and between the resilience and the optimism. At the end, this paper analyzed a problem
of preschool camps. The “status” of preschool summer camps is less popular because
children aren’t ready to sleepover in the camp. Therefore, there are daily and family
camps for which it is important to be filled with fun and development-appropriate
activities. In order to achieve this, it’s necessary to have professional animators and
successful cooperation with parents. Finally, the paper discusses guidelines for
improving the operation of summer camps, also it notices some lacks in their managing

and provides recommendations for future surveys.

Key words: summer camp, temperament, resilience, optimism
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1. UVOD

U samom pocetku, 1800-ih do ranih 1900-ih, kampovi su predstavljali vanjska
iskustva kampiranja u svrhu korekcije dje¢jeg ponasanja (Parry, 2015). Bili su to ljetni
1 Skolski kampovi s prirodnim iskustvom u prirodnom okruzenju. Danas se $kolski
kampovi odnose na viSednevne Skolske izlete tj. visSednevno vanjsko obrazovanje, te
dijele mnoge stvari s tradicionalnim ljetnim kampom (Parry, 2015). Medutim, ova dva
kampa se javljaju u razli¢itim godiS$njim periodima i privlace razli¢ite dionike, zbog
¢ega se istovremeno znacajno razlikuju.

Kako se urbani Zivot razvijao, obrazovni stru¢njaci poput Jean-Jacques Rousseaua,
John Deweya, Johann Heinrich Pestalozzia, Franje Higy-Mandica itd., su isticali
vaznost odgoja u prirodi. U skoli sa zatvorenim prozorima: "Dijete postaje stroj, koji
naprosto ponavlja sto je culo, jer se na njegove dozivijaje, njegovo iskustvo slabo ili
nikako obazire." (Higy-Mandi¢, 1934: 18). Ovime slobodno vrijeme dobiva veliku
vaznost 1 otvara se prostor za razne programe na otvorenom. Prema Parry (2015)
programi na otvorenom se po¢inju mijenjati 1950-ih, smanjuje se naglasak socijalnog
razvoja, zabave i rjeSavanja problema, te ga sadrzajno zamjenjuju vise obrazovni
akademski ciljevi. Tako da su aktivnosti oblikovane od strane edukatora i polaznika,
te su ukljucivale team-building igre, izuavanje osnova zanata, razvoj vjestina na
otvorenom 1 inicijative za rjeSavanje problema. U velikoj mjeri polaznici pomazu u
¢iS¢enju 1 organizaciji rada. Danas u 21. stoljeu programi na otvorenom
podrazumijevaju ukljucivanje svih sudionika, istraZivanje, objasnjavanje, razradu i
evaluaciju (Parry, 2015). Slijedom toga, danas postoji prirodni odgoj i obrazovanje
kroz razne programe u svijetu — Sumske skole u Engleskoj (English Outdoor Council,
2013), Danskoj (Stasiuk, 2016), te ljetni i zimski kampovi svuda po svijetu.

Prema tome ljetni kampovi su sastavni dio zivota djece i mladih i u Rusiji 1 Hrvatskoj.
Rusija ima dugu tradiciju kampiranja, tako Bromwich i Shearlaw (2016) tvrde da su
ljetni kampovi sve popularniji u Rusiji jos od doba Sovjetskog saveza. lako je kultura
ljetnog kampiranja u Hrvatskoj jo§ uvijek na pocetku, te nije tako razvijena kao u
Rusiji, postoji nekolicina edukativnih, zabavnih, kreativnih, sportskih i jezi¢nih ljetnih

programa za djecu i mlade.



Od zacetka, kampovi predstavljaju mjesto za ucenje, obrazovanje i odgoj na
otvorenom. Aktivnosti u kampu istiCu stjecanje znanja i vjestina kroz male skupine
kojima su pruzene prilike za razvoj raznih socijalnih, emocionalnih i kognitivnih
sposobnosti koje pridonose sveukupnom razvoju djece polaznika kampa, bez obzira
na dob. Stoga vecina programa ljetnog kampa je znacajna za pozitivni razvoj mladih,
te ima za cilj ponuditi iskustva koja nisu samo sigurna i zabavna, ve¢ 1 podrska u
sazrijevanju djece i mladih ka odrasloj dobi (Henderson, Scheuler Whitaker,
Bialeschki, Scanlin i Thurber, 2007).

Navedeni ucinci kampa proucavaju se pod novijom granom psihologije koja se naziva
pozitivna psihologija. Pokrenuta je od strane Seligmana i Csikszentmihalya (2000), te
istrazuje optimalno ljudsko funkcioniranje, a time otkriva i promovira Cinitelje Koji
omogucuju ljudima da rastu i razvijaju se (Rijavec i Miljkovi¢, 2006). Obzirom da su
za pozitivno psiholosko funkcioniranje u kampu, ali i budu¢im zivotnim ulogama,
vazne socijalne 1 osobne karakteristike, zivot u zajednici 1 zabava

(https://www.acacamps.org/press-room/benefits-of-camp) za istraziva¢ki problem

ovog rada odabrane su karakteristike temperamenta, psihicke otpornosti i optimizama.
Kako bi se produbilo shvacanje fenomena pozitivne psihologije 1 jasnije shvatile
osobne psiholoske karakteristike djece u ljetnim kampovima, ovaj diplomski rad ima
za cilj provjeriti kakvo je zadovoljstvo boravkom u kampu, te kakvi su temperament,

psihic¢ka otpornost i optimizam djece koja polaze kampove u Rusiji 1 Hrvatskoj.


https://www.acacamps.org/press-room/benefits-of-camp

2. TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

2.1. Ljetni kamp

U Pedagoskoj enciklopediji se navodi kako termin ljetovanje obiljezava ,,0blik
organiziranog odmora prije svega 0dgojno-obrazovnog karaktera i psihofizicke
rekreacije na moru ili u planinskim krajevima (...) ljetovanje (ili proljetni odmor)
djece i omladine provodi se skupno, s hajmanje petnaestak sudionika. Odgovarajuci
oblik zimi je zimovanje.“ (Potkonjak i Simlesa, 1989: 325). S druge strane kamp
predstavlja uredeno mjesto s potrebnim instalacijama i higijenskim uvjetima za
boravak veceg broja ljudi, te dolazi od latinske rije¢i campus $to znaci polje ili ravan
(Ani¢ 1 Goldstein, 2009).

Ljetni kampovi, kao oblik prirodnog odgoja i obrazovanja, se temelje na holistickom
pristupu djeci (Parry, 2015). Tijekom povijesti kampovi su odrzavali blisku vezu s
obrazovanjem, a upravo Rousseau (2013) je rekao kako obrazovanje dolazi i/ili iz
prirode, od ¢ovjeka i/ili od stvari. lako su se, prema Bialeschi, Fine i Bennett (2016),
tijekom vremena razvijale metode, organizacijske strukture, praksa osoblja i
uspostavljanje standarda, glavno iskustvo kampiranja i dalje je vrijednost koja se
stavlja pred odgoj i obrazovanje na otvorenom. Postoje i kampovi koji za misiju i viziju
imaju omoguciti svakom djetetu, bez obzira na bolest, da iskusi transformaciju duha 1
prijateljstva koje je usko vezano s boravkom u kampu. Tako da su kampovi usmjereni
na polaznike koji imaju bolesti poput karcinoma, krvnih poremecaja, hemofilije,
metaboli¢ke bolesti 1 druge rijetke i ozbiljne bolesti, kao 1 na njihovu zdravu bracu i
sestre (Gillard, 2014).

Na ljetne kampove se treba gledati kao na partnere u odgoju i obrazovanju buduci da
prednost u¢enja u prirodnom okruzenju i jedinstvene metode poucavanja omogucavaju
stvaranje veza s djecom, §to dugoro¢no izaziva zelju za ucenjem, istraZivanjem i
pronalaZzenjem odgovora. Sli¢no navode i Kudryavtsev, Krasny i Stedman (2012)
kada isti¢u da su tipi¢ni ciljevi ovih programa na otvorenom nauciti djecu i mlade kako

nadvladati nedace, poboljSati osobni i druStveni razvoj, te razviti dublji odnos s



prirodom. Odgoj i obrazovanje u prirodi je sredstvo za stvaranje dubljeg osjecaja
mjesta za ljude u zajednici.

Osim navedenog, Wagner (Fine, Bialeschki i Bennett, 2014) zagovara uéenje ,,vjeStina
prezivljavanja“ koje ¢e djecu pripremiti za zivot u globalnom drustvu isticuéi kriticko
misljenje, rjeSavanje problema, suradnju, znatizelju, mastu. Spomenute vjestine se
stjeCu u okruzenju grupnih aktivnosti, istrazivanja i drugim slicnim interaktivnim
okolinama ucenja.

Nadalje, ljetni kampovi su prilika za djecu i mlade da promijene mjesto i tempo
svakodnevnog zivota (Wallace, 2016) sa svrhom ,,punjenja vlastitih baterija“ (odmak
od stresa u §koli), ponovnog vezivanja (stvaranje ugodnog ozra¢ja u kojem kamperi i
animatori uzivaju u zajedni¢kim aktivnostima) i refleksije (osvjeStavanje vlastitih i
tudih misli, emocija i iskustava). Zbog toga je prednost kampova i veéa fizicka
aktivnost tijekom ljeta. Bohnert, Ward, Burdette, Silton i Dugas (2014) isti¢u kako
uslijed pasivno provodenog vremena tijekom Skolskih praznika (gledanje televizije,
igranje video igrica) djeca i mladi povecavaju svoju tjelesnu tezinu. S druge strane,
strukturirano vrijeme u kampu, te igre na otvorenom, $tite polaznike od dobivanja
prekomjerne tezine. Stovise, ovaj problem je toliko vazan da ¢ak postoje i posebni
kampovi za pretilu djecu koji promicu i poucavaju mlade zdravom stilu Zivota 1
kontroliranim dnevnim obrocima.

O tome da su prednosti ljetnih kampova prepoznate u SAD-u svjedo¢i velika mreza
ameri¢kih kampova pod nazivom American Camp Association®. Njihovo istrazivanje
1z 2015 godine (Wilson (ur.), 2016) istic¢e kako je u 61% kampova broj sudionika ve¢i

nego prosle godine. Sto znadi da iz godine u godinu raste trend ljetnih kampova.

2.1.1. Visednevni kamp

U online rje¢niku Defined Term (https://definedterm.com/residential _camp)

viSednevni kamp se shvaca kao kamp za mlade koji djeluje u objektu u kojem kamperi
zive odvojeno od svojih obitelji, roditelja ili zakonskih skrbnika, najmanje 5

uzastopnih dana. Drugim rije¢ima, to je vrsta kampa koja omogucéava polaznicima

! Slobodan prijevod: UdruZenje ameri¢kih kampova. Vise o tome na web stranici:

http://www.acacamps.org/about
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kampa iskustvo spavanja u zajednic¢kim prostorima, poput koliba ili domova (Sinclair,
Levasseur i Sayer, 2013).

U Americi postoji izrazita tradicija u kojoj ucenici osnovne i srednje Skole provode
izmedu jednog do deset tjedana ziveéi najcesce u kabinama, udaljenom okruzenju, s
vr$njacima, pod vodstvom animatora. Tijekom dana, kamperi su ukljuceni u brojne
sportske, umjetnicke i kreativne aktivnosti i igre na vanjskom i unutarnjem prostoru.
(Neill, 2006). Uobicajeno je da se pod fenomenom ljetni kamp ¢eS¢e misli na
viSednevne kampove nego jednodnevne. Iz tih razloga Cesto se u literaturi ne istice
posebno da je odredeni ljetni kamp viSednevni, jer se to viSe-manje podrazumijeva.
Uopceno, ciljevi visednevnog kampiranja ukljuc¢uju neke opce ciljeve o kojima govori
Neill (2006), dok posebno obogaceni programi ljetnog kampiranja ukljucuju i neke

specificne ciljeve, $to je prikazano na Slici 1.

Slika 1: Op¢i i specificni ciljevi ljetnih kampova

Opdi ciljevi kampa Specifi¢ni ciljevi kampa
( A (
] sabava kontrola ponasanja
djece u riziku
& J \§
( 1 (
iskustvo Zivljenja . .
. ; obrazovanje u prirodi
izvan kude
. J .
| razvoj osobnih razvoj sportskih
zivotnih vjestina kompetencija
|| razvoj razvoj umjetnickih
samopostovanja kompetencija
& | J/

razvoj jezicnih
kompetencija




2.1.2. Dnevni kamp
Dnevni ljetni kamp se mozZe definirati kao zivahni, cjelodnevni program obogacen
kvalitetnim, primjerenim  aktivnostima, pruzajuéi  sigurnost 1  zabavu
(http://ymcachgo.3cdn.net/fea7b2fecOb7a360eb_y2m6bkixz.pdf). U online rjecniku

(http://www.thefreedictionary.com/day+camp) dnevni kamp se shvaca kao mjesto

privremenog dnevnog smjestaja. Drugim rije¢ima djeca i mladi provode dan u prostoru
kampa, a navecer se vracaju svojim kucama, te sutra opet dolaze. Kimmelman (2011)
tvrdi da dnevni kamp odrazava mjesto s prekrasnom prirodom gdje animatori brizno
pomazu djeci da stvore nove veze i izadu iz svoje zone udobnosti, grade se nova
prijateljstva, razvijaju se fizicke, socijalne, emocionalne vjestine, te na kraju dana
kolona autobusa odvozi kampere svojim ku¢ama. Dnevni kamp predstavlja djetetovo
prvo samostalno iskustvo, bez roditelja. Dnevni kampovi dijele iste prednosti kao i
klasiéni (viSednevni) kampovi, uz razliku da se u prvim vracaju kuéi. Dakle, kamperi
dozivljavaju nova otkri¢a, razvijaju nove vjestine i stvaraju nova prijateljstva, dok su
istovremeno motivirana 1 ohrabrena vrSiti izbore stvaraju¢i vlastito misljenje

(http://ymcachgo.3cdn.net/fea7b2fecOb7a360eb y2m6bkixz.pdf). Rezimirano, koristi

dnevnih kampova koje isti¢e Kimmelman (2011) su prikazani na Slici 2.

Slika 2: Koristi dnevnih kampova

« roditelji Cesto puta smatraju kako su njihova djeca
previSe srameiljiva te loSe pripremljena za
viSednevne kampove;

* neki kamperi su premladi da bi ostali nociti u
kampu - npr. predskolska djeca.

Stvaranje temelja ¢ dnevni kamp omogucava djeci prvo iskustvo izvan
za boravak izvan kuce, u novom okruzenju s nepoznatim vrsnjacima,

Sto dakako stvara temelje za dugorocna iskustva
obitelji boravka izvan kuée.

e povratak kuci na kraju dana omogucava stvaranje
partnerstva izmedu kampova (direktora, animatora

Partnerstvo
LEJAERRGLOCEEN |y kampu) i roditelja djece polaznika kampa.
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U svakom slucaju, ova vrsta kampa pruza uzastopna dnevna iskustva uspjeha za dijete
koje to 1 zasluzuje

(http://www.tatescamp.com/images/PDF/2017/2017CampBrochure.pdf).

2.1.3. Istrazivanja o zadovoljstvu boravkom u kampu
Dosadasnja istrazivanja ljetnih kampova se mogu pohvaliti bogatom lepezom
istrazivanih fenomena. Direktore kampova je najviSe zanimala opcéa povratna
informacija djece i njihovih roditelja, o ¢emu svjedo¢i istrazivanje Gillard (2014) gdje
se polaznicima za 97% povecala razina prijateljstva, a za 88% polaznika kamp je imao
zabavne i jako zabavne programe. Kamp u cjelini promovira brojne prednosti za djecu
i mlade kao $to su veca fizi¢ka aktivnost, razvoj samopouzdanja, samostalnosti,
socijalnih vjeStina, vjeStina vodenja, kreativnosti, duhovnosti itd. (American Camp
Association, 2005). Jo§ jedno istrazivanje American Camp Association

(https://www.acacamps.org/press-room/benefits-of-camp) objedinjuje sve Koristi

kampa za djecu polaznike u osobni i socijalni razvoj, te u zajednicki zivot. Pridodajuci
navedenome prethodna istrazivanja, dolazi se do sljedece sheme dobrobiti kampa koja

je prikazana na Slici 3.
Slika 3: Dobrobiti kampa

¢ Vodstvo e Odgovornost
e Komunikacija e SnalaZljivost
¢ Sudjelovanje e Psihicka
otpornost
Razvoj .
o Razvoj
socijalnih
Y. karaktera
VJestlna
Zivot u
Zabava .
zajednici

* Briga (za druge)

® Posteno
ponasanje

e Gradanstvo

e Povjerenje

¢S vrSnjacima
eU aktivnostima
¢S animatorima
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U svom istrazivanju, American Camp Association (https://www.acacamps.org/press-

room/benefits-of-camp) potvrduje prikazane dobrobiti kroz izjave djece polaznika
kampova, primjer jedne izjave o tome S§to su djeca naucila u kampu je: ,,Naucio sam
najvise o tome kako da se slazem s vrsnjacima, ali isto tako naucio sam snositi vise
odgovornosti kao sto je upravljanje dnevnim rasporedom te pomaganje oko brige
mladih kampera‘ (14-godisnji djecak).

Povrh toga, roditelji su potvrdili kako djeca ¢ak i nakon 6 mjeseci pohadanja ljetnog
kampa pokazuju povecanje u dimenzijama: pozitivni identitet, vodstvo, odnosi s
vr§njacima, pozitivne vrijednosti, donoSenje odluka i spiritualnost (Henderson i sur.,
2007). Takoder, u American Camp Association istrazivanju

(https://www.acacamps.org/press-room/benefits-of-camp) izvjestava se kako roditelji

nakon pohadanja kampa kod svoje djece primjecuju da se dijete osjecalo uspjesno u
kampu, da je steklo nove prijatelje, da su dobili nove vjestine, da je kampiranje
ohrabrilo dijete za stvaranje boljih odnosa s drugima, ali i pomoglo je razviti im ideju

tko su oni.

2.2. Psiholoske karakteristike djece polaznika kampova

American Camp Association (https://www.acacamps.org/press-room/benefits-of-
camp) isti¢e kako je kamp za svu djecu, te da drustvo ne treba dopustiti odrastanje
djece bez iskustva u ljetnom kampu. Tome je tako jer kamp osigurava ne prijetece
okruzenje u kojem se razvijaju pozitivne i pozeljne kompetencije djece i mladih za
njihove buduce Zivotne uloge. Stoga ljetne kampove opravdano pohadaju djeca s
razli¢itim psiholoSkim karakteristikama, koje se u navedenim uvjetima kampa kod
neke djece u vecoj mjeri, a kod druge u manjoj mjeri razvijaju u pozitivnom smjeru.

Psiholoske karakteristike koje su odabrane za istrazivacki problem su temperament,
psihi¢ka otpornost i optimizam. Navedene karakteristike ¢e doprinijeti dubljem
shvacanju psiholoskog profila sudionika ljetnog kampa, $to je na Slici 3 prikazano kroz
dimenziju ,,razvoj karaktera“. Sto se ti¢e temperamenta i optimizma, do danas ne
postoje istrazivanja koja ih direktno ispituju, pa ¢e ovaj diplomski rad svakako
doprinijeti boljem shvacanju karaktera djece u kampu. Ispitivanje razvoja psihicke

otpornosti u ljetnom kampu neminovno ¢e odraziti kvalitetu rada konkretnog kampa.
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Uvidom u istrazivane psiholoske karakteristike djece polaznika kampa direktorima i
voditeljima kampa ¢e se omoguciti kvalitetnije planiranje i programiranje buduceg

rada.

2.2.1. Temperament

Rije¢ temperament potjece od latinske rijeci temperamentum koja oznacava odnos
pomijesanih stvari (Poktonjak i Simle$a, 1989). U Ani¢evom i Goldsteinovom
Rjecniku stranih rijeci (2009) psiholoski fenomen temperament se odnosi na nacin,
brzinu i ja¢inu umnog i osje¢ajnog reagiranja, te nacin ponasanja svojstven pojedincu
(sliéno terminima: ¢ud i narav). U Psihologijskom rjecniku (Furlan, Kljai¢, Kolesari¢,
Krizmanié, Petz, Szabo i Sverko 2005) se pojasnjava kako temperament oznacava
nacin na koji neka osoba iskazuje i dozivljava svoja raspoloZenja i promjene tih
raspolozenja. Termini temperament, licnost 1 karakter ¢esto pokrivaju sli¢ne ili
jednake sadrzaje. Temperament se prema Berk (2015) moze definirati i kao stabilne
individualne razlike u rekativnosti i samoregulaciji koje se rano pojavljuju. Dok se
prema Thurber (2003) temperament odnosi na skup aspekata u pojedincu, tocnije
odnosi se na razinu aktivnosti, raspon paznje, raspolozenje, intenzitet i reakcije na
nove podrazaje. Stoga je jasno da se neki ponasajni problemi najbolje razumijevaju u
kontekstu djetetovog temperamenta. Slicno tvrde i1 autori Sindik 1 Basta-Frlji¢
(2008:147): ,,Temperament je sklop bihevioralnih dispozicija koje tvore
karakteristican nacin na koji osoba izraZava emocije i raspolozenje. Opisuje se
rijecima kao reaktivan, automatski, spontan i nesvjestan, cime se ukazuje da se radi o
dijelu licnosti koji nije pod utjecajem slobodne volje. “.

Temperament je ve¢im dijelom uroden, ali pod okolinskim djelovanjem i odgojnim
utjecajima moze se u nekim aspektima mijenjati (Vasta, Haith 1 Miller, 2005). Tako
istrazivaci istiCu da je kontinuitet ili pomanjkanje kontinuiteta u temperamentu u
funkciji interakcije djetetova genotipa i okoline (Atkinson i Hilgard, 2007). Odnosno
zdrav razvoj iziskuje ravnotezu izmedu djetetova temperamenta i okoline u kojoj se
nalazi.

Djecje osobine temperamenta su vazne jer predvidaju njihovo buduce kognitivno i

socijalno funkcioniranje (Berk, 2015).



Temperament se Cesto puta generalizira na razlicita podrucja zivota. Tako je Watson

(2002) utvrdio kako ljudi koji su opcenito sretniji i emocionalno stabilniji su vise

zadovoljni poslom i odnosima s bliskim osobama.

Thurber (2003) nudi neke prakti¢ne savjete vezane uz temperament, a koji mogu

pomo¢i u kampu:

Temperament polaznika varira, te se kreée od lakog do teskog, upornog do
nepazljivog, otvorenog do povucenog. Medutim, svi tipovi djece mogu imati
koristi od kampa, na na¢in da osoblje kampa senzitivno reagira na svako dijete
u kontekstu dosljednih standarda ponasanja.

Potrebno je dati djeci vremena da se prilagode na novu okolinu i vrijeme da
promatraju druge u aktivnostima. Ovo zahtjeva strpljive i uvidajne animatore.
Djeca s teSkom ili jakom voljom su zahtjevna. Vazno je da se odrasli u kampu
odmaknu od bez znacajnih prepirki za vodstvo. Inzistiranje na poStivanju svake
pojedinosti moze biti kontraproduktivno. Zbog toga polaznicima treba ponuditi
razumne izbore.

Djeca lakog temperamenta se dobro prilagodavaju novom okruzenju, ali
istovremeno njihovi vr§njaci najlakse utjecu na njih. To iziskuje od animatora
postavljanje 1 pokazivanje pozitivnog primjera uz Sirenje zdrave kamperske
kulture.

Informiranje i educiranje roditelja o misiji i viziji kampa je od posebne
vaznosti, jer se time proklamira koji tip djeteta (njegovi interesi, sposobnosti i
temperament) ¢e imati najvece koristi od samog programa kampa.

Bitno je unaprijed se informirati o polaznicima kampa kako bi bili smjeSteni s
drugom djecom i animatorima koji nadopunjuju njihovu razinu aktivnosti,

prilagodljivosti i sposobnost odvrac¢anja paznje.

Mjerenje temperamenta

Opcenito, rasprava o temperamentu obuhvaca tri glavne teorijske tradicije: 1)

bihevioralni pristup od Thomas i Chess; 2) kriterijski pristup od Buss i Plomin; 3) te

psihobioloski pristup od Derryberry i Rothbart (Mervielde, De Clercq, De Fruyt i Van

Leeuwen, 2005). Ovaj diplomski rad koristi drugi model od Buss i Plomin (1975), koji
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je prvo razvio mjere temperamenta temeljene na emocionalnosti, aktivnosti,
socijabilnosti i impulzivnosti (EASI). Razvojno, dimenzija impulzivnost nije
prepoznata kod procjena djece predSkolske dobi, te se na tom uzrastu primjenjuje
model u kojem nema impulzivnosti (EAS), dok se kod djece skolske dobi primjenjuje
model EASI u kojem:

e emocionalnost predstavlja zivotne neprilike (zalosti, opasnosti, zabrinutost)
odnosi se na to koliko je dijete uzbudeno i pocinje negativno reagirati na
situacijske podrazaje (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2015), a prema
Mervielde i sur., (2005) to ukljucuje intenzivnu aktivaciju zZiv€éanog sustava a
time 1 visoko emocionalno uzbudenje.

e aktivnost je druga dimenzija ovog modela i odnosi se na brzinu i amplitudu
govora i pokreta, pokrete tijeka i duzinu energetskog ponasanja (Mervielde i
sur., 2005). Toc¢nije, ova dimenzija opisuje djetetov tempo (brzinu) i koristenje
energije (energic¢nost) (Sindik 1 Basti¢-Frlji¢, 2008).

e socijabilnost je treca dimenziju, a ¢ini ju sklonost provodenja vremena s
drugima, potreba dijeljenja aktivnosti i primanja paznje nagradivanja kao
rezultat drustvene interakcije (Mervielde i sur., 2005).

e impulzivnost, kao posljednja dimenzija, se odnosi na reagiranje koje ne
ukljucuje razmisljanje o mogucéim posljedicama ponasanja (Matijas, Matijevic¢
Mikeli¢, Crnkovié, Trifunovi¢ Macek 1 Grazio, 2011).

Medutim, u ovom diplomskom radu se zbog prevedenog i adaptiranog mjernog
instrumenta na hrvatski koristio EAS model iako je uzorak bio skolske dobi. Za svaku
subskalu postoji 5 Cestica, §to ¢ini ukupno 15 (ili 20) estica upitnika. U konaénici,
EAS model je bioloSki usmjeren te drzi da je temperament nasljedna osobina koja se
rano istice (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008).

Mijerenje i poznavanje djetetova temperamenta ima implikacije na rad u ljethom
kampu. Kada animatori i drugo osoblje kampa poznaju strukturu polaznika u kampu
lakSe im je organizirati dnevni raspored i aktivnosti, te ako je moguce odgojno

djelovati na njihova konativna obiljezja.
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2.2.2. Psihicka otpornost

Djeca i mladi razvijaju se u zrele odrasle osobe §to ovisi o stupnju interpersonalnih
¢imbenika poput upornosti, ucinkovitosti, samopostovanja i aktivnog izbjegavanja
rizika, te intrapersonalnih ¢imbenika poput Zivljenja u zdravom okruzenju uz podrsku
roditelja, izostanak delikventne grupe vrSnjaka i dozivljavanje zdrave $kolske klime
(Hanson i sur., 2003; Lerner i sur., 2003; Armstrong i sur., 2005; prema Liebenberg,
Ungar i LeBlanc, 2013). Dakako, na tom putu sazrijevanja biti ¢e suoceni s nedacama,
rizicima i/ili samo-destruktivnim ponaSanjem. Pojedinci koji rastu u spomenutim
nedacama (kao S§to su siromastvo, zlostavljanje, gubitak roditelja itd.) zapravo
pokazuju djelovanje psihicke otpornosti ili rezilijentnosti (Rutter, 2006).

Haber (2014) isti¢e kako se danasnja djeca suocavaju s novim izazovima kao nikada
prije. Tako se u literaturi za ove generacije nalazi termin ,,generacija Salica® (engl.
teacup generation) (Volpitta i Haber, 2012). Djeca su toliko krhka da se razbiju poput
Salice kada nesto pode po krivu. Takoder, ovaj fenomen dopunjuju izrazi ,,helikopter
roditelj*, ,,roditelj kokpit™ 1 ,,privrzeni roditelji“, a odnose se na roditelje koji su
previSe ukljuceni u zivote svoje djece na nacin da ih konstantno ,,spasavaju‘ od bilo
kakve nelagode. Sprecavajuéi ih time da razviju psihi¢ku otpornost, $to je dovelo do
toga da djeca ne znaju upravljati frustracijama, suociti se s nedacama ili rijeSiti
probleme. Djeca odrastaju s malo otpornosti jer propustaju ono $to im je najvise
potrebno: da ih odrasle osobe puste da pronadu nacine za prevladavanje vlastitih
izazova.

Rijec¢i otpornost ili rezistencija dolazi od latinske rijeci resistens, resistere i znaci
opirati se (Ani¢ i Goldstein, 2009). Fenomen otpornost se prema English Oxford

Dictionaries (https://en.oxforddictionaries.com/definition/resilience) definira kao

zilavost u smislu brzog oporavka od poteSkoc¢a. Werner 1 Smith (2001) drze da je
otpornost kvaliteta koja pruza djeci 1 mladima da se uspje$no razviju bez obzira na
neda¢e koje ih snalaze. Specifi¢nije, psihi¢ka otpornost predstavlja sposobnost
prevladavanja prepreka i prepoznavanja vlastitih snaga (Neill i Dias, 2001). Drugim
rijeCima, psihi¢ka otpornost predstavlja sposobnost da se prevladaju ,,tesSka vremena“
koja dijete ili mlada osoba moze iskusiti. Istovremeno osoba ¢initi dobro za sebe

usprkos neda¢ama (Fine 1 Bennett, 2014). U osnovi, psihi¢ka otpornost je interaktivni
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koncept koji se odnosi na kombinaciju ozbiljnih iskustava rizika i relativno pozitivnog
psiholoskog ishoda unato¢ tim iskustvima (Rutter, 2006).

O tome svjedoCe 1 Cetiri vala istrazivanja psihicke otpornosti o kojima pisu
O'Dougherty Wright, Masten i Narayan (2013). Tako isti autori navode da se prvi val
istrazivanja odnosi na opis fenomena psihic¢ke otpornosti, te je usmjeren na pojedinca
1 njegovo ponasanje. Drugi val je dinamicniji jer uvazava razvojni pristup i istrazuje
pozitivnu adaptaciju u kontekstu nevolja i opasnosti, te se time usmjerava na odnos
pojedinca s njegovom okolinom u kojoj se nalazi. Ovdje do izrazaja dolazi povezanost
biologije 1 neuroznanosti s adaptacijom ponasanja (Masten i Obradovi¢, 2006). Treci
val se odnosi na intervenciju koja je usmjerena na mijenjanje razvojnih puteva
(O'Dougherty Wright, Masten i Narayan, 2013). U konacnici, ¢etvrti val je usmjeren
na razumijevanje i integriranje psihicke otpornosti kroz viSe znanstvenih polja, tako
da se naglaSavaju epigeneticki i neurobioloski procesi, razvoj mozga, te na¢ini na koje
sustavi interaktivno oblikuju razvoj pojedinca. Masten (2014) definira psihicku
otpornost kao kapacitet dinami¢kog sustava da se uspjesno prilagodi smetnjama koje
ugrozavaju sustav funkcioniranja, odrzivost i razvoj osobe.

Postoji nekoliko aspekata shvacanja psihicke otpornosti. Tako se prethodno navedene
definicije temelje oko dva osnovna pojma: nedaca i pozitivne adaptacije (Fletcher i
Sarkar, 2013). Vec¢ina dokaza sugerira da je za otpornost potrebno nosSenje s razlicitim
nedacama, od svakodnevnih gnjavaza do velikih Zivotnih dogadaja, a pozitivna
prilagodba mora konceptualno odgovarati prozivljenim teSko¢ama. Medutim postoje 1
autori koji tvrde drugacije, tako Ungar (2012) tvrdi da naivno vjerujemo kako su
otporni pojedinci oni koji prevladavaju nevolje zbog posebnih individualnih kvaliteta.
Istrazivanja iz razlicitih podrucja poput razvojne psihologije, kulturne antropologije,
epigenetike 1 neuropsihologije dokazuju da otpornost ovisi puno viSe o onome §to
drugi rade za oblikovanje svijeta oko pojedinca nego vlastiti neugladen
individualizam. Stoga Ungar (2011) tvrdi da spomenuta pozitivna prilagodba treba
ukljucivati i sociokulturni kontekst u kojem pojedinac obitava i djeluje, te je za svaku
osobu razli¢ita. Kamp, bas poput dobrih Skola 1 voljenih obitelji, osnazuje dijete u
noSenju s nedacama pruzaju¢i mu podnosljivu razinu stresa i1 podrSke kako bi se

efikasno prilagodilo.
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Iskustvo u kampu, bilo viSednevnom ili jednodnevnom, stvara savrSenu mjesavinu

uvjeta koji omogucuju djeci ono §to im je potrebno da budu vise psihicki otporna

(Ungar, 2012). Stovise, Haber (2014) smatra kako kamp pruza mladima sve §to je

potrebno da izgrade vlastitu psihicku otpornost, dok im s druge strane Skola i obiteljski

dom nude manje ovakvih prilika.

Dobri kampovi razumiju kako su faktori koji ¢ine dijete otpornim kumulativni,

odnosno da jedno iskustvo pridonosi drugom, pa isti¢u potrebu za razvojem slijedecih

iskustva (Ungar, 2012):

1.

Novi odnosi —ne samo s vr$njacima vec¢ i s odraslim osobama. Ovi novi odnosi
poucavaju djecu socijalnim vjestinama te kako da se nose s novim situacijama.
Osnazivanje identiteta - Cini da se dijete osje¢a pouzdano pred drugima. lako
nisu svi talentirani i jednako uspjesni, na animatorima je da pronadu nesto u
djetetu na $to mogu biti ponosni i Sto ¢e pokazati pred drugima.

Kontrola nad vlastitim Zivotom — djeca koja iskuse sebe kao kompetentne
osobe ¢e biti bolje u rjeSavanju problema u novim situacijama. Cilj je poticati
djetetov unutarnji osjecaj i percepciju da iskazu $to misle, te da pravilno pripisu
probleme i zasluge (sebi ili drugima).

Pravedno tretiranje svih ¢lanova — prednost kampa, ili bi barem to trebala
biti, jest da djeca dolaze bez prethodnih etiketa. Osim Sto se polaznici tretiraju
jednako cilj je usaditi duh pravednosti u kojem svako dijete prima ono §to treba
da bi se osjecalo cijenjeno.

Fizicki razvoj — vazno je da djeca iskuse svjez zrak, tjelovjezbu, ravnotezu
izmedu rutine i nestrukturiranog vremena, dobru hranu koju njihovo tijelo
treba. Odnosno, razvoj zdravog stila Zivota.

Osjecaj pripadnosti — sve luckaste pjesme 1 ritmovi, osjecaj zajednikog cilja
1 privrzenost identitetu kampa promicu osjecaj pripadnosti.

Bolji osjecaj vlastite kulture — kampovi poti¢u djecu da misle o vrijednostima
I dijele ih s drugima u svakodnevnim aktivnostima. Treba djelovati dvojako,
pruziti im iskazivanje vlastite kulture ali i priliku da se razumiju i prihvate

djeca koja imaju razlicitu kulturu od njihove.

Isti autor upozorava kako nisu sva iskustva podjednako potrebna svakom pojedincu.

Nekima je privrZzenost s odraslima potrebnija nego ostalima. Nadalje, faktori su
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kumulativni, pa ¢e jedno od ovih iskustava zasigurno djetetu koristiti. Prema tome, s
razlogom kampovi mogu postati mjestom osobnog razvoja, a posebice za djecu koja
se suocCavaju s vise rizika (Ungar, 2012). Dakako, psihi¢ka otpornost se mijenja ovisno
0 dobi i djetetovoj razini zanemarivanja ili privrZzenosti u ostalim sferama
njegova/njezina zivota. Medutim, otpornost je jedna od tezih karakternih osobina za
poucavanje i razvoj. Do sada je sasvim sigurno da se djeca 1 mladi trebaju suociti s
nedac¢ama, ali ne 1 kako ih razviti. Radi toga Gilboa (2015) isti¢e da se djeci i mladima
treba pruziti dovoljno Sansi da pronadu svoju unutarnju snagu i da ju razviju. U
spomenutim prilikama, kampovi osnazuju ovakvu djecu dajuéi im podnosljivu razinu
stresa 1 podrsku koju trebaju kako bi se u konacnici naucili efektivno iza¢i na kraj s

,teSkim vremenima“.

Mjerenje psihicke otpornosti
SloZenost pojma psihi¢ke otpornosti €ini ju izazovnom za mjeriti. Psihi¢ka otpornost
je povezana s kapacitetima kao $to su: oblikovanje privrZenosti, samoregulacija,
kognitivne vjestine, temperament, kao i odnosi s obitelji, prijateljima, vrSnjacima, te
sposobnost interakcije sa Sirom zajednicom (Fine 1 Bennett, 2014). Upitnik, koji mjeri
otpornost u ovom istrazivanju — CYRM-28 te podrzava Cetiri prijedloga za shvacanje
samog fenomena otpornosti (Fine i Bennett, 2014):
1. Postoje globalni, kulturni i kontekstualni aspekti u Zivotima mladih koji
doprinose otpornosti;
2. Aspekti otpornosti ovise o kulturi i kontekstu u kojem se otpornost stvara;
3. Globalni faktori koji doprinose otpornosti su povezani 1 utje€u na specificne
kulturne i kontekstualne obrasce;
4. Napetost se rjeSava nac¢inima koji odrazavaju vro specifi¢ne odnose izmedu
aspekata i otpornosti.
Okruzenje u kampu 1 iskustvo ljetnog kampiranja mladima nudi razvoj i potporu u

globalnom smislu.

2 Puni naziv na engleskom jeziku: The Child and Youth Resilience Measure (CYRM). Slobodan
prijevod: Mjerenje  otpornosti  kod  djece 1  mladih. VisSe o tome  na:
http://cyrm.resilienceresearch.org/about/
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CYRM-28 upitnik mjeri otpornost medu mladima od 9-23 godine, uvazavajuéi
razli¢ite druStvene kontekste (Liebenberg, Ungar i LeBlanc, 2013). Faktorska analiza
provedena na podacima od tri medunarodna istrazivanja potvrdila je da CYRM ima 28
Cestica i tri subskale:

¢ individualnost (osobne vjestine, potpora vrS$njaka i socijalne vjestine);

e odnos s primarnim skrbnicima (fizi¢ka briga i psiholoska briga);

e kontekstualni ¢imbenici (duhovnost, obrazovanje i kultura) koji olaksavaju

osjecaj pripadnosti.

Za svaku subskalu cestice se zbrajaju i veci rezultat oznacava ve¢u komponentu

otpornosti ispitanika (Resilience Research Centre, 2016).

2.2.3. Optimizam

U Ani¢evom i Golsteinovom Rjecniku stranih rijeci (2009) navedeno je kako rijeci
optimizam potjece od latinske rije¢i optimus $to znaci najbolji, te oznacava nazor
proniknut zivotnom rado$¢u, vjerom u buduénost; promatranje zivota s najljepse
strane. StoviSe osoba koja se nada dobromu je optimist/optimistkinja (Ani¢ i
Goldstein, 2009). Psihologijski rjecnik (Furlan i sur., 2005) objasnjava optimizam kao
op¢i stav ili svjetonazor steCen u procesu socijalizacije koji uvjetuje pretezno pozitivno
procjenjivanje sebe i/ili razli¢itih zivotnih situacija i njihovih ishoda. Suprotno od
optimizma je pesimizam, odnosno pretezno negativno procjenjivanje sebe i/ili Zivotnih
situacija i njihovih ishoda. To¢nije, dispozicijski optimizam je: ,,opce o¢ekivanje da ¢e
nam se u zivotu dogoditi vise dobrih nego losih stvari® (Scheier i Carver, 1992).
Drugim rije¢ima, optimizam je crta licnosti koju karakteriziraju pozitivna ocekivanja
osobne buduc¢nosti (Rijavec, Miljkovi¢ i Brdar, 2008). Medutim, Seligman (2006) je
formirao optimizam kao eksplanatorni stil, a ne kao crtu licnosti, te smatra da se odnosi
na nacin na koji ljudi objasnjavaju dogadaje u svom Zzivotu. Takoder, Pedagoska
enciklopedija (Potkonjak i Simlesa, 1989) nudi obja$njenje pedagoskog optimizma te
tvrdi da je to shvacanjem po kojem je odgoj odlucujuéi za razvoj osobnosti, hasuprot
pedagoskom pesimizmu koji negira znacaj i ulogu odgoja u formiranju osobnosti.

Autori se slazu da je optimizam genetski uvjetovan, ali da na njega istovremeno djeluju

1 rana iskustva u djetinjstvu koja poticu povjerenje 1 sigurnu vezanost (Rijavec,
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Miljkovi¢ i Brdar, 2008). Usprkos navedenome, optimizam se moZze nauciti jer ovisi i
o mentalnom zdravlju roditelja, roditeljskom modeliranju optimizma/pesimizma i
njegovu poticanju (Gillham, 2000).

Muchnick i Bryan (2010) tvrde da se namjerno stvaranje optimalnih uvjeta u kampu
za pojedinca, grupu ili zajednicu naziva pozitivnim ucenjem, te da se temelji na
pozitivnoj psihologiji, socijalnim i emocionalnim uvjetima okruzja u kampu. Pozitivno
ucenje zahtjeva trud osoblja da se prikupe informacije o tome tko su polaznici kampa,
njihova pozadina, trenutni problemi, S§to vole a Sto ne, njihove stilove ucenja, te
najvaznije njihove brige, strahove 1 razinu ugodnosti sudjelovanja u raznim
aktivnostima u kampu.

Kampovi podupiru pozitivni razvoj mladih jer je ishod dnevnih i viSednevnih kampova
razvoj pozitivnog identiteta, socijalnih vjestina, pozitivnih vrijednosti, duhovni rast,
razmisljanje i fizi¢ke vjestine (Hill, Holt, Ramsing i Goff, 2016). Stovise, Ditter (2012)
tvrdi da se samo dijete s velikim karakterom moze nositi s poduhvatima u kampu. Taj
karakter obuhvaca borbenost, poletnost, socijalnu inteligenciju, znatiZelju, zahvalnost,
samokontrolu i optimizam.

Opéenito: ,,Zivot pogada istim teskoéama i tragedijama i optimiste i pesimiste, ali
optimisti ih lakse prebrode.“ (Seligman, 2006: 237). Dakle, optimist se bolje nosi s
neda¢ama, a zahvaljuju¢i toj izdrZljivosti optimisti su uspjesniji na poslu, u skoli i u
sportu, boljeg su tjelesnog zdravlja, a neki istrazivaci tvrde da i1 zive duze (Seligman,
2006). Sli¢no sugeriraju i rezultati studije Brydon, Walker, Wawrzyniak, Chart i
Steptoe (2009) jer je dokazano kako optimizam moze promicati zdravlje buduci da se
suprotstavlja stresu i reducira akutni strest. Istrazivanje Gustems-Carnicer, Calderon i
Forn Santacana (2017) potvrduje kako je optimizam pozitivno povezan s dobrobiti, te

negativno povezan s psiholoSkom nevoljom.

Mjerenje optimizma
U svrhu mjerenja dispozicijskog optimizma Scheier i Craver (1985) su razvili test koji
se naziva Test Zivotnog usmjerenja - LOT?, te postoji njegova revidirana verzija (LOT-

R) (Scheier, Carver i Bridges, 1994) koja je koristena u ovom diplomskom radu.

3 Puni naziv na engleskom jeziku: Life Orientation Test. Vise o tome u: Scheier i sur. (1994).
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Revidirana verzija Testa Zivotnog usmjerenja se sastoji od Sest Cestica na koje
ispitanici samostalno odgovaraju. Od toga su tri Cestice formulirane u pozitivnom
smjeru i 3 Cestice imaju negativnu konstrukciju.

Mjerenja dispozicijskog optimizma kod polaznika kampa takoder mogu pridonijeti
uspjesnijoj organizaciji ljetnih kampova. Stovise, pravi poticaji u programu kampa
mogu doprinijeti razvoju optimizma i tako osigurati zdraviju buduc¢nost djeci i

mladima.

2.3. Kontekst istrazivanih drzava
Obzirom da se u ovom istrazivanju radi o kros-kulturalnoj studiji psiholoskih obiljezja
djece polaznika ljetnih kampova, ovo poglavlje pruza pregled obrazovnih sustava
Hrvatske 1 Rusije. Obrazovni sustavi zemlje priblizavaju nam kontekst istraZivanja jer
su ispitanici dionici osnovne i srednje skole koja se sastoji od razli¢itih stupnjeva u

navedenim drzavama.

2.3.1. Obrazovni sustav Republike Hrvatske
Obrazovnim sustavom Republike Hrvatske upravlja Ministarstvo znanosti,
obrazovanja 1 Sporta (MZOS), a vrijednosti, ciljevi, nacela, sadrzaj 1 op¢i ciljevi
odgojno-obrazovnih podrucja, te vrednovanje i samo vrednovanje je naznaceno u
temeljnom dokumentu Nacionalni okvirni kurikulum (2010). Nacionalni Skolski
sustav ¢ine odgojno-obrazovne razine prikazane u Prilogu 1:

e predskolski odgoj i obrazovanje — polaze ga djeca od 6 mjeseci do polaska u
Skolu (6 godina). Sastoji se od jaslica koje ¢ine djeca od 6 mjeseci do 3 godine,
dok djeca starija od 3 godine polaze djecji vrtié, a zadnja godina predskolskog
obrazovanja je obvezna za sve, traje 250 sati 1 naziva se ,,program predSkole
(Eurydice, 2017). Dje¢ji vrtic moze osnovati drzava, jedinice lokalne uprave,
vjerske zajednice, te druge pravne i fizicke osobe (privatni vrtici).

e osnovnoskolsko obrazovanje — obvezno je i zapocinje u 7 godini Zivota, te
ukupno traje 8 godina - 4 godine u razrednoj nastavni i 4 godine u predmetnoj
nastavi (Fuchs, Vican i Milanovil Litre (ur.), NOK, 2011).
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¢ srednjoskolsko obrazovanje — zapoCinje u 15 godini zivota. Prema kriteriju
programa obrazovanja postoje gimnazije, umjetnicke i strukovne Skole, a s
obzirom na trajanje razlikuju se 5-godisnji/4-godisnji, 3-godisnji i 1-
godisnji/2-godisnji programi obrazovanja (Fuchs, Vican i Milanovil Litre,
(ur.), NOK, 2011).

e Vvisoko obrazovanje — pruzaju ga sveucilista, veleucilista, te stru¢ni studiji. S
obzirom na navedeno razlikuju se studijski programi: prediplomski, diplomski,
integrirani, poslijediplomski specijalisticki, poslijediplomski doktorski, traju
od 1 do 3 godine
(http://mozvag.srce.hr/preglednik/pregled/hr/vrsta/odabir.html).

Kultura kampiranja u Hrvatskoj zapocinje dobivati svoj zamah tek unazad deset
godina. Svi programi ljetnog kampiranja za Skolsku djecu u Hrvatskoj promoviraju
spoj odmora i edukacije, sporta i rekreacije, prijateljstva i zabave
(http://www.eklata.com/ljetni-kamp-o-kampu/camp-eklata-2012). U  Hrvatskoj

postoji kultura medunarodnih kampova, u kojoj je aktivan Volonterski centar Zagreb.
Oni organiziraju kampove u suradnji s lokalnom zajednicom (putem udruga i lokalne
samouprave), te pronalaze medunarodne volontere, educiraju voditelje kampova, dok

lokalni partneri organiziraju ostatak posla (http://www.vcz.hr/medjunarodno-

volontiranje/medjunarodni-kampovi-u-rh/). Takoder, od 2003. godine u Hrvatskoj, u

Savudriji, postoji americki ljetni kamp — Camp California koji promi¢e medunarodna
prijateljstva, kamperske pjesme, igre, penjanje po umjetnim stijenama, vodene
sportove itd. (http://www.ccusa.hr/VI1%C5%A0E-INFORMACIJA/Povijest). Prema

tome, medunarodni kampovi predstavljaju jedinstveni oblik volontiranja jer okuplja
ljude 1z razli¢itih zemalja 1 kultura kako bi pridonijeli lokalnoj zajednici. Postoje neki
op¢i ciljevi kao $to su stvaranje mira, solidarnost, zajedniStvo, interkulturalnost,
tolerancija itd., kampovi se tematski razlikuju — rad s djecom s posebni potrebama,

sportski, umjetnicki kampovi (http://www.vcz.hr/medjunarodno-

volontiranje/medjunarodni-kampovi-u-rh/).

Povrh navedenoga, Hrvatska se moZe pohvaliti programom kampiranja predskolaca.
Tako vrticke skupine borave u hostelima u druStvu vr$njaka iz svoje grupe i pod

nazorom svoje odgajateljice. Osim poznatih lica iz vrtickog okruZenja, pridruzuje im
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se i ljubazno osoblje u hostelima, te se izmjenjuju odmor, kupanje, obroci, te zabavne

i sportske aktivnosti, Setnja i po¢inak (http://www.nazor.hr/default.aspx?id=349).

2.3.2. Obrazovni sustav Rusije

Obrazovni sustav Ruske Federacije je pod djelatnos¢u Ministarstva obrazovanja i

znanosti, a sadrzi ove odgojno-obrazovne razine (UNESCO, 2011), prikazane u

Prilogu 2:

predskolsko obrazovanje — postoje razlicite predskolske ustanove $to ovisi o
dobi 1 grupi djece. Pa se razlikuju vrti¢i za djecu od 3 do 6/7 godina, vrti¢i za
najmladu djecu od 2 mjeseca do 3 godine, vrti¢i za djecu od 5 do 7 godina, te
kombinirani vrti¢i. Ova razina obrazovanja nije obvezna.

primarno opée obrazovanje — implementirano je u op¢u obrazovnu strukturu.
Djeca pristupaju ovoj razini obrazovanja u dobi od 6 ili 7 godina. Traje ukupno
cetiri godine, te je obvezno za svu djecu.

osnovno opée obrazovanje — takoder Cini dio opcée obrazovne strukture. Na
ovoj razini djeca nastavljaju primarno obrazovanje, u dobi od 10 godina i
trajanju ukupno 5 godina. Ova razina obrazovanja je obvezna.

sekundarno obrazovanje — postoje dva tipa sekundarnog obrazovanja. Opce
sekundarno obrazovanje koje se nastavlja na osnovno op¢e obrazovanje u dobi
od 15 godina, u trajanju od 2 godine. S druge strane, nakon osnovnog opceg
obrazovanja u dobi od 15 godina, u¢enici mogu odabrati osnovno strukovno
obrazovanje koje traje 1 ili 3 godine. Ova razina obrazovanja je obvezna.
visoko obrazovanje — se dijeli na nesveucilisno i sveucilisno. Nesveucili$no
obrazovanje odnosi se na tehnicka ucilista i koledZe koji mogu trajati 2 do 3,5
godine. SveuciliSno obrazovanje se dijeli na specijalisticko koje traje 5 godina
1 na preddiplomsko i diplomsko (3+2 godine). Nakon ovih razina moZe se
pristupiti doktorskim programima (kandidat znanosti i doktor znanosti), koji

traju 3 1 viSe godina.

S obzirom da Rusija ima dugu tradiciju ljetnog kampiranja djece, do 1990-e godine u

Sumama Rusije se moglo vidjeti djecu koja u kampovima provode neke od

komunistickih rituala uobicajenih za Sovjetski Savez — marsiranje S maramama oko
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vrata, ruke savijene u znak pozdrava itd. (Bohlen, 1992). Medutim, ista autorica za
New York Times istice kako se nakon 1990-e u ruskom ljetnom kampu zati¢e disko,
a ne marSiranje. Dakle, Rusija se transformirala iz komunisticke diktature u
viSestranacku demokraciju, $to se odrazilo i na kulturu kampiranja djece i mladih, koja
u 2000. godini biljezi pad u odnosu na 1990. godinu (Shleifer i Treisman, 2005).

U novije doba, svakog ljeta tisu¢e djece u Rusiji zaputi se u ljetne kampove. Svaki
kamp ima svoju individualnu filozofiju, ali svi oni pruzaju djeci mjesto za odmor,
dakako uz zabavu na otvorenom. Vrlo su sli¢ni americkim kampovima — smjesteni su
u ruralnom okruzenju, najées¢e uz rijeku ili jezero, te tipi¢no svi imaju veliku
blagovaonicu, popodnevne radionice, sportske objekte i zajednicke spavaonice

(http://www.ccusa.com/Programs/CampCounselorsRussia.aspx).

2.4. Istrazivanja temperamenta, psihicke otpornosti i optimizma u

kontekstu boravka u kampu
Temperament nije izravno istrazivan u ljethom kampu, ali je svakako jedan od
preduvjeta za odabir odgovarajuc¢eg kampa. Tako Rochman (2012) upozorava roditelje
da ne postoji prava dob za kamp, ve¢ pravi temperament. Spomenuto Gillardovo
(2014) istrazivanje o razini prijateljstva se takoder indirektno moZzZe povezati S
temperamentom, jer prema (Damon, Lerner i Eisenberg, 2006) visoko drustvena djeca
imaju viSe pozitivnih prijateljstava, dok visoko emocionalna djeca imaju manje
uspjesna prijateljstva. Sto se ti¢e utjecaja ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
(vrti¢a) zabiljezen je njihov pozitivni utjecaj na temperament (Blair, 2002). Osim toga,
novija studija (Eryigit-Madzwamuse i Barnes, 2014) dokazala je kako djeca s teSkim
temperamentom viSe profitiraju od strukturiranog i1 edukacijski poticajnog okruZenja
(kao S$to je vrti¢) od djece teSkog temperamenta koja su odgajana kod kuce. Djec;ji
temperament je povezan i s psihi€¢kom otpornosti, §to tvrde Fine 1 Bennett (2014).
Fenomen psihic¢ka otpornost se povecava u uvjetima ja¢anja grupne dinamike, osobnih
izazova i aktivnosti na vanjskom prostoru. Tai i sur. (2014) su u svom istraZivanju
dokazali kako programi 1 aktivnosti na otvorenom kao npr. sportski kamp, znacajno

smanjuju stanje anksioznosti i obiljezja anksioznosti. Ovaj rezultat ukazuje na to da
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sudjelovanje u programima na otvorenom pobolj$avaju mentalnu sposobnost
polaznika, te ide u prilog razvoju psihic¢ke otpornosti djece i mladih. Neill i Dias (2001)
su ispitali otpornost u vanjskom, pustolovnom okruzenju, te dokazali da se ona
znacajno razvija u takvim uvjetima. Svi ispitanici su iskazali pozitivne promjene na
Skali rezilijentnosti. Nadalje, Merryman i Mezei (2012) su ispitali razvoj psihicke
otpornosti u ljetnom dnevnom kampu kod djece u riziku. Rezultati su pokazali kako
iskustvo ljetnog kampa koji uklju¢uje radno-okupacijska nacela u¢inkovito povecava
sposobnosti i razvija faktore psihi¢ke otpornosti kod mladih u riziku. Haber (2014)
tvrdi da uspjeSno suocCavanje s izazovima stvara put u mozgu za nove nacine
suocavanja s novim izazovima. Odli¢na prilika za stvaranje takve psihi¢ke otpornosti
jesu kampovi. Kampovi su mjesto za izgradnju i poticanje psihicke otpornosti jer
osnazuju kampere da se suoCe s izazovima na brojne pozitivne na¢ine. NO, 0Sim
kampova, psihi¢ku otpornost djece se razvija u okruzju ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja (u vrti¢ima) o ¢emu svjedoci istrazivanje Mayr i Ulich (2009). U tom
istrazivanju istaknulo se Sest dimenzija socio-emocionalne dobrobiti za dijete —
uspostavljanje kontakta i socijalne vjestine; samokontrola i promisljenost; asertivnost;
emocionalna stabilnost i suo¢avanje sa stresom; orijentiranost na zadatak; i uzivanje u
istrazivanju (Tatalovi¢ Vorkapi¢ 1 Loncari¢, 2014). Generalno i1 druga istrazivanja
dolaze do istih zakljucaka, pa je studija Duncan, Bowden i Smith (ur.) (2005) istaknula
da strategije 1 zaposlenici predSkolskih ustanova podupiru razvoj psihicke otpornosti
djece i njihovih obitelji.

Pozitivni ucinci kampa proZimaju se kroz sva spomenuta istrazivanja. Konkretno,
mjerenje optimizma u ljetnom kampu takoder se provlacilo na neizravne nacine.
Optimizam i nada predstavljaju dvije vrste pozitivnhog misljenja (Tatalovi¢ Vorkapic i
Jeli¢ Puhalo, 2016). Nada, kao jedan segment pozitivnog misljenja, je istrazivana u
ljetnom kampu medu gradskom djecom. Brown Kirschman 1 sur. (2010) su dosli do
rezultata da je ukupna nada znacajno viSa odmah nakon kampa i nakon 4 mjeseca od
zavrietka kampa, u odnosu na mjerenje na samom pocetku kampa. Sto potvrduje
dugotrajan uc¢inak pozitivnog kamperskog iskustva. Mischel i Wallace (2015) smatraju
da ljetni kamp promice karakter, vodstvo 1 poduzetnistvo. U tome veliku ulogu ima i
optimizam 1 pozitivno miSljenje kojim se predvidaju bolji zdravstveni ishodi,

ukljucujuéi 1 duzi zivotni vijek, manju stopu depresije i sposobnost suofavanja u
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teskim i stresnim vremenima. Naime, Monke (2015) u svom istrazivanju isti¢e kako
su polaznici kampa kao 1 njihovi roditelji izvijestili pozitivne promjene u razini srece.
Brojne aktivnosti u kampu, poput pjevanja, plesanja, pri¢anja prica i Sala, igara na
otvorenom, povecavaju pozitivne emocije koje vode zadovoljstvu. Pozitivan odnos
izmedu kampiranja i sre¢e moZze pretpostaviti povezanost optimizma i boravka u
kampu. Osim u kampu, optimizam je moguce uéiti putem ovladavanja automatskih
misli ve¢ u predskolskoj dobi, u vrti¢ima. Seligman (2005) ovaj model naziva NUP
(N-nedace koje se djetetu dogadaju; P-posljedice nedaca; U-uvjerenja djeteta o
povezanosti nedaca i posljedica). Svakako odgajatelj treba djecu osvijestiti da prije
odredenog ponasanja uvijek nesto misle i osjecaju, te da je upravo to povezano. Postoje
i drugi programi koji poti¢u optimizam kod djece predskolske dobi, te je svaki od njih
dobar. Istrazivanje Al-Mohtadi, ALdarab’h i Gasaymeh (2015) pokazuje znacajni
pomak u mjerenjima optimisticnog i pesimisticnog misljenja u vrti¢ima prije i nakon
provedbe programa. Na nacionalnoj razini u temeljnom dokumentu ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja istaknuto je kako je Nacionalni kurikulum (2014)
usmjeren ka osiguravanju dobrobiti za dijete. Tu se misli na subjektivan osjecaj djeteta
(osobna, emocionalna, tjelesna, obrazovna i socijalna dobrobit djeteta).

Ovim diplomskim radom, psiholoska obiljezja - temperament, psihicka otpornost i
optimizam, te zadovoljstvo boravkom u kampu su kros-kulturalno istrazeni u ljetnim
kampovima Rusije i Hrvatske, kako bi se upotpunilo shvacanje osobnih karakteristika

djece polaznika kampova o kojima govori American Camp Association (2005).
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3. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj istraZivanja

Ispitati odnos temperamenta, psihicke otpornosti, optimizma i djece polaznika ljetnih

kampova u Rusiji i Hrvatskoj, te provijeriti kakvo je zadovoljstvo boravkom u kampu.

3.2. Problemi istrazivanja

Temeljem postavljenog cilja istrazivanja, postavljeni su slijedeci istrazivacki

problemi:

1.

Utvrditi razine temperamenta, psihicke otpornosti i optimizma kod djece polaznika
ruskog i hrvatskog ljetnog kampa.

Utvrditi razinu zadovoljstva boravkom u ruskom i hrvatskom ljetnom kampu.
Utvrditi postoje li razlike u temperamentu, psihi¢koj otpornosti i optimizmu medu
djecom polaznicima ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa.

Utvrditi postoje li razlike u razini zadovoljstva boravkom medu djecom
polaznicima ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa.

Utvrditi povezanost pohadanja vrtica s temperamentom, psihi¢kom otpornosti i
optimizmom.

Sadrzajno analizirati problematiku predskolskih kampova temeljem intervjua s

edukatorom.

3.3. Hipoteze istraZivanja

Temeljem prikazanih teorijskih okvira i dosadasnjih istrazivanja pretpostavljeno je

slijedece:

e Hipoteza 1: da ¢e se utvrditi slicne razine temperamenta, psihicke otpornosti i
optimizma kod djece polaznika ruskog i hrvatskog ljethog kampa, kao i u
dosadasnjim istrazivanjima navedenih varijabli.

e Hipoteza 2: da ¢e se utvrditi povisena razina zadovoljstva boravkom u ruskom

I hrvatskom ljetnom kampu.
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Hipoteza 3: da ¢e se utvrditi nepostojanje razlika u temperamentu, psihi¢koj
otpornosti i optimizmu medu djecom polaznicima ruskog ljetnog kampa i
hrvatskog ljetnog kampa.

Hipoteza 4: da ¢e se utvrditi nepostojanje razlika u razini zadovoljstva
boravkom medu djecom polaznicima ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog
kampa.

Hipoteza 5: da postoji pozitivna povezanost izmedu pohadanja vrtica i
temperamenta, psihi¢ke otpornosti, optimizma i zadovoljstva boravkom u

kampu.
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4. METODA

4.1. Ispitanici
Uzorak istrazivanja predstavljaju polaznici ruskog i hrvatskog ljetnog kampa, te
edukator s kojim je obavljen intervju. Distribucija uzorka prikazana u Tablici 1.

Tablica 1: Socio-demografski pokazatelji (frekvencija, spol, dob, razred, Skolski

uspjeh i pohadanje vrtic¢a) ispitanika odvojeno po drzavama (Rusija i Hrvatska)

Rusija Hrvatska Missing Ukupno
f 56 51 0 107
% 52,3% 47,7% 100,0%
M 21 (37,5%) 30 (63,8%) 51
Spol - 4
Z 35 (62,5%) 17 (36,2%) 52
Dob 12,8 (2,47) R=9 13,8 (2,43) R=10 4 13,2 (2,49) R=13
Razred 6,2 (2,51) R=8 6,9 (1,94) R=8 6 6,48 (2,29) R=10
SK. uspjeh 4,49 (0,60) R=2 4,61 (0,58) R=2 6 4,54 (0,59) R=2
Da 56 (100%) 47 (95,9%)
Vrti¢ 2 49
Ne 0 2 (4,1%)

1. Djeca polaznici ruskog ljetnog kampa - 56 (52,3%) ispitanika su polaznici
ruskog ljetnog kampa ,,Sodrujestvo®, Cheboksary. Od toga je 21 (37,5%) polaznik
bio muskog spola, a 35 (62,5%) zenskog spola. Prosjecna starost djece polaznika
kampa je bila 13 godina (M=12,8; SD=2,47), §to odgovara podacima koji u Tablici
1 pokazuju da prosjecno pohadaju 6 razred (M=6,2; SD=2,51) s vrlo dobrim
uspjehom (M=4,49; SD=0,60). Zanimljivo je kako su svi polaznici kampa, ranije
u djetinjstvu, pohadali vrti¢.

Nadalje, Tablica 2 prikazuje frekvencije i postotke za polaznikov omiljen Skolski
predmet i motiv dolaska u kamp.
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Tablica 2: Frekvencije i postoci za varijable - Najdrazi skolski predmet i Motiv

dolaska u kamp

Najdraivi pr.edmet N % Motiv dolaska u N %
u Skoli kamp

Matematika 22 | 41,5% | Zbog atmosfere 21 46,7%
Ruski jezik 9 17,0% | Vlastiti rast 7 15,6%
Engleski 7 13,2% | Htio/htjela sam 6 13,3%
Fizika 4 7,5% | Novo znanje 5 11,1%
TZK 4 7,5% | Prijatelji 5 11,1%
Povijest 2 3,8% | Nesto novo 1 2,2%
Biologija 2 3,8%

Glazbeni 2 3,8%

Geografija 1 1,9%

Ukupno 53 Ukupno 45 100%

Polaznici ruskog ljetnog kampa tvrde kako je za 22 (41,5%) ispitanika najdrazi
predmet matematika ili algebra, za njih 9 (17%) to je ruski jezik i knjizevnost, a za
njih 7 (13,2%) to je engleski jezik.

Sto se ti¢e dolaska u kamp, on u najvecoj mjeri ovisi 0 samoj atmosferi kampa
(N=21; 46,7%), te su ispitanici navodili: ,, Volim ovaj kamp.*; ,, Zbog obiteljske
atmosfere u kampu.*; ,,Ovdje je cool.”; , Zajednistvo.* itd. Osim atmosfere u
ljetni kamp dolaze i1 zbog vlastitog rasta (N=7; 15,6%), toc¢nije navodili su:
~Postajem samouvjerena i motivirana.; , Samosvijest (znanje o sebi) i
komunikacija.*; ,,Da mi ne bude dosadno kuci i kako bih imala super vrijeme i
naucila biti neovisna.*; ,, Nauciti se samostalnosti i zabaviti se.* itd. Od ostalih
razloga jo§ se navodilo zato Sto su htjeli (N=6; 13,33%), zbog prijatelja (N=5;
11,11%), stjecanje novog znanja, posebno engleskog jezika (N=5; 11,11%) i zbog
toga da isproba nesto novo (N=1; 2,22). Navedeni motivi prikazani su graficki na

Slici 4.
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Slika 4: Graficki prikaz motiva za dolazak u ruski ljetni kamp

Motiv dolaska u kamp

W Hesto nove

Brove Znanje

L) Prijatelii
.I-rtiu.l'l'ﬂjela sam

222%

1 '151 % .Izgradnja sebe kao

osobe

Dzbug atmosfere u
kampu

46 BT%
21

»Youth Volunteer Center Sodrujestvo“ je volonterska organizacija koje je
osnovana 2003 u Cheboksaryu te se bavi kulturnim i socijalnim projektima na
lokalnoj razini od kojih je jedan i interkulturalni Iljetni kampovi

(http://sodvo.ru/about/). Kamp ,,Sodrujestvo” je odabran jer je u njemu

istrazivacica volonterski boravila kao animator od 19. srpnja 2016. do 03. kolovoza

2016. godine, sto ¢ini ispitani uzorak prigodnim (Mejovsek, 2013).

Djeca polaznici hrvatskog ljetnog kampa - 51 (47,7%) ispitanik je polaznik
hrvatskog ljetnog kampa Zagrebacki Holdnig - Podruznice Vladimir Nazor, Duga
Uvala. Ukupno je bilo 30 (63,8%) djecaka, te 17 (36,2%) djevoj¢ica u kampu Duga
Uvala. Njihova prosje¢na dob je bila 14 godina (M=13,8; SD=2,43). U prosjeku
polazili su 7 razred (M=6,9; SD=1,94), s odli¢nim uspjehom (M=4,61; SD=0,58).
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Gotovo svi polaznici (47; 95,9%) su ranije u djetinjstvu pohadali vrti¢, Sto je
vidljivo u Tablici 1.
U nastavku Tablica 3 prikazuje frekvencije i postotke za omiljeni Skolski predmet

polaznika, te za motiv dolaska u hrvatski ljetni kamp.

Tablica 3: Frekvencije i postoci za varijable — Najdrazi skolski predmet i Motiv

dolaska u kamp

Najdraivi pr.edmet N % Motiv dolaska u N %
u Skoli kamp

Matematika 12 30,0% | Trening i priprema 21 51,2%
TZK 11 | 27,5% | Prijatelji 10 24,4%
Geografija 5 12,5% | Ne znam 3 7,3%
Povijest 4 10,0% | Vlastiti rast 2 4,9%
Engleski 3 7,5% | Zbog roditelja 2 4,9%
Hrv. jezik 1 2,5% | NeSto novo 1 2,4%
Biologija 1 2,5% | Zagreb 1 2,4%
Njem. Jezik 1 2,5% | Zbog nize cijene 1 2,4%
SRZ 1 2,5%

Informatika 1 2,5%

Ukupno 40 | 100 % | Ukupno 41 100 %

Naime, u najve¢em djelu polaznici hrvatskog ljetnog kampa se izjaSnjavaju kako
im je najdrazi Skolski predmet matematika (N=12; 30%), zatim tjelesna i
zdravstvena kultura (N=11; 2705%), a za njih 5 (12,5%) to je geografija.

Sto se tie razloga dolaska u kamp, ¢ak polovina polaznika je tamo upravo zbog
treninga i priprema (N=21; 51,22%), tu spadaju odgovori poput: ,, Pripreme s
klubom.*; ,, Priprema za sezonu.*; ,, Kondicijska priprema.* itd. Osim sportskih
motiva, tu su i motivi drustva, zabave i prijatelja (N=10; 24,39%), a nekolicina njih
je tu zbog roditelja (N=2; 4,88%), vlastitog rasta (N=2; 4,88%), te Zagreba (N=1;
2,44%) 1 nize cijene kampa (N=1, 2,44%). Motivi pohadanja hrvatskog ljetnog

kampa su grafi¢ki prikazani na Slici 5.
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Slika 5: Graficki prikaz motiva za dolaskom u hrvatski ljetni kamp

Motiv dolaska u kamp

[ Me&to novo
.Eagreb
O Zkog noZe ciiene

lzgradnja sehe kao
.usube

.Ehng rodieljs
ElMe znam

I Prijateii

L Trening i priprema

Zagrebacki Holding — Podruznica Vladimir Nazor organizira putovanja za djecu i
mlade u obliku jednodnevnih i viSednevnih programa boravka u razli¢itim mjestima

(http://www.nazor.hr/default.aspx?id=7). Jedan od njih je sportski kamp koji je bio

otvoren za suradnju i istrazivadica je u njemu boravila jedno popodne, kako bi

prikupila potrebne podatke.

30


http://www.nazor.hr/default.aspx?id=7

Distribucija uzorka ljetnog kampa s obzirom na drzavu graficki je prikazana na Slici

6.

Slika 6: Distribucija uzorka po drzavi

drzava

BHR v ATSKA
BWRUSIA

3. Edukator - N.N. osoba Zenskog spola. Iako je samo 16 godina stara, ispitanica
ima bogato iskustvo s ljetnim kampovima, gdje je i sama bila polaznik 7 puta, te
je nakon toga 8 puta animatorica u kampu. Trenutno studira i radi u Skoli stranih

“4 s predskolskom grupom (djeca su stara 3-7

jezika ,.Language for success
godina). Uzimajuéi u obzir sve navedeno, ispitanica je u intervjuu pridonijela

raspravi o problematici predSkolskih kampova.

4 Skola stranih jezika ,,Language for success* je osnovana 2007. godine u Cheboksary, Rusija. Ovo je
jedina Skola u regiji koja poucava ¢ak 14 stranih jezika. Vise o $koli na web stranici: http://en.language-
school.ru/o-shkole/
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4.2. Mjerni instrumenti

Svi su mjerni instrumenti u ovom istrazivanju pokazali zadovoljavaju¢e razine

pouzdanosti, a to su:

1. EAS upitnik djedjeg temperamenta (engl. EAS Instrument of Childhood
Temperament) — sadrzi ukupno 20 cestica u tri dimenzije — emocionalnost,
aktivnost i socijabilnost. Ispitanik tvrdnje procjenjuje na Likertovoj skali od 1
(uopée se ne slazem) do 5 (potpuno se slazem). Primjer jedne Cestice je:
SRazdrazljivo je.*; , Tends to be somewhat emotional.”; ,, Ckionnocmo K
amoyuonanvrocmu.. Za ruski ljetni kamp koriStena je engleska verzija upitnika
(Buss i Plomin, 1975; 1984), koja je prevedena od strane profesora engleskog i
ruskog jezika i knjizevnosti. U hrvatskom ljetnom kampu isti upitnik je preuzet iz
Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢ (2015). EAS upitnik djecjeg temperamenta
podijeljen na subskale pokazuje nisku razinu pouzdanosti, zbog ¢ega se u ovom
diplomskom radu za analizu temperamenta koristila sveukupna skala cija se
pouzdanost pokazala prihvatljivom, bez podjele na dimenzije — emocionalnost,
aktivnost i socijabilnost. Sli¢an problem zabiljezen je u istrazivanju Spence i sur.
(2013) koje ukazuje da izvorne skale (Cak i tri-faktorski i ¢etiri-faktorski model)
nisu pouzdane u metodologiji. Smatra se da je za slabu pouzdanost bila klju¢na
varijabla prijevoda, koja nije bila adekvatna za razumijevanje cjelokupnog
upitnika.

2. Upitnik otpornosti CYRM-28 (engl. Child and Youth Resilience Measure) —
upitnik se sastoji od 28 Cestica koje mjere psihicku otpornost na skali od 1-3, gdje
1=ne, 2=poneka, 3=da. Primjer jedne Cestice: ,,Osjecam se sigurno kada sam sa
svojom obitelji.*; ,.I feel safe when I am with my family.*; ,, A uyecmeyio cebs
beszonacnocmu, koeoa s ¢ cemvell. ‘. Za potrebe ljetnog kampa u Rusiji koriStena
je engleska verzija preuzeta iz Resilience Research Centre (2016), a prevedena na
ruski od strane profesora engleskog i ruskog jezika i knjizevnosti. U ljethom
kampu u Hrvatskoj kori$ten je isti upitnik, preveden s engleskog na hrvatski jezik
od strane profesorice engleskog jezika i knjizevnosti.

3. Test zZivotnog usmjerenja (engl. Life Orientation Test) — sastoji se od 6 tvrdnji
koje mjere op¢i optimizam nasuprot pesimizmu (dispozicijski optimizam) na skali

od 1 (uopce se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Primjer jedne Cestice:
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»ve u svemu, ocekujem da ée mi se dogoditi vise dobrih nego losih stvari.”;
,Overall, | expect more good things to happen to me than bad.”; ,.B yeiom, 5
PACCUUMBLEAlo Ymo co MHOU CIy4umcs 6ovule xopowux seweil, yem nioxux.. U
ljetnom kampu u Rusiji koriStena je engleska revidirana verzija ovog testa (Scheier
I sur., 1994), koja je potom prevedena na ruski od strane profesora engleskog i
ruskog jezika i knjizevnosti. Za potrebe ljetnog kampa u Hrvatskoj preuzeta je
hrvatska verzija testa iz Rijavec, Miljkovi¢ i Brdar (2008).

. Anketa o zadovoljstvu boravkom u kampu — osmisljena je od strane autorice
ovog diplomskog rada i mentorice, a sadrzi ukupno 12 Cestica kojima se ispituje 5
dimenzija boravka u ljetnom kampu — smjestaj, hrana, higijena, dnevni raspored,
te odnos s drugima. Primjer jedne Cestice je: ,,Pocetak radnog dana (ujutro) je bio
prikladan.”; ,,Start of the daily schedule (in the morning) was appropriate.*;
., Hauano pacnopsioxka ons (ympennee) npuemnemoe.. Prijevod na engleski jezik
obavila profesorica engleskog jezika i knjizevnosti, a prijevod s engleskog na ruski
izvrsio profesor engleskog i ruskog jezika i knjizevnosti.

Intervju - u svrhu ostvarivanja posljednjeg zadataka istrazivanja — analiza
problematike predskolskih kampova, proveden je polustrukturirani intervju.
Intervjuom su se osim demografskih podataka kao $to su dob, spol, obrazovanje,
posao, prikupili i drugi podaci o iskustvu u ljetnom kampu, iskustvu rada s
predskolskom djecom, te se na kraju otvorilo pitanje problematike ljetnih kampova
za predskolsku djecu. Primjer jednog pitanja: ,, Zasto nema vise predskolskih
kampova? (Koja je problematika)?”; ,,\Why there is no more preschool camps?

(What is hard about preschool camp)?”.

4.3. Postupak

U svrhu prikupljanja podataka ovog istrazivanja primijenjeni su upitnici, anketa i

intervju. Nakon dobivenih potrebnih formalnih dopustenja ulaska u kamp te provedbe

istrazivanja, podaci su se prikupljali u ljetnom kampu ,,Sodrujestvo®, Cheboksary,

Rusija i u sportskom kampu Duga Uvala, Hrvatska. Polaznici su u prostorijama

kampova anonimno, istovremeno popunjavali upitnike u trajanju do najvise 20 minuta.

Za svoje sudjelovanje dali su usmeni informirani pristanak. Ispitanici su imali pravo
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odustati u svakom trenutku, te su obavijesteni kako je anketa anonimna i da ¢e biti
koriStena samo za potrebe diplomskog rada na temu ,,Obiljezja djece polaznika ljetnih
kampova: kros-kulturalna usporedba temperamenta, psihi¢ke otpornosti i optimizma®.
Povratna informacija ¢e biti osigurana putem prikaza u okviru Festivala diplomskih radova
ili drugacije ukoliko to polaznici i1 djelatnici kampova zatraze.

Intervju je proveden u Chebokrasy, Rusija u prostorima skole stranih jezika ,,Language
for success . Za provedbu intervjua dobiven je usmeni informirani pristanak. Razgovor je
bio individualan, anoniman, trajao je ukupno 10 minuta, te je zabiljezen programom za

snimanje zvuka iz kojeg je kasnije napravljen transkript.

4.4. Obrada podataka

U skladu s instrumentima istrazivanja, za obradu podataka koriStena je kvantitativna i
kvalitativna analiza podataka.

Kvantitativna analiza podataka ostvaruje se postupcima statisticke analize primjenom
statistiCkog programa IBM SPSS 21.0. Koristen je Kolmogorov-Smirov test kako bi
se ispitala normalnost distribucije frekvencija, te je potvrdeno kako se distribucije
utvrdenih rezultata ne razlikuju zna¢ajno od normalnih distribucija, pa je primijenjena
parametrijska statistika. U svrhu utvrdivanja razlike medu polaznicima ruskog i
hrvatskog ljetnog kampa u temperamentu, psihi¢ckog otpornosti, optimizmu i U razini
zadovoljstva boravkom u kampu koristen je t-test za nezavisne uzorke. Nadalje, kako
bi se utvrdila povezanost polaznika ljetnog kampa u pohadanju vrtica s
temperamentom, psihickom otpornosti i optimizmom, koristen je Pearsonov
koeficijent korelacije.

Kvalitativna obrada podataka provedenog intervjua slijedila je redukciju podataka,
sredivanje podataka i izvodenje zakljucaka (Muzi¢, 2004). Odgovori na istrazivacka
pitanja intervjua su razvrstani u pojedine kategorije koje slijede specifi¢na istrazivacka
pitanja. Rezultati istrazivanja ¢e dodatno istraziti fenomen usporedivs§i dobivene

odgovore s rezultatima prethodnih istrazivanja.
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5. REZULTATI | RASPRAVA

5.1. Temperament, psihi¢ka otpornost, optimizma i zadovoljstvo
boravkom u kampu za cijeli uzorak, te odvojeno za Rusiju i

Hrvatsku

Provedena je deskriptivna analiza s ciljem utvrdivanja razine temperamenta, psihicke
otpornosti, optimizma i zadovoljstva boravkom u kampu. Tablica 4 prikazuje rezultate

za cjelokupni uzorak.

Tablica 4: Rezultati deskriptivne statistike za cjelokupni uzorak s obzirom na

temperament, psihi¢ku otpornost, optimizam i zadovoljstvo boravkom u kampu

M SD min max KS p
Temperament 2,66 0,49 1,56 3,60 0,77 0,59
Psi. otpornost 2,64 0,21 2,07 3,00 0,70 0,70
Optimizam 3,70 0,66 2,17 5,00 0,92 0,36
Zad. kamp 4,10 0,61 2,17 5,00 1,16 0,13

Podaci za sve polaznike kampa (N=96) pokazuju prosjecnu vrijednost M=2,66
(SD=0,49) u rasponu od 1,56 do 3,60. Umjereno visok rezultat sugerira na umjerenu
razinu emocionalnosti, aktivnosti 1 socijabilnosti medu svim kamperima.
Kolmogorov-Smirov test (K-Sz=0,77; p=0,59) ukazuje da podaci ne odstupaju
znacajno od normalne distribucije.

Upitnikom otpornosti CYRM-28 utvrdena je prosjecna vrijednost djece polaznika
kampa (N=90) M=2,64 (SD=0,21), u rasponu od 2,07 do 3,00. Visoki rezultat upucuje
na veliku otpornost svih polaznika ljetnih kampova. Rezultat na Kolmogorov-
Smirovom testu (K-Sz=0,70; p=0,70) procjene normalnosti distribucije potvrduje kako
podaci ne odstupaju znacajno od normalne raspodjele.

Test zivotnog usmjerenja biljezi prosjecnu vrijednost M=3,70 (SD=0,66) za svu djecu
polaznike kampa (N=97) i to u rasponu od 2,17 do 5,00. Visi rezultat ukazuje na

optimizam medu polaznicima ljetnih kampova. Kolmogorov-Smirov test (K-Sz=0,92;
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p=0,36) sugerira normalnu raspodjelu rezultata, odnosno da rezultati ne odstupaju
znacajno od normalnosti.

Opc¢e zadovoljstvo boravkom u kampu (N=95) ima prosje¢nu vrijednost M=4,10
(SD=0,61) u rasponu od 2,17 do 5,00. Ovako visok rezultat ukazuje na poviseno
zadovoljstvo kampiranjem. Rezultat Kolmogorov-Smirovog testa (K-Sz=1,16;
p=0,13) potvrduje da distribucija ne odstupa zna¢ajno od normalne.

U nastavku, Tablica 5 pruza deskriptivne podatke za svaki kamp posebno, u Hrvatskoj

za kamp Duga Uvala 1 u Rusiji za kamp ,,Sodrujestvo®.

Tablica 5: Rezultati deskriptivne statistike podijeljeni po drzavi s obzirom na

temperament, psihi¢ku otpornost, optimizam i zadovoljstvo boravkom u kampu

Drzava | Temperament o thL:os i Optimizam Kamp

HR 46 41 48 46

N RUS 50 49 49 49
HR 2,52 2,67 3,77 3,81

M RUS 2,79 2,61 3,64 4,39
HR 0,53 0,21 0,70 0,64

sb RUS 0,43 0,21 0,64 0,44
Min. HR 1,56 2,25 2,17 2,17
RUS 1,80 2,07 2,33 2,92

Max. HR 3,44 3,00 5,00 5,00
RUS 3,60 3,00 5,00 5,00

HR 0,79 0,64 0,90 0,96

KS RUS 1,05 0,70 0,88 1,03
HR 0,57 0,80 0,39 0,32

P RUS 0,22 0,70 0,42 0,24

Utvrduje se kako je za djecu polaznike hrvatskog ljetnog kampa prosje¢na razina:

e temperamenta (emocionalnosti, aktivnosti i socijabilnosti) M=2,52 (N=46,
SD=0,53) u rasponu od 1,56 do 3,44,

e psihic¢ke otpornosti je M=2,67 (N=41, SD=0,21) u rasponu od 2,25 do 3,00;

e optimizma M=3,77 (N=48, SD=0,70) u rasponu od 2,17 do 5,00;

e zadovoljstva boravkom u kampu M=3,81 (N=46, SD=0,64) u rasponu od 2,17
do 5,00;
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Rezultati na Kolgomorov-Smirovom testu (K-Sz_EAS=0,79, p=0,57; K-
Sz_CYRM=0,64, p=0,80; K-Sz_LOT=0,90, p=0,39; K-Sz_kamp=0,96, p=0,32)
ukazuju na normalnu raspodjelu podataka. Grafi¢ki prikaz distribucije za svaki test

posebno vidljiv u nastavku na Slici 7.

Slika 7: Histogrami temperamenta, psihicke otpornosti, optimizma i zadovoljstva

boravkom u kampu za ispitanike Hrvatske
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Nadalje, utvrduje se kako je za djecu polaznike ruskog ljetnog kampa prosje¢na razina:
e temperamenta (emocionalnosti, aktivnosti i socijabilnosti) M=2,79 (N=50,
SD=0,43) u rasponu od 1,80 do 3,60;
e psihicke otpornosti M=2,61 (N=49, SD=0,21) u rasponu od 2,07 do 3,00;
e optimizma M=3,64 (N=49, SD=0,64) u rasponu od 2,33 do 5,00;

37



e zadovoljstva boravkom u kampu M=4,39 (N=49, SD=0,44) u rasponu od 2,92

do 5,00;
Rezultat na Kolgomorov-Smirovom testu (K-Sz_EAS=1,05, p=0,22; K-
Sz_CYRM=0,70, p=0,70; K-Sz_LOT=0,88, p=0,42; K-Sz_kamp=1,03, p=0,24)
upucuju na normalnu distribuciju podataka. Graficki prikazi raspodjele podataka za

svaki test posebno vidljiv u nastavku na Slici 8.

Slika 8: Histogrami temperamenta, psihicke otpornosti, optimizma i zadovoljstva

boravkom u kampu za ispitanike Rusije
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Prikazani podaci sugeriraju prihvacanje prve hipoteze koja glasi: da su utvrdene
sli¢ne razine temperamenta, psihicke otpornosti i optimizma kod djece polaznika
ruskog i hrvatskog ljetnog kampa. Takoder, rezultati upucuju i na prihvacanje druge
hipoteze koja glasi da postoji povisena razina zadovoljstva boravkom u ruskom i

hrvatskom ljetnom kampu.
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5.2. Razlike medu djecom polaznicima ljetnih kampova u Rusiji i

Hrvatskoj

Dio problema ovog diplomskog rada odnosi se na utvrdivanje razlika u temperamentu,
psihi¢koj otpornosti, optimizmu i razini zadovoljstva boravkom u kampu medu djecom

polaznicima ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa.

5.2.1. Temperament
Proveden je t-test s ciljem utvrdivanja razlike u temperamentu izmedu polaznika
ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa.
Levenov test homogenosti (F=3,839; p>0,05) pokazuje da su varijance homogene.
Rezultat t-testa (t= -2,732; p=0,008) je statisticki znacajan. Navedeni rezultat sugerira
da postoji razlika u temperamentu izmedu ove dvije skupine ispitanika. Djeca
polaznici ruskog ljetnog kampa izrazavaju veéi rezultat u temperamentu (M=2,79;
SD=0,43) u odnosu na djecu polaznike hrvatskog ljetnog kampa (M=2,52; SD=0,53).
Tocnije, polaznici ruskog ljetnog kampa imaju vise izrazenu emocionalnost, aktivnost
i socijabilnost.
Prisje¢aju¢i se Thurberovih (2003) kampersko-prakti¢nih savjeta vezanih uz
temperament moze se zakljuciti kako ruski kamp koji ima temperamentnije polaznike,
treba strpljive 1 uvidajne animatore. S druge strane, slijede¢i njegove daljnje savjete
hrvatski ljetni kamp treba osvijestiti kako su polaznici lakSeg temperamenta pod ve¢im
utjecajem vr$njaka $to od animatora iziskuje postavljanje i pokazivanje pozitivnog
primjera uz Sirenje zdrave kamperske kulture.
Ne treba smetnuti s uma da je mozda temperament djece u kampu razli¢it od
temperamenta djece koja ne polaze ljetne kampove, pa bi ovo svakako bila preporuka
za daljnja istraZivanja ovoga podrucja.
Istrazivanje Sindik i Basta-Frlji¢ (2008) na predSkolskom uzorku hrvatske djece biljezi
umjereni temperament u kojem dominira dimenzija socijabilnost, dok su na
dimenzijama emocionalnost i impulzivnost postignuti najmanji rezultati. Drugo

istrazivanje Marc¢inko i Ajdukovi¢ (2014) na uzorku hrvatskih adolescenata pokazalo
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je kako nisko izbjegavanje stete 1 nisko trazenje novosti pridonosi uspjesnoj prilagodbi
adolescenata.

S druge strane, djeca predskolske dobi u Rusiji istraZzivanjem Gartstein, Slobodskaya,
Zyliez, Gosztyla i Nakagawa (2010) od temperamenta najvise pokazuju dimenziju
plasljivost. U jo$ jednoj kros-kulturalnoj studiji (Gartstein, Slobodskaya i Kinsht,
2003) ruska djeca su pokazivala veliku razinu tjeskobe ogranicenjima. Ne postoje

rezultati EAS upitnika za ruski uzorak.

5.2.2. Psihicka otpornost

Proveden je t-test s ciljem utvrdivanja razlike u psihi¢koj otpornosti izmedu polaznika
ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa.

Levenov test homogenosti (F=0,088; p>0,05) pokazuje kako su varijance homogene.
Rezultat t-testa (t=1,430; p=0,156) nije statisticki znacajan. Dakle, utvrdeno je d ne
postoji razlika u psihi¢koj otpornosti izmedu ove dvije skupine ispitanika. Djeca
polaznici ruskog (M=2,61; SD= 0,21) i hrvatskog (M=2,67; SD=0,21) ljetnog kampa
izrazavaju podjednako veliku psihi¢ku otpornost.

Rezultat u kojem polaznici u oba kampa izrazavaju veliku psihi¢ku otpornost ne ¢udi,
jer se rezilijentnost stvara u uvjetima jacanja grupne dinamike, osobnih izazova i
aktivnosti na vanjskom prostoru $to je u skladu s ranije spomenutim rezultatima Neill
i Dias (2001), te Tai i sur. (2014). Time se uocava vrijednost ukupnog rezultata koji
dokazuje kako su ljetni kampovi pouzdana mjesta za izgradnju, poticanje i jacanje

psihicke otpornosti djece.

5.2.3. Optimizam
Proveden je t-test s ciljem utvrdivanja razlike u optimizmu izmedu polaznika ruskog
ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa.
Levenov test homogenosti (F=1,304; p>0,05) pokazuje homogenost varijanci.
Rezultat t-testa (t=0,917; p=0,008) nije statisticki znacajan. Dakle, ne postoji razlika u
optimizmu izmedu ove dvije skupine ispitanika u ovom istrazivanju. Djeca polaznici
ruskog (M=3,64; SD= 0,64) i hrvatskog (M=3,78; SD=0,70) ljetnog kampa su

podjednako optimisti¢na.
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Sli¢no kao i prethodni rezultat, niti rezultati optimizma ne iznenaduju. Stovise, rezultat
0 razvijenom optimizmu u oba kampa je u skladu s istrazivanjima Brown Kirschman
i sur. (2010); Mischel i Wallace (2015); te Monke (2015) koji pokazuju kako je
kampersko iskustvo medu djecom u pozitivnoj korelaciji s optimizmom i pozitivnim
misljenjem. Takoder, iz rezultata Mischel i Wallace (2015) moze se zakljuciti kako ¢e
ispitanici ovog diplomskog rada imati bolje zdravstvene ishode, poput duzeg zivotnog

vijeka, manje stope depresije i uspjeSnog suocavanja s teskim 1 stresnima vremenima.

Prikazani rezultati o razlikama u temperamentu, psihickoj otpornosti i optimizmu
djelomi¢no potvrduju trecu hipotezu koja tvrdi da ne postoje razlike u
temperamentu, psihickoj otpornosti i optimizmu medu djecom polaznicima ruskog
ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa. Rezultati su samo djelomi¢no potvrdeni jer
je dobivena statisticki znacajna razlika u temperamentu, gdje djeca polaznici ruskog
ljetnog kampa biljeze vecu razinu emocionalnosti, aktivnosti i socijabilnosti. S druge
strane, mjerenja psihi¢ke otpornosti i optimizma nisu pokazala statisti¢ki znacajne
razlike medu djecom polaznicima ruskog 1 hrvatskog ljetnog kampa $to je u skladu s
trecom hipotezom ove studije. Uzimajuci u obzir teSko¢e s mjerenjem temperamenta
u ovom istrazivanju, preporuka za buduca istrazivanja je da se ispita temperament na
veéem 1 slu¢ajnom uzorku djece polaznika kampova, kako bi se utvrdilo postoje li
razlike u temperamentu doista ili ne. Takoder, kao $to je i prije navedeno, bilo bi
zanimljivo ispitati postoje li razlike u temperamentu djece koja polaze i koja ne polaze
kampove.

5.2.4. Razina zadovoljstva

Proveden je t-test s ciljem utvrdivanja razlike u zadovoljstvu boravkom u kampu
izmedu polaznika ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa.

Levenov test homogenosti (F=10,248; p<0,01) pokazuje kako varijance nisu
homogene. Rezultat t-testa (t= -5,129; p=0,000) je statisticki znacajan. Rezultat
upucuje na razlike u zadovoljstvu boravkom u kampu izmedu ove dvije skupine
ispitanika. Djeca polaznici ruskog ljetnog kampa (M=4,38; SD=0,44) su zadovoljniji
boravkom u kampu u odnosu na polaznike hrvatskog ljetnog kampa (M=3,81,;

SD=0,64).
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S ciljem boljeg razumijevanja utvrdenih razlika, u nastavku slijedi deskriptivna analiza
po dimenzijama Ankete o zadovoljstvu boravkom u kampu, subskale su:
e smyjestaj - 0dN0Osi se na sobe i vanjsko okruZenje;
e hrana - odnosi se na kvalitetu hrane i kantinu;
e higijena - odnosi se na toalete i tuseve;
e dnevni raspored — odnosi se na pocetak radnog dana, dnevne aktivnosti i
aktivnosti ucenja;
e odnos s drugima - odnosi se na nova prijateljstva, ugodno vrijeme s drugima i
komunikaciju s animatorima.

Deskriptivni podaci za navedene subskale vidljivi su u Tablici 6.

Tablica 6: Rezultati deskriptivne statistike za subskale Ankete o zadovoljstvu

boravkom u kampu po drzavi.

Hrvatski kamp Ruski kamp
Subskale M SD min. | max. M SD min. | max.
Smjestaj 756 | 157 | 4,00 | 10,00 | 859 | 1,15 | 6,00 | 10,00
Hrana 6,76 | 2,03 | 2,00 | 10,00 | 8,673 | 1,70 | 5,00 | 10,00
Higijena 746 | 182 | 3,00 | 10,00 | 6,92 | 2,07 | 2,00 | 10,00
Dnevni raspored | 11,10 | 2,53 | 7,00 | 15,00 | 14,24 | 1,19 | 9,00 | 15,00
Odnos sdrugima | 12,04 | 2,45 | 6,00 | 15,00 | 14,29 | 1,27 | 9,00 | 15,00

Prikazani rezultati sugeriraju da ruski ljetni kamp biljeZi ve¢e zadovoljstvo u Cetiri od
pet subskala. Slijedom toga polaznici ruskog ljetnog kampa su zadovoljniji smjestajem
(M=8,59; SD=1,15), hranom (M=8,67; SD=1,70), dnevnim rasporednom (M=14,14;
SD=1,19) i odnosom s drugima u kampu (M=14,29; SD=1,27) u odnosu na polaznike
hrvatskog ljetnog kampa (smjestaj — M=7,56; SD=1,57, hrana — M=6,76; SD=2,03,
dnevni raspored — M=11,10; SD=2,53 i odnos s drugima — M=12,04; SD=2,45).
Higijena je jedina subskala u kojoj su djeca hrvatskog kampa zadovoljniji (M=7,46;
SD=1,82) od djece polaznika ruskog ljetnog kampa (M=6,92; SD=2,07).

Podatak o visokom zadovoljstvu boravkom u kampu kod ruskih polaznika, preciznije
zadovoljstvom s dnevnim rasporedom i odnosom s drugima u kampu, je u skladu s

istrazivanjem Gillard (2014) koje je izvijestilo da se kamperima za 97% povecala
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razina prijateljstva, te da se njih 88% slozilo da kamp ima zabavne i jako zabavne
programe.

Nakon §to su se ispitanici izjasnili o zadovoljstvu boravkom u kampu, postavljeno im
je pitanje otvorenog tipa — Sto ti se najvise svidjelo u kampu? Najée$¢im odgovorima

je naknadno pridodana broj¢ana vrijednost kako bi navedene Cestice bilo lakse

obraditi. Stoga Tablica 7 prikazuje frekvencije i postotke za navedenu varijablu.

Tablica 7: Frekvencije i postoci za varijablu Sto ti se najvise svidjelo u kampu?

Najbolje od Ruski kamp Najbolje od Hrvatski kamp
kampa N % kampa N %
Atmosfera 46 86,8% | Atmosfera 25 58,1%
Nastava engleskog 4 7,5% | More 7 16,3%
Multikulturalnost 3 5,7% | Natjecanja 6 14,0%
Slobodno vrijeme 5 11,6%
Ukupno 53 100 % | Ukupno 51 100%

U ruskom ljetom kampu polaznici su u najve¢oj mjeri zadovoljni sa samom
atmosferom kampa (N=46; 86,8%), a tu spadaju odgovori poput: ,, Dogadaji,
zajednistvo, duh kampa, atmosfera, ljudi.*; , Organizacija igara i dogadaja za
(drugu) djecu, atmosfera u kampu zbog cega kamp i je tako popularan. Zahvalan sam
na slozi (koja ovdje viada).*; , Sodrujestvo (ime kampa) je najbolji kamp kojeg je
nemoguce zaboraviti. Jednostavno postanes dio ove obitelji. “; ,, ponovno vidjeti stare
prijatelje iz Yoshkar Ola and Nyjniy Novgorod ( Sasha and Masha and Zoya
Vasyutina). “ itd. U ne$to manjoj mjeri polaznici su izdvojili nastavu engleskog jezika
(N=4; 7,5%) kroz odgovore: ,,Kako bih pohadala razlicite dogadaje i satove
engleskog.”. Kao posljednji odgovor istaknula se

engleskog. “; , Lekcije

multikulturalnost (N=3; 5,7%): ,, Prilika da izmijenim kulturne vrijednosti s ljudima iz

‘

drugih zemalja. “; ,, Upoznati nove ljude i volontere, naucio sam novih stvari od njih,
zanimljive igre, zabavne lekcije i dobro provodim vrijeme. Sodrujestvo 2016 - jedna
liubav. “.

Polaznici hrvatskog ljetnog kampa takoder su izdvojili atmosferu kampa, ali u nesto

manjem razmjeru (N=25; 58,1%), kroz odgovore: ,,Hrana, more, treneri, kuhari
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(dobra hrana i lijepo raspolozenje).*; ,, Drustvo, plaza, more.“; , Dobri treninzi,
dobra atmosfera, dobri prijatelji, sve u svemu 5. “ itd. Od ostalog, hrvatski kamperi su
navodili more (N=7; 16,3%), natjecanja (N=6; 14%) i slobodno vrijeme (N=5; 11,6%).
Iz prikazanih rezultata istie se posebnost svakog kampa, tako je ruski ljetni kamp
poseban po svojoj atmosferi zajedniStva, uc¢enju stranih jezika i multikulturalnosti. S
druge strane hrvatski ljetni kamp se istice po sportskoj atmosferi, priobalnom smjestaju
te slobodnom vremenu polaznika. Uzimajuci u obzir i prethodno spomenute rezultate,
u poglavlju 4.1. Ispitanici, 0 motivima za dolazak u kamp - atmosfera, vlastiti rast,
prijatelji, novo znanje, trening i priprema itd. moze se povuci poveznica izmedu
rezultata ovog diplomskog rada s podacima istrazivanja American Camp Association
(2005) koje tvrdi da kamp promovira prednosti poput samopouzdanja, razvoja
samostalnosti, socijalnih vjestina, vjestina vodenja i duhovnosti.

Usprkos navedenim prednostima kod oba kampa, statisticki podaci pokazuju da vece
zadovoljstvo vlada u ruskom ljetnom kampu, §to je graficki prikazano na Slici 9.
Dakle, u oba se kampa istaknula varijabla pozitivna atmosfera, ali je uvjerljivo vise

percipirana u ruskom ljetnom kampu. Ostale varijable nisu zabiljeZene u oba kampa,

ve¢ u svakom posebno.
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Slika 9: Usporedba najboljega od kampa u hrvatskom i ruskom ljetnom kampu.
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Ovakvi rezultati se mogu kulturoloski objasniti. Naime, u uvodu je spomenuto kako u
Rusiji ve¢ postoji duga tradicija ljetnog kampiranja te je danas izuzetno popularna
(Bromwich i Shearlaw, 2016). Dakako da u ovakvim uvjetima organizatori ljetnog
kampa, posebice onoga s dugom tradicijom, imaju bolje i veée uvjete za
napredovanjem koje dolazi s godisnjom evaluacijom. S druge strane kultura ljetnog
kampiranja u Hrvatskoj je na samom zacetku, pa se ne postiZu toliko visoki rezultati
zadovoljstvom boravkom u kampu, $to ne znaci da se s godinama nece poboljsati.

Ovim rezultatima odbacuje se etvrta hipoteza koja je glasila da ne postoje razlike u
razini zadovoljstva boravkom medu djecom polaznicima ruskog ljetnog kampa i
hrvatskog ljetnog kampa. Postoji statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu boravkom
u kampu, gdje polaznici ruskog ljetnog kampa izrazavaju vece zadovoljstvo od

polaznika hrvatskog ljetnog kampa.
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U svrhu lakSeg pracenja dosadasnjih rezultata Slika 10 nudi graficki prikaz
temperamenta (EAS), psihicke otpornosti, optimizma i zadovoljstva boravkom u
kampu zasebno za svaku drzavu. Stoga se jasno vidi kako stupac ,,.kamp* (zadovoljstvo
boravkom u kampu) i EAS (temperament) veci kod ruskih ispitanika, nego u hrvatskih.
Nadalje, lako se uocava kako su razine psihi¢ke otpornosti i optimizma podjednako

velike u obje drzave.

Slika 10: Graficki prikaz temperamenta, psihicke otpornosti, optimizma i zadovoljstva

boravkom u kampu po drzavi.
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5.3. Odnos izmedu temperamenta, psihi¢ke otpornosti, optimizma i

zadovoljstva boravkom u kampu
Provedena je bivarijatna korelacija s ciljem testiranja povezanosti izmedu pohadanja
vrtica, temperamenta, psihiCke otpornosti, optimizma i zadovoljstva boravkom u

kampu. Rezultati su prikazani u nastavku u Tablici 8.

Tablica 8: Korelacijska matrica

Temp. Psih. Otp. Optimizam Zad. Kamp Vrti¢

Temperament 1 -0,184 -0,027 0,220* 0,023

Psih. Otpornost 1 0,370** 0,093 -0,010

Optimizam 1 0,030 0,032

Zad. kamp 1 -0,040
Vrti¢ 1

Utvrdeno je da izmedu varijable temperament i zadovoljstvo boravkom u kampu
postoji niska povezanost, jer je Pearsonov koeficijent korelacije r=0,220, te je
statisti¢ki znacajan jer je p=0,038. Dakle, $to ispitanici izraZzavaju veci temperament
to su zadovoljniji boravkom u kampu.

Ranije spomenuta premisa o povezanosti pozitivnih prijateljstava s visoko drustvenom
1 emocionalnom djecom (Damon 1 sur., 2006) se na neki nacin ocrtala 1 u ovom
diplomskom radu. Rezultati zadovoljstva boravkom u kampu, to¢nije visok rezultat na
subskali odnos s drugima u kampu kod ruskih kampera, potvrduje kako vise
temperamentni ruski polaznici imaju uspjesnije odnose s drugima. Osim navedenog
tumacenja, treba imati na umu da su tipovi ruskog 1 hrvatskog ljetnog kampa drugaciji.
U Rusiji to je bio jezi¢ni kamp, dok se u Hrvatskoj radilo o sportskom kampu, pa se
temperament djece moze povezati i s tipom kampa. Upravo Thomas i Chess (1989)
ovo nazivaju goodness of fit>, a pod tim smatraju kako je dje¢je okruzenje komatibilno

s njihovim temperamentom. Drugim rijeima termin predstavlja stupanj u kojem se

5 Slobodan prijevod: ocjena prilagodbe.
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temperament pojedinca slaze sa zahtjevima i o¢ekivanjima njegova ili njena socijalnog
okruzenja. U ovom slucaju, to socijalno okruZenje jest tip ljetnog kampa — jezi¢ni i
sportski program. U kampu, animatori su duzni kreirati ozracje u kojem c¢e se i
temperamentnija i manje temperamentna (emocionalnost, aktivnost i socijabilnost)
djeca osjecati opusteno, te ujedno moci slobodno izraziti sebe kao osobe. Po tome,
djeci koja izrazavaju vecu emocionalnost, aktivnost i socijabilnost bolje odgovara
jezicni tip ljetnog kampiranja.

Osim toga, utvrdeno je da izmedu varijable psihi¢ka otpornost i optimizam takoder
postoji niska povezanost, jer je Pearsonov koeficijent korelacije r=0,370, te je
statisticki znacajan jer je p=0,001. Dakle, §to ispitanici izrazavaju vecu psihi¢ku
otpornost izrazavaju i ve¢i optimizam.

Navedeni rezultat pozitivne povezanosti psihicke otpornosti i optimizma u skladu je s
tvrdnjama Mischel i Wallace (2015) koji smatraju da ljetni kamp promice optimizam
1 pozitivno misljenje $to izmedu ostalog vodi ka boljem suocavanju s teskim i stresnim
situacijama. Karakteristike kao §to su optimizam, samopos$tovanje i sSamouéinkovitost
imaju pozitivan utjecaj u ranim razvojnim godinama, te tako poti¢u uvjete za rast i
razvoj vlastite psihicke otpornosti (Srivastava, 2011). Isto tako, istrazivanje
Sabouripour i Roslan (2015) pokazuje snaznu pozitivnu povezanost izmedu psihic¢ke
otpornosti i optimizma, te da optimizam predvida psiholosku otpornost medu
studentima. Studija Thorne (2015) upucuje na isti zakljucak, jer je dokazano da
pojedinci koji pokazuju visoku razinu psihicke otpornosti pokazati ¢e i veliku razinu
optimizma. Ovakvi rezultati dakako potvrduju da se optimizam i psihi¢ka otpornost
nadopunjuju i prate u nepovoljnim situacijama. Sto opravdava literaturu koja govori
da upravo optimizam odrazava pozitivan stav osobe prema nepovoljnim uvjetima i
time ovu varijablu ¢ini kljuénom osobinom u izgradnji psihicke otpornosti. Buduci da
su ove dvije psiholoske karakteristike povezane i izvan okruzja ljetnog kampa, itekako
je pozeljno izgraditi barem jednu od njih kod djece, kako bi se nove generacije lakSe
nosile s modernim doba izazova i konkurencije.

Utvrdeno je da izmedu ostalih varijabli ne postoji statisti¢ki znacajna povezanost.
Prikazani rezultati sugeriraju djelomi¢no prihvaéanje pete hipoteze koja glasi da
postoji pozitivna povezanost izmedu pohadanja vrti¢a, temperamenta, psihicke

otpornosti, optimizma i zadovoljstva boravkom u kampu. Hipoteza je djelomicno
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potvrdena jer je zabiljezena statisticki znaCajna pozitivha povezanost izmedu
temperamenta i zadovoljstva boravkom u kampu, te izmedu psihicke otpornosti i
optimizma. Medutim, preporuca se da buduca istrazivanja obuhvate uzorak djece i
koja su polazila vrti¢ 1 ona koja nisu, s obzirom da dobiveni nalaz o neznacajnosti
korelaciju izmedu pohadanja vrti¢a s preostalim varijablama treba uzeti s velikim

oprezom jer je viSe od 90% ispitanika ove studije polazilo vrtic.
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5.4. PredSkolski kampovi

Diskusija problematike predskolskih kampova analizirana je iz intervjua s

edukatoricom visednevnog kampa kroz teme prikazane na Slici 11:

Slika 11: Problematika predskolskih kampova

Status
predskolskih
kampova

Suradnja s
roditeljima

5.4.1. ,,Status ** predskolskih kampova

Pitanja manje popularnosti predskolskih kampova, koje je ranije spomenuto,
edukatorica objasnjava na ovaj nacin:

., Nema predskolskih kampova sigurna sam da je tome tako zbog dobi. Djeca koja su
stara 6 godina su joS uvijek premlada za ovakav kamp jer trebaju ostati sama, bez
njihovih roditelja, te s ljudima koje ne znaju. Takoder, u toj dobi djeca jos nisu
spremna Zivjeti sama, npr. sama se trebaju tusirati, jesti i slicno, a najmladi to jos
uvijek ne mogu, ne svi. Npr. kada u ovom kampu imamo tako mladeg polaznika (7,8
godina) pomazem mu da se otusira, opere kosu ako ne moze, pa je problem ako imam
10-15 takve djece - nitko ne zna kako jesti, sto raditi. Nadalje, tako mala djeca su jos
uvijek previse emocionalna, tesko je pripremiti aktivnosti za sve. Jednostavno zbog

dobi nisu dovoljna spremna (kao starija djeca). “.
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S ovakvim razlozima slazu se i drugi autori, tako Kimmelman (2011) navodi da je
pruzanje iskustva kampiranja za najmlade izuzetna korist dnevnih kampova, upravo iz
razloga $to su djeca premlada da bi prespavala. Isti autor dalje navodi da je izrazito
vazno to S$to dnevni kampovi pruzaju temelje za boravak izvan obitelji.

Sli¢no kao i spomenuti autor, edukatorica nudi rjeSenje ovakvog problema kroz dnevne
kampove, navodeci:

., Prijedlog za problem ($to predskolskoga djeca ne mogu pohadati visednevni kamp)
jest mozda da se organizira kamp u gradu bez nocenja, pa bi to zapravo bili dnevni ili
poludnevni kampovi, tako da bi se mogle raditi neke aktivnosti s njima, male igre,
lekcije. Time bi se djeca osjecala bolje, ne bi im toliko nedostali roditelji (U 0dnosu na
Citajuéi literaturu ljetnih kampova, nameée se jod jedno rjeSenje za kampiranje
predskolske djece, a to su obiteljski kampovi koji postaju sve popularniji diljem
Amerike, te predstavljaju jedinstvenu alternativu tradicionalnom ljetnom odmoru.
Costello (2017) navodi da se o obiteljskim kampovima treba razmisljati kao 1 o
tradicionalnim ljetnim kampovima, uz to da su mama, tata, ¢ak i bake i djedovi
dobrodosli pridruziti se djeci. Prema Baughman i Elmer (2012) to su tipi¢ni viSednevni
kampovi osmisSljeni da pruze iskustvo kampiranja djeci i1 c¢lanovima obitelji
povecavajuci obiteljsko funkcioniranje. Poput veéine kampova, obicno se sastoje od
velikog vanjskog prostora, jednostavnog smjestaja i blagovaonice (Weise, 2013).
Postoji razli¢ita ponuda za roditelje, tako se u jednima roditelji pridruzuju
svakodnevnim aktivnostima djece (spavanje, objed u kantini, sudjelovanje u dnevnom
programu itd.), dok drugi kampovi djeluju vise kao obiteljska naselja. Pa se nude
opsezni programi za djecu i aktivnosti posebno planirane samo za roditelje (kao $to je
degustacija vina), te dobro opremljen smjestaj s uslugama sluSkinja i privatnim
kupaonicama (Costello, 2017). U svakom sluc¢aju, iskustvo kampiranja moze biti
autenti¢no za vas 1 vaSe dijete onoliko koliko se Zeli.

Istrazivanje Baughman i Elmer (2012) biljezi kako su roditelji izdvojili ove razloge

dolaska u obiteljski kamp (Slika 12):
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Slika 12: Razlozi dolaska u obiteljski kamp

Cisti ~ zabaviti se

prostor i opustiti

reputacija UZIV?tI u
kampa vanjskoj
prirodi

prijateljsko kvg‘lltetno

osoblje vrijeme s

obitelji
jacanje
obiteljskih
veza

Prema tome, postoje prednosti obiteljski kampova i za predskolsku djecu su jedna od
potencijalnih alternativa. Budu¢i da su spomenuti kampovi dobili svoj zamah trenutno
samo u Americi, tek kada i druge zemlje prepoznaju prednosti ovog kampiranja

opravdano ¢e postati pozeljna destinacija ljetnog odmora svake obitelji.

5.4.2. Aktivnosti predskolskog kampa

Dnevne aktivnosti u svakom kampu trebaju biti pazljivo odabrane. Dakako,
predskolske kampove polazi specifi¢na populacija s kojom se treba raditi na u¢enju
kroz igru. Upravo u prvih deset godina Zivota, igra je djecje osnovno sredstvo stjecanja
znanja i drustvene interakcije (Duran, 2011). Edukatorica navodi sli¢no kada kaze:

,,Mislim da ako se govori o0 organiziranju kampova za predskolsku djecu ili kako
raditi s predskolskom djecom, treba se razumjeti, znati sto djeca Zele i mogu - npr.
kada ja radim s malom djecom znam koje aktivnosti mogu raditi S njima - puno
pjesama, puno igara, vole tréati... djeca trebaju osjecati da je sve igra, a ne lekcija
(ucenje). Tako da je to poanta, oni trebaju misliti da se ti igras s njima - trebaju se
zabavljati. Vazne informacije dajes im ne na ozbiljan nacin jer je to njima tesko i ne

6

mogu pratiti lekcije, pisati i sl. Pa je igra dobra ideja kroz koju mogu ponesto nauciti.
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Sli¢no prepoznaju i roditelji u istrazivanju McDowell (2008) glazbenog predskolskog
kampa kada navode da su sviranje instrumenata, pjevanje i plesanje na muziku
(puzanje, kotrljanje, hodanje, skipanje i skakanje) bile najcjenjenije aktivnosti medu
njihovom djecom. Takoder, shvacaju da uzivanje u aktivnosti nije bilo jednako za sve
dobne skupine, odnosno da drugacije vrijednosti prima jednoipolgodiSnje dijete i
Cetverogodisnje dijete. U svakom slucaju glazba u ranom djetinjstvu potice ucenje i
rast u svim podru¢jima djecjeg razvoja — priprema ih za buduce uvjete ucenja,
povecava samopostovanje, samokontrolu, paznju i1 vjestine socijalizacije, te stvara
mogucénosti za roditelje i djecu da zajedno provode vrijeme.

Upravo ovo prepoznaje i trziSte predskolskih kampova, te se reklamiraju na sli¢an
nac¢in isticuéi: ,,Svaki od 10 tjedana ljeta bit ¢e popunjeni igrom, kreativnim
projektima, te tematski podijeljenim aktivnostima. Mnogi lokalni profesionalci i
organizacije ¢e nam se pridruziti u pruzanju dobno-prikladnih aktivnosti.

(http://en.language-school.ru/o-shkole/).

5.4.3. Uloga animatora

Edukatorica na samom pocetku govori o motivaciji za radom u kampu. Govori kako
ju u ljetne kampove privlaci organizacija rada, izazovi u radu s djecom iz perspektive
animatora, te posebnost programa — volonteri iz inozemstva i uéenje stranih jezika.
Prema tome, kampovi iziskuju zainteresirano i profesionalno osoblje koje ¢e biti
sposobno odrediti razvojno prikladne aktivnosti za djecu polaznike kampa.
Edukatorica u intervjuu objasnjava ulogu animatora u viSednevnom kampu:

,,Organizacija i priprema aktivnosti, te paziti na djecu - da ne slome nista, da se ne
svadaju jedni s drugima, paziti na njih i njihovo ponasanje, igrati razlicite igre s njima
tijekom slobodnog vremena jer oni su tamo da se zabave, pa je na meni da im
omogucim da tamo i uzivaju, tijekom dana trebam ih zvati na razlicite aktivnosti, npr.
sada je vrijeme rucak, sada za sastanak i sl. Ako imaju neke probleme sa sobom npr.
da su se ozlijedili, dodu do mene, pa im omogucéim da razgovaraju sa svojim
roditeljima ako je potrebno ili da im dam neki lijek. Tako da u slucaju icega, trebaju
kontaktirati animatora. Navecer, nakon aktivnosti trebaju i¢i u krevet, pa je na meni
da provjerim da li spavaju, pripazim na njih da nitko ne trci po hodniku. Animatori se

izmjenjuju na noc¢nim duznostima koje traju do 1 u noci. Do 1 sjedimo, osluskujemo
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da li spavaju i brinemo se da nisu izvan kreveta. Isto tako postoje duznosti i tijekom
dana, kada nemamo nastavu ili neke druge aktivnosti, trebamo biti vani (na dvoristu)
s djecom - kontrolirati svu djecu, da sve ide kako treba, da nisu sami, da nista ne pode
po krivu.*.

Uloga animatora u dnevnom kampu je ista, samo $to se izostavljaju noéne duznosti
budu¢i da polaznici na kraju dana idu svojim ku¢ama. Wallace (2007) navodi kako
animator treba posjedovati komunikacijske vjestine, pokazati postovanje prema sebi,
drugima i zajednici, biti odgovoran i ponosan §to nekome moze biti mentor. Osim toga,
Cronin (2016) istice da je za posao animatora vazna i samo-evaluacija u Kkojoj
otkrivamo svoje prednosti i mane, te se u¢imo nositi s njima u kampu. Autori se vise-
manje slazu i nadopunjuju u vjeStinama potrebnim za posao animatora, ali u svakom

slucaju taj posao nuzno ukljucuje pruzanje pozitivnog primjera kamperima.

5.4.4. Suradnja s roditeljima
U oba kampa, a posebice u dnevnom kampu je vazno uspostaviti pozitivnu suradnju s
roditeljima djece polaznika. Tako edukatorica objaSnjava iz svoje perspektive:
,Sto se tice kontakta s roditeljima, oni su u kampu prvi dana kada dovode djecu, ali
obicno bismo imali osobu koja je zaduzena za svaki kontakt s roditeljima. A u sredini
kampa imamo "Obiteljski/roditeljski” dan, pa tada roditelji dodu i tada bi eventualno
razgovarala s roditeljima, odgovarala na neka njihova pitanja o Zivotu (u kampu),
aktivnostima. Ali wuobicajeno, kada roditelji imaju neka pitanja ili probleme
razgovaraju s voditeljicom kampa. .
Dakle, sli¢nost je da animatori u oba kampa imaju kontakt s roditeljima, ali suradnja
se postavlja s direktorima kampova. Upravo ovo je jedna od kljuénih koristi dnevnih

kampova koje navodi Kimmelman (2011).
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6. ZAKLJUCAK

Ljetni kampovi su popularni fenomen koji i dalje Cesto privlaci paznju istrazivaca.
Ovom kontekstu pridodane su slozene kategorije pozitivne psihologije kao $to su
temperament, psihiCka otpornost i optimizam. Stoga ovaj rad pruza drugaciju
dimenziju ljetnih kampova jer ispituje odnos temperamenta, psihicke otpornosti,
optimizma i djece polaznika ljetnih kampova u Rusiji i Hrvatskoj. Teorijska i
empirijska analiza pruza naredne osnovne zakljucke koji se ne mogu generalizirati.
Premda ova studija sadrZi nedostatke koji se ogledaju u nekoliko aspekata: mali broj
ispitanika, prigodan uzorak, te poteSkoce u obradi podataka EAS upitnika koji zbog
niske pouzdanosti nije analiziran po previdenim dimenzijama, ve¢ samo u cijelosti;
njezin je doprinos iznimno velik. Radi se o jednom od rijetkih istrazivanja u nasoj
zemlji, te 0 jednom od rijetkih kros-kulturalnih istrazivanja s ispitanim varijablama.
Deskriptivni rezultati istraZzivanja upucuju prihvacanje hipoteze 1 i hipoteze 2; jer je
zabiljezena velika razina temperamenta, psihi¢ke otpornosti, optimizma i zadovoljstva
boravkom u kampu kod djece polaznika ruskog i hrvatskog ljetnog kampa.

Daljnja analiza rezultata sugerira djelomi¢no prihvacanje hipoteze 3 0 ne postojanju
razlika u temperamentu, psihi¢koj otpornosti 1 optimizmu medu djecom polaznicima
ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa. Rezultati su samo djelomi¢no
potvrdeni jer je dobivena statisticki znacajna razlika u temperamentu, gdje djeca
polaznici ruskog ljetnog kampa biljeze vecu razinu emocionalnosti, aktivnosti i
socijabilnosti. Budu¢i da u istrazivanju nisu sudjelovala djeca koja nisu polaznici
kampa, nije moguce donositi uopcene zakljucke o utvrdenoj razlici. Naime, moguce
je da postoje kulturoloske razlike u temperamentu ruske i hrvatske djece, pa je ona
vidljiva i kod djece polaznika kampova, a moguce je da to i nije tako, ve¢ specifi¢nost
djece polaznika kampova. Kako bi se utvrdilo $to je to¢no u pitanju, potrebno je
provesti istrazivanja koja ¢e u fokusu imati kros-kulturalno istrazivanje temperamenta
djece opcenito u pojedinim zemljama. Takoder, vazno je uzeti u obzir poteskoce u
primjeni EAS skale, koje se pripisuju jezi€noj nerazumljivosti. Iz ovoga proizlazi i
preporuka za buduca istrazivanja, a to validacija ruske verzije EAS upitnika. S druge

strane, mjerenja psihicke otpornosti i optimizma nisu pokazala statisti¢ki znacajne
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razlike medu djecom polaznicima ruskog i hrvatskog ljetnog kampa $to je u skladu s
prvom hipotezom ove studije. No, kao i kod varijable temperamenta, tek s ispitivanjem
kontrolne skupine djece koja ne polazi kamp, moguce je utvrditi efekt sudjelovanja u
kampu na vecu psihicku otpornost i optimizam djece.

Hipoteza 4 o ne postojanju razlike u razini zadovoljstva boravkom medu djecom
polaznicima ruskog ljetnog kampa i hrvatskog ljetnog kampa je odbacena. Postoji
statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu boravkom u kampu, gdje polaznici ruskog
ljetnog kampa izrazavaju vece zadovoljstvo od polaznika hrvatskog ljetnog kampa.
Dobiveni rezultat preporuca se dodatno istraziti jer tip kampa (specijalizirani program
aktivnosti) potencijalno moze objasniti vece, odnosno manje, nezadovoljstvo
polaznika konkretnog kampa.

Hipoteza 5 0 pozitivnoj povezanosti izmedu pohadanja vrti¢a, temperamenta, psihi¢ke
otpornosti, optimizma i zadovoljstva boravkom u kampu je djelomi¢no potvrdena.
Hipoteza je djelomi¢no potvrdena jer je zabiljezena statisticki znacajna pozitivna
povezanost izmedu temperamenta i zadovoljstva boravkom u kampu, pa Sto je
izmjerena veca razina temperamenta djece oni su zadovoljniji boravkom u kampu. Isto
tako, zabiljeZzena je statisticki znaCajna pozitivha povezanost izmedu psihicke
otpornosti 1 optimizma, Sto znaci da su otpornija djeca ujedno i viSe optimisti¢na.
Buduc¢i da izmedu ostalih varijabli ne postoji statisticki znacajna povezanost hipoteza
je samo djelomicno prihvacena. Za buduca istraZivanja preporuca se ispitati navedene
psiholoske karakteristike na uzorku koji ¢e obuhvacati i djecu koja su polazila vrti€ 1
ona koja nisu, kao i djecu koja polaze ljetne kampove i onu koja ih ne polaze.

Na samom kraju analizirana je problematika predSkolskih kampova. ,,Status*
predskolskih kampova je manje popularan jer je vecina djece predskolske dobi
nepripremljena za spavanje bez prisutnosti roditelja. Zbog toga postoje dnevni i
obiteljski kampovi koji nude alternativu predskolskoj djeci. O bilo kojoj vrsti
predskolskog kampa da se radi vazno je da u programu dominiraju zabavne aktivnosti
kroz koje djeca nemaju osjecaj ucenja. Kako bi ovo bilo moguce ostvariti nuzno je
imati motivirane 1 profesionalne animatore koji ¢e biti spremni nositi se s izazovima
predskolskog kampa. Posljednju kariku ovog lanca ¢ine 1 roditelji, bez ¢ije suradnje

rast 1 stvaranje vjestina u ljetnom kampu ne bi bilo moguce.
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Iz rezultata slijede preporuke za praksu, a to je da ruski kamp koji ima temperamentnije
polaznike, $to podrazumijeva vecéu razinu aktivnosti, emocionalnosti i socijabilnosti,
treba strpljive i uvidajne animatore. Ljetni kampovi su pouzdana mjesta za izgradnju,
poticanje i jaCanje psihicke otpornosti djece i optimizma. Iako su polaznici ruskog
ljetnog kampa zadovoljniji boravkom u kampu (smjeStajem, hranom, dnevnim
rasporednom i odnosima s drugima u kampu) imaju jo$ prostora za poboljsati higijenu
prostora jer je to jedina dimenzija u kojoj hrvatski kamperi izrazavaju vece
zadovoljstvo. S druge strane, preporuca se da hrvatski kampovi slijede obrasce
iskusnijin kampova, te prikupljaju povratne informacije svih dionika (polaznika,
roditelja) i tako oblikuju buduée programe. Posljednja preporuka vezana za
predskolske kampove jest povecati koli¢inu dnevnih kampova, te se upustiti u
stvaranje kulture obiteljskim kampova i u Rusiji i u Hrvatskoj, s obzirom da je ovaj

fenomen zabiljezen samo u Americi i pozitivno je evaluiran.
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PRILOZI

Prilog 1 — Obrazovni sustav Republike Hrvatske (Eurydice, 2017).
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Prilog 2 — Obrazovni sustav Rusije (Ministry of Education and Science of the Russian
Federation, 2013).
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