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SaZetak: Waldorfska pedagogija je pedagogija koja se temelji na radu i u¢enju Rudolfa
Steinera. Rije¢ je o pedagogiji koja odgoj kao proces odrastanja vidi kroz pravo svakog
ljudskog bi¢a da postane i razvije u skladu i ravnotezi sve svoje potencijale §to ih je
kao pojedinac rodenjem donio sa sobom. Takva moguénost dana je antropozofskim
pogledom na svijet, §to ¢ini osnovu odgoja i obrazovanja waldorfske pedagogije. Stoga
se u radu zeli opisati | analizirati znacenje ritma koji predstavlja jedno od nacela
odgojno - obrazovnog djelovanja u duhu ove pedagogije, a djeci pruza odredenu

sigurnost predvidljivim slijedom zbivanja I dogadanja.

Kljucne rijeci: waldorfska pedagogija, ritam, ponavljanje

Summary: Waldorf pedagogy is a pedagogy based on the work and teachings of
Rudolf Steiner. It is a pedagogy that sees education as a process of growing up through
the right of every human being to become and develop in harmony and balance all his
potentials that he brought with him as an individual at birth. Such a possibility is given
by the anthroposophical view of the world, which forms the basis of Waldorf
pedagogy. Therefore, the paper aims to describe and analyze the meaning of rhythm,
which represents one of the principles of educational activity in the spirit of this
pedagogy, and provides children with a certain security through a predictable sequence

of events.
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1. UVOD

Ritam, prisutan je u razli¢itim aspektima ljudskog zivota, od glazbe i umjetnosti do
prirodnih ciklusa i biologije, ima klju¢nu ulogu u oblikovanju strukture i sigurnosti
unutar odgojno — obrazovnoga okruzenja. Njegova prisutnost pridonosi stvaranju
stabilnosti 1 usmjerenosti u procesu ucenja. Waldorfska pedagogija, s posebnim
naglaskom na ritam kao temeljno odgojno-obrazovno nacelo, pruza jedinstven pristup

razvoju djeteta, postujuci prirodne ritmove zivota.

Motivacija za odabir ove teme proizasla je iz Zelje za dubljim razumijevanjem kako
ritam moZze utjecati na cjelovit razvoj djeteta unutar waldorfskih institucija. Prema
tome cilj ovog rada je istraZiti na koji na€in ritam, kao odgojno — obrazovno nacelo u
waldorfskoj pedagogiji, doprinosi cjelovitom razvoju djeteta, kako se reflektira kroz

razli¢ite vremenske cikluse 1 kako oblikuje svakodnevni Zivot djeteta.

Na temelju postavljenog cilja, sadrzaj je strukturiran na sljede¢i nacin: prvo se
obraduju teorijske osnove waldorfske pedagogije, kroz zivot i djelo Rudolfa Steinera
1 znacenje antropozofije. Zatim se analiziraju osnovna pedagoska nacela s fokusom na
ritam kao odgojno — obrazovno nacelo. Na kraju rada prikazuje se kako dnevni, tjedni

1 godiSnji ritmovi unutar waldorfskih vrti¢a doprinose cjelovitom razvoju djeteta.



2. RITAM

Ritam je ponavljanje odredenih pojava koje se javljaju u razli¢itim formama i prisutan
je u mnogim aspektima zivota. Najces¢a asocijacija na ritam je glazba, no ritam nije
ograni¢en samo na taj kontekst, ve¢ je on klju¢ni dio svakodnevnog Zivota Covjeka.
Definicija ritma varira ovisno o podruc¢ju u kojem se pojavljuje, pa se tako ritam moze
povezati s medicinom, biologijom, likovnom umjetno$¢u 1 odgojno — obrazovnim

procesom.

Ritam u glazbi odnosi se na organizirano ponavljanje zvukova i tiSine u vremenu,
oblikuju¢i strukturu glazbenog djela. On odreduje trajanje nota, pauza i naglasavanje
unutar mjere. Ritam je srz glazbenog izraza, temelj koji upravlja cijelim glazbenim
djelom, povezujuci se s notnim vrijednostima, tempom, metrom i dinamikom. Moze
biti slozen ili jednostavan, ovisno o karakteristikama glazbenog stila. Kroz povijest,

promjene u glazbenim stilovima su utjecale i na promjene ritma. (Samani¢, 2011).

U medicini, ritam se povezuje s ciklickim procesima koji se dogadaju unutar tijela.
Ciklicki procesi u ljudskom organizmu ukljuuju sr€ani ritam, respiratorni ritam,
metabolicki ritam 1 ritam spavanja. Srcani ritam odnosi se na stezanje i opustanje
sr¢anog misi¢a u odredenim intervalima, dok respiratorni ritam opisuje rad pluca
tijekom disanja (Radovanovi¢, 2021). Metabolizam obuhvaca biokemijske procese u
organizmu, ukljucuju¢i katabolicke reakcije koje razgraduju sloZene tvari na
jednostavnije uz oslobadanje energije 1 anabolicke reakcije koje koriste tu energiju za
izgradnju novih molekula. ! Ritam spavanja, ukljucuje cikli¢ke faze poput REM i ne
— REM spavanja, kljucan je za odmor 1 regeneraciju organizma. Ovaj ritam osigurava
optimalni oporavak i zdravlje, a poremecaji u tom ritmu mogu znacajno utjecati na

fizicko i mentalno zdravlje. 2

Biologija, kao prirodna znanost o Zivim bi¢ima, ritam povezuje s prirodom. ,,Priroda

ima svoj ritam Zzivota koji se ne mijenja tijekom brojnih milenija. Sli¢no je s

1 https://edutorij-admin-api.carnet.hr/storage/extracted/57d48e40-07e9-452¢c-8f72-
3275917d687¢e/j 2.html
2 https://www.enciklopedija.hr/clanak/spavanje
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ekosustavima ¢iji ritam utjeCe na ritam zivota pojedinih vrsta u njemu* (Cifri¢, 2010:
11). Svako zivo bi¢e ima svoj ritam koji moze, ali i ne mora biti jednak svakog dana.
Cvijet se otvara kada izade Sunce, a kada zalazi, zatvara se (Cifri¢, 2010). U biologiji
ritam jo$ obuhvaca izmjenu godiSnjih doba, dana i noéi te Covjekovog rodenja i

njegove smrti.

U likovnoj umjetnosti ritam je dio likovnog jezika s pomocu kojega se umjetnici
izrazavaju. Ponavljanjem istih linija ili oblika, koriStenjem intervala boja 1 tekstura
stvara se osjecaj ritma (Panjakovi¢, 2016). Kao 1 u glazbi ritam u likovnoj umjetnosti

povezan je s dinami¢noS¢u stvaranja likovnog rada.

U odgoju 1 obrazovanju ritam se moze usporediti s dinamikom dnevnog rasporeda
aktivnosti, pri cemu ritmicki obrasci pomaZzu u stvaranju stabilnog okruzenja za djecu.
Svaka odgojno-obrazovna skupina ima svoj plan i program rada, koji varira iz dana u
dan. Ipak, osnovne rutinske aktivnosti poput dorucka, uzine, rucka i spavanja odvijaju
se svakodnevno u isto vrijeme, pruzajuci djeci osjecaj ritma i kontinuiteta. Ostale
aktivnosti, poput radionica, igra na otvorenom ili umjetnickih projekata, organiziraju
se prema individualnim potrebama odgojno — obrazovne skupine. U tom kontekstu,
ritam ima klju¢nu ulogu u waldorfskoj pedagogiji jer omogucuje ravnotezu izmedu
stabilnosti 1 prilagodljivosti dana dok se ostale aktivnosti prilagodavaju djec¢jim

potrebama ili intuitivnim smjernicama odgajatelja (Cifri¢, 2010).

,U drustvu postoji takoder dnevni 1 godis$nji ritam zivota kako na individualnoj tako i
na kolektivnoj razini, ali u razli¢itim druStvima tijekom povijesti ritam nije isti
(identian).” (Cifri¢, 2010: 12). Ova tvrdnja govori kako je ritam dio druStvenog
konteksta. On se mijenja prema godiSnjim dobima koja utjecu na dnevni, tjedni i
godis$nji ritam. U waldorfskoj pedagogiji, ova tri ritma, takoder povezuju djecu s
prirodnim ciklusima 1 poti¢u na razumijevanje svijeta oko sebe. GodiSnja doba utjecu
na specificne aktivnosti i svetkovine unutar waldorfskog vrtica koje dodatno
obogacuju dje¢ji doZivljaj ritma.

U odgoju i obrazovanju, ritam je presudan za uspostavljanje stabilnosti u dje¢jem
okruzenju. Posebno znac¢ajna uloga ritma pojavljuje se u waldorfskoj pedagogiji, koja

integrira prirodne ritmove i cikluse u obrazovni proces. Ona koristi ritam kao osnovu

3



za stvaranje harmoni¢nog okruzenja. Tako ritam postaje klju¢an element u oblikovanju
obrazovnog iskustva koje ne samo da podupire tjelesni i intelektualni razvoj, ve¢ i

njegov emocionalni i socijalni, $to obuhvaca cjelovit razvoj djeteta.



3. WALDORFSKA PEDAGOGIJA

Waldorfska pedagogija, temeljena na radu Rudolfa Steinera i osnovama antropozofije,
usmjerena je na odgoj i obrazovanje djece i covjeka. Ona tezi ka cjelovitom razvoju
djeteta Sto obuhvacéa tjelesni, socio-emocionalni, intelektualni i duhovni razvoj.
Waldorfska pedagogija postuje slobodu i jedinstvenu individualnost svakog djeteta.
Jedno od temeljnih nacela pedagogije je ritam i1 ponavljanje. Ritam ukljucuje redovnu
strukturu dana 1 aktivnosti, koja djeci pruza sigurnost i1 predvidljivost svakodnevnog

Zivota.

Ritam ukljucuje dnevni, tjedni 1 godiSnji ritam koji se integrira prema godiSnjim
dobima, svetkovinama i blagdanima te posebnim dogadajima u zivotu djeteta kao Sto
je djecji rodendan. Ponavljanje aktivnosti djeci omogucuje da kroz vlastito iskustvo
usvoje osnovne vjestine za zivot. Ritam je kljuCan za razvoj djeteta, stoga je nuzno

razumjeti sve aspekte waldorfske pedagogije koji ga oblikuju.

Waldorfska pedagogija ima sedam temeljnih pedagoskih nacela koja oblikuju pristupe
odgoju 1 obrazovanju djece. Ona sluze za formiranje i planiranje aktivnosti te poticanje
cjelovitog razvoja djeteta. Strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu Covjeka,
odgoj onog Sto dijete donosi sa sobom, temperamenti, sedmogodiSnje razdoblje,
sveobuhvatno shvacanje, osposobljavanje osjetila i samoodgoj odgajatelja, Cine
temeljna nacela waldorfske pedagogije. Svih sedam nacela u svom glavnom cilju
imaju intelektualni razvoj djeteta, ali uz to isprepli¢u se emocionalni, socijalni i fizicki
razvoj, te duhovno stanje. Waldorfska pedagogija tezi cjelovitom oblikovanju svakog
djeteta, te razvoju njegovih sposobnosti za dobrobit sebe 1 njegove okoline (Valjan

Vuki¢ 1 Berket, 2018).

3.1. Rudolf Steiner

Rudolf Steiner, austrijski filozof 1 znanstvenik koji je svojim radom pokusao spojiti

znanost 1 duhovnost, pritom je razvio pedagoski pristup - waldorfsku pedagogiju.



Na granici izmedu Hrvatske, Slovenije, Austrije i Madarske u Kraljevcu, 1861. godine,
roden je Rudolf Steiner. Iako je odrastao u katoli¢koj vjeri kao dijete zeljeznicara nije
imao nikakvu povezanost s lokalnom Zupom, stoga nikad nije bio ni krizman (Bezi¢,

1999).

Rudolf Steiner zavrsio je opéu gimnaziju u Be¢u, nakon koje je upisao Visoku tehnicku
Skolu u Becu gdje upoznaje rad poznatih znanstvenika toga vremena poput: Johanna
Wolfganga Goethea 1 Newtona. Steiner je proveo Cetiri godine Ziveci i radeéi s
austrijskom obitelji, pomazuci njihovom djetetu koje je imalo hidrocefalus. Uspio je
djecaka od 10 godina pripremiti za daljnji zivot te zavrSetak obrazovanja. Djecak je
zavrsio fakultet 1 postao lijenik. Taj €in bio je za Steinera bio presudan, te je odlucio

baviti se filozofijom, ali i duhovnim znanostima (Steiner 1 Gojkovi¢, 2002).

,Osim prirodnih znanosti zanimao ga je 1 duhovni svijet. Steiner je zarko nastojao
pomiriti vjeru i znanost.,, (Bezi¢,1999: 438). U razdoblju od 1890. do 1896. radio je
kao istrazivac 1 izdava¢ Goetheovih djela u Goetheovoj arhivi. Tijekom tog razdoblja
izdao je brojne radove o Goetheovoj teoriji znanja, te izdao knjigu ,,Filozofija
slobode®. Knjiga je izasla 1894. godine, a govorila je o povezanosti osjetila, misljenja
1 etike kroz znanstveno razmisljanje. Njegova spoznaja o osjetilima, omogucila mu je
daljnje razvijanje njegove teorije i povezanosti duhovnog 1 znanstvenog puta. (Bezi¢,

1999).

1899. godina bila je vrlo vazna za Steinera jer je usao u Teozofsko drustvo u Berlinu,
gdje drzi predavanja o duhovnom svijetu, no nije zadovoljan kako drugi reagiraju na
njegova predavanja i vjeru. Knjige koje je izdao u periodu od 1902. do 1909. bile su
knjige usko povezane s novom teozofijom odnosno antropozofijom. ,,Teozofija®,
,»Kako se stjecu spoznaje visih svjetova?*, ,,0dgoj djeteta promatran preko duhovnih
znanosti“ 1,,0snovne tajne znanosti* njima zapocinje prva faza razvoja antropozofije.
Nakon promoviranja antropozofije, razvilo se Antropozofsko drustvo 1913 (Steiner 1
Gojkovi¢, 2002). “Buduci da je Steiner u jednom svom predavanju u krugu tvornice
cigareta Waldorf-Astoria oduSevio radnike za svoju pedagogiju, upravitelj tvornice mu

je omogucio otvaranje vlastite Skole u Stuttgartu, nazvane Waldorfschule (1919).



Otada se waldorfski $kolski pokret $iri Njema¢kom, Svicarskom i Austrijom.* (Bezi¢,

1999: 439).

Rudolf Steiner posvetio je cijeli svoj zivot unapredenju pedagoskog odgoja i
istrazivanju duhovnih dimenzija. 1935. u Dornachu, Rudolf Steiner umire, piSuci svoju
autobiografiju. Umro je prije izgradnje nove zgrade Goetheneuma (Steiner i Gojkovic,

2002).

Kroz svoj Zivot 1 rad, Steiner je znacajno utjecao na podrucje odgoja 1 obrazovanja.
Spojio je znanost 1 duhovnost te se smatra da je postavio temelje za razvoj

antropozofije, koja je nastavila oblikovati duhovnu znanost 1 praksu.

3.2. Antropozofija

Antropozofija potje€e od grckih rijeci ,,anthropos* — Covjek 1 ,,s0fia* — mudrost. To je
duhovna znanost o tijelu, dusi, duhu 1 svijetu koja se razvila iz teozofije. Antropozofske
spoznaje su povezane s misaonom analizom i vlastitim unutarnjim iskustvom, dusom.
To bi¢e se konstantno razvija od rodenja do zrelosti, te prolazi kroz razvojne faze.
Steiner navodi kako Covjek svojim tijelom pripada svijetu koji opaza tijelom, svojom

dusom gradi vlastiti svijet, a duhom mu se objavljuje svijet (Matijevi¢, 2001).

Antropozofija kao srediSnje nacelo odgoja gleda djecju prirodu i ono Sto dijete zapravo
jest. ,,Nije dovoljno da dijete samo osjetilima percipira neku stvar ve¢ je potrebno da
ju dozivi kao izraz svog duhovnog, dakle osje¢ajnog Zivota® (Obad, 1990: 272). Ona
govori kako se covjekovo bice sastoji od Cetiri dijela; fizi¢ko tijelo, eteri¢no ili Zivotno
tijelo, astralno ili dusevno tijelo 1 ja. Fizicko tijelo pojavljuje se prilikom rodenja bica,
gdje Covjekova individua iz maj¢inskog tijela prelazi u vanjski svijet. Ovo tijelo
podloZzno je velikim promjenama. MozZe ga se povezati sa zakonitostima fizickog
zivota, a duhovna nauka nalaZe da je tjelesnim osjetilima dostupna samo fizicka tijela.
Ovo tijelo je prema kemijskom svojstvu jednako kod svih Zivih bi¢a. Fizicko tijelo
obavijeno je etericnim i astralnim tijelom. Eteri¢no tijelo postoji od pocetka, fizickog
rodenja bica, te mu daje snagu i trajnost. Ono se pocinje mijenjati mijenjanjem zubi.

Eteri¢no tijelo izgraduje i stvara fizicko tijelo i zasluZan je za rast i razvoj. Astralno ili



osjecajno astralno tijelo je nositelj zudnje, nagona i bola. Ono povezuje fizicko i
eteri¢no tijelo, a javlja se odmah nakon rodenja. U vrijeme puberteta ono se potpuno
oslobada, a traje sve do zavrSetka spolne zrelosti. Ja tijelo je nositelj ljudske duse, a

rada se tek u 21.godini zivota (Matijevi¢, 2001).

Fizicko, eteri¢no i astralno tijelo su zapravo povezana s trojnim rodenjem Covjeka,
glavnom biti antropozofije. Novorodencad je samo dio fizickog tijela. Nakon toga
javlja se drugo razdoblje od sedme godine ili eteri¢no tijelo koje se nije smjelo tijekom
prijaSnjeg razdoblja oStetiti. Antropozofija stvara sliku Covjeka kao intenzivnog
duhovnog istrazivaca. Antropozofija objasnjava pojam reinkarnacije 1 karme,
razumijevanje sudbine koja mu je namijenjena. Steiner je bio uvjeren da se Covjek
ponovno rada u novom fizickom tijelu. Smatra kako je to proces prijenosa duse iz
jednog tijela u drugo tijelo. Fizicko, eteri¢no 1 astralno tijelo su zapravo povezani s
trojnim rodenjem covjeka, glavnom biti antropozofije (Seitz i Hallwachs, 1996).
Glavni ciljevi antropozofije su: duhovno tjelesno dozrijevanje, antropozofska
samospoznaja, ubrzavanje karme i samoodgoj (Bezi¢, 1999). ,,Tijelo podlijeze zakonu
naslijeda; dusa podlijeze zakonu sudbine kojeg sama stvara.* (Seitz 1 Hallwachs, 1996:

121).

Antropozofija bavi se povezanos¢éu ljudskog bica i njegove uloge u svijetu, kroz
razumijevanje tijela, duse i duha i1 razvojnih faza kroz koje prolazi svako ljudsko bice.
Ona naglaSava vaznost duhovnog razvoja i prirodne harmonije. Antropozofija nije
glavni temelj waldorfske pedagogije, ali njeni principi ispreple¢u s temeljnim
pedagoski nacelima waldorfske pedagogije. Temeljna nacela doprinose cjelovitom
razvoju djeteta te potjecu iz antropozofskih uvjerenja i oblikuju drugadije pristupe

odgoju 1 obrazovanju djece.



4. TEMELJNA PEDAGOSKA NACELA WALDROFSKE
PEDAGOGIJE

Temeljna pedagoska nacela predstavljaju osnovne principe koji oblikuju razliCite
pristupe odgoja i obrazovanja. PedagoSka nacela pruzaju osnovne smjernice za razvoj
planova 1 programa aktivnosti koji su prilagodeni jedinstvenim potrebama i osobinama
svakog djeteta, poti¢uci tako njihov sveobuhvatan razvoj. Svaki obrazovni pristup ima
svoja specifi¢na nacela, a Waldorfska pedagogija se temelji na sedam klju¢nih nacela.
Temeljna pedagoSka nacela waldorfske pedagogije su: strahopoStovanje prema
duhovnom podrijetlu covjeka, odgoj onog Sto dijete donosi sa sobom, temperamenti,
sedmogodisnje razdoblje, sveobuhvatno shvacanje, osposobljavanje osjetila i

samoodgoj odgajatelja.

4.1. Strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu ¢ovjeka

Strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu Covjeka, naglasava vaznost odgajanja
onoga Sto dijete nosi sa sobom 1 utjecaja toga na njegov cjelovit razvoj u skladu s

prirodom.

Novorodeno ljudsko bice, dijete, treba se promatrati kao individua koja ima svoj
kontinuitet i dolazi od svojih roditelja u novi duhovni svijet te ima svoju odredenu
sudbinu. Takvo novorodeno duhovno bice treba se promatrati s poStovanjem, radi
svoje povezanosti s duhovnim svijetom. Prema Ellen Key ,,Pod¢initi pravo bice djeteta
1 napuniti ga ne¢im drugim je pedagoski zlo¢in kojim se odlikuju 1 oni koji glasno
najavljuju: da odgoj treba razvijati samo vlastitu individualnu prirodu djeteta!... Treba
pustiti da se ta priroda mirno i polagano sama razvija i treba samo osigurati da vanjske
okolnosti potpomognu rad prirode, to je odgoj!* (Seitz i Hallwachs, 1997: 125). Ovo
nacelo ukljucuje i prisutnost duha odgajatelja, koji ne bi trebao samo prenijeti znanje,
ve¢ prirodno voditi dijete prema ostvarenju njegovih vlastitih sposobnosti, uz

uvazavanje 1 postivanje njegove individualnosti.



Kroz postovanje i strahopostovanje prema duhovnom podrijetlu djeteta, waldorfska
pedagogija daje vaznost u prihvacanju djetetove individualne prirode Sto je povezano

s drugim nacelom, odgojem onoga §to dijete donosi sa sobom.

4.2. Odgoj onoga $to dijete donosi sa sobom

Odgoj onoga sto dijete donosi sa sobom pokuSava objasniti i odgovoriti na sljedece
pitanje ,,Sto ima veéi utjecaj na dijete: naslijede ili njegova drustvena okolina?* (Seitz
1 Hallwachs, 1997: 126). Steiner je proucavao kako, unato¢ slicnim metodama odgoja,
uvijek postoje znacajne razlike medu djecom. Njegovo razumijevanje Covjeka i
naslijeda naglasava da su razvoj djeteta i njegovo shvacanje usko povezani s okolinom
1 naslijedem. Steiner je, na temelju svojih istrazivanja, zakljuc¢io da se prvi pedagoski
koraci ne smiju temeljiti na programu 1 teoriji. Umjesto toga, odgajatelji trebaju sluSati
1 pazljivo pratiti djetetove potrebe i1 uvazavati njegovo istrazivanje svijeta (Seitz 1

Hallwachs, 1997).

Odgoj onog §to dijete donosi sa sobom isti¢e znaCaj uvazavanja 1 razumijevanja
utjecaja drustvene okoline na dijete. Rudolf Steiner isti¢e individualne potrebe djeteta
koje su odredene naslijedem i okolinom. U waldorfskom odgojno — obrazovnom
procesu treba uvazavati individualne karakteristike djece koje su povezane s njthovim
temperamentima. Temperamenti kod djece mogu oblikovati pedagoske pristupe u

waldorfskoj pedagogiji.

4.3. Temperamenti

Pedagosko nacelo, temperamenti, istrazuje poveznicu izmedu naslijedenih

karakteristika i individualnog razvoja djeteta tijekom njegovog zivota.

»oteiner pridaje veliku vaZnost 1 somatskoj dimenziji ¢ovjeka, njegovim genima,
roditeljskom naslijedu 1 urodenom temperamentu. Steiner se drZi starinske klasicne
podjele temperamenata po Hipokratu. U waldorfskim se Skolama djeca grupiraju
upravo prema temperamentima.” (Bezi¢, 1999: 440). Prema Steineru, Ccetiri
temperamenta povezuju se s Cetiri elementa; vatra, voda, zrak i zemlja. Ovi
temperamenti ne mogu se objasniti samo raspoloZenjima i osje¢ajima, ve¢ se shvacaju

u kontekstu duhovnih znanosti. Temperamenti predstavljaju poveznicu izmedu
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naslijeda i osobnog razvoja djeteta. Razlikuju se Cetiri temperamenta; melankolik,

kolerik, flegmatik i sangvinik (Bezi¢, 1999).

Melankolik je iznutra jak i sklon dubokom razmisljanju. U njemu prevladava njegovo
JA, a najcesce se povezuje s osobama koje su jako osjetljive i egocentri¢ne. Kolerik je
iznutra jak, ali se jako uzrujava i ljuti, a u njemu dominira astralno tijelo. Sangvinik
iznutra je slabiji 1 lako mu se odvlaci paznja, u njemu prevladava eteri¢no tijelo. Djeca
su u prvih sedam godina Zivota sangvinika jer svoj vlastiti temperament dobivaju tek
kad se krenu razvijati. Flegmatik iznutra je slab, miran 1 lijen, dok njegovo fizicko
tijelo dolazi do izrazaja u Skolskoj dobi. Promjena temperamenta opisuje homeopatsko
nacelo, prema kojem se sliéno definira slicnim. Ovo nacelo uvaZava specificne

okolnosti 1 potrebe (Seitz 1 Hallwachs, 1997).

Nacelo temperamenta naglasava vaznost razumijevanja istih kod djece.
Razumijevanjem temperamenta, odgajatelji dobivaju odgovore na pitanja povezana s
unutarnjim karakterima djeteta, kako bi mu osigurali i pruzili podrsku te ga
usmjeravali prema cilju u skladu s njegovim osobnim. Temperamenti mogu znacajno
utjecati na sedmogodis$nje razdoblje djeteta. Razumijevanjem temperamenta koji se
izmjenjuju tijekom sedmogodiSnjeg razdoblja omogucuje se prilagodba pedagoskih

procesa za cjelovit razvoj djeteta.

4.4. Sedmogodisnje razdoblje

U waldorfskoj pedagogiji, sedmogodiSnje razdoblje dozivljava se kao znacajno jer
predstavlja kljuno vrijeme u razvoju djeteta. Ono predstavlja prelazak iz jedne faze
zivota u drugu fazu §to podrazumijeva posebnu paznju u odgojno — obrazovnom

procesu. Prema Steineru postoje Cetiri razvojna perioda.

Prvo sedmogodiS$nje razdoblje pocinje fizi€kim rodenjem djeteta, kada ono napusta
majcino tijelo i ulazi u fizicki svijet. U maj€inom tijelu prevladava etericno tijelo koje
Stiti dijete do rodenja. Tijekom ovog razdoblja, dijete je jako povezano sa svojim
osjetilima, s pomocu kojih upoznaje svijet. Ovo razdoblje zavrSava izmjenom zubi, Sto

oznacava oslobadanje eteri¢nog tijela (Seitz i Hallwachs, 1998).
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Drugo sedmogodisnje razdoblje oznacava razvoj snage i samostalnosti kod djeteta, te
pocetak Skolskog obrazovanja. Tijekom drugog sedmogodiSnjeg razdoblja djeci je
potrebna prisutnost i snaga za svoje samostalno cjelovito razvijanje. ,,U drugom
sedmogodisnjem razdoblju, kad se nakon izmjene zuba oslobada eteri¢no tijelo, dijete
moze uciti preko autoriteta odgajatelja kojeg voli.“ (Seitz i Hallwachs, 1998: 128). Na

kraju drugoga sedmogodi$njeg razdoblja zavrSava razvoj eteri¢nog tijela.

Tre¢e sedmogodiSnje razdoblje zapocinje pojavom astralnog tijela 1 spolnim
sazrijevanjem. Kod djevojcica to je pojava menstruacije, dok kod djecaka mutiranje.
U ovomrazdoblju dijete postaje samostalno i spremno je donositi odluke. U 21. godini,
kada se rada covjekovo JA, pocinje Cetvrto razdoblje Zivota. (Seitz i Hallwachs, 1998).
,Od sredine zZivota na sljedece razdoblje djeluje prethodno sedmogodiSnje razdoblje.
Sposobnosti, ali 1 Stete koje su nastale u prethodnim razdobljima, djeluju 1 u kasnijim

razdobljima tako da izgraduju ili razaraju Covjeka.* (Seitz i Hallwachs, 1997: 129).

Sedmogodisnje razdoblje u waldorfskoj pedagogiji predstavlja klju¢nu fazu u razvoju
djeteta. Ovo razdoblje istiCe znacaj individualiziranog pristupa koji se uskladuje sa
specificnim potrebama i1 fazama razvoja svakog djeteta. Nacelo oblikuje djetetove
osobnosti i karakter, ali je temelj za sveobuhvatno shvacanje 1 pogled na ¢ovjeka kao

1 individualni pristup u odgoju i obrazovanju.

4.5. Sveobuhvatno shvacanje

Rudolf Steiner postavio je temeljna nacela waldorfske pedagogije kako bi omogucio
individualizirano obrazovanje koje potice cjelovit razvoj djeteta u svim podrucjima
njegova zivota. Nacelo sveobuhvatnog shvacanja, isti€e integraciju misli, osjecaja i

djelovanja.

Steinerova namjera bila je da ujedini umjetnost, znanost i religiju. Prema njegovim
namjerama trebalo je poticati 1 istraZivati sva podrucja kako bi se religija predstavila
na novoj razini. Zelio je da waldorfska pedagogija ujedini misljenje, osjecaje i htijenje.
Njegove Zelje razvijale su se na Pestalozzijevim temeljima koja naglaSava da glava,
srce 1 ruka trebaju biti razvijeni 1 obrazovani u istoj mjeri. Sveobuhvatno shvacanje
zeli objasniti da se steceno znanje i iskustva trebaju prenositi, a ne usadivati. Kao

primjer, navodi se klijanje biljke u vrtu odgojno — obrazovne ustanove gdje je
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metamorfoza umjetnicki ¢in, religiozno je posStovanje i briga o posadenom zivom bicu,
a kasnije se istrazuje sam postupak rasta i razvoja iste posadene biljke (Seitz i

Hallwachs, 1997).

Steinerovo sveobuhvatno shvaéanje, nastoji integrirati umjetnost, znanost i religiju u
obrazovni proces. Aktivnosti koje integriraju sva tri podrucja usmjerene su na razvoj

osjetila 1 poticu dijete na promatranje 1 istraZivanje svijeta oko sebe.

4.6. Osposobljavanje osjetila

Steiner smatra da su osjetila klju¢na za primanje dojmova iz svijeta 1 stvaranje
individualnih spoznaja o sebi 1 okolini koja nas okruzuje. Waldorfska pedagogija tezi
povezivanju djetetovih osjetila s aktivnostima i1 materijalima koji kod djece poti¢u

istrazivacki duh.

»Osjetila su vrata kroz koja svijet ulazi u covjeka“ (Seitz 1 Hallwachs, 1997: 132). Kao
Sto je ve¢ spomenuto, u prvom razdoblju zivota dijete je osjetno bice, koje upija nova
znanja koriste¢i sva svoja osjetila. Steiner je svojih dvanaest osjetila podijelio u tri
glavne skupine: vanjska osjetila, vanjsko — unutarnja osjetila i unutarnja osjetila. Pod
vanjska osjetila ubraja; ja — osjetilo, osjetilo za razmisljanje, osjetilo za rijeci 1 osjetilo
sluha. Vanjsko — unutarnja osjetila su; osjetilo za toplinu, osjetilo vida, osjetilo okusa,
osjetilo mirisa. Unutarnja osjetila su; osjetilo ravnoteze, osjetilo za kretanje, osjetilo

zivota 1 osjetilo opipa.

Steiner istie da je sveobuhvatni cilj waldorfske pedagogije ukljucivanje djetetovih
osjeta. Ako se dijete prerano suoci s prividnim osjetilnim dojmom koji ne moze
procesuirati, javljaju se unutarnji konflikti. Nacela omogucéavaju razvoj osjetila koja
su osnova za daljnje ucenje, istraZivanje 1 doZivljavanje svijeta. Osjetila su usko

povezana s okolinom i materijalima u waldorfskoj odgojno — obrazovnoj ustanovi.

Waldorfska pedagogija poznata je po koriStenju prirodnih materijala poput; vune, drva,
lana 1 pamuka, gline 1 sli€no. Svaki materijal treba pobuditi istrazivacku osobinu kod
djece, pa jedan komad drva moze biti auto, kuhaca ili samo Stapi¢. Osjetila kod djece
mogu se stimulirati kroz razli¢ite aktivnosti, poput igara u krugu, igre s instrumentima,

slobodnih igara, rada u vrtu, Sivanja i slicnih aktivnosti. Waldorfska pedagogija Zeli
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maknuti moderni utjecaj i medije od djecjih osjetila (Seitz i Hallwachs, 1997).
,Dojmovi koje dijete prima iz svijeta trebaju biti ,,uskladeni*: ono §to primjerice oko
vidi kao drvenu povrsinu stola treba i pri opipu biti drvo, a ne umjetni materijal. (...)
Mjerilo koje vrijedi za igracke je njihova kvaliteta: prirodni materijali u svojim
izvornim oblicima i bojama. Prirodni materijali poti¢u dijete na upoznavanje svijeta...

(Seitz 1 Hallwachs, 1997: 138).

Waldorfska pedagogija poti¢e razvijanje djetetovih osjetila kroz prirodne materijale 1
aktivnosti jer smatraju da je to klju¢no za daljnje ucenje 1 dozivljavanje svijeta.
Prilikom osposobljavanja osjetila, klju¢nu ulogu imaju odgajatelji, koji sluze kao uzor
djeci i pomazu im u tome kroz pruzanje poticajnog okruzenja. Samoodgoj odgajatelja

ukljucuje kontinuirani rad na sebi, ali 1 osvjeStavanje vlastitih 1 djecjih osjetila.

4.7. Samoodgoj odgajatelja

Nacelo samoodgoja u waldorfskoj pedagogiji naglaSava vaznost odgajatelja da
kontinuirano radi na vlastitom duhovnom i osobnom razvoju. Samoodgoj odgajatelja

omogucuje im da uspjesno obavljaju svoju ulogu i efektivno doprinose odgoju djece.

Zadnje nacelo waldorfske pedagogije, naglasava samoodgoj prije odgoja. U prva dva
sedmogodisnja razdoblja, dijete uci kroz oponasanje, stoga je odgajatelj taj koji ima
veliku odgovornost prilikom odgoja djeteta, jer dijete s njim provodi ve¢inu vremena.
Samoodgoj odgajatelja kljucan je dio pedagoskog procesa. Odgajatel; tijekom svog
rada treba razvijati svoje duhovne i eticke vrijednosti, osobne vjeStine te se
kontinuirano obrazovati. Njegova glavna karakteristika je prepoznati svoju ulogu i
odgovornost u radu s djecom, te pruzati im podrsku prilikom odgoja 1 obrazovanja
(Seitz 1 Hallwachs, 1997). ,,Steiner navodi konkretne meditacijske i spoznajno —
teorijske vjezbe pomocu kojih ¢e se odgajatelj pripremiti za zadacu koja je pred njim

1 koja ¢e mu pomoc¢i kada bude imao problema“ (Seitz i Hallwachs, 1997: 136).

Odgajatelj nosi veliku odgovornost u svom radu, stoga je kljucno da kontinuirano radi
na svom osobnom razvoju i unapredenju, kako bi uspjeSno mogao poticati cjelovit rast

djece.
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Rad Rudolfa Steinera u podrucju waldorfske pedagogije temelji se na pedagoskim
nacelima koja daju bolji uvid u glavne ciljeve pedagoskog pristupa. Rudolf Steiner,
austrijski filozof, pruzio je dubok uvid u povezanost izmedu duhovnog razvoja ¢ovjeka
i znanstvenih principa. Pojam antropozofija, Steiner je razradio iz teozofije, ali ona
nije temeljni dio waldorfske pedagogije, ve¢ ima samo sli¢an dio rada. Waldorfska
pedagogija, nudi holisticki pristup odgoju djece. Sedam temeljnih nacela waldorfske
pedagogije kod covjeka budi posStovanje duhovnog podrijetla, poticanje prirodnih
sposobnosti, razumijevanje razvojnih faza kroz sedmogodi$nje razdoblje, te
sveobuhvatno shvacanje koje ukljuCuje umjetnost, znanost 1 religiju. Nacelo
osposobljavanja osjetila, posebno je bitno kod budenja djetetovog istrazivackog duha.
Klju¢ni element waldorfske pedagogije je ritam, koji obuhvaca organizaciju vremena,
aktivnosti 1 rituale koji se svakodnevno izmjenjuju u odgojno — obrazovnom radu.
Ritmicka struktura dana, tjedna i godine pomaze u ispunjavanju klju¢nih sedam nacela

te sluzi kao poticaj za sveobuhvatni razvoj djece.
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5. RITAM U WALDORFSKOM DJECJEM VRTICU

Ritam moze predstavljati pravilnu izmjenu ili ponavljanje. Javlja se u raznim oblicima,
te moze biti razli¢itog znacenja. Kao $to je vec¢ receno postoji, ritam u glazbi, ritam u
medicini, ritam u likovnoj umjetnosti, ritam u lingvistici i ritam u biologiji. Ritam u
biologiji usko je povezan s ritmom waldorfske pedagogije jer predstavlja izmjenu
godiS$njih doba, koje su povezane s pedagoSkom godinom. Waldorfska pedagogija ima
za cilj uskladiti djetetov duhovni i1 zemaljski dio te pruZziti mu potporu i slobodu u

odgoju.

Vodec¢i se osnovnim nacelima waldorfske pedagogije javlja se ritam. On treba pruziti
djeci osjecaj sigurnosti, slobode 1 povjerenja. ,,U waldorfskim vrti¢ima inzistira se na
ritmu koji djeluje harmonizirajuce, ljekovito te daje djetetu zivotnu snagu, usvaja
pojam vremena 1 sposobnost sje¢anja.” (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018:210). Ritam
zivota u waldorfskom djec¢jem vrti¢u moze se oblikovati u skladu s ritmom prirode
(godiSnjim dobima) i1 izmjenama svetkovina (blagdani). Kroz pazljivo osmisljeni
dnevni, tjedni 1 godi$nji ritam, waldorfska pedagogija osigurava harmoni¢no
obrazovno okruzenje. Ritam je stoga, klju¢ni element u oblikovanju obrazovnog
iskustva koje pomaze djeci uskladiti prirodni ciklus i svijet oko njih. U skladu s
izmjenom ritma ureduje se soba boravka djece (svetkovni stol, boje, umjetnost) i

planiraju se aktivnosti, kola, igre, price...3

Ritam se moze podijeliti u tri glavne kategorije: godi$nji ritam, tjedni ritam i dnevni
ritam. GodiSnji ritam 1 pedagoSka godina u waldorfskoj pedagogiji povezana je s
izmjenom godiS$njih doba. Tjedni ritam proizlazi iz izmjene umjetnickih aktivnosti,
koje se to¢no planiraju po danima u tjednu.* Prema Valjan Vuki¢ i Berket (2018),
ritmi¢nost dana polazi od uravnoteZene izmjene umjetni¢kih i Zivotno radnih
aktivnosti sa slobodnim i kreativnim aktivnostima djece i odgajatelja, na principu
,udah, izdah®“. ,Ritam je vrlo vazna znacajka u Waldorfskom nastavnom planu i

programu. Steiner 1 njegovi sljedbenici ¢vrsto vjeruju da nacin na koji je jedan dan

3 https://waldorfskivrticiskrica.hr/ritam/
4 https://vrtic-olgaban-pazin.hr/2019/04/11/zasto-waldorfska-pedagogija/
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organiziran znacajno utje¢e na ucenje irazvoj. Oni pazljivo planiraju raspored na na¢in
izmjene aktivnosti ,,udisaja“ i ,,izdisaja“. Drugim rijeCima oni izmjenjuju aktivnosti
3

koje koriste um vise nego tijelo s aktivnostima koje su vise fizicke nego intelektualne.

(De Souza, 2012: 56).

5.1. Godi$nji ritam u waldorfskoj pedagogiji

Godisnji ritam u waldorfskoj pedagogiji nije samo sastavnica vrti¢a, ve¢ se proteze
kroz cijeli odgojno —obrazovni sustav. U waldorfskim vrti¢ima, godisnji ritam se moZe
odrzavati kroz prilagodbu aktivnosti i okruZenja prema promjenama godisnjih doba.
Izmjenom godiSnjih doba, izmjenjuju se 1 aktivnosti u dje¢jem vrticu, te se postize
ritmi¢nost. ,,Jzmjena godiSnjih doba moze se povezati i sa Steinerovom tvrdnjom ,,zivi
kako diSe$*; stezanje jeseni i zime, a nakon njih Sirenje proljeca 1 ljeta* (Valjan Vukic¢
1 Berket, 2018: 211, prema Basi¢ 2006). Cetiri osnovna ciklusa: jesenski, zimski,
proljetni i ljetni, Cine godiSnji ritam. Svaki ciklus donosi specifi¢ne aktivnosti, teme 1
metode rada koje odgovaraju promjenama u prirodi i sezonskim promjenama. Ovi
ciklusi nisu samo dio vrtickih aktivnosti, ve¢ se integriraju i u Siri obrazovni okvir, koji
ukljucuje osnovu i srednju Skolu. Aktivnosti u waldorfskom djec¢jem vrti¢u povezane
su s religijskim 1 svjetovnim blagdanima koji se slave. Kr§¢anski i svjetovni blagdani
najcesce se nazivaju svetkovine. Svaka svetkovina donosi specificne aktivnosti, slike
pjesme i price. Autori Valjan Vuki¢ i Berket (2018), isti¢u temeljne svetkovine: Uskrs,
blagdan Svetog Ivana, blagdan Svetog Mihaela i Bozi¢, koje igraju kljuc¢nu ulogu u
oblikovanju obrazovnog okruZenja i stvaranju harmoni¢nog ciklusa tijekom cijele
godine. Svetkovine nisu samo prilike za proslave, ve¢ 1 za dublje razumijevanje prirode
1 duhovnih ciklusa. Svaka svetkovina ima svoje posebne elemente koje se izraZzavaju
kroz; svetkovni stol, stolnjak (boja), slike, svijece, pjesme i stihove, te price. Nije
vazno da dijete do svoje devete godine to¢no razumije svetkovinu, ve¢ je vazno da ju
on moze dozivjeti na razne nafine. Vaznost godiSnjeg ritma odraZzava se kroz pazljivo
uskladivanje obrazovnih aktivnosti s prirodnim ciklusima, ¢ime se doprinosi

cjelovitom razvoju djeteta (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018).

17



5.1.1. Jesenski ciklus

Jesenski ciklus zapocinje novom pedagoskom godinom. Tijekom jesenskog perioda
javljaju se tri vazna dogadaja: zahvala zetve, blagdan Svetog Mihaela i blagdan Svetog
Martina. Ovaj ciklus povezan je s promjenama koje se dogadaju u prirodi, a utjecu na
plan aktivnosti. U waldorfskoj pedagogiji, promjena godi$njih doba igra klju¢nu ulogu
u oblikovanju okruzenja 1 aktivnosti koje se provode u odredenom ciklusu. Svetkovni
stol u jesenskom periodu pun je razli¢itih jesenskih plodova koje od pocetka do kraja
ciklusa sluze za izradu ukrasa i aktivnosti. Jesenski plodovi sluZe za izradu ukrasa 1
simbolizaciju plodnosti 1 obilja prirode (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018). Kao $to Valjan
Vuki¢ 1 Berket (2018) isticu, jesen je razdoblje kada biljke jacaju svoje korijenje, a
lukovice se spremaju izac¢i. Te snage prirode vrijedno rade kako bi osigurale njegu

sjemena svog buduceg zivota.

Proslava zetve prva je svetkovina koju djeca slave. Njome zapocinje pedagoska godina
u waldorfskom vrti¢u. ,,Djeca donose bogate plodove prirode: Sipak, tikvice, jabuke,
orahe, Sarene listove, kestenje, Zirove, ¢eSere 1 jo§ puno toga skupljaju na sveCanom
stolu. Djeca u pjesmama i stihovima i u kolu izrazavaju svoju zahvalnost tome
mnostvu.* (Seitz 1 Hallwachs, 1997;143 ). Prosla zetva predstavlja snagu koja donosi

toplinu 1 mir u djecje Zivote.

29. rujna obiljezava se dan Svetog Mihaela, zastitnika ratnika. Sveti Mihael je borac
koji je poznat po svome macu 1 bitci s Luciferom. Blagdan pomaze djeci razumjeti
pojam dobrog i zla, kroz kreativne aktivnosti i simboliku. Svetkovni stol u ovom
razdoblju pun je Zetvenih plodova. Na njemu se takoder nalazi slika Svetog Martina s
macem. Uz sliku nalazi se vaga koju su djeca samostalno izradila. Ona predstavlja
vagu dobrog i zla. Na jednoj strani nalazi se crni, veliki i teski kamen, dok na drugoj
djeca svaki dan donose mali i lijepi kamen koji pronadu u dvoristu vrti¢a. Tu aktivnost
ponavljaju iz dana u dan, sve dok ,.dobro ne pobjedi zlo*, odnosno mali i lijepi
kamenci¢i budu teZi od crnog kamena. Tijekom razdoblja slavlja svetog Mihaela
izraduje se 1 Mihaelov kolag, koji se jede nakon samo obreda dobra 1 zla (Valjan Vuki¢

1 Berket, 2018).
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11. studenog obiljezava se blagdan Svetog Martina, Martinje. Ovaj blagdan obiljezava
se Setnjom s lampionima 1 pjevanjem. ,,Simbolika lampiona jest da svako svijetlo,
neovisno o veli¢ini donosi oslobodenje od tame, odnosno sluzi kao podsjetnik da
svatko od nas posjeduje bozansku iskru koju mora iznijeti u svijet i podijeliti s

drugima* (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018: 214).

Blagdanom Svetog Martina zavrSava prvi ciklus, jesenski ciklus, 1 prelazi se u zimski

ciklus, ¢ime se oznacava prijelaz u novu fazu godiSnjeg ritma.

5.1.2. Zimski ciklus

Zimski ciklus zapocinjem dosaS¢em. Dosasce, latinski adventus, dio je liturgijske
godine koja najavljuje 1 predvodi Bozi¢u. Ovo razdoblje traje Cetiri tjedna i1 zavrSava
na Badnjak. To je posebno vrijeme u godini kada se priprema za proslavu rodenja Isusa
Krista, kroz molitvu 1 pokoru. Tijekom ovog razdoblja, stavljaju se ukrasi u kuce 1

crkve te se stalno podsjec¢a na dijeljenje radosti i ljubavi s drugima.®

Svetkovni stol mijenja se u skladu s blagdanima koji slijede: Sveti Nikola, Badnjak,
Bozi¢ 1 blagdan Sveta tri kralja. ,,Na tamno plavoj marami postavlja se bijela ili crvena
svije¢a u sredinu te mala zdjelica sa zlatnim zvjezdicama od zlatnog kartona, jedna za
svaki dan dosaSc¢a. Svijeca se pali svaki dan i iz zdjele se vadi jedna zlatna zvijezda i
stavlja se na tkaninu. Na zvijezde se svaki dan dodaje jedan novi andeo, kako bi na
sam Bozi¢ skupina andela doc¢ekala malog Isusa.* (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018: 215).
Nakon toga, svetkovni stol se mijenja, na njega se stavljaju jaslice koje su djeca
samostalno izradila. Adventski vijenac sa svije¢ama, izraden od smreke, stavlja se u
sredinu stola. Svijece se ne pale samo nedjeljom, ve¢ prilikom svakog obroka ili pri
pricanju prica. Adventski vijenac uklanja se neposredno prije Bozi¢a, a na njegovo
mjesto dolazi bozi¢no drvo. Ispod bozi¢nog drvca postavljaju se jaslice koje su se
prethodno nalazile na stolu. Na blagdan Bogojavljenja ili Sveta tri kralja, 6. sije¢nja,

bozi¢no drvce 1 svi bozi¢ni ukrasi se sklanjaju, a postavljaju se zlatne zvjezdice 1 tri

5 https://www.enciklopedija.hr/clanak/advent
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svijee na svilenoj ili barSunastoj podlozi. Tri svijeCe, crvena, plava i zelena,

predstavljaju tri kralja.

Prva svetkovina u zimskom ciklusu je dosasce, koje zapocinje krajem studenoga, a
zavriava na Badnjak. Cetiri tjedna, &etiri nedjelje predstavljaju Getiri kraljevstva
prirodnog svijeta. Tijekom svakog tjedna, djeca prepoznaju ljepotu prirodnog svijeta.
Prvi tjedan predstavlja fizicki temelj Zivota, mineralni svijet, koji u¢i o vaznosti tla pod
nogama. Drugi tjedan posvecen je biljkama i1 njihovom rastu i razvoju. Tre¢i tjedan
odnosi se na kraljevstvo Zivotinja, povezivanje veze ¢ovijeka i Zivotinje. Cetvrti tjedan
povezan je s ljudskim bi¢em. Sva Cetiri plamena svijece predstavljaju jedno kraljevstvo
koje je bitno za podrZavanje plamena covjekova Zivota i njegove individualnosti.
Sestog prosinca slavi se blagdan svetog Nikole. Sveti Nikola zastitnik je pomoraca i
djece. Sveti Nikola poznat je po donogenju darova djeci u njihove ¢izmice. Cesto
dolazi u pratnji Krampusa, svog pomo¢nika. On donosi darove poput medenjaka i
oraSastih plodova, dok Krampus nosi dvije knjige crnu 1 zlatnu. Zlatna knjiga sadrzi
zapis o dobrim djelima djece i njihovim vrlinama, dok crna sadrzi zapis nepodopstina
koje je dijete napravilo tijekom godine. Dvadesetpetog prosinca obiljezava se Bozi¢,
crkveni blagdan koji slavi rodenje Isusa Krista. Razdoblje Bozi¢a zapocCinje 24.
prosinca, na Badnjak. Simbol Bozi¢a je bozi¢no drvce koje se ukraSava prirodnim
ukrasima poput jabuka, oraha i ljeSnjaka koji se smatraju darovima prirode. Ispod
drvca nalaze se jaslice koje su djeca samostalno izradila, a one ustvari predstavljaju
vrijeme dolaska pastira i tri kralja, koji zajedno slave Isusov dolazak. Blagdan
Bogojavljenja ili blagdan Sveta tri kralja slavi dolazak tri mudraca. Bogojavljenje na
grékom znaci pojavljivanje bozanskog bi¢a. Na ovaj dan crkva slavi [susovo krstenje
1 pohod triju mudraca; Melkiora, Baltazara 1 GaSpara, koji malom Isusu donose
simboli¢ke poklone; smirnu, zlato i tamjan. Smirna je simbol novog radanja i
preoblikovanja Zivota, zlato je simbol najdublje tajne i prosvjetljenja, a tamjan
predstavlja teSko uhvatljiv zrak. Djeca u waldorfskom vrti¢u taj dan izvode igrokaze 1
pjesme prigodne za Sveta tri kralja (Valjan Vuki¢ 1 Berket, 2018). ,,.Zimi, kad je vani
hladno, na stolu za godiSnja doba su skriveni dogadaji pod zemljom: to je vrijeme
dragog kamenja, kristala i patuljka. Oni predstavljaju rad elementarnih bica u prirodi.

To su bi¢a koja djeca jako vole jer ona sama u sebi opazaju tajnovito stvaranje i
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oblikovanje kao §to je ono koje se dogada u prirodi.* (Seitz i Hallwachs, 1997: 144).
Zimskim ciklusom zemlja zavrSava udah te pocinje period izdaha. Tijekom zimskog
ciklusa, aktivnosti koje odgajatelj provodi i svetkovine koje se javljaju, povezane su s

cjelovitim rastom i razvojem djeteta.

5.1.3. Proljetni ciklus

Proljetni ciklus zapoc€inje radanjem novog biljnog svijeta koji je povezan s radanjem
novog zivota. Tijekom proljetnog ciklusa, priroda se budi, a s njom 1 biljni 1 Zivotinjski
svijet. U waldorfskom obrazovanju, ovaj period, naglaSava vaznost uskladivanja
aktivnosti 1 okruzenja s prirodnim ciklusom. U proljece, aktivnosti u vrti¢u Cesto
ukljucuju aktivnosti vezane uz prirodu, sadnju biljaka, promatranje flore... Ovaj ciklus
pomaze djeci da se povezu s prirodnim ritmom 1 procesom rasta, poti¢uci ih na

istrazivanje i u¢enje kroz iskustvo.®

Svetkovni stol u proljetnom ciklusu izgleda poput vrta. Na stolu se od gline oblikuje
»pecina“ koja predstavlja Isusov grob, a na nju se stavlja grancica koja simbolizira
uskr$nje stablo. Oko pecine izraduju se putevi koji vode do srediSnjeg jezera Cija je
simbolika uskr$nja voda. Na stolu se nalaze i Sest bijelih svijeca rasporedenih po putu
do pe¢ine. Na blagdan Cvjetnica, pali se velika svijeca koja se nalazi u vrtu, a od nje
se uzima svjetlo za prvu svije¢u na putu. Prva svijec¢a, koja se pali najdalje od pecine,
oznacava pocetak procesa, a svaki drugi dan pali se nova svijeca dok cijeli put ne bude
osvijetljen. Na Veliku subotu pali se samo velika svijeca. Djeca tijekom tjedna koji
najavljuje Uskrs, izraduju skloniSte za uskr$njeg zeca, te mu pustaju hranu. Na sam
Uskrs, uskrsnji zec ostavlja svakom djetetu jedno uskrsnje jaje, pisanicu (Valjan Vukié

1 Berket, 2018).

U proljetnom ciklusu javljaju se sljedece svetkovine: Svijeénica, Valentinovo,

Karneval, Uskrs, Uzasas¢e 1 Duhovi

Svetkovina Svijeénica, koja se slavi 2. veljace, posvecena je Isusu, prepoznatom kao

Mesiju, svjetlo puta. ,Izreka ’Svije¢nica- Svije¢-manje” (Candlemas - Candle-less)

6 https://waldorfskivrticiskrica.hr/ritam/
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ukazuje na to da se dani znacajno produljuju u ovo doba godine i manje je potrebe za
radom pod umjetnim svjetlom.“ (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018: 218). Cetrnaestog
veljace slavi se Valentinovo. Svetkovina koja je dio starih vjerovanja, u kojem se

smatra da na Valentinovo ptice biraju svoje partnere.

Karneval, koji se odrzava prije Uskrsa, predstavlja vrijeme kada djeca mogu biti ono
Sto zele. ,,Nakon dugog razdoblja okrenutosti prema unutra i nakon razmisljanja
karneval predstavlja vrijeme opustene razdraganosti. Tada djecji vrti¢ opet postaje
Saren. Klauni se veselo Sale 1 zabavljaju djecu, ali ne gubi se ni staro znacenje
karnevala da se tada bude zimski duhovi, vilenjaci i sablasti (Seitz 1 Hallwachs, 1997:

145).

Uskrsu predvodi razdoblje Korizme. Korizma je krS¢ansko razdoblje koje traje 40
dana, zapo&inje s Pepelnicom, a zavriava s Velikim etvrtkom. Cetrdeset dana
simbolizira kusnju Isusa Krista 1 njegov post u pustinji. Korizma je vrijeme posta, no
vrlo je vazno da djeca ne sudjeluju u Korizmi, jer nisu dovoljno zrela. Za djecu,
korizma predstavlja sadnju sjemenja i razdoblje iScekivanja njegovog rasta. Nakon
Korizme slijedi Uskrs, blagdan Isusovog uskrsnu¢a. Simboli Uskrsa su; uskrsno jaje
ili pisanica 1 uskrsni zec. Pisanica predstavlja klicu novog zivota, dok uskrsnji zec
predstavlja plodnost. Ukrasavanje i trazenje jaja, kod djece budi veselje. Jaja se boje u
bojama koje simboliziraju Cetiri osnovna elementa (ljubicasta za zemlju, plava za
vodu, Zuta za zrak, crvena za vatru), a zatim ih odgajatelji skrivaju po vrtu oko vrtica.
Veliki petak je dan kada djeca krecu u potragu za tim jajima. Sama potraga im pomaze
razumjeti da u zivotu niSta ne dolazi samo od sebe i da trebaju uloziti trud kako bi
postigli svoje ciljeve. Cetrdeset dana nakon Uskrsa, slavi se svetkovina Uzagasce, koja
obiljeZava Isusovo uzaSaS¢e na nebo. Pedeset dana nakon Uskrsa, obiljezava se
Pedesetnica ili Blagdan Duhova. Dan kada se dvanaest ucenika i Marija susrecu s
Duhom Svetim. U waldorfskom vrti¢u, taj dan se obiljeZava postavljanjem velike
svije¢e koja predstavlja Isusa i dvanaest malih svije¢a koje predstavljaju njegove
ucenike. Uz pjesmu 1i stihove, pale se male svijee uz pomo¢ velike svije¢e (Valjan

Vukic¢ 1 Berket, 2018).
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5.1.4. Ljetni ciklus

Ljetni ciklus predstavlja razdoblje odmora tijekom kojeg se djeca pripremaju za
povratak svakodnevnom ritmu zivota koji slijedi na jesen. Ovaj ciklus oznacava
razdoblje odmora i opustanja, priroda usporava i priprema se za povratak u redovit
ritam koji dolazi na jesen. Tijekom ljetnih mjeseci, priroda i djeca uzivaju u slobodnoj
igri Sto omogucuje bolju pripremu za novu pedagosku godinu (Valjan Vuki¢ 1 Berket,

2018).

Ljetni svetkovni stol, poput proljetnog, oblikovan je kao vrt. Na stolu se nalazi buket
divljeg cvijeca. S dolaskom svetkovine Ivanja, stol se obogacuje plodovima ljeta,
mirisima 1 zvukovima. Svetkovina koja obiljezava ljetni ciklus je blagdan svetog Ivana
ili Ivanje (Valjan Vuki¢ 1 Berket, 2018). Kako se priblizava vrhunac ljeta, Ivanje donosi
skupljanje drva, pjesme 1 plesove uz vatru, povezujuci djecu s tradicijom slavljenja

ljeta (Seitz 1 Hallwachs, 1997).

5.1.5. Proslave rodendana
Tijekom godiSnjeg ritma izmjenjuju se posebna slavlja, djecji rodendani. Odgajatelji
pridaju veliku paznju samoj proslavi rodendana. Smatraju da svako dijete §to je godinu
starije, razvija svoje vjestine i znanja koja su mu potrebna za zivot. Za djecu, rodendan
je posebni ritual koji predstavlja posebnost svakog djeteta u odgojno — obrazovnoj
ustanovi. Svetkovni stol za vrijeme proslave rodendana, pretvara se u rodendanski
svetkovni stol. Na stol se postavlja bijela svijeca ili male luCice koje predstavljaju
godine djeteta. Odnosno na stol se stavlja onoliko svjecica koliko dijete slavi godina.
Takoder, na stol se stavljaju i pokloni koje donose ,,vile* (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018).
Poklon koji je prilagoden djetetovoj dobi izraduje odgajatelj. Na primjer,
trogodiSnjacima se daruju krpene lutke ili zivotinje, dok se cetverogodiSnjacima
poklanjaju lutke za lutkarske igre, drveni brodi¢i ili drveni patuljci. PetogodiSnjacima
se poklanjaju mobile (mjesec, zvijezde), a predskolarcima vrecice s blagom. Na
rodendanski svetkovni stol postavljaju se 1 minerali te simboli koji su prisutni u
rodendanskoj prici i rodendanska Cestitka koju ostala djeca izraduju nekoliko dana

prije rodendana. Rodendanska cestitka sadrzi djecje zelje za slavljenika.
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Nekoliko dana prije samog rodendana roditelji odgajateljici donose potrebne
informacije o rodenju djeteta, obitelji djeteta i vaznim dogadajima za dijete, kako bi
mogle napisati personaliziranu rodendansku pricu za svako dijete. Djeca s roditeljima,

dan prije, peku tortu koju donose drugi dan u vrtic.

Rodendanski dan u waldorfskom vrti¢u zapocinje vodenim aktivnostima koje su
primjerne za proslavu rodendana. Stolice se slazu u polukrug, no za slavljenika
priprema se posebna stolica i dvije stolice za njegove pomo¢nike. Kada se svi smjeste
u polukrug, odgajateljica zapocinje pricu. Prvi dio price opisuje dijete, a nakon drugog
dijela pocinju price o svakoj godini djetetova Zivota. Na pocetku svake godine, dijete
pali jednu svije¢u. Kada prica zavrsi, slavljeniku njegovi pomo¢nici donose poklone
(Valjan Vuki¢ 1 Berket, 2018 ). ,,Ali ne poklanja mu samo odgajateljica dar koji je sama
napravila, nego i drugoj djeciu znak paznje poklanja sitnice da bi i ona s njim podijelila
njegovu radost. Svejedno je Sto se taj dan jede: u svakom slu€aju rodendanska torta
uvijek je tu.“ (Seitz 1 Hallwachs, 1997:147 ). Rodendanska proslava zavrSava
puhanjem svjecica, koje je dijete upalilo tijekom ¢itanja price, pospremanjem stolica 1

vra¢anjem svetkovnog stola u prvobitno stanje. .

Godisnji ritam waldorfske pedagogije, temeljen na ciklusima i svetkovinama, pruza
skladan obrazac ponavljanja koji pomaZe djeci da rastu u skladu s prirodom i
godiSnjim dobima. Svaka svetkovina i aktivnost imaju specifi¢an znacaj i doprinos u
duhovnom, emocionalnom 1 intelektualnom razvoju djeteta. U sklopu svake
svetkovine postavlja se svetkovni stol, koji sadrzi predmete 1 simbole povezane s tom
svetkovinom. Jesenski ciklus, sa svetkovinama proslava zetve, blagdan Svetog
Mihaela 1 Martinje, djecu uc¢i zahvalnosti i zajedniStvu. Zimski ciklus, obiljeZzen
blagdanima poput dosasc¢a, BoZi¢a, blagdana Svetog Nikole i Sveta tri kralja, kod djece
razvija njihovu duhovnost, dok proljetni ciklus sa svetkovinom Uskrs u¢i o budenju
novog Zivota. Posebna paznja posvecuje se proslavi rodendana, kako bi se svako dijete
osjecalo jedinstveno. Personalizirana rodendanska pri¢a i posebni pokloni koje

izraduju odgajateljice predstavljaju vaZan simbol te proslave.
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5.2.Tjedni ritam u waldorfskoj pedagogiji

U waldorfskoj pedagogiji, osim godiSnjeg ritma, uvazava se i tjedni ritam. Tjedni ritam

djeca dozivljavaju uz pomo¢ zamjena umjetnickih aktivnosti.

Steiner je povezao dane u tjednu i njihova imena (ponedjeljak, utorak, srijeda, Cetvrtak
i petak), s promjenama na nebu i razli¢itim planetima, istiCu¢i njihove jedinstvene
karakteristike. Waldorfski djecji vrti¢i prilagodavaju tjedni ritam prema specificnim
potrebama 1 okolnostima, kako bi najbolje odgovarao svakom vrti¢u 1 djeci koja u
njemu borave. Ponedjeljak, kao prvi dan u tjednu, zapocinje okupljanjem djece uz
zvukove poznatih pjesama. Nakon uvodnog kruga, djeca odlaze za stolove gdje ih ¢eka
unaprijed pripremljen likovni materijal. Svako dijete dobiva jednu boju kako bi u
potpunosti osjetilo njezinu kvalitetu prije nego Sto pomijesa s drugom bojom. Najcesce
su to tri osnovne boje, ali dominantnost boja se mijenja prema godiSnjim dobima.
Radovi se ne izlaZzu na pano, jer je vazniji proces od kona¢nog produkta (Valjan Vuki¢
1 Berket, 2018). ,,Boje im dajemo prateci tijek godisnjih doba — u jesen nijanse crvene
i zute, zimi plavu boju, u proljeée Zutu i plavu i ljeti Zutu, crvenu i plavu.*’ Utorak je
dan za gestovne ili prstovne igre. Aktivnosti toga dana usmjerene su na jacanje misi¢ne
Sake, kao 1 na razvoj samopouzdanja, strpljenja, kreativnosti. U nekim waldorfskim
vrtiCima, koriste se likovna metoda, slikanje na mokrom papiru. Srijedom su na
programu aktivnosti crtanja s pastelama. Djeca koriste posebne pastele izradene od
pcelinjeg voska. Motivi koje djeca crtaju nisu odredeni, ve¢ svako dijete na temelju
svoje maste i kreativnosti izraduje rad. Cetvrtak je pekarski dan, djeca se prerusavaju
u male pekare. Nakon dorucka i slobodne igre, djeca odijevaju svoje pregace i za
stolom oblikuju i valjaju svoj kruh (Valjan Vuki¢ i Berket, 2018). Osim kruha djeca

peku i kolade, koje ako ostanu mogu i roditelji probati.®

Petak je dan za aktivnosti s vunom i koncem. Toga dana djeca takoder pospremaju i
Ciste vrti¢ kako bi ga zatekli urednim i ¢istim u ponedjeljak. Kroz ove aktivnosti, djeca

oponasaju rad odraslih.’

7 https://waldorf-rijeka.hr/ritam-tjedna/ - pristupila 13.5.2024.
8 https://waldorf-rijeka.hr/ritam-tjedna/ - pristupila — 13.5.2024.
9 https://waldorf-rijeka.hr/ritam-tjedna/ - pristupila — 13.5.2024.
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Unutar waldorfske pedagogije, tjedni ritam zauzima posebno mjesto jer se kroz njega
djeca uvode u raznolike aktivnosti koje su povezane s odredenim danima u tjednu.
Ovaj ritam reflektira Steinerova uvjerenja, da svaki dan nosi specificne kvalitete
Tjedni ritam u Waldorfskom vrticu, predstavlja izmjenu aktivnosti tokom ritma dana.
Najcescée su to umjetnicke djelatnosti. Svaki tjedan u waldorfskom vrticu je razlicit, a
aktivnosti koje ¢e se izvoditi tijekom tog tjedna u skladu su sa svetkovinama, koje se

dogadaju u tom ciklusu.

Tjedni ritam u waldorfskim vrti¢ima nije statiCan, ve¢ se prilagodava godiSnjim
promjenama 1 svetkovinama, Sto jo§ dodatno naglaSava vaznost ritma. Ovaj pristup
pomaze djeci da razviju dublje razumijevanje i1 poStovanje prema prirodi 1 svemu $to

ih okruzuje. Tjedni ritam stvara sigurnu i predvidljivu strukturu dana.
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5.3.Ritam dana

Ritam dana u waldorfskom vrticu, strukturiran je na izmjeni dnevnih aktivnosti koje
podrzavaju cjelovit razvoj djeteta. Aktivnosti se pazljivo odreduju i izmjenjuju prema

dje¢jim potrebama.

,U waldorfskom vrti¢u ritam dana izmjenjuje se kroz ritam udaha i ritam izdaha
odnosno aktivnosti vodene od strane odgajatelja- udah (umjetnicka aktivnost, kolo,
prica) 1 aktivnosti koje su slobodne — izdah (slobodna igra, igra na zraku).* (Valjan

Vuki¢ 1 Berket, 2018: 223).

Dan zapocinje dolaskom djece u odgojno — obrazovnu skupinu, do 8:30. Po dolasku u
skupinu zapocinje vrijeme slobodne igre u kojoj djeca mogu istrazivati prostoriju i rad
odgajateljice. Kada su svi prisutni, odgajateljica uz zvuk flaute, poziva djecu u jutarnji
krug. Uz pjesmu ili prstovne igre pozeli djeci dobro jutro. Jutarnji krug zavrSava
odlaskom na dorucak. Prije dorucka djeca izgovaraju zahvalu prirodi: ,, Zahvali majci
Zemlji, zahvali ocu Suncu, zahvali bilju u vrtu, gdje su majka i otac jedno. Za ovo jelo,

ukusno, fino, mi od srca kazemo hvala “. 10

Nakon dorucka, ovisno o vremenskim uvjetima, djeca odlaze u Setnju ako je lijepo
vrijeme, ili se igraju ako je ruzno vrijeme. Ako su djeca toga dana boravila u
prostorijama odgojno — obrazovne ustanove, zajedno Ciste prostor i vracaju svaku
igracku na svoje mjesto. Prije rucka odgajateljica poziva djecu u kolo uz pomo¢ frule.
»leta nas pjesmom poziva u kolo (ritmi¢ko gestovne igre) u kojem postajemo patuljci,
divovi, domace i Sumske zivotinje, vrijedni mlinari, pekari, krojaci ili se veselo igramo
na snijegu, kupamo u moru...“, Pri¢a u kolu ponavlja se tri do &etiri tjedna kako bi
djeca usvojila sadrzaj 1 pjevala zajedno s odgajateljicom. Slijedi vrijeme rucka, a
neposredno prije djeca izgovaraju zahvalu koju su izgovorila 1 prije dorucka. Nakon
rucka djeca odlaze na spavanje, gdje im odgajateljica ¢ita pricu kako bi lakSe utonula
u san. Kada se djeca probude slijedi umjetnicka aktivnost ovisno o danu u tjednu.

Roditelji po djecu dolaze oko 16 sati (Valjan Vukic¢ i Berket, 2018).

10 https://hrcak.srce.hr/file/317960
1 hitps://waldorf-rijeka.hr/ritam-dana/ - pristupila 20.5.2024.
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Ritam dana osmisljen je kako bi djeci pruzio uravnotezen, skladan i predvidljiv dan
unutar kojeg se oni razviju. Na ovaj nacin djeca uce o svijetu oko sebe na prirodan

nac¢in kroz slobodu.

5.3.1. Slobodna igra

Slobodna igra u waldorfskoj pedagogiji ima znacajnu ulogu u razvoju djeteta. Smatra
se kljuénom za poticanje djecje kreativnosti, socijalnih vjestina 1 fizickog razvoja. Igra
nije samo zabava za djecu, ve¢ moze biti izvor u€enja. Ona utjece na kognitivni razvoj
djeteta jer djeca preko nje uce o svijetu oko sebe, rjeSavaju probleme, slazu i grade.
Kroz slobodnu igru djeca stvaraju interakciju s vr§njacima i drugom djecom u skupini,
Sto utjeCe na njihov socio — emocionalni razvoj. U igri najcesce se javljaju sukobi koje
djeca samostalno mogu nauciti rjeSavati. Igra utjece i na tjelesni razvoj djeteta te potice
razvoj motori¢kih vjestina 1 koordinacije, ako se radi o igri na vanjskom prostoru. Ona
doprinosi razvoju grube motorike (penjanje, skakanje) i razvoju fine motorike

(crtanje...) kod djece.

Igra potiCe maStu 1 kreativnost iskoriStavanjem prirodnih materijala. Igracke u
waldorfskom vrti¢u razlikuju se od onih u drugim vrti¢ima. Koriste se prirodni
materijali, a igracke se prilagodavaju djetetovoj masti. Ne postoje igracke koje su
tehnicke ili igre koje su napravljene za ucenje, poput drustvenih igara. Igracke koje

djeca imaju ponudene najcesce su lutke, zivotinje i drvene igracke.

Utjecaj na slobodnu igru ima i prostorno uredenje odgojno — obrazovne sobe boravka.
Zidovi su obojeni u boju breskve, a cijeli prostor ureden je prema godiSnjim dobima i
svetkovinama pri ¢emu se izrazava raspoloZenje skupine u tom periodu. Slobodna igra
kod djece predstavlja samostalno izvodenje aktivnosti, uz kakav verbalni poticaj.
Tijekom slobodne igre, odgajatelji mogu pomoc¢i djeci koja se susrecu s problemima
ili su umorna, ali vaZno je da ih se potice, a ne da im se odreduje tocno koju aktivnost

¢e raditi (Seitz 1 Hallwachs, 1997).

Slobodna igra dio je ritma dana, no ona nije svaki dan ista ve¢ se mijenja prema dje¢jim

interesima 1 potrebama.

28



5.3.2. Kolo

,U okviru kola, koje je nakon slobodne igre jedan element koji trazi koncentraciju,

pazi na ritam, na okupljanje i razdvajanje, na glasnocu i tiSinu, na snagu i njeznost.

(Seitz 1 Hallwachs, 1997: 152).

U waldorfskom vrticu, kolo je vazan dio ritma dana. Ono sluzi za povezivanje djece i
ritma te se najces¢e izvodi u jutarnjim satima kako bi se djeca opustila za daljnji
boravak u odgojno — obrazovnoj skupini. Kolo ukljuCuje pjesme koje odgajateljice
pjevaju ili recitiraju, a pjesme su prilagodene godiSnjem ritmu, godiSnjem dobu ili
svetkovini. Osim glazbe, kolo ukljucuje 1 tjelesnu aktivnost, najcesce je to hodanje u
krug, ali postoje i drugi pokreti koji prate pjesmu ili pricu. Isto kolo traje tri do Cetiri
tjedna, pri cemu djeca ne uCe sadrzaj napamet, ve¢ ga proucavaju i oponasaju kroz
govor 1 kretnju odgajateljice. Svako dijete sudjeluje u kolu na nacin koji ono zeli, u
skladu s njegovom zainteresiranos$cu i potrebama. Neka djeca ne kre¢u odmah u kolu,
ve¢ promatraju, a kada se osjecaju sigurno i1 spremno ukljuce se (Seitz i Hallwachs,

1997).

Kolo doprinosi cjelovitom razvoju poti¢uci kognitivni, tjelesni i socio — emocionalni
razvoj. Kolo je jedan od temelja waldorfske pedagogije, a omogucuje djeci da se kroz

igru 1 zajednistvo razvijaju i uce.

Ritam dana u waldorfskom vrti¢u isti¢e vaznost strukturiranih dnevnih aktivnosti koje
podrzavaju cjelovit razvoj djeteta. Kroz unaprijed odredeni raspored aktivnosti, u
kojima se izmjenjuju vodene umjetnicke aktivnosti i slobodna igra, djeca razvijaju
kreativnost, socio — emocionalne i fizicke sposobnosti. Slobodna igra i kolo su klju¢ni
elementi ritma dana upravo zato Sto omogucuju da djeca prirodno uce o svijetu oko

sebe, dok istovremeno razvijaju osjecaj zajednistva i suradnje.

Ritam u waldorfskom vrticu ima klju¢nu ulogu u stvaranju sigurnog, poticajnog i
stabilnog okruzenja. GodiSnji ritam, tjedni ritam i dnevni ritam, prilagodeni su izmjeni
godisnjih doba te su povezani s pedagoSkim nacelima waldorfske pedagogije. Svako
godisnje doba donosi svoje aktivnosti i obicaje u Cetiri ciklusa. Svaka svetkovina ima
svoje simbole i obrede koji se provode s djecom u vrti¢ima. Kod godiSnjeg ritma

javljaju se 1 proslave rodendana koje se provode na malo drugaciji nain. Sve
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aktivnosti kroz godiSnji ritam povezane su s djetetovim potrebama i usmjerene na
njegov cjelovit razvoj. Tjedni ritam, sastavljen je od umjetnickih aktivnosti koje se
izmjenjuju ovisno o danu u tjednu. Ritam dana, obogacen je slobodnom igrom i kolom.
Slobodna igra, nudi djeci prostor za samostalno istrazivanje, dok kolo povezuje djecu.
Sva tri ritma u waldorfskoj pedagogiji imaju ulogu integracije aktivnosti koje poticu
cjelovit razvoj djeteta. Oni pruzaju strukturu koja djeci pomaze osjecati se sigurnima,
Sto je osnova za njihov emocionalni 1 socijalni razvoj. Godisnji ritam djecu poti¢e na
svijest o prirodnom ciklusu, tjedni ritam podupire razliite aspekte djetetova razvoja,
poput kreativnosti, fizickih 1 socijalnih vjeStina. Ritam dana omogucuje djeci da
istrazuju, uce 1 izraZzavaju se na svoj nacin. Oni zajedno stvaraju okruzenje koje je
predvidljivo 1 koje se ponavlja, ali je 1 dovoljno fleksibilno da zadovolji individualne

potrebe 1 interese djece.
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6. ZAKLJUCAK

Ritam, kao odgojno — obrazovno nacelo u waldorfskoj pedagogiji, igra klju¢nu ulogu
u cjelovitom razvoju djeteta. Waldorfski pristup prepoznaje ritam kao bitan element u
strukturi svakodnevnog zivota djece, gdje on ne samo da organizira i strukturira dan,

tjedan 1 godinu, ve¢ takoder stvara osjecaj sigurnosti 1 stabilnosti.

Teorijska osnova waldorfske pedagogije, utemeljena na filozofiji Rudolfa Steinera,
potvrduje da ritam nije organizacijski element, ve¢ 1 sredstvo koje uskladuje unutarnje
1 vanjsko iskustvo djeteta. Antropozofija, sa svojim naglaskom na cjelovitost ljudskog
bi¢a omogucuje razumijevanje kako ritmicki procesi podrzavaju razliite aspekte
djetetovog razvoja. Steinerovo uvjerenje o ljudskom razvoju odvija se u
sedmogodisnjim ciklusima, te dodatno naglasava vaznost ritmi¢kog procesa u

odrastanju.

Dnevni, tjedni 1 godiSnji ritam, kao osnovne komponente waldorfske pedagogije,
omogucuju kontinuitet u ucenju i pomazu djeci da izgrade dublju povezanost s
prirodom 1 promjenama koje se odvijaju oko njih. Dnevni ritam pruza osjecaj
sigurnosti kroz predvidljive aktivnosti poput igre, umjetnickih aktivnosti i odmora.
Tjedni ritam, kroz ponavljanje aktivnosti, pomaze djetetu da razvije osjecaj
kontinuiteta i1 prirodnosti, dok godiSnji ritam povezuje dijete s promjenama u prirodi
tijekom Cetiri godiSnja doba; jesen, zimu, proljece 1 ljeto, te svetkovinama koje se

javljaju tijekom tog razdoblja.

Zaklju¢no, ritam kao temeljno odgojno — obrazovno nacelo omogucuje djeci da

izgrade skladan odnos sa sobom i svijetom oko sebe.

31



10.
11.

LITERATURA

. Bezi¢, 7. (1999). Waldorfska pedagogija. Crkva u svijetu, 34 (4), 437-449.

Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/50823  Pristupila: 20.04.2024.

Cifri¢, 1. (2010). Ekologija vremena. Vrijeme kao integrativni i dezintegrativni
¢imbenik. Socijalna ekologija: Casopis za ekoloSku misao i sociologijska
istrazivanja okoline, 19(1), 5-32.

De Souza, D. L. (2012). Learning and Human Development In Waldorf
Pedagogy and Curriculum. Encounter, 25(4).

Matijevi¢, M. (2001). Alternativne Skole: didakticke 1 pedagoSke koncepcije.
Zagreb: Tipex

Obad, M. (1990). Antropozofija u sluzbi Waldorfske pedagogije. Radovi:
Razdio filozofije, psihologije, sociologije i pedagogije, 7, 269. Pristupila:
21.4.2024.

Panjakovi¢, A. (2016). Analiza ritma u slikarstvu (Doctoral dissertation, Josip
Juraj Strossmayer University of Osijek. The Academy of Arts Osijek.
Department of Fine Arts). Pristupila: 25.03.2024.

Radovanovi¢, N. (2022). Ispitivanje oCuvanosti kardiopulmonalne sprege i
njene prediktivne uloge u odgovoru na resinhronizacionu terapiju kod
bolesnika sa sr¢anim slabos¢u. Yausepsuret y beorpany. Pristupila:
25.03.2024.

Seitz, M. 1 Hallwachs, U. (1997). Montessori ili waldorf? : knjiga za roditelje,
odgajatelje i pedagoge. Zagreb: Educa.

Steiner, R., & Gojkovi¢, D. (2002). Antropozofija: uvod u antropozofski
svjetonazor: istodobno i upute za njezino zastupanje pred svijetom: devet
predavanja odrzanih u Dornachu od 19. sije¢nja do 10. veljace 1924.
Antropozofsko drustvo" Marija Sofija".

Samani¢, S. (2011). Glazbeni klju¢. Rijeka: U¢iteljski fakultet u Rijeci.

Valjan Vuki¢, V. i Berket, J. (2018). Tijek pedagoske godine u Waldorfskim
dje¢jim vrti¢ima. Magistra ladertina, 13 (1), 207-227. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/217844 Pristupila 8.8.2024.

32


https://hrcak.srce.hr/50823
https://hrcak.srce.hr/217844%20Pristupila%208.8.2024

	1. UVOD
	2. RITAM
	3. WALDORFSKA PEDAGOGIJA
	3.1. Rudolf Steiner
	3.2. Antropozofija

	4. TEMELJNA PEDAGOŠKA NAČELA WALDROFSKE PEDAGOGIJE
	4.1. Strahopoštovanje prema duhovnom podrijetlu čovjeka
	4.2. Odgoj onoga što dijete donosi sa sobom
	4.3.  Temperamenti
	4.4.  Sedmogodišnje razdoblje
	4.5.  Sveobuhvatno shvaćanje
	4.6.  Osposobljavanje osjetila
	4.7.  Samoodgoj odgajatelja

	5. RITAM U WALDORFSKOM DJEČJEM VRTIĆU
	5.1.  Godišnji ritam u waldorfskoj pedagogiji
	5.1.1. Jesenski ciklus
	5.1.2. Zimski ciklus
	5.1.3. Proljetni ciklus
	5.1.4. Ljetni ciklus
	5.1.5. Proslave rođendana
	5.2. Tjedni ritam u waldorfskoj pedagogiji
	5.3. Ritam dana
	5.3.1. Slobodna igra
	5.3.2. Kolo

	6. ZAKLJUČAK
	LITERATURA

