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SAZETAK

Kreativnost kao skup sposobnosti potrebnih za suocavanjem s izazovnim i nepoznatim
situacijama koje zahtijevaju nove i odgovarajuce ideje, odnosno rjesenja, jedna je od najvaznijih
odgojnih vrijednosti koje treba njegovati, razvijati i poticati kroz odgojno-obrazovni rad s djecom
rane i predskolske dobi. Glazba i likovna umjetnost znac¢ajno utjecu na socijalno-emocionalni,
kognitivni i fizicki razvoj djece, §to je osnova i za razvijanje kreativnosti. U radu je prikazano kako
se razvija kreativnost kod djece rane i predskolske dobi, koja je uloga glazbenog i likovnog

stvaralastva u tom razvoju te kako odgajatelji mogu doprinijeti tome razvoju.

Kljucne rijeci: dijete, kreativnost, glazbeno stvaralastvo, likovno stvaralastvo, rani i predskolski
odgoj

SUMMARY

Creativity as a set of abilities needed to deal with challenging and unknown situations that
require new and appropriate ideas is one of the most important educational values that should be
nurtured, developed and encouraged through educational work with children of early and preschool
age. Music and visual arts significantly influence the social-emotional, cognitive and physical
development of children, which is the basis for the development of creativity. The paper shows how
creativity develops in children of early and preschool age, what is the role of music and art creativity

in that development, and how educators can contribute to that development.

Key words: child, creativity, music creativity, artistic creativity, early and preschool education
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1. UVOD

U predskolskoj dobi dijete se intenzivno razvija na svim podrucjima, od fizickog do kognitivnog,
a da bi taj razvoj bio maksimalno ostvaren, vazno ga je poticati. Uz obitelj, predskolske ustanove su
temeljni sustav u kojemu se unapreduje djetetov intelektualni, drustveni, moralni, duhovni i motoricki
razvoj.

Jedna od temeljnih vrijednosti na kojima se temelji rani i predskolski odgoj je kreativnost.
Kreativnost kao odgojna vrijednost polazi od cinjenice da su djeca prirodno kreativna, odnosno da
kod djece postoji prirodni interes za okolinu, njezino istrazivanje i otkrivanje te stvaralacku preradu
iskustava. Tu Kkreativnost treba njegovati, poticati i razvijati putem razli¢itih oblika izrazavanja i
stvaranja, osiguravajuc¢i raznovrsne moguc¢nosti izrazavanja i stvaralatke prerade vlastitih ideja,
nacina razumijevanja i dozivljaja.

Umjetnost kao specifi¢na ljudska duhovna djelatnost koja ukljucuje kreativni trenutak, samo
stvoreno djelo i njegovo dozivljavanja, jedan je od bitnih ¢imbenika poticanja djetetove kreativnosti i
cjelokupnog razvoja. Umjetnicke aktivnosti pretpostavljaju stvaranje i izrazavanja u razli¢itim
izrazajnim formama, a njihovo ukljucivanje u odgoj i obrazovanje djece predskolske dobi pozitivno
djeluje na njihov cjeloviti razvoj.

Cilj je ovoga rada je prikazati kako likovni i glazbeni izri¢aji utjecu na djetetove fizicke,
emocionalne i intelektualne sposobnosti te kako glazbene i likovne aktivnosti integrirati u odgojno-
obrazovni rad ustanova za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

Rad je koncipiran u dva dijela: teorijski dio i dio u kojemu c¢e biti opisane aktivnosti koje bi se
mogle provoditi s djecom vrti¢ke dobi, a koje integriraju glazbene i likovne aktivnosti. U teorijskom
dijelu bit ¢e opisani klju¢ni pojmovi, preporuke Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj
kada je rije¢ o razvijanju djecje kreativnosti, te uloga i kompetencije odgajatelja u provodenju
glazbenih i likovnih aktivnosti. U drugom dijelu bit ¢e prikazani primjeri tri aktivnosti s djecom koje

ukljucuju integraciju glazbenog i likovnog stvaralastva.



2. KREATIVNOST KAO ODGOJNA VRIJEDNOST

Rane godine djetetovog zivota vrlo su vazne za njegov razvoj na svim podruc¢jima, od fizickog,
emotivnog do kognitivnog. Obitelj stvara temelj razvoja, a vaznu ulogu za poticanje intelektualnog,
drustvenog, moralnog, duhovnog i motori¢kog razvoja imaju stru¢njaci u ustanovama predskolskog
odgoja i obrazovanja. U suvremenom drustvu dijete se shvaca kao cjelovita osoba, istrazivac i aktivni
stvaratelj drustva, a jedna od temeljnih vrijednosti koje je potrebno poticati i razvijati od najranije
dobi je kreativnost.

Kreativnost se ranije smatrala osobinom genijalaca, no suvremena psihologija smatra je opéim
ljudskim potencijalom, odnosno polazi od pretpostavke da je vec¢ina ljudi kreativna i ima sposobnost
stvaranja neceg jedinstvenog i novog (Supek, 1987).

Na polazistu da su djeca prirodno kreativna, odnosno da kod djece postoji prirodni interes za
okolinu, njezino istrazivanje te stvaralacku preradu iskustava, temelji se i Nacionalni kurikulum za
rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje (NN, 05/2015). Zbog toga je tijekom odgojno-obrazovnog
procesa Kreativnost potrebno njegovati, poticati i razvijati razlic¢itim oblicima izrazavanja i stvaranja.
Kao jedna od odgojnih vrijednosti kreativnost predstavlja ,,osnovu razvoja djeteta u inicijativnu i
inovativnu osobu koja je u stanju prepoznati, inicirati i oblikovati razlicite kreativne aktivnosti i
pronalaziti originalne pristupe rjesavanju razli¢itin problema™ (Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, NN, 05/2015).

2.1. Definicija, vrste i znac¢ajke kreativnosti

Postoje brojne definicije kreativnosti koji se temelje na razli¢itim pristupima. Sama rije¢ ima
etimoloski korijen u latinskoj rijeci ,,creatus, sto u doslovnom prijevodu znaci ,,koji je narastao*.
U povijesti se taj fenomen razli¢ito promatrao i definirao, ovisno o kulturi u kojemu je nastajao i u
kojemu je promatran, a moderna era u istrazivanju kreativnosti zapocela je 1950. godine kada je Joy
Paul Guilford odrzao govor u Americkoj udruzi psihologa, tvrdeci da je razumijevanje kreativnosti
osobito znacajno u kontekstu obrazovanja. Guilford je bio americki psiholog najpoznatiji po
psihometrijskom istrazivanju ljudske inteligencije, te kao utemeljitelj pojma divergentnog produkta,
odnosno misljenja. Divergentno misljenje pretpostavlja misli koje nisu usmjerene na jedno rjesenje
kao kod konvergentnog, vec¢ su rasprsene na neograniceni broj mogucih rjesenja. Torrence (1972:15)
kreativnos¢u naziva ,,skup sposobnosti potrebnih za suocavanje s izazovnim i nepoznatim
situacijama koje zahtijevaju nove i odgovarajuce ideje, odnosno rjesenja”. ,,Taj proces stvaranja

novih, prije nepostojecih rjesenja nekog problema glavni je element u kreativnom ponasanju jer



pogoduje izrazavanju maste i originalnosti pojedinca, a kreativni produkt koji tako nastaje originalan
je i primjenjiv te vrlo ¢esto predstavlja i najjednostavnije rjesenje odnosno ideju (Peji¢ i sur., 2007,
prema Skrabina, 2013:18).

U sljede¢em desetljecu, 1960-ih, znanstvenik James Melvin Rhodes, stvorio je tzv. 4P koncept
kreativnosti koji i danas ¢ini polaziste za veliki dio definicija ovoga pojma. U tom konceptu cetiri
slova P oznacavaju: osobu (engl. person), proces (engl. process), pritisak (engl. press) i produkt,
proizvod (engl. products). Prvo P (osoba) podrazumijeva osobne znacajke i sklonosti pojedinca,
odnosno odnosi se na onoga tko je kreativan i gleda $to svaku osobu ¢ini kreativnom na individualnoj
razini (informacije o osobnosti, intelektualnosti, temperamentu, tjelesnoj gradi, osobinama,
navikama, stavovima, samopoimanju, vrijednosnom sustavu, mehanizmima obrane i ponasanju). Pod
procesom se podrazumijeva vidljivo ucenje i razmisljanje osobe ukljucene u kreativni ¢in, odnosno
ono sto se dogada u njezinom umu dok je kreativna (motivacija, percepcija, uéenje, razmisljanje i
komunikacija) i taj je aspekt podijeljen u cetiri faze: prepoznavanje problema, stvaranje ideje, odabir
ideje te provedba i provjera ideje. Pritisak predstavlja okolinu u kojoj se kreativnost pojavljuje,
ukljucujuéi i drustvene faktore, odnosno odnos izmedu osobe i njegove okoline, a produkt, proizvod
Krajnji je rezultat, stvarni kreativni artefakt, odnosno ono $to se komunicira prema drugim ljudima,
,Misao koja je priop¢ena drugim ljudima u obliku rijeci, boje, gline, metala, kamena, tkanine ili
drugog materijala®“, odnosno opipljiva forma u koju je pretvorena neka ideja (Rhodes, 1961).

U desetlje¢ima koja su slijedila Rhodesov je model nadogradivan pa mu je Dean K. Simonton
(1995) dodao uvijerljivost, tvrde¢i da su kreativni ljudi vode koji mogu utjecati na druge pa se
Kreativnost moze promatrati i kao oblik rukovodstva. Marc A. Runco (2007) je predlozio
razlikovanje kreativnog potencijala nasuprot kreativne izvedbe, pri ¢emu se kreativni potencijal
sastoji od kreativnog procesa, osoba i utjecaja okoline, dok kreativni proizvod i Simontonovo
uvjeravanje pripadaju u kategoriju izvedbe. Kako pojasnhjavaju Kaufman i Sternberg (2010),
uvjeravanje se odnosi na sposobnost kreativne osobe da uvjeri druge da je njegov proizvod kreativan
te takve osobe mogu promijeniti nacin na koji drugi ljudi razmisljaju, dok se potencijal odnosi na
uvjete i potencijal koje osoba mora imati da bi bila kreativna i prema kojima razvijaju svoju
kreativnost. U ovoj kategoriji, napominju Kaufman i Sternberg (2010), mnoga su istrazivanja
usmjerena upravo na djecji potencijal i svakodnevnu kreativnost.

Cipriano Calonico (2015, prema Skrbina, 2015) analizira $est modela kreativnosti: Model 4C
Jamesa C. Kaufmana i Ronalda A. Beghetta (2009), Model kreativnog procesa Grahama Wallasa iz
1926., Csikszentmihalyijev sistemski model kreativnosti, 6P model, Komponentni model

kreativnosti Klausa K. Urbana iz 2007., kao i divergentno razmisljanje kao specificnu komponentu



kreativnosti koje je kao pojam osmislio J. P. Guilford. Spomenimo jos i tzv. 7C model ¢iji su
elementi: kreatori (engl. creators, karakteristike usmjerene na osobu), stvaranje (eng. crating,
kreativni proces), suradnja (engl. collaborations), kontekst (engl. contexts, uvjeti okoline), kreacija
(engl. creations, kreativni proces), potrosnja (engl. consumption, usvajanje kreativnih proizvoda) te,
ono sto je u kontekstu ovoga rada izuzetno zanimljivo, u ovaj model ukljucen je i kurikulum (engl.
curricula) koji je usmjeren na razvoj, obrazovanje ili poboljsanje kreativnosti koja postaje predmet
sve veceq interesa na svim razinama obrazovnog sustava i nastoji je se demistificirati te tako olaksati
usvajanje pogleda na kreativnost kao sposobnost koja se moze razvijati (Lubart i Thornhill-Miller,
2020).

Ono sto je zajednicko i klju¢no u razlicitim definicijama i pristupima jest polaziste da je rije¢ o
,,mentalnom procesu stvaranja novih ideja, pojmova, rjesenja problema ili novih poveznica izmedu
postojecih ideja ili pojmova te da su konac¢ni produkti - nove ideje, pojmovi, rjesenja ili poveznice,
korisni za okruzenje u kojemu su nastali (Skrbina: 2013:15). Skrbina (2013:16) daje i moguéu
zajednicku definiciju koja obuhvaca vecinu gledista prema kojoj je ,,kreativnost urodena sposobnost
svakog pojedinca da proizvodi odredenu novinu u materijalnoj ili duhovnoj sferi (rjesenje, ideje,
umjetnicki oblici, teorije ili proizvodi), pri ¢emu je ta novina originalna, ekonomicna i primjenjiva
unutar odredenog socijalnog konteksta te pozitivno usmjerena“.

Kroflin i suradnici (1987, prema Skrbina, 2013) kreativnost vide kao opéu ljudsku kvalitetu i

univerzalnu mogucnost svojstvenu svim ljudima, te naglasavaju da razli¢iti ljudi imaju razlicit
raspon, razinu i intenzitet kreativnosti, a njezina bit je, prema ovim autorima, Sposobnost
povezivanja ranije nepovezanih informacija sto omogucuje nova rjesenja. Bitan segment kreativnosti
je otvoren duh, zelja za promjenom, ali i masta i originalnost.
S obzirom na slozenost fenomena kreativnosti postoje i razlicite podjele vrsta kreativnosti. Taylor je
1960. godine razvio svoj model kreativnosti s pet stupnjeva, razlikujuci je prema dubini, a ne po tipu,
jer smatra da kreativnost znac¢i odredeni pristup problemima te nije opravdano razlikovati
znanstvenu od umjetnicke kreativnosti.

Prema Tayloru (1960, prema Skrbina, 2013:16), razlikuje se pet stupnjeva (razina) kreativnosti:

(1) Ekspresivna kreativnost kod koje su kvaliteta, vjestina i originalnost nevazni jer se tu radi o
spontanom izrazavanju kojemu nije bitan proizvod.

(2) Produktivna kreativnost u kojoj dolazi do ovladavanja odredenim vjestinama i tehnikama koje
vode do stvaranja proizvoda te kod koje postoji tendencija ograni¢avanja i kontrole

slobodnog izrazavanja.



(3) Inventivna produktivnost koju karakteriziraju otkrica i izumi te je za nju neophodna
fleksibilnost u percipiranju novih i neobi¢nih odnosa izmedu dijelova koji su prije bili
razdvojeni i nepovezani.

(4) Inovativna kreativnost je razina koju dostize samo manji broj ljudi, jer ona ukljucuje
znacajnu modifikaciju temeljnih osnova i nacela koji vrijede za cijelo jedno polje umjetnosti i
znanosti.

(5) Emergentna kreativnost je najvisa razina kreativnosti, tzv. pojavna kreativnost kod koje se
pojavljuju nova nacela ili pretpostavke i na najosnovnijoj i najapstraktnijoj razini.

Postoje i druge podjele poput, primjerice, one koju je napravio Maslow (1959, prema Skrbina,
2013) na primarnu kreativnost, odnosno spontanu, neposrednu kreativnost, vezanu uz igru te
sekundarnu kreativnost koja pretpostavlja kontroliranu i discipliniranu aktivnost pod utjecajem
okoline.

Lowenfeld (1959, prema Skrbina, 2013) govori o aktualnoj i potencijalnoj kreativnosti, pri éemu
je potencijalna kreativnost osobina koja je kod pojedinca prisutna u razli¢itim stupnjevima, ali koja
mora nadic¢i povoljne uvjete da bi se ocitovala, a sekundarna kreativnost pretpostavlja kontroliranu i
discipliniranu djelatnost.

Specific¢ne znacajke koje odlikuju kreativne licnosti prema Skrbini (2013) su:

e stvaralacka fantazija (masta) koju Stevanovi¢ definira kao ,,razvijanje stava koji vodi u
pravcu oslobadanja od stvarnosti, u pravcu realno nemogucéeg* (Stevanovi¢, 1999, prema
Skrbina, 2013:25);

e otvorenost iskustva $to je karakteristika osoba koje su sklone osloboditi se starih navika i
prihvatiti adekvatnija rjesenja, u skladu s konkretnom problemskom situacijom;

e kreativna generalizacija kao psiholoski mehanizam stvaralastva, sposobnost uopéavanja
informacija koje imaju suprotna znacenja i razvijanje novih skladnih cjelina;

e tolerancija prema neodredenosti, nesuglasnosti, nejasnoc¢i i dvosmislenosti;

e radoznalost i potreba za dostignu¢em;

e perceptivni, kognitivni i ekspresivni potencijal (kreativna percepcija) koji se temelji na
ukupnom znanju i iskustvu pojedinca, a ne samo na osjetilima;

e inteligencija, buduci da je kreativnost povezana s intelektualnim osobinama pojedinca,
njegovim znanjima i vjestinama;

e Dbogatstvo ideja;



e insentivna motivacija koja se zasniva na privlacnosti izvjesnih objekata ili situacija koji ¢e
u pojedincu izazvati radoznalost te ga potaknuti da trazi objasnjenje za ono §to je
nepoznato;

e intuicija koja oznacava neposredno sagledavanje biti pojave, zakljucivanje i otkrivanje
nevidljivih te neobicnih, udaljenih, duhovitih i originalnih veza izmedu poznatih

podataka.

Kako je naglaseno na pocetku ovoga poglavlja, prilikom definiranja pojma kreativnosti kona¢ni
produkt mentalnog procesa stvaranja novih ideja, pojmova, rjesenja problema ili novih poveznica
izmedu postojecih ideja ili pojmova, kako smo definirali kreativnost, trebao bi biti koristan za
okruzenje u kojemu su nastali. Kad je rije¢ o odraslima, njihov kreativni rad moze rezultirati
tehnoloskim, znanstvenim ili umjetnickim naprecima koji potom postaju dijelom opce kulture pa
govorimo o ,otkricima za druge“. Djecja kreativnost razlikuje se od kreativnosti odraslih i
usmjerena je na ,,otkri¢a za sebe®, vise je subjektivna i rezultira promjenom u samoj osobi, a ne u
kulturi. Subjektivno stvaralastvo moguce je i kod odraslih osoba, ali je puno vidljivije kod djece te

igra vaznu ulogu u njihovom razvoju (Kudryavtsev, 2011).

2.2. Djedja kreativnost

Djeca su znatizeljna po prirodi. Otvorena su i spontana u kontaktu sa svijetom koji ih okruzuje i

zele ga istrazivati, traziti nove stvari i davati im nove funkcije u novim situacijama. No, postoje
razlicita tumacenja mogu li se procesi kojima to ¢ine nazvati kreativnoscu ili ne.
Torrance (1972, prema Dere 2019:34) kreativnost definira kao ,,skup sposobnosti potrebnih za
suocavanje s izazovnim i nepoznatim situacijama koje zahtijevaju nove i odgovarajuce ideje“. No,
Torrance (1976, prema Noorkholisoh, 2021) smatra da djecja kreativnost pocinje tek u dobi od tri
godine i najlakse se uocava upravo u predskolskoj dobi jer su tada reakcije djece iskrene. Prema
njegovom misljenju djecja kreativnost doseze vrhunac u dobi od ¢etiri godine, a s pet godina, kada
se upisuju u vrti¢, kreativnost pada. Ozbiljan pad dozivljava u devetoj godini u gotovo svim
vjestinama kreativnog razmisljanja. Posljedica je to cinjenice da u toj dobi postaju kriti¢niji prema
svojoj osjetilnoj percepciji, a i lako se obeshrabre pod pritiskom odraslih. Nakon toga slijedi period
oporavka i rasta kreativnosti, osobito u tinejdzerskoj dobi.

Prema Dudeku (1973) ono sto kod djece nazivamo kreativnoséu potpada pod definiciju
kreativnosti kao otvorenosti i spontanosti, odnosno kao stav ili osobnost licnosti, te se bolje moze
opisati kao ekspresivnost, urodena ljudska osobina koja se poboljsava kroz obuku. Djeca, naime,



instinktivno konceptualiziraju i apstrahiraju, ne rade to svjesno sa svrhom i namjerom, sto se smatra
odlikom istinske kreativnosti. Faza ekspresivnosti je zapravo tek prvi korak prema kreativnosti jer se
ona mijenja kako dijete raste. Dudek, kao i Torrance, smatra da kreativnost pocinje nestajati oko
pete godine zivota kao rezultat velikih pritisaka drustva na djecu da se usklade s drustvenim normama.
Ozbiljna promjena kada je o rije¢ o kreativnosti dogada se s devet godina. lako to Dudek naziva
padom kreativnosti, objasnjava da je zapravo rije¢ o promjeni kvalitete izrazajnosti (npr. u likovnom
izrazavanju slika kako vidi, a ne vise kako osjeca pa slika postaje realisticna). Dijete, dakle, ne gubi
kreativnost, smatra Dudek, nego je tek sada za nju spreman i je li dijete zaista kreativno pocinje se
ocitovati tek u 10. godini zivota. U 12. godini zivota dolazi do novog pada. Dudek (1973) to
objasnjava time da se toj dobi kod djece javlja konceptualna sposobnost, usvajaju alate za apstraktno
i simboli¢no misljenje, no ujedno ulaze u fazu kada je najveca opasnost od drustvenih pritisaka da se
prilagode pa se, u nastojanju da tome udovolje, odri¢u mastovitosti i ostalih znacajki kreativnosti. U
tinejdzerskoj dobi kreativnost ponovo raste, ako pritisci okoline nisu bili prejaki.

Keegan (1996) takoder kaze da razvoj kreativnosti od djetinjstva do odrasle dobi zapravo ¢ini
razliku u stupnju, a ne u vrsti kreativnosti. Belamari¢ (1986) navodi da se kreativnost djece i odraslih
ne mogu procjenjivati istim Kriterijima jer ne proizlaze iz istih misaonih i iskustvenih pretpostavki.
Osim toga, kod odraslih je vazan rezultat kreativnog procesa, dok je kod djece vazan sam proces.
Prihvatili li se Taylorovo stupnjevanje kreativnosti, kod djece je zapravo rije¢ o tzv. ekspresivnoj
kreativnosti, kod koje nisu vazni kvaliteta, vjestina i originalnost, a nije bitan niti proizvod jer se tu
radi o spontanom izrazavanju.

Noorkholisoh (2021:6) kreativnu djecu definira kao ,,djecu koja su sposobna stvoriti nove
proizvode ili ideje, bilo da su zaista novi, ili je rije¢ o modificiranim predmetima koji su postojali i
prije te intervencije.“ Noorkholisoh (2021:6) smatra da se ,,sve promjene koje dovode do novog
ponasanja kod djece nazivaju kreativni postupci®. Njihova je karakteristika promjena u pozitivnom
smjeru, te imaju jasne ciljeve i konstruktivni su. Ozoen i Sali (2015, prema Noorkholisoh, 2021) kazu
da djeca imaju zelju za kreativnim djelovanjem, a da toga nisu svjesna. Noorkholisoh (2021) takoder
navodi da se kreativni razvoj djeteta sastoji od uspona i padova, a kao faktore koji na to utje¢u navodi
ranu roditeljsku poduku, socijalizaciju i vrsnjake, odnosno okruzenje.

Saggar i suradnici (2019) ispitivali su neurobihevioralne osnove razvoja kreativnosti tijekom
srednjeg djetinjstva, kada, prema istrazivanjima, djecja sposobnost kreativnog razmisljanja ima
tendenciju opadanja. Medutim, tvrde, taj pad nije dosljedno dokazan, a temeljni neuralni i
bihevioralni ¢imbenici koji utjecu na promjene u djecjoj sposobnosti kreativnog misljenja ostali su

nepromijenjeni. Njihovo istrazivanje pokazalo je da, ,jiako neka djeca pokazuju klasi¢ni pad



kreativnih sposobnosti, drugi pokazuju znacajan porast kreativnosti tijekom vremena, ali to nije
povezano s razlikama u inteligenciji, dobu ili spolu, ve¢ s drugim razvojno relevantnim
konstruktima, ukljucujuci pojacano eksternaliziraju¢e ponasanje, odnosno krsenje pravila i agresiju
(Saggar i sur., 2019). Karmiloff-Smithov model (1994, prema Segundo-Marcos i sur., 2023) tvrdi da
do privremenog nazadovanja kreativne proizvodnje dolazi kada dijete stekne nove vjestine. Nakon
Sto se te vjestine konsolidiraju, procesi kreativnog razmisljanja ponovo se uspostavljaju na temelju
ste¢enog novog znanja.

Kako bi se suzbilo ovo opadanje kreativnih sposobnosti, studije usmjerene na promicanje
kreativnosti prvenstveno su usmjerene na djecu i adolescente u ucionici. Segundo-Marcos i sur.
(2023) zakljucuju da se ,kreativno razmisljanje mijenja zbog interakcije s okolinom i drugima,
zajedno s predmetima u odredenom okruzenju. Stoga je Skolsko okruzenje vazan sociokulturni
kontekst koji bi mogao posredovati izmedu individualne i drustvene dimenzije te je stoga prostor u
kojem se oc¢ekuje (u vecoj ili manjoj mjeri) pojava i podrska kreativnosti.*

Lilly (2014) istice vaznost roditelja i ucitelja/odgajatelja u njegovanju kreativnog ponasanja i
djelovanja i to na nacin da stvore sigurno okruzenje za djecje istrazivanje, omogucavajuéi im da u
potrazi za rjesenjima riskiraju i pogrijese, no istovremeno ustraju. Jedan od preduvijeta za to je i

poznavanje odgovarajucih kurikuluma i metoda poucavanja.

2.3. Kreativnost kao odgojna vrijednost u Nacionalnom kurikulumu ranog i
predskolskog odgoja Republike Hrvatske

Lav Vygotsky razvio je koncept zone proksimalnog razvoja (ZPR) za rano djetinjstvo. Ta zona
definira se kao ,,udaljenost izmedu razine stvarnoga razvoja djeteta odredene neovisnim rjesavanjem
problema i razine potencijalnoga razvoja odredene rjesavanjem problema pod vodstvom odraslih ili
u suradnji sa sposobnijim vrsnjacima“ (Vygotsky, 1962, prema Zeynep, 2019:652). Dakle, djeca uce
s vrsnjacima i odraslim osobama. Njihova interakcija tijekom toga ucenja nudi prilike za razvoj
Kkreativnosti pa je pruzanje kreativnog okruzenja za djecu u ranom razdoblju vrlo vazno (Zeynep,
2019).

Ustanove za rani odgoj i obrazovanje su predskolske ustanove i jaslice koje obrazuju djecu u
ranom razdoblju njihovog Zivota. Podrsku kreativnosti djece moguce je osigurati na razli¢ite nacine:
bogatstvom raznolikog materijala koji mobilizira djecju mastu, pruzanjem moguc¢nosti da mastaju,
izraze svoje ideje, te postivanjem njihove individualnosti i poticanjem stvaranja razlicitih
perspektiva. Osim toga, djecu treba poticati da sudjeluju u kreativnim igrama i cijene proizvode

takvih kreativnih aktivnosti. Zbog toga i nastavni plan i program za djecu u ranom djetinjstvu treba



biti razvijen tako da im odgojno-obrazovne ustanove pruzaju bogato iskustvo ucenja s ciljem
maksimiziranja motorickog, socijalno-emocionalnog, jezicnog i kognitivnog razvoja. Jedno od
osnovnih nacela predskolskog odgoja je poticanje maste i kreativnosti kod djece (Zeynep, 2019).

Rani i predskolski odgoj i obrazovanje te skrb o djeci dio su sustava odgoja i obrazovanja
Republike Hrvatske, namijenjenoga djeci u dobi od navrsenih sest mjeseci do polaska u osnovnu
Skolu. Godina prije polaska u skolu je obvezna godina predskolskog odgoja i obrazovanja za svu
djecu. Temeljne vrijednosti odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi nalaze se u sluzbenom
dokumentu pod nazivom Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Jedno od
vaznih polazista ovog dokumenta na kojemu se temelje programi u hrvatskim ustanovama za odgoj i
obrazovanje djece rane i predskolske dobi jest da su djeca prirodno kreativna, odnosno da kod djece
postoji prirodni interes za okolinu, njezino istrazivanje te stvaralacku preradu iskustava. Zbog toga je
tijekom odgojno-obrazovnog procesa kreativnost potrebno njegovati, poticati i razvijati razlicitim
oblicima izrazavanja i stvaranja. Kao jedna od odgojnih vrijednosti, kreativnost predstavlja osnovu
za razvoj djeteta u inovativnu osobu koja moze prepoznati i oblikovati razlicite kreativne aktivnosti
te originalno rjesavati razli¢ite probleme.

Kreativnost je jedna od temeljnih vrijednosti Nacionalnog kurikuluma, uz znanje, identitet,
humanizam i toleranciju, odgovornost i autonomiju. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (NN, 05/2015) da bi se dijete pretvorilo u kreativnu osobu potrebno
je prihvatiti da su djeca kreativna po prirodi te je tu njihovu prirodnu kreativnost potrebno poticati i
razvijati tijekom odgojno-obrazovnog procesa. Zbog toga Kurikulum obvezuje vrtice da djeci
osiguraju da vlastite ideje i dozivljaju izrazavaju na razlicite nacine te u oblikovanju odgojno-

obrazovnog programa osmisljavaju nacini kako poticati razvoj divergentnog misljenja kod djece.



3. UMJETNOST KAO CIMBENIK POTICANJA DJETETOVOG RAZVOJA

Ne postoji jednozna¢na definicija umjetnosti, kao niti njezina jednoznacna podjela, iako je
najcesc¢a ona na sest vrsta umjetnosti (glazba, drama, knjizevnost, slikarstvo, kiparstvo, arhitektura),
koje se dalje dijele na umjetnicke discipline, rodove, vrste itd.

Bavljenje umjetnos¢u ujedno je i kreativni proces, a s obzirom na ranije navedene cinjenice o
oscilacijama djecje kreativnosti s dobi, umjetnicki odgoj djece rane i predskolske dobi je izuzetno
vazan, pri ¢emu upravo odgajatelji igraju najvazniju ulogu, jer je njihov zadatak animirati djecu na
odredene aktivnosti i to tako da kroz te aktivnosti poticu i razvijaju njihovo kreativno razmisljanje i

djelovanje s ciljem cjelokupnog razvoja djeteta.
3.1. Definicija i vrste umjetnosti

U povijesti je bilo puno definicija umjetnosti, ali svaka je naisla na neku kritiku i prigovore
(Pe¢njak i Bratulin, 2013). Pe¢njak i Bratulin navode da ,,definirati umjetnost znaci izdvojiti svojstva
koja imaju sva umjetnicka djela“ (2013: 576).

Jos u antici umjetnost se promatrala kao umijece, vjestina, ali se pojam umjetnosti tijekom
vremena razdvojio od pojma vjestine kao zanatstva te je prihvaceno razmisljanje po kojemu
umjetnicko djelo daje vise od bilo koje uporabne vrijednosti, iako i djela s uporabnom vrijednoscéu
mogu imati i umjetnicku vrijednost. Umjetnost se, osim toga, ne ostvaruje samo u materijalnim
predmetima, nego i u duhovnim oblicima (s pomocu slike, tona ili rijeci). Ono sto umjetnost ¢ini
umjetnoscu je zapravo ,,stvaranje novog dozivljaja od niza posebnih dozivljaja u kojem se izrazava i
neki novi oblik spoznajne stvarnosti (Proleksis, https://proleksis.lzmk.hr/54548).

Umjetnost je i drustveno uvjetovana, sto znaci da znatnu ulogu u definiranju toga sto je umjetnost
ima i drustvo u kojima se stvaralacki proces ili recepcija umjetnickog djela dogada. Postoji mnostvo
razlicitih pristupa kojima se pokusava objasniti §to je zapravo umjetnost te koja je narav, znacaj i
smisao umjetnickih djela, ovisno o tome pristupa li se definiranju s gledista, npr. sociologije,
psihologije, povijesti umjetnosti i slicno. Za potrebe ovoga rada izdvojit ¢emo enciklopedijsku
definiciju umjetnosti prema kojoj je umjetnost ,,ukupnost ljudske duhovne djelatnosti s pomocu
sredstava kojima se izrazava estetsko iskustvo, ukljucujuéi stvaranje, stvoreno djelo i dozivljaj djela.
U naravi je umjetnost ,.teznja da sebe prevodi u objektivno postojanje oblikovanjem osjecaja ili
zamisli, te naknadnim djelovanjem na dozivljaj djela® (Hrvatska enciklopedija,

https://www.enciklopedija.hr/umjetnost).
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Tradicijska estetika razlikuje sest vrsta umjetnosti: glazba, drama, knjizevnost, slikarstvo,
Kiparstvo i arhitekturu, a u novim podjelama dodaju se i film, ples i strip. Te se vrste umjetnosti dalje

dijele na umjetnicke discipline, rodove, vrste itd.

3.2. Utjecaj umjetnosti na razvoj djece

Djeca su kreativna po prirodi, vole istrazivati i stvarati, imaju mnoge talente, ali njih je potrebno

njegovati i razvijati. ,,Umjetni¢ko stvaralastvo pomaze djetetu da prepozna svoje potencijale, da se
izrazi te da stvori svijet u kojem se osjeca sigurnim kreirajuci nove situacije i scene koje ¢e mu dati
osjecaj sigurnosti (Malchiodi, 1998, prema Bali¢-Simrag i sur., 2014).
Umjetnost ukljucuje stvaralastvo i podrazumijeva sposobnost estetskog izrazavanja i kao takva moze
pomoc¢i u odgoju djeteta te njegovom dozivljaju svijeta i sebe samoga (Pe¢nik-Burja, 2011). Baveci
se umjetnosc¢u, djeca uce davati znacenja simbolima koji komuniciraju ideje, iskustva i osjecaje koji
se mogu dijeliti. Umjetnost dopusta djeci da eksperimentiraju i istrazuju §to mogu stvoriti, a njihovo
samoistrazivanje pospjesuje njihovo samopostovanje (Fox, Schirrmacher, 2015, prema Pe¢nik-Burja,
2011).

Grace Hwang Lynch je u svome tekstu za PBS — Public Broadcast Service (https://www.pbs.org/)
sazela zasto je umjetnost vazna za razvoj djeteta te zasto, prema njezinom misljenju, ,,nauciti stvarati
I cijeniti vizualnu estetiku, moze biti vaznije nego ikada za razvoj sljedece generacije djece®. Prema
Lynch (2012) umjetnost utjece na motoricke vjestine djece; razvoj jezika; jaca vjestine rjesavanja
problema i kritickog razmisljanja te odluc¢ivanja; omogucava vizualno u¢enje odnosno uci djecu kako
tumaciti, kritizirati i koristiti vizualne informacije te kako na temelju njih odlucivati; razvija osjecaj
za inovativnost; utjece na kulturolosku svijest; te poboljsava akademsku izvedbu, odnosno
umjetnicke aktivnosti utjecu i na uspjeh u drugim podruc¢jima obrazovanja.

Fokusirajuci se na glazbu kao jedno od umjetnickih podrucja Mioci¢ (2012) navodi da se kroz
ovaj oblik umjetnickog stvaralastva kod djece potice stvaralacki proces, ali istodobno afirmira i
kriticko i estetsko promisljanje koje u konacnici omogucuje i osobni razvoj, kako u smislu kulturnog
djelovanja i promisljanja, tako i u gradnji kulture zivljenja te spoznaje o vrijednosti cjelozivotnog
ucenja i stvaranja. To vrijedi i za sva ostala umjetnicka podrucja pa za Mioc¢i¢a umjetnost predstavlja
moc¢no sredstvo pri odgoju i obrazovanje djece jer se kroz razlic¢ita umjetnicka podrucja razvija
kreativno misljenje koje priprema djecu za kreativni pristup rjesavanju razlicitih problema i u
budu¢im razdobljima zivota. Mioci¢ smatra i da se kroz umjetnost stvara posebno ozracje u

predskolskoj ustanovi te istice vaznost umjetni¢ckog odgoja djece rane i predskolske dobi.
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3.4. Vaznost umjetni¢kog odgoja djece rane i predskolske dobi

Vidulin (2016) umjetnost vidi kako bitnu sastavnicu predskolskog odgoja i obrazovanja jer se,
prema misljenju ovoga autora, ,kreativnim aktivnostima bliskim umjetnickom izrazu” utjece na
razvoj estetske percepcije i recepcije umjetnosti, ali i na razvoj djecjeg stvaralastva te cjelokupnog
razvoja — intelektualnog, psihofizickog, emocionalnom, moralnog, duhovnog, ali i tjelesnog.
Autorica smatra da umjetnicki odgoj treba obuhvatiti dozivljaj, opazanje, izrazavanje, razumijevanje
i procjenjivanje umjetnic¢kih djela te omoguciti izrazavanje dojmova na razli¢ite na¢ine — govorom,
pokretom, crtezom.

Vaznost umjetnickih sadrzaja u odgoju i obrazovanju problematizira se jos od anti¢kog doba i od
tada do danas prisutan je kroz razlicite oblike u odgoju i obrazovanju od najmlade zivotne dobi. Za
suvremeno drustvo osobito je znacajan kraj 19. stoljeca kada se pojavio tzv. Pokret za umjetnicki
0dgoj. Zacet je u Engleskoj, a razvio se u Njemackoj, nakon ¢ega se Sirio i u ostale europske zemlje
(Mendes i sur., 2012). Taj pokret zagovara odgajanje s pomoc¢u umjetnosti i za umjetnost, a njegov
najvazniji doprinos je ,,afirmacija estetskog odgoja u nastavi (estetsko uocavanje, dozivljavanje i
kreiranje) te razvijanje djetetovih stvaralackih sposobnosti” (Mendes i sur., 2012:14). Posebnu
pozornost takvom umjetnickom odgoju posvecuju razlicite alternativne ustanove odgoja i
obrazovanja kao sto su, na primjer, Montessori ili Waldorf. Umjetnic¢ko izrazavanje i stvaranje u tim
se pedagoskim koncepcijama odgoja i obrazovanja smatra bitnim za cjeloviti razvoj djeteta
predskolske dobi, a i razli¢iti nacionalni kurikulumi, medu kojima je i hrvatski, poticu umjetnic¢ku

senzibilizaciju djece.
3.5. Uloga odgajatelja u umjetni¢kom odgoju djece rane i predskolske dobi

Uloga odgajatelja u umjetnickom odgoju djece rane i predskolske dobi izuzetno je znacajna jer o
njima i njihovim umjetni¢ckim kompetencijama, te njihovom poznavanju odgovarajucih nastavnih
metoda kojima mogu potaknuti djecju kreativnosti, najvise ovisi hoce li, koliko i kako djeca biti
ukljuéena u umjetnicke aktivnosti (Baclija Susi¢ i Zupani¢ Beni¢, 2018.)

Kada je rije¢ 0 odgovaraju¢im nastavnim metodama, Radovan-Burja (2011) isti¢e da je potrebno
osmisliti metode poucavanja i komunikacije te izvedbe u kojima ¢e i djeca aktivno sudjelovati, a koje
¢e iz djecje radoznalosti i spontanosti izvuéi najbolje za njegov razvoj, pruziti mu nove spoznaje te
usmjeravati njegove aktivnosti, kao i emocije, prema kreativnom izrazavanju.

Kreativnost djece predskolske dobi odgojitelj najbolje potice kroz igru koja je djeci izuzetno

vazna. Jedinstvena definicija igre ne postoji, a istrazivaci se uglavnom usmjeravaju na njezine
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karakteristike: u njoj djeca sudjeluju dobrovoljno, zabavna je i pruza im osjecaj zadovoljstva, odvija
se spontano, sama je sebi svrhom i nema cilj i u njoj je vazan proces, a ne proizvod, a taj proces
odvija se prema pravilima koja sluze kako bi se igra organizirala i ucinila zanimljivom (Eberle, 2014;
Lillard i sur., 2013, prema Sagud, 2015). Igra omogucéuje da kroz nju djeca usvajaju i usavrsavaju
brojne vjestine vazne za zivot kao $to je uspostavljanje i odrzavanje prijateljstva, medusobno
uvazavanje i podrzavanje, dijeljenje, pomaganje te pridrzavanje pravila, uz istovremeno iskazivanje
sebe i svoje kreativnosti. Kako navodi Sagud (2015:94) ,.ona je prirodna integracija svih kljugnih
razvojnih segmenata djeteta te najucinkovitiji 1 iznimno produktivan medij njegova napredovanja.”

Kroz igru odgojitelji imaju na raspolaganju puno nacina za poticanje djecje radoznalosti i
spontanosti te ukljugivanje djece u aktivno sudjelovanje. Kako navodi Sagud (2015) odgajatelji mogu
direktno ili indirektno podrzavati dje¢ju igru, modelirati je, izravno participirati u njoj, uciniti je
izazovnom i stvarati nove situacije u igri koje traze djecju reakciju. Pri tome odgojitelji trebaju pustiti
djecu da se igraju slobodno, bez straha od izrazavanja vlastitih zamisli i ideja te ih istodobno poticati
da situaciju i predmete sagledaju iz razli¢itih perspektiva sto je temelj kreativnog razmisljanja i
djelovanja.

Bali¢-Smirak i suradnici (2014) naglasavaju da odgojitelji trebaju prepoznati urodenu kreativnost
djeteta te je poticati i razvijati tijekom odgojno-obrazovnog procesa, pri ¢emu je istrazivanje u
umjetnosti. S obzirom na to da je iskustveno uc¢enje najbolji oblik usvajanja pojmova i ucenja u ranoj
i predskolskoj dobi i kurikulum bi, prema misljenju ovih autora, trebao biti temeljen na razumijevanju
kreativnosti i uvazavanju razli¢itih kreativnih potencijala djece, uz istodobno stalno razvijanje
profesionalnih kompetencija odgajatelja. Odgajatelj priprema, ali i prati i evaluira proces te tako i

sam stjece umjetnicko iskustvo.
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4. GLAZBENI ODGOJ U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Socijalni i emocionalni razvoj djece klju¢an je u svakoj fazi njihova odrastanja. Stvorene su i
testirane brojne strategije koje pomazu djeci da razviju te vjestine, a glazba se istice kao jedan od
najznacajnijih nacina za poticanje dobrih drustvenih i emocionalnih sposobnosti.

Glazba ima znacajnu ulogu u djetetovu razvoju, obuhvacaju¢i njegove mentalne, socijalne i
emocionalne, motoricke, jezi¢ne i cjelokupne vjestine pismenosti. Promice integraciju tijela i uma,
poticuci holisticko ucenje u ranom djetinjstvu, ali i kasnije. Upravo zbog toga glazba zauzima vazno
mjesto u odgojno-obrazovnom procesu u predskolskim ustanovama ¢ija je glavna zadaca da stvore

uvjete za cjeloviti razvoj djeteta i njegovo kvalitetno odrastanje.
4.1. Utjecaj glazbe na razvoj djece rane i predskolske dobi

Ve¢ u majcinoj utrobi djeca pocinju zamjecivati zvukove, a vrlo rano nakon rodenja okrecu se
prema izvoru zvuka. U ranoj fazi zivota ona umiruje novorodencad koja pokazuju poveéanu
pozornost kada su izlozene glazbi. Sa sest mjeseci u stanju su slusati melodije i prepoznavati ih
(Trehub i sur., 1985, prema Skrbina, 2013) pa je prva godina klju¢na u postavljanju osnova
glazbenog razvoja (Rados, 2010, prema Vidulin, 2016).

Gordon (1990, prema Skrbina 2013) navodi kako sva djeca posjeduju glazbenu sposobnost, koja
predstavlja ,,sveukupnost urodenih dispozicija, sazrijevanja te neformalnih i formalnih glazbenih
iskustava” (Dobrota i Tomas, 2010, prema Skrbina, 2013:151), a odnosi se na ,,moguénost
uspjesnog djelovanja i svladavanja konkretnog glazbenog zadatka” (Vidulin, 2016:223). Prema
Gordonovim (1990, prema Skrbina, 2013) tvrdnjama otprilike 68 posto djece rada se s prosje¢nim, a
po 16 posto s iznad ili ispod prosjec¢nim glazbenim sposobnostima. Isti autor smatra da su glazbene
sposobnosti djece mlade od devet godina proizvod urodenog potencijala i ranih glazbenih utjecaja iz
okoline i naziva ih ,razvojnim glazbenim sposobnostima” (Gordon, 1990, prema Skrbina,
2013:151), a nakon devete godine te se glazbene sposobnosti transformiraju u ,.stabilizirane
glazbene sposobnosti” te glazbeni utjecaji iz okoline vise nemaju toliko utjecaja na njihov glazbeni
razvoj.

Nikoli¢ (2018) analizirala je brojna istrazivanja koja ispituju povezanost glazbe s opéim razvojem
djeteta, i to iz dvije perspektive: pasivnog slusanja glazbe te utjecaja glazbene obuke koja implicira
ukljucenost kognitivnih, motorickih, socijalnih, emocionalnih i osobnih potencijala, kao i kontinuitet

aktivnosti.
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4.1.1. Utjecaj glazbenog obrazovanja na kognitivni razvoj

Glazbu i kognitivno funkcioniranje doveli su u vezu prvi rezultati utjecaja tzv. Mozart efekta te su
potaknuli brojna istrazivanja o povezanosti glazbe s spacijalno-temporalnim rezoniranjem i drugim
pokazateljima kvocijenta inteligencije (IQ) kao sto su radno pamcenje ili apstraktno misljenje
(Nikoli¢, 2018).

Slusanje omiljene glazbe ili pjevanje pjesama zapravo utjecu na emocionalno stanje, koje onda
moze utjecati i na kognitivne sposobnosti. Kako navodi Nikoli¢ (2018:143) ,,glazba koja odgovara
odredenom uzrastu moze barem kratko poboljsati stupanj budnosti ili raspolozenja”, a kada je rije¢ o
djeci ona ,,postizu najbolje rezultate kada su zivahna i zadovoljna”.

Istrazivanja (Platel i sur., 1997, prema Nikoli¢, 2018) su pokazala da se kod djeteta ukljucenog u
glazbeno obrazovanje pojavljuje porast sinapsi u razli¢itim podrucjima mozga te da glazbeno
obrazovanje ima veci utjecaj na razvoj mozga ako su mu djeca izlozena u ranijoj dobi (Hallam, 2012,
prema Nikoli¢ 2018). Utjecaj na razvoj mozga objasnjava se nacinom ucenja i vjezbanja posebnih
glazbenih vjestina, koji se, kao i preferiranje odredenog pristupa rjesavanja glazbenih zadataka, mogu
transferirati i na druga podru¢ja, odnosno na poboljsanje verbalnih, spacijalnih i matematic¢kih
sposobnosti i kvocijenta inteligencije (1Q). Psiholozi tu ,,primjenu istog znanja ili vjestine medu
domenama koje imaju malo zajednickog” (Rauscher, 2009, prema Nikoli¢, 2018:144) nazivaju
,dalekim transferom”. Ucenje glazbe, naime, ,,ukljucuje duga razdoblja usmjerene sposobnosti,
svakodnevno vjezbanje, citanje glazbene notacije, pamcenje dugih glazbenih cjelina, ucenje o
razlicitim glazbenim strukturama, progresivno ovladavanje tehni¢kim vjestinama i konvencionalno
vodenu ekspresiju emocija u izvodenju i to moze imati pozitivan utjecaj na kognitivno
funkcioniranje, osobito tijekom djetinjstva kada je mozak u velikoj mjeri plasti¢an i osjetljiv na
utjecaj sredine” (Schellenberg, 2004, prema Nikoli¢, 2018:145). Istrazivanja (Kalamar, 1982, Wolf,
1979, prema Nikoli¢, 2018) su pokazala da glazbena obuka utjece i na kreativho misljenje.
Schellenberg te ,,daleke transfere” objasnjava na vise nacina. Prvo, navodi da je glazbena nastava
sli¢na skolskoj, zatim da spomenutim sposobnostima koje glazbena obuka uvjezbava i unapreduje, a
koje se onda primjenjuju u drugim, neglazbenim podru¢jima, kao i da glazba potice intelektualni
razvoj zbog svoje apstraktne prirode (Schellenberg, 2004, prema Nikoli¢, 2018). Ovaj znanstvenik
govori i o tzv. kruznoj vezi, odnosno o tome da ¢e djeca koja imaju visu razinu kognitivnog
funkcioniranja cesc¢e odabrati neki oblik glazbenog obrazovanja i to ¢e obrazovanje pojacati njihov
kognitivni razvoj, sto u konac¢nici moze utjecati i na povecanje kvocijenta inteligencije. Naime,

glazbena obuka, osim s§to podrazumijeva upoznavanje s glazbenim instrumentima i izri¢ajima,
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podrazumijeva i nastavu, zadatke, vjezbanje, koncentraciju, a sve navedeno utjece i na cjelokupni
razvoj djeteta.

Na razvoj kognitivnih sposobnosti utjece i vrijeme pocetka i trajanja ucenja glazbe, a istrazivanja
vise znanstvenika Costa-Giomi, 2000.; Rauscher, 2002.; Rauscher i Zupan, 2000.) pokazala su da
djeca koja imaju glazbenu obuku prije pete godine i koja traje najmanje dvije godine imaju najvecu
korist za razvoj spacijalnih (vizualno-prostornih) sposobnosti. Vazan ¢imbenik je i intenzitet
vjezbanja, osobito u vizualno-spacijalnoj i verbalnoj domeni, a glazbena aktivnost dovedena je u vezu
i s inteligencijom te akademskom uspjesnos¢éu. Glazbeno obrazovanje, naime, potice ucenje i
ohrabruje djecu da postanu aktivni sudionici u svome ucenju, te poboljsava pozitivhu percepciju
vlastitih sposobnosti, a time i motivaciju kako jednog od klju¢nih ¢imbenika uspjeha u skoli (Nikoli¢,
2018).

4.1.2. Utjecaj glazbenog obrazovanja na socijalni i emotivni razvoj

Kako glazbeni odgoj utjece na socijalni i emotivni razvoj podrucje je koje je malo istrazivano, ali
ta malobrojna istrazivanja pokazala su pozitivne ucinke. Kirchner i Tomasello (2010, prema Nikoli¢,
2018:149) pokazali su da su ,,djeca predskolske i skolske dobi koja su imala glazbeni program, koji
je ukljucivao pjevanje, plesanje, sviranje ritamskim udaraljkama bila spremnija na suradnju i vise su
se medusobno pomagali te su imali bolje rezultate na testovima empatije.” Dio znanstvenika (Welch
i sur., 2014, Harland i sur., 2000, prema Nikoli¢, 2018) su kod djece rane skolske dobi zapazili da,
ako su bolje pjevali, bila je vec¢a njihova samosvijest i osjecaj socijalne uklju¢enosti, povecana je bila
I njihova svjesnost od drugima, bolje socijalne vjestine, ve¢e samopouzdanje u javnim nastupim,
olaksan rad u grupi te ucenje kako se izraziti. | Rickard i suradnici (2013, prema Nikoli¢, 2018) dosli
su do rezultata koji ukazuju da glazbena obuka poboljsava sliku djece o sebi, samokontrolu i

pozitivne stavove o sebi, uklju¢uju¢i samopouzdanje i motivaciju.

4.1.3. Utjecaj glazbenoga obrazovanja na psihomotorni razvoj

Broj studija o utjecaju glazbenog obrazovanja na psihomotorni razvoj takoder je ogranicen i
vecina se odnosi na razvoj u ranom djetinjstvu i kod djece predskolske dobi (Nikoli¢, 2018).
Neka istrazivanja (Gruhn, 2002; Kalamar, 1982, prema Nikoli¢, 2018) pokazala su da mala djeca
koja se bave glazbenim aktivnostima pokazuju lakoc¢u pokreta, bolju motoricku koordinaciju te bolju
vokalizaciju tonalnih i ritamskih obrazaca. Takoder, pokazala su se i poboljsanja u motorickim i
jeziénim aspektima te perceptivno-motori¢ckim izvodenjima (Brown, Sherill i Fench, 1981,

Zachopoulo, Tsapakidou i Derri, 2004, prema Nikoli¢, 2018). Zachopoulo i dr. (2006, prema Nikolic¢,
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2018:151) govore o tzv. ritamskoj sposobnosti koju definiraju kao ,,sposobnost promatranja,
kontroliranja i diferenciranja ritma pokreta prema zahtjevima okruzenja u odredeno vrijeme, $to
omogucuje brzo motoricko prilagodavanje djeteta u nepredvidivom okruzenju i osigurava
uspjesnost u motorickom izvodenju.”

Schlaug i sur. (2005, prema Nikoli¢, 2018) navode i da sviranje instrumenata podrazumijeva

usavrsavanje fine motoricke vjestine sto poboljsava i opc¢e psihomotorne vjestine kod djece.

4.2. Glazbeni odgoj kao dio odgojno-obrazovnog procesa u predskolskim ustanovama i

uloga odgajatelja u glazbenom odgoju

Glazbeni razvoj i odgoj pocinje u obitelji, ali sustavni glazbeni odgoj i obrazovanje pocinje u
predskolskoj ustanovi. Nacionalni okvirni kurikulum (2010) kao temeljnu ulogu predskolskog
odgoja i obrazovanja isti¢e upravo stvaranje uvjeta za potpun i skladan razvoj djetetove osobnosti, te
tako doprinosi kvalitetnom odrastanju i posredno kvaliteti njegovog obiteljskog zivota.

Na tragu je to tzv. holistickog pristupa kao nove paradigme odgoja i obrazovanja djece uopce, pa
tako i predskolske dobi, a koji ,,podrazumijeva prozimanje kognitivnih, socijalnih, afektivnih,
psihomotornih i estetskih aspekata” (Nikoli¢, 2018:152), odnosno da ,,njegu, 0dgoj i u¢enje u ranoj
dobi valja shvatiti cjelovito, u zajednickom zivljenju djeteta s drugom djecom i odraslima” (Slunjski,
2011, prema Vidulin, 2016:221). U takvom cjelovitom razvoju umjetni¢ko podrucje ravnopravno je
s ostalim zastupljenima u predskolskim programima pa holisticki pristup znaci ukljucivanje
kreativnih aktivnosti bliskih umjetnosti u predskolske programe. Rije¢ je o aktivnostima kojima se
potice cjelokupni razvoj djece, i intelektualni, i psihofizi¢ki, i emocionalni, i moralni, i duhovni te
tjelesni razvoj, uz istodobno naglasavanje kulturne i estetske dimenzije. Suletni¢-Begi¢ (2014) kao
primarni cilj glazbenog obrazovanja istice njegovanje ljubavi prema glazbi i omogucéavanje
glazbenog dozivljaja koji ¢e pomoci da izvode, ali i razumiju i cijene glazbu, te razvijaju glazbeni
ukus kroz upoznavanje najznacajnih djela nacionalne i svjetske kulture.

U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (Narodne novine, 05/15)
naglasak se stavlja na aktivno ucenje u vrtiéu, tijekom kojega se djeca oslanjaju na svoj istrazivacki
i otkrivacki potencijal te se razvijaju u poticajnom okruzenju kroz interakciju s drugom djecom.
Pritom je uloga odgajatelja vazna u smislu davanja neizravne potpore, omoguc¢ujuci time da djeca
otkrivaju i uce kroz aktivnosti koje su im zanimljive. Kako ¢e se aktivnosti provoditi u praksi i kakvi
¢e u konacnici biti rezultati najvise ovisi 0 kompetencijama osoba koja rade s djecom, kao i njihovom
pristupu umjetnickom podru¢ju koji bi trebao biti strucan i pedagoski. Odgajatelji bi trebali

poznavati sve aspekte i faze dje¢jeg psihofizi¢ckog razvoja te pozorno planirati glazbene aktivnosti
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prilagodavaju¢i se razini toga razvoja. Vidulin smatra da je izuzetno vazno i da osobe koje rade
sdjecom budu muzikalne, glazbeno spretne te glazbeno obrazovanje kako bi pronasle primjerenu
metodu pouc¢avanja i razvijanja glazbenih vjestina svakog djeteta prema njegovim mogu¢nostima.

Kada je rije¢ o glazbenim kompetencijama odgajateljica i odgajatelja, danasnji kurikuli

predskolskih studija u Hrvatskoj, koji su uskladeni s europskim principima kompetencija odgajatelja,
one su prema Vizek Vidovi¢ (2009, prema Mioci¢, 2012) svrstane u sljedece kategorije: podru¢no-
specificne (akademske) i genericke (opce).

Genericke (opée) kompetencije su sljedece (Miogi¢, 2012:78):

(1) Instrumentalne opce kompetencije: sposobnost demonstracije 0snovnog poznavanja
glazbene umjetnosti i sposobnost organizacije i planiranja ucenja te istrazivanja glazbe i
ucenja i istrazivanja kroz glazbu, kao i posjedovanje kapaciteta za stjecanje glazbenih
spoznaja radi generiranja novih ideja u razli¢itim glazbenim situacijama;

(2) Interpersonalne opce glazbene kompetencije: sposobnost osobnog shvacanja i
samovrednovanja vlastitog rada u podrucju glazbe te otvorenost odgajatelja prema radu u timu
te glazbeno odgojno-obrazovni rad u skladu s etikom odgoja i obrazovanja te sposobnost
demonstriranja uvazavanja kulturne razli¢itosti, multikulturalnost i prozimanje glazbeno-
kulturnih raznolikosti i razlic¢itosti;

(3) Sistemske opce glazbene kompetencije: podrazumijevaju kontinuirani glazbeni rad,
preuzimanje odgovornosti u kontekstu glazbenog odgoja i obrazovanja te glazbenog
posredovanja kao i pokazivanje, razumijevanje i promicanje koncepta cjelozivotnog

glazbenog ucenja zalaganjem za osobni profesionalni razvoj.

Podruc¢no-specificne (akademske) kompetencije su (Mioci¢, 2012:79):

(1) Poznavanje, razumijevanje i otvorenost prema najnovijim glazbenim odgojno-obrazovnim
spoznajama i spoznajama o prirodi glazbenog razvoja i ucenja;

(2) Demonstracija znanja iz teorije glazbe i glazbenog odgoja i obrazovanja, te glazbene
umjetnosti i znanosti, na teorijskoj i prakticnoj razini;

(3) Podupiranje pomoc¢u glazbe odnosa i razvijanje komunikacije s djecom kako bi se razvijala
njihova individualnost i drustvenost;

(4) Razvijanje sposobnosti, vjestine, mogucnosti, potrebe, interese i djetetove osobine pomocu
glazbe, cime se ostvaruje integrirana odgojno-obrazovna praksa;

(5) Razumijeti i koristiti mogu¢nosti glazbe u razvoju i nacinu usvajanja govora, jezika, djetetovih

stvaralackih potencijala i ukupnost tjelesnog, kognitivnog i socijalnog razvoja;
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(6) Samostalno konstruirati, implementirati i evaluirati integrirani kurikul u ukupnost svih
razvojnih podruc¢ja (kinezioloskom, likovnom, jezi¢no-komunikacijskom te istrazivacko-
spoznajnom), koriste¢i aktivnosti i materijale u skladu sa suvremenim razvojnim teorijama
kojima se tumaci djecji razvoj;

(7) Razvijati partnerske odnose s roditeljima na nacelima glazbene komunikacije te razvijati
svijest o potrebi roditeljskog ukljucivanja u djetetov glazbeni razvoj.

Kako bi poticao dje¢je glazbeno stvaralastvo, odgajatelj mora stvarati uvjete za postupne
razvijanje glazbenih sposobnosti poput slobodnog glazbenog izrazavanja, zamisljanja i bogacenja
spoznajnog i emocionalnog svijeta te razvoja interesa za glazbu i slusanje zvukova. Najbolji put za
uspjesan glazbeni odgoj u predskolskim ustanovama je osmisliti glazbene aktivnosti koje c¢e se
realizirati kroz igru jer je upravo igra najbolji na¢in na koji djeca rane i predskolske dobi usvajaju
nove vjestine, sposobnosti i znanja. Te aktivnosti mora provoditi tako da to ¢ini nenametljivo, da u

njih uklju¢i i djecu te da to djeci bude zabavno i zanimljivo (Zivkovi¢, 2015.)
4.4. Aktivnosti za razvoj glazbene kreativnosti djece rane i predskolske dobi

Aktivnosti u vrticu mogu se definirati kao ,,na¢in vodenja odredenog programa koji vodi do
realizacije jednog ili vise sadrzaja, a za koji se odgajatelji prethodno trebaju pripremiti”
(Gospodneti¢, 2015:55). Glazbene aktivnosti pripadaju u vodene (usmjerene) aktivnosti, te trebaju
biti pune raznolikosti i promjena kako bi se privukla dje¢ja pozornost koja je u pravilu vrlo kratkog
trajanja. O zanimljivosti aktivnosti ovisi njezino trajanje te, ako se primijeni dobar metodicki
postupak, dje¢ja paznja moze potrajati i vise od pola sata. Upravo je produzenje paznje djece §to je
dulje moguce, glavni cilj metodickog postupka u glazbenoj aktivnosti, kako bi djeca, ne naucila
pjesmu, nego da sto dulje budu okruzena glazbom i uzivaju, a ¢ime se u konacnici ostvaruju i svi
ostali pozitivni efekti na cjelokupni glazbeni, ali i op¢i razvoj djeteta. Metodicki postupak
podrazumijeva ,,skup nacina rada kojima odgajatelj ponavlja pjesmu, brojalicu ili slusanje glazbe u
sklopu aktivnosti od pocetka do kraja” (Gospodneti¢, 2015:67), a o¢ekuje se i da se djecu potakne da
daju inicijativu i ideje svojih pokreta ili sudjelovanja na drugi na¢in. Metodicki postupak dio je
aktivnosti, a uvod u njega je razgovor ili gledanje slike. Sam postupak pocinje ,,tek kada se uz
pjevanje pjesme, govorenje brojalice ili slusanje glazbe djeca ukljucuju plesu¢i, svirajuci, igranjem
neke uloge ili sudjelujuci na neki drugi nacin” (Gospodneti¢, 2015:67).

Glazbene aktivnosti koje poticu razvoj glazbene kreativnosti djece rane i predskolske dobi, Mira
Volgar (1989, prema Mioci¢, 2012) razvrstava u sljedece skupine: pjevanje, slusanje glazbe, sviranje

dje¢jih instrumenata i izvodenje glazbenih didaktickih igara.
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Te aktivnosti trebale bit biti:

(1) edukativne, odnosno djeca bi iz njih trebala nesto nauciti;

(2) smislene, odnosno trebale bi biti sadrzajno primjerene dobi djeteta da bi ih ono razumjelo;

(3) jednostavne kako bi bile prihvatljive svakom djetetu u grupi, a da opet ne budu
prejednostavne jer bi tada djeci mogle biti dosadne;

(4) korisne, odnosno takve da bi izazvale pozitivne efekte te poticale na daljnje istrazivanje;

(5) zabavne jer to je smisao svake igre — da se stvori pozitivna atmosfera u kojoj ¢e se probuditi
djecja masta i radoznalost te da se djecu potice na iskazivanje njihovih ideja i da ona postanu
sukreatori aktivnosti koje se provode.

Osim toga, aktivnosti koje se provode moraju se temeljiti na nacelu razvojnosti, $to znaci da se mogu
prosirivati i nadopunjavati novim sadrzajima, kako glazbenim tako i iz drugih podrucja odgoja i
obrazovanja u ustanovama predskolskog odgoja i obrazovanja (Mioci¢, 2012). Za potrebe ovoga

rada, fokus je na tri glazbene aktivnosti: pjevanju, slusanju i glazbenim igrama.

4.4.1. Pjevanje

Interes za pjevanjem djeca pokazuju od najranije dobi. To pjevanje uvjetovano je okolinom u
kojem dijete odrasta i glazbom kojoj je izlozeno. Zato je vazno da se od najranije dobi krene sa
stru¢nim, vodenim pjevanjem i to pjesama koje su primjerene njihovoj dobi i njihovim psihofizi¢ckim
karakteristikama. Goran i Mari¢ (2013) navode kako dijete glazba prati tijekom djetinjstva i cijelog
zivota te da mu je bliska ve¢ u kolijevci. No, pjevusenje se razvija tek tijekom druge godine Zzivota,
a u trecoj se cesce pridruzuje pjevanju odgajatelja i roditelja, dok je izmedu druge i seste godine
optimalno vrijeme zacetka razvoja glazbenih sposobnosti. Stav je ovih autora da je je vazno djecu
stalno poticati na aktivnost pjevanja jer ona izaziva radost u njima te pridonosi razvoju emocionalne i
socijalne zrelosti djece.

U glazbenom odgoju i obrazovanju djece rane i predskolske dobi stru¢ne osobe moraju obratiti
paznju na vise ¢imbenika pri izboru pjesama: da one imaju estetsku vrijednost, tekstualno i opsegom
budu primjerene dobi i moguénostima djece, melodijski i ritamski zanimljive, da imaju logi¢nu
melodioznost i da imaju logi¢an spoj melodije i teksta. Osim toga pjesme trebaju biti tematski
zanimljive kako bi sadrzajem pobudile interes za pjevanje, a osobito je vazna i njihova didakticka
primjenjivost za razvoj i unapredivanje buducih pjevackih sposobnosti djece (Radocaj Jerkovic,
2017).

Volgar (1989) govori o dvije vrste pjevanja: reproduktivnom, odnosno pjevanju koje se ponavlja,

ali nema veze sa stvaralastvom i stvaralackom pjevanju. Metode koje se koriste kod stvaralackog
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pjevanja su izmisljanje melodije i teksta, izmisljanje melodije na zadani tekst i izmisljanje teksta na
zadanu melodiju. Volgar pri tome razlikuje tri stupnja stvaralackog pjevanja. U prvom stupnju
odgajatelj treba djeci omoguciti spontano glazbeno stvaralastvo, stvarati i primjec¢ivati znakove
glazbenog stvaralastva djece u skupini, a sve s ciljem da utvrdi koliko djece u pojedinoj skupini ima
sposobnost spontanog stvaranja pjevanjem. Drugi stupanj pretpostavlja provodenje aktivnosti koje
dovode do spoznaje o tome kako se stvara, a nakon toga i vrednuje kreativno pjevanje. Cilj je da
djeca uce kako se stvara i po¢nu vrednovati kreativna glazbena djela. U ovom stupnju djeca bi trebala
sama poceti pjevusiti izmisljene pjesmice kako bi spoznali da izmisljanje i stvaranje pjesmica nije
tesko, da je zabavno, zanimljivo i vrijedno truda. U tre¢em stupnju odgajatelj djecu pametno i
nenametljivo potice na kreativno pjevanje s ciljem da se djeca ukljuce u izmisljanje svojih pjesmica
i da skupina prepozna i prizna tu aktivnost. To je moguce npr. u glazbenim didaktickim igrama,

dramatizacijama, u igri s lutkama, prilikom ¢itanja slikovnica i slicno (Volgar, 1989).

4.4.2. Slusanje

Glazbu opéenito, atime i elemente glazbenog izricaja, najbolje se upoznaje slusanjem. Slusanjem
se razvijaju i glazbene sposobnosti i glazbeni ukus, a glavni cilj slusanja u odgojno-obrazovnom radu
s djecom rane i predskolske dobi je potaknuti ih na odredenu aktivnost.

Slusanje moze biti pasivno i aktivno. Pasivno slusanje podrazumijeva glazbu kao pozadinsku
kulisu u svakodnevnim aktivnostima u vrti¢u, kulisu tijekom pric¢anja prica, u igrokazima ili tijekom
kinezioloskih aktivnosti. Glazba osim toga moze biti i pozadina pri u¢enju jezika, ali pomoci i pri
postizanju koncentracije, opustanju, smirenju i motivaciji. 1ako je rije¢ o pasivnoj aktivnosti, ovakva
vrsta slusanja glazbe ima i odgojnu i obrazovnu funkciju te ima jednak utjecaj na razvoj glazbenog
ukusa djece, kao i na ostale segmente razvoja djetetove osobnosti pa treba biti izuzetno pazljiv pri
izboru glazbe kojoj su djeca pasivno izlozena. Aktivno slusanje glazbe podrazumijeva da je glazba u
sredistu pozornosti i njezin je cilj poticati djecu i na druge aktivnosti. Prije svega na kretanje, ali
takoder i na druge oblike umjetnickog izrazavanja poput, na primjer, likovnog. Pri izboru glazbe
treba paziti i na djecje psihofizic¢ke karakteristike te osobito obratiti pozornost na to da glazbeno djelo
koje se slusa ne bude predugo jer djeci brzo popusta koncentracija, prednost treba dati plesnoj i zivljoj
glazbi, iako u pojedinim situacijama nije isklju¢ena ni mogucnosti slusanja nesto mirnije glazbe, i
ono sto je vrlo vazno je da ta glazba bude raznolika kako bi dijete upoznalo sto veci raspon glazbenog
stvaralastva te tako razvijalo svoje glazbene sposobnosti i glazbeni ukus (Gospodneti¢, 2015). Palmi¢

(1998, prema Gospodneti¢, 2015) aktivno slusanje karakterizira kao glazbeno intelektualnu
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sposobnost koja se stjece glazbenim odgajanjem te navodi da se slusne sposobnosti kod djeteta
razvijaju sustavnim, intenzivnim i svakodnevnim omogucavanjem pristupa glazbi.

Kada je rijec¢ o uvodenju u slusanje glazbe, Gospodneti¢ (2015) navodi da prvo slusanje glazbe ne
treba ,,opteretiti” nikakvim ,,izvanglazbenim pojavama” te da je za prvo slusanje glazbe naslov

suvisan za estetski dozivljaj.

4.4.3. Glazbene igre

Igra je najbolji nacin na koji djeca usvajaju nove vjestine, sposobnosti i znanja, a izuzetno je vazna
I za poticanje djecje radoznalosti, spontanosti i u konac¢nici kreativnosti te ih ukljucuje u odredene
aktivnosti. To ukljucivanje je dobrovoljno jer su igre zabavne i pruzaju im osjecaj zadovoljstva. U
odgojno-obrazovnom radu u predskolskim ustanovama, igre podrazumijevaju proces koji se odvija
prema pravilima kako bi bila organizirana i zanimljiva, te usmjerena prema samom procesu, a ne
prema proizvodu.

Osim igre, djeca vole i glazbu jer i jedno i drugo pozitivno utjecu na raspolozenje, a time i
cjelokupni psihofizi¢ki razvoj. Igre koje ukljuc¢uju glazbu omoguc¢uju kombinaciju vise glazbenih
aktivnosti (pjevanje, sviranje, pokret, ples) te pomazu djeci da razviju osjecaj za ritam, glazbeni sluh
i glazbeno paméenje, a imaju i odgojnu vrijednost jer se kroz njih razvijaju kreativnost kao i socijalne
i komunikacijske vjestine. Kao i pjevanje i slusanje, i glazbene igre moraju biti prilagodene dobi i
mogucnosti djeteta (Mari¢ i Goran, 2013, Milinovi¢, 2015).

Volgar (1989) navodi sljedece metode didakti¢kih glazbenih igara:

(1) usporedivanje i razlikovanje zvukova: djeca slusaju glazbu i usporeduju zvukove po jacini,

visini i sli¢no;

(2) reproduciranje: oponasanje ritmi¢nih ili melodi¢nih motiva na instrumentima, vlastitim

glasom ili pokretima;

(3) nagadanje: djeca slusaju glazbu i pokusavaju zamisliti kako bi se kretala osoba u ritmu glazbe

koju cuje, koji instrument svira i sli¢no;

(4) stvaralastvo: stvaranje glazbe vlastitim glasom i/ili uz pomo¢ instrumenata.

Mari¢ i Goran (2013) medu igrama prilagodenim djeci u najranijoj dobi navode: zabavljalice (igre
prstima koje se mogu igrati s djecom od prve godine zivota); cupkalice (mogu se igrati od kada dijete
poc¢ne sjediti, a podrazumijeva da se dijete stavi na koljena i da se tekst govori u odredenom ritmu);
tapsalice (takoder se provode od najranije dobi, tako da odrasla osoba pljesc¢e djetetovim rukama dok

ritmicki izgovara rijeci) i igre zvukovima (igre u kojima dijete slusno trazi izvor sluha).
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Manasteriotti (1978, prema Milinovi¢, 2015) razlikuje tri vrste glazbenih igara:

(1) Glazbene igre s pjevanjem: uz pjevanje, djeca jednostavnim pokretima poput hoda, tr¢anja ili
jednostavnih pokreta rukama i nogama, izrazavaju ono o ¢emu tekst pjesme govori. Ove igre
Manasteriotti dalje dijeli na: igre s pjevanjem u krugu/kolu, igre u koloni, te igre slobodnih i
igre mjesovitih oblika. Ono sto je vazno je da melodija i ritam tih glazbenih igara budu
prilagodeni dobi i psihofizickim moguénostima djece.

(2) Igre s ritmovima/melodijama: temelje se na imitaciji, ponavljanju ritamske ili melodijske
fraze koju odgajatelj izvede.

(3) Brojalice: cilj im je da razvijaju osjecaj za ritam, to¢no intoniranje i glazbeno pamcenje.
Gospodneti¢ (2015) razlikuje: brojalice sa/bez smisla, brojalice s melodijom i brojalice u

mjesovitoj mjeri.

Glazbeno stvaralastvo podrazumijeva izrazavanje kroz pjevanje, plesanje i/ili sviranje, ali ono sto
djeca cuju i dozive tijekom slusanja odredene skladbe mogu iskazati i pomoc¢u likovnog
stvaralastva. Glazba je jedan od tzv. nevizualnih motiva i poticaja likovnog stvaralastva, a u koje
pripada ono sto je nevidljivo, sto se se dozivljava osjetilom za miris, okus, dodir, njuh i, kada je rijec
o0 glazbi — sluh. ,,Nevizualni poticaji mogu otvoriti vrata prema unutarnjem svijetu i potaknuti vecu
kreativnost te pruziti bolju mogucnost djetetu da otkriva i prepoznaje emocije i iskaze ih vizualnim
rjecnikom, a u nekim situacijama na taj nacin ublazi i emocionalnu nelagodu. Usmjeravanje
predskolske djece prema samopromatranju, prepoznavanju i interpretaciji emocija te razvijanje
svijesti 0 vaznosti njihovog izrazavanja, razumijevanja razloga njihova nastanka i uc¢inaka s ciljem
razvoja emocionalne samokontrole i regulacije, predstavlja osnovu ranog emocionalnog ucenja,

odnosno emocionalne pismenosti” (Bili¢ i sur., 2012:3).
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5. LIKOVNI ODGOJ U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Do 20. stolje¢a djecjim crtezima nije se posvecivala osobita pozornost jer se njihovo likovno
izrazavanje smatralo inferiornim u odnosu na odrasle. Tek u proslom stolje¢u djecje likovno
izrazavanje se pocelo promatrati kao odraz djetetovog emocionalnog zivota i osobnosti, a Malchiodi
(1998, prema Skrbina, 2013:71) ga je okarakterizirao kao ,,autenti¢no i individualno” te zauzeo stav
da se ono mora ,,sagledati unutar sireg konteksta razvojnih, emocionalnih, socijalnih i kulturalnih
iskustava i faktora”.

Proucavaju¢i djecje vizualno percipiranje i likovno stvaralastvo, doslo se do spoznaje da ono
prolazi kroz odredene faze i svaka od tih faza osnova je za sljedecu pa ih ne treba preskakati. Pri
tome ,vazan utjecaj na likovni izraz imaju mentalne aktivnosti poput promatranja, emocija,
intelektualnih funkcija i motori¢ko-izrazajne dinamic¢nosti kod djeteta razlicite kronoloske dobi”
(Skrbina, 2013:64). Zbog toga je tijekom likovnih aktivnosti s djecom potrebno postivati te djegje

faze razvoja i prema tome uskladivati sadrzaj i metode rada.
5.1. Razvoj likovnog izrazavanja i ekspresije kod djece

Grguri¢ i Jakubin (1996, prema Skrbina, 2013) definirali su procese sazrijevanja i u¢enja kroz
koje prolazi razvoj dje¢jeg likovnog izrazavanja, a koji se medusobno isprepli¢u pri ¢emu naglasak
na pojedini proces ovisi 0 dobi djeteta. Ti procesi su: razvitak psihomotorike ruke, sake, prstiju i
ovladavanja instrumentom rada, spoznavanje okoline i razvitak znanja o njoj, razvitak potreba i
sposobnosti prikazivanja okoline od simbolizacije preko prikazivanja onoga sto dijete sto dijete ,,zna”
o okolini (sto ovi autori nazivaju ,,intelektualnim realizmom”) pa do prikazivanja onoga sto se
stvarno moze vidjeti u okolini (nazivaju to ,,vizualni realizam”).

Istrazivanjem faza djecjeg likovnog istrazivanja bavili su se mnogi autori (Read, 1945; Seeman,
1934; Shilder, 1938; Bender, 1938, Brittain, 1979), a za potrebe ovoga rada koristit ¢emo podjelu
koju su opisali Lowenfeld i Brittain 1982. godine. Prema toj podjeli faze djecjeg likovnog razvoja su
sljedece (Lowenfeld i Brittain, 1982, prema Skrabina, 2013):

1) Crekanje/saranje, karakteristiéno za dob od 18 mjeseci do 3 godine i poklapa se s kasnijom
fazom senzomotornog perioda prema Piagetovoj teoriji kognitivnog razvoja. U ovoj fazi dijete
Sara i to Saranje obuhvaca ponavljane pokrete ruke koji ostavljaju trag u obliku horizontalnih
ili vertikalnih linija, kruznih oblika, toc¢aka, mrlja i sli¢nih oblika i formi. Kontrola pokreta je
vrlo mala, ali se postupno poboljsava vizualna i motoricka kombinacija. Taj stadij crteza

Lowenfeld i Brittain su razvrstali u cetiri oblika: (a) neuredni, dezorganizirani ili kaoti¢ni
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oblici koji u sebi ne sadrze kontrolu pokreta; (b) longitudinalni oblici koji podrazumijevaju
ponovljene pokrete i uspostavu odredene razine koordinacije i kontrole pri ostavljanju
tragova; (c) cirkularni oblici, tj. kontrolirano saranje koje se pojavljuje s porastom djecje
perceptivne i motoricke sposobnosti; (d) ¢rékarije uz imenovanje koje se javljaju na prijelazu
na imaginativno misljenje u djetetovoj dobi. U ovoj fazi ogranic¢eni su opseg paznje i motorne
sposobnosti za stvaranje likovnih radova, ali je vazno omoguciti im da se likovno izrazavaju

jer im to pri¢injava zadovoljstvo i omogucuje daljnji razvoj.

2) Osnovni oblici karakteristi¢ni su za dob od 3 do 4 godine kada djeca i dalje saraju, ali
istodobno nastoje imenovati svoje likovne radove ili smisljaju price kako bi im dali smisao.
Faza je to koja se odvija istodobno s Piagetovim ranim predoperacijskim periodom, osobito s
pretkonceptualnom fazom. Glavna znacajka ove faze je da dijete ono sto crta povezuje s
okolnim svijetom, a uz saranje nastaju i nesto slozenije strukture poput kruznih oblika,
dizajna i uzoraka, te kombinacija razli¢itin osnovnih oblika kao s§to su trokuti, krugovi,
krizevi, kvadrati pravokutnici. Ujedno ova faza predstavlja osnovu za crtanje ljudskih figura

i razlic¢itih objekata u sljedecoj fazi.

3) Ljudski oblici i pocetne sheme faza su u dje¢jem likovnom izrazavanju u dobi od 4 do 6
godina i poklapa se s predoperacijskim periodom Piagetove teorije kognitivnog razvoja,
osobito kasnijeg kada raste sposobnost simbolickog predoc¢avanja. Lowenfeld i Brittain (1982,
prema Skrbina, 2013) ovu fazu klasificiraju kao predshematski stadij umjetni¢kog razvoja u
kojemu se uspostavlja veza izmedu crtanja, misljenja i stvarnosti. U ovoj fazi djeca imaju
osjeca i koncepciju prostora, a u sredistu su oni sami i vlastito tijelo. U crtezima se pojavljuju
ljudske figure, najprije jednostavne, a zatim sa sve vise detalja. Pojavljuju se i sheme za kuce

te prvi prikazi uobicajenih predmeta iz okoline, kao $to su kuéa, sunce, cvijece, drvece i slicno.

4) Razvoj vizualne sheme karakteristican je za dob od 6 do 9 godina i u Piagetovoj teoriji
kognitivnog razvoja predstavlja kraj predoperacijskog i pocetak razdoblja konkretnih
operacija kada djeca nastoje pronaci red u okolini i razviti pravila ponasanja i strukturiranosti
u svom zivotu (Piaget, 1959, prema Skrbina, 2013). To je faza u kojoj djeca brzo napreduju u
umjetnickom podru¢ju, a u likovnom izrazavanju pocinju koristiti vizualne simbole i vizualne
sheme onoga sto ih okruzuje poput zivotinja, kuca, drveca... Tek se u ovoj fazi boja koja do

sada nije predstavljala vazan svjesni element crteza, povezuje s objektima. No, svijet se jos
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uvijek ne prikazuje trodimenzionalno, iako ljudske figure dobivaju sve vise detalja, kao i, na
primjer, slike kuc¢a koje se pokazuju iznutra, a tijekom ove faze, prema Malchiodiju (1998,
prema Skrbina, 2013), poveéava se i sposobnost djece da ilustriraju dogadaje koji slijede jedan
iza drugog. Realizam je faza u dobi od 9 do 12 godina i u Piagetovoj teoriji kognitivhog
razvoja predstavlja razdoblje u kojemu se djeca udaljavaju od egocentricnog nacina misljenja
te pocinju uzimati u obzir i §to misle, osjecaju i kakve stavove imaju i ostali ljudi iz njihove
okoline. U svojim likovnim radovima nastoje posti¢i sto realniji dojam, upotreba linije, oblika
i detalja je sve kompleksnija, pokusavaju crtati u perspektivi, a u ljudskim figurama sve je
vise detalja. Upotreba boja postaje preciznija te se koriste razli¢ite nijanse boji. Ova faza je
vrlo osjetljiva jer mnoga djeca odustaju od crtanja ako ih okolina obeshrabri, odnosno u
poticajnoj okolinu dalje razvijaju kreativnost te uzivaju istrazujuci razlicite tehnicke

mogucnosti i materijale.

5) Adolescencija je faza koja pocinje s 12 godina i mnoga djeca ne dosegnu ovu fazu likovnog
izrazavanja zbog nedovoljnog poticaja okoline. Prema Malchiodiju (1998, prema Skrbina
2013) u ovoj fazi crtezi postaju osobni izrazaj, elementi na slici se ¢esto namjerno simbolizira
te ih koristi kao nacin izrazavanja misljenja o odredenim problemima, odnosno kao

demonstraciju vlastite filozofije i samih sebe.

Sve ove faze su izuzetno vazne za cjeloviti razvoj likovnog izrazavanja djeteta i u svakoj fazi
potrebno je uzeti u obzir razvojne mogucnosti djeteta i njima prilagoditi sadrzaje i metode koje se

koriste u odgojno-obrazovnom procesu u predskolskim ustanovama.
5.2. Utjecaj likovnih aktivnosti na razvoj djece rane i predskolske dobi

Likovne aktivnosti moraju biti prilagodene dobi i psihofizickom razvoju djeteta, ali i dobro
organizirane te stru¢no planirane i vodene kako bi se njima poticao socio-emocionalni, kognitivni i
fizicki razvoj djeteta i tako stvarao temelj za njegovo buduce obrazovanje, ali i za njegov cjelokupni
razvoj, pripremajuci ga za buduce izazove suvremenog drustva koje je nezamislivo bez kreativnih
pojedinaca.

U najranijoj dobi, jos u fazi ¢rékanja/saranja, djeca likovne aktivnosti vide kao igru i kroz tu igru
ucée, odnosno razvijaju svoje kognitivno razmisljanje i kreativnost. Istodobno te ,,igre” utjecu i na
njihov fizicki razvoj te razvoj motorike ruku, $aka i prstiju. S obzirom na to da je rije¢ o igri, takve

aktivnosti im pruzaju i zadovoljstvo stvaranja, pomazu izrazavanju misli i emocija, grade njihovo
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samopouzdanje te poti¢u druzenje medu djecom i stvaraju radne navike (Saranci¢, 2014.). Kako
navodi Skrbina (2013:65) ,.u motivacijskom smislu igrom se pobuduje uzitak u likovnom
izrazavanju, otkri¢u i samoj aktivnosti, sto dovodi do perzistiranja u aktivnosti i razvijanja djetetovog

tajnog interesa za likovnu aktivnost.”
5.2.1. Utjecaj likovnih aktivnosti na kognitivni razvoj

Od najranije dobi potrebno je poticati razvoj djeteta da stekne sposobnost ucenja i rjesavanja
problema, odnosno da se nauci sluziti informacijama, materijalima i svim dostupnim izvorima, kao i
da promatraju stvari i promjene na njima, pitaju, testiraju rjesenja i steceno znanje zatim primjenjuju
kako bi stvorili nesto novo. Osim toga vrlo je vazno razvijati logicko razmisljanje te sposobnost
predstavljanja i simbolickog misljenja. Logicki razmisljati zapravo znaci skupljati informacije,
usporedivati ih, Klasificirati, mjeriti i slicno, dok sposobnost predstavljanja i simboli¢ckog misljenja
podrazumijeva sposobnost koristenja odredenih materijala na odgovarajuci nacin.

Kada se rodi, djetetov mozak jos uvijek nije potpuno formiran. Neuroni (mozdane stanice) su svi
to¢no na svom mjestu, medutim vecina je nezrela bez to¢no utvrdenih funkcija i veze s drugim
mozdanim stanicama. Da bi se mozdane stanice razvile, potrebna je njihova aktivacija unosom
informacija u mozak i veze s drugim stanicama, koji ¢e omoguciti djetetu da razvije vid, jezik, osjet
mirisa i rasudivanje. U trenutku rodenja djetetov motoricki i senzorni sustav mozga je spreman i
sposoban kontrolirati hranjenje i reakciju na vanjsku stimulaciju. Prisutni su i vizualni i slusni sustav
i razvijaju se kao reakcija mozga na okolinu i upravo je ta komunikacija aktivirana senzornim
iskustvima djeteta bitna za razvoj mozga — ta rana iskustva mijenjaju fizicke strukture mozga i
kontroliraju njegov razvoj te na taj nacin odreduju i mozdane sposobnosti i osiguravaju temelje za
kompleksnije osjecaje, misljenje i razvoj ponasanja kroz ostatak zivota. Na broj veza medu
neuronima i ukupnu koli¢inu mreze neurona u mozgu moze se utjecati obrazovanjem - ucenjem,
posebno stvaralackog i produktivnog. Najbolje vrijeme za obogacivanje veza medu neuronima je do
sedme godine zivota jer je to najdinamicnije doba u razvoju mozga, a to je moguce ciniti odgojnim
obrazovnim radom, odnosno svakodnevnom stimulacijom mozga novim i drugacijim zadacima.
Djeca vrlo rano mogu razviti sposobnost apstraktnog misljenja pa se logi¢ko razmisljanje i brzo
rjesavanje problema moze vjezbati u procesu obrazovanja od najranijih dana (Pospis, 2006).

Tijekom likovnih aktivnosti djeca koriste razne materijale, smisljaju kreativne ideje, razmisljaju o
razlicitim kombinacijama boja i oblika i sve to doprinosi rastu broja sinapsi. Osim toga, ,,umjetnost
omogucuje razvoj sposobnosti sagledavanja s razlicitih perspektiva i procjenjivanje iz razlicitih

gledista. Na taj nacin potice se razvoj kreativnog, divergentnog i kritickog misljenja. Takvo misljenje
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daje originalna rjesenja i omogucuje fleksibilno trazenje, za razliku od konvergentnog misljenja koje
dovodi do ogekivanih i predvidljivih rjesenja“ (Saran¢i¢, 2014:97). Djeca koja se bave likovnim
aktivnostima zato vise razvijaju originalan pristup rjesavanju problema te razvijaju kreativnost i
mastu koje ¢e im biti korisne u ucenju razli¢itih predmeta poput matematike, prirodoslovlja, povijesti,
a 1 kasnije u zivotu pri rjesavanju problema. Likovne aktivnosti poboljsavaju u vjestine opazanja
veli¢ina, nijansi boja, detalja, svjetla i sjene te kroz njih djeca uce promatrati, opisivati, analizirati i

interpretirati pri ¢emu jacaju svoje vizualne i taktilne mogucénosti uéenja.
5.2.2. Utjecaj likovnih aktivnosti na socio-emocionalni razvoj

Socio-emocionalni razvoj podrazumijeva ucenje djeteta vrijednostima na kojima se temelji
uredenje drustva te ucenje ponasanja unutar odredenih normi, a sve s ciljem preuzimanja
odgovornosti za sebe i druge oko sebe, te stvaranje osjecaja 0 samome sebi.

Sudjelovanje u likovnim aktivnostima djeci rane i predskolske dobi stvara emocionalno
zadovoljstvo jer imaju kontrolu nad materijalom i tehnikom izrade crteza, a ujedno im one
omogucavaju da stvaraju na slobodan nacin, neovisno odlucuju i tako izrazavaju svoje misli i
osjecaje. Dobivaju li pozitivne potvrde o svome likovnom stvaranju, ujedno grade i samopouzdanje
potrebno kako bi u kasnijoj dobi bili spremni uciti iz vlastitih i tudih pogresaka te bili spremniji za
buduc¢i drustveni zivot.

Likovne aktivnosti ve¢inom se provode medu vrsnjacima ¢ime se ujedno izgraduju i vazne
drustvene vjestine poput izrazavanja vlastitih namjera, prihvacanja i davanja konstruktivnih kritika,
primanja pohvala, aktivnog slusanja tudih ideja, dijeljenja i pregovaranja s ostalima te se putem svih
tih aktivnosti razvija timski duh.

Likovne aktivnosti korisne su i za stjecanje radnih navika te uc¢enja i koncentracije na odredeni
zadatak. Isti¢e to i Saranci¢ (2014), pozivajuéi se na istrazivanje koje je pokazalo da su oni koji su
sudjelovali na satovima likovnog stvaralastva bili angaziraniji i imali 15 do 30 posto duzi fokus na
odredenoj aktivnosti nego oni na drugim satovima. Likovni rad omogucava kod djece i razvoj
vjestine zapazanja odnosa veli¢ina, nijansi boja, detalja, svjetla i sjene te kroz njega ona uce
promatrati, opisivati, analizirati i interpretirati, ali i sposobnost verbalnog i neverbalnog izrazavanja
misli i emocija. Stern i Seifert (1996.) isticu i da likovne aktivnosti snizavaju razinu stresa, ali utjecu
i na smanjenje broja rasnih i etnic¢kih incidenata, odnosno, kako to navodi Sarangi¢ (2014)
poboljsavaju socijalne odnose u zajednici, zbog ¢ega je vazno djecu od najranije dobi poticati na

likovno stvaralastvo.
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5.2.2. Utjecaj likovnih aktivnosti na fizi¢ki razvoj

Rani razvoj djeteta obuhvaca cetiri glavne vjestine. Uz komunikaciju koja obuhvaca razvoj
receptivnog jezika kao sposobnosti primanja i obrade informacija te razumijevanje njihovog
znacenja, ali i razvoj ekspresivnog jezika, kao sposobnosti prijenosa informacija te drustvene
(socijalne) vjestine, koje predstavljaju sposobnost interakcije s drugim ljudima, vrlo vazne su i fizicke
vjestine poput grube i fine motorike. Gruba motorika zahtjeva upotrebu velikih misic¢a za odrzavanje
polozaja, kretanje i koordinaciju (sjedenje, puzanje, stajanje, hodanje, tr¢anje), a fina motorika
zahtjeva upotrebu malih misic¢a prstiju i sake (npr. uzimanje jele i odijevanje, vjestine potrebne za
medudjelovanje s okolinom). Motoricke aktivnosti izuzetno su vazne i za stimulaciju razvoja
neuronske mreze, odnosno stvaranje sinapsi, a time i na povecanje intelektualnih sposobnosti (Pospis,
2006.).

Jedan od ucinkovitih oblika razvoja fine motorike su upravo likovne aktivnosti. One poboljsavaju
motoricke funkcije jer oblikovanjem materijala skarama ili sli¢nim pomagalima, usmjeravanje poteza
Kista, crtanje flomasterom ili bojicama i slicno aktivnosti su koje pomazu djetetu da unaprijedi
vjestine svojih pokreta te da tjelesno ovlada predmetima. Osim toga, likovne aktivnosti povecavaju
djetetovo samopostovanje jer putem njih shvaca da moze koordinirati i kontrolirati svoje pokrete, a
ujedno likovne aktivnosti utjecu i na koordinaciju ruku i o¢iju (Vasilievna, 2014).

Fina motorika zapravo predstavlja sposobnost manipulacija sitnijim predmetima, premjestanja
predmeta iz ruke u ruku te izvodenje zadataka koji zahtijevaju koordinirani rad oka i ruku te je
povezana s zivéanim sustavom, vizijom, paznjom, pamc¢enjem i percepcijom djeteta. Znanstvenici su
dokazali da je razvoj fine motorike usko povezan i s razvojem govora. Naime, centri u ljudskom
mozgu odgovorni za govor i pokrete prstima su smjesteni vrlo blizu pa se razvijanjem fine motorike
aktiviraju i zone odgovorne za formiranje dje¢jeg govora, a time se povecava i djetetova radna

sposobnost, njegova paznja, mentalne, te intelektualna i kreativna aktivnost (Vasilievna, 2014).

5.3. Likovni odgoj kao dio odgojno-obrazovnog procesa u predskolskim ustanovama i

uloga odgajatelja u likovnom odgoju u predskolskim ustanovama

Nacionalnim kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NN, 05/2015) polazi sa
stajalista da je dijete ,,kreativno bic¢e sa specificnim stvaralackim i izrazajnim potencijalima te da

djeca mogu svoje ideje, nacine razumijevanja i dozivljaje stvaralacki preradivati i izrazavati. Djeca
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imaju razlicite mogucnosti simbolickog izrazavanja, koje ukljucuju likovne, graficke, kretne,
verbalne, gestikulacijske i mnoge druge ekspresivne modalitete te se razli¢ite kognitivno-simbolicke
ekspresije djece shvacaju se kao integralni dio cjeline odgojnoobrazovnoga procesa” (Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, NN, 05/2015).

Kurikulum istice vaznost kvalitetnog prostorno-materijalnog okruzenja vrtica kako bi se
omogucilo aktivno ucenje kroz istrazivanje i aktivnosti te suradnju s drugom djecom i odraslima.
Najvazniji preduvijet za stvaranje takvoga okruzenja je prihvacanje cinjenice da je priroda ucenja
djeteta integrirana, odnosno holisticka te je potrebno osigurati raznovrstan materijal koji ¢e djecu
poticati na otkrivanje i rjesavanje problema kroz istrazivanje razlicitih podrucja te
eksperimentiranje. Pritom treba voditi racuna o tome da okruzenje bude multisenzoricko, kako bi se
djeci omogucili razli¢iti senzoricki poticaji (istrazivanje tekstura, mirisa, zvukova, tonova, melodija,
pokreta i slicno...). Ti materijali trebaju omogucavati neovisnost i autonomiju djece i trebaju biti
raznovrsni i stalno dostupni.

Zadatak je odgajatelja u predskolskim ustanovama da djeci pruze sto vise mogucnosti za likovno
izrazavanje i istrazivanje likovnih i drugih materijala, ali da istovremeno nenametljivo ukazuju na
mogucnosti koje likovnost moze pruziti, povec¢avajuci senzibiliziranost djeteta za svijet umjetnosti i
njegove specifi¢nosti. Kada je rije¢ o likovnim aktivnostima u ranoj i predskolskoj dobi, Bali¢ Simrak
(2011) navodi da je nuzno uvazavati autenti¢an djecji likovni izraz, vodec¢i racuna o njegovom
psihofizickom razvoju s obzirom na dob, te da je nuzno omoguciti pristup razlic¢itim likovnim
materijalima i tehnikama, uz razvoj posebnih likovnih vjestina. Bitan aspekt rada je i upoznavanje
djeteta s likovnom umjetnoscu kroz slikovnice, reprodukcije te posjete galerijama i muzejima. Pritom
je vazno da odgajatelji ukljuceni u likovne aktivnosti prepoznaju reakcije i poruke djeteta, dajuci
vaznost svakom pojedinom dje¢jem uratku. Za kompetentnu ulogu likovnog pedagoga vrlo je vazno

i osobno iskustvo likovnog stvaranja.
5.4. Aktivnosti za razvoj likovne kreativnosti djece rane i predskolske dobi

Likovne aktivnosti u radu s djecom predskolske dobi mogu se podijeliti na ,,aktivnosti u kojima
dijete samoinicijativno i spontano zapocinje s likovnim izrazavanjem biraju¢i likovno sredstvo koje
mu je nadohvat ruke te stvara neovisno o drugima, te aktivnosti koje planira i provodi odgajatelj/ica,
a koje imaju svoje ciljeve i zadatke u odnosu na cjelokupni plan i program skupine” (Bali¢ Simrak,
2011:8). Kroz spontane aktivnosti puno se moze saznati od djetetu, njegovim moguénostima,
zeljama i1 razmisljanjima, a planirane i usmjerene aktivnosti daju priliku da dijete slobodno izrazi

svoju osobnost, ali i pritom kroz razli¢ite likovne aktivnosti istrazujuci usvoji nesto novo (npr. nove
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likovne tehnike ili materijale). Vazan segment likovnih aktivnosti s djecom rane i predskolske dobi
predstavlja razgovor o likovnim djelima te tehnikama i materijalima, odnosno prakti¢nim umije¢ima
kako likovnu ideju pomoc¢u odredenih materijala i alata pretvoriti u likovni izraz.

Prema podrucju rada likovne tehnike mogu se podijeliti na tehnike plosnog oblikovanja i tehnike
prostorno-plasti¢nog oblikovanja. U tehnike plosnog oblikovanja ubrajaju se crtacke, slikarske i
graficke tehnike. Tehnike prostorno-plasticnog oblikovanja nazivaju i kiparske tehnike ¢iji su
osnovni likovni elementi volumen i prostor i rijec je o0 ,,trodimenzionalnoj umjetnosti”. Cilj primjene
ovih tehnika jest upoznavanje materijala, njegovih karakteristika i izrazajnih moguc¢nosti, a materijali
koji se koriste su glina, plastelin, drvo, plastika, stiropor, spuzva i slicno. Ti se materijali lijepe,
modeliraju ili grade (Jakubin, 2001).

5.4.1. Crtanje i bojanje

Crtanje je jedna od omiljenih aktivnosti djece rane i predskolske dobi i dobra je vjezba za razvoj
fine motorike ruku. Skrbina (2013) isti¢e da je crtanje aktivnost u kojoj se koriste razli¢ita osjetila
kako bi se smisljenom organizacijom toc¢aka i/ili linija stvaralo likove.

Djeca crtaju ono sto ih mentalno ili emocionalno impresionira. Crtez predstavlja na¢in kojim
pojedinca moze izraziti sebe i kroz njega se mogu iscitati informacije o emocionalnom i kognitivnom
razvoju pojedinaca te se u njemu prepoznati i potisnute traume, osjecaji i percepcije. Dakle, analizom
djecjeg crteza moze dobiti razli¢ite informacija o djetetovu razvoju, njegovom emocionalnom,
kognitivnom i motorickom funkcioniranju. Istodobno, crtanjem se razvijaju sve te funkcije vazne za
cjeloviti razvoj djeteta te se kroz crtanje uspostavlja odnos s djecom i moze se interpretirati djecje
ponasanje te predvidjeti njegove reakcije u specificnim zivotnim situacijama, $to je izuzetno vazno
kako bi se na pravi nacin poticao njegov cjelokupni psihofizicki razvoj.

No, isto tako crtanje moze biti i samo dodatak drugim aktivnostima u svakodnevnim aktivnostima
s djecom rane i predskolske dobi.

Odgajatelji trebaju obratiti paznju na raznolikost djecjih crteza i tehnika crtanja. Crtati se moze na
razlicite medije: ravne povrsine, papir, platno, povrsine na prirodnim predmetima (npr. kamenu ili
stablu), zidovima, plo¢niku, pijesku... Razli¢ita su i sredstva koja se pri tome mogu koristiti: od
prstiju, stapica ili grancica do olovaka, ugljena, krede, pastela, tuseva, boja... Tijekom crtanja djeca
razvijaju uce opce ideje, kreativnost, produbljuju emocionalni odnos prema stvarnosti, ali se
istodobno razvija fina motorika te formiraju elementarne graficke vjestine, npr. kako pravilno

rukovati grafickim materijalom i svladavanje razlicitih grafickih tehnika, a $to je potrebno i za
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svladavanje pisanja. Istodobno provodenjem ovih likovnih aktivnosti djeca stjecu novo osjetilno
iskustvo, razvijaju samopouzdanje, ustrajnost, tocnost i radne navike (Vasilievna, 2014).

Koristenje boja karakteristi¢no je za slikarstvo, iako se u djec¢jem likovnom stvaralastvu, barem u
njegovoj ranoj fazi, ne govori o slikanju kao ,.cinu ili procesu koji osmisljenom uporabom i
mijesanjem boja rezultira organizacijom obojenih povrsina u jednu perceptivnu cjelinu s jasno
izdvojenim likovima iznad ili ispred pozadine” (Skrbina, 2013:68). No, cilj je likovnih aktivnosti u
ranoj i predskolskoj dobi usmjeravati dijete u tom smjeru. Slikanje je izuzetno vazno za prijenos
konotativnih (emocionalno-estetskih) poruka jer jace i jasnije izazva (projicira) podsvjesne motive i
stanja (Skrbina, 2013). Boje se u fazi ¢rékanja/saranja ne upotrebljava svjesno, veé dijete u njoj uziva
bez odredene namjere pri njezinom Kkoristenju. Tek u fazi u kojoj se u dje¢jim crtezima pojavljuju
ljudski oblici i pocetne sheme (4 do 6 godina) dio djece pocinje povezivati boju na svojim crtezima s
onim §to percipiraju u okolini, dok u sljedec¢oj fazi, fazi u kojoj se razvijaju vizualne sheme, otkrivaju
povezanost boja i objekata. Precizna upotreba boja te koristenje jedne boje u vise nijansi pocinje se
koristiti u fazi realizma, odnosno u dobi od 9 do 12 godina (Skrbina, 2013). U slikarskim tehnikama
djecu treba poducavati da slikaju pazljivo, ne prelazec¢i konture prikazanih predmeta, ravhomjerno
nanose¢i zeljenu boju (Vasilievna, 2014). Koristenje boje u dje¢jim crtezima otkriva puno u

djetetovom karakteru i emocijama.
5.4.1. Trodimenzionalno oblikovanje

Tehnike prostorno-plasticnog oblikovanja, odnosno tehnike kiparstva koje pomazu da se djecu
uvede u spoznavanje volumena, povrsine i prostora. Kiparenje Skrbina (2013:69) definira kao ,,svaki
osmisljeni ¢in ili proces koji vodi stvaranju (oblikovanju) nekog trodimenzionalnog predmeta i to
jedino i isklju¢ivo — rukama” . Takvim modeliranjem i gradenjem c¢ija je kljucna komponenta
neposredni dodir i rad ljudske ruke s opipljivim materijalima razvijaju se motori¢ke sposobnosti,
upoznaju se razlicite kiparske tehnike i materijali, a istodobno se djecu uvodi u spoznavanje izrazajnih
mogucnosti pojedinih kiparskih materijala. U kiparenju se koriste ¢vrsti, mekani ili omeksani
materijali (mase) koji se daju oblikovati nekim ¢vrstim predmetom ili pritiskom prstiju, dlana, sake, a
kao rezultat nastaju ,.skulpture” (modeli, makete itd.) koje ¢e biti izlozene pred javnost, kao
izdvojeni, opipljivi, trodimenzionalni estetski objekti. U radu s djecom rane i predskolske dobi
najéesce se koriste glina, plastelin, tijesto, karton, drvo, pijesak i drugi materijali koje je moguce
istraziti dodirom, vidom, njuhom i sluhom te ih se oblikuje na razli¢ite nacine: gnjecenjem, valjanjem,

utiskivanjem, rezanjem, ulijevanjem u kalupe i sli¢no (Slunjski, 2013).
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5.4.2. Promatranje i razgovor o likovnom djelu

Zadaca je roditelja, odgojitelja i ucitelja, osim da poticu dijete na likovne aktivnosti koje
pridonose njegovom socio-emotivnom, kognitivnom i fizickom razvoju, i da ga nauce gledati
umjetnicko djelo te da mu pomognu da djelo shvati i uziva u njemu te da stekne naviku promatranja
likovnih umjetnickih djela. Kako bi se postigao taj cilj potrebna je dobra priprema djece za
promatranje, odnosno potrebno im je dati tocne upute o tome $§to promatraju i traze, na sto trebaju
obratiti pozornost. Tijekom promatranja djelo se analizira ras¢lanjivanjem, grupiranjem,
odvajanjem, usporedivanjem pojedinih elemenata likovnog djela te se na osnovu toga stvaraju
zakljucci. Kad se promatra apstraktna slika, vazno je pozornost usmjeriti na analizu onoga sto se vidi,
odnosno na likovne elemente (crte, boje, oblike...), dok se kod figurativnih likovnih djela moze
najprije razgovarati o onome sto djelo prikazuje, a tada se analiziraju likovni elementi i njihov
raspored u kompoziciji te na kraju se pri¢a usmjerava na dozivljaj umjetnickog djela. Kao i kod
likovnog stvaralastva, i kod promatranja je vazno kod djece probuditi znatizelju, a to se najlakse
ostvaruje tako da se to pretvori u igru prije, tijekom ili nakon promatranja djela. Djecu se pritom
treba poticati na razgovor postavljanjem brojnih pitanja, uz upucivanje da slusaju druge i s njima

razmjenjuju misljenja (Petrac, 2015).
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6. PRIMJERI AKTIVNOSTI S DJECOM U VRTICU KOJE UKLJUCUJU
INTEGRACIJU GLAZBENIH | LIKOVNIH AKTIVNOSTI

Obrazovanje u ranom djetinjstvu ima klju¢nu ulogu u oblikovanju dje¢jeg kognitivnog,
emocionalnog i socijalnog razvoja (Eliot, 2000.) te u poticanju kreativnosti. Integracija glazbe i
likovnih umjetnosti u obrazovne aktivnosti moze djeci pruziti razlicite puteve za samoizrazavanje i
istrazivanje (Swank, 1999.).

Na temelju analize radova relevantnih domacih i stranih autora te primjera iz prakse ustanova
predskolskog odgoja u Hrvatskoj i svijetu dostupnih na internetu, autor je samostalno osmislio
primjere integracije glazbenih i likovnih aktivnosti koje je moguce provoditi s djecom rane i
predskolske dobi. Cilj ovih aktivnosti je razvijanje glazbenog i likovnog izrazavanja, ali i cjelovitog

razvoja djeteta, sto je jedna od osnovnih zadac¢a odgoja i obrazovanja.

6.1. Glazbeni kolaz: Istrazivanje kreativnosti i emocionalnog izrazavanja kroz glazbeni

kolaz u ranom odgoju i obrazovanju

Aktivnost "Glazbeni kolaz" uskladena je s Piagetovim nacelima koji u svojoj teoriji
konstuktivnizma naglasava ulogu prakti¢nih iskustava u djec¢jem ucenju (Piaget, 1967.), poticuci
djecu da se aktivno bave glazbom i pretoce svoje emocionalne reakcije u vizualnu umjetnost. Osim
toga uskladena je i sa sociokulturnom teorijom Leva Vygotskog koja naglasava vaznost drustvene
interakcije u kognitivnom razvoju (Vygotsky, 1978) jer poti¢e drustveni angazman dok djeca
suraduju, dijele svoje emocionalne interpretacije i sudjeluju u grupnim raspravama, obogacujuci
svoja iskustva ucenja. Generalne smjernice za aktivnost temelje se, osim na studijama Piageta i
Vygotskog, na studijama Lise Eliot (2000) i Swanka (1999). ,.Glazbeni kolaz” predstavlja
utjelovljenje integracije glazbe i vizualne umjetnosti s ciljem premos¢ivanja jaza izmedu auditivne i
vizualne kreativnosti te se bavi inovativnom obrazovnom praksom glazbenog kolaza osmisljenog na
nacin da se iskoristi kreativni potencijal djece vrticke dobi. Oslanjajuci se na nacela konstruktivizma
i vaznost multisenzornih iskustava, ,,Glazbeni kolaz” obogacuje djec¢je kreativno izrazavanje i
emocionalno razumijevanje. U aktivnost se istice vaznost ovog pedagoskog pristupa za cjelovit

razvoj u ranom odgoju i obrazovanju.
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Sudionici:

e Aktivnost ukljucuje skupinu od maksimalno 25 djece u dobi od 4 do 6 godina.

Materijali:
e razni likovni pribor (papir, flomasteri, bojice, olovke u boji, ljepilo, skare, itd.)
e izbor glazbenih zapisa s razlicitim tempom i raspolozenjima (klasika, jazz, folk, pop, itd.)

e glazbeni instrumenti (po izboru).

Koraci:

a) Na pocetku odgajatelj djeci predstavlja koncept kombiniranja glazbe i umjetnosti te objasnjava da
¢e stvarati likovne uratke nadahnute glazbom koju ¢uju.

b) 1zvode se razliciti glazbeni zapis, te se od djece trazi da pazljivo slusaju i razmisljaju o tome kako
se osjecaju zbog glazbe. Odgajatelj ih potice da razgovaraju o svojim emocijama i dojmovima.

c¢) Odgajatelj osigurava pribor i potic¢e djecu da izraze svoje osjecaje i misli crtanjem ili slikanjem
onoga sto zamisljaju dok slusaju glazbu. Mogu Koristiti boje, oblike i linije kako bi predstavili
glazbeni ritam, melodiju i raspolozenje.

d) Nakon svake pjesme kratko se raspravlja o djecjim likovnim radovima te se od djece trazi da
objasne kako je glazba utjecala na njihove kreativne odluke.

e) Neobavezno: Moguce je tijekom aktivnosti predstaviti i neke jednostavne glazbene instrumente
poput Sejkera, tambura ili ksilofona, omoguc¢avajuci da djeca eksperimentiraju stvarajuci vlastitu

glazbu koja ¢e pratiti njihova umjetnicka djela.

Aktivnost glazbenog kolaza
Uvod u glazbu i emocije (10 minuta)
e Aktivnost s djecom zapocinje raspravom o vezi izmedu glazbe i emocija.
e Nakon toga reproducira se izbor emocionalno raznolikih glazbenih zapisa te se potice djecu
da podijele kako se osjecaju kod svake pjesme.
Stvaranje glazbenih kolaza (25 minuta)
e Svakom djetetu osigurava se pribor za likovno stvaralastvo, ukljucuju¢i papir, flomastere,
olovke u boji, ljepilo i skare.
e Reproduciraju se razli¢iti glazbeni komadi, svaki s razli¢itim emocionalnim tonom.
e Dok slusaju, djeca imaju zadatak izraditi vizualne kolaze Kkoji predstavljaju njihove

emocionalne reakcije na glazbu.
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Dijeljenje i razmisljanje (15 minuta)
e Nakon svake pjesme potrebno je omoguciti grupnu raspravu u kojoj djeca dijele svoje kolaze
i objasnjavaju emocije koje su prenijela.
e Potaknite povratne informacije i raspravu o razli¢itim na¢inima na koje se glazba moze

prevesti u vizualnu umjetnost.

Ocekivani rezultati ovih aktivnosti su:
e razvoj kreativnog izrazavanja kroz razlicite kolazne kompozicije,
e razvoj emocionalne svijesti i vokabulara dok djeca artikuliraju svoje osjecaje,

e meduvrsnjacka suradnja i drustveni angazman tijekom grupnih rasprava.

6.2. Ritmovi kisnog dana i umjetnost akvarela: Istrazivanje kise kroz umjetnost i glazbu -

multisenzorni pristup za djecu vrtié¢ke dobi

Aktivnost "Ritmovi kisnog dana i umjetnost akvarela™ kombinira glazbu, osjetilna iskustva i
vizualnu umjetnost kako bi pomogla djeci da istraze i izraze svoje razumijevanje Kise, dok
istovremeno poboljsavaju svoju kreativnost i fine motoricke sposobnosti. Aktivnost omogucuje
edukativan nacin za djecu vrticke dobi da se povezu s prirodom kroz umjetnost te pozitivno utjece na
kreativnost, senzornu svijest i finu motoriku kod djece vrticke dobi te sluzi kao kreativan i
edukativan primjer kako viseosjetilna iskustva mogu pridonijeti razvoju ranog djetinjstva.

Aktivnost je uskladena s Piagetovim konstruktivistickim nacelima potic¢uci aktivno bavljenje
glazbom i umjetnoscéu, olaksavajuéi kognitivni rast te prepoznaje i njeguje inteligencije iz teorija
visestruke inteligencije Howarda Gardnera koji tvrdi da pojedinci posjeduju razlicite oblike
inteligencije, ukljucujuci glazbenu i vizualno-prostornu inteligenciju (Gardner, 1983.).

Ova aktivnost, nadahnuta teorijama Piageta i Gardnera, ¢ije se generalne smjernice temelje i na
studijama Eliot (2000) i Swanka (1999), pokazuje potencijal kombiniranja glazbe i vizualnih
umjetnosti za obogacivanje iskustava ucenja. Uskladujuci se s teorijama kognitivnih i visestrukih
inteligencija, edukatori mogu stvoriti inovativne prilike za ucenje koje njeguju dobro zaokruzene
pojedince. Ova aktivnost naglasava vaznost interdisciplinarnih pristupa u obrazovanju u ranom
djetinjstvu, nudec¢i dragocjene uvide u to kako integracija glazbe i umjetnosti moze doprinijeti

kognitivnom, osjetilnom i umjetni¢kom razvoju djece.
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Cilj: Istraziti pojam kise kroz glazbu, ritam i vizualnu umjetnost, poticanje kreativnosti, senzorne

svijesti i fine motorike kod djece vrticke dobi.

Sudionici: U aktivnosti sudjeluje minimalno 20 djece dobi od 3 do 6 godina.
Materijali:

e Razne udaraljke (npr. kisne cijevi, sejkeri, tamburice)

e Akvarel papir ili debeli papir za crtanje

e Akvarel boje i kistovi

o Salice vode

e Bojice ili uljane pastele

e Izbor glazbe na temu kise (npr. zvucni efekti kise, pjesme o kisi)

e Dodatno: knjiga pri¢a s temom kise za inspiraciju

Koraci:

Uvod u kisu (10 minuta):

a) Aktivnost se zapoginje razgovorom s djecom o kisi. Postavljaju se pitanja poput: "Sto je kisa?",
"Odakle kisa dolazi?" i "Kako se osjecate zbog kise?". Takoder moguce je procitati knjigu prica na
temu Kkise kako bi se stvorilo raspolozenje i potaknulo dje¢ju mastu.

b) Istrazivanje zvuka kise (10 minuta):

Djeci se u ovom koraku reproduciraju razne audio isjecke zvukova kise. Odgajatelj ih potic¢e da
zatvore oci i pazljivo slusaju, opisujuéi zvukove koje ¢uju. Nakon toga s djecom se razgovara o tome
kako kisa moze zvucati drugacije, od lagane kise do jakih pljuskova.

c) Glazbena kisa (15 minuta):

Djeci je potrebno osigurati izbor udaraljki koje oponasaju zvuk kise, kao sto su kisne cijevi,
treskalice i tamburice. Reproducira se dio glazbe na temu kise, a zatim djeca stvaraju vlastitu "kisu"
ritmic¢kim tresenjem instrumenata.

d) Slikanje akvarelom kisnog dana (20 minuta):

Sljedeci korak je stvaranje likovnih umjetnickih djela nadahnutih kisom. Odgajatelj podijeli akvarel
papir, akvarel boje i kistove svakom djetetu te objasnjava da c¢e slikati scenu kisnog dana.
Razgovorom ih je potrebno potaknuti da razmisle o tome kako izgleda kisni dan i kako se osjecaju.
e) Umjetnicki izraz (15 minuta):

Djeca slobodno istrazuju svoju kreativnost dok slikaju prizore kisnih dana. Mogu slikati kisne kapi,
lokve, kisobrane ili bilo koje druge elemente koji im padnu na pamet kada pomisle na Kkisu.
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Odgajatelji ih trebaju poticati da eksperimentiraju s razli¢itim nijansama plave, sive i drugih hladnih
boja kako bi uhvatili raspolozenje.

f) Dodavanje pojedinosti (10 minuta):

Nakon sto je pocetno slikanje zavrseno i papir se malo osusio, odgajatelj nudi bojice ili uljane pastele
za dodavanje detalja poput kisnih kapi, prskanja ili odsjaja. Ovaj korak omogucuje razvoj finih
motorickih vjestina i dodaje dubinu njihovim umjetnickim djelima.

g) Podijeli i razmisli (10 minuta):

Odgajatelj u ovom koraku okuplja djecu kako bi podijelili svoje umjetnine za kisni dan. Svako dijete
treba objasniti sto je naslikalo i kako je glazba na temu kise utjecala na njihove kreacije. Nakon toga
slijedi rasprava o0 emocijama i osjecajima koje povezuju s kisom.

h) Prikaz i prosirenje (izborno):

Dje¢ja umjetnicka djela moguce je izloziti u ucionici i tako stvoriti umjetnicku galeriju za kisni dan.
Aktivnost se moze prosiriti ukljucivanjem pric¢anja prica ili rasprava o vaznosti kise u prirodnom

svijetu i u nasim zivotima.

Rezultati:
Ocekivani rezultati ove aktivnosti su:
e Pojacana kreativnost u raznolikosti i slozenosti djecjih likovnih radova.
e Poboljsana senzorna svijest koja se ocituje u opisima zvukova kise i osjeta.

e Razvoj fine motorike kroz dodavanje slozenih detalja u njihovu umjetnost.

6.3. Glazbena pric¢a i ilustracija

Aktivnost "Glazbena pric¢a i ilustracija” nastoji spojiti dvije kreativne domene unutar konteksta
strukturiranog okruzenja za ucenje. Oslanjajuci se na utvrdene teorije dje¢jeg razvoja i pedagoske
pristupe, ova aktivnost ima za cilj poticanje kreativnosti, aktivnog slusanja i kognitivnog razvoja kod
mladih ucenika. Aktivnost istrazuje potencijalne dobrobiti kombiniranja glazbe i vizualnih
umjetnosti u strukturiranom obrazovnom okruzenju, naglasavajuci vaznost multisenzornih iskustava
za holisticki razvoj.

Ova aktivnost, inspirirana teorijama Piageta i Gardnera, pokazuje da kombinacija glazbe i
vizualnih umjetnosti poboljsava djecje k99ognitivne, kreativne i sposobnosti aktivnog slusanja.
Preporucuju se daljnja istrazivanja s ve¢im uzorkom i longitudinalne studije kako bi se dobio dublji

uvid u dugoroc¢ni ucinak takvih integriranih aktivnosti.
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Cilj: Poboljsati vjestine slusanja, mastu i kreativnost kroz pripovijedanje, glazbu i umjetnost.

Sudionici: Skupina od najvise 20 djece dobi od 3 do 6 godina.

Materijali:
e Dijecja knjiga prica sa sarenim ilustracijama
e Izbor pjesama instrumentalne glazbe (klasi¢ne, svjetske glazbe, itd.)

e Likovni pribor (papir, bojice, flomasteri, olovke u boji, ljepilo, skare, itd.)

Koraci:

a) Odgajatelj odabire knjigu prica sa zivopisnim ilustracijama koje ¢e privuci pozornost djece. Knjiga
treba imati jasnu pricu s moguénostima kreativne interpretacije.

b) Slijedi citanje price djeci naglas, koriste¢i izrazajne glasove i poticuci ih da pazljivo slusaju
pripovijest.

c) Dok odgajatelj ¢ita, u pozadini se reproduciraju instrumentalni glazbeni zapisi koji odgovaraju
raspolozenju ili okruzenju price. Na primjer, tiha i umirujuc¢a glazbu za mirnu scenu ili zivahna
glazba za uzbudljivi dio price.

d) Nakon citanja dijela price, odgajatelj zamoli djecu da koriste likovni pribor kako bi nacrtali ili
naslikali vlastitu interpretaciju onoga $to su upravo ¢uli. Mogu nacrtati likove, okruzenja ili vlastite
kreativne dodatke prici.

e) Nakon toga, odgajatelj nastavlja citati i pustati glazbu, povremeno pauzirajuci kako bi djeci
omogucio da ilustriraju razlicite dijelove price.

f) Nakon citanja price slijedi grupna rasprava u kojoj svako dijete moze podijeliti svoje umjetnic¢ko

djelo i objasniti kako su glazba i prica utjecale na njihove crteze.

Rezultati:
Ocekivani rezultati ove aktivnosti su:
e Povecana kreativnost o cemu svjedoci raznolikost i slozenost djecjih radova.
e Poboljsane vjestine aktivnog slusanja, jer djeca povezuju glazbene elemenate sa svojim
vizualnim interpretacijama.

e Poboljsan kognitivni razvoj, ukljucuju¢i pamcenje i raspon paznje.
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ZAKLJUCAK

Suvremeni 0dgoj i obrazovanje polaziste ima u tzv. holistickom pristupu koji na dijete gleda kao
cjelovitu osobu, istrazivaca i aktivnog stvaratelja drustva. Jedna od osnovnih vrijednosti takve
cjelovite osobe je da prilikom suocavanja s izazovnim i nepoznatim situacijama ima sposobnost
pronalazenja novih i odgovarajucih rjesenja. Takvu sposobnost Torrance naziva kreativnoscu.
Kreativni pristup nuzan je u suvremenom drustvu punom izazova, njome se izrazava masta i
originalnost pojedinca pa se kreativnost smatra i odgojnom vrijednosc¢u koju treba poticati, sto je
medu prvima uocio Guilford jos 1950. godine naglasavaju¢i da je razumijevanje kreativnosti
znacajno upravo u kontekstu obrazovanja. Naime, razvoj svakog pojedinca pocinje od najranije dobi,
a upravo je kreativnost na svome vrhuncu u najranijoj dobi i 0 poticanju njezinog razvoja u tom
najranijem razdoblju zivota ovisi kako ¢e se i koliko razvijati.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj Republike Hrvatske polazi s gledista da je
kreativnost prirodno urodena te ju tijekom odgojno-obrazovnog procesa treba njegovati, poticati i
razvijati razlic¢itim oblicima izrazavanja. Kreativno misljenje kroje priprema djecu za kreativno
rjesavanje problema u buduc¢nosti, najuc¢inkovitije se poti¢e kroz razli¢ita umjetni¢ka podrucja.
Postoje razlic¢ite vrste umjetnosti, a glazba i vizualno izrazavanje najblizi su djeci i prisutni su u
njihovom zivotu prakticno od samoga rodenja te imaju vrlo velik utjecaj na njihov socijalno-
emocionalni, kognitivni i fizicki razvoj.

Maslow govori o dvije vrste kreativnosti: primarnoj koja je spontana i vezana uz igru te
sekundarnoj koja je kontrolirana i disciplinirana pod utjecajem okoline. Na razvoj glazbenih i likovnih
sposobnosti djeteta okolina ima znac¢ajan utjecaj. Najraniji utjecaj pocinje u obitelji, a zatim tu ulogu
preuzimaju odgojno-obrazovne ustanove. Upravo zbog toga u odgojno-obrazovnom procesu
potrebno je osmisliti razlicite glazbene i likovne aktivnosti koje ¢e se ostvarivati kroz igru jer je igra
najbolji nacin na koji djeca rane i predskolske dobi usvajaju nove vjestine, sposobnosti i znanja. Osim
toga, igra aktivnosti ¢ini zabavnim i zanimljivim. Pri tome je vrlo vazna i uloga odgajatelja i njegova
kompetentnost da takvu igru vodi planirano, stru¢no, ali nenametljivo, ukljucujuéi u nju svu djecu te
prilagodavajuci je njihovoj dobi i psihofizickom stupnju razvoja.

U ovom radu prikazana su tri primjera edukativnih, smislenih, korisnih i zabavnih didaktickih
igara koje ukljucuju integraciju glazbenih i likovnih aktivnosti, odnosno omoguc¢uju djeci da
akusti¢ni dozivljaj iskazu kroz likovno stvaralastvo. Integracija ovih dvaju umjetnickih izrazaja u
odgojno-obrazovnom procesu u predskolskim ustanovama omogucuje puni razvoj kreativnih

potencijala djece i njihove maste, kao i emocionalne inteligencije, moralnih vrijednosti, kritickog
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prosudivanje, te slobodnog misljenja i djelovanja. Osim toga, pretvaranjem dozivljaja glazbe u
likovno djelo, kao jedan od najboljih odraza djetetovog emocionalnog zivota i osobnosti te
pokazatelja razvijenosti stupnja kreativnosti, omogucuje odgajateljima dobiju uvid u unutarnji svijet
djeteta. Poticanje razvoja djece kroz navedene aktivnosti jedan je od pozeljnih oblika rada s djecom

u vrticu koji rezultira cjelovitim psihofizickim razvojem djece rane i predskolske dobi.

41



LITERATURA

A) Knjige

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Eliot, L. (2000). What’s going on in there? How the brain and mind develop in the first five
years of life. New York: Bantam.

Gardner, H. (1983). Frames of Mind: A Theory of Multiple Intelligences. New York: Basic
Books.

Gospodneti¢, H. (2015). Metodika glazbene kulture za rad u djecjim vrti¢ima. Zagreb: Mali
profesor.

Jakubin, M. (2001). Likovni jezik i likovne tehnike: temeljni pojmovi. Zagreb: Educa.

Mari¢, Lj. i Goran, Lj. (2013). Zapjevajmo radosno. Zagreb: Golden marketing-Tehnicka
knjiga.

Palmi¢, R. (1998). Glazbeni dozivljaj u odgoju djeteta: metodicki priruchik za odgojitelje,
studente i roditelje. Rijeka: Glosa.

Piaget, J. (1967). The Construction Of Reality In The Child. Abington: Routledge.

Pospis, M. (2006). Ucenje mozgom i edukacijsko zdravlje. Varazdinske toplice: Tonimir.
Runco, M. A. (2007). Creativity: Theories and themes: Research, development, and practice.

Elsevier Academic Press.

Slunjski, E. (2011). Kurikulum ranog odgoja: istrazivanje i konstrukcija. Zagreb: Skolska
knjiga.
Supek, R. (1987). O kreativnosti djece. Dijete i kreativnost. Zagreb: Globus.

Swank, J. M. (1999). Fine arts in early childhood. New Jersey: Prentice Hall.

Skrbina, D. (2013). Art terapija i kreativnost. Zagreb: Veble commerce.

Voglar, M. (1989): Otrok in glasba. Metodika predskolske glasbene vzgoje. Ljubljana:
Drzavna zalozba Slovenije.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes. Massachusetts: Harvard University Press.

Torrance, E. P. (1972). Torrance tests of creative thinking - directions manual and scoring

guide - figural test, booklet A. Lexington: Personnel Pres. Inc.

42



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

B) Clanci u ¢asopisima

Baclija Susi¢, Blazenka ; Zupani¢ Beni¢, Marijana (2018.). Glazbeni i likovni senzibilitet
odgojitelja kao temelj poticanja djecjeg stvaralackog izraza / Preschool Teachers’ Sensibility
in Music and Visual Arts as a Foundation for Encouraging Creative Expression in Children //
Hrvatski casopis za odgoj i obrazovanje, 20 (2018), Sp. Ed.3; 93-105. doi:
10.15516/cje.v20i0.3022.

Bali¢-Simrak, A. (2010.). Predskolsko dijete i likovna umjetnost. Dijete, vrtié, obitelj:
Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece namijenjen strucénjacima i roditeljima,
16(62-63), 2-8.

Bali¢-Simrak, A., Blazevié, B., Vinozgani¢, D., Stabek, Z. (2014). Integrirani umjetnicki
kurikulum. Dijete, vrti¢, obitelj: Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece namijenjen
strucnjacima i roditeljima, (76), 5-8

Bili¢, V., Bali¢-Simrak, A., Kiseljak, V. (2012). Nevizualni poticaji za djegje likovno
izrazavanje i razvoj emocionalne pismenosti. Dijete, vrti¢ obitelj: Casopis za 0dgoj i
naobrazbu predskolske djece namijenjen strucnjacima i roditeljima, (68).

Dumont E., Syurina E.V., Feron F.J.M i van Hooren S. (2017). Music Interventions and Child
Development: A Critical Review and Further Directions. Front. Psychol. 8:1694. DOI:
10.3389/fpsyg.2017.01694

buranovi¢, M., Klani¢, 1., Matesi¢, 1. (2020). Poticanje djec¢je kreativnosti u predskolskim
ustanovama. Skolski vjesnik 69 (2020.), 1, 89-110. Preuzeto S
https://hrcak.srce.hr/file/360104

Keegan, R. T., Creativity from childhood to adulthood: A difference of degree and not of
kind. New Directions for Child and Adolescent Devalopment, Vol. 1996, Issue 72, 57-66,
DOI: https://doi.org/10.1002/cd.23219967206.

Kudryavtsev, V. T. (2011). The phenomenon of child creativity. International Journal of
Early Years Education, 19:1, 45-53, DOI: 10.1080/09669760.2011.570999

Lilly, F. R. (2014). Creativity in early childhood. Encyclopedia of Primary Prevention and
Health Promotion, 598-609. Preuzeto s  https://www.researchgate.net/profile/Frank-
Lilly/publication/304094642_Creativity_in_Early Childhood/links/5d9f7bdea6fdcc8fc346¢
a61/Creativity-in-Early-Childhood.pdf

43



26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Lubart, T., & Thornhill-Miller, B. (2020). Creativity: An Overview of the 7 C’s of Creative
Thought. U: R. Sternberg, R. i. Joachim F. (Ur.), The Psychology of Human Thought: An
Introduction (pp. 277-305). Heidelberg University Publishing

Mendes, B., lvon, H. i Pivac, D. (2012). Umjetnic¢ki poticaji kroz proces odgoja i
obrazovanja. Magistra ladertina, 7 (1), 111-122. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/99896

Milinovi¢, M. (2015). Glazbene igre s pjevanjem. Artos: c¢asopis za znanost, umjetnost i
kulturu, 3.
Mioci¢, M. (2012). Kultura predskolske ustanove u svjetlu glazbenih kompetencija

odgojitelja. Magistra iadertina, 7(1), 73-87. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/99893

Nikoli¢, L. (2018). Utjecaj glazbe na op¢i razvoj djeteta. Napredak: casopis za pedagogijsku
teoriju i praksu, 159(1-2), 139-158. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/202779

Noorkholisoh, L. (2012). The development of children’s creativity: a systematic literature
review. OPTIMA: Journal of Guidance and Counseling. Volume 1, No. 2, October 2021:
Page 1-12. Preuzeto S
https://www.academia.edu/85822636/The_Development_of Children_s_Creativity A Syst
ematic_Literature_Review?uc-sb-sw=34575696

Pe¢njak, D., Bartulin, D. (2013). Definicije umjetnosti i formalizam. Bogoslovska smotra, 83
(2013.) 2, 375-390

Peji¢, P., Tuhtan-Maras, T., Arrigoni, J. (2007). Suvremeni pristupi poticanju djecje
darovitosti s kreativnim radionicama. Magistra ladertina, 2(2) 2007, 133-149. Preuzeto s
Picardo, G. C. (2022). Exploring the Impact of Music on Child Development. International
Journal of Healthcare Sciences ISSN 2348-5728 (Online) Vol. 9, Issue 2, pp: (181-187),
Month: October 2021 - March 2022

Radovan-Burja, M. Integriranje umjetnosti u odgoj djece. Metodicki ogledi, 18 (2011) 2,
115-130

Rhodes. M. (1961). An Analysis of Creativity. The Phi Delta Kappa, Vol. 42, No. 7 (Apr.,
1961), pp. 305-310. Preuzeto s https://www.jstor.org/stable/20342603

Saggar, M., Xie, H., Beaty, E. B., Stankov, D.m Schreier, M, Reiss, A.L. Creativity slumps
and bumps: Examining the neurobehavioral basis of creativity development during middle
childnood. = Neurolmag. Vol. 196, 1  August 2019, 94-101. DOIl:
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2019.03.080

44



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Segundo M., R., Merchan, A., Lopez Fernandez, V., Daza, M. T. (2023). Age-related
changes in creative thinking during late childhood: the contribution of Cooperative Learning.
Thinking Skills and Creativity. DOI: https://doi.org/49.101331.10.1016/j.tsc.2023.101331.
Simonton, D. K. (1995). Personality and intellectual predictors of leadership. U: Saklofske,
D. H. i Zeidner, M. (Ur.), International handbook of personality and intelligence (pp. 739-
757). Plenum Press. https://doi.org/10.1007/978-1-4757-5571-8 34

Sternberg, R. J., Kaufman, J. C. (2010). Constraints on Creativity: Obvious and Not So
Obvious. U: Kaufman, J. C. i Sternberg, R. J. (Ur.), The Cambridge Handbook of Creativity,
467-482. New York: Cambridge University Press.
https://doi.org/10.1017/CB0O9780511763205.029

Sagud, M. (2015). Komunikacija odgajatelja i djece u igri i strukturiranim aktivnostima.
Skolski vjesnik: casopis za pedagogijsku teoriju i praksu, 64(1), 91-111. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/143872

Sarangi¢, S. (2014.). Dobrobiti likovnog stvaralastva. Napredak: ¢asopis za pedagogijsku
teoriju i praksu, 154(1-2), 91-104.

Bali¢-Simrak, A., Naran¢i¢ Kovag, S. (2011). Likovni aspekti ilustracije u dje¢jim knjigama
i slikovnicama. Dijete, vrti¢, obitelj: Casopis za odgoj i naobrazbu predskolske djece
namijenjen  strucnjacima i roditeljima. Vol. 17 (66). 10-12. Preuzeto s
https://hrcak.srce.hr/file/183397

Vidulin, S. (2016). Glazbeni odgoj djece u predskolskim ustanovama: moguénosti i
ograni¢enja. Zivot i skola, LXII (1), 221-233. Preuzeto s https://hrcak.srce.hr/165136

Dere, Z. (2019). Investigating the Creativity of Children in Early Childhood Education
Institutions. Universal Journal of Educational Research, 7(3), 652 - 658. DOI:
10.13189/ujer.2019.070302.

C) Mrezno dostupni radovi

Dudek, S. Z., Creativity in Young Children - Attitude or Ability. Paper presented at the
Annual Meeting of the American Psychological Assn. (81st, Montreal, August 27-31, 1973).
Dostupno na: https://eric.ed.gov/?id=ED099846

Lynch, G. H. (2012). The Importance of Art in Child Development. 10.12.2023. Dostupno
na: https://www.pbs.org/parents/thrive/the-importance-of-art-in-child-development
Vasilievna, V. N. (2014). Razvoj motori¢kih sposobnosti djece. 13.12.2023. Dostupno na :

https://ezonetwork.ru/hr/parenting/development-of-childrens-motor-skill

45



49.

50.

masterclassdevelopment-of-fine-motor-skills-in-preschool-children-through-various-
activities.html

Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH (2014). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski
0dgoj i obrazovanje. 16.04.2023. Dostupno na:
https://www.azoo.hr/images/strucni2015/Nacionalni-kurikulum-za-rani-i-predskolskiodgoj-
i-obrazovanje.pdf.

Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH (2024). Pravilnik o znanstvenim i
interdisciplinarnim podrucjima, poljima i granama te umjetnickom podruc¢ju, poljima i
granama. 16.04.2023. Dostupno na: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2024_01 3 69.html

46





