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SAZETAK

U osnovnoskolskoj praksi rada s djecom, uoCavaju se manifestacije razli¢itith ku¢nih uvjeta u
kojima se ucenici odgajaju 1 obrazuju. Brojni ¢imbenici, od djetetove najranije dobi, utjeCu na
ponasanje djeteta, ali ponajviSe utjecaja ima obitelj i okolina u kojoj dijete boravi. Djeca svoje
osjecaje ponekad ne mogu izraziti rije¢ima, ali se mogu izraziti vizualno, putem likovnih radova.
Vazno je prepoznati znacenje djecjih likovnih uradaka i1 $to nam ono porucuje. Zlostavljanje moze
biti fizicko, emocionalno, seksualno zlostavljanje i1 zanemarivanje. Posljedice mogu biti
kratkoro¢ne, ali i dugoro¢ne, stoga je vazno na vrijeme uociti odredene znakove koje dijete
pokazuje. U¢itelji svakodnevno borave sa svojim u¢enicima te imaju vaznu ulogu u prepoznavanju
bilo kojeg oblika zlostavljanja. U tome im mogu pomo¢i likovni uradci koji sadrZze brojne
specificnosti, poput ucestalog crtanja istog, tuzni izrazi lica, prevladavanje crvene boje,
izostavljanje zlostavljaca i sl. Cilj rada je analizom djecjeg likovnog uratka istraziti pojavnosti
likovnog izrazavanja djece koja su zlostavljana, zanemarivana ili iz disfunkcionalnih obitelji te
njihove vizualne poruke. Prate¢i ucenike i analiziranjem njihovih likovnih uradaka ucitelji mogu

pravovremeno reagirati te ublaziti posljedice bilo kojeg oblika zlostavljanja.

Kljucéne rijedi: likovni izraz, zlostavljanje, zanemarivanje, disfunkcionalna obitelj.
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1. UVOD

Obitelj je najvaznija zajednica za pojedinca. Obitelj sluzi kako bi pojedinac rastao i razvijao se u
njegovu najbolju verziju. lako obitelj nije to¢no definiran pojam, moze se podijeliti na

funkcionalnu i disfunkcionalnu obitelj.

Unutar funkcionalne obitelji ostvaruju se sve emocionalne potrebe pojedinca. Takva obitelj odise
ljubavlju koju pruzaju jedni drugima, ali i ljubavlju prema sebi. Razvijaju se brojne vjestine djeteta,
usmjerava ga se za daljnji Zivot te se uvazavaju sve djetetove potrebe. Primjerice, potrebe za
bliskos¢u, povezanoscu, razgovorom i razumijevanjem. Dijete je unutar funkcionalne obitelji

vazna, najvaznija jedinka za koju se gleda da sve bude idealno.

Medutim, u danasnje vrijeme postoji sve viSe 1 onih u potpunosti drugacijih obitelji. Onih obitelji
u kojima su svakodnevica sukobi i nezadovoljstvo partnera ¢ije nezadovoljstvo prelazi i na djecu.
Takva obitelj kontrast je s funkcionalnom obitelji te se za nju kaze da je disfunkcionalna obitel;.
Nazalost, posljedice su toga zlostavljanje i zanemarivanje djece. Disfunkcionalne obitelji su

obitelji unutar kojih roditelji na djetetu iskaljuju svoje frustracije i vlastite traume.

Ovu temu izabrala sam jer smatram da je u naSoj profesiji ucitelja iznimno vazno poznavati 1
neverbalne znakove koje nam upucuju ucenici. Smatram da se ovakvim temama treba pridati vise
paznje jer ako dijete dolazi iz disfunkcionalne obitelji, ipak ima ucitelje kojima se moZe obratiti.
Zlostavljanoj 1 zanemarivanoj djeci ponekad je tesko izraziti se rije€ima, verbalno, ali zato laksi
nacCin pronalaze neverbalnom komunikacijom. Potrebno je uloziti vrijeme na razvijanje
kompetencija ucitelja, kako bi na vrijeme uspio prepoznati problem i u skladu s problemom

reagirati.



2. LIKOVNI RAZVOJ DJETETA

Likovno izraZavanje sastavni je dio djetinjstva te se moZe likovnim uradcima pratiti likovni razvoj.
Likovni razvoj djece ima Sest faza. Zapoc€inje fazom Saranja te se razvija do konkretne faze u kojoj

se mogu razaznati dijelovi koje je dijete nacrtalo ili naslikalo.

Odnosno, prva faza, faza Saranja zapocinje s djetetovom starosti od godine dana i pet mjeseci te
traje do tri godine i pet mjeseci. Tijekom ove faze Sare se mijenjaju od jednostavnih crta do manjih
kruznih crta $to se moze vidjeti na Slici 1. Motorika utjece na karakter i promjene u vrsti Saranja.
Pojava krugova (Slika 2) oznacava pocetne napore da se konkretizira neki prikaz, poput covjeka

ili kuce. (Herceg, Ronc¢evi¢ i Karlavaris, 2010).

Slika 1: Fotografija likovnog uratka

Izvor: djevojcica, 2,5 godine

Slika 2: Fotografija likovnog uratka



Izvor: djecak, 3 godine

,,Druga faza, faza sheme traje od djetetove tri godine i Sest mjeseci do pet godina. U ovoj se fazi
prikazuju prepoznatljive figure i objekti s najjednostavnijim elementima. U ovoj fazi u djecjim
crtezima prepoznaje se njihova namjera prikazivanja, ali je taj prikaz relativno oskudan. Na
ljudskom liku dijete obavezno prikazuje lice, a udovi su cesto bez oblika tijela “ (Herceg, Roncevi¢

i Karlavaris, 2010:53).

Slika 3: Fotografija likovnog uratka



Izvor: K.C., 4,5 godina

Na Slici 3 prikazana je fotografija dje¢jeg likovnog uratka kojom se prikazuje druga faza, odnosno
faza sheme. Vidi se djetetova namjera za prikazivanje nje same, medutim prikaz je oskudan. Na
glavi su nacrtane samo kosa i o¢i. Nedostaju brojni dijelovi lica i glave. Udovi su prikazani kao

linije te su prikazani i prsti ruke, ali na jednoj ruci ima pet prstiju, dok na drugoj ruci samo Cetiri.

Treca faza je faza razvijene sheme te traje od djetetove pete do osme godine. ,, U ovoj je fazi vazno
istaknuti da dijete pri prikazivanju covjeka i objekata upotpunjuje mnogim detaljima na glavi,
primjerice usi, kosa, obrve, vrat, a na tijelu nakit, debljina nogu i ruku, odjeca, obuca i sl. Primjer
je prikazan na Slici 4. Prikaz prostora najcesée se odvija u pocetku, prikazom profila glave,
pokretom ruku i nogu, savijanjem udova u laktu i koljenu pa sve do pokreta samog tijela. Prikaz
prostora odvija se od jedne vodoravne linije na dnu papira koji oznacava zemlju i trake neba na

vrhu crteza“* (Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris, 2010:54).

Slika 4: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Ja“.



Izvor: K.C., 5,5 godina

Na Slici 4 prikazan je crtez ¢ovjeka, odnosno same sebe. Dijete upotpunjuje uradak brojnim

detaljima, poput trepavica, obrva, rumenih obraza, prstiju na ruci te vezica na tenisicama.

., Cetvrta faza je faza oblika i pojava koja traje od djetetove osme do desete godine. Osim
potpunijeg prikaza figura i objekata javljaju se elementi prikaza pokreta figura Sto pocinje

prikazom profila kao i prikaza prostora“ (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris, 2010:55).

Slika 5: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Svjetionik®.



Izvor: J.M., 10 godina

Na Slici 5 prikazan je likovni uradak u kojem je prikazana razvojna razina cetvrte faze. Prikazan

je potpuniji prikaza figura i objekata, kao i pokreta figura, odnosno, jedrilice koja plovi morem.

Autori Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris (2010) navode da se u dobi od ¢etiri godine i Sest mjeseci do

devete godine u dje¢jim uradcima zapazaju razlicite osobine dje¢jeg likovnog izraza:

1) transparentni rendgenski crtez
2) dinamicnost crteza
3) prevaljivanje crteza

4) cjelovitost prikaza motiva



,, ITransparentnost djecjeg likovnog uratka ocituje se na nacin da djeca prikazuju na svom uratku
sve Sto znaju da se u nekoj kuci i objektu nalazi, iako se ono neposredno ne moze vidjeti. Djeca
crtaju prilikom prikaza kuce i sve ono sto misle da se u kuci dogada: osobe oko stola, osobe koje

pripremaju obrok, odlazak na spavanje i slicno “ (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris, 2010:55).

., Dinamicnost crteza nastaje zbog njihove nesposobnosti prikazivanja pokreta osobito ljudske
figure kada Zele objasniti neku njihovu radnju. Zbog toga produzavaju ruke koje trebaju uhvatiti

loptu na zemlji ili drze drugo dijete“ (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris, 2010:55).

Slika 6: Fotografija likovnog uratka

KLARA

?; *

Izvor: K.C., 5 godina

Na Slici 6 vidi se dinami¢nost crteza, zbog produzivanja nogu kako bi uspjesno obranile gol.

,, Prevaljivanje crteza posljedica je teskoca u prikazu prostora. Djeca najjednostavnije drugi plan
prikazuju na paralelnoj liniji koja je iznad prvog plana, a tim postupkom pokusavaju bolje

objasniti prostorne relacije podizanjem razine zemlje ““ (Herceg, Roncevic¢ 1 Karlavaris, 2010:55).

Slika 7: Fotografija likovnog uratka



Izvor: K.C., 5 godina

Na Slici 7 prikazana je fotografija likovnog uratka u kojem je vidljiva pojavnost prevaljivanja
crteza. Dijete je drugi plan prikazalo na paralelnoj liniji koja je iznad prvog plana. Brod i jedrilica

su u prvom planu, dok su kuce, koje se nalaze iza plovila, iznad prvog plana tj. iza.

Jos jedan primjer gdje se moze vidjeti pojavnost prevaljivanja prikazana je na Slici 8.

Slika 8: Fotografija likovnog uratka



Izvor: B.K., 6 godina

,, Gjelovitog prikaza motiva posljedica je djecjeg cjelovitog shvacanja pojava u svojoj okolini, sto
Jje vidljivo u slucajevima kada se djeci predoci zadatak crtanja nekog pojedinacnog objekta,
primjerice sidra, hrane, alata, lopte ili neke igracke i slicno. Tako ¢ée poticajima crtanja sidra

djeca nacrtati cijeli brod* (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris, 2010:55).

Likovni razvoj djeteta ovisi ne samo o djetetu ve¢ i okruzenju. Ucitelj razredne nastave treba
organizirati nastavni proces tako da potakne kreativnost u ucenika. Da bi se to postignulo mogu se
primijeniti slijedeci postupci:

— uspjesno i samostalno stvaranje ideja

— slobodnom komunikacijom s ucenicima provjeravati njihove ideje 1 misli i likovne

proizvode
— prihvatiti i cijeniti u¢enikove ideje i originalna rjeSenja

— ne podcjenjivati uc¢enicke ideje i ne oznacavati ih kao krive ili neprikladne



— putem alternativnih pitanja poticati u¢enike na drugacija rjeSenja

— nakon zavrSenog likovnog produkta, omoguditi ucenicima ,,varijacije" na temu — bilo
promjenom likovne tehnike ili redefinicijom (boje, oblika i sl.)

— ohrabriti u¢enike da sami pronalaze Sto veci broj raznovrsnih likovnih rjeSenja, ohrabriti ih
alternativnim pitanjima

— tijekom likovnog procesa istaknuti originalno 1 kreativno rjeSenje te pozitivnim stavom
poticati 1 ostale ucenike da stvaralacki reagiraju

— zainteresiranim u¢enicima omoguditi rad s raznolikim materijalima i tehnikama; uklopiti
ih u dodatne likovne aktivnosti

— organizirati s u€enicima posjete galerijama i muzejima, a nakon toga povesti razgovor o

njihovim impresijama (Grguri¢, Jakubin, 1996).

Medutim, postoje i oni ucitelji koji ne pustaju djeci slobodu prilikom izrazavanja, ve¢ zele da
ucenici naprave tocno kako su oni rekli 1 zamislili. Kada netko upucuje djecu kako se crta to dijete

postupno odustaje i trazi upute. Pritom gubi:

e cjelovitost procesa,

e prirodnu radoznalost,

e intenzivno promatranje,

e pamcenje i shvacanje,

e interpretaciju,

e ponovno proZivljavanje/potvrdivanje, utvrdivanje,

e duboko zadovoljstvo,

¢ daljnju radoznalost / potrebu za saznavanjem, izrazavanjem,

e proces koji sam sebe potiCe, razvija svijest i sposobnosti djeteta (Tomljenovi¢ Zlata,

Powerpoint prezentacija, 2021).

[zuzetno je vazno pratiti djecji likovni razvoj. Dijete Zeli neSto poruciti likovnim uradcima, dok to
verbalno nije u moguénosti. Ucitelji rade s djecom koja se mogu verbalno izrazavati, ali postoje
brojne situacije o kojima je djeci teSko razgovarati te likovnim izraZzavanjem iskazuju svoje
osjecaje. Iz tog je razloga vazno pratiti dje¢je likovno izrazavanje, kao i razgovor o svakom

likovnom uratku. Postoje brojni nacini kako se moze dijete poticati na kreativnost te zbog toga
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djetetu treba pustiti na slobodu nacin izrazavanja. Svako ¢e dozivjeti odredene stvari na svoj nacin
1 to je uredu. Ucitelji razredne nastave trebaju biti podrSka likovnom razvoju djeteta. Trebaju
osigurati potreban materijal za rad, kao i1 poticati kreativnost: ohrabriti djecu da istrazuju i
eksperimentiraju s razli¢itim tehnikama i stilovima. Takoder, treba se posje¢ivati muzeje, galerije
1 1zlozbe primjerene dobi djeteta te na taj nacin djecu upoznati s razli¢itim umjetnickim stilovima
1 tehnikama. Razumijevanje i podrzavanje likovnog razvoja djeteta moze znacajno doprinijeti
njihovom emocionalnom i kognitivnom razvoju, kao i razvoju fine motorike i kreativnog

izrazavanja.
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3. LIKOVNI TIPOVI UCENIKA

U podrucju likovnog izrazavanja postoje brojni tipovi ucenika. Autori Herceg, Roncevi¢ i

Karlavaris, (2010) navode nekoliko tipova djece:

1) vizualni tip

2) imaginarni tip

3) intelektualni tip

4) ekspresivni tip

5) senzitivni tip

6) tip vizualnog pamcenja
7) analiticki tip

8) sintetski tip

., Vizualni tip je dijete Ciji se izraz temelji na tocnom i osjetljivom zapazanju pa tezi da mu likovni

izraz bude realan“ (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris, 2010:62).

., Imaginarni tip je dijete Ciji se izraz temelji na masti pa je naklonjeno mastovitim motivima, a
,realne” motive realizira na neobican i neocekivan nacin‘ (Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris,

2010:62).

., Intelektualni tip je dijete Ciji se izraz temelji na vizualnom pamcenju i likovno - kreativnom

misljenju. Racionalno planira i stvara svoj uradak“ (Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris, 2010:62).

., Ekspresivni tip je dijete Ciji se izraz temelji na vlastitim emocijama. Obicno ne planira svoj

postupak realizacije ideje “ (Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris, 2010:62).

,,Senzitivni tip je dijete Ciji se izraz temelji na osjetljivom opazanju, naglasavajuci u crtezu ono

Sto je neobicno i iznimno, poetsko i likovno zanimljivo “ (Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris, 2010:62).

., Tip vizualnog paméenja je dijete Ciji se izraz temelji na vizualnom pamcéenju “ (Herceg, Roncevi¢

i Karlavaris, 2010:62).

12



., Analiticki tip je dijete Ciji se izraz temelji na zapazanju detalja, pojedinosti “ (Herceg, Roncevi¢

1 Karlavaris, 2010:62).

,, Sinteticki tip je dijete Ciji se izraz temelji na cjelini objekta i cjelini samog izraza. Sve oblike svodi
na jednostavne likove i njihove jasne odnose“ (Herceg, Ron¢evi¢ 1 Karlavaris, 2010:62). Primjer

sintetickog tipa djeteta moze se vidjeti na Slici 9.

Slika 9: Fotografija djecjeg uratka — sinteticki tip

Izvor: 1.L., 6 godina

Postoji 1 podjela likovnih tipova djece uvjetovana uporabom likovno — izrazajnog sredstva:

koloristicki tip
graficki tip
konstruktivni tip
impulzivni tip

prostorni tip

AN e

dekorativni tip
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., Koloristicki tip je dijete Ciji se izraz temelji na uporabi boja, uglavnom intenzivnijoj. Likovni
uradak izraz izveden intenzivnim, ponekad degradiranim bojama ““ (Herceg, Roncevic¢ 1 Karlavaris,

2010: 63).

., Graficki tip je dijete Ciji se izraz temelji na uporabi crta. Linearno izrazavanje mu je

najuspjesnije “ (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris, 2010:63).

,, Konstruktivni tip je dijete Ciji se izraz temelji na ¢vrstom rasporedu crta i ploha. Njegov likovni

izraz zbog toga djeluje jasno i geometrijski“ (Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris, 2010:63).

., Impulzivni tip je dijete Ciji se izraz temelji na spontanosti i trenutnoj invenciji. Sam likovni izraz
djeluje labilno. Pozornost usmjerava na svoju reakciju i brzinu neposrednog izraZavanja*

(Herceg, Roncevi¢ i1 Karlavaris, 2010:63).

., Prostorni tip je dijete Ciji se izraz temelji na prikazu prostora s ciljem relativnog ranog

svladavanja optickog prikaza prostora, a kasnije i perspektive“ (Herceg, Roncevi¢ i1 Karlavaris,

2010:63).

,,Dekorativni tip je dijete Ciji se izraz temelji na uporabi ploha i plosno-ritmickog rasporeda
likovnih elemenata. Uradak djeluje dekorativno, a dijete rado ostvaruje zadatke iz primijenjene

umjetnosti ““ (Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris, 2010:63).

Likovni tipovi djece uvjetovani osobnim kompetencijama djeteta:

Motoricko — tehnicki tip
Nespretan likovni tip
Brz likovni tip

Spor likovni tip
Pedantan likovni tip
Povr3an likovni

Aktivan likovni tip

® =N kWD =

Pasivan likovni tip
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Motoricko — tehnicki likovni tip djeteta ima razvijenu motoriku ruku te s lakocom crta odredene
linije.

Nespretni likovni tip djeteta nema dobro razvijenu motoriku ruku te mu rad moze izgledati
neuredno. Nespretno povlaci crte.

Brz likovni tip djeteta vrlo brzo zavrSava svoje likovne uratke. Ne obraca pozornost na detalje.

Spor likovni tip djeteta sporo ostvaruje svoje zamisli.

Pedantni likovni tip djeteta puno pozornosti obra¢a na svaki detalj. Zeli §to uspjesnije realizirati

SVOju zamisao.

Povrsni likovni tip djeteta zuri te bez odredenih emocija zavrSava svoj rad.

Aktivan likovni tip djeteta ulaze puno zara u svoje ostvarenje zamisli. Brzo prihvaca zadatak.
Pasivan likovni tip djeteta se teSko motivira. U slucaju stanke teSko nastavlja dalje.

Djelatnici odgojno-obrazovnih ustanova trebaju postivati svaki tip u¢enika u likovnom izrazavanju
bez obzira ¢ime su uvjetovana. Djeci treba pustiti slobodu i1 poticati ith na samostalnost i
originalnost u izradi likovnih uradaka. Razumijevanje i prepoznavanje razli¢itih likovnih tipova
ucenika moze znacajno doprinijeti njihovom razvoju 1 omoguciti im da istraZe 1 razviju svoje

talente na nacin koji im najviSe odgovara
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4. ANALIZA DJECJIH LIKOVNIH RADOVA

Analiza djec¢jih likovnih radova sastavni je dio predmeta Likovna kultura u razrednoj nastavi.
Medutim, to nije bilo oduvijek tako. Pocetkom 20. stolje¢a crtez se opisuje i analizira kao
projekcija osobnih elemenata li¢nosti ili afektivnih stanja te tumacenje nesvjesnoga ili osobnih
percepcije realiteta, koristeci njihove slike i crteze (Kusevi¢, Greguras, 2020). Vazno je da ucitelj
zajedno s ucenicima provodi analizu svakog dje¢jeg uratka jer time ucenici dobivaju direktnu
povratnu informaciju. Ucenici se uce sluSanju, promatranju, ali i razvijanju kritickog misljenja.
Takoder, uce se postivanju razlicitosti. Autori Herceg, Roncevic¢ i Karlavaris (2010) navode da se

analiza djecjih likovnih djela provodi postupkom na temelju navedenih kriterija:
1. osobno likovno iskustvo promatraca o umjetni¢kim dijelima
2. spontane dozivljajne reakcije na neposredan dojam o djelu

3. analize umjetnickog djela na osnovi navedenih kriterija: fizicka pojava djela, individualnost

umjetnika, prostorno-vremenski okvir nastajanja djela

4. sinteticko dozivljavanje likovnog djela i njegove osnovne poruke.

Crtez 1 slika mogu biti spontani ili crtani na zahtjev, na slobodnu ili neku odredenu temu crteze
(KuSevi¢, Gregura$, 2020). Pri realizaciji zadataka likovne kulture ucenikovim likovnim
1zraZavanjem i stvaranjem koristi se ve¢ina likovnih tehnika koje su prisutne u likovnoj umjetnosti.
Pod pojmom likovne tehnike podrazumijevaju se materijali kojima se oblikuje 1 nacini upotrebe 1
oblikovanja materijala. Likovne tehnike se mogu prema podruc¢ju rada podijeliti na tehnike
plosnog dvodimenzionalnog oblikovanja i tehnike prostorno-plasti¢nog oblikovanja (Jakubin,

1989).
Tehnike ploSnog oblikovanja dijele se na:

1. crtacke (olovka, kreda, ugljen, kemijska olovka, flomaster, tus-pero, tus-drvce, tus-trska,
tus-kist i lavirani tus),

2. slikarske (pastel, kolaz, mozaik, vitraz, tapiserija, akvarel, gvas, tempera, ulje 1 freska)

16



3. graficke tehnike (drvorez, linorez, gipsorez, kartonski tisak, bakrorez, suha igla, bakropis i

akvatinta, litografija, monotopija 1 sitotisak) (Jakubin, 1989).
Tehnike prostornog-plasti¢nog oblikovanja dijelimo na:

1. kiparske (glina, glinamol, plastelin, drvo, kamen, gips, metal, plasticne mase, Zica i mnogi
didakti¢ko neoblikovani materijali)

2. arhitektonske (Jakubin, 1989).

Slika 9: Prikaz okoli$a.
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Na Slici 9 prikazana je crtacka tehnika ploSnog oblikovanja. Za rad su koriSteni flomasteri
svijetlozelene, tamnozelene, crne, smede, narancaste, plave 1 zute boje. Nacin izrade rada je

tockanje.

Slika 10: Zalazak sunca.

Izvor: J.M., 10 godina

Na Slici 10 prikazana je slikarska tehnika ploSnog oblikovanja. KoriStena tehnika je pastel.

Prikazana je plaza te zalazak sunca. KoriStene boje su nijanse plave, nijanse narancaste, crvena te

v

zuta.

Slika 11: Modeliranje macke.
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Izvor: M.V, 6 godina

Na Slici 11 prikazana je kiparska tehnika plastelin. Dijete je modeliralo i izradilo macku.

Prema Grguri¢ i Jakubin (1996) trebalo bi se na kraju izrade likovnih radova, javno izloziti na pano
ili plo¢u. Na taj nadin sva djeca mogu vidjeti radova te ih lakSe analizirati. Pri vrednovanju
djetetova likovnog djela likovna vrijednost ne mjeri se srodnoséu s nekim likovnim djelima
odraslih umjetnika, nego kvantumom specifi¢ne vrijednosti koja karakterizira upravo djetinji nacin
izrazavanja. Didakti¢ko-metodickim oblikovanjem nastavne jedinice od ucitelja se zahtijeva
stru¢no i metodicko umijece u odabiranju poticaja koji ¢e razviti crtacke, graficke, slikarske,

prostorno-plasti¢ne i1 medijske komunikacijske sposobnosti (Grguri¢, Jakubin 1996).

Tijekom predskolskog razdoblja djeca upoznaju odredene likovne tehnike. Medutim, u Skolskoj
dobi treba prosiriti spektar likovnih tehnika. Potrebno je koristiti $to vise likovnih tehnika u radu,

kako bi djeca upoznala razliCite nacine rada, kao i razli¢ite efekte koje pruza svaka tehnika.
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Analizom djecjih likovnih radova moze se zakljuciti da nekim ucenicima nece odgovarati sve
likovne tehnike, ali je vazno nauciti djecu da budu uporni u savladavanju novih tehnika te da

likovno oblikuju bez predrasuda.
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5. ZLOSTAVLJANO I ZANEMARIVANO DIJETE

U danasnjoj praksi sve se vise susrec¢e djecu koja su zlostavljana ili zanemarivana. Na podrucju
izuCavanja nasilja valja razlikovati pojmove agresije, nasilje 1 zlostavljanje. Agresija bi se mogla
definirati kao akt, akcija ili aktivnost usmjerena prema drugoj osobi, a kojoj je svrha emocionalno
ili tjelesno povrijediti i ozlijediti tu osobu. U jeziku bi takav pojam odgovarao pojmu nasilja pa bi
agresija ili nasilje bilo neprijateljsko ponasanje protiv drugog pojedinca koje za njega moze, a ne
mora imati pogubne posljedice. Za razliku od pojma agresije ili nasilja, zlostavljanje ukljucuje 1
negativne posljedice koje su proizasle iz agresije ili nasilja, a to su ozljedivanje, bolest ili smrt.
Prema tome, obiteljsko je nasilje Siri pojam kojim se moze ukljucivati agresivna, zla namjera
prema clanu obitelji, i/ili agresivan, nasilnicki akt prema njemu i/ili negativne posljedice u obliku
ranjavanja, povredivanja ili smrti (zlostavljanje) (Cudina — Obradovié¢, Obradovié¢, 2006). Autorica

Miljevi¢-Ridicki (1995) navodi da se razlikuju Cetiri osnovna oblika zlostavljanja djece:

1. fizi¢ko zlostavljanje

2. emocionalno zlostavljanje
3. seksualno zlostavljanje
4

. zanemarivanje.

Fizicko zlostavljanje odnosi se na namjerno nanoSenje ozljeda djetetu. Dijete kao posljedice

fizickog zlostavljanja ima modrice, ogrebotine, frakture kostiju 1 brojne druge anomalije na tijelu.

Emocionalno zlostavljanje odnosi se na u¢estalo omalovazavanje djeteta, ruganje, podsmjehivanje

i slicno. Dijete nema samopouzdanja te smatra da je nedovoljno dobro.

Seksualno zlostavljanje odnosi se na prisiljavanje na fizicki dodir poput ljubljenja ili diranja
intimnih dijelova. Takoder, prisiljavanje na gledanje pornografskih sadrzaja. Seksualno
zlostavljana djeca najcesce se zatvaraju u sebe te ne zele govoriti o problemu. Osjecaju odredeni
sram, ali 1 mnogi smatraju da su oni krivi za to §to im se dogada. ,, Dugo se mislilo da su zlostavljaci
zanemarivanja i zlostavljanja bioloski roditelji i drugi clanovi obitelji (starija braca ili sestre,
ujaci, stricevi, bake, djedovi), upravo oni koji bi se o djetetu trebali brinuti, stiti ga i voljeti “ (Bili¢,

2012).
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,IzloZenost djece razlicitim oblicima zlostavljanja u obiteljima (tjelesno, emocionalno i seksualno
zlostavljanje i zanemarivanje) kao i izlozenost tradicionalnom (bullying) ili elektronickom
(cyberbullying) meduvrsnjackom nasilju, ostavilja ozbiljne posljedice na djetetovo zdravlje,

dobrobit i funkcioniranje u Zivotu i skoli “ (Bili¢, 2012).

5.1 Oblici zanemarivanja djeteta

Zanemarivanje djeteta jedan je od oblika zlostavljanja. Dakako, takvo dijete dolazi iz
disfunkcionalne obitelji. Roditelji ne provode slobodno vrijeme s djetetom, ne razgovaraju i nisu
zainteresirani za njegovo Skolovanje i izvanskolske obveze. Kada se govori o zanemarivanju,
najcesce se misli na ono fizicko zanemarivanje u smislu da roditelji ne brinu o pravilnoj prehrani
djeteta ili o zdravstvenim potrebama djeteta, a rjede se govori o emocionalnom 1 edukativhom

obliku zanemarivanja. Oblici zanemarivanja koja se naj¢eS¢e spominju u hrvatskoj literaturi su:

e fizicko,
e emocionalno,
e obrazovno te

e medicinsko ili zdravstveno zanemarivanje (Bili¢, Buljan-Flander, Hrpka, 2012).

5.1.1 Fizi¢ko zanemarivanje djeteta

Fizi¢ko zanemarivanje odnosi se na situacije u kojima dijete ne dobiva osnovne fizi¢ke potrebe,
kao Sto su odgovarajuca prehrana, siguran 1 adekvatan smjestaj, prikladna odjeca te zastita od

mogucih ozljeda (Bili¢, Buljan-Flander, Hrpka, 2012, prema Dubowitz, Pitts i Black, 2004).
Fizi¢ko zanemarivanje moZe imati mnoge Stetne posljedice:

— zdravstveni problemi: djeca koja su fizi¢ki zanemarena Cesto imaju zdravstvene probleme
zbog nedostatka odgovarajuce prehrane, neodgovarajuce odjece i nehigijenskih zivotnih
uvjeta.

— razvojne poteskocée: zanemarivanje moze ometati fizicki rast i razvoj djeteta, kao i njegov
kognitivni razvoj

— emocionalne i psiholoske posljedice: djeca mogu imati nisko samopouzdanje, anksioznost,

depresiju i druge emocionalne probleme
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— socijalne poteskoce: dijete moze imati poteskoca u stvaranju novih prijateljstava i

funkcioniranju u zajednici

Prevencija fizickog zanemarivanja zahtijeva suradnju razlicitih drustvenih institucija, ukljucujuéi
socijalne sluzbe, zdravstvene ustanove, Skole i nevladine organizacije. Potrebno je osigurati
podrsku roditeljima i1 skrbnicima kako bi mogli ispuniti osnovne fizicke potrebe svoje djece.
Takoder je vazno educirati zajednicu o prepoznavanju znakova zanemarivanja i vaznosti
prijavljivanja sumnji na zanemarivanje relevantnim institucijama kako bi se pravovremeno

interveniralo i zastitilo djecu.

5.1.2 Emocionalno zanemarivanje djeteta

Emocionalno zanemarivanje definira se kao neispunjavanje minimalnih emocionalnih potreba
djeteta (Bili¢, Buljan-Flander, Hrpka, 2012). Granicu izmedu emocionalnog zlostavljanja i
zanemarivanja Cesto je teSko odrediti, no zlostavljanje ukljucuje aktivne radnje poput

emocionalnog vrijedanja i poniZavanja, dok se emocionalnim zanemarivanjem obuhvaca:

— nedovoljno pruzanje brige, paznje i ljubavi, te neodgovaranje na djetetove emocionalne
potrebe

— 1zolacija, koja ukljucuje zabranu djetetu da se druzi s vrSnjacima ili odraslim osobama
izvan kuce

— u adolescenata, dopustanje 1 ohrabrivanje zlouporabe droge 1 alkohola od strane roditelja
ili skrbnika, te nebriga za druga drustveno neprihvatljiva ponasanja, poput delinkventnog

ponasanja (Bili¢, Buljan-Flander, Hrpka, 2012, prema DePanfilis, 2006).

Ovi oblici zanemarivanja mogu imati dugotrajne negativne posljedice na emocionalni i
socijalni razvoj djeteta, te Cesto zahtijevaju intervenciju stru¢njaka kako bi se osiguralo da
dijete dobije potrebnu podrsku i zastitu. ,,O ovom se rasirenom obliku zlostaviljanja malo
govori i zna, teze ga je identificirati pa i pruzanje pomoci izostane. Emocionalno zlostavijanje
definira se kao i kontinuirano neprijateljsko ili indiferentno ponasanje roditelja na temelju
kojega dijete moze zakljuciti da je bezvrijedno, nevoljeno, neadekvatno, Sto ostecuje njegovu
emocionalnu stabilnost i psiholoski kapacitet, a negativno utjece na njegov razvoj i dobrobit

“ (Bili¢, 2012).
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5.1.3 Obrazovno zanemarivanje djeteta

Obrazovno zanemarivanje obuhvaca izostanak pomoci, potpore 1 poticanja tijekom Skolovanja
(Bili¢, Buljan-Flander, Hrpka, 2012, prema Dubowitz, Pitts i Black, 2004). Ovaj oblik
zanemarivanja ¢eS¢e se javlja kod neobrazovanih roditelja, roditelja s psihickim bolestima ili
socijalno ugrozenih roditelja, jer oni ¢esto ne smatraju skolovanje vaznim i bitnim (Bili¢, Buljan-

Flander, Hrpka, 2012).

Obrazovno zanemarivanje djeteta predstavlja ozbiljan problem koji moze imati dugotrajne
negativne posljedice na djetetov razvoj i buduée moguénosti. Ovaj oblik zanemarivanja ukljucuje
nedostatak pomo¢i, potpore i poticanja tijekom Skolovanja. Primjeri obrazovnog zanemarivanja

Su:

— nedostatak pomo¢i pri u¢enju: roditelji ili skrbnici ne pruzaju djetetu pomoc¢ kod domacih
zadataka, ne pomazu mu da razumije Skolske zadatke ili ne osiguravaju potrebne resurse
za ucenje

— nedostatak nuzne opreme za Skolovanje: dijete nema pristup osnovnim Skolskim
potrepsStinama kao Sto su udzbenici, biljeznice, olovke, racunalna oprema ili Internet

— neprisustvovanje roditeljskim sastancima: roditelji ili skrbnici ne sudjeluju u roditeljskim
sastancima, ne prate napredak djeteta u Skoli i ne suraduju s uciteljima kako bi podrzali
djetetovo obrazovanje

— neredovito pohadanje Skole: dijete Cesto izostaje iz Skole bez opravdanog razloga, §to moze

dovesti do zaostajanja u ucenju 1 socijalnoj izolaciji.

Obrazovno zanemarivanje je ¢eS¢e medu roditeljima koji su neobrazovani, psihicki bolesni ili
socijalno ugroZeni. Takvi roditelji ¢esto ne prepoznaju vaznost obrazovanja i ne smatraju ga
prioritetom. Kao rezultat, djeca iz ovih obitelji mogu imati ozbiljne poteskoce u Skoli, Sto moze
utjecati na njihove buduce obrazovne i profesionalne mogucnosti. Posljedice obrazovnog

zanemarivanja ukljucuju:

— smanjena akademska postignuca: djeca koja su obrazovno zanemarena ¢esto imaju losije
ocjene 1 manju motivaciju za ucenje
— niski samopouzdanje 1 samoposStovanje: nedostatak podrSke moze negativno utjecati na

djetetovu percepciju vlastite vrijednosti i sposobnosti
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— ograni¢ene budu¢e mogucnosti: djeca koja nisu adekvatno obrazovana imaju manje Sanse

za upis u visokoskolske ustanove i pronalazenje zadovoljavajuéeg zaposlenja.

Borba protiv obrazovnog zanemarivanja zahtijeva angazman cijele zajednice, ukljucujuéi skole,
socijalne sluzbe i nevladine organizacije. Potrebno je pruziti podrsku roditeljima i skrbnicima kako

bi razumjeli vaznost obrazovanja i osigurali djeci potrebne resurse i pomoc za uspjesno Skolovanje.

514 Medicinsko ili zdravstveno zanemarivanje djeteta

Medicinsko ili zdravstveno zanemarivanje od strane roditelja ukljucuje nebrigu o djetetovoj
zdravstvenoj zastiti, Sto podrazumijeva zanemarivanje potreba za savjetovanjem s lije¢nikom u
slu¢aju bolesti i/ili ozljede, izostanak redovitih cijepljenja i sistematskih pregleda, te sli¢ne radnje.
Ova vrsta zanemarivanja moze poceti ve¢ tijekom trudnoce. Primjer prenatalnog zanemarivanja je
nemirovanje tijekom trudnoce kada je ono medicinski uvjetovano (Bili¢, Buljan-Flander, Hrpka,

2012).

Nadalje, medicinsko zanemarivanje moze ukljucivati:

odbijanje ili neosiguravanje nuzne medicinske skrbi za dijete

— nepostivanje medicinskih preporuka i uputa lijecnika

— nedostatak brige o kroni¢nim bolestima ili stanjima koja zahtijevaju kontinuiranu
medicinsku paZnju

— zanemarivanje higijenskih uvjeta koji mogu utjecati na zdravlje djeteta.

Posljedice medicinskog zanemarivanja mogu biti ozbiljne 1 dugotrajne, ukljuujuci pogorsanje
zdravstvenog stanja, razvoj kroni¢nih bolesti, pa ¢ak i smrt. Stoga je vazno pravovremeno
prepoznati i reagirati na znakove medicinskog zanemarivanja kako bi se osiguralo da djeca dobiju

odgovarajucu zdravstvenu skrb i zastitu.

Vecina djece osjecaju sram i nelagodu, ali i strah da bi govorili o stvarima koje im se dogadaju.
., Buduci da tesko mogu prihvatiti cinjenicu da ih roditelji zlostavijaju, pokusavaju to objasniti
svojim doprinosom takvom stanju, a osobito kad je rijec o seksualnom zlostavljanju. Istodobno je

prisutan sram da Ce se saznati da ih ni njegovi roditelji ne vole, ve¢ zlostavljaju, da Zive u
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nedolicnim, nehumanim uvjetima *“ (Bili¢, 2012). Potrebno je puno razgovora sa stru¢nim osobama,
kako bi se dijete oslobodilo straha i srama te otvoreno pricalo o problemu koji je prisutan. Vazno
je da ucitelji razredne nastave ucestalo poucavaju ucenike, ali i roditelje 0 moguéim posljedicama
djeteta koja su zlostavljana i/ili zanemarivana. Treba se otvoreno pricati o takvim stvarima kako
pojedinac ne bi mislio da se to samo njima dogada. Unutar razredne zajednice potrebno je stvoriti
ugodno ozracje u kojem se svaki pojedinac osjeca sigurnim te ima povjerenje u svoga ucitelja.
Time ucenici trebaju imati puno povjerenje u ucitelja te znati da se njemu mogu obratiti u bilo
kojoj situaciji. Nastaje problem u kojem postoji kolizija odgoja i obrazovanja u odgojno-
obrazovnoj instituciji 1 privatnosti svake obitelji u kojem se susre¢u odgojno-obrazovna institucija
1 privatnost svake obitelji. Medutim, kao takva institucija isklju¢ivo se treba gledati dobrobit
djeteta, bez obzira ako se zadire u privatnost obitelji. Treba se sprijeciti svaki oblik zlostavljanja

ili zanemarivanja djeteta za njegovu daljnju dobrobit.
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6. NASILJE U SKOLSKOM KONTEKST

Ucitelji razredne nastave sve ¢eSce uocavaju razne oblike zlostavljanja unutar $kole, odnosno
unutar razreda. Nasilje je prisutno medu vr$njacima, ali i medu roditeljima i1 djelatnicima ustanove.
Nasilje u skolama moze proizaci iz razli¢itih faktora. Stanje unutar obitelji ima znacajnu ulogu.
Djeca koja su izlozena nasilju kod kuce ¢esto prenose takvo ponasanje u Skolu. Drustveni pritisci
1 potreba za pripadanjem grupi takoder mogu potaknuti nasilje, dok ucestala izloZzenost nasilnim
sadrzajima u medijima moze normalizirati agresivno ponasanje. Po nacinu izrazavanja nasilni

postupci prema vr$njacima mogu biti:

a) izravni (otvoreni): fizi¢ki (udaranje, potezanje, unistavanje stvari) ili verbalni (vikanje,
vrijedanje, nazivanje ruznim imenima, izazivanje straha prijetnjama);

b) neizravni (prikriveni) koji Sirenjem glasina, kleveta, laZi i neistinitih prica Zele nanijeti Zrtvi
Stetu, boli ili narusiti bliske odnose i prijateljstava, a da pri tome nasilnik nastoji ostati

nepoznat (Bili¢, 2012 prema Bili¢, 2010).

U navedenim oblicima nasilja mogu se izdvojiti Cetiri podvrste nasilnog ponasanja:

e cemocionalno nasilni§tvo koje je usko povezano s prijaSnja dva te ukljucuje namjerno
iskljucivanje djeteta koje je izloZeno nasilnom ponaSanju iz zajednickih aktivnosti razreda
ili djecje grupe

e ignoriranje

e kulturalno nasilniStvo koje podrazumijeva vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj
osnovi

e ckonomsko nasilniStvo koje ukljucuje kradu i iznudivanje novca (Sesar, 2011).

Cetiri su karakteristiéna profila koja se mogu razlikovati u okviru vrinjatkog nasilja:

e djeca koja su izloZena nasilju

¢ djeca koja se nasilno ponasaju
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¢ djeca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sami ¢ine
¢ djeca koja ni na koji nacin ne sudjeluju u vr$njackom nasilju (Sesar, 2011 prema Salmivalli

isur., 1996).

Sudionistvo u vrsnjackom nasilju prediktor je kratkotrajnih i dugotrajnih psiholoskih poteskoca.
Poremecaji raspoloZenja, anksiozni poremecaji i problemi u ponasanju ceste su posljedice

vr$njackog nasilja (Sesar, 2011).

Moderno doba donosi i brojne nove probleme. Napretkom tehnologije sve je viSe nasilja preko
Interneta koje se naziva online nasiljem (eng. Cyberbullying). ,, Definira se kao namjerno i
ponavljano nasilno ponasanje pojedinaca ili skupina s ciljem nanosenja Stete, boli ili povreda
drugima uporabom elektronickih uredaja“* (Bili¢, 2012). Ova vrsta nasilja odvija se putem online
poruka te raznih druStvenih mreza, poput TikTok-a, Facebook-a, Instagram-a i brojnih drugih.
Bili¢ (2012) prema Mason (2008) i Li (2008) naglasava da u transformaciji od fizickog na virtualno

nasilje poprima nove oblike. Primjerice:

a) ,,Rat teksto" (eng. text war) predstavlja uporno ponavljanje okrutnih poruka (Bili¢ 2012
prema Hinduja, Patchin, 2008).

b) Online prijetnje o fizickom ozljedivanju, otkrivanju tajni, objavljivanju fotografija i sl.,
odnosno ucjene kojima se trazi novac ili slanje fotografija

c) Slanje videoporuka koje ismijavaju ili sramote odredenu osobu, poput objavljivanja
aktova, djelomi¢no golih ili preuredenih fotografija (eng. sexting).

d) Stvaranje izmiSljenih prica i objavljivanje na mreZnim stranicama, slanje uvredljivih
komentara, dezinformacija, fotografija i slicno na racun vrs$njaka te poticanje ostalih na
sudjelovanje u grupnoj mrznji.

e) Krada identiteta, odnosno lazno predstavljanje 1 slanje laznih informacija.

f) Javno iskljucivanje pojedinaca iz online grupa.

Djeca se sve viSe zatvaraju u sebe 1 zahtijevaju sve vise privatnosti. Imaju mobilne uredaje od
najranije dobi te se znaju njima izvrsno sluziti. Mogu postaviti i lozinku za ulazak u mobitel,
poruke na mobitelu, fotografije i slicno. Iz tog je razloga roditeljima teZe pratiti §to se zbiva u
zivotu njihove djece. Neki nisu upuceni §to njihova djeca rade i/ili gledaju na mobilnim uredajima.
Brojna djeca koja trpe bilo koji oblik elektronickog nasilja zatvaraju se u sebe. Mogu osjecati sram

......
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okoline. Nerijetko se dogada da djeca poCine samoubojstvo jer se nisu mogla i znala nositi s

uvredama koje su dobivala online.

Nasilje koje se dogada u skoli lakSe je uocljivije te se lakSe pronalazi pocinitelj, ali ,, elektronicko
nasilje najcesce se i dogada izvan Skole, odnosno lokacija nije poznata. MozZe se dogadati bilo
gdje i bilo kad i u bilo kojem vremenu - ,,non-stop nasilje “, a omoguceno je da identitet pocinitelja
ostane neotkriven. Zrtve elektronickog nasilja obicno ne znaju tko ih zlostavija, ne mogu se
suprotstaviti, braniti ni zastititi, a u tome im malo mogu pomoci njihovi ucitelji i roditelji. Upravo
anonimnost daje pociniteljima osjecaj da mogu nekaznjeno krsiti sve norme i pravila, a uz to
nemaju ni jasnu povratnu informaciju o tome kakvu je Stetu drugome prouzrocilo njihovo
ponasanje** (Bili¢, 2012). Kada je identitet nepoznat dobije se dodatna hrabrost za uputiti rijeci
koje se nikada ne bi uputile u stvarnom zivotu. Iza laznih profila mogu se kriti 1 vrlo mlada,

maloljetna djeca, koja su joS nezrela te ne znaju tezinu rijeci.

Vazno je biti upoznat §to i koga djeca gledaju, kakve sadrzaje prate te s kime komuniciraju. Djecu
se uc¢i da nepoznate osobe ne smiju pustiti u svoj dom, medutim putem drustvenih mreza lako ih
se pusta u svoju privatnost jer smatraju da su zasticeniji, ali iza brojnih profila ne mora stajati
osoba za koju s netko predstavlja. Zbog brojnih opasnosti s kojima se djeca 1 mladi mogu susresti
na Internetu vazno je provoditi Sto viSe edukativnih sadrzaja u svrhu suzbijanja bilo kojeg oblika
elektronickog nasilja. Takoder, u€enici trebaju biti upoznati koja su njihova prava, ali i da se trebaju
obratiti odrasloj osobi u slu¢aju bilo kakvih problema na Internetu. Nasilje u Skolama zahtijeva
sveobuhvatan pristup koji ukljucuje cijelu skolsku zajednicu. Edukacije, prevencije i intervencija
kljucni su za stvaranje sigurnog okruzenja u kojem se svi ucenici mogu osjecati sigurno i razvijati
svoje pune potencijale. U Skoli se treba poticati poStovanje i suradnja. Na taj se nac¢in smanjuje
mogucnost pojave nasilja. U€enici trebaju osjecati da su dio zajednice gdje se cijeni razlicitost 1
gdje se svaki pojedinac osjeca prihvaceno i podrzano. Uspjesna borba protiv nasilja ne samo da

poboljsava kvalitetu Skolskog Zivota, ve¢ 1 doprinosi izgradnji zdravijeg 1 sigurnijeg drustva.
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7. FUNKCIONALNA I DISFUNKCIONALNA OBITELJ

Danasnje obitelji nisu kao nekadasnje. Dolazi do puno viSe sukoba i nesklada unutar obitelji. One
se mijenjanju, transformiraju, ali osje¢aj pripadnosti ,,obitelji" i dalje je prisutan. Obiteljske grupe
su dozivjele promjene. U osnovi obitelj ima dvije funkcije: ona osigurava bioloSki opstanak i

izgraduje osnovne ljudske osobine covjeka (Nikoli¢ i sur., 2008).

7.1 Funkcionalna obitelj

Funkcionalna obitelj najbolja je i najzdravija zajednica za svakog pojedinca. Tesko je dati jednu
opc¢u definiciju normalne, zdrave odnosno funkcionalne obitelji (Nikoli¢ i sur., 2008). Unutar takve
zajednice ostvaruju se sve emocionalne, tjelesne, duhovne 1 socijalne potrebe pojedinca. Takoder,
funkcionalna je ona obitelj kojom se stvaraju uvjeti za razvoj zdravih i zrelih ¢lanova u granicama
njihovih intelektualnih i kreativnih potencijala (Maranguni¢, 2008). Dijete je u srediStu te se treba
gledati njegov interes. On unutar funkcionalne obitelji uci o sebi, drugim 1 svijetu oko sebe. U
potpunosti ima priliku razvijati sve svoje kompetencije. Normalna (funkcionalna) obitelj je ona

obitelj koja tijekom svog Zivotnog ciklusa funkcionira u ¢etiri osnovna podrucja:

1. osobno funkcioniranje

2. bracno funkcioniranje

3. roditeljsko funkcioniranje
4

socioekonomsko funkcioniranje.

Obitelj koja ne funkcionira u jednom ili sva Cetiri navedena podrucja jest disfunkcionalna obitel;
(Maranguni¢, 2008). Nazalost, sve se ¢eS¢e nalazi u situacijama gdje se vidi da jedno od ova Cetiri
osnovna podrucja ne funkcionira. Sve krec¢e od roditelja i od njihovog slaganja ili ne slaganja.
Kada su roditelji zadovoljni sami sobom te njithovim odnosnom, to zadovoljstvo 1 ljubav prenose
1 na dijete. Svojim primjerom pokazuju djetetu Sto znaci biti voljen te na koji nain voljeti. U
funkcionalnim obiteljima granice su jasno odredene i prikladne, a potrebe za pojedinacnom
privatnos¢u i onom unutar odnosa se postuju Komunikacija u tim obiteljima je djelotvorna uz

slobodno izrazavanje emocija. U njima postoji humor i optimizam i viSe se pregovara nego $to ima
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kompromisa 1 pomirbi. Uspjesnija je ona obitelj koja u kombinaciji ima vecinu slijede¢ih toc¢aka:
uspostavljen 1 podrZan zakonit autoritet, uspostavljen i1 podrzan stabilan sustav pravila, podjela
odgojnog ponasanja, djelotvorno i stabilno podizanje djece i vjestina odrzavanja braka, postavljeni
ciljevi prema kojima ¢e cijela obitelj i pojedinac stremiti, dovoljno fleksibilnosti i prilagodavanje
normalnim razvojnim izazovima, kao 1 neoc¢ekivanim krizama (Ljubeti¢, 2007, prema Becvar i
Becvar, 1996, 124). Na Slici 12 te Slici 13 prikazani su uradci na temu ,,Moja obitelj*. 1z likovnih
uradaka vidi se da se radi o djeci koja odrastaju u funkcionalnim obiteljima. Na Slici 12 vidi se da
su svi ¢lanovi obitelji jednake visine, Sto znaci da su svi jednako vazni i ravnopravni. Na Slici 13

prikazani su roditelji 1 dijete, kao 1 kuéni ljubimac pas. Obitelj se nalazi na livadi uz zalazak sunca.

Slika 12: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Moja obitelj*.

Izvor: K.C., 5,5 godina

Slika 13: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Moja obitelj*.
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Izvor: V.S., 6 godina

7.2 Disfunkcionalna obitelj

Disfunkcionalna obitelj je obitelj u kojoj prevladava nepovjerenje, sukobi, a najcescée i razni oblici
nasilja. Unutar ovakve obitelji, dijete ne moze ispuniti svoj potencijal. Ne dobiva potrebnu paznju,
odnosno ne ostvaruje emocionalne potrebe pojedinca. U takvoj obitelji najcesce prevladava
omalovazavanje te dijete ima osjecaj da nije dovoljno dobro. Takvim odnosima ostavljaju se brojne
posljedice i1 teSkoce u daljnjem Zivotu djeteta. ,, Od internaliziranih teskoca kod zlostavljane djece
najcesce se javljaju simptomi anksioznosti i depresije. Zbog isprepletenih osjecaja prevarenosti i
nemoci kod djece cija iskustva dominantno obiljezuje prijetnja javlja se anksioznost “ (Bili¢, 2012).
Pojavu depresivnih simptoma, osobito kod djece koja su zanemarivana, emocionalno i seksualno
zlostavljana, znanstvenici povezuju uz gubitak osjecaja osobne vrijednosti koji se manifestira kao:

a) osjecaj bezvrijednosti («Nisam ni zaStoy)
b) bespomoc¢nosti («Ne postoji nacin kako bih sebi mogao pomoci»)

c¢) beznada («Uvijek ¢e biti ovakoy) (Bili¢, 2012 prema Wenar, 2003).
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Slika 14: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Moja obitelj*.

Izvor: M.M.W., 6 godina

Na Slici 14 prikazana je obitelj djevojcice. Na likovnom uratku nedostaje majka, koja je u ovom
slucaju minimalno prisutna u Zivotu djevojcice. Roditelji su rastavljeni te nije zainteresirana za
svoju kéer. Djevojcica prilikom crtanja negoduje te se brzo zasicuje zadane teme. To se vidi po
gotovo nikakvim detaljima, primjerice sunce, stablo 1 sl. Usta su svima nasmijana §to oznacava

.....

kako najviSe voli provoditi vrijeme sa svojim tatom i bra¢om, dok mamu uopée ne spominje.

Ovakve obitelji su one koje propadaju jer nisu u mogucénosti djelotvorno se suociti sa zivotnim
problemima (Ljubeti¢, 2007). Disfunkcionalna obitelj po definiciji Pinney i Glipp (1982) je obitelj
koja nije u stanju prilagoditi se novonastalim uvjetima zivota. Disfunkcionalna obitelj koristi

disfunkcionalne (patoloske) obrasce. Oni se najcesce izrazavaju kao:

1. fenomen ,,Zrtvenog janjeta“ ili ,,crne ovce*

2. fenomen triangulacije
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3. projektivna identifikacija
4. manic¢na obrana od depresije

5. regulacija distance kao obrane od anksioznosti (Maranguni¢, 2008).

U fenomenu ,,zrtvenog janjeta® ili ,,crne ovce* odredenog pojedinca iz obitelji stavlja se u prvi
plan, smatraju¢i ga jedinim problemom obitelji. Fenomen triangulacije je fenomen uplitanja trece
osobe u dijadni odnos. Obicno je to najosjetljiviji ¢lan obitelji koji tim uplitanjem uspostavlja
homeostazu obitelji. Projektivna identifikacija je nesvjesni proces kojim neugodne dozivljaje
(tuge, zalosti ili mrznje) prema jednom ¢lanu obitelji preuzima drugi ¢lan. Mani¢ne obrane od
depresije brane ego od ocaja i tek se njihovim djelovanjem moze smanjiti bol i strah od vlastite
destruktivnosti. Regulacija distance kao obrane od anksioznosti Cest je disfunkcionalni (patoloski)
obrazac medu bra¢nim partnerima kod kojih postoji strah od bliskosti 1 intimnosti. Primjerice,
regulator distance moze biti dijete koje ima nocne strahove 1 dolazi u krevet roditelja s ciljem da

nema bliskosti izmedu roditelja (Maranguni¢, 2008).

Obitelj svojim disfunkcionalnim obrascima u najtezim slucajevima vodi k razvoju tezih dusevnih
bolesti kao Sto su psihoze i poremecaji licnosti. U lakSim slucajevima vode k neuroti¢nim

obrascima ponasanja (Maranguni¢, 2008).

Svaka disfunkcionalna obitelj ostavlja odredene posljedice na pojedinca. Negdje u vecoj, a negdje
u manjoj mjeri. Mnogi se pojedinci ne izvuku od trauma i1 posljedica koje su dobili u takvim
obiteljima. Djeca su velika odgovornost kojoj treba iznimno puno paznje i ljubavi da bi izrasli u
normalne 1 samostalne ljude. Disfunkcionalna obitel;j je obitelj u kojoj dijete nije primarno, ve¢ su
primarne potrebe roditelja. Unutar takve obitelji njeni ¢lanovi ne zadovoljavaju osnovne potrebe
svakog €lana. Roditelji su nezadovoljni sobom, $to najéesée dovodi ponajprije do nezadovoljstva
izabranim partnerom pa time 1 vlastitim djetetom, dok dijete ne zna Sto je zgrijesilo. Nasilje, kao 1
nepovezanost s roditeljima postane mu normalno te ne zna za drugaciji nac¢in odgoja 1 pristup
roditelja. Odrasta u zabludi da je takvo ponasanje normalno te raste i razvija se mislju da je to
ljubav. Takvo dijete kasnije ima emocionalne probleme, a brojni pojedinci razviju i psihicke
probleme. Odredeni se ne mogu nositi s takvim problemima pa traze stru¢nu pomo¢ u rjeSavanju
istih. Medutim, postoje 1 oni koji nisu otvoreni za nikakvu psiholoSku pomo¢. Nazalost, takve
osobe mogu vrlo lako nastaviti isti odgoj koji su doZivjele. Postoje primjeri gdje dijete iz

zlostavljane obitelji 1 samo postane zlostavlja¢. Ne zna za drugaciji pristup odgoju, kao ni za
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drugaciji nacin pokazivanja ljubavi. Smatra da je ispravno ono S$to ¢ini. Na taj se nacin nastavlja
niz zlostavljaca unutar obitelji. Kako ne bi doslo do takvog niza, vaznu ulogu imaju odgojitelji i
ucitelji. Oni su prvi koji mogu primijetiti probleme s kojima se susre¢u djeca. Upravo iz tog
razloga, vazno je s djecom razgovarati, stvoriti zajednicu od povjerenja. Vazno je poznavati
neverbalne znakove koje djeca mogu upucivati odrasloj osobi poput odgojitelja i ucitelja. U slucaju
da se pojedinac odluci na psiholosku pomo¢, trebaju godine kako bi se pojedinac rijeSio problema
i trauma iz djetinjstva i nastavio normalno funkcionirati. Brojna djeca strahuju ili se srame o takvim
stvarima razgovarati pa se za to odluce tek kada dodu u adolescentske godine. Traume drze dugo
godina u sebi, dok ne shvate i prihvate da oni nisu krivi za ono $to im se dogadalo, kao i1 da odluce
da ne Zele svojoj djeci ono §to su oni prozivljavali. Takvim osobama je iznimno teSko jer nisu
vidjele drugacdije ponasanje, kao ni iskazivanje ljubavi. Zbog toga je potreban dodatni trud kako bi
se uspjesno rijesili svojih trauma iz djetinjstva te nastavili normalno funkcionirati u danasnjem

svijetu te ispravno u svojoj obitelji.
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8. LIKOVNO IZRAZAVANJE EMOCIJA

Svako dijete svoje emocije pokazuje na drugaciji nacin, putem raznih oblika. Djeca koja su
dozivjela bilo koji oblik nasilja najces¢e tesko verbaliziraju svoje osjecaje. Ponekad im je lakSe
nesSto napisati ili nacrtati, nego razgovarati. Znanstvenici (Bili¢ 2012 prema Steele, 2003;

Malchiodi, 2003) navode da crtez moze pomo¢i djeci na razlicite nacine:

¢ Crtanjem se ostvaruje siguran nacin izrazavanja iskustava i osjecaja koje je rije¢ima tesko
opisati.

¢ Dijete napusta pasivnu ulogu i aktivno pokuSava eksternalizirati traumatsko iskustvo.

e C(Crtanjem se ostvaruje mogucnost distanciranja od traumatskog iskustva.

e Osjecaji preneseni na papir daju djetetu osjecaj kontrole 1 mo¢i nad njima

¢ Ovladavanja iskustvom pomazu djeci da se osjecaju sigurnije.

e Crtanje djeluje samoumirujuce, olakSava posttraumatske reakcije i nametljive misli te
ublazava druge ucinke stresa.

e Sve navedeno pomaze djetetu da se osjeca lagodnije, doprinosi smanjivanju anksioznosti 1
depresivnih raspoloZenja.

e C(rtez olakSava verbalno izvjeS¢e, pomaze da verbalni iskaz bude jasniji, a prica

strukturirana.

Prilikom analize likovnih uradaka ucenika vazno je biti upoznat s zna¢enjem boja, kao i njihovo
psiholosko djelovanje na pojedinca. Bili¢, 2012 prema Malchiodi, 2001 ,, istice da je crtez sredstvo
prenosenja bolnih iskustava, neizgovorenih strahova, tjeskobe i krivnje. Povezanost umjetnickog
izrazavanja i ljudske psihe, element je koji se proteze kroz povijest covjeka. Psihoanaliticki
orijentirani terapeuti tijekom analize crteZa promatraju, ne samo sam crtez, vec i prazan prostor
koji ga okruzuje, a koji , ako je izrazen u velikoj mjeri, mozZe ukazivati na autoagresivnost ili
depresiju puno prije nego dijete bude sposobno isto verbalizirati ili pokazati kroz ponasanje. “
Jacina pritiska olovke mozZe korelirati s agresijom koju dijete osjeca iznoseci taj sadrzaj (KuSevic,
Greguras, 2020). Nastavom likovne kulture ostvaruje se moguénost ,,vizualnog dijaloga® i
komuniciranja osjecaja bez rijeci pa zbog toga moze imati blagotvorne 1 terapijske ucinke za ovu

skupinu djece (Bili¢, 2012). Upotreba boja u crtezu isto tako je znacajan ¢imbenik koji
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opserviramo (Kusevi¢, Greguras, 2020). Prije svake analize likovnog uratka polazi se od osnovnog

znanja o bojama.

8.1 PsiholosSko djelovanje i simbolika boja

1z likovnog uratka uc¢enika moze se ,,procitati“ mnogo toga. Prvo §to se primijeti su koristene boje.
Boja je fizikalna osobina svjetlosti odredena frekvencijom titraja svjetlosti, uvjetovana nekim
izvorom svjetlosti. Razne frekvencije svjetlosti daju u oku dojam razli¢itih boja. Krug boja sadrzi
primarne boje te sekundarne boje koje nastaju njihovim mijeSanjem (Bresan, 2006). Boje unutar

kruga dijele se na tri grupe:

1. osnovne boje
2. sekundarne boje

3. tercijarne boje (Jakubin, 1990).

Osnovne boje su crvena, plava i zuta. Sekundarne boje nastaju mijeSanjem dviju osnovnih boja, a
to su: ljubicasta, zelena i narancasta (Jakubin, 1990). U tercijarne boje spadaju sve boje koje

nastaju mijeSanjem jedne osnovne i jedne sekundarne boje.

Akromatske boje bijela, crna i siva su neboje s karakteristicnom svjetlosnom vrijednosti za razliku
od kromatskih boja koje su odredene tonom, intenzitetom i valerom. Bijela, crna 1 siva nisu
kromatske boje jer nemaju svoje karakteristi¢no valno podrucje, nego ovise o stupnju osvjetljenja;
sposobnosti povrSine da jace ili slabije apsorbira sva valna podrucja bijele svjetlosti. Postoje 1
tercijalne boje koje nastaju mijeSanjem sekundarnih boja: narancasta + zelena = oker, zelena +
ljubiCasta = maslinastozelena, narancasta + ljubiCasta = crvenkastosmeda. Tercijalne boje imaju

zemljani karakter i djeluju mirno i stabilno (Bresan, 2006).

Boje kod ljudi izazivaju odredene reakcije. One svojim isijjavanjem djeluju na organizam i na
ljudsku psihu. Boje na osobe utjecu nesvjesno. UtjeCu na raspoloZenje 1 ¢ud. Svaka boja ima
odreden psiholoski efekt - mentalni i emocionalni. U slijede¢im primjerima iznijet ¢e se djelovanje

1 simbolika boja koje se naj¢esc¢e susrecu u zivotu (Jakubin, 1990).

¢ (rvena ima najjaci intenzitet od svih boja 1 najvecu privla¢nost. Djeluje snazno, nasrtljivo,
uzbudujuce, razdrazujuce 1 raspolozujuce. Njome se ubrzava bilo i povecava krvni tlak,
miSi¢nu napetost i disanje. Simbolizira radost, ljubav, veselje, strast. ,, Tamnocrvena

simbolizira ceznju, neslogu, bijes, okrutnost, mrznju, zlocu, mucenje, borbu: boja davla,
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boja ognja i krvi. Crvena je boja revolucionarnih zastava skorvo svih naroda i svih
vremena ““ (Jakubin, 1990).

e Ruzicasta simbolizira njeznost, sramezljivost i cuvanje tajni. (Jakubin, 1990).

e Zuta je boja svjetla, topline i mudrosti. Simbolizira znanje i ljudske misli. Zelenkastozuta
djeluje neugodno, nelagodno i bolesno. Crvenkastozuta djeluje ugodno i budi osjecaj
topline 1 zadovoljstva (Jakubin, 1990).

e Narancasta boja djeluje simbolizira svecanost i veselje, kao i plodnost i bogatstvo.
(Jakubin, 1990).

e Zelena djeluje blago i umirujuce. Stvara unutra$nji mir. Sugerira odmor i ozdravljenje.
Djeluje odmarajuce, narocito na vid. Plavozelena djeluje otrovno. Simbolizira mir grancica
masline kao simbol mira, a lovorov list kao simbol besmrtnosti), vjeru, nadu, besmrtnost i
obozavanje (Jakubin, 1990).

e Plava je boja pasivna i hladna, ali djeluje ugodno i ¢eznutljivo. Ona je u pogledu djelovanja
suprotna crvenoj. To je najmirnija boja najviSe priguSuje i1 rashladuje, a duh vodi
razmiSljanju i osje¢ajima. Poti¢e na koncentraciju. Simbolizira vjernost, istinu, tiSinu,
besmrtnost, jasnocu, nebeske daljine, aristokraciju, duhovitost i plemenitost (Jakubin,
1990).

e [Ljubicasta djeluje svecano, oCaravajuce, ali potice na patnju. Ima neko tajanstveno,
misticno djelovanje. Simbolizira ¢arobnjastvo, pokoru, strpljenje i dobrotu (Jakubin,
1990).

e (Grimizna ili purpurnocrvena kombinira svojstva crvene 1 plave boje jer nastaje mijeSanjem
ovih dviju boja. ,, Djeluje dostojanstveno, bogato i impresivno. To je boja casti. Utjece na
sabranost i samosvijest. Simbolizira kraljevstvo, cast, starinu i visoki drustveni poloZaj “

(Jakubin, 1990).

Bijelo, crno i sivo, iako nisu boje, ipak su sposobne da izazovu odredena raspolozenja, ali ona nisu

tako izrazena kao ona izazivana Sarenim bojama.

e Bijela boja je boja svjetla. Sjajna je i njezna. Ona umara kao i jako svjetlo. [zaziva osjecaj
Sirine 1 poStovanja. Simbolizira Cistocu, red, jedinstvo, nevinost, svetkovanje, istinitost,

postenje i nezavisnost (Jakubin, 1990).
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¢ Crna karakterizira nedostatak svih boja, prema tome nestaju svi podrazaji na organizam.
Izaziva osjecaj praznine i straha. Simbolizira Zalost, tajanstvenost, brigu, nedace, smrt,
nesrecu 1 teror (Jakubin, 1990).

e Siva djeluje mirno i ozbiljno. Ona je idealna u kombinaciji sa Sarenim bojama jer ih
medusobno uskladuje. Simbolizira poniznost, bijedu, siromastvo i niStavilo (Jakubin,

1990).

8.2 Psiholosko djelovanje i simbolika crta

Kao $to boja ima vaznu ulogu u likovnom uratku ucenika, tako vaznu ulogu ima i crta. Mnogi su
znanstvenici proucavali crtu i njenom psiholoskom djelovanju, izrazajno$¢u i simbolikom. Jakubin
konstatira da ,, crte koje izrazavaju neke osjecaje i imaju svoja simbolicka znacenja redovito nose
u sebi one osobine koje su svojstvene gestikulaciji prilikom pojedinih osjecaja ili prirodnim
procesima i zakonitostima. Osim toga, crta moze najizrazitije od svih likovnih elemenata izraziti
puls, karakter, temperament i emocionalna stanja osobe koja crta.” Crta je osnovni likovni
element crteZa. Crta nastaje gibanjem toce ili suZenjem polja (Jakubin, 1990). Crta je trag koji
ostavlja vrh olovke, krede, pera, kista, ugljena i drugo (BreSan, 2006). U slijede¢im primjerima

iznijet ¢e se najosnovnije linearne simbole, djelovanja i izrazajne mogucénosti crta (Jakubin, 1990).

e Vodoravna crta djeluje mirno, opusteno, stati¢no pa i simbolizira mir, opuStanje, smrt i
blagostanje (Jakubin, 1990).

e Okomita crta suprotno vodoravnoj crti. Izaziva osje¢aj okomitog kretanja, uzrasta,
uzdignuca i Zivljenja. Simbolizira zivot i rast (Jakubin, 1990).

e Dijagonale ili kose crte u raznim smjerovima izazivaju osjecaj kretanja, gibanja i
prostornosti (Jakubin, 1990).

e Objesena (konkavna) crta izaziva osjecaj lijenosti 1 umora (Jakubin, 1990).

e Ispupcena crta ostavlja dojam energije, volje i otpora (Jakubin, 1990).

e Blago valovita crta ulijeva osje¢aj njeznosti, blagosti, elegancije, ljepote, lakih emocija i
zenstvenosti (Jakubin, 1990).

e Izlomljene crte izazivaju osjecaj grubosti, energije i muskosti (Jakubin, 1990).
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e Slobodna krivulja ostavlja dojam pokreta gibanja oznake rasta, nemira, veselja, bojazni
,mrznje 1 boli. Ovisno o njenom gibanju po plohi i njezinom tvrdem ili mekanijim karakteru

(Jakubin, 1990).

8.3 Proporcija

Kao §to se uoci boje na likovnom uratku, tako se moze uociti i proporcije nacrtanih osoba, stvari i
sli¢no. Proporcija ozna¢ava medusobni odnos veli¢ina djelovanja neke cjeline. Rije¢ proporcija je
latinskog podrijetla, a znaci razmjer. Razmjer je odnos vise veli¢ina (Jakubin, 1990). U likovnoj
umjetnosti u djetetovu likovnom izrazavanju i stvaranju Cesto se javlja disproporcionalnost
uvecanjem glave u odnosu na tijelo, izduzivanjem ili skra¢ivanjem ruku ili nogu i naglaSavanjem
vaznosti osoba njihovom veli¢inom. Na Slici 15 vidi se neproporcionalnost trupa u odnosu na
glavu, ruke te noge. Ta disproporcionalnost ne znaci da taj likovni rad ne valja. To je jedan od
nacina dje¢jeg likovnog izraZzavanja, odnosno njegova likovnog razvoja i sazrijevanja (Jakubin,

1990).

Slika 15: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Ja*.
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Izvor: K.C., 5 godina

Slika 16: Prikaz majke u odnosu na kucu.
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Izvor: djevojéica, 5,5 godina

Na Slici 16 prikazana je majka i kuc¢a. Na uratku vidi se znacaj majke za dijete. 1z razloga Sto ¢e

dijete svoju majku nacrtati ve¢u u odnosu na kucu koja je u realnosti vec¢a od nje. Na taj nacin

dijete nesvjesno pokazuje vaznost i znacaj svoje majke.

8.4 Specifi¢nosti crteza zlostavljane djece

a)

b)

Ljudska figura Cesta je tema zlostavljane djece. U slucajevima gdje se dijete osjeca
nezeljeno, nesigurno i nedovoljno dobro najcesce se nacrta kao mala figura koja se nalazi
u donjem kutu papira (Bili¢, 2012). Bili¢ (2012) prema Cantlay (1996) navodi da se trauma
ogleda u crtezu koji ukljucuje veliku glavu, velike ruke, slabo integrirane dijelove tijela,
pretjerane detalje.

Lice mogu nacrtati s o¢ima punim suza ili premale pa ¢ak i zatamnjene. Ponekad mogu
izraziti (Bili¢, 2012). Nedostatak usta na crtezu ili ravna usta Bili¢ (2012) prema Briggs i
Lehman (1985 prema Brooke, 2007) povezuju s tajnim okolnostima zlostavljanja,

¢uvanjem tajne ili upucuju na ljude koji ne mogu nista reéi.
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c) Crtez obitelji takoder moze pokazati situaciju unutar obitelji. djeca najCeSc¢e izostave
nacrtati ¢lana obitelji koji ih zlostavlja, ali moze ga nacrtati predimenzionirani ili u
potpunosti umanjeno.

d) Crtez kuce - seksualno zlostavljanu djecu osobito privlace crvene kuce, crvene zavjese ili
vrata, a imaju tendenciju da izostave spavacu sobu ili je bizarno prikazuju (Bili¢, 2012
prema Brooke, 2007).

e) Crtez stabla kod zlostavljane djece, osobito mlade dobi, identificirano je opcenito
odvajanje debla od krosnje ili mrtva stabla (Bili¢, 2012).

f) Crtez okoline u kojoj se ucestalo prikazuje nevrijeme moze biti indikator zlostavljanja
djeteta. U takvim crtezima se uocava tesko sjencanje, potamnjelo nebo i sunce te kisa, a
Sto simbolizira ili sugerira prijetnju (Bili¢, 2012 prema Brooke, 2007).

g) Specifi¢ni crtezi — medu djevojcicama, teSko traumatiziranim zlostavljanjem, nerijetko se
susrece crtez klauna, koji ukazuje na prikrivanje osjec¢aja nasmijeSenom fasadom, dok
djecaci kao simbol prikrivanja koriste sportske kacige zaStitnu opremu (Bili¢, 2012 prema
Kelley, 1984, str. 424).

h) Kineticke aktivnosti 1 boje — u crtezima zlostavljane djece Cesto su prisutne Skrabotine,
tockice, nasilne teme (Bili¢, 2012 prema Brooke, 2007). Sjencanje upucuje na anksioznost

(Bili¢, 2012 prema Kondi¢, Dul¢i¢, 2009).

, Buduci da zlostavljana djeca imaju problema s verbaliziranjem unutarnjih emocionalnih
stanja i iskustava zbog straha, srama, obnavljanja traume i poteskoca memorije, likovno
izrazavanje putem simbola moZe im pomoc¢i da spozmajno teSko razumljiva iskustva
eksternaliziraju i tako umanje simptome traume i osjecaje nemo ““ (Bili¢, 2012). Medutim, u
psihoterapiji djece posredovanoj crtezom, nemoguce je pravilno tumacenje znacenja crteza
isklju¢ivom analizom i interpretacijama terapeuta, bez suradnje samoga djeteta, bez njegovog

objasnjenja ili asocijacija (Kusevi¢, Greguras, 2020).

Crteze treba interpretirati s oprezom, ali ne smiju se zanemariti jer mogu biti vazan izvor
informacija o zlostavljanju djeteta (Bili¢, 2012). Bez obzira §to dijete nacrtalo, vaZzno je
razgovarati o tome. Svaki likovni uradak treba se analizirati. Treba pratiti ucestalost

izrazavanja istih motiva u likovnim radovima. Ukoliko se primijeti da tijekom odredenog
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vremena dijete izrazava isti element u svome likovnom uratku treba ga se poticati na razgovor,
ali ne ga siliti, ve¢ treba djetetu dati vremena kako bi se ohrabrilo te steklo povjerenje u osobu
kojoj ¢e se povjeriti o svom problemu. Bilo koji oblik komunikacije o odredenom problemu
moze izazvati osjecaj nelagode, straha ili srama. Iz tog razloga djetetu treba dati vremena kako

bi se ohrabrilo te pocelo razgovarati o stvarima koje ga muce i s kojima se susrece.
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9. LIKOVNI URADCI UCENIKA KOJI SU ZLOSTAVLJANI,
ZANEMARIVANI ILI IZ DISFUNKCIONALNIH OBITELJI

Jedna od uciteljevih zadaca jest pratiti razvoj svakog ucenika ponaosob. Potrebno se posvetiti
svakom uceniku individualno te prepoznati eventualne probleme s kojima se susrece. Ponajprije,
treba biti upoznat sa stvarnom situacijom koja se dogada kod kuce te se na taj nac¢in moze
primjereno i na vrijeme reagirati. ,,.Sugerira se da se ne donose zakljucci o mogucem zlostavljanu
na osnovi jednog crteza, vec iz serije takvih crteza koji sadrze vise karakteristicnih znakova, koji
se upotpunjeni informacijama dobivenim u razgovoru s djetetom* (Bili¢, 2012). Treba se
kontinuirano pratiti likovno izraZavanje djece, kako bi se znalo prepoznati eventualna odstupanja
ili ucestalo ponavljanje istih motiva. Kroz ponovljeno likovno izraZzavanje, djeca mogu postupno
integrirati svoja traumatic¢na iskustva u svoj emocionalni i kognitivni razvoj. Ucitelji trebaju biti
svjesni znakova koji mogu ukazivati na zlostavljanje, ukljucuju¢i promjene u likovhom
izrazavanju djeteta. Iznenadne promjene u stilu 1 sadrzaju crteza mogu biti indikatori problema.

Prvom fotografijom prikazuje se likovni uradak djevoj€ice prije razvoda braka roditelja.

Slika 17: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Ja*.
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Izvor: djevojcica, 4,5 godine

Na Slici 17 prikazan je likovni uradak na temu ,,Ja®. Djevojcica je nacrtala kako vidi sebe te pokraj

nje nacrtala je i srce koje simbolizira ljubav prema samoj sebi. Koristila je vedre boje.

Slika 18: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Moja obitelj*.
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Izvor: djevojcica, 4,5 godine

Na Slici 18 prikazan je likovni uradak djevojcice tijekom razvoda braka roditelja. Prikazuje svoju
obitelj crvenim flomasterom $to moze upucivati na djetetovu uznemirenost. Tata, kao i braca imaju
dvije oStre linije na ¢elu §to ukazuje da su ljuti. Izrazi lica pokazuju da je svaki ¢lan obitelji tuZan,

ljut ili zbunjen.

Slika 19: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Suma¥“.
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Izvor: djevojcica, 4,5 godine

Na Slici 19 prikazan je likovni uradak iste djevojcice tijekom rastave braka roditelja. Koriste¢i

crnu aboju izrazava svoje tuzno raspolozenje zbog rastave roditelja.

Slika 20: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Priroda*.
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Izvor: djevojcica, 4,5 godine

Na Slici 20 prikazana je fotografija likovnog uratka kojeg je djevojCica napravila nakon razvoda
roditelja. Vidi se motiv cvijeta koje je napravila u vedrim bojama, ali postoji i motiv oblaka iz
kojih pada kiSa. Motiv oblaka i kiSe simbolizira i daljnju tugu povezanu s rastankom roditelja.
Nakon razgovora s djevoj¢icom moze se zakljuciti da je joS uvijek zalosna zbog rastave roditelja
te zato Sto rjede vida tatu, ali je sretna Sto za vikend ide spavati kod tate. Djevojéica polako

prihvacda razvod roditelja, ali treba jo$ puno razgovora kako bi djevojc¢ica to u potpunosti prihvatila.

Slika 21: Fotografija likovnog uratka djeteta izloZenog rastavi braka roditelja na zadanu temu ,,Moja obitelj

se promijenila. Nacrtaj sliku o tome*.

49



Izvor: Sv. Ana Caritasov dom za Zene i djecu ZON: Iz materijala prikupljenih u radu sa Zrtvama obiteljskog

nasilja (Rijeka, 1993. — 2018.)

Na Slici 21 prikazan je likovni uradak na temu ,,Moja obitelj se promijenila“. Na crteZu se moze
vidjeti otac na jednoj strani te majka s djecom na suprotnoj strani. Srce koje bi trebalo simbolizirani
ljubav nacrtano je puknuto na pola. Dijete je nakon rastave braka roditelja oti§lo s mamom, dok je

tata ostao s druge strane, odnosno sam.

Slika 22: Fotografija likovnog uratka djeteta na temu ,,Moja obitelj*.

50



Izvor: P.1., 6 godina

Na Slici 22 prikazan je likovni uradak na temu ,,Moja obitelj*“. Ono $to je odmah uocljivo je da se
djevojcica nacrtala dosta niZe, nego ostatak obitelji. U crteZu ima puno detalja, poput trepavica 1
rumenih obraza. Svima na licima stoji osmjeh. Medutim, nakon razgovora s djevoj¢icom saznalo
da se osjeca loSe zbog toga sto ju roditelji vise ne Zele voziti na gimnastiku kojom se bavila. Razlog
tomu je Sto imaju previse obaveza oko starijeg brata i sestre te ju ne stizu od njihovih izvanskolskih
aktivnosti voditi na gimnastiku. Ovdje se radi o obitelji koja nije Zeljela tre¢e dijete te ga
zanemaruju jer imaju obaveza oko starije djece. Ljubav pokuSavaju nadomjestiti kupovanjem

razli¢itih darova, primjerice najnovijih igracaka.

Slika 23: Fotografija likovnog uratka djeteta na zadanu temu ,,Moja obitelj: u vrijeme svade“.
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Izvor: Sv. Ana Caritasov dom za Zene i djecu ZON: Iz materijala prikupljenih u radu sa Zrtvama obiteljskog
nasilja (Rijeka, 1993. — 2018.)

Na Slici 23 prikazan je likovni uradak na temu ,,Moja obitelj: u vrijeme svade®. Iz priloZzenog se
vidi da je dijete Zrtva obiteljskog nasilja. Dijete je nacrtalo oca koji je htio baciti staklenu casu

majci u glavu. Na istu temu moze se vidjeti 1 Slika 24.

Slika 24: Fotografija likovnog uratka djeteta na zadanu temu ,,Moja obitelj: u vrijeme svade®.
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Izvor: Sv. Ana Caritasov dom za Zene i djecu ZON: Iz materijala prikupljenih u radu sa Zrtvama obiteljskog

nasilja (Rijeka, 1993. — 2018.)

Na Slici 24 prikazan je likovni uradak na istu temu kao i prethodna Slika 23 ,,Moja obitelj: u
vrijeme svade“. Kao i u prethodnom sluc¢aju, dijete je zrtva obiteljskog nasilja, a objaSnjenje
nacrtanog je da otac vuce majku za kosu, dok se majka drzi za njegove noge. Dijete se nacrtalo

kako brani mamu u spavacoj sobi.

Slika 25: Fotografija likovnog uratka djeteta na zadanu temu ,,Pamtim, vidio sam najgoru svadu u obitelji“.
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Izvor: Sv. Ana Caritasov dom za Zene i djecu ZON: Iz materijala prikupljenih u radu sa Zrtvama obiteljskog
nasilja (Rijeka, 1993. — 2018.)

Na Slici 25 prikazan je likovni uradak na zadanu temu ,,Pamtim, vidio sam najgoru svadu u
obitelji“. Dijete je nacrtalo svoju obitelj kako sjede zajedno za stolom. Otac za stolom pije i vice

na majku te pusta glasnu muziku 1 prigovara.

Likovno izrazavanje je vazno sredstvo za zlostavljanu djecu, omogucujuéi im da svoje emocije i
iskustva izraze neverbalno, putem likovnog uratka. Svatko je individua za sebe te ne postoje dva
jednaka likovna uratka. Bez obzira bio problem isti osoba se nece na jednaki nacin nositi s
problemom. Netko moze verbalizirati §to ga muci, dok su drugi samozatajni. Zbog toga je tesko
procijeniti Sto dijete porucuje likovnim uratkom bez da se razgovara s njime. Ne smije se nagliti
niti brzo zakljucivati. Potrebno je odredeno vrijeme i kontinuirano pracenje djeteta kako bi se
uvidio problem. Treba intenzivno pratiti na¢in izraZzavanja kako bi se moglo pravovremeno
reagirati. Likovno izraZavanje zlostavljanog, zanemarivanog ili djeteta iz disfunkcionalne obitelji
nije samo nacin izrazavanja emocija, ve¢ i iskustvo koje pomaze djetetu da procesuira traumu,

shvati Sto se dogodilo ili §to se dogada te da pronade snagu i nacin za prevladavanje teskoca.
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Svakako je preporucljivo konzultirati se i sa stru¢nim suradnicima kako bi se naslo adekvatno

rjesenje 1 nacin reagiranja na problem.
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10. ZAKLJUCAK

Tesko prihvatljivo, ali nasilje postaje dio svakodnevice. Sve je CeS¢i svaki oblik nasilja nad djecom.
Moze biti fizicko, emocionalno, seksualno zlostavljanje i zanemarivanje. Bez obzira o kojem
obliku zlostavljanja se radi vazno je pravovremeno reagirati, kako bi posljedice bile §to manje.
Dijete je u sredistu, kao i njegova dobrobit. Odgojitelji i ucitelji provode najvise vremena s djecom
te na taj na¢in mogu i moraju pratiti njihov razvoj 1 napredak. Bez obzira o kojem se obliku

zlostavljanja radi vazno ga je pravovremeno prepoznati te sukladno s tim i reagirati.

Likovni uradak je spontano izrazavanje djeteta. Likovnim uradcima dijete komunicira s odraslima,
pogotovo stvari koje ne moze verbalizirati. Nekima je vrlo tesko govoriti o stvarima koje im se
dogadaju te svoje probleme iskazuju likovnim izrazavanjem. Njihovom vizualnom
komunikacijom moze se vidjeti razvija li se dijete u skladu s njegovim godinama te odstupa li od
svojih vr$njaka u bilo kojem razvojnom podrucju. U slucaju da se vide bilo kakva odstupanja treba

ukljuéiti i strucne suradnike, kako bi se problem rijesio $to uspjesnije i bezbolnije za dijete.

Ovim radom Zeljela se istaknuti vaznost 1 znacaj likovnog izrazavanja djece. U danasnjoj praksi
sve je viSe djece koja dozivljavaju bilo koji oblik zlostavljanja. Vazno je prepoznati odredene
znakove koje dijete moZe davati neverbalno ili vizualno likovnim uradcima. Pravovremenim
uocavanjem nepravilnosti treba se utjecati na rjeSavanje problema s kojima se dijete susrece. Dijete
vecinu svoga vremena provodi u Skoli. Stoga, Skolu treba u€initi sigurnim mjestom. Mjestom gdje
svaki uCenik moze i treba razgovarati o svojim problemima. Mjestom od povjerenja. Svako je
dijete razli¢ito, upravo zbog toga i pristup mora odgovarati istom. Treba se svakom djetetu
posvetiti u potpunosti, zbog toga ucitelj ne moze biti svatko, ve¢ osoba koja ima razvijenu empatiju
prema djeci, koja je spremna slusati 1 sudjelovati u stvaranju bolje zajednice te odgoju i

obrazovanju buduce odrasle osobe.
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