Kinematicka analiza motoricke strukture bacanja
djece rane i predskolske dobi

Blecié, Kristina

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Rijeka, Faculty of Teacher Education / Sveuciliste u Rijeci, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:189:255332

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-10-21

Repository / Repozitorij:
U I Repository of the University of Rijeka, Faculty of

Teacher Education - FTERI Repository

UN (] 2siaxa aopar

Z i r. n 5 k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:189:255332
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repository.ufri.uniri.hr
https://repository.ufri.uniri.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufri:1403
https://www.unirepository.svkri.uniri.hr/islandora/object/ufri:1403
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufri:1403

SVEUCILISTE U RIJECI

UCITELJSKI FAKULTET U RIJECI

Kristina Bleci¢
Kinematicka analiza motoricke strukture bacanja djece rane i predSkolske dobi

DIPLOMSKI RAD

Rijeka, 2024.






SVEUCILISTE U RIJECI
UCITELJSKI FAKULTET U RIJECI

Diplomski sveucilisni studij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje

Kinematicka analiza motoricke strukture bacanja djece rane i predSkolske dobi

DIPLOMSKI RAD

Predmet: Sportski programi
Mentor: izv. prof. dr. sc. Vilko Petri¢
Student: Kristina Bleci¢

Matic¢ni broj: 0299012553

U Rijeci, sijecanj, 2024.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Izjavljujem 1 svojim potpisom potvrdujem da sam diplomski rad izradila samostalno, uz
preporuke i savjetovanje s mentorom. U izradi rada pridrzavala sam se Uputa za izradu
diplomskog rada i poStivala odredbe Etickog kodeksa za studente/studentice SveuciliSta u

Rijeci o akademskom postenju.

Kristina Blec¢ié



ZAHVALA

Ovaj diplomski rad posvecujem samoj sebi.

Hvala mojem mentoru, izv. prof. dr. sc. Vilku Petricu na povjerenju, strpljenju, pomoci,
razumijevanju i dostupnosti tijekom pisanja diplomskog rada. Hvala i profesorici Sanji
Ljubici¢ na strpljenju, korisnim savjetima , pomoci i trudu tijekom izrade diplomskog
rada. Veliko hvala i mojoj obitelji na strpljenju, rijecima hrabrosti, motivaciji i podrsci

tijekom cjelokupnog fakultetskog obrazovanja.



SAZETAK

Cilj ovog rada bio je provesti kinematicku analizu motoricke strukture bacanja djece rane
1 predskolske dobi sa svrhom utvrdivanja moguéih odstupanja od idealne strukture
U istrazivanju je sudjelovalo 38-ero djece u dobi od 3 do 6 godina iz djeCjeg vrtica
,»Vladimir Nazor* u Kastvu. Djeca koja su sudjelovala u istrazivanju bila su snimana u
izvodenju 4 motoricka zadatka bacanja (jednoru¢no desnom i lijevom rukom i objeruc¢no
naprijed i unazad) i1 na temelju toga izvrSena je analiza. Za potrebu obrade videozapisa
koristila se metoda analize sadrzaja i izraCunati su osnovni deskriptivni parametri.
Studentov t-test za nezavisne uzorke koristio se za utvrdivanje razlika izmedu varijabli.
Kinematic¢ka analiza istrazivanja provela se u programu Kinovea i mjerile su se sljedece
varijable: kut u laktu trenutak prije kretanja ruke prema naprijed, kut u laktu u trenutku
izbacaja projektila, aktivacija drugih dijelova tijela i trajanje leta projektila. Rezultati
ukazuju na prisutnost pretilosti u uzorku odnosno povecan indeks tjelesne mase koji se
negativno odrazava na ostvarenje motorickih potencijala djece pri bacanju. Djeci s
poviSenim indeksom tjelesne mase bilo je potrebno manje vremena za realizaciju zadatka
zbog neizvrSavanja zadataka do kraja 1 koriStenja loSije tehnike bacanja. Dob ukazuje na
razlike u brzini izvodenja motori¢kih zadataka, stoga je mladoj djeci trebalo nesto vise
vremena u izvrSavanju zadatka u odnosu na stariju djecu Sto ukazuje na pravilniju tehniku
bacanja. Utvrdeni su i1 obrasci ponaSanja djece tijekom obavljanja motoric¢kih zadataka
bacanja. IstraZivanje ukazuje na vaznost prilagodenih motorickih aktivnosti za poticanje
razvoja motorickih vjestina 1 cjelog zdravlja djece u ranoj fazi razvoja. Educirajuéi se i
prepoznavaju¢i vaznost tjelesnog kretanja, odgajatelji 1 zdravstveni stru¢njaci mogu
promicati zdrav nacin Zivota i uklju¢ivanje pokreta u svakodnevicu. To stvara osnovu za
entuzijazam i radost u tjelesnoj aktivnosti i potice stvaranje zdravih navika tijekom cijelog

djecjeg zivota.

Kljucéne rijeci: motoricki razvoj, morfoloSke karakteristike, bacanje, dijete, predSkolska

dob

W



ABSTRACT:

The goal of this work was to perform a kinematic analysis of the motor structure of
throwing of early and preschool children to determine possible deviations from the ideal
movement structure and patterns of behavior during throwing when solving defined tasks.
38 children between the ages of 3 and 6 from the kindergarten "Vladimir Nazor" in Kastav
participated in the research. The children who participated in the research were filmed
performing 4 motor throwing tasks (one-handed with the right and left hand and two-
handed forward and backward) and an analysis was performed based on this. The content
analysis method was used to process the videos and the basic descriptive parameters were
calculated. Student's t-test for independent samples was used to determine differences
among variables. The kinematic analysis of the research was carried out in the Kinovea
program, and the following variables were measured: the angle in the elbow the moment
before the arm moves forward, the angle in the elbow at the moment of throwing the
projectile, the activation of other parts of the body, and the duration of the projectile's
flight. The results indicate the presence of obesity in the sample, i.e. an increased body
mass index, which has a negative impact on the realization of children's motor potential
when throwing. Children with a higher body mass index needed less time to complete the
task due to not completing the tasks to the end and using a poorer quality throwing
technique. Younger children needed more time to complete the task than older children,
which indicates a more correct throwing technique. Research points to the importance of
adapted physical activities to foster motor skills and overall health in children during this
key stage of development. By educating themselves and recognizing the importance of
physical movement, preschool teachers and health professionals can promote a healthy
lifestyle and the inclusion of movement in everyday life. This creates the basis for
enthusiasm and joy in physical activity and encourages the formation of healthy habits

throughout a child's life.

Key words: motor development, morphological characteristics, throwing, child,

preschool age
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1. UVOD

Iako se danas Cesto govori o pokretu i naglasava njegova vaznost za razvoj dje¢jeg mozga,
¢ini se da unato¢ tome mnoga djeca nisu tjelesno aktivna onoliko koliko im je potrebno i
vazno u njihovoj dobi. Rana i predskolska dob je dob u kojoj se djecji mozak intenzivno
razvija, a to najvise potice tjelesna aktivnost. Znanstveno je dokazano da tjelesna aktivnost
pozitivno djeluje na stvaranje ziv€anih stanica u mozgu i da je prijeko potrebna i nuzna za
razvoj 1 napredovanje mozga djeteta u ovoj ranoj i vrlo osjetljivoj dobi. Pokretom dijete
ne razvija samo mozak i mozdane funkcije ve¢ mastu, misi¢no-kostani sustav, motoricke
sposobnosti, prije svega djetetu prirodne, a onda i nuzne za zivot. Kada je dijete vrlo malo,
prije nego uopce prohoda, ono koristi sve svoje fizicke 1 psihicke napore kako bi se kretalo,
radi sve vrste pokreta i tako priprema svoje tijelo za buduénost i za sloZene pokrete koje
¢e u buduénosti izvoditi. Takvu Zelju i potrebu djeteta da se kreée treba zadovoljiti isto

kao Sto treba zadovoljiti djecju potrebu za hranom, vodom i kisikom.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da se djeca danas kre¢u u manjoj mjeri nego prije 10,
15, 20 godina zbog sjedilackog nacina zivota. Osim toga, tu su i ekrani koji su sve
popularniji medu djecom, a moZe se re¢i da su uzeli maha. Vise je razloga zbog kojih se
djeca danas manje kre¢u nego ikada prije, a s time dolaze i posljedice — slaba pokretljivost

1, Cesto, loSa tehnika koriStenja vlastitog tijela $to ¢esto dovodi do povreda 1 ozljeda.

U ovom radu proucavao se motori¢ki razvoj djece, a naglasak se stavlja na tehniku

koriStenja vlastitog tijela tijekom specificnih motoric¢kih zadataka — bacanja.

Cilj ovog rada je kinematicka analiza bacanja djece rane i predSkolske dobi tijekom
izvrSavanja zadanih motoric¢kih zadataka. Svrha je utvrdivanje mogucih odstupanja od

idealne (pravilne) strukture kretanja i ¢estih obrazaca ponasanja tijekom bacanja.

Bacanje je motoricka aktivnost koju djeca jo§ u dojenackoj dobi rade i koriste kao jedno

od vaznih nacina istrazivanja.



2. MOTORIKA I MOTORICKA ZNANJA
Motorika je ucenje o kretanju (Kosinac, 1999). Motorika je pojam koji se, kinezioloski
gledano, najprije fokusira na djetetovu vjestinu smislenog koriStenja svojeg tijela za
baratanje predmetima i kretanje. Motoricki razvoj dogada se najprije pocevsi od pokreta
glave, trupa, a tek na kraju donjih ekstremiteta. Znaci da dijete moZze najprije kontrolirati
odnosno upravljati blizim dijelovima tijela, a tek kasnije dijelove udaljenije od
kraljeznice. Vazno je naglasiti da je razvoj motorike izravno uzrokovan mijelinizacijom.
To je proces sazrijevanja zivcanog tkiva. Taj proces zavrSava tek oko 10. godine Zivota
djeteta pa dijete do te godine moZe nauciti mnogo gibanja, pokreta i kretnji, ali th ne moze
izvoditi vrlo koordinirano. Razinu koordiniranosti uvjetuje stupanj razvoja i uc¢inkovitost
funkcioniranja centara u srediSnjem ziv€anom sustavu koji su zaduzeni za kontrolu
koordinacije. Zbog toga se kod djeteta ne moze razvijati odredenu motoricka sposobnost
sve dok nije postignut bioti¢ki stupanj zrelosti organizma. Razvoj motorike djeteta u
jaslickoj dobi puno je viSe pod utjecajem filogenetskih (urodenih) nego ontogenetskih
(neurodenih) dogadanja. U sljedece tri godine djetetova zivota (vrticka dob) sve je
zna€ajnije ucenje novih motorickih znanja, odnosno neurodenih dogadanja (Neljak,

2009).

Ljudsko tijelo je tijekom evolucije gradeno da bi se kretalo 1 bilo aktivno. To znaci da bi
moglo pravilno funkcionirati, nuZzna mu je aktivnost. U predskolskom periodu, a narocito
oko 5. godine, razvijaju se 1 u velikoj mjeri ucvrséuju buduca osobna obiljezja motorike.
Posebnost 1 kompleksnost ovog perioda, kojeg s razlogom autori nazivaju “kriticnim
periodom” kada se radi o razvoju kretanja, je upravo u tome Sto je tad ograniCena
mogucnost razvijanja pravilnth pojmova o kretanju. U ovom periodu dogada se
automatska navika kretanja, §to znaci i fiksiranje pogreSaka koje se u kasnijoj dobi teSko
ispravljaju. U predSkolskom periodu dijete uci pravilno izvrSavati osnovne pokrete, bez
tocne detaljizacije. Za razliku od pokreta odraslih koji su koordinirani, pokreti djece

tijekom ranog djetinjstva nisu koordinirani (Kosinac, 1999).



Motoricke vjestine ili motori¢ka znanja glavni su element ¢ovjekova kretanja i tjelesnog
izvedenja. Hrvatski jezi¢ni portal naglasava da su motoricka znanja skup usvojenih,
naucenih 1 automatskih pokreta. Dakle, svaki ¢ovjek zasebno stjeCe motoricka znanja
vjezbanjem i1 ponavljanjem, a na kraju postize razinu automatskih pokreta kada se pokreti

izvode gotovo refleksno (Schmidt, 2005).

Prema Findak (2003) motoricka se znanja odnose na stupanj usvojenosti odnosno
ovladanosti specifiénim motorickim strukturama i vjestinama koje mogu biti razli¢itih

razina.

Motoricka znanja oznaavaju motoricke strukture kretanja, a prvenstvena funkcija je
razvoj odredenih dimenzija antropoloskog statusa djece. To se prvenstveno odnosi na
razvoj morfoloskih, motorickih i1 funkcionalnih obiljezja. Stoga je prva vrijednost
motorickih znanja u prilici da se odredena antropoloska obiljezja djece mijenjaju prema

vec¢ tocno definiranom i Zeljenom cilju (Findak, 2000).

Mrakovi¢ i sur. (1993) motoricka znanja dijele u dvije temeljne skupine: bioti¢ka i
socijalna motoricka znanja. Bioticka motoricka znanja su ljudske genetski uvjetovane
potrebe 1 imaju finkciju usavrsiti 1 ste¢i motoricka znanja koja su neophodna da bi se
rijesili dnevni motoricki zadaci 1 osigurao idealan razvoj antropoloskih karakteristika.
Sociomotoricke vjeStine su znanja o obavljanju profesionalnih funkcija, znanja o
sportskim funkcijama i1 znanja o funkcijama koje se uglavnom koriste za razvoj

odredenih antropoloskih karakteristika svakog covjeka.

Prema Findak (2001) motoricka znanja dijele se na nekonvencionalna i konvencionalna
motori¢ka znanja. Konvencionalna motori¢ka znanja su motori¢ka znanja iz razliitih
sportova, a nekonvencionalna motoricka znanja dijele se na op¢a motoricka znanja,

bioticka motoricka znanja 1 radno-manipulativna motoricka znanja.



2.1.Bioticka motoricka znanja
Bioticka motoricka znanja su urodena (filogenetska) kretanja koja djeca poc¢inju nagonski
izvoditi. To su: puzanja, hodanja, tr¢anja, kolutanja i kotrljanja, provlacenja, vucenja,
penjanja i silaZenja, dizanja i noSenja, skakanja, upiranja, potiskivanja, nadvlacenja i

guranja, hvatanja, bacanja, visenja i sl. (Neljak, 2009).

Autori smatraju bioticka motoricka znanja neophodnim odnosno temeljnim motorickim
znanjima, a buduéi da su genetski uvjetovana, mogu se nazvati i opca egzistencijalna
motoricka znanja. Ovom bi sklopu motorickih znanja, moglo bi se re¢i bazi¢nih
motorickih znanja, trebalo posvetiti posebnu paznju u ranom djetinjstvu, a i najmladem

Skolskom uzrastu (Gabbard, 1992; Sanders, 1992).

Gallahue 1 Ozmun (1998) bioticka motoricka znanja podijelili su u tri kategorije:
manipulacija, stabilnost i lokomotornost. Vjeruju da su bioticka motoricka znanja
stabilnost 1 temelj svih vjestina 1 manipulacije. Ovim znanjima potrebna je dinamicka ili
staticna ravnoteza gdje je cilj posti¢i/odrzati ravnotezu. Primjeri tih znanja su: ravnoteza
stajanja na jednoj nozi, a moze biti i hodanje po S§iroj ili uzoj gredi. Lokomotorna znanja
obuhvacaju sva bioticka motoricka znanja u kojima se tijelo mi¢e u vodoravnom ili
okomitom smjeru od jedne tocke prema drugoj. Lokomotorna znanja dijele se na
kombinirana i temeljna znanja. Temeljna lokomotorna znanja obuhvacaju znanja u kojima
nema kombiniranja biotickih kretnih struktura, a kombinirana znanja obuhvacaju dva ili
viSe elementa koja su uklopljena u njihovu izvedbu. Na primjer, tréanje spada u temeljnu
podkategoriju, a preskok pripada kategoriji kombiniranih lokomotornih znanja. Stoga,
tr€anje se sastoji od samo jedne radnje koja se odvija duZe, a znanje preskoka zahtijeva
kombinaciju tréanja i skoka. Neka od lokomotornih znanja su: horizontalni preskok,
skokovi, galopiranje, poskoci i preskakanje. Barataju¢a znanja su znanja u kojima su ljudi

u interakciji s nekim objektom tijekom izvodenja. Manipulacija nastaje prijenosom sile na



odredeni objekt (bacanje i udaranje) ili prilikom primanja sile od nekog objekta

(hvatanje).

Svi sadrzaji kojima se poti¢e razvoj biotickih motorickih znanja u ranoj i predskolskoj
dobi moraju biti organizirani i pomno osmisljeni. U jaslicama ¢e to biti jednostavniji
sadrzaji u vidu poskakivanja, sakupljanja loptica, jednostavnih uputa kojima se djecu

potice na kretanje, a istodobno i razvoj biotickih motorickih zadataka (Petri¢, 2019).

Kako bi se kinezioloski sadrzaji u jaslicama i vrticu mogli smisleno organizirati i
provoditi, neophodno je, prije svega, poznavati razvojne karakteristike djeteta od najranije

dobi do polaska u skolu.

Dijete ve¢ oko 2. mjeseca zivota pokusava upravljati svojim tijelom i koristi sve svoje
napore kako bi svoje tijelo pripremilo za buduce pokrete. Oko 2. mjeseca dijete ve¢ okrece
glavu 1 mlatara rukama i nogama. U ovako ranoj dobi dijete nema kontrolu pokreta nad
ekstremitetima. U sljede¢a dva mjeseca dijete se okre¢e na trbuh i s lakocom hvata
dijete znacajno napreduje u razvoju misica trupa, moze zadrZati podignutu glavu i okretati
ruke 1 noge u gotovo svim smjerovima. Sljede¢ih mjeseci dijete moze uhvatiti svoja
stopala, odnosno hvata gotovo sve u svojoj blizini i1 pokuSava staviti u usta. Od osmog
mjeseca do godine dana dijete se pokuSava kretati s jednog mjesta na drugo Sto ¢ini
povlacenjem, vucenjem, puzanjem, podizanjem na noge, stajanjem Sto koristi kao
pripremu za hodanje. Tijekom 1. 1 2. godine Zivota pokreti djeteta su jo$ uvijek nesigurni
1 nezgrapni te su u fazi usavrSavanja. U vrtickoj dobi dijete je ve¢ sve spretnije 1 spremno

za zahtjevnije kinezioloski prilagodene motoricke sadrZaje 1 pokrete (Petric¢, 2019).

Realizacija biotickih motorickih znanja i prilagodenih i1 jednostavnih kinezioloSkih
motorickih znanja u radu s djecom predskolske dobi ima kruzni znacaj. Prvi znacaj se
odnosi na ucenje vjezbanja. Cilj je nauciti razli¢ita motoricka znanja. Drugo znacenje
povezano je s transformacijskim elementom vjezbi budu¢i da je implementacija
kinezioloSkih motoric¢kih znanja u funkciji razvoja djetetovih vjestina. Sva kinezioloSka

motoricka znanja za djecu prilikom vjezbanja djece rane 1 predskolske dobi obavezno je
5



birati i planirati u sukladno procjeni stupnja razvoja antropoloskih obiljezja djece jer je i

samo vjezbanje koje uzima u obzir te posebnosti vrijedno provodenja (Neljak, 2009).

Sva bioticka i kinezioloska motoricka znanja koja se nastoje razviti u radu s djecom rane
1 predskolske dobi sastoje se od jedne grupacije biotickih motorickih znanja i dvije
grupacije kinezioloSkih znanja. To su bioticka motoricka znanja i1 prilagodena 1
jednostavnija kinezioloska motoricka znanja. Ova motoricka znanja programski su
sadrzaji tjelesnog vjezbanja djece, a njihova zastupljenost u programima ovisi o fokusu
programa i dobi djece u skupini. Programi su univerzalni ili usmjereni prema odredenom
sportu. O tome ovise omjeri koli¢ine bioti¢kih znanja, prilagodenih i jednostavnijih
kinezioloskih motorickih znanja, odnosno njihovog uvrStavanja u izvedbeni plan 1
program rada. U integriranim programima u vrti¢ima i programima djec¢jih igraonica
postoji nekoliko biotickih motorickih znanja, a u programima sportskih klubova,
podukama skijanja ili klizanja 1 sl. postoji nekoliko prilagodenih i1 jednostavnijih
kinezioloskih motorickih znanja iz nekog sporta. Koli¢ina motori¢kih znanja ovisit ¢e o
broju sati za tjelesno vjezbanje predvidenog odredenim programom, a omjer medu

navedenim vrstama kinezioloSkih znanja ovisit ¢e o smjeru programa (Neljak, 2009).

U tablici 1 mozZe se vidjeti u kojoj dobi dijete uci, odnosno usavrsava bioticka motoricka

znanja.



Tablica 1. “Senzibilne zone razvoja motorickih znanja”

“MOGUCE PROMJENE ZNANJA GODINE
4 1516
USAVRSAVANJE BIOTICKIH MOTORICKIH ZNANJA o | o | o
UCENJE PRILAGODENIH BIOTICKIH MOTORICKIH 1 | o | @
ZNANJA
UCENJE JEDNOSTAVNIJIH KINEZIOLOSKIH 1|1 | e
MOTORICKIH ZNANJA

UCENJE SLOZENIJIH KINEZIOLOSKIH MOTORICKIH
ZNANJA

UCENJE SLOZENIH KINEZIOLOSKIH MOTORICKIH
ZNANJA”

“KAZALO: | manji utjecaj na razvoj obiljezja
® vecli utjecaj na razvoj obiljezja”

(Neljak, 2009:44 prema Neljak, 2008)

Bioticka motoricka znanja temelj su za u€enje kinezioloSkih motorickih znanja. Bioticka
motoricka znanja omogucuju 1 dijele se na bioti¢ka motoricka znanja za savladavanje

prostora, prepreka, otpora i na bioticka motoricka znanja za manipuliranje objektima

(Neljak, 2009).

Bioticka motori¢ka znanja za svladavanje prostora su razni oblici tréanja, puzanja i

hodanja kojima se svladava prostor na raznim podlogama, nagibima i smjerovima.

Bioti¢ka motori¢ka znanja za svladavanje prepreka su razni oblici penjanja, provlacenja,

naskakanja, preskakanja, saskakanja, silazenja i1 doskakanja kojima se savladavaju

razli¢ite okomite, kose 1 vodoravne prepreke (Neljak, 2009).




Bioticka motoricka znanja za svladavanje otpora su razliiti nacini dizanja, noSenja,

potiskivanja i vucenja, kojima se savladavaju pasivni otpori objekata razli¢itih masa i

oblika, te razli¢iti nacini pojedinacnih skupina tzv., potiskivanja, nadvlacenja, njihove

kombinacije, kojima se mogu svladavati nepredvidive aktivne dinamicke sile suvjezbaca

(Neljak, 2009).

Bioticka motoricka znanja za svladavanje baratanja predmetima su razli¢iti oblici

slaganja, bacanja, ciljanja, hvatanja, gadanja i rastavljanja predmeta razli¢itog oblika,

broja i razli¢ite mase u odredenom vremenu i prostoru (Neljak, 2009).

“Sva bioticka motoricka znanja pojavljuju se 1 usavrSavaju uskladeno sa sazrijevanjem

zivéanog sustava. Osim ziv€éanog sustava, dinamiku njihova usavrSavanja znacajno

odreduje 1 stupanj razvoja kostano-zglobnog i miSi¢nog sustava pojedinog djeteta. Taj

proces se zbiva kroz tri povezane faze” (Neljak, 2009:46):

1)

2)

3)

U “fazi pojavijivanja gibanja” bioticko gibanje na pocetku se pojavljuju
isprekidani pokreti ubrzanog (bacanje) ili usporenog (hodanje, tréanje) izvodenja.
Kako bilo, ovisi o gibanju (bacanje, hodanje, penjanje), pokreti djeteta su najprije
nesigurni, kratkog trajanja i tek zapocinju sa svojom svrhom. Zbog njihovog
pojavljivanja uskladenosti pokreta i osnovnog tijeka gibanja, pokret je tek
prepoznatljiv, jer dijete izvodi viSe pokreta kojima je odredeno neko bioticko
motori¢ko znanje. MoZe se zakljuciti da je pokret u fazi pocetnog usavrSavanja
(Neljak, 2009).

U “fazi povezivanja gibanja”, pokret nakon odredenog vremena postaje precizniji.
Dijete viSe kontrolira pokrete 1 kretnje. Bioticko motoricko znanje jo§ ne postaje
sasvim povezana cjelina, ali se jasno vidi viSa razina u sigurnosti izvodenja. Pokret
se nalazi u fazi naprednijeg usavrSavanja (Neljak, 2009).

U “fazi upotrebe gibanja” dostize se veCa razina uskladenosti 1 sigurnosti
biotickog gibanja. Pokreti postaju uskladeni 1 sigurniji, pa se moze utvrditi da je
gibanje u fazi stabilizacije. lako se nesigurnosti pojavljuju periodi¢no, gibanje je

sasvim u funkciji 1 postaje upotrebljivo u cijelosti. Na primjer, dijete sigurno hoda,
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samo ponekad se spotakne i padne, ali ga potpuno i dominantno koristi za

savladavanje prostora.

Osnovna bioticka motori¢ka znanja su: puzanja, hodanja, tr¢anja, penjanja, skakanja,

dizanja i noSenja te bacanja i hvatanja.

2.1.1. Bacanja
Kada se u hrvatskom jeziku govori o bacanjima lopti, drzi se da je bacanje izvedeno kada

lopta napusti ruku izvodaca (Hrvatski rukometni savez, 2005).

Bacanje je jedno od bioti¢kih motori¢kih znanja i pripada u anaerobne, kratkotrajne

aktivnosti visokog inteziteta iz cjeline svladavanja baratanja predmetima (Petri¢, 2022).

Bacanje pozitivno utjece na razvoj misic¢a u ramenom pojasu i razvoj ruku, odnosno misica
opruzaca, trupa i na razvoj koordinacije. Ono od svih bioti¢kih motorickih znanja
zahtijeva najsloZeniju mogucu regulaciju gibanja rukama i prstima, a zbog toga se u
predskolskoj dobi zadnja stabiliziraju. Neljak (2009) smatra da se bacanja pojavljuju veé
u drugoj godini Zivota, no praksa pokazuje da se ona pojavljuju ve¢ prije navrSene prve
godine. S kinezioloSkih stajaliSta bacanja su u ranoj dobi spontana i1 bez kontrole. Dje¢;ji
poriv za bacanjem uzrokuje bacanje po ku¢i raznih predmeta koji se inace ne bi smjeli ili
trebali bacati. Tada posvuda lete igracke, jastuci, osobne stvari. Jednostavno receno, sve
Sto je djeci u tom trenutku pri ruci. Bacanja predmeta u ovako ranoj dobi osim same kretne
strukture imaju i drugu svrhu, a to je osjetilna spoznaja o razli¢itim predmetima (veliini,

tezini, obliku 1 vrsti).

Djeca u dobi od 3 i viSe godina usavrSavaju bacanja, ali njihovi pokreti su i dalje
neucinkoviti obzirom na preciznost izbacaja. Tada djeca najces¢e bacaju lopte, razne
okrugle predmete, kamenci¢e u vodu, grude od snijega i sl. Djeca u dobi od oko 3 godine

ve¢ otprilike znaju koji predmeti se smiju, a koji ne smiju bacati. Djeca predskolske dobi



1 starija djeca bacaju sve skladnije i preciznije, ali svrha njihova bacanja je tada baciti §to
dalje. Smjer bacenih predmeta u srednjoj dobnoj skupini nije definiran, pa predmeti lete
na sve strane dok je u starijoj dobi kod djece smjer izbacaja ve¢ mnogo usmjereniji prema
jednom prostoru. Za potrebe bacanja i gadanja, djeci je potrebno prilagoditi predmete po
veli¢ini, obliku i tezini. lako je odabir predmeta jako vazan za bacanje, vise od toga vazniji
je za hvatanje. To je zato Sto se bacati mogu predmeti raznih veliCina, tezina i oblika dok
se hvatati moraju lagani predmeti i predmeti prilagodene velicine, na primjer veliki Suplji

lagani predmeti najprije iz blizine pa iz sve ve¢ih udaljenosti (Neljak, 2009).

Djeca mlade dobi ne mogu toliko precizno bacati ili uspjesno hvatati. Djeca srednje dobi
mogu ubacivati predmete u koSaru iz blizine. Kod djece starije dobi tek nekoliko djece
savlada relativno precizno bacanje lopte, a samo manjina “ispravno” savlada hvatanje

(Neljak, 2009).

Milanovi¢ (1997) drzi da je preciznost sposobnost kojom se omogucava da se gadanjem
(bacanjem predmeta) ili ciljanjem tj. vodenjem predmeta pogodi cilj koji je stati¢an ili
pokretan, a nalazi na nekoj udaljenosti. Milanovi¢ objasnjava “da je za precizno izvodenje
pokreta potreban dobar kinesteticki osjecaj” za cilj, dobra procjena cilja i kinesteticka
kontrola gibanja na odredenom putu i vrijeme dobre koncentracije. Ciljanjem se naziva
vodenje nekog predmeta ka cilju. Koeficijent urodenosti preciznosti je 80%. UsavrSava
se, prije svega, u jednostavnijim, a zatim u slozenijim uvjetima. U manjoj mjeri preciznost
se moze usavrsiti zapocne li se s vjeZbanjem vrlo rano, jer se najintenzivnije razvija u

najranijem djetinjstvu.

Kada se govori o bacanju, a naro€ito o preciznom bacanju dolazi se 1 do pojma gadanja.
Gadanje se izvodi iz bacanja predmeta jer obuhvaca preciznost izba¢enog predmeta. Zato
je gadanje za djecu rane i predskolske dobi izrazito zahtjevna motoricka aktivnost. Ono
Sto dodatno C¢ini gadanje zahtjevnim je procjena udaljenosti cilja koji se gada (Neljak,

2009).

Prema Neljak (2009), djeca zapocinju svoj razvoj preciznosti objeru¢nim i jednoru¢nim
ubacivanjem odredenih predmeta odozdo, zatim kotrljanjem predmeta po tlu i na kraju
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izbacivanjem. Ovisno o vrsti gibanja zadaci se mogu izvoditi iz mjesta u paralelnom i
dijagonalnom stavu, nakon toga s tri ili viSe neparnih koraka, a sa stajaliSta brzine kretanja
prvo iz sporijeg pa postupno sve brzeg tempa. Metodicki postupci za razvoj preciznosti

mogu se svesti na sljedece korake:

- Izbacaj vecih predmeta iz mjesta s manjih udaljenosti u veci cilj
- Izbacaj vecih predmeta iz mjesta s manjih udaljenosti u manji cilj
- Izbacaj manjih predmeta iz mjesta s vec¢ih udaljenosti u veci cilj

- Izbacaj manjih predmeta iz mjesta s vecih udaljenosti u manji cilj.

Nakon izbacaja s mjesta zapocinju se izbacaji u pokretu u nekoliko koraka, a zatim 1 iz
zaleta. Na kraju, najzahtjevnije, razvijaju se izbacaji i gadanja pokretnih ciljeva (Neljak,

2009).
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3. POKRET U USTANOVAMA RANOG ODGOJA
“Pokret je psihicka akcija koja je posljedica senzorickih podrazaja, unutrasnje akcije
centralnog ZzZivéanog sustava i reakcije lokomotornog aparata — vanjske kretnje”

(Kosinac, 1999:67).

“Pokret ili misicna aktivnost je bioticka potreba svakog covjeka i temelj zdravog rasta i

razvoja svakog djeteta” (Vuji€i¢ i Petri¢, 2021:20, prema Petri¢, 2019).

Moze se re¢i da je pokret vrlo sloZena aktivnost u kojoj se na specifican mehanizam organi
u ljudskom tijelu u kre¢u. Kretanje je jedan od najvaznijih faktora u odrzavanju normalnog
stanja organizma i zdravlja uopce, a narocito kod djece intenzivne razvojne dobi (Kosinac,

1999).

Pokret je u djecjoj dobi prijeko potreban da bi se dijete moglo pravilno razvijati (Petrié,
2021). U poticajnom 1 sigurnom okruzenju dijete moze izrazito brzo motoricki
napredovati. Pokret je svakodnevni dio 1 potreba svakodnevnog rasta i razvoja djeteta. Od
rodenja, dijete izvodi izrazito vazne pokrete. Na primjer, pokusava podi¢i glavu, stiSée
Saku, okrece se s trbuha na leda 1 obrnuto. Kako raste, tako radi sloZenije motoricke
aktivnosti, na primjer diZe teret, gura ga, nosi, penje se 1 isprobava ostale oblike kretanja

(Petri¢, 2019).

Temeljna karakteristika svih igara djece rane 1 predSkolske dobi je pokret ili kretanje.
Pokret sam po sebi kod djeteta izaziva osjecaj zadovoljstva i omogucuje mu da ,,ureduje*
svoju neposrednu okolinu po svojoj volji. Promatranjem, dodirivanjem, hvatanjem,
bacanjem, slaganjem, rastavljanjem predmeta i svim ostalim aktivnostima dijete postupno
ispunjava svoju potrebu da aktivno sudjeluje u Zivotu oko sebe. Igrom zapocinje otkrivati
razli¢ite pojave u svojoj okolini i rjeSavati svoje ,,probleme®. Na temelju navedenog i
prethodno isCitanog, zakljucuje se da je igra za dijete gotovo ravnopravna s njegovim

biotickim potrebama (Kosinac, 1999).

Razvoj je pokreta, kao 1 formiranje osnovnih motorickih navika kao na primjer sjedenje,

uspravljanje, drzanje 1 rukovanje predmetima tréanje, hodanje stajanje i slicno, vrlo
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kompleksan i dugotrajan proces. Upravljanje pokretima djetetu omogucuje samostalnost
1 relativno neovisno zadovoljstvo odredene potrebe i slobodno komuniciranje s okolinom

(Kosinac, 1999).

U pocetku tijekom ucenja odredenog pokreta najvise prevladava oponasanje odraslih 1
pokusaj izvedbe istog pokreta, a kasnije samo osnovni pokreti odnosno pokusaji
reprodukcije pokreta odraslih (uzora). U pocetku u ucenju iznimno veliku ulogu ima
percepcija sebe koju dijete ima i percepcija predmeta u okruzenju (vremenu i prostoru).
Obzirom na to, u prvoj godini zivota, oponasanje pokreta ne daje velike rezultate. U trecoj
godini zivota djeca su puno pokretljivija i spretnija, ali je opéa razina motorike niska.
Upravo zbog toga poZeljno je unapredivanje osnovnih pokreta kao Sto su tr¢anje, hodanje
i bacanje. Ti pokreti su neprecizni i zato je potrebno sustavno vjezbanje da bi se mogla

dosti¢i odredena razina to¢nosti i spretnosti izvodenja (Kosinac, 1999).

U procesu u kojem se razvijaju pokreti izrazito vaznu ulogu ima komunikacija izmedu
odraslih 1 djece jer demonstriranje, pokazivanje pa tako i objasnjavanje pospjesuju i
ubrzavaju proces usvajanja pokreta. Da bi dijete predskolske dobi moglo usvojiti sloZene
motori¢ke strukture (“umjes$nost”), potrebno je vodenje odraslih odnosno onih koji
organiziraju, usmjeravaju i vode aktivnost djeteta. Iz tog razloga jako je vazno u dobi od
3. do 7. godine uvesti tjelesno vjezbanje kao 1 ostale pokretne aktivnosti, a do 3. godine
Sto viSe posvetiti vrijeme boravku na otvorenom prostoru 1 poticanju djeteta na pokret

(Kosinac, 1999).

3.1.Kategorije dobrobiti pokreta za djecu rane i predskolske dobi

Dobrobit pokreta u ranoj i predskolskoj dobi sasvim je sigurno visestruka.
Kosinac (1999) navodi pozitivne ucinke tjelesnog kretanja i vjeZbanja:

1) Kretanje, tjelesna aktivnost kao svakodnevna stimulacija, znacajan je regulator

funkcije nezrelog sustava
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2) Tjelesno vjezbanje vazan je spremnik mogucnosti utjecaja na funkciju pojedinih
organa i organskih sustava odgovornih za uspjeh u Skoli, razinu zdravlja i kakvocu
Zivljenja

3) Kretanje, tjelesno vjezbanje pa tako i Sport korisno su sredstvo za razvoj boljih
psihi¢kih sposobnosti, stabilizaciju i eliminaciju psiho-emocionalnih stresova i
napetosti, ukljucujuci i mogucu prilagodbu na neprimjerene pedagosko-metodicke
zahtjeve 1 opterecenja

4) Kretanje 1 tjelesno vjezbanje osnovni su temelji za cjelovit razvoj motorike,
motorickih znanja, vjestina, navika i motorickih dostignuca

5) Tjelesno vjezbanje i Sportsko-rekreativne aktivnosti vrlo pozitivno djeluju na
zamorene i1 oboljele osobe 1 pridonose njihovu brzem oporavku i ozdravljenju

6) Kretanje, tjelesno vjezbanje i Sport korisno su sredstvo u humanizaciji slobodnog
vremena i socijalizaciji mladih

7) Mnoge teSkoce djeteta tijekom savladavanja odgojno-obrazovnih programa i
prilagodbi na Skolske zahtjeve, posljedica su premale koli¢ine kretanja.
Pojednostavljivanjem sadrZaja aktivnosti 1 promjenom krajolika sprjecava se

umor, osvjezuje se organizam i uravnotezuju funkcije organskih sustava

Osim razvoja viSe razine motoricke pismenosti, pokret razvija i kvalitetnije izvodenje
pokreta. Ta dobrobit se moZe sagledati u tri medusobno povezane kategorije: socijalna,
zdravstvena 1 psiholoska. Ove kategorije su toliko vazne u ¢ovjekovom zivotu da Cak 1
Svjetska zdravstvena organizacija te kategorije smatra vaznima za postizanje blagostanja

pojedinca (Vujici€ i Petri¢, 2021).

Socijalna dobrobit odnosno socijalizacija moze se objasniti kao proces kojim se dijete
ukljucuje u drustvo. Socijalizacija djece kre¢e u ranoj dobi, jos od rodenja i zato pokret
mora biti neizostavan dio djetetova Zivota. Vazan je pozitivan stav roditelja o pokretu kako
bi kulturu redovitog kretanja prenijeli 1 na dijete. Pokret u djecjoj dobi moze se razvijati
samostalno ili u druStvu. U ustanovama ranog odgoja djeca se kre¢u u okviru odgojno-

obrazovne skupine gdje su djeca medusobno u interakciji za vrijeme pokreta. Prilikom
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kretanja djeteta u grupi dijete uci kako biti socijalno odgovorno prema drugim ¢lanovima
grupe, uci prihvacati razlicitosti, tj. uci se toleranciji. Osim toga, uci i kako suradivati
tijekom vjezbi za koje je suradnja potrebna. Moze se reci da su kinezioloske aktivnosti
izrazito vazne za razvoj timskog duha i suradnje medu djecom, a istovremeno se

zadovoljava djecja potreba za kretanjem i igrom (Petri¢, 2019).

Zdravstvena dobrobit pokreta u ranoj i predskolskoj dobi je najprije u prevenciji raznih
bolesti, na primjer sr¢anih bolesti, pretilosti, pove¢anog kolesterola i pozitivno doprinosi
izgradnji kostiju i odrzavanju miSi¢a. Istrazivanja dokazuju da tjelesno vjezbanje ima
pozitivan uc¢inak na duzi zivotni vijek od osoba koje nisu tjelesno aktivne i pogoduje
manjoj vjerojatnosti od obolijevanja od kroni¢nih bolesti. Tjelesna aktivnost utjece 1 na
pravilnu posturu tijela, poti¢e pravilnu prehranu i povecava potrebu za aktivnim
provodenjem slobodnog vremena. Moze se reci da tjelesna aktivnost utje¢e na ukupnu

redovitog kretanja treba usvojiti od rane dobi (Vuji€i€ i Petri¢, 2021).

Psiholoska dobrobit tjelesnog kretanja je u tome §to tjelesna aktivnost dokazano smanjuje
napetost u misi¢ima i kognitivnom aspektu napetosti. Kretanje poti¢e razvoj mozdanih
stanica, a tjelesno aktivne osobe znafajno su veselije od neaktivnih osoba. Osjecaj
zadovoljstva 1 postignutog vlastitog uspjeha podize i razinu samopoStovanja, a tako 1
osjecaj vlastitih mogucnosti u vjerovanju u sposobnost ostvarivanja nakon ranije
postignutog uspjeha. Osim toga, pokret potice izgradnju obrasca za mentalne reakcije pa

se razvija brza prilagodba i odgovor na nepredvidene situacije (Vujici¢ i Petri¢, 2021).

3.2.Doprinos motoricke strukture bacanja rastu i razvoju
U razvoju motorike posebno znaCenje ima razvoj pokretljivosti ruke. U tome veliku
vaznost ima verbalno objaSnjavanje jer je razvoj ruke, osim sazrijevanja Ziv€anog sustava
1 misica, u velikoj mjeri povezan s vizualnim opazanjem. I odgojni utjecaji i vjezbanje
doprinose razvoju pokreta ruke, takoder. Ruka djeteta predskolske dobi razlikuje se od

ruke odraslog covjeka po mnogocemu. To su veli¢ina, taktilna osjetljivost i na¢in hvatanja.
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U periodu intenzivnog razvoja djeteta (rano djetinjstvo) sve aktivnosti ruke su usko

povezane s razvojem mozga (Kosinac, 1999).

“Prethodno je receno da je motorika dvogodisnjeg djeteta pracena fenomenom
istovremenog ucesc¢a obiju ruka, a kasnije dolazi sve vise do diferencijacije i dominantne
uporabe jedne ruke. Usporenje u ovom razvoju ukazuje na to da se poremecaji u razvoju
motorike ruke dovode u svezu s usporenjem u mentalnom razvoju djeteta” (Kosinac,

1999:68).

Bacanje je prirodan oblik kretanja koje dijete izvodi netom nakon rodenja i tijekom cijelog
Zivota, a razvija se igrom koja potice razvoj kinesteticke osjetljivosti, utjece na jacanje
misi¢a, pokretljivost zglobova 1 pozitivno utjeCe na razvoj ravnoteze (Poljsak, 1980).
Bacanje postepeno razvija koordinaciju, brzinu i eksplozivnu snagu. Poljsak (1980) drzi
da u pocetku tijekom vjezbanja bacanja lopte treba “paziti na stabilnost polozaja tijekom
izbacaja loptice, redoslijedu kretanja od zamaha do kuta pod kojim se lopta izbacuje jer
muskulatura djeteta koja aktivno sudjeluje u bacanju nije pripremljena na takav
specifican i ve¢i napor pa vjezbe bacanja treba raditi postupno, a posebnu pozornost
obratiti na simetricnu izvedbu pri cemu treba uskladiti i povezati gibanje ruku i ostalih

dijelova tijela”.

Bacanje je vrlo funkcionalno korisno motoricko znanje 1 zbog toga je ukljuceno u razne
sportove. Ima razli¢itth nacina bacanja, a to su: bacanje jednom rukom odozgo
(nadramensko bacanje, bacanje iznad ramena, baseball bacanje) bacanje jednom rukom
odozdo (podbacivanje, podramensko bacanje) i objeru¢no bacanje. Bacanje jednom
rukom odozgo do sada je najcesce istrazena motoricka vjestina. Tijekom proslosti, bacanje
se istrazivalo na razini izvedbe ili procesa i/ili rezultata. Proucavanje rezultata bacanja
fokusiralo se na rezultat bacanja kao $to je daljina ili brzina bacanja. Postupak proucavanja
izvedbe ili procesa bio je objasniti 1 razumjeti obrazac pokreta. Kako bilo, zajednicko
misljenje autora o motorickom razvoju je da se razvijanjem pravilnog obrasca pokreta

bacanja unapreduje rezultat u brzini i daljini bacanja (Gallahue i sur., 2012).
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Kod velikog broja sportskih aktivnosti prevelika koli¢ina potkoznog masnog tkiva
negativno utjece i otezava izvedbu aktivnosti. U nekim sportskim disciplinama kao $to su
bacanje kugle i hrvanje poZeljno je kod sportaSa imati vecu miSi¢nu 1 tjelesnu masu
(nakupljanje potkoznog masnog tkiva) da bi ostvarili odredenu jakost i da bi uspjesno
savladali protivnika (Prskalo i Spori§, 2016). Na primjer, rukomet je, prema Foreticu i
Rogulju, sport koji kod djece osigurava cijeli tjelesni odgoj. To je zbog ukljucivanja svih
velikih miSi¢nih skupina. Kinezioloski gledano, njegova raznovrsnost i mnogobrojnost
promjena pravaca kretanja zahtijevaju ukljucivanje svih dijelova tijela pa se na takav nacin
podjednako razvijaju sve misi¢ne strukture. [zvrstan je sport za mladu djecu koji u procesu
bioloskog rasta i razvoja ne zapostavlja niti jedan dio tijela. Rukomet zahtijeva primjenu
razli¢itth motorickih sposobnosti kao $to su: fleksibilnost, brzina, koordinacija,
preciznost, ravnoteza, agilnost i snaga. Upravo je to ono §to bacanje i razvija. Pri bacanju
odnosno gadanju cilja, potrebno je uskladiti rad nogu, ruku i trupa. Osim toga, potrebno

je 1 procijeniti udaljenost cilja koji se gada.

Prema Sekuli¢u i Metikosu (2007) bacanja su vazna za razvoj preciznosti i koordinacije
koje je jedino u djetinjstvu moguce kvalitetno razviti. Bacanja djeca prvo izvode spontano,
a zatim se kre¢e gadati s vrlo male udaljenosti i s vremenom ju pomalo povecavati. Na
pocetku bi trebalo koristiti velike mete u¢vrséene za tlo, na kosinu, a zatim okomito. Kada

djeca savladaju gadanje velikih meta, onda se veli¢ina mete moze smanjiti.

Eksplozivna snaga je dinamicna sposobnost. Ona omogucuje maksimalno ubrzanje
nekom tijelu. Pokazuje se u aktivnostima skokova, bacanja, udaraca 1 sprinta (Findak i
Prskalo, 2004). Metiko$ 1 Sekuliu (2007), smatraju da je eksplozivna snaga sposobnost
davanja maksimalnog ubrzanja nekom tijelu 1 predmetu, a nastaje bacanjima, udarcem,

skokom 1 sprintom.
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3.3.Djecja igra i pokret
Medu mnogo raznovrsnih aktivnosti u zivotu djeteta, izrazito veliku vaznost ima igra. Igra
se moze objasniti kao slobodno izabrana aktivnost ¢iji sadrzaj i forma kretanja omogucuju
djetetu zadovoljstvo i samoizrazavanje. Igra pridonosi psihofizickom i emocionalnom
razvoju djeteta, jaCanju imuniteta, razvoju psihomotori¢kih sposobnosti, i ucvrs¢ivanju
zdravlja. Igra je jedna od najvaznijih sredstava u zivotu djeteta jer je ona glavni pokretac

djetetove aktivnosti (Kosinac, 1999).

U igri dijete uci o suradnji, posStivanju pravila, u¢i o odnosima s vr$njacima i o odnosu s
odgajateljem tj. s odraslima. U takvim situacijama odgajatelj moZze korigirati ponasanja i
usmjeravati djecu u pozitivnom smjeru. U igri dijete razvija samoinicijativu,
samopouzdanje, kooperativnost i sl. UsavrSavanje ranije steCenih motorickih znanja
djetetu je najprirodnije u igri jer igra pozitivno utjeCe na funkcionalne sposobnosti tj.

kapacitet 1 tako doprinosi i opéem zdravlju (Kosinac, 1999).

Zbog danasnjeg ubrzanog zivota i nedostatka vremena za zajednicke izlaske roditelja i
djece na vanjski prostor, sve je veca potreba za pedagoSki osmisljenim programima
tjelesnog vjezbanja. Znanost je dokazala da je igra, pored svih drugih metoda i oblika rada,

najbolja 1 najkorisnija metoda rada za poticanje djecjeg razvoja (Kosinac, 1999).
Kosinac (1999:70) navodi sljedeca pozitivna odredenja igre:

1) “igra je prirodno samoobrazovanje djeteta

2) igra je ucinkovito sredstvo u razvoju psihosomatskih funkcija

3) igra kao aktivnost, nuznost igranja

4) slobodna igra — unutrasnja pobuda; vodena i didakticka igra

5) osobna reakcija u igri; stvaralastvo, naucena igra, igra bez pravila

6) igra kao priprema za Skolu i za Zivot

7) raznovrsnost i karakter igre doprinosi raznovrsnosti i bogatstvu osobina licnosti

’

8) igra — najranija senzorno-motoricka inteligencija — interakcija s okruzenjem.’
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Igra je djetetu najprirodnije sredstvo kojim dijete uci. U igri, dijete je slobodno, skace,
tr¢i, veseli se pa nije neobi¢no da je igra u velikoj mjeri povezana s prirodnom tj.
urodenom potrebom za fizickim kretanjem 1 slobodnim izrazavanjem. Dijete u slobodnoj
igri zadovoljava svoju potrebu za slobodnim kretanjem, oponasanjem, boravkom na
svjezem zraku i1 suncu, osamostaljuje se, uci i prihvac¢a padati, potice pamcenje,
razmisljanje, mastu, percepciju, volju, uci o odlucnosti, strpljenju i mnogo toga drugog.
Zdravo dijete tijekom boravka u prirodi trazi slobodno izrazavanje, znatizeljno je i silom
pokusava prije¢i prepreke koje ga sputavaju. Igra je zabavna, a ¢ak ni kada ima pravila,
ne sprjeCava kretanje, ¢ak ni kada je do jedne mjere ograni¢avajuc¢a da ne bi doslo do

povrede (Kosinac, 1999).

Igra osnovana pokretima ve¢inom sadrzi viSe raznih pokreta kao sSto su tréanje, hodanje,
puzanje, skakanje i sl. Tako se osigurava da se dijete krece u $to vise razlicitih oblika i da
se nalazi u novim izazovnim situacijama te da moze mijenjati pokrete. Igra djetetu mora

omogucavati da nove pokrete primjenjuje u razli¢itim situacijama.

3.4.Tjelesno vjezbanje i1 san
Djeca predskolske dobi imaju vecu potrebu za snom pa spavaju do dva puta dnevno. lako
danas djeca imaju sve manju potrebu za popodnevnim snom, pretpostavlja se da je to zbog
manjeg troSenja nakupljene energije u organizmu. Djeca koja borave na vanjskim
prostorima imaju kvalitetniji 1 dublji san nocu 1 jos uvijek imaju potrebu za popodnevnim
snom, za razliku od djece koja borave u zatvorenim prostorima. Djeca koja ne borave na
vanjskom prostoru imaju losiji san, teze se oporavljaju od bolesti, teze funkcioniraju u
danu i teze prate ritam dana. MoZe se zakljuciti da je tjelesno vjezbanje, pokret na
vanjskom prostoru i tjelesno aktivna i pokretna igra klju¢ dobrog i kvalitetnog odmora i
sna. Osim toga, igra utjeCe 1 na razvoj 1 jacanje imuniteta 1 odrzavanja uravnotezene
tjelesne tezine. Djeca s manjkom tjelesne tezine podlozna su stvaranju masnog potkoznog

tkiva i obolijevanju od pretilosti (Kosinac, 1999).
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Vjezbanje potice razvoj veceg broja veza izmedu mozdanih stanica pa se tako povecava i

kognitivni kapacitet (Gotman, 1996 prema Kosinac, 1999).

Praksa pokazuje da je danas moguce vjezbati 1 s dojencadi. U tom smislu, vjezbanje
ukljucuje potpomognute pokrete i poticajne pokrete (Skakljanje, podizanje do sjeda i sl.)
Tijekom vjezbanja s dojencadi kod potpomognutih pokreta potrebno je biti vrlo oprezan
da ne bi dosSlo po povreda ili oSteCenja zglobova ili potpornih struktura (iScasenja

zglobova, prijeloma prstiju i sl.) (Kosinac, 1999).

3.5.Nedostatak tjelesne aktivnosti
Ljudski organizam razvija se upravo tako Sto radi i krece se. Za razvoj je potreban podrazaj
na koji ¢e se tijelo prilagodavati. Bez podrazaja ljudski organizam stagnira i ne razvija se
pa postaje podlozan raznim bolestima. Bolesti koje mogu nastati zbog manjka kretanja su:
smetnje u regulaciji krvotoka, bolesti srca, oblici hipertonije, atrofija, dijabetes i joS$
mnogo toga. Zbog manjka kretanja slabije se razvijaju i di$ni mi$i¢i odnosno atrofiraju
Sto rezultira slabijim diSnim aparatom. Obzirom na to da su mozdane stanice osjetljive na
koli¢inu kisika koje primaju, ukoliko dobivaju manje kisika nego $to im je potrebno, to ¢e
se sasvim sigurno odraziti 1 na kognitivne funkcije djece i njihovu ucinkovitost u ucenju 1
usvajanju novih znanja. Osim moZzdanih stanica, miSi¢i atrofiraju zbog manjka tjelesnog
kretanja §to onda utjece i na posturu tijela, odnosno, pravilno drZanje pa dolazi do
“grbljenja”. Osim toga, znanost je dokazala da neprekidno tjelesno vjezbanje korisno i
pozitivno djeluje na stabilnost krvnog tlaka, redukciju prekomjerne tjelesne tezine,
regulaciju Secera u krvi, ve¢i kapacitet srca 1 Stiti od bolesti srca. Nedostatak kretanja
smanjuje mogucnost regulacije vegetativnog sustava koji u velikoj mjeri utjece na
otpornost, sposobnosti prilagodbe i zdravlje. Kretanje i tjelesno vjezbanje pozitivno utjecu

1 koriste se za prevenciju i lijeCenje psihickih poremecaja 1 oboljenja (Kosinac, 1999).
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3.6.Uloga odgajatelja pri integraciji pokreta
Integrirano ucenje temelji se na stvaranju prilika za ucenje u poticajno pripremljenom
okruzenju koje djecu potice na istrazivanje, propitivanje i provjeravanje svoje urodene
znatizelje. Igra je aktivnost koja podupire razlicite aspekte cjelovitoga razvoja djeteta i
ujedinjuje mnoga podrucja njegova ucenja istovremeno. Moze se zakljuciti da integrirano
ucenje podrazumijeva isprepletenost igre i ucenja, a svaka situacija je nova prilika za
ucenje. Ono uvijek omogucuje istodobno eksperimentiranje, istrazivanje, promatranje,
igru, isprobavanje, vise nacina izrazavanja i viSe izvora ucenja (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021

prema Pavlovi¢ Breneselovi¢, 2015).

Dosadasnja istrazivanja dokazala su da pokret poboljSava ucenje i da tjelesna aktivnost
pogoduje razvoju mozga i da se odnos izmedu kretnje i uenja dogada tijekom cijelog
zivota. Tjelesna aktivnost potice cirkulaciju $to znaci da poboljsava protok krvi u cijelom
tijelu pa tako 1 u mozgu. Tako dolazi do boljeg misljenja, podizanja samopouzdanja, boljeg
raspoloZenja 1 kvalitetnijeg sna. Istrazivanja pokazuju da zbog tjelesne aktivnosti i boljeg
rada mozga, tjelesno aktivnija djeca postizu bolja obrazovna postignu¢a od tjelesno
neaktivne djece. Svi mozdani procesi razvijaju se pokretom pa se moze re¢i da kretanje

mora biti jednako cijenjeno kao i stati¢an “rad s knjigom” (Jensen, 2005).

Kvalitetu uvjeta za ucenje djeteta u instituciji odreduju razliite strukture koje se
medusobno isprepli¢u: organiziranost prostora, raznolikost, kvaliteta 1 ponuda materijala,
interakcije s djetetom i nac¢in komunikacije s njim, odnosi odraslih, organizacija vremena
1 sl. Organizacija okruzenja u vrtiu trazi da odgajatelj ima istrazivacki pristup u
osmisljavanju prostora koji bi trebao biti ureden da djeci bude Sto zanimljiviji i da poziva
djecu na aktivnost. 1zazovno 1 zanimljivo okruzenje djeci omogucuje da vide svijet iz
svoje perspektive i zbog toga im je potrebno omoguciti slobodno vrijeme za istraZivanje,
njihovo eksperimentiranje, neprestano trazenje odgovora i mijenjanje dosadasnjih
spoznaja. Potrebno je djeci omoguciti priliku da otkriju da se istina “otkriva aktivnim

razmisljanjem i traZenjem, a ne primanjem informacija’ (Vuji¢i¢, 2017).
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Uloga odgajatelja u integraciji pokreta je da u svakodnevnom odgojno-obrazovnom
procesu uvrStava pokret kao obavezan dio svakodnevice djece u vrticu. Djeci treba
omoguciti razlicite prostore za pokret kao Sto su soba dnevnog boravka, hodnik vrti¢a,
vanjski prostori oko vrti¢a, igraliSta, atrij 1 sve ostale unutarnje i vanjske prostore koje
djeca posjecuju u sklopu boravka u vrti¢u (npr. livade, parkovi, Suma i sl.) Prostori na
kojima djeca borave moraju biti izazovni i zanimljivi i pozivati na igru i istrazivanje. U
pokretnim igrama mogu se koristiti 1 rekviziti koji djeci moraju biti stalno dostupni, a
ponudeni u skladu s interesima djece. Odgajatelj sve prostore, rekvizite 1 organizirane
aktivnosti s pokretom organizira i osmislja u skladu s interesima djece, ali i podrzava djecu
u samoinicijativnim aktivnostima. Odgajatelj pruza djeci podrsku u svim aktivnostima pa
pokret ne mora biti samo fizicko kretanje ve¢ 1 razvoj motorike Sake tijekom crtanja,
pisanja, bojenja i sl. MoZe se re¢i da odgajatelj stalno osmislja aktivnosti koje istovremeno
djeci omoguéuju kretanje, konstrukciju i sukonstrukciju znanja i razvoj raznih vjestina

(Vujicié i Petri¢, 2021).

Prostor je izrazito vazan za integraciju pokreta jer okruzenjem odgajatelj pokazuje djetetu
Sto on misli o djetetu 1 njegovom ucenju, a istovremeno 1 Sto o¢ekuje od njega. Prostor
ima izrazito vaznu ulogu u igri, u€enju i istrazivanju djeteta jer o njemu ovisi kako ¢e
dijete komunicirati 1 konstruirati svoje znanje. Prostor u kojem dijete boravi svojom
funkcionalnos$¢u odreduje odnosno pruza priliku za u€enje. Kvalitetno ponudeni poticaji
1 materijali 1 indirektna podrSka odgajatelja omogucuju djetetu visoku razinu
samostalnosti u procesu ucenja. Uloga odgajatelja je u tome da kreira kontekst u kojem ¢e
se dje¢ja znatizelja provjeravati, biljeziti, podrzavati i sluSati. Povjerenje odgajatelja u
dijete znaci 1 povjerenje djeteta u odgajatelja, a postiZe se promisljanjem i osvjeStavanjem

slike o djetetu (Vujici¢ i Petri¢, 2021).

Za razumijevanje 1 mijenjanje odgojno-obrazovne prakse idealan alat je dokumentiranje.
Odgajatelji dokumentiraju odgojno-obrazovni proces i iz njega uce o djeci, njihovim
interesima, praksi 1 na kraju o sebi. MoZe se re¢i da je dokumentiranje desna ruka

odgajatelja jer pruza toliko korisnih informacija u procesu refleksije. Odgajatelj
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dokumentiranjem vidi kako djeca medusobno komuniciraju, otkriva njihove interese i
dobiva povratnu informaciju o cijelom odgojno-obrazovnom procesu. Pedagoska
dokumentacija omogucuje odgajatelju da se vrati korak unazad i da vidi ono $to prije
mozda nije primijetio. Sto je napravio, kako je postupio, kakvu reakciju je potaknuo, §to
je bilo dobro, a §to bi sljedeéi put mozda mogao napraviti ili re¢i drugacije. Dokumentacija
je jednostavno toliko “zahvalan™ i koristan alat u procesu ucenja i djece 1 odgajatelja

(Rinaldi, 2006).

Vazna uloga odgajatelja je u omogucavanju sudjelovanja svakog djeteta u tjelesnoj
aktivnosti koja se izvodi. Tome prethodi odgajateljevo prepoznavanje djetetovih
moguénosti, sposobnosti i potreba §to je neophodno za organiziranje i planiranje sadrzaja.
Vazno je da odgajatelj bude pripremljen za tjelesnu aktivnost koju uvodi u odgojno-
obrazovni rad. To znaci da on mora znati §to su do sada djeca usvojila, koja pomagala i
prostore ¢e koristiti 1 koji je cilj onoga Sto radi s djecom. Drugim rijeima, mora djecu
dobro poznavati. Osim toga, odgajatelj mora biti osobni primjer djeci. Mora biti strpljiv,
pazljiv, vedar i stvoriti pozitivno ozra¢je medu djecom i pruzati djeci podrsku. Uz sve ove
osobine odgajatelja, vazno je da on dugoro¢no i svakodnevnim uvrStavanjem pokreta

usadi djeci navike i odgovornost za zdrav i pokretan nacin Zivota. (Findak, 1995).

Prema Sagud (2002), neke od uloga odgojitelja su: promatranje, paralelna suigra,
tutorstvo, direktna suigra i1 predstavljanje realnosti. Odgajatelj kao paralelni suigra¢ nije u
izravnoj igri 1 interakciji nego je u igri pokazivanjem odnosno demonstriranjem. Suigrac
je onda kada se direktno igra odnosno ukljucuje u djecju igru i indirektno predlaze pravila
odnosno pravac igre. Odgajatelj kao tutor je dominantan, poucava 1 direktno usmjerava
pravac igre. Odgajatelj kao predstavnik realnosti poucava, ali i obavjeStava na
rekonstrukciju igre u stvarnosti. Odgajatelj je promatra¢ kada sa strane promatra djecu u

igri, biljezi, vrednuje i1 na kraju, provodi refleksiju i samorefleksiju.

Za cjelokupni razvoj djeteta potrebno je u cijeloj ustanovi ranog 1 predskolskog odgoja
stvoriti opustajuéu atmosferu. Vazno je da odgajatelj osigura sadrzaje koji su djeci

zanimljivi, koji zaokupljuju djecu i poti¢u razmisljanje, istrazivanje i otkrivanje odnosno
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one koji poticu aktivnost. Djeci treba omogucditi da raspravljaju o onome sto su naucila i
da medusobno razmjenjuju stavove i znanja. Djeca zaista mogu uciti iz brojnih situacija
pa odgajatelj mora prepoznati u ¢emu je najveci interes djece i omoguciti djeci da
konstruiraju svoje znanje i u tome im biti podrska pa tako i zajednicki s djecom istrazivati

(Vujici¢ i Petri¢, 2021).
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4. KINEMATIKA I KINEMATICKA ANALIZA

Kinematika odnosno gibanje, grana  je mehanike koja  “opisuje i  predvida
buduce gibanje tijela ili materijalne tocke, bez obzira na uzroke gibanja, masu tijela ili

materijalne tocke i djelovanje sile” (Hrvatska enciklopedija).

“Kinematika je dio teorijske mehanike koji proucava mehanicko gibanje krutih tijela, ne
vodeci racuna o materijalnosti samih tijela, niti o silama koje djeluju na kruta tijela
izazivajuci njihova gibanja. Kako se kinematika ne bavi uzrocima gibanja, to se u njezinim
razmatranjima gibanje zadaje unaprijed, a zbog cinjenice da se gibanje prati iskljucivo
sa stanovista njegovih geometrijskih svojstava, to se kinematika Cesto puta naziva i

geometrijom gibanja” (Ziguli¢ i Braut, 2012:3).

Caugevi¢ (2000) kinematikom zove teorijski dio mehanike koji prouéava mehanicka
gibanja tocke ili nekog tijela i to jedino s geometrijskog stajalista. Pritom ne uzima u obzir
niti mase niti sile koje djeluju na te tocke ili tijela. Kao $to proizlazi iz te definicije,
kinematika proucava geometrijska svojstva gibanja tijela i zato se kinematika zove jos i
geometrijom gibanja. Kinematika je jedna od najstarijih znanstvenih disciplina i s
geometrijom nastala je u starom Egiptu, kada se promatrala promjena polozaja zvijezda
na nebu, a prvi put se uocila odredena zakonitost premjestanja (gibanja) zvijezda tijekom
vremena. Mehani¢ko gibanje tijela oznafava promjenu poloZaja koju tijekom nekog
vremena tijelo izvodi u odnosu na drugo tijelo. MoZe se re¢i da se onda svako mehanicko
gibanje tijela moze proucavati samo ako postoji drugo tijelo u odnosu na tijelo koje se
giba. Razlog tome je zakljucak giba li se tijelo, kakvo je, odnosno, koje je vrste to gibanje
1 sl. Pri 1zrazu mehani¢kog gibanja tocke ili tijela, misli se na tocku ili tijelo odredene

masc.

U natjecateljskom sportu primjena metoda za biomehanicku kinematicku analizu
osigurava identifikaciju prostorno-vremenskog pomaka neke tocke na tijelu koje se
kre¢e. Njome se moZe zabiljeziti zamah, ubrzanje i kutevi, kutni grebeni u globalnim
sustavima. Pri koriStenju razlicitih tehnologija za snimanje i prikupljanje podataka
potrebno je veliku pozornost posvetiti pravilnom odabiru mjernih instrumenata kojima
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¢e se snimati, ispravnost instrumenata i pravilna upotreba istih. (Hraski i Mejovsek,

1999).

4.1.Kinematicka primjena i analiza bacanja
Kinemati¢ka analiza bacanja obuhvaéa odredene pokrete tijela od kojih se samo neki
analiziraju. Osim toga, kinematicka analiza bacanja obuhvaca 1 mjerenje kinematickih
parametra kao $to su kutovi zglobova prije 1 poslije izbacaja, ispruzenost ruke,
ukljucivanje drugih dijelova tijela, analiza uspjesnosti pogotka i sl. Kinematicka analiza
bacanja moze pokazati da baca¢ nema pravilan odnosno razvijenu tjelesnu kondiciju pa
da zbog toga bacanje izvodi na drugaciji nacin, a naposlijetku to moze biti i razlog zbog
¢ega cilj tj. meta nije pogodena. U svakom slucaju, kinematic¢ka analiza bacanja vrlo je
vazan alat za razvoj i unaprijedenje tehnike i izvedbe. Osim toga, vazan je kako bi se

smanjio rizik od ozljeda.
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5. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

U istrazivanju koje je proveo Cepitka (2003) istrazivala se kvalitativna analiza bacanja
“preko ruke” koriste¢i Raschov model. Istrazivanje je provedeno na SveuciliStu u
zapadnoj Bohemiji na Odjelu za tjelesni odgoj i sport. Istrazivale su se kriti¢ne
karakteristike odnosno kriticna obiljezja kretanja pri bacanju preko ruke u cilju
usavrSavanja trenera. Podaci su dobiveni iz video snimaka. U istrazivanju su se se mjerile

sljedece stavke koje su nazvane “kriticne znacajke kretanja”, a to su:

- Stavka 1. Kut ispusStanja i putanja lopte, krutost odnosno pokretnost tijela,
ograni¢eni raspon pokreta

- Stavka 2 Pogon nogu i otpor

- Stavka 3. Postavljanje tijela i rotacije kukova i trupa

- Tocka 4. SnaZan poloZaj za izbacaj 1 nagib trupa, polozaj ruku pri oslobadanju

- Tocka 5. Sekvencijalna koordinacija

U istrazivanju je sudjelovalo 129 ucenika (88 djecaka i 41 djevojcCica) Sestih, sedmih 1
osmih razreda starosti izmedu 12 i 14 godina jedne osnovne $kole u Plzenu u Ceskoj. Dio
ucenika bavio se rukometom, a dio ucenika nije. Za kvalitativhu analizu koriSten je
Knudson 1 Morrison rotacijski model (slika 1.) Rezultati su pokazali da je Raschov model
pogodan za analizu ljudskih pokreta, u ovom slucaju bacanja lopte 1 da je najkriti¢niji

pokret u bacanju okretanje lakatnog zgloba prema unutra.

Slika 1. Knudson 1 Morrison rotacijski model

Preparation

) im0 N Observation

Evaluation/Diagnosis

Izvor: Semantic Scholar
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Istrazivanje koje su provele Ivanscak i Lorger (2018) naslova “Bacanje loptice u dalj u
predskolskoj dobi - efekti motorickog ucenja” provedeno je u Dje¢jem vrticu “Izvor” u
Samoboru kod Zagreba. Glavni je cilj rada bio “provjera efekata motorickog ucenja nakon
Jjednomjesecnog uvjezbavanja”. Uinci motorickog ucenja proucavani su na uzorku od
52 djece predskolske dobi. Djeca su bila podijeljena na kontrolnu skupinu i
eksperimentalnu skupinu. Eksperimentalna skupina je, za razliku od kontrolne skupine,
imala na satovima tjelesnog i zdravstvenog odgoja dva puta tjedno, tijekom mjesec dana

trening bacanja loptice. Stavke koje su se istraZivale su sljedece:

“Bacanje loptice u dalj iz leZanja na prsima L i D rukom

- Bacanje loptice u dalj iz leZanja na ledima L i D rukom

- Bacanje loptice u dalj sa zaletom preko debla L i D rukom

- Gadanje u cilj (kosarkaska tabla)

- Bacanje loptice kroz viseci cilj (obruc)

- Bacanje loptice u zid sa koncentricnim krugovima (bodovanje)

- Bacanje loptice preko zida u nevidljivi cilj”

Istrazivanje se provodilo tako da je ispitanik bacao lopticu, a ispitiva¢ je udaljenost mjerio
metrom 1 zapisivao rezultat. Bacanje se ponavlja tri puta za redom. Rezultati su pokazali
da je proces motorickog ucenja uspjesniji ¢e$¢im ponavljanjem sadrzaja i da je

eksperimentalna skupina pokazala uspjesnije rezultate u bacanju loptice.

Blazevi¢ (2017) proveo je istrazivanje naslova “Razlike u tehnici bacanja loptice kod
djecaka i djevojcica razlicite predskolske dobi” u kojemu je cilj bio utvrditi razlike u
tehnikama izvedbe bacanja lopte 1 njenim elementima kod djece predSkolske dobi od 3 do
6 godina. Uzorak ispitanika ¢ini 229 djecaka 1 djevojcica u dobi od 3 do 6 godina. Od toga
bilo je 125 djecaka i 104 djevojcice. Ispitanici su polazili tri vrticke skupine u Zagrebu.
Istrazivanje bacanja odnosno tehnike bacanja mjereno je kamerom, a analizirano “testom
za bacanje loptice koji je dio baterije testova Test of Gross Motor Development — 2.
Autor drzi da je “ova baterija testova primjenjiva je za procjenjivanje temeljnih
motorickih znanja djece u dobi od 3 do 10 godina”. Sastoji se od 12 zasebnih testova
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podijeljenih u dvije skupine: testove koji procjenjuju lokomotorna znanja (skok u dalj,
preskok, korak dvokorak i sl.) i testove koji procjenjuju manipulativna znanja (hvatanje
lopte, udarac lopte nogom, bacanje lopte, kotrljanje lopte 1 sl.). “Za svaki od testova
postoji tri do pet kriterija izvedbe koji se ocjenjuju ocjenama 0 ili 1 ovisno o tome da li
odredeni kriterij postoji ili ne postoji u djetetovoj izvedbi. Svaki test ponavlja se dva puta,
nakon cega se zbraja ukupni rezultat.” Podaci su obradeni u programu Statistica 13.2.
Istrazivanje pokazuje da su djecaci bili bolji u izvedbi bacanja loptice u odnosu na
djevojcice, 1 to u svim elementima osim u pripremnom zamahu koji su sva djeca jednako

dobro izvela.

Puklavec (2015) za malo stariju djecu (od 8 do 10 godina) zakljucio je da petodnevni
trening bacanja nije dao bolje rezultate. U istrazivanju kod petogodisnjaka Podunavac i
Koli¢ (2012) u cilju analize promjena u motorickim sposobnostima u bacanju loptice u
trajanju od pet mjeseci, vide postojanje znacajnih razlika izmedu pocetnog i1 zavrSnog
mjerenja. Cveni¢ (2009) 1 Babi¢, Caput — Jogunica, Jelov¢i¢ 1 De Privitellio (2008)
uocavaju znacajne razlike kod djecaka u rezultatima bacanja loptice u dalj u odnosu na

djevojcice.

Brnicevi¢ 1 sur. (2015) proveli su istraZzivanje pod nazivom “Utjecaj nekih motorickih
sposobnosti na rezultat u bacanju loptice s mjesta”. Cilj istrazivanja bio je “utvrditi koji
od primijenjenih testova motorickih sposobnosti ima najveci utjecaj na rezultatsku
uspjesnost u bacanju loptice”’. Uzorak ispitanika Cinila je 31 atletiarka, polaznica atletske
Skole u Splitu u dobi od 14 godina. Sve ispitanice bile su polaznice atletske Skole u periodu
od 6 mjeseci prije testiranja. Uzorak varijabli Cinilo je 8 temeljnih motorickih testova kao
prediktor i to: poligon, koraci u stranu, taping rukom, taping nogom, skok u dalj s mjesta,
tréanje 20 metara iz visokog starta, podizanje trupa iz lezeceg polozaja sa zgréenim
nogama, izdrZaj u visu. Obrada podataka napravljena je metodom deskriptivne statistike 1
regresijska analiza. Regresijska analiza pokazuje da najveci utjecaj na pozitivne rezultate

u bacanju lopte imaju testovi agilnosti 1 repetitivne snage. Dobiveni rezultati pokazuju na
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pravovremeno testiranje i neophodnost u svrhu daljnjeg unapredenja trenaznog procesa i

selekcijskih metoda u atletici i na ranije otkrivanje talenata.

U istrazivanju koje su proveli Vuji€i¢, Pei€ 1 Petri¢ (2020) rezultati istrazivanja ukazuju
na znacajne razlike medu djecom iz odgojnih skupina u kojima se provodi integrirano
ucenje 1 integrirano ucenje temeljeno na kretanju. U istrazivanju su se promatrale dvije
odgojno-obrazovne skupine tj. djeca iz njih. To su eksperimentalna i kontrolna skupina.
Obje skupine su svoj odgojno-obrazovni proces temeljile na cjelovitom pristupu u
planiranju odgojno-obrazovnog rada. U eksperimentalnoj skupini naglasak je bio na
aktivnosti djece vezane uz kretanje. Djeca eksperimentalne skupine imaju podrSku
odgajatelja za razlicite vrste kretanja, neovisno o vremenskom i prostornom kontekstu; na
taj se nacin iskazuje povjerenje u njihovu spremnost za suoc¢avanje s izazovima i njihovu
sposobnost, S§to znaCajno utjeCe na razvoj samostalnosti, samosvijesti, spretnosti,
odlucnosti 1 inicijative. U nastojanju da zasStiti djecu (,,da im se neSto loSe ne dogodi®)
odgajatelj kontrolne skupine sputava djecu u slobodnom kretanju i istrazivanju te im
onemogucuje dozivljavanje svijeta oko sebe cijelim tijelom. Tim postupcima on djeci $alje
povratne informacije o svom misljenju o njima, svom dozivljaju 1 slici koju o njima ima:
nepotrebnim pomaganjem djeci (primjerice, spustanje s penjalice) implicitno Salje poruku
da ih smatra nesposobnima ili davanjem mnostva savjeta ("Cuvaj se, stani, ¢ekaj", "stani
mirno", "hajde” i sl.), pokazuje da im ne vjeruje ili sumnja u njihovu kompetentnost.
Odgajateljica eksperimentalne skupine djeci nudi izazove, na primjer, poticaje koji
pozivaju djecu na penjanje, skakanje, provlacenje kroz njih, rukovanje raznim predmetima
itd., daju¢i im opremu, ali ne 1 gotova rjeSenja (zgrabiti nesto Sto je visoko postavljeno).
Dijete namjerno vuce klupu ili stolicu, samostalno ili u interakciji s drugom djecom, a
zatim se na nju penje). Takvi postupci omogucuju djeci da preuzmu odgovornost za svoje
postupke, da se brinu za sebe 1 vlastitu sigurnost, da dijele odgovornost s drugima i uc¢e u
situacijama iz stvarnog zivota. Takav pristup djeci omogucuje zadovoljenje njihove
potrebe za kretanjem, ali i omogucuje radost u procesu ucenja, $to ih onda pokrece i potice

na daljnje konstruiranje znanja. Integracija ucenja s pokretom proizasla je iz prakse. Ova
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teorija pruza novo znanje integrirano u obrazovnu praksu, a koristeci ih, mogu se stvoriti

novi horizonti 1 prostori za otkrivanje i stvaranje novog znanja.

Istrazivanje koje su proveli Vuji€i¢ i Petri¢, K. i Petri¢, V. (2020) imalo je za cilj “utvrditi
moze li fizicko okruzenje u razlicitim prostorima ustanove ranog odgoja znacajno utjecati
na razinu tjelesne aktivnosti djece. U istrazivanju su sudjelovale dvije jaslicke skupine
dva novoizgradena djecja vrtica sa suvremenom arhitekturom vanjskog i unutarnjeg
prostora u Gradu Rijeka. Eksperimentalna skupina je obuhvacala 19, a kontrolna 17
djece, ukupno 36 djece prosjecne dobi 3,1 godine. Varijable su formirane na temelju
prostora u kojem djeca borave i mjernog instrumenta pedometra.” Djeca iz
eksperimentalne skupine viSe se tjelesno krecu, a u prosjeku se krecu i do pet puta vise u
odnosu na djecu iz kontrolne skupine. Postavljeni su temelji iz kojih se mogu razvijati
kriteriji za novi pristup organizacije prostora i integriranog ucenja koje potice tjelesnu
aktivnost djece. Autori navode da se radi o suvremenom pristupu koji znacajno motivira
djecu na tjelesno kretanje, omogucuje njihov cjelovit razvoj, integrirano ucenje i1 ima

znacajan ucinak na zdravlje.

Istrazivanje koje su proveli Petri¢, Kostadin i Pei¢ (2018) bio je cilj utvrditi postoji li
mogucnost provodenja integriranog programa tjelesnog vjezbanja u jaslickoj odgojno-
obrazovnoj skupini 1 procijeniti utjecaj na njihova motoricka postignuca. U istraZivanje
su bila ukljucena djeca jaslicke dobi. Uzorak varijabli ukljucuje Cetiri testa kojima su se
procjenjivala motoricka postignuéa koja se temelje na razli¢itim strukturama kretanja, a
omogucuju kontrolu prostora, prepreka, izdrzljivost i rukovanje predmetima. Razlike
1izmedu eksperimentalne 1 kontrolne skupine testirane su Studentovim t-testom. Rezultati
pokazuju da su djeca u evaluiranim programima postigla iznimne rezultate u kretnim
postignu¢ima. lako je ocito da bi djeca s tjelesnim vjezbanjem trebala poceti §to ranije,
sluzbeno je stanje da u odgojno-obrazovnim ustanovama nema organiziranog tjelesnog
vjezbanja za djecu jaslicke dobi. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju ogroman potencijal
za rad s vrlo malom djecom koja u adekvatnim uvjetima, uz kvalificirane stru¢njake te

njihovu podrsku i vodstvo, mogu posti¢i znacajne rezultate. Ovaj rad potvrduje vaznost
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dobro organiziranog tjelesnog vjezbanja koje poti¢e razvoj vrlo male djece. Rezultati
pokazuju da tjelesna aktivnost i vjezbanje mogu poboljsati motoricke sposobnosti djece i
znacajno utjecati na njihovo motoricko znanje koje se ocituje u njihovim motorickim
postignu¢ima. Ovo istrazivanje predstavlja osnovu za daljnji napredak i iskorake u
podrucju tjelesne aktivnosti djece jaslicke dobi. Stvaranje navike redovitog vjezbanja u
ranom djetinjstvu prepoznato je kao jedan od vaznih i1 sastavnih dijelova odgojno-
obrazovnog procesa. Pri izradi programa treba paziti na dob djece, njihove sposobnosti i
mogucnosti da bi sve aktivnosti doprinijele ouvanju zdravlja. S djecom jasli¢ke dobi
moguce je provoditi organizirano tjelesno vjezbanje. Program tjelesne aktivnosti trebao bi
se temeljiti na biotickom motori¢kom znanju usmjerenom na cjeloviti motoricki razvoj,
odnosno, ukljucivati motori¢ka znanja koja podjednako doprinose svladavanju prostora,

prepreka, otpora i rukovanja predmetima.

Farka$ 1 sur. (2015) istrazivali su antropometrijske karakteristike i pokazatelje pretilosti
kod djece predskolske dobi u Osijeku. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 760 djece
predskolske dobi iz 10 razlicitih djec¢jih vrtica s podrucja Osijeka. Mjerene varijable bile
su tjelesna visina 1 teZina, koje su koriStene za izracun indeksa tjelesne mase prema spolu
1 dobi. Izracunali su se osnovni deskriptivni parametri i t-testom su utvrdene moguce
razlike po spolu u promatranim varijablama. Prosje¢ne vrijednosti dobiveni unutar
varijabli BH (body height) i BW (body weight) za spol i dob pokazuju da je stopa rasta u
skladu s dobivenim vrijednostima SZO. Promatrajuci vrijednosti ITM-a, uocava se vrlo
visoka vrijednost u tre¢oj godini Zivota (17,59 za djeCake 1 17,62 za djevojcice), nakon
¢ega se vrijednosti smanjuju do pete godine, a ponovno rastu nakon pete godine. Spolna
razlika prema BH dokazano je statisti¢ki znacajna u dobi od Cetiri, pet i sedam godina,
dok je u pogledu BW statisti¢ki znacajna razlika samo u dobi od cetiri godine. Nije
pronadena statisticki znacajna spolna razlika u BMI (body mass index). Buduc¢i da se s
dobi stalno povecava broj, odnosno postotak djece s prekomjernom tjelesnom tezinom i
pretilosti, preporucuje se poduzimanje mjera prevencije i smanjenja pretilosti u vidu
edukacije roditelja o rizicima koje pretilost nosi, o vaznosti zdrave prehrane i svakodnevne
tjelesne aktivnosti, te motivirati i poticati djecu na kretanje kroz aktivnu igru, kao i
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nastaviti sa stalnim pradenjem trenutnog antropometrijskog statusa djece. U posljednjih
nekoliko desetljeca pretilost je postala jedan od vodecih izravnih i neizravnih uzroka
morbiditeta 1 mortaliteta u svim dijelovima svijeta. Poznato je da je pretilost jedan od
kljuénih ¢imbenika rizika za razvoj nekih kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih bolesti
koje su danas medu tri vodeca uzroka smrtnosti (Baklai¢ i sur., 2007.) Veliku zabrinutost
predstavlja povecana ucestalost pretilosti u predSkolskoj dobi, upravo zato Sto je povezana
s pretiloS¢u koja se javlja kasnije u zivotu. Prema istrazivanju Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO), prevalencija pretilosti medu djecom predskolske dobi porasla je s
4,2% 1 1990. na 6,7% u 2010., a o¢ekuje se da Ce se taj trend nastaviti. Pojava pretilosti u
ranoj dje¢joj dobi moze izravno Stetiti bubrezima, jer kroni¢ne bolesti jetre utjecu na
lokomotorni sustav, pridonose razvoju deformacija poput Blountove bolesti, te
osteoartritisa, preuranjenog puberteta i sindroma policisti¢nih jajnika. Pretilost koja se
javlja u djetinjstvu takoder je povezana s nizom psihosocijalnih problema, gubitkom
samopouzdanja, depresijom, $to pak neizravno utjece na buduéu profesionalnu izvedbu
(Brali¢ i sur., 2010.). U istraZivanju, nije pronadena statisticki zna¢ajna razlika odnosu na

spol i BML.

Jaksi¢ 1 sur. (2019) proveli su istrazivanje u kojem su istrazivali Koliko je tjelesne
aktivnosti povezana s indeksom tjelesne mase kod djece predskolske dobi. Istrazivanje je
provedeno u Djecjem vrti¢u Poto¢nica u Zagrebu. “IstraZivanje je provedeno na 57 djece
predskolske dobi. U istrazivanje su bile ukljucene Cetiri odgojno-obrazovne skupine.” U
istrazivanju je sudjelovalo 35 (61%) djecaka 1 22 (39%) djevojcCice. Ispitana su djeca dobi
izmedu 4 1 6 godina, prosjecne dobi 5,38 godina. Rezultati ovog istraZivanja potvrduju da
Sto viSe vremena djeca provode igrajuci video igre i ne krecuci se to se njihova tjelesna
masa 1 indeks tjelesne mase povecavaju. Od 35 djecaka, njih samo 6, pripada zdravoj
skupini djece. Skupini prekomjerno teske djece pripada 12 djecaka. Najvise djeCaka ima
u skupini pretile djece, njih 17. Noviji statisti¢ki podaci Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo pokazuju da 33% djecaka i 20% djevojcica ima prekomjernu tjelesnu tezinu
odnosno pretili su. Dakle, od 57 djece u istrazivanju, najveci broj, odnosno 46% provodi
izmedu 60 1 90 minuta ispred televizora. Odredeni stru¢njaci smatraju da roditelji djeca
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mlada od dvije godine ne bi trebala biti izlozena ekranima, a djeca u starosti od dvije

godine ne bi smjela provoditi duze od dva sata dnevno pred ekranima.

Glavni cilj istrazivanja koje su provele Cvetkovi¢ i sur. (2021) bio je “utvrditi povezanost
morfoloskih karakteristika i uspjesnosti u izvodenju testova za procjenu koordinaciju”.
“Uz glavni cilj, sekundarnim ciljem Zeljelo se utvrditi postoje li razlike u morfoloskim
karakteristikama i uspjesnosti u testovima za procjenu koordinacije izmedu djecaka i
djevojcica.” Uzorak ispitanika ¢inilo je 49 djece, koja su polaznici vrti¢a u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji iz mjesta Veliko Trgovisée i Zabok. Djece iz djecjeg vrti¢a u Velikom
Trgoviscéu bilo je ukupno 27 djece, dok iz djecjeg vrti¢a u Zaboku 22djece. Od ukupnog
broja djece bilo je 24 djecaka i 25 djevojcica u dobi od 4 do 4 1 pol godine. “Za procjenu
morfoloskih karakteristika djeca su izmjerena pomocu 14 antropometrijskih varijabli koje
su obuhvatila longitudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost skeleta i koZne nabore:
visina tijela (TV), duzina ruke (DR), duzina noge (DN), sjedeca visina (SV), tjelesna teZina
(TT), opseg prsnog kosa (OPK), opseg struka (OS), opseg bokova (OB), opseg podlaktice
(OPL), opseg potkoljenice (OPP), raspon ramena (RR), kozni nabor nadlaktice (KNN),
kozni nabor leda (KNL), kozni nabor trbuha (KNT). Za procjenu motoricke sposobnosti
koordinacije varijable su cinili testovi tréanje s mlaticem (MKTM), krug cetveronosSke
(MKTC) i tréanje do ¢unjeva (MKTC).” Rezultati za varijablu raspona ramena ukazuju da
djecaci u ovoj karakteristici ostvaruju prosje¢no vece rezultate u odnosu na djevojcice.
Zakljucuje se da djecaci imaju znatno Sira ramena od djevojcica. 1z vrijednosti koznog
nabora trbuha (KNT) mozZe se zakljuciti kako su djevojCice ostvarile u prosjeku vece
rezultate u odnosu na djec¢ake. Prema rezultatima, utvrduje se da djevojcice imaju vecu
koli¢inu potkoznog masnog tkiva na podruc¢ju trbuha u odnosu na djecake. U ostalim
rezultatima t-testa nisu se utvrdile statisticki znacajne razlike izmedu djecaka 1 djevojcica
u morfoloskim karakteristikama. Nadalje, iz deskriptivnih parametara moze se tvrditi
“kako su djecaci prosjecno nesto visi i tezi u odnosu na djevojcice, no ukupan indeks
tjelesne mase nesto je veci kod djevojcica nego kod djecaka. Djecaci u odnosu na
djevojcice prosjecno imaju duze ruke i krace noge. Prema rezultatima, djevojcice imaju
Siri opseg prsnog kosa, struka i bokova u odnosu na djecake, dok djecaci imaju Siri opseg
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podlatkice i potkoljenice. U rezultatima sjedece visine pokazuje se kako su djecaci nesto
visi od djevojcica.” 1z aritmetickih sredina koznog nabora nadlatkice i koznog nabora leda
vidljivo je kako djevoj¢ice imaju vise potkoZznog masnog tkiva u odnosu na djecake. “U
testu koordinacije krug cetveronoske (MKKC) djecaci su ostvarili bolje rezultate u odnosu
na djevojcice. To je vidljivo takoder i u testovima tréanje do cunja (MKTC) i tréanje s
mlaticem (MKTM). Prema dobivenim rezultatima moze se zakljuciti kako su djecaci brzi
u svim testovima koordinacije u odnosu na djevojcice i prosjecno ostvaruju bolje
rezultate.” Korelacijska analiza potvrdila je statisticki znacajnu povezanost nekih
morfoloskih karakteristika sa efikasno$¢u u testovima za procjenu koordinacije. Tako je
raspon ramena kod djec¢aka ima znacajno povezanon s izvedbom testa krug ¢etveronoske
(MKTC), dok kod djevojéica tjelesna visina i duzina ruke ima znadajnu povezanost sa
izvedbom testa krug &etveronoske (MKTC). Koli¢ina potkoznog masnog tkiva na
podrucju leda i na podrucju trbuha znacajno je povezana sa uspjesnosti u testu tréanje s
mlaticem (MKTM), dok je kod djevojcica koli¢ina potkoznog masnog tkiva na podrucju
leda utjecala na uspjesnost u testovima tréanje do ¢unjeva (MKTC) i tréanje s mlati¢em
(MKTM). Ovim je istrazivanjem dobiven sljede¢i rezultat: “djevojcice imaju i vise
potkoznog masnog tkiva na podrucju leda i nadlaktice. Rezultati dobiveni korelacijskom
analizom svakako potvrduju da morfoloske karakteristike imaju utjecaj na uspjesnost u

’

pojedinim testovima koordinacije.’

Car Mohac je 2018. godine provela istrazivanje. “Na uzorku od 111 ispitanika, starosne
dobi 4—6 godina (67 djecaka i 44 djevojcice), Djecjeg vrtica “Radost” u Crikvenici bila
je primijenjena baterija mjernih instrumenata od 8 varijabli antropoloskog statusa (2
morfoloske i 6 motorickih). Generalni cilj istrazivanja je utvrdivanje razine antropoloskih
(morfoloskih i motorickih) obiljezja djece predskolske dobi s ciljem optimalnog
programiranja, odnosno optimalnog prilagodavanja zadataka, sadrzaja, volumena
opterecenja i metoda rada potrebama mjerenih ispitanika, kao i utvrdivanje medusobne
povezanosti manifestnih varijabli po pojedinim prostorima te izmedu mjerenih prostora.
Na temelju dobivenih podataka centralnih i disperzijskih parametara utvrdena je razina
antropoloskih obiljezja. U morfolosSkom prostoru utvrdeno je postojanje statisticki
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znacajne razlike u visini izmedu Cetverogodisnjaka i petogodisnjaka, kao i
Cetverogodisnjaka i Sestogodisnjaka, a u tjelesnoj tezini izmedu svih dobnih skupina.
Takoder, evidentno je da su djecaci predskolske dobi visi i tezi od djevojcica. U
motorickom prostoru vidljiva je dominacija djecaka, odnosno u svim varijablama djecaci
su postigli bolje rezultate od djevojcica, posebice u varijablama za procjenu eksplozivne
snage (skok udalj s mjesta) i koordinacije (puzanje s loptom). Utvrdena je statisticki
znacajna povezanost izmedu svih varijabli. Najznacajnija povezanost utvrdena je medu
varijablama koje odreduju morfoloski prostor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta te
mase i voluminoznosti tijela. U motorickom prostoru djecaci postizu bolje rezultate od
djevojcica, posebice u varijablama za procjenu eksplozivne snage nogu (skok udalj s

mjesta) i koordinacije (puzanje s loptom).”

Iako je sljedece istrazivanje starije od svih ostalih, moze posluziti kao dokaz o
promjenama. Cilj istrazivanja kojeg je proveo Korica (2007) bio je “utvrditi razvojne
krivulje nekih motorickih dostignuéa u bacanju te odgovoriti na pitanje razlikuju li se
djecaci i djevojcice u navedenim motorickim dostignu¢ima. Na uzorku od 292 ispitanika
predskolske dobi (141 djevojcice i 151 djecaka, u dobi od tri do Sest godina) primijenjeni
su neki od testova sposobnosti bacanja (bacanje odbojkaske lopte s obje ruke odozdo i
bacanje teniske loptice boljom i slabijom rukom), te su na temelju dobivenih rezultata
utvrdene razvojne krivulje motorickih dostignuca djecaka i djevojcica. Utvrdeno je da se
ucinkovitost bacanja iz godine u godinu povecava, ali i da kod nekih bacanja postoji
statisticki znacajna razlika izmedu spolova. Analiza dobivenih razvojnih krivulja za
motoricka dostignu¢a u primijenjenim testovima bacanja pokazuje stalan napredak
rezultata iz godine u godinu. To se vrlo lako moze objasniti ¢injenicom da se djeca u tom
razdoblju kontinuirano motoricki razvijaju u svim segmentima, pa tako i u eksplozivnoj
snazi koja je prijeko potrebna za kvalitetu bacanja. Medu spolovima su zabiljezene
statisticki znacajne razlike kod svih oblika bacanja, sto se moglo ocekivati jer su djecaci
u toj dobi nesto snazniji, ali i pokazuju veci interes za takav oblik aktivnosti.” Dakle, autor

smatra da djecCaci postizu bolja postignuca jer se viSe zanimaju za pokretne igre.
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Istrazivanje provedeno u ovom radu i slijedi u nastavku rada, pokazat ¢e da su djevojcice

ipak u znacajnijoj prednosti u jednoj varijabli, ali o tome visSe u nastavku rada.
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6. METODOLOGIJA

6.1. Cilj 1 hipoteze istrazivanja

Cilj ovog rada je izvrsiti kinematicku analizu motoricke strukture bacanja lopte
djece u ranoj i predskolskoj dobi u svrhu utvrdivanja eventualnih odstupanja od
optimalne strukture kretanja i obrazaca ponasanja tijekom bacanja pri rjeSavanju

definiranih zadataka.

S obzirom na definirani cilj, postavljaju se sljedece hipoteze:
H1: Morfoloske karakteristike djece u skladu su s njihovom dobi;

H2: Djeca su pri bacanju na postavljenim motorickim zadacima, u svim

varijablama podjednaka, odnosno homogenizirana;

H3: Ne postoji statisticki znacajna povezanost varijabli utvrdenih na postavljenim

motorickim zadacima u odnosu na dob djece;

H4: Ne postoji statisti¢ki znacajna povezanost varijabli utvrdenih na postavljenim

motorickim zadacima u odnosu na indeks tjelesne mase;

HS5: Ne postoji statisticki znacajna razlika u bacanju izmedu djece u odnosu na

dob.

6.2.Sudionici

Istrazivanje se provelo u dje¢jem vrti¢u ,,Vladimir Nazor* u Kastvu. Sudionici
istrazivanja bila su djeca rane 1 predSkolske dobi. Prosjecna dob ispitanika koji su
sudjelovali u ovom istrazivanju je 70 mjeseci (min = 44, max = 86), odnosno 5,8
godina. Sudjelovalo je 38 djece iz tri vrticke odgojno-obrazovne skupine:
“Misic¢i*, ,,Lumbrelice i ,,Lavi¢i®. Djeca su izvodila 4 razli¢ita motoricka zadatka

iz domene baratanja predmetima: jednoru¢no bacanje loptice naprijed desnom
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rukom, jednoru¢no bacanje loptice naprijed lijevom rukom, objeru¢no bacanje
lopte naprijed i objeru¢no bacanje lopte unazad. Cilj zadatka je bio pogoditi okvir
koji se nalazio na zidu. Okvir je bio postavljen na 1 metar visine od tla i bio je

dimenzija 70x50 cm, a dijete je od zida s okvirom bilo udaljeno 2 metra.

6.3.Uzorak varijabli

Morfoloske varijable ovog istrazivanja obuhvaéaju dob ispitanika, tjelesnu visinu
(prikazana u centimetrima), tjelesnu masu (prikazana u kilogramima) te indeks
tjelesne mase (BMI). Dalje je prikazana procedura mjerenja morfoloskih varijabli
izabranih za potrebe istrazivanja.

Tjelesna visina mjerila se centimetarskom vrpcom. Vrpca je postavljena na 2 metra
visine 1 pri¢vr§¢ena na zid. Pri mjerenju samo se povuce i prisloni djetetu na vrh
tjemena (odozgo se povlaci prema dolje — prema glavi djeteta).

Tjelesna tezina djece izmjerena je digitalnom vagom. Djeca su nakon voéne uzine
stala na sredinu vage 1 stajala mirno u uspravnom polozaju.

Indeks tjelesne mase dobiven je kao omjer vrijednosti tjelesne mase izraZzene u
kilogramima i kvadrata vrijednosti tjelesne mase izraZzene u metrima.

Ostale varijable potrebne za istrazivanje bile su: spol, gadanje mete, polozaj nogu,
ispruzenost ruke kod izbacaja, je li lakat bio u visini ramena ili viSe pri izbacaju,
aktivacija drugih dijelova tijela, kut u laktu i kut izbacaja (kuk, rame i ru¢ni zglob),
trajanje loptice u fazi leta 1 nacin izbacaja.

Varijable su se odredivale prilikom analize videozapisa u aplikaciji Kinovea.
Kinovea je program dizajniran za analizu sporta, odnosno sportske aktivnosti.
Kinovea sadrzi alate za snimanje, usporedbu, usporavanje, komentiranje i
mjerenje kretanja u videozapisima. Videozapisi su se u ovom istrazivanju
usporavali pa su se potezi mogli jednostavno analizirati. Ovim programom
mjerene su navedene varijable: trajanje 1 duzina koraka, broj koraka, ukupno

trajanje zadatka te kut u gleZznju, koljenu i zglobu kuka.
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Duzina, odnosno, trajanje leta loptice mjerila se od trenutka ispustanja loptice iz
ruke odnosno od izbacaja do trenutka udaranja loptice natrag u pod. U nekoliko
slucaja bacanja duZzina trajanja leta loptice bila je oteZano mjerljiva jer je loptica
Cesto letjela izvan kadra snimanja (visoko do stropa, iza djeteta, udarajuci u glavu
djeteta i sl.) Gadanje mete analiziralo se po pogotku mete (okvira). Polozaj nogu
odredivao se izmedu 3 nacina stajanja (suprotna noga u odnosu na ruku kojom se
baca (jednoru¢no bacanje), ista noga u odnosu na ruku kojom se baca (za
jednoruc¢no bacanje) i sunozni stav). Ispruzenost ruke kod izbacaja odredivala se
tako $to se mjerilo je li ispruzena ruka po kutem od 90°. Lakat u visini ramena
odredivao se u trenutku izbacaja tako Sto se analiziralo je li lakat u trenutku
prelazio visinu ramena ili nije. Aktivacija drugih dijelova tijela pri bacanju
odredivala se po 4 na¢ina odnosno skupova dijelova tijela koji su bili ukljuceni pri
bacanju loptice od zamaha do izbacaja (noge, trup, noge i trup i nepostojanje
aktivacije drugih dijelova tijela pri bacanju). Pri jednoru¢nom bacanju kut u laktu
mjeri se trenutak prije kretanja ruke prema naprijed. Lakat je usmjeren prema
bacali$tu (meti). Pri objeru¢nom bacanju unazad kut izbacaja mjeri se u ramenu,
ru¢nom zglobu 1 kuku 1 mjeri se u trenutku izbacaja odnosno kada loptica napusti
ruku. Nacin izbacaja kod jednoru¢nog bacanja loptice odreduje se tako S§to se
analizira je li loptica izbacena iznad glave ili bo¢no unaprijed. Nacin izbac¢aja kod
objeru¢nog bacanja i unaprijed 1 unazad odreduje se tako Sto se analizira je li lopta

bacena s prsa ili iznad glave.
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6.4.0pis protokola istrazivanja
Istrazivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja i osobno je odobreno
od Uciteljskog fakulteta i Vije¢a odgajatelja. Svi roditelji dali su dopustenje za snimanje i

fotografiranje djece.

Istrazivanje je trajalo 10 radnih dana, a izvodile su se aktivnosti, odnosno 4 motoricka
zadatka iz domene baratanje predmetima — bacanje. Podaci o tjelesnoj visini 1 masi
prikupljeni su mjesec dana prije istrazivanja. Vaganje i mjerenje provodila je zdravstvena
voditeljica u vrti¢u. Istrazivanje je provedeno u sobi dnevnog boravka jedne od skupina
koje su sudjelovale u istraZivanju. U istrazivanje je dolazilo po troje djece. Dok bi jedno
dijete izvrSavalo motori¢ke zadatke drugo dvoje djece bi mu dodavalo lopte. Starija djeca
bila su uzbudena pri izvrSavanju zadataka i Cesto su trazili ponavljanje zadataka dok je
nekolicini mlade djece trebala motivacija odgajatelja zbog straha od nepoznatog. U
istrazivanju su sudjelovala samo djeca koja su samovoljno pristala na sudjelovanje i koja
su sama izrazila zelju za sudjelovanjem. Sve snimke snimljene su dvoma osobnim
mobitelima odgajateljice koja provodi istrazivanje. Sva djeca snimana su iz jednog,

bocnog kuta u odnosu na izvedbu.

Udaljenost od zida na kojemu se nalazila meta (okvir) ozna¢ena je metrom i trakom koja
je zalijepljena na pod. Na podu se nalazila oznaka od zalijepljene trake koja je oznaCavala
mjesto na koje dijete treba stati 1 s kojega je predvideno bacati. Okvir na zidu, odnosno,
drvenim pokretnim vratima oznacen je trakom. Djeci je izreCena kratka uputa za svaki

motoricki zadatak bez demonstracije odgajatelja.

Prvi motoricki zadatak bio je jednoru¢no bacanje desnom rukom. Zadatak je bio desnom
rukom baciti tenisku lopticu u oznaceni okvir i pogoditi ga. Ovaj zadatak izvrSila su sva
djeca, a malo viSe od polovice sudionika pogodilo je metu odnosno unutrasnjost
oznacenog okvira. Ovaj motoricki zadatak nikome nije predstavljao problem. U nastavku

nalazi se fotografija izvedbe prvog motorickog zadatka.
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Slika 2. 1. motoricki zadatak: jednoru¢no bacanje desnom rukom

» v B

Drugi motoricki zadatak bio je jednoru¢no bacanje teniske loptice u oznaceni okvir
odnosno metu. Ovaj zadatak nije izvrSilo samo dvoje djece zbog gubitka interesa. Ostala
djeca koja su gadala izvrSila su zadatak, ali je malo manje od polovice sudionika pogodilo

metu. U nastavku nalazi se fotografija izvedbe drugog motori¢kog zadatka.

42



Slika 3. 2. motoricki zadatak: jednoru¢no bacanje lijevom rukom

Tre¢i motoricki zadatak bio je objeru¢no bacanje veée lopte naprijed gadajuéi metu. Lopta
za ovaj 1 posljednji motoricki zadatak bila je, otprilike veli¢ine lopte za rukomet. Ovaj
zadatak sva djeca su s lakocom izvodila, no tek polovica djece je pogodila metu odnosno

okvir. U nastavku nalazi se fotografija izvedbe tre¢eg motorickog zadatka.
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Slika 4. Tre¢i motoricki zadatak: objerucno bacanje naprijed

Cetvrti i posljednji motori¢ki zadatak bio je objeruéno bacanje lopte unazad odnosno iza
glave. Dijete je stalo kod oznacene trake na podu i leda okrenulo meti, a zatim objema
rukama bacilo loptu sebi iza glave i pokusalo pogoditi metu. Ovaj zadatak djeci je bio
zahtjevan i teZak za izvodenje pa se Cesto dogadalo da djeca bace loptu iznad sebe u vis
nakon ¢ega bi im lopta pala na glavu. Osim toga, dogadalo se i da loptu krenu bacati iza,
ali je bace ispred sebe odnosno u suprotnu stranu od strane na kojoj se nalazi meta. Bez
obzira na eventualnu zahtjevnost ovog motorickog zadataka, svejedno je bilo djece koja
su metu ipak pogodila. To je uspjelo izvesti svega sedmero djece. U nastavku nalazi se

fotografija izvedbe Cetvrtog motorickog zadatka.
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Slika 5. Cetvrti motoricki zadatak: objeruéno bacanje unazad

Nakon izvrSenog snimanja, uslijedila je analiza videozapisa. Kinemati¢ka analiza
provodila se u programu Kinovea. Nakon dobivenih numeri¢kih rezultata, uslijedila je

statisticka obrada podataka. Rezultati ¢e biti prikazani u nastavku rada.

6.5.StatistiCka obrada podataka
Podaci su se analizirali u programu Statistica 14.0.1.25. Za sve varijable izracunati su
osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalni i
maksimalni rezultat. Povezanost je testirana Pearsonovim koeficijentom korelacije.
Razlike izmedu djevojcica i djeCaka procijenjene su Studentovim t-testom za nezavisne

uzorke 1 za procjenu i1 definiranje obrazaca kretanja kod djece koriStena je metoda analize
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sadrzaja. Svi podaci su prikazani u obliku tablica i grafikona, a statisticka znacajnost

testirana na razini p<0,05%.
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7. REZULTATI

U Tablici 2 prikazane su tri varijable. Ispitanici su u prosjeku visoki 117,55 centimetara,
mase kilograma 21,69 te je indeks tjelesne mase u prosjeku 15,46 Sto spada u normalan
stupanj uhranjenosti. Najnize dijete visine je 100 cm, dok je najvise dijete izmjereno sa
136,5 cm. Dijete s najmanjom tjelesnom masom tezi 14,6 kg, dok dijete s najveCom
tjelesnom masom tezi 35,2 kg. Minimalni indeks tjelesne mase iznosi 12,63, dok
maksimalni iznosi 18,93. Rezultati indeksa tjelesne mase upucuje da medu ispitanicima

ima pothranjene, ali 1 pretile djece.

Tablica 2: Deskriptivni parametri morfoloskih obiljeZja ispitanika, N=38

Varijable AS £SD Minimum | Maksimum
Tjelesna visina (cm) 117,55 +10,42 100,00 136,50
Tjelesna masa (kg) 21,69 +5,02 14,60 35,20
Indeks tjelesne mase (ITM) 15,46 +1,53 12,63 18,93
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Grafikon 1: Odnos indeksa tjelesne mase djece i dobi

Scatterplot of Indeks tj. mase against Dob u mjesecima
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Grafikon 1. prikazuje odnos varijabli indeksa tjelesne mase i1 dobi djece koja su
sudjelovala u istrazivanju. On pokazuje da se radi o izrazito heterogenom uzorku djece s
velikim razlikama u indeksu tjelesne tezine. U uzorku je dvoje djece pothranjeno dok je
cetvero djece izrazito pretilo. MoZe se primijetiti da s dje¢jom dobi raste i tjelesna masa
Sto je prirodno. Osim toga, moze se primijetiti 1 dvije krajnosti. Prva krajnost je da s dobi
raste 1 tjelesna tezina, ali prekomjerna tjelesna tezina, dok druga krajnost ukazuje na to da
s dobi pojedina djeca umjesto da dobivaju na tjelesnoj masi, ona stagniraju odnosno ne
dobivaju dovoljno na tjelesnoj teZini §to dovodi do vrlo visokog stupnja pothranjenosti.
Dakle, alarmantno je da u ovoj dobi I'TM u ovoj mjeri raste, a trebao bi padati. Zakljucuje

se da djeca Sto su starija, to viSe dobivaju na prekomjernoj tjelesnoj tezini Sto je vrlo
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porazavajuéi rezultat koji prati svjetski trend prekomjernog debljanja. Sto su djeca starija,
to bi se vise trebala kretati i1 nalaziti u pokretu, a danas je vrlo popularan sjedilacki nacin
zivota i medu djecom. Zbog toga se dogada da djeca dobivaju na tezini puno vise nego Sto
bi trebala u odredenoj dobi. Apsolutno je alarmantno da je prekomjerna tezina u ranoj i

predskolskoj dobi u ovakvom porastu.
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Tablica 3. Povezanost bacanja s dobi i indeksom tjelesne mase, N=34

Varijable Dob u Indeks
mjesecima | tjelesne

mase
Aktivacija drugih | Bacanje lijevom rukom -0,01 0.27
dijelova tijela | Bacanje desnom rukom 0.35 0,34
tijekom bacanja | Objeru¢no bacanje naprijed -0,17 -0,12
Objeruc¢no bacanje unazad -0.12

-0,27

Kut u laktu Bacanje lijevom rukom 0,18 -0,11
Bacanje desnom rukom 0,21 0,07
Objeru¢no bacanje naprijed -0,19 0,09
Objerucno bacanje unazad -0,50 -0,22
Kut u laktu u Bacanje lijevom rukom -0,51 -0,34
trenutku izbacaja | Bacanje desnom rukom -0,08 -0,09
Objerucno bacanje naprijed -0,43 -0,32
Objerucno bacanje unazad 0,08 -0,08
Trajanje leta lopte | Bacanje lijevom rukom -0,49 -0,26
Bacanje desnom rukom -0,55 0,12
Objerucno bacanje naprijed -0,51 0,02
Objerucno bacanje unazad -0,27 -0,00

Aktivacija drugih dijelova tijela u istrazivanju oznacavala se na tri nacina, a to su:

aktivacija trupa, aktivacija nogu 1 trupa i nepostojanost aktivacije drugih dijelova tijela
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prilikom bacanja. Kut u laktu mjerio se trenutak prije kretanja ruke prema naprijed, a lakat
je usmjeren prema bacaliStu. Kut u laktu u trenutku izbacaja mjerio se u trenutku kada
loptica vise ne dira ruku ispitanika uzimajuc¢i u mjerenje kuk, rame i ru¢ni zglob. Trajanje

leta lopte mjeri se od trenutka izbacaja do njenog udarca u pod.

Tablica 3. opisuje povezanost varijabli potrebnih za izvodenje bacanja. Moze se primijetiti
da je aktivacija ostalih dijelova tijela tijekom bacanja desnom rukom negativno povezana
s dobi odnosno da izostaje dok u ostalim na¢inima bacanja aktivacije drugih dijelova tijela
ima vise nego u bacanju desnom rukom u odnosu na dob. To znaci da $to su djeca starija,
odnosno, kako dob djece raste, tako se smanjuje aktivacija drugih dijelova tijela tijekom

bacanja desnom rukom dok tijekom bacanja lijevom rukom i objeru¢nim bacanjima

aktivacija drugih dijelova tijela raste odnosno postojanija je. Tijekom bacanja lijevom
rukom djeca koja aktiviraju donje ekstremitete uglavnom aktiviraju misi¢e potkoljenice i
stopala $to rezultira podizanjem na prste. Osim toga, $to je indeks tjelesne mase veci to je
manja upotreba drugih dijelova tijela tijekom izvedbe bacanja i kod desne i kod lijeve
ruke. Dakle, starija djeca i djeca s ve¢im indeksom tjelesne mase i veCom tezinom (pa i
mlada pretila djeca) manje aktiviraju donje ekstremitete i1 trup u izvedbi motorickih
zadataka od mlade djece 1 djece normalne uhranjenosti §to dokazuje da mlada djeca
normalne uhranjenosti pravilnije koriste svoje tijelo tijekom bacanja jer je za izvedbu ovih
motoriCkih zadataka poZeljno odnosno nuzno aktiviranje drugih dijelova tijela kako bi se

bacanje izvelo pravilnije i do kraja, a na kraju 1 kako bi se pogodila meta.

Kada se promatraju kutevi izmjereni u laktu trenutak prije kretanja ruke prema naprijed,
mozZe se i$¢itati da Sto je [TM veci to je kut u laktu manji kod objeru¢nog bacanja unazad.
Znaci da djeca u ovom zadatku ne izvrSavaju zadatak do kraja, ne pruzaju ruku do kraja u
trenutku izbacaja. To dovodi do manjeg kuta i do losije tehnike bacanja pa i do loSijeg
rezultata. Kod ostalih na¢ina bacanja je obrnuto. Sto je ITM manji, to je kut u laktu veéi.
To znaci da manja djeca odnosno djeca s manjim I'TM (uglavnom) uzimaju veci zamah 1

vise ispruzuju ruke nego veca djeca i djeca s ve¢im ITM.
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Da bi potpuno djelovanje na lopticu tijekom bacanja odnosno izbacaja bilo postojano, kut
u laktu u trenutku izbacaja mora biti 180°. Promatrajuci kuteve u laktu u trenutku izbacaja
(kada loptica vise ne dira ruku), moze se zakljuciti da je kut u laktu tijekom bacanja
desnom rukom u odnosu na dob i na ITM negativno povezan s dobi djece kao i s ITM.
Kod jednoru¢nog bacanja lijevom rukom kutevi izbacaja su manji Sto znaci da djeca s
ve¢im I'TM 1 djeca starije dobi manje pruzaju ruku nego djeca mlade dobi i djeca manjeg
ITM-a. Tijekom jednoru¢nog bacanja djeca ne ispruze ruku u zglobu lakta 1 ru¢nog zgloba
pa nema potpunog djelovanja na lopticu. Kod objeru¢nog bacanja unaprijed ponovno se
moze vidjeti da najvece kuteve bacanja (uglavnom) imaju djeca mlade dobi i djeca manjeg
ITM-a, dok manje kuteve bacanje uglavnom imaju djeca ve¢eg ITM-a. Kod objeru¢nog
bacanja unazad vidi se negativna povezanost, odnosno, §to je ITM manji kut u laktu

tijekom izbacaja je veci.

Analiziraju¢i rezultate trajanja leta loptice u desnoj ruci zakljucuje se da je let loptice kraci
Sto je dob djeteta veca i Sto je ITM manji. Moglo bi se pretpostaviti da je to zbog vece
eksplozivne snage, ali i neizvrSavanja zadatka do kraja zbog nepotpunog pruzanja ruke
pri izbacaju. Tijekom bacanja loptice lijevom rukom let traje duZze, a trajanje leta loptice
negativno je povezano s dobi djece i s ITM. Tijekom objerucnog bacanja lopte naprijed,
trajanje lopte u fazi leta viSe je povezano s ITM nego s dobi djece. To znaci da je trajanje
loptice krace kod starije djece nego kod mlade. Na kraju, s ve¢im ITM-om skracuje se let

lopte kod bacanja unazad.

52



Tablica 4. Razlike izmedu varijabli u odnosu na spol djece

T-tests; Grouping: Spol (Spreadsheetl) Group 1: 2

Group 2: 1
Varijable Djevojcice 2 Djecaci 1 t-value |df| p
Dob u mjesecima 67,29 72,88 -1,22| 36| 0,23
Visina (cm) 116,12 119,32 -0,94( 36| 0,35
Masa (kg) 21,27 22,23 -0,57| 36| 0,57
Indeks tj. mase 15,54 15,35 0,36( 36| 0,72
aktivacija DESNA 2,57 2,94 -0,80| 36| 0,43
aktivacija LIJEVA 2,50 2,56 -0,13| 34| 0,90
aktivacija OBJERUCNO
NAPRIJED 2,71 2,29 0,94| 36/ 0,35
aktivacija OBJERUCNO IZA 2,76 3,00 -0,75| 36| 0,46
lakat DESNA 109,77 101,10 1,00 36| 0,32
lakat LIJEVA 115,03 110,59 0,49 34| 0,63
lakat OBJERUCNO NAPRIJED 143,83 138,35 0,70| 36| 0,49
lakat OBJERUCNO IZA 124,95 107,43 2,93 36| 0,01
izbacaj DESNA 134,04 134,61 -0,07| 36f 0,94
izbacaj LIJEVA 131,81 137,25 -0,82| 34| 0,42
izbataj OBJERUCNO
NAPRIJED 115,59 122,58 -1,05( 36/ 0,30
izbadaj OBJERUCNO IZA 113,97 118,16 -0,60( 36| 0,55
Trajanje DESNA 346,05 332,00 0,47| 36/ 0,64
trajanje LIJEVA 446,15 358,25 1,82 34| 0,08
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trajanje OBJERUCNO

417,00 410,71 0,16/ 36/ 0,87
NAPRIJED
trajanje OBJERUCNO IZA 906,11 795,06 1,64] 34/ 0,11

U tablici 4 moze se primijetiti statistiCki znacajna razlika u parametru lakat objeru¢no

unazad kod djevojcica. To znaci da su djevojcice bolje, odnosno, da su u znacajnijoj

prednosti u odnosu na djecake. Dakle, djevojCice imaju veci kut bacanja u toj varijabli od

djeCaka. S obzirom na dob djece moze se re¢i da nema znacajne razlike izmedu djevojcica

1 djecaka.
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Tablica 5. Razlike izmedu prosjeka svakog pojedinog djeteta

Refere
.. nce t-
Varijable AS SD | N |Std.Err. df p
Constgvalue
nt
Visina (cm) 117,55 10,42 38 1,69 0,00/69,55 37| 0,00
Masa (kg) 21,69 5,024{38 0,815 0,00(26,61] 37| 0,00
Indeks tj. mase 15,46 1,53] 38 0,25 0,0062,38| 37| 0,00
lakat DESNA 105,89| 26,61| 38 4,32| 0,00[24,53] 37| 0,00
lakat LIJEVA 113,06 26,77/ 36 4,46/ 0,00[25,34/ 35 0,00
lakat OBJERUCNO
141,38| 24,0138 3,89 0,00(36,30| 37| 0,00
NAPRIJED
lakat OBJERUCNO
117,11]  20,10| 38 3,26 0,00(35,91| 37| 0,00
UNAZAD
izbataj DESNA 134,29 24,0538 3,90 0,00(34,42| 37| 0,00
izbacaj LIJEVA 134,23| 19,78/ 36 3,30 0,0040,71| 35 0,00
izbataj OBJERUCNO
118,71  20,41|38 3,31| 0,0035,86| 37| 0,00
NAPRIJED
izbataj OBJERUCNO
115,85 21,37/ 38 3,47| 0,00(33,42| 37| 0,00
UNAZAD
Trajanje DESNA 339,76] 90,21|38]  14,63] 0,00(23,22| 37| 0,00
trajanje LIJEVA 407,08 148,59(36| 24,76| 0,00(16,44] 35 0,00
trajanje OBJERUCNO
414,18 11559(38 18,75 0,00(22,09| 37| 0,00
NAPRIJED
trajanje OBJERUCNO
853,67| 208,16(36] 34,69 0,00(24,61] 35 0,00
UNAZAD
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U tablici 5. vidljivo je da svi ispitanici iz uzorka odstupaju od prosjeka i da se moze
zakljuciti da viSe nema tipi¢nih obrazaca pokreta koje djeca izvode tijekom izvodenja
razli¢itth motorickih zadataka ve¢ da svako dijete baca na svoj nacin. Prili¢no je
iznenadujuce da vise ne postoji standard 1 da se svako dijete medusobno razlikuje po

izvodenju ovih motorickih zadataka.

Tablica 6. Najce$éi obrasci ponaSanja tijekom izvedbe zadataka

Vecina djece ne ispruzi ruku u zglobu lakta prilikom izbacivanja loptice pa djeca koja
pritom aktiviraju donje ekstremitete uglavnom aktiviraju misic¢e potkoljenice i stopala $to

rezultira podizanjem na prste (kako bi bili §to bliZe cilju i pogodili metu).

Vecina djece trudi se ne raditi prijestup preko linije na podu pa stoje 1 bacaju vrlo ukoceno.

Pri objeru¢nom bacanju unazad sva djeca rade blag pregib, a zatim izbacuju loptu unazad.
Nitko ne baca iz ¢ucnja ili polucué¢nja. Osim toga, sva djeca savijaju ledne miSic¢e unazad

u smjeru leta lopte.

Vecina djece je u sunoznom stavu prilikom bacanja.

Vecina djece baca jednoruc¢no iznad ramena.

Svako dijete izbacuje loptu na svoj nacin, viSe nema standardnih pokreta. Sva djeca

odstupaju od prosjeka.

56



U ovoj tablici navedeni su naj¢es¢i obrasci ponasanja tijekom izvedbe zadanih motorickih
zadataka. Analizom snimljenih videozapisa moze se zakljuciti sljedece: Sto su djeca veca
to manje ispruzaju ruku u laktu tijekom izbacaja lopte pa je zbog toga njihova tehnika
bacanja loSa, a i rezultati. Aktivacija drugih dijelova tijela najvise je zastupljena u vidu
aktiviranja nogu i trupa odnosno misi¢a potkoljenice i podizanjem na prste kako bi se
“priblizili cilju” tijekom bacanja. Kako su djeca ve¢inom pazila da ne rade prijestup preko
oznacene linije na podu, bacala su prilicno uko¢eno. Tek nekolicina djece nije pazila na
prijestup pa su prijestup i napravila. Ta su djeca vefinom imala stav “suprotna ruka-
suprotna noga” i imala bolju tehniku bacanja. Naj¢es¢i polozaj nogu bio je sunozni stav

tijekom izvedbe svih motorickih zadataka.

Tijekom bacanja lopte unazad sva djeca radila su nikakav ili tek blagi pregib prema
naprijed, a zatim zapocela s izbac¢ajem lopte unazad. Ovaj motoricki zadatak trebao bi se
izvodili iz ¢ucnja ili polucucnja radi pravilnije tehnike bacanja. Zbog toga se u nekoliko
slucajeva dogadalo da djeca loptu bace direktno iznad sebe/svoje glave ili pak ispred sebe.
Zbog toga se dogadalo da izbacena lota djeci u povratku padne na glavu ili ispred njih na

pod.

Tijekom jednoru¢nog bacanja veéina djeca bacala je tako da je ruka u trenutku izbacaja

lopte bila u visini ramena ili viSe.

Svako dijete izbacuje loptu na svoj nacin pa se moze zakljuciti da visSe nema standardnih
pokreta. Sva djeca odstupaju od prosjeka i viSe nema ustaljenih obrazaca ponaSanja kojom
bi djeca imala dobru tehniku izvodenja motorickih zadataka. Tehnika se jako mijenja,
iskrivljuje, koriste se krivi (drugi) miSi¢i, aktiviraju se drugi dijelovi tijela ili se ne
aktiviraju uopc¢e. Takvi podaci su zabrinjavajuc¢i jer je o€ito da fizicka spremnost djece u

ovom trenutku ne ide u pozeljnom smjeru.
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8. RASPRAVA

U ovom istrazivanju morfoloske karakteristike djece pokazuju znacajnu heterogenost u
uzorku. S porastom dobi raste i indeks tjelesne mase Sto je i oCekivano. Ono §to je
zabrinjavajuce u rezultatima istrazivanja koji se ti¢u ovog dijela je da indeks tjelesne mase
kod pojedine djece upucuje na pretilost odnosno prekomjernu tjelesnu tezinu. S druge
strane, u uzorku ima djece koja su obzirom na ITM pothranjena Sto pak pokazuje drugu
krajnost ovog dijela rezultata. Obzirom da je jasno da je pretilost i problem debljine
odnosno prekomjerne tjelesne tezine kod djece predskolske dobi sve veéi problem
danasnjice (Jaksi¢ i sur., 2018), ne ¢udi kako je ova primjedba dio i ovoga istrazivanja.
Ono $to je alarmantno je da crveni pravac u grafu raste, §to pokazuje izniman rast [TM s
dobi. Zabrinjavajuce je da bi ITM trebao padati, a ne rasti. To znaci da Sto su djeca bliza
Skoli to ITM viSe raste, a djeca dobivaju na tezini puno viSe nego Sto bi trebala. Jaksi¢ i
sur. (2019). istrazili su povezanost pretilosti odnosno povecanja ITM u odnosu na vrijeme
provedeno pred ekranima. Dokazali su povezanost te dvije varijable i zakljucili da su djeca
koja viSe vremena provide pred ekranima odnosno gledajuéi televiziju podloZnija
obolijjevanju od pretilosti od djece koja to vrijeme provode na vanjskom prostoru u
pokretu. Osim toga, ne cudi kako vrijeme gledanja televizije doprinosi povecanju tjelesne
tezine jer djeca ucestalije konzumiraju vecu koli¢inu grickalica i slatkiSa tijekom gledanja
televizije. Grickalice 1 slatkis$i su namirnice koje su kalorijski jako bogate, a nutritivno
vrlo siromasne. Osim toga, djeca ne troSe dovoljno energije da bi potroSila unesene
kalorije jer prekomjerno gledanje televizije vrlo Cesto 1 izrazito brzo postaje obrazac
ponasanja. Takav nacin Zivota pogoduje nastanku prekomjerne tjelesne mase, $to dovodi

do pretilosti.

Kod izvedbe motoric¢kih zadataka primije¢eno je da veci indeks tjelesne tezine utjeCe na
aktivaciju drugih dijelova tijela, ali onih koji se ne bi trebali aktivirati. Dok bi se npr.
bacanje lopte unazad trebalo tehnicki ispravno izvoditi iz cu€nja, niti jedno dijete ne izvodi

to iz ¢ucnja. Djeca pri jednoru¢nom izbacaju lopte naprijed ne ispruze ruku do kraja kako
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bi ostvarili potpuno djelovanje na lopticu (180°) nego sva djeca imaju kuteve manje od
180°. Zbog toga nitko od ispitanika motoricke zadatke ne izvodi tehnicki ispravno. To je
jedan od razloga zasto Cesto ne pogadaju metu. Primijeceno je sljedece: Sto je dob veca,
to je kut manji i vrijeme izvodenja motori¢kog zadatka je manje, a let loptice od izbacaja
do doticanja poda je manje. Djeca znacajno ranije zavrSavaju zadatak, kvaliteta izvedbe
zadatka je sve loSija, a tehnika bacanja sve losija. Cvetkovi¢ i sur. (2021) utvrdili su da
morfoloSke karakteristike odnosno grada tijela i1 kilaza imaju znacajan utjecaj na
uspjesnost u ponekim testovima koordinacije. Moze se pretpostaviti da to ne vrijedi samo
za postizanje rezultata na testovima koordinacije ve¢ kod izvodenja svih motorickih
zadataka. Jasno je da ¢e motori¢ki razvijenija, spretnija, zainteresiranija, pravilnije
uhranjena i pokretnija djeca sigurno postizati bolje rezultate od pretile djece koja se manje
krecu. Osim toga, manja djeca u dojenackoj dobi ulazu sve svoje napore kako bi pokrenula
svoje tijelo 1 kako bi isprobala sto viSe razlicitih pokreta da bi pripremila svoje tijelo za
buduénost. Dakle, malo dijete sve napravi kako bi pravilno koristilo svoje tijelo. Sto su
djeca starija, to nepravilnije koriste svoje tijelo, a zbog toga je njihovo tijelo podloznije
ozljedama. Dakle, §to je ITM ve¢i i Sto je dijete vece, to je viSe izvrSavanje zadataka

naruseno.

Cinjenica je da po spolu nema znadajne razlike u ovom istrazivanju, osim u varijabli u
kojoj se mjerio kut lakta tijekom objeruc¢nog bacanja unazad. U tom motori¢kom zadatku
djevojcice pokazuju znacajnu prednost. S obzirom na to da je objeru¢no bacanje unazad
vrlo netipi¢an i1 neuobic¢ajen nacin bacanja lopte, zacudujuce je da su djevojcCice ovdje u
prednosti. MozZe se raspravljati o tome je li to moguce jer su djecaci deblji od djevojcica.
Iako je u prilicnom broju dosadasnjih istrazivanja dokazano da djecaci ostvaruju bolja
motoricka postignuc¢a. Cvetkovi¢ i sur. (2021) utvrdili su da su i u njithovom istrazivanju,
djevojcice bolje u dvije varijable: tr¢anje do Cunjeva 1 tranje unazad unato¢ debljim
naborima na podlakticama, trbuhu i sl. ne moze se sigurno reci da su djevojcice u ovoj
varijabli bacanja lopte unazad uspjesnije, ali svakako treba razmisliti zasto u ovoj varijabli

imaju veci kut izbacaja od djecaka.
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Posljednja tablica posebno je iznenadujuca jer je Cinjenica da niti jedno dijete u
istrazivanju nije imalo iste obrasce ponaSanja kod izvedbe motoric¢kih zadataka. Moze se
zakljuciti da viSe ne postoje standardni obrasci ponasanja prilikom izvedbe motorickih
sadrzaja. Svako dijete sada radi to na svoj nacin. [zgubio se uobi¢ajeni nacin kretanja djece
pri odredenom motorickom zadatku. Zbog toga je tesko uopcée odrediti prosjek pa se moze

utvrditi da apsolutno svi ispitanici u uzorku odstupaju od prosjeka.

S obzirom na postavljene hipoteze, prva hipoteza o uskladenosti morfoloskih
karakteristika djece s njihovom dobi potvrduje se, ali s iznimkama. Puno djece odstupa od
crvenog pravca. Sva djeca trebala bi biti uz prosjek (crveni pravac) no ona su sva

predaleko od njega. Uz to, u uzorku su i pretila 1 pothranjena djeca.

Druga hipoteza koja se odnosi na homogenost uzorka u odnosu na izvedbu motorickih
zadataka se odbacuje. U istraZivanju je vrlo heterogena skupina ispitanika u kojoj ne

postoji isti obrazac izvedbe pokreta.

Treca hipoteza se odbacuje. Moze se primijetiti statisti¢ki znacajna povezanost varijabli
utvrdenih na postavljenim zadacima u odnosu na dob djece. Mlada djeca pravilnije koriste

svoje tijelo, imaju vece kuteve u izbacaju pa tehnicki to¢nije izvode motoricke zadatke.

Cetvrta hipoteza se odbacuje jer djeca s veéim ITM imaju losiju tehniku izvodenja

motorickih zadataka.

Peta hipoteza se odbacuje. Djeca mlade dobi imaju bolju tehniku izvedbe motori¢kih

sadrZaja nego djeca starije dobi.

Farkas 1 sur. (2015) u istrazivanju antropometrijskih karakteristika 1 pokazatelja pretilosti
kod djece predskolskog uzrasta u razvijenom dijelu u Hrvatskoj zapazaju da je velik
postotak djece koji se kategorizira kao pretio odnosno s prekomjernom tjelesnom tezinom,
naglaSavajuc¢i pritom potrebu za hitnim mjerama prevencije pretilosti i edukacijama

roditelja o zdravim navikama i stilovima Zivota.
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9. ZAKLJUCAK

Ovaj diplomski rad bavi se razvojem djece rane i predskolske dobi, sa specificnim
naglaskom na motoric¢ka znanja u kontekstu bacanja. Cilj ovog rada bio je pruziti uvid u
motoricki razvoj djece rane i1 predskolske dobi kroz proucavanje bacanja kao motoricke

aktivnosti 1 primjenu kinemati¢ke analize u proucavanju bacanja.

U istrazivanju je sudjelovala vrlo heterogena skupina ispitanika u kojoj ne postoji isti
obrazac izvedbe pokreta. Mlada djeca pravilnije koriste svoje tijelo, imaju veée kuteve u
izbacaju pa tehnicki to¢nije izvode motoricke zadatke. To znac¢i da mlada djeca imaju
bolju tehniku bacanja odnosno da §to su djeca starija, to je tehnika bacanja losija. Djeca s
ve¢im ITM imaju loSiju tehniku izvodenja motorickih zadataka pa u tom pogledu deblja
djeca i veca djeca losije tehnicki izvode motoricke zadatke bacanja u odnosu na mladu
djecu. Moze se zakljuciti da onda djeca mlade dobi imaju bolju tehniku izvedbe

motorickih sadrzaja nego djeca starije dobi.

Prva hipoteza o uskladenosti morfoloskih karakteristika djece s njihovom dobi potvrduje
se, ali s iznimkama. Puno djece odstupa od prosjeka. Sva djeca trebala bi biti uz prosjek
(crveni pravac) no ona su sva predaleko od njega. Uz to, u uzorku su i pretila i pothranjena
djeca. Druga hipoteza koja se odnosi na homogenost uzorka u odnosu na izvedbu
motoric¢kih zadataka se odbacuje. U istrazivanju je vrlo heterogena skupina ispitanika u
kojoj ne postoji isti obraazac izvedbe pokreta pa djeca imaju loSu tehniku bacanja. Trec¢a
hipoteza se odbacuje. MozZe se primijetiti statisticki znacCajna povezanost varijabli
utvrdenih na postavljenim zadacima u odnosu na dob djece. Mlada djeca pravilnije koriste
svoje tijelo, imaju vece kuteve u izbacaju pa tehnicki to¢nije izvode motoricke zadatke.
Cetvrta hipoteza o statisti¢ki znagajnoj povezanosti varijabli utvrdenih na postavljenim
motorickim zadacima u odnosu na indeks tjelesne mase se odbacuje jer djeca s ve¢im [TM
imaju lo$iju tehniku izvodenja motori¢kih zadataka. Peta hipoteza o nepostojanosti
statisticki znacajne razlike u bacanju izmedu djece u odnosu na dob se odbacuje. Djeca
mlade dobi imaju bolju tehniku izvedbe motorickih sadrzaja nego djeca starije dobi.
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Najveci znanstveni doprinos ovog istrazivanja predstavlja razumijevanje razvoja

motorickih vjestina kod djece rane i predSkolske dobi.

Unato¢ vrijednim saznanjima prikazanima u ovom radu, ovdje se nalaze i odredena
ogranicenja. Prvo ograniCenje je §to je uzorak u istrazivanju mali i broji svega 38

ispitanika pa je to mali broj djece, a rezultati bi mozda bili 1 drugaciji s ve¢im uzorkom.

Kao nastavak ili nadogradnja na ovo istrazivanje, predlaze se longitudinalno istrazivanje
s dvije skupine ispitanika: kontrolna i eksperimentalna u kojem bi se istrazivalo vise
nacina bacanja. Osim toga, s jednom grupom bi se moglo vjezbati kroz nekoliko mjeseci,

a s drugom ne.

Razvoj motorickih znanja kod djece rane i predSkolske dobi ima izrazito veliku vaznost
za cjelokupni psiho-fizi¢ki rast i razvoj djeteta, a bacanje kao jedna od motoric¢kih

aktivnosti predstavlja vaznu ulogu u cijelom tom procesu.

Zaklju¢no, bacanja su motoricka sposobnost koja zahtjeva povezivanje mnogih misi¢a
odnosno cijelog misi¢no-koStanog sustava na pravilan nacin kako bi tehnika bacanja bila

pravilna i kako bi se bacanje tehnicki pravilno izvelo.

Tjelesno vjezbanje i tjelesne aktivnosti predstavljaju izrazito vazan ¢imbenik u Zivotu
svakog djeteta zbog razvoja mozga, ali i motorickih sposobnosti. Svakodnevni boravak
na vanjskom prostoru i svako vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti predstavlja
ogroman doprinos zdravlju djeteta i nenadoknadivo je u kasnijoj dobi. Svi sadrzaji koji se
tiCu tjelesnog vjezbanja s djecom moraju biti pazljivo odabrani tako da djeci budu
dinami¢ni, primjereni i zanimljivi, ali i da djeci osiguravaju radost sudjelovanja, izvodenja
1 tjelesnog kretanja. Odgajatelji se moraju educirati 1 ukljuciti pokret u odgojno-obrazovni
process 1 tako doprinositi optimalnom razvoju 1 rastu svakog djeteta. Poticati tjelesno
kretanje, provoditi tjelesno vjezbanje s djecom i promicati zdrav nacin Zivota znaci ulagati

u zdraviju buduénost djece, ali 1 u zdraviju budu¢nost nas samih.
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