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SAZETAK

Ovaj zavrs$ni rad bavio se znaCajem ukljucivanja glazbenog odgoja u rano djetinjstvo.
Integracija glazbenih aktivnosti u obrazovanje u ranom djetinjstvu ukljucuje KoriStenje
glazbenog obrazovanja za njegovanje urodenih sposobnosti. Istaknuta je uloga glazbenih
kompetencija odgajatelja u vodenju djece kroz obogacivanje iskustava. Glazbene kompetencije
odgajatelja osiguravaju skladan spoj uéenja i kreativnog izraZzavanja. Kroz rad su naglaSene
vrijednosti koriStenja glazbenih igara i maleSnica kao ucinkovitih alata za poticanje razvoja
vjestina, istovremeno pruzajuéi razigranu platformu za istrazivanje. Koriste¢i djecje urodene

glazbene sposobnosti, ove aktivnosti pridonose kognitivnom i emocionalnom razvoju.

Kljuéne rijeci: glazbene sposobnosti djece, glazbene kompetencije odgajatelja, glazbene

aktivnosti, Male$nice

ABSTRACT

This final paper dealt with the importance of incorporating music education into early
childhood education. The integration of musical activities into early childhood education
means that music education serves to enhance innate abilities. The role of educators' musical
competence in guiding children through enriching experiences is highlighted. The musical
competence of educators ensures a harmonious combination of learning and creative
expression. The work highlights the value of using musical games and nursery rhymes as
effective tools to promote skill development, while providing a playful platform for research.
These activities take advantage of children's innate musical abilities, and contribute to

cognitive and emotional development.

Key words: children's musical abilities, educators’ musical competences, musical activities,

nursery rhymes
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1. UvOD

U podrucju obrazovanja u ranom djetinjstvu ne moze se podcijeniti duboki utjecaj glazbe. Put
rasta i razvoja koji mala djeca slijede je put velike znatizelje i brzih promjena. Usred tog
razdoblja temeljnog ucenja, glazbene aktivnosti pokazuju se kao dinamicki katalizator koji
promi¢e kognitivni, emocionalni i drustveni razvoj na jedinstvene i mo¢ne nacine. Ovaj rad
napisan je na temu "Glazbene aktivnosti u radu s djecom rane dobi", otkrivajuci visSestruke
utjecaje glazbe na dje¢ji razvoj i kljuénu ulogu koju odgajatelji imaju u oblikovanju ovih

obogacujucih iskustava.

Istrazivanja su dosljedno naglasavala pozitivan utjecaj glazbe na kognitivne sposobnosti,
ukljucujuéi usvajanje jezika, prostorno-vremenske vjestine i paméenje. Izvan kognitivnog
podrugja, glazba djeluje kao kanal za emocionalno istrazivanje, pomazu¢i djeci da razumiju i
izraze svoje osjecaje. Osim toga, glazbene aktivnosti poti¢u okruzenje drustvene interakcije

koja potiCe suradnju, komunikaciju i razvoj meduljudskih vjestina.

Odgajatelji, kao skrbnici obrazovanja u ranom djetinjstvu, klju¢ni su za oslobadanje potencijala
koje nude glazbene aktivnosti. Njihova uloga nadilazi pruZanje glazbenih iskustava; oni postaju

motivatori koje poticu kreativnost, mastu i samopouzdanje kod djece.

Cilj ovog rada je istaknuti bezbroj na¢ina na koje glazba oblikuje i formira djecu i njihovu
licnost. U konacénici, cilj je staviti naglasak na skladan odnos izmedu glazbe, djece i odgajatelja

— na simfoniju rasta, otkri¢a i neograni¢enog potencijala.



2. GLAZBA U DJECJEM VRTICU

Ucenje kroz glazbu u ranom djetinjstvu nevjerojatno je ucinkovit na¢in da djeca razviju
potrebne socijalne i kognitivne vjeStine. Stvaranjem okruzenja koje ukljucuje glazbene
elemente, djeci dajemo moguénost da dodatno prosire svoje glazbene sposobnosti ali i da jacaju
razumijevanje jezika i govornih sposobnosti. Kombiniranje glazbe sa slobodnom igrom

omogucuje djeci da vjezbaju govor i razvijaju svoje vjestine slusanja (Mioci¢, 2012).

Glazbeno obrazovanje posebna je znacajka u ranom djetinjstvu. Kroz glazbu se uc¢e mnoge
vrijedne zivotne vjestine, tako da djeca mogu uciti i rasti na zdrave nacine dok se zabavljaju i

razvijaju nove talente koje ¢e podijeliti sa svijetom.

Davanje prilike djeci svih dobi i sposobnosti da istrazuju svoje glazbene interese moze
proizvesti generaciju koja je kreativna, samouvjerena, suradljiva i uspjesna u buducéim

akademskim i karijernim nastojanjima.
Slusanje glazbe, ucenje i sviranje aktivira mnoge medusobno povezane regije mozga.

Mozak je prilagodljiv, Sto znac¢i da ima sposobnost mijenjati se tijekom vremena kako se ljudi,
osobito mala djeca, upoznaju s novim podrazajima, znanjima i iskustvima. Neki aspekti
glazbenog obrazovanja izravno grade klju¢ne vjestine koje je omogucila plasticnost mozga,
dok drugi aspekti uklju¢ivanja glazbe u ranom djetinjstvu naglaSavaju dodatne vjeStine

pozitivno mijenjaju¢i na¢in na koji djeca razmisljaju (Dundovi¢, Sam Palmi¢, 2012).

Glazba ima izuzetno vaznu ulogu u dje¢jem vrti¢u jer doprinosi cjelokupnom razvoju djeteta.

Evo nekoliko obiljezja glazbe u dje¢jem vrticu (Sokolov, 2018):
1. IzraZavanje i kreativnost

Glazba pruza djeci moguénost da se izraze na jedinstven i kreativan nacin. Kroz
pjevanje, sviranje instrumenata, ples i improvizaciju, djeca razvijaju svoju kreativnost

11zraZzavaju svoje misli, osjecaje i ideje.
2. SluSanje i koncentracija

Glazba potice razvoj slusnih sposobnosti djece. SluSanje glazbe, prepoznavanje ritma,

melodije 1 tonova pomaze djeci da razviju paznju, koncentraciju 1 sluh.



Motori¢ke vijestine

Kroz ples i sviranje raznih instrumenata, djeca razvijaju fine 1 grube motoricke vjestine.
Koordinacija pokreta, ritmicki udarci i manipulacija instrumentima pomazu u razvoju

motorickih sposobnosti djece.
Jezik i komunikacija

Pjevanje pjesmica i izvodenje dje¢jih melodija poticu jezi¢ni razvoj kod djece. Tekstovi
pjesmica pomazu djeci da razviju vokabular, izgovor, ritam i intonaciju. Takoder,

glazba pruza djeci sredstvo komunikacije i izrazavanja.
Socijalna interakcija

Glazba potice socijalnu interakciju medu djecom. Pjevanje u grupi, zajednicko sviranje

i plesanje razvijaju suradnju, dijeljenje, timski rad i socijalne vjestine.
Emocionalni razvoj

Glazba ima mocan utjecaj na emocionalni razvoj djeteta. Djecje pjesmice s razli¢itim
temama i melodijama mogu izazvati radost, tugu, uzbudenje ili smirenost. Glazba pruza
djeci izraZzavanje 1 regulaciju emocija.

Ucenje i pamcenje

Glazba moZe biti korisna pomo¢ pri u€enju i pamcéenju. Melodije i ritmovi mogu

pomo¢i djeci da zapamte informacije, kao §to su abeceda, brojevi i boje



3. SUVREMENA GLAZBENA ODGOJNO-OBRAZOVNA PRAKSA

Dolaskom tehnoloskog napretka mijenjaju se 1 potrebe i izazovi suvremenog drustva. Kako
bismo uspjesno zaobisli negativnosti i iskoristili prednosti suvremenog Zivota, moramo se
stalno mijenjati, razvijati i prilagodavati, a pritom kriticki promisljati svijet oko sebe Djeca i
mlade generacije predstavljaju buduce nositelje drustva i njegovog napretka. Stoga je od
izuzetne vaznosti pruziti im kvalitetno obrazovanje i razvoj kako bi bili pripremljeni za tu

kljuénu ulogu (Opasic¢, 2019).

Ako gledamo razvoj suvremenog drustva s aspekta glazbenog podrucja, primjecujemo kako su
glazbeni sadrzaji puno dostupniji i raznolikiji nego Sto su nekada bili. U vezi s tim, moramo
uzeti u obzir kako djeca rane dobi ¢esto nemaju utjecaja na to koji sadrzaj ¢e slusati u vrtickoj
skupini, pa je ovdje kljucna uloga odgajatelja da djeci pruze kvalitetan glazbeni sadrzaj koji ¢e

imati pozitivan utjecaj na njihov cjeloviti razvoj (Opasic, 2019).

U 21. stolje¢u mnogi glazbeni pedagozi posvetili su se analizi razli¢itih pristupa kako bi
poboljsali kvalitetu suvremene glazbene nastave. Danasnji ucitelji slazu se s njihovim
misljenjem da dijete vide kao cjelovito bic¢e u ¢ijem je odgoju vazno neposredno iskustvo te

stjecanje iskustva i znanja kroz praktican rad i eksperimentiranje (Opasi¢, 2019).

Mnogi se slazu da s glazbenim odgojem treba poceti od najranije dobi kako bi se razvijao djecji
interes i ljubav prema glazbi, kako i njihov glazbeni ukus. Djetetu se nastoji pristupiti
individualno, uz stalno pracenje i osluskivanje, kako bi mu se pruzilo odgovarajuce glazbeno
obrazovanje, a s ciljem S$to boljeg razvoja 1 unapredenja njegovih glazbenih sposobnosti. U
suvremenoj glazbenoj odgojno obrazovnoj praksi nastoji se potaknuti djecu da uce putem
aktivnog dozivljaja opceg ili glazbenog fenomena. Uz to, putem improviziranog stvaranja
glazbe posvecujemo se razvoju kreativnosti 1 maSte kod djece. Jedno od sredstava za motivaciju
svakako su 1 motoricke igre i price pomocu kojih se stvara atmosfera koja je opusStena 1 djeci
pruza moguénost da se slobodno i spontano izraze bez straha da ¢e pogrijesiti. U glazbi bi djeca
trebala uzivati, osjecati se voljeno i dobrodoslo te joj pristupati sa zadovoljstvom i veseljem
(Opasic, 2019).

U suvremenoj odgojno-obrazovnoj praksi implementacija glazbenih sadrZaja u inace nestriktno
glazbeno-obrazovne aktivnosti pokazala se ucinkovitom za ucenje i svladavanje sadrzaja

obuhvacéenih tom aktivno$¢u. Konkretno, glazba se pokazala ucinkovitom kao kulisa za



docaravanje pri¢a, slikovnica, scenskih lutaka, a u metodi “Ples pisanja* Ragnhild Oussoren®

spaja pokret, rijeCi, umjetnost i glazbu u razigrani na¢in usvajanja pokreta pisanja. Osim
doprinosa na podrucju knjizevnosti i jezika, praksa je pokazala da glazba moze poticati djecje
likovno stvaralastvo i to na nacin da ono §to ¢uju prikazu na papiru. Na taj nacin razvijaju oboje

— 1 slusnu percepciju i likovnu kreativnost.

3.1. Glazbeni odgoj u kurikulu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje

Hrvatski nacionalni okvirni kurikulum za predskolsko, opée obvezno i srednjosSkolsko

obrazovanje donesen je u listopadu 2011. godine.
Mozemo ga definirati na sljedec¢i nacin (Nacionalni okvirni kurikulum, 2011):

- Nacionalni — donesen na nacionalnoj razini, uvazava misljenja svih drustvenih,
gospodarskih i kulturnih ¢imbenika, javnosti i gradana.

- Okvirni — pruza najsiri okvir odgojno-obrazovnog djelovanja

- Kurikulum — sustavno osmisljen, postojan, smisleno povezan i skladno ureden

odgojno-obrazovni proces, $iri i dublji od nastavnog plana i programa

Temelji se na odgojno obrazovnim vrijednostima, ciljevima i nacelima. Bitna znacajka
Nacionalnog okvirnog kurikuluma je unaprjedenje kvalitete odgoja i obrazovanja, §to se o€ituje
kroz zaokret prema sustavima kompetencija 1 postignuca ucenika (ishodima ucenja) umjesto

(dosadasnjih) sadrZajno orijentiranih sustava.

Osnovne sastavnice Nacionalnog okvirnog kurikuluma usmjerene su na djecu i ucenike i

prilagodene suvremenom drustvu (Mioci¢, 2012):

- Sociokulturne i obrazovne vrijednosti

1 Ragnhild A. Oussoren - autorica progresivnog glazbeno-pokretnog programa razvoja pocetnih vjestina pisanja
u djece ,,Ples pisanja“

"Ples pisanja" je tehnika koja se koristi za vjezbanje fine i grube koordinacije, bazirana na pokretima, a rezultira
opustenim, Citljivim, brzim i prepoznatljivim rukopisom. U ovoj metodi, glazba igra klju¢nu ili gotovo klju¢nu
ulogu, ako joj djeca i vi dopustite. Djeca vole glazbu i prepoznaju podrsku i inspiraciju koju ona pruza. S
vremenom, automatski i nesvjesno, pocinju uskladivati svoje unutarnje ritmove s pokretima pisanja. Tada
mozemo smatrati da smo postigli uspjeh (Oussoren, 2007).
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- Izrazeni ciljevi onoga Sto se od ucenika ocekuje u obrazovanju, odgovaraju¢i na
pitanja: Koja znanja svaki ucenik treba usvojiti i koje vjestine, sposobnosti i stavove
treba razvijati?

- Nacela za vodenje obrazovnih aktivnosti

- Metode, sredstva i oblici rada

- Obrazovno podrucje kao osnovni sadrzaj

- Ocjenjivanje 1 vrednovanje postignuca ucenika

U Nacionalnom kurikulum navedena su odgojno-obrazovna podrucja, a glazbeni odgoj spadao
bi pod Umjetni¢ko odgojno-obrazovno podruéje. Ono se sastoji od Vizualnih umjetnosti i
dizajna, Glazbene kulture i umjetnosti, Filmske i medijske kulture i umjetnosti, Dramske

kulture i umjetnosti te Umjetnosti pokreta i plesa.

Za Umjetni¢ko podrucje, Nacionalni kurikulum isti¢e kako prilikom oblikovanja identiteta
svakog djeteta, jacanja integriteta i samoposStovanja veliki doprinos imaju umjetnicka djela 1
stvaralacke aktivnosti. " Odgoj i obrazovanje za umjetnost pomocu umjetnosti stvara kreativne

pojedince koji aktivno sudjeluju u oblikovanju kulture svoje neposredne i Sire okoline. "

(Nacionalni okvirni kurikulum, 2011: 208).

Prema Nacionalnom kurikulumu (2011), svaki vrti¢ trebao bi stvoriti i oblikovati svoj vlastiti
i posebni kurikulum, temeljen na osnovnim odrednicama ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja — temeljna znanja, vjeStine, sposobnosti, stavovi i vrijednosti.



4. UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ DJETETA

U danasnjem svijetu svi ljudi imaju pristup glazbi i okruZeni su njome od rodenja. Glazba je
umjetnost koja na razli¢ite nacine djeluje na aspekte funkcioniranja pojedinca, a dio je opce
kulture i kulturnog identiteta osobe. Glazba je bitna sastavnica ljudskog zZivota jer je povezana
s dru$tvenim obi¢ajima i tradicijom. Covjek se oduvijek koristi glazbom u razli¢ite svrhe, kao

Sto su slavlje, molitva, tugovanje i sli¢no (Sokolov, 2018).

Nakon rodenja dijete je ovisno o svojoj okolini koja ima veliki utjecaj na njega. Bez nje ono
ne moze zadovoljiti svoje osnovne potrebe. " Proces prilagodavanja, osamostaljivanja, ucenja
i stjecanja iskustava je dugacak. Nakon egocentrickog razdoblja kada je usmjereno na svoje
osnovne potrebe, dijete pocinje opazati svijet oko sebe i identificirati se s onim §to opaza.
Sposobnost opazanja pocinje se razvijati sama od sebe ovisno o funkcionalnom dozrijevanju
njegovih osjetilnih organa i Zivéanog sustava. Dijete ne moZemo nauciti na kakav nacin da

nesto opaza, ali je bitno da mu u tom razdoblju pruzimo dovoljno poticaja koja ¢e obogatiti

njegovo iskustvo (Novosel, Roncevié, 2002/2003). " (Sokolov, 2018: 5).

Glazba pozitivno utjece na djetetove fiziCke 1 umne sposobnosti te izmedu ostalog omogucuje
da se kod djeteta razvije estetski odnos prema glazbi i umjetnosti opcenito. Glazba je oduvijek
bila sastavni dio obrazovanja i vazan ¢imbenik u procesu ucenje i formiranja pojedinca

(Dugonji¢, 2019).

Prva glazbena iskustva djeca stjecu kroz pasivno slusanje glazbe te tako razvijaju mozak. Ako

dijete aktivno slusa glazbu, tada razvija sljedece funkcije (Dugonji¢, 2019):

- Verbalne i neverbalne vjestine

- Motoricke vjestine odnosno grubu i finu motoriku

- Vizualnu percepciju

- Auditivnu percepciju

- Apstraktno misljenje i kreativnost

- Kognitivne procese (misljenje, djelovanje, opazanje, pamcenje)

- Slu$nu diskriminaciju

" Sva djeca se radaju s nekim glazbenim sklonostima, a u povoljnim prilikama prve godine

Zivota te se sklonosti mogu razviti u elementarne sposobnosti. Cim se dijete rodi neophodno je



Sto vise glazbenih poticaja kroz slusanje uspavanki, pjevanje jednostavnih pjesmica, brojalica,
kao i igranje raznih pokretnih igara s pjevanjem. Razvoju djecjih sposobnosti doprinosi
sredina u kojoj dijete odrasta, a u prvom redu njegova vlastita aktivnost (Manesteriotti, 1981:
4). " (Dugonji¢, 2019: 3).

4.1. Razvoj glazbenih sposobnosti djece rane dobi

Glazbene sposobnosti razvijaju se od najranije dobi. Razvoj glazbenih sposobnosti mozemo

promatrati kroz devet faza razvoja:

1. Faza slusanja

Faza slusanja traje od rodenja pa o navrSenih 6 mjeseci zivota. Dijete u ovoj fazi pokazuje prve
reakcije na zvuk, koje mogu biti prikazane zmirkanjem ili podrhtavanjem. Takoder dijete locira
zvuk, §to mozemo primijetiti kada glavu okrece prema izvoru zvuka. "Kod dojencadi je slusni
aparat od rodenja potpuno osposobljen za obavljanje svoje funkcije, te zato dijete u toj fazi
reagira na razne akusticke podrazaje. Zbog utjecaja instinkta dijete ve¢ u drugom tjednu
reagira na glasne i slabije akusticke podrazaje, na glasne reagira zbog utjecaja obrambenih
instinkta, a na slabije kao sto je npr. majcin glas reagira nemirno, zbog instinkta trazenja
hrane." (Arh, 2021: 4). Kao odgovor na glazbu kod djeteta mozemo primijetiti smijesak ili

brbljanje, a pomicanjem ruku i nogu ono daje odgovor na ritmic¢ke zvukove.

2. Faza motoricke reakcije na glazbu

Faza motoricke reakcije na glazbu traje od 6 do navrSenih 9 mjeseci zivota. Ova faza obiljezena
je pokusajima glazbene imitacije i1 vokalizacije na glazbu. To znaci da dijete pazljivo slusa i
pokusava pokretima tijela ili glasom docarati ono §to je ¢ulo 1 osjetilo. U ovom je razdoblju
dijete spremno rukovati s jednostavnim instrumentima (zvecke) te su mu koncentracija i interes

za sluSanjem glazbe ve¢i (KneZevi¢, 2017).



3. Faza prve glazbene reakcije

Faza prve glazbene reakcije traje od 9 do navrSenih 18 mjeseci zivota. "Dijete proizvodi
,.glazbeno brbljanje*, raste broj motorickih reakcija na glazbu te dolazi do pocetka
uskladivanja pokreta i glazbe (Starc i sur., 2004). Pozeljno je dijete stavijati u sjedeci polozaj
kako bi bolje moglo pratiti glazbu pokretom (Manasteriotti, 1981). " (Arh, 2021: 5).

4. Faza prave glazbene reakcije

Faza prave glazbene reakcije traje od 18 mjeseci do navrsenih 3 godina zZivota. U ovoj se fazi
pojavljuju spontano pjevanje bez rijeci i oponasanje ve¢ poznatih melodija. Kod djece se budi
veci interes za glazbu, a pokret postaje puno uskladeniji s glazbom nego §to je to bio prije. U
ovoj je fazi dijete sposobno aktivno slusati glazbu, a ne samo pasivno kao i do sad. Jedan od
pokazatelja koliko su glazbene sposobnosti kod djeteta razvijene je i to da dijete zna reci koje
pjesme mu se svidaju 1 u njima uziva. Isto tako, stupanj razvijenosti pokazuje nam i djetetov

interes za slusanjem novih skladbi (Arh, 2021).

5. Faza imaginativne pjesme

Faza imaginativne pjesme traje od 3 do 4 godine Zivota. Tad dijete Cesto izmislja vlastite
pjesme ili mijenja i nadopunjava one koje ve¢ zna od ranije. Interes za glazbu podupire se
raznim glazbenim igrama i sviranjem na instrumentima. Djecja izvedba je samostalnija i

postaje preciznija Sto se ti¢e ritma i melodije (Knezevi¢, 2017).

6. Faza razvoja ritma

Faza razvoja ritma traje od 5 do 6 godina Zivota. U ovoj fazi sposobnost pra¢enja ritma znatno
se poboljsava, no djeca nailaze na poteskoce kada pokrete moraju prilagoditi mijenjanju tempa.
Ceste su pogreske u intervalima i prelascima u drugi tonalitet. Rije¢, ritam i visina tona jo$

uvijek se ne mogu zasebno razlikovati (Knezevi¢, 2017).



7. Faza stabilizacije glazbenih sposobnosti

Faza stabilizacije glazbenih sposobnosti traje od 6 do 9 godina zivota. Djeca pocinju shvacati

osnovne glazbene pojmove — ritam, takt, melodija, tempo i tonalitet (Arh, 2021).

8. Faza estetskog procjenjivanja

Faza estetskog procjenjivanja traje do 11 zivota. "Javijaju se visi oblici glazbenih sposobnosti
koji omogucuju glazbene estetske procjene. Prvo se javlja Sposobnost procjenjivanja
adekvatnosti ritmicke akcentuacije, a kasnije procjenjivanje harmonije, intenziteta i fraziranja.

" (Knezevi¢, 2017: 8).

9. Glazbena zrelost

Glazbena zrelost postize se sa 17 godina zivota. "Uz sistematsko njegovanje i glazbeno
obrazovanje, puna zrelost glazbenih sposobnosti postize se oko 17. god. Ona sadrzi slozene
oblike glazbenih sposobnosti kao Sto su: sposobnost harmonijske analize, estetskog

procjenjivanja glazbe, ili sposobnost samostalnog glazbenog stvaranja. " (Knezevié, 2017: 8).

4.2. Utjecaj glazbe na op¢i razvoj

Razvoj djece rane i1 predskolske dobi nije jedan jedinstveni proces, vec je rije€ o viSe procesa
koji su medusobno isprepleteni, a to su kognitivni razvoj, socijalni i emocionalni razvoj te

psihomotoricki razvoj.

4.2.1. Kognitivni razvoj

Kognitivni odnosno spoznajni razvoj definiramo kao razvoj koji se odnosi na mentalne procese

kojim djeca pokuSavaju razumjeti svoju okolinu i prilagoditi ju sebi.
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Ucenje glazbe ukljucuje Sirok raspon vjeStina koje dovode do razliCitih perceptivnih,
kognitivnih i obrazovnih dobrobiti. Tako primjerice, u sklopu glazbenog odgoja djeca uce kako
prepoznati razlike u trajanju, visini i glasnoéi. Sto se motorike ti¢e, uée kako da kontroliraju
svoje glasnice prilikom pjevanja, te svoje ruke i prste prilikom plesanja ili sviranja (Struci¢,
2020).

Prilikom ucenja glazbe, razvijaju se i sljedece vjestine, odnosno sposobnosti (Mei¢ Sidi¢,
2022):

Slusne sposobnosti

- pojacana paznja i pamcenje

- razlikovanju tona i ritma
Motoricke sposobnosti

- brz motoric¢ki odgovor na slusne podrazaje

- razvoj fine motorike

Verbalne sposobnosti

obogacivanje vokabulara

poboljsanje komunikacijske vjestine 1 interakcija

mogucnost Citanja 1 prepoznavanja glazbenih simbola

prilagodba visine tona u govornom jeziku
Intelektualne vjestine

- postupno povecanje kvocijenta inteligencije
Prostorno razmisljanje

- -prostorna inteligencija

- -poboljSanje u prostorno-vremenskom razmisljanju

4.2.2. Socijalni i emocionalni razvoj
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"Iz glazbenoga odgoja i obrazovanja proizlaze razliciti emocionalni i socijalni ishodi.
Emocionalni ishodi odnose se na emocionalnu stabilnost, osjecaj sigurnosti pri javnim
nastupima te suocavanje sa zahtjevnim situacijama u umjetnickom izrazavanju. S druge strane,
socijalni ishodi ukljucuju zajednicki rad i interakciju s vrsmjacima i strucnjacima i/ili
odgojiteljima koji provode glazbenu obuku te stvaranje osjecaja pripadnosti odredenoj
drustvenoj skupini - u ovom slucaju glazbeno nadarenoj djeci (Nogaj i Bogunovic, 2015, prema

Ruskan, 2020). " (Meié Sidi¢, 2022: 6).

Glazbeni odgoj i obrazovanje mozemo koristiti za unapredenje i poticanje socijalnog i
emocionalnog razvoja, i to na nacine da glazbu koristimo kao vrstu emocionalnog poticaja, za
relaksaciju ili oblik samoizrazavanja. Jedna od velikih prednosti glazbe je ta §to glazbene
aktivnosti ve¢inom zahtijevaju rad u grupi, §to podrazumijeva suradnju i koordinaciju veceg
broja ljudi. "Osim toga, drustvene interakcije potrebne za stvaranje glazbe ucenicima nude
brojne mogucnosti da razviju svoje sposobnosti procjenjivanja viastitih osjecaja i istovremeno
se pokuSaju konstruktivno povezati s osjecajima drugih (Kaschub, 2002). " (Mei¢ Sidi¢, 2022:
7).

4.2.3. Psihomotoricki razvoj

"Istrazivanja pokazuju da mala djeca koja su imala glazbene aktivnosti lakse demonstriraju
lakocu pokreta, imaju bolju motoricku koordinaciju i bolju vokalizaciju tonalnih i ritamskih
obrazaca spram onih koji nisu bila obuhvacena glazbenim programom. Primjetna su i
poboljsanja u motorickim i jezicnim aspektima te u perceptivno-motorickim izvodenjima kod
djece koja su imala integrirane glazbene i tjelesne aktivnosti. " (Dugonji¢, 2019: 5). U
aktivnostima u kojima se koristi ritam, djeci se popravilo bacanje, hvatanje, poskoci i skakanje.
Integracija glazbenih i tjelesnih aktivnosti poboljSava razvoj ritamskih sposobnosti kada
govorimo o izvodenju motorickih vjestina, dok se fina motorika usavrSava sviranjem
instrumenata. Prirodna reakcija na glazbu upravo je pokret. Potreba za kretanjem prirodna je
stvar kada ¢ujemo glazbu, a posebno kod male djece. Zo se dogada zahvaljujuc¢i organima

unutarnjeg uha koji nam pomazu da se uspravno kre¢emo 1 drzimo uspravan poloZzaj.
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5. ODGAJATELJ | GLAZBENI ODGOJ DJECE

5.1. Uloga odgajatelja u glazbenom odgoju

"Prvi i osnovni zadatak odgajatelja je razvijati interes za glazbu i Zelju kod djece da sudjeluju
u raznim glazbenim aktivnostima — da pjevaju, slusaju glazbu, sviraju i plesu, izvode pokrete
uz glazbu." (Valter, 2017: 26). Vrlo je bitno da kao odgajatelj prepoznamo razlike medu
djecom. Sva su djeca glazbeno sposobna ali mogu se primijetiti razlike u sluhu, osjecaju za
ritam, zanimanje za odredenu vrstu glazbe, razlike vezane uz glazbeno stvaralaStvo itd. te

prema tome kreirati aktivnosti i usmjeravati glazbeni utjecaj.

Posao odgajatelja puno je vise od samog odgoja. On mora biti motivator, organizator,
dijagnosticar, istrazivac, kreator i1 partner. Upravo je odgajatelj osoba koja veéinu vremena u
danu provodi s djecom te u svome radu mora se prilagoditi djetetu i razmisljati kao dijete, te u
skladu s time nuditi im $to veci izbor materijala i aktivnosti koje ih u tom trenutku zanimaju
(Orecic¢, 2018). Pri tome mora paziti i na prostorno uredenje skupine. "Ako je glazbeni centar
kvalitetno opremljen, djeci se omogucuje aktivno i samostalno bavljenje glazbom te suradnicko

realiziranje glazbenih aktivnosti. " (Arh, 2021: 13).

Svakako jedna od bitnijih uloga odgajatelja je i razvijanje odgovornosti za osvjeStavanje
vlastitih kompetencija. Svaki kvalitetan odgajatelj treba biti sposoban da spozna svoje vlastite
glazbene sposobnosti, isto kao i vlastite nedostatke u glazbenom podrucju. U svezi s tim iste bi
trebao nadogradivati i obogacivati. Kroz svakodnevni rad u ustanovi za rani i predskolski
0dgoj, odgajatelj sudjeluje u procesu cjelozivotnog ucenja o glazbi i provodenju glazbenih
aktivnosti. Na taj nacin obogacuje kulturu predskolske ustanove i pridonosi osobnoj kulturi
zivljenja (Arh, 2021).

5.2. Glazbene kompetencije odgajatelja

Profesija odgajatelja vrlo je slozena i1 dinamic¢na, a zahtjeva puno odgovornosti i rada na sebi.
Obrazovni temelji moraju biti stabilni te je svoje kompetencije potrebno stalno usavrSavati 1
nadogradivati. Kompetentan odgajatelj preispitivat ¢e svoje postupke kao i vlastitu odgojno-
obrazovnu praksu, a na dijete ¢e gledati kao na jedinstvenog pojedinca/individuu. Takav

odgajatelj slusa dijete, 1 istovremeno ga Cuje 1 razumije Sto mu govori. U obrazovanju buduci
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odgajatelji trebaju steci tri kompetencije: rad s informacijama, znanjem i tehnologijom, rad s
ljudima 1 rad u zajednici. ““ (Struci¢, 2020: 30).

Glazbena kompetencija jedna je od sposobnosti koju bi trebao imati svaki odgajatelj. Novi
program osnazuje svakog odgajatelja da stekne upravo one kompetencije potrebne za

provodenje kvalitetnog glazbenog obrazovanja:

a) Instrumentalne opcée glazbene kompetencije na uciteljskim i predSkolskim studijima

(Miogi¢, 2012)

» Demonstrirati temeljna znanja iz podrucja glazbene umjetnosti i glazbenog obrazovanja u

kontekstu i razini obrazovnog postignuca;

* Sposobnost organiziranja i planiranja samostalnog ucenja glazbe te kritickog i samokritickog

propitivanja umjetni¢ke i znanstveno-obrazovne istine

» Imati sposobnost stjecanja glazbenog znanja radi generiranja novih ideja u razlic¢itim

glazbenim situacijama;

* Razviti vjeStine istraZivanja glazbe na razini profesionalnog rada.

Interpersonalne opée glazbene kompetencije (Mioci¢, 2012)

e Demonstrirati osobne kvalitete karaktera i dispozicije koje posjeduje i ogleda se u

razvoju profesionalnog glazbeno obrazovnog rada;

* Ima sposobnost i vjeStine donoSenja odluka za odlu¢ivanje u odgovaraju¢em kontekstu

glazbenog obrazovanja;

» Razviti raspoloZzenje za timski rad kroz glazbenu interakciju 1 suradnju temeljenu na

partnerstvu;

* Demonstrirati sposobnost ukljuc¢ivanja u kontinuiranu evaluaciju i samoevaluaciju vlastite

glazbene produkcije;
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* Pokazati uvazavanje kulturne raznolikosti, multikulturalizma i1 prozimanja glazbene kulturne

raznolikosti 1 razliCitosti;

* Razviti glazbeno profesionalnu eti¢nost

Sistemske opcée glazbene kompetencije (Miocic¢, 2012)

» Samostalno i sekvencijalno napredovanje u glazbenom radu, koriste¢i razli¢ite izvore, osobne

karakteristike, glazbene sposobnosti i glazbene tehnike;
* Osposobiti se 0 glazbenoj kreativnosti i kreativnim aspektima svoje profesionalne uloge;

* Osposobiti se za preuzimanje odgovornosti za profesionalnu afirmaciju profesionalnog

profila u kontekstu glazbenog posredovanja;

» Demonstrirati, razumjeti i promovirati koncept cjelozivotnog glazbenog uc¢enja zagovaranjem

osobnog profesionalnog razvoja;

* Poticati 1 njegovati trajni fokus na kvalitetu glazbenog posredovanja.

b) Specifi¢ne glazbene kompetencije na uciteljskim i predskolskim studijima (Mioci¢, 2012)

Poznavati, razumjeti i biti otvoren prema novim spoznajama o0 glazbenom obrazovanju i

prirodi glazbenog razvoja i u€enja;

» Demonstrirati poznavanje glazbene teorije, muzikologije i teorije obrazovanja, glazbene

umjetnosti i znanosti na teorijskoj i prakti¢noj razini,

» Razvijati osobnost 1 druStvene vjeStine podrZzavanjem odnosa s djecom i razvijanjem

komunikacije kroz glazbu;

« Koristiti glazbu za razvoj djecjih sposobnosti, vjestina, moguénosti, potreba, interesa i

osobina i time ostvariti integriranu odgojno-obrazovnu praksu

* Razumjeti i1 koristiti mogucnosti glazbe u razvoju i usvajanju govora, jezika, djec¢jih

kreativnih potencijala te ukupnih aspekata tjelesnog, kognitivnog i socijalnog razvoja;
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Neovisno konstruiranje, implementiranje i evaluiranje sveobuhvatnog kurikuluma u svim
razvojnim podruc¢jima (kineziologija, vizualna umjetnost, jezi¢na komunikacija i kognitivni
studiji) koriste¢i aktivnosti i materijale u skladu s modernim razvojnim teorijama koje

objasnjavaju razvoj djeteta.
Izgradnja partnerstva s roditeljima na principima glazbene komunikacije: osvjeStavanje

potrebe roditelja za sudjelovanjem u glazbenom razvoju djeteta. Sve ove kompetencije

potrebne su za uspjeSan odgojno obrazovni rad u podruéju glazbe (Mio¢i¢, 2012)
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6. GLAZBENE AKTIVNOSTI U JASLICAMA

Aktivnost u vrti¢u predstavlja metodu vodenja odredenog plana koji rezultira ostvarivanjem
jednog ili vise ciljeva. Putem ovih aktivnosti, dijete se oblikuje i postiZe svoj razvojni potencijal

(\alter, 2017).

Za djecu je najvaznije da im svaka aktivnost bude zabavna i interesantna, u ¢emu nam puno
pomaze upravo glazba. Na taj naéin djeca aktivnostima mogu pristupiti s rado$¢u i vedrinom.
Njen primarni cilj je podrzati najvaznije aspekte dje¢jeg razvoja, dok istovremeno treba biti

izvor radosti, ispunjenja i estetskih dozivljaja (Valter, 2017).

S obzirom da djecja pozornost, posebice u jaslicama traje kratko, potrebno je svaku aktivnost
tome prilagoditi. O tome koliko je sam sadrZzaj zanimljiv 1 interesantan djeci, ovisi koliko ¢e
koja aktivnost trajati. U prosjeku je to oko petnaest minuta. Ovdje je klju¢na i odgajateljeva
sposobnost da zainteresira djecu, odnosno kakav ¢e metodicki postupak primijeniti (Opasic,
2019).

Cilj glazbenih aktivnosti je da se stvori pozitivno ozrace u kojem djeca uzivaju, a usput se
ostvaruju i zadatci - Razvoj sluha, osjecaja za ritam, metar, melodiju, stvaranje socijalnih
kontakata, osjecaja za drugu osobui timski rad, razumijevanje samog sebe, razvoj

empati¢nosti, lakse izrazavanje emocija (Opasic, 2019).

6.1. Sredstva za provodenje glazbenih aktivnosti u jaslicama

6.1.1. MaleSnice

Malesnice ili pucke djecje pjesme su kratki, ritmicni stihovi koji stolje¢ima zabavljaju i
poucavaju malu djecu, a prenose se s koljena na koljeno. No §to su zapravo Malesnice? To su
jednostavne djecje pjesme ili pjesme koje su dizajnirane tako da ih mala djeca lako pamte i
recitiraju. Cesto sadrZe zarazne melodije i uzorke koji se ponavljaju, §to ih &ini lakima za u¢enje
1 pamcenje. MaleSnice obi¢no imaju kvalitetu pjevanja koje zaokuplja pozornost kod najmladih

(Jaman, 2021).
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Sam naziv Malesnice dolazi od engleskog naziva nursery rhymes. No, bilo je puno ideja o
samom nazivu ovakve vrste pjesama, dok se u konac¢nici nije usvojio naziv Male$nice. Tako je
primjerice, 1893. godine u listu Brsljan Grubes§i¢c Marija upotrijebila izraz "Pjesme iz
zabavista", referirajuci se na engleski naziv. "Izraz se nije ustalio iz razloga Sto malesnice ne
potjecu iz zabavista te sama rijec zabaviste upucuje na druga znacenja. Djecje popijevke, pucke
popijevke, narodne popijevke primjeri su naziva koji nisu bili prihvaceni kao opci naziv iz
razloga sto su obuhvacali samo pjevane pjesme. Tako je veliki dio djecjih pjesama koje se ne
pjevaju, ve¢ recitiraju, ostao izostavljen." (Crnkovi¢, 1998, prema Jaman, 2021: 16). Kako bi
naziv povezao s igrom, Stjepan Sirole nazvao ih je "Djetinje igracke pjesmice", no njegov naziv
nije bio prihvacen kao ni onaj koji su osmislile Marija Dus u suradnji s Mirom Peteh "stihovi
za najmlade", jer ni¢ime nisu upucivali na pucko podrijetlo tih pjesama. I konacnici, prihvac¢en
je izraz Ivana Zovka koji u listu Brsljan 1897. godine objavljuje 22 pjesmice i naziva ih
"hrvatske djecje pjesme" ili "hrvatske narodne djecje pjesme". Ovaj prirodno opisni pojam i
njegove inacice koriste se u svemu $to se pise o dje¢joj knjizevnosti — u udzbenici, prirucnici,
antologije, znanstveni i stru¢ni radovi. Jedina o¢igledna mana ovog imena je da je rije¢ "djecji"

Sirok pojam koji ne stavlja dovoljno naglaska na svrhu pjesme i upotrebu.

Pojam maleSnica proizlazi iz logi¢nog slijeda podjele lirske narodne pjesme od starije djece
prema mladoj. Dakle, od pjesama za Zene, pjesama za momke i pjesama za djevojke, nalazimo
I pjesme za djecu - pjesme za malu djecu, maliSanske pjesme, uz moguce inacice: maliSanka,

mali$nica ili maleSnica (Jaman, 2021)

6.1.1.1. Funkcije maleSnica

Males$nice imaju mnostvo funkcija koje se protezu daleko izvan njihovih zaraznih melodija 1
razigranih tekstova. Imaju nekoliko vaznih funkcija u razvoju ranog djetinjstva, prateci razlicite

aspekte djetetovog rasta i ucenja. Evo nekih kljuénih funkcija male$nica (Milovina, 2020):

1. Emocionalna povezanost i izrazavanje: Pjesmice za djecu prozete su emocionalnim
sadrzajem koji djeci omogucuje povezivanje s razli¢itim osjec¢ajima. Kroz price, likove i teme
unutar rima, djeca istrazuju emocije poput radosti, znatiZelje, empatije, pa ¢ak 1 straha u

sigurnom i kontroliranom okruzenju.
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2. Motoricke vjestine i koordinacija: MaleSnice koje se temelje na akciji ukljucuju fizicko
kretanje 1 koordinaciju, poboljSavaju¢i motoricke vjestine i tjelesnu kontrolu. To ukljucuje
aktivnosti poput pljeskanja rukama, lupanja nogama ili izvodenja gestikulacija rukama kao dio

pjesmice.

3. Kognitivne sposobnosti: Malesnice ponekad sadrze jednostavne matematiCke koncepte
poput brojanja, slijeda i uzorka. Ukljufivanje u ove pjesmice pomaze u razvoju ranih

matematickih vjestina i logi¢kog razmisljanja.

4. Razvoj jezika: Dje¢je pjesmice izlazu djecu ritmovima, zvukovima i obrascima jezika.
Ponavljanje, rima i ritam pomazu djeci da razviju fonoloSku svijest, pomazu¢i djeci da
prepoznaju i manipuliraju zvukovima u rije¢ima, §to je bitno za kasnije Citanje i pisanje.
Izlozenost raznolikom vokabularu obogacuje njihov jezi¢ni repertoar, pomazuéi u usvajanju i

razumijevanju vokabulara.

5. Socijalne vjestine: Pjevanje djecjih pjesmica u grupama ili s njegovateljima potice drustveno
povezivanje i interakciju. Grupno sudjelovanje u aktivnostima poput igranja prstima ili plesnih

pokreta njeguje timski rad, suradnju 1 drustveno povezivanje.

6. Kreativnost i masta: Besmislenost pjesmica i mastovite slike koje se nalaze u pjesmicama
za djecu poticu kreativnost i mastovito razmisljanje kod djece. Poticu ih da istraZzuju nove ideje,

razmiSljaju izvan okvira i zami$ljaju alternativne scenarije.

6.1.1.2. Podjela maleSnica

Ovisno o njihovom postanku, izvedbi i ostvarenju, Malesnice uvijek imaju razli¢itu funkciju,
a ona ovisi o samoj tematici malesnica, kao i izri¢aju i motivu. Podjela prema Crnkoviéu 19982

je sljedeca:

"Uobicajeni su nazivi: uspavanke, bajalice, brojalice, razbrajalice, nabrajalice, tepalice,
molitvice, pitalice, rugalice, zagonetke, pjesme za igru ili igralice i pjesme za kolo, a mogle bi
se dodati i cupkalice, hincalice, izmisljalice, zamisljalice, oponasalice, dodirivalice i

nagomilavalice." (Crnkovi¢, 1998:15, prema Klabucar, 2022: 3).

2 Klabugar, 2022
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1z samih naziva moguce je pretpostaviti kakva je priroda pojedine pjesmice. ,,Ovisno o izvedbi,
ostvarenju i postanku, malesnice su takva vrsta djecje knjizevnosti koje uvijek moraju imati
nekakvu funkciju.” (Milovina, 2020). Dakle gotovo svaku pjesmicu moguce je izrecitirati,
otpjevati 1 primijeniti dok dijete poskakuje, cupka, pljesce ili se njise. Iz navedenog moze se
zakljuciti da su MaleSnice knjizevna forma koja obi¢no nije strogo definirana prema vrsti ili
zanru. Njihova svrha 1 upotreba Cesto su povezane s igrom, koja moZe varirati u svojim
karakteristikama, §to se odrazava i na karakteristike samih malesSnica. Vjerojatno su ove
pjesmice nastale u spontanim igrama odraslih i djece tijekom zajednickih trenutaka, te su se
tijekom vremena mijenjale 1 nadogradivale kako bi se prilagodile razli¢itim situacijama i

potrebama djece 1 zajednice (Klabucar, 2022).

Svakako jedna od najpoznatijih hrvatskih maleSnica je maleSnica “Puz”. Prvi puta pojavljuje
se u knjizi koju je napisao Franjo Kuha¢ “Pjevanka : sto djecjih popievaka za jedno grlo s

napjevi, tekstom i metodickim uvodom : za pucke skole i zabavista.”

Slika 1. Notni zapis pjesme Puz (Kuha¢, 1885:3, prema Jaman, 2021)
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6.1.1.2.1. TapSalice

"Tapsalice, tasunjaljke ili tasalice su igre u kojima, uz pjevanje odredene pjesme ili brojalice,
odgajatelj istu prati djecjim tapsanjem na nacin da uzme djetetove ruke u svoje i pljesce prateci
ritam pjesme. " (Pavi¢, 2018: 16). Tijekom izvodenja tapsalice, dijete moze sjediti ili stajati,
ili pak lezati na ledima, ovisno o njegovom stupnju razvoja. Pozeljno je ovakve igre ponavljati,
s obzirom da djeca rane dobi vole poznate sadrzaje. Kasnije kada dijete poraste, tapsalicu moze

izvoditi samostalnije.

Primjeri tapSalica (Milovina, 2020):

TASUN, TASUN, TANANA HINCA, HINCA, HINCA!
TaSun, tasun, tanana, Jedna noga hinca

| svilena marama Da bi pila vinca.

U marami Secera Druga noga skace

Da mi (ime djeteta) vecera. Za jedan kus pogace.
(Pljes¢emo) Hinca, hinca, hinca!

(Pljes¢emo ili lupkamo po koljenima)

6.1.1.2.2. Cupkalice

Kada dijete pocne sjediti, s njim mozemo izvoditi cupkalice. One se izvode na nacin da dijete
sjedi odgajatelju u krilu dok on cupka u ritmu pjesme i izgovara tekst. Kasnije kada dijete vec¢
moze stajati, cupkalicu moZemo izvoditi na nac¢in da ga primimo za ruke 1 izgovaramo tekst

njemu ve¢ poznate cupkalice. Cupkalice se mogu pjevati ili ritmicki izgovarati (Pavi¢, 2018).

Primjer cupkalice®:

3https://vrtic-
precko.zagreb.hr/UserDocsImages/Igre%20za%20jasli%C4%8Dke%20skupine%20i%20dje%C4%8Dje%20bro
jalice.pdf
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HOP, CUP

Hop, cup,

hopa, cup,

Raste bebi prvi zub.
Hop, cup,

trala, la,

Uskoro ¢e imat dva!

6.1.1.2.3. Igre s prsti¢ima ili zabavljalice

"Igre prsti¢cima spadaju u grupu igara kojima od prve godine djetetova Zivota razvijamo
osjecaj za ritam. " (Pavi¢, 2018: 17). One se 1zvode na nacin da odrasla osoba izgovara tekst
ili pjeva pjesmicu, dok istovremeno svojim rukama dodiruje svaki prst na djecjoj ruci. Dijete
posebno pozitivno reagira kada se na kraju zadnji prst lagano protrese. Cilj ove igre je razvoj

doZivljaja ritma 1 budenje pozitivnih emocija kod djeteta.
Primjer igre prsti¢ima (narodna)®:

OVAJ PALAC

Ovaj palac kruha prosi,

Kaziprst ga ku¢i nosi,

Srednjak Suti pa se ljuti,

Sto prstenjak sve izjeda,

A mezimcu nista ne da.

*https://vrtic-
precko.zagreb.hr/UserDocsImages/Igre%20za%20jasli%C4%8Dke%20skupine%20i%20dje%C4%8Dje%20bro
jalice.pdf
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6.1.1.2.4. Igre s zvukovima

Ovakvom vrstom igara razvija se slusna osjetljivost kod djece. Ovdje mozemo koristiti razne
zvecke koji proizvode njezan zvuk. Takoder se mogu koristiti i zvucne igracke poput lutkica i
loptica. Pozeljno je djetetu iznad kreveta staviti zvu¢ni mobil koje dijete moze hvatati rukama
1 na taj nacin istrazivati zvuk. Kada dijete bude starije, mozemo iskoristiti i papir ili novine
koje ¢emo kidati, guzvati i proizvoditi zvukove Suskanjem. S djecom koja su u drugoj godini
zivota mozemo osmisliti igru u kojoj ¢emo se sakriti i izvoditi navedene radnje s papirom, a

dijete mora pogoditi o kojoj radnji se radi (Pavi¢, 2018).

6.1.2. Uspavanke

Pjevanje uspavanki djeci u okviru odgojno-obrazovnog rada ima znacajnu ulogu u poticanju
razvoja njihovih jezi¢nih i komunikacijskih sposobnosti od najranije dobi. Postoji mnogo
kreativnih nac¢ina na koje odrasli mogu uciniti ovu vrstu ucenja zabavnom, koriste¢i rekvizite,

glazbu ili glazbene instrumente.

Uspavanke se izvode u skladu s ritmom ljudskog srca tijekom opustanja. Ritam se postepeno
mijenja kako bi se izbjeglo naglo uzbudenje. Iako su uspavanke sporijeg tempa, nisu dosadne
ili monotone. Njihova uc¢inkovitost ne ovisi o izvoda¢evom slusanju, jer dijete joS nije razvilo
sposobnost procjene intonacije pjesme. Pjevaju se tiho, jedva primjetno. Uspavanka ne utjece
samo na djetetovu psiholosku dobrobit, ve¢ takoder pridonosi uskladivanju disanja u vrlo
kratkom vremenskom razdoblju. Dijete brzo prilagodava svoj ritam disanja glazbenom ritmu,

Sto dovodi do opustanja misi¢a i pomaze djetetu da brze zaspi (Pavi¢, 2018).

Uspavanka je iznimno vaZzan alat u praksi odgoja 1 obrazovanja u jaslicama. Pomaze smiriti
dijete 1 pruza mu osjecaj sigurnosti i utjehe. Dijete se Cesto nalazi u ranjivom i1 nezahvalnom
polozaju, posebno tijekom prilagodbe na novu okolinu u vrtiéu. Kada odgajatelj njeznim i
umiruju¢im glasom pjeva uspavanku, pruza djetetu toplinu i osjeéaj sigurnosti (Perkovié,
2022).

23



S obzirom na razli¢it tempo razvoja kod djece, koriStenje djecjih pjesmica potice komunikaciju
1 jezi¢ni razvoj djece bez obzira na njihovu trenutnu fazu razvoja. Na primjer, starija djeca

mozda uce rime, dok mlada djeca jos uvijek upijaju nove rijeci.
Primjeri uspavanke:

ZEKO I POTOCIC®

U jednoj zimskoj no¢i, tam' gdje je visok brijeg,

smrznuo se poto€i¢ 1 pokrio ga snijeg.

A jedan mali zeko taj potok trazi svud

gdje je, kud je nestao to njemu tisti grud.

I place, place zeko sad za potoci¢em tim,

place, place zeko mlad, zali srcem svim.

I tuzan misli zeko: Ta gdje je potok taj?

Mozda laste slijedi on u dalek juzni kraj.

BLISTAJ, BLISTAJ, ZVIJEZDO MALA?®
Blistaj, blistaj, zvijezdo mala

tko si, Sto si, rad bi znala.

5 https://lupilu.hr/najbolje-pjesmice-i-uspavanke/
& https://lupilu.hr/najbolje-pjesmice-i-uspavanke/
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Visoko gore vidim te ja,

kao dragulj svjetlost sja.

Blistaj, blistaj, zvijezdo mala,

tko si, Sto si, rad bi znala.

Kada zarko sunce zade
i kad tamna padne no¢,
tad ¢e tvoja svjetlost do¢,

blistaj, blistaj cijelu no¢.

Blistaj, blistaj, zvijezdo mala,

tko si, Sto si, rad bi znala.

6.1.3. Brojalice

"Prema Gospodneti¢ (2011:56), brojalica je vrsta ritmickog govora, koju stvaraju uglavnom
sama djeca i sluZi im za razbrojavanje. Ubrajamo je u vrstu glazbe jer ima svoj ritam, glazbeni
oblik i sve elemente osim melodije i harmonije. Specificnost joj je posljednji slog koji djeci

odreduje tko Cce biti izabran pa djeca obicno taj slog jace naglase." (Valter, 2017: 7).

Brojalice su izuzetno popularne medu najmladom djecom jer su jednostavne, lagane, posebne
1 privlacne. One predstavljaju izuzetno prilagodljivu metodu za poticanje i oblikovanje
djetetove maste i izraZzavanja volje. Zahvaljujuéi svojoj neposrednosti, brojalice predstavljaju
najraniji oblik kreativne igre rije€ima za djecu. Dijete uZiva u zvukovima i igri glasova te se

zabavlja kreativnim stvaranjem, bez obzira na stvarno znacenje rijec¢i (Valter, 2017).
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Djecje brojalice su idealan oblik glazbenih igara za najmlade dobne skupine djece jer im
pomazu razumjeti osnovne glazbene elemente poput ritma, tempa, dinamike i strukture glazbe.
Kroz jednostavne glazbene igre poput brojalica postavlja se temelj za buducu glazbenu
edukaciju i potiCe se razvoj glazbenih sposobnosti. Brojalice se odlikuju jednostavnim
tekstovima 1 zabavnim ritmovima koji zadrzavaju paznju djece. Osim toga, ritam brojalica
potice djecu na vlastito kreativno izmisljanje pokreta, Sto dodatno obogacuje njihovo iskustvo

iucenje kroz igru (Struci¢, 2020).
Razlikujemo 3 vrste brojalica (Struci¢, 2020):

e Brojalice sa ili bez smisla — brojalicom sa smislom moze se izraziti neka poruka, dok

nisu brojalice bez smisla nemaju povezane rijeci kao ni konkretan smisao

e Brojalice s melodijom — to su one brojalice koje su uglazbljene, a mogu se koristiti | u

igrama s pjevanjem

e Brojalice u mjeSovitoj mjeri — brojalice koje imaju nepravilan ritam [ nemaju odredeno

znacenje

Primjeri brojalica:

IS'0 MEDO U DUCAN? ECI, PECI, PEC?
I§'0o medo u du¢an Eci peci pec

nije rek'o dobar dan ti si mali zec

ajde medo van a ja mala vjeverica
nisi rek'o dobar dan eci peci pec!

*

7 https://www.pjesmicezadjecu.com/brojalice/iso-medo-u-ducan.html
8 https://www.pjesmicezadjecu.com/brojalice/eci-peci-pec-tekst-i-video.html
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Dos'o medo drugi dan
pa je rek'o dobar dan
dali su mu Secera

da mu bude vecera

EN DEN DORE (EN TEN TORE)?®

En den dore, En ten tore
duboko je more, duboko je more
a u moru ribice, a u moru kit
tanke kao Sibice. rodio se Split.

En den dore, Split je daleko
duboko je more, popio je mlijeko
a u moru kit, mlijeko je vruce
sad smo lijepo kvit! bjezi van iz kuce!

6.2.Nacini rada kod provodenja glazbenih aktivnosti

1. Pokret - Ukljucuje tjelesne pokrete i ples kao sastavni dio glazbene aktivnosti. Djeca

se izrazavaju kroz pokrete koji su uskladeni s glazbenim ritmom.

9 https://www.pjesmicezadjecu.com/brojalice/en-den-dore.html
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2. Aplikacije - Ova metoda koristi vizualne pomagala poput slika, lutaka i drugih
materijala kako bi se vizualno ilustrirala glazbena prica ili koncept. Ovo moze pomoci

djeci da bolje razumiju glazbu i povezu je s vizualnim elementima.

3. Udaraljke - Djeca su aktivno uklju¢ena u sviranje udaraljki poput bubnjeva, tamburina
ili zvecki. Ovo potice motoricke vjestine i omogucuje djeci da eksperimentiraju s

ritmom.

4. Dramatizacija - Djeca se mogu podijeliti u uloge i zajedno dramatizirati glazbenu

pricu ili koncept. Ova metoda potice kreativnost i suradnju medu djecom (Pavi¢, 2018).

Navedeni nacini rada predstavljaju svojevrsni medij koji pomaze djetetu da izrazi svoju
unutarnju sustinu. Dijete koristi pokret kako bi izrazilo svoje trenutno emocionalno stanje, a
promatranjem tog pokreta mozemo mnogo saznati o tome kako se dijete osje¢a i kako

dozivljava glazbu koja ga okruzuje (Momc¢ilovi¢, 2022).

Primjena aplikacija omogucuje nam suptilan uvid u unutarnji svijet djeteta. Nacin na koji dijete
dozivljava slike 1 lutke te kako s njima interagira, kao 1 koje aspekte slike ili lutke preferira,

pruza nam uvid u djetetovo emocionalno i spoznajno stanje (Pavié, 2018).

Vazno je obratiti pozornost na pravilno vodenje aktivnosti s udaraljkama. U glazbenim
aktivnostima mozemo kombinirati sve navedene nacine rada kako bismo obogatili iskustvo
djece. Medutim, kod sviranja na udaraljkama vazno je da ne bude prisutna pozadinska glazba
kako bi se djeca mogla potpuno koncentrirati na zvukove koje proizvode udaraljke i razvijati

osjecaj za ritam i dinamiku neometano (Jaman, 2021).

Sve te metode omogucuju nam dublje razumijevanje i povezanost s djetetom, te ih treba
primjenjivati s paznjom i prilagodbom kako bi se potaknuo djetetov glazbeni i emocionalni
razvoj (Jaman, 2021).

U glazbene aktivnosti koje se provode u vrticu moZemo nabrojati sljedece (Gospodneti¢, 2015:

60, prema Pavic¢, 2018):
1. Pjevanje i igre s pjevanjem

2. Obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)
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3. Obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice(
4. Slusanje glazbe (aktivno i pasivno)

5. Poticanje djecjeg stvaralastva

6. Sviranje na udaraljkama i

7. Glazbene igre.

6.2.1. Pjevanje |l igre s pjevanjem

"Prirodno je da je ljudski glas vrlo blizak djetetu. Dijete se jako emocionalno veze za blisku
osobu koja se njemu obraca na osobit nacin kroz tonove, ritam i rijeci sjedinjujuci ih u
trenutnoj emociji." (Borosa, 2017: 2). Neki izvori tvrde kako je dijete prvo glazbeno sposobno
Cuti ton, a tek onda ga je sposoban i reproducirati. Nakon $to kod djeteta primijetimo da on na
glazbu reagira pokretom, odnosno da je doSlo do glazbenog odaziva, to znaci da dijete stvarno
glazbeno Cuje. "Svojom reakcijom dijete odgojitelju daje stvaran dokaz da je ono svojim

pjevanjem glazbeno stanje ucinilo prirodnim." (Borosa, 2017: 2).

Tijekom prve godine zivota dijete uglavnom slusa, rijetko samo pjevusi. Pjevusenje poCinje u
drugoj godini Zivota 1 obi¢no je stimulirano pjevanjem odraslih ili nakon sluSanja pjesme s
radija, televizije ili nekog drugog uredaja. U tre¢oj godini dijete se pridruzuje odgajatelju u
pjevanju. Zadatak odgajatelja je odabrati pjesme s kojima ¢e upoznati djecu, a koje imaju
jednostavnu melodiju, mali tonski raspon, po moguénosti sadrze onomatopejske elemente i
gdje se neki dijelovi pjesme ponavljaju. Tako ¢e dijete brze i lakSe zapamtiti pjesmu i osjetiti

ju na intelektualnoj i emocionalnoj razini (Pavi¢, 2018).

6.2.2. Obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)

"Cilj odgajatelja jest ostvariti uvjet d djeca nakon odredenog vremena nauce pjesmu i da je
pjevaju korektno i skladno, a jedan od najsnaznijih pokretaca aktivnosti je interes djece za
pjesmu." (Valter, 2017: 5). Prije same aktivnosti, potrebno je dijete upoznati s novom pjesmom

odnosno obraditi je. Ako u aktivnost uklju¢imo ve¢ poznatu pjesmu tada govorimo o
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ponavljanju. Nacini obrade mogu biti raznoliki, a oni ovise o kompetencijama odgajatelja,
kreativnosti i dostupnosti materijala. Primjerice, pri obradi pjesme mogu se Koristiti udaraljke
ili Suskalice za pracenje ritma. Isto se moze uéiniti pljeskanjem ili stupanjem u koloni. Ovisno
o sadrzaju pjesme, ista se moze dramatizirati, s kostimima ili bez. Pjesma se ponavlja dok se

djeca ne okusaju u svim aktivnostima ili dok im ne ponestane interesa.

6.2.3. Obrada brojalice (ili ponavljanje brojalice)

Obrada brojalice uglavhom podrazumijeva metode demonstracije i imitacije. Odgajatelj tako
samostalno, jasno i glasno izgovara tekst brojalice na nac¢in da prvu frazu ponovi nekoliko puta
uz lupanje metra, a kasnije zajedno s djecom ponavljaju isto. Isto ponavlja i s drugim frazama
dok se u konacnici ne nauci cijela brojalica. Kako bi djeca lakSe svladala obradu brojalice
pomaze im vizualno prikazivanje istaknutih taktova, notnih trajanja te naglaSenih i

nenaglasenih dijelova takta (Pavi¢, 2018)

6.2.4. SluSanje glazbe

SluSanje glazbe je proces sluSanja glazbenih djela (pjesama ili skladbi) 1 zvu¢nih podrazaja.
Djeca ve¢ u ranoj dobi poc€inju slusati melodiju uspavanke, zvuk brojalice ili igracke dok se
igraju. Roditelji Cesto koriste iste uspavanke kada uspavljuju svoju djecu jer je dijete te
uspavanke prepoznalo i zavoljelo kao znak da je vrijeme za spavanje. Velik interes za
sluSanjem glazbe djeca pokazuju kada se ono koristi u igri, uz ples ili pokret. Otvaranjem ustiju,
Sirom otvorenih o¢iju, ubrzanim disanjem ili zivahnim pogledima kod djeteta ¢emo prepoznati

da je glazbeni dozivljaj ostvaren. (Fabac, 2018).

6.2.4.1. Aktivno sluSanje

Aktivno slusanje definiramo kao svjesno slusanje. Ono je glazbeno-intelektualna sposobnost
koja se stjeCe glazbenim odgojem i Cesta je aktivnost u vrticu. Aktivno sluSanje ukljucuje
dozivljaj, opazanje i1 spoznaju koji se ostvaruju kroz analiticko, komparativno, cjelovito 1

stvaralacko sluSanje. "Kako bismo mogli razviti slusne sposobnosti kod djeteta trebali bismo
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mu sustavno, intenzivno i svakodnevno omoguditi pristup glazbi." (Arh, 2021: 8). Tijekom
aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe, glazbu ne stavljamo u pozadinu, ve¢ je ona sastavni dio
aktivnosti 1 njoj se podredujemo. Kao primjer igara u kojima se aktivno slusa glazba mozemo
izvoditi igru ,,Ledena kraljica®“ u kojoj djeca plesu dok ¢uju glazbu kako svira, a kad ona stane
moraju se zalediti odnosno ukociti i ne smiju se micati dok ponovno ne ¢uju glazbu. Jos jedna
popularna igra je i ,,Ples oko stolica® gdje djeca pleSu oko stolica dok svira glazba, no kad

glazba stane moraju sjesti na jednu od stolica.

6.2.4.2. Pasivno sluSanje

Pasivno sluSanje glazbe obrnuto je od aktivnog, no ne i manje vazno. Dakle ono je neaktivno i
nesvjesno. Glazba ovdje nije glavni dio aktivnosti ve¢ se koristi u pozadini dok je fokus na
drugoj vrsti aktivnosti. Glazba koja se pasivno slusa mora biti kvalitetna jer njome odgajamo
glazbeni ukus djece, a takoder neposredno utjee na njihov mentalni i fizicki razvoj. "Treba
izbjegavati neprekidno slusanje glazbe jer djeca nece imati prilike za spontano pjevanje. To
pravilo je vaznije ako su djeca manja, posebno u jaslicama gdje djeca neprestano pjevuse."
(Gospodneti¢, 2011, prema Valter, 2017: 15). Primjer pasivnog sluSanja glazbe bila bi glazba
u pozadini dok izvodimo neku lutkarsku predstavu ili blaga melodija koju pustamo dok ¢itamo

neku pricu. Takoder nam moZe posluZiti i u tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi.

6.2.5. Poticanje djecjeg stvaralastva

Stvaralacka aktivnost kod djeteta rezultat je kontinuiranog i dobro osmisljenog rada u kojem
dijete ovladava nizom vjestina i navika koje ga osposobljavaju za stvaralacku aktivnost. Za
stvaralacku aktivnost koja se temelji na glazbi djeca ne trebaju poznavati notni tekst, a njihov
glazbeni doZivljaj ovisi o njihovim predispozicijama 1 okolini u kojoj Zive 1 borave. Ve¢ kod
djece u dobi od druge do tre¢e godine javljaju se prvi oblici improviziranja koji se odnose na
ples, pjevusenje, glumu i crtanje pratec¢i sve pokretima i zvukovima. Kasnije, oko pete godine
dijete je ve¢ ovladalo osnovama pjevanja, jednostavnim pokretima i ritamskim oblicima. "U
prvim djecjim izvedbama ne gleda se na kvalitetu uratka ve¢ da dijete aktivno i samostalno
istrazuje i improvizira. Na temelju glazbenih iskustava djeca ée spontanom kombinacijom

poznatih melodija, rijeci ili pokreta stvarati nesto novo." (Opasi¢, 2019: 25). Osim Sto ¢e
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pjevati, u sklopu glazbenog stvaralastva djeca ¢e se okusati u sviranju i na taj ¢ nacin istrazivati
mogucnosti i zvukove pojedinih instrumenata, $to ¢e predstavljati prve oblike muziciranja i
improvizacije. U poticanju stvaralastva klju¢nu ulogu ima odgajatelj, koji u ovakvim
aktivnostima treba biti manje aktivan sudionik koji ¢e djeci dopustiti da se samostalno izraze.
On ¢e dijeci predlagati ideje, poticati ih 1 motivirati. "Neki od nacina za poticanje djecjeg
stvaralastva mogu biti: slusanje glazbe uz likovno izraZavanje, uglazbljivanje brojalica,
mijenjanje ritma, tempa, rijeci i dinamike poznatoj pjesmi ili brojalici, pjevani govor,
ritmizirani govor, sastavljanje malog orkestra pa sve do samostalnih izrada zvecki itd."
(Gospodneti¢, 2015, prema Opasi¢, 2019: 25).

6.2.6. Sviranje na udaraljkama

"Sviranjem udaraljki kod djece se razvija slusna osjetljivost i sposobnost slusnog razlikovanja
boja i nijansi zvukova i tonova.” (Manasteriotti, 1980, prema Opasi¢, 2019: 22). U vrti¢u se
Cesto koristi skup udaraljki koji se naziva Orffov instrumentarij (Slika 2) On see sastoji od
udaraljki koje su podijeljene u dvije skupine: melodijske instrumente — instrumenti s
odredenom visinom tona (metalofon, ksilofon, zvon¢ici) i ritamske instrumente — instrumenti
s neodredenom visinom tona, na njima se svira samo ritam (bubanj, triangl, kastanjete, ¢inele,
praporci). Pri upoznavanju djece s ovim instrumentima, treba ih pustiti da prvo samostalno
istraze svaki instrument i zvuk koji on proizvodi. Tek kasnije upoznajemo djecu sa svakim
instrumentom posebno 1 onda ih postupno koristimo u radu prilikom obradivanja pjesme ili
brojalice (Mei¢ Sidi¢, 2022). Takoder, u radu s djecom moze se organizirati i aktivnost

samostalnog izradivanja instrumenata, kao ne primjer Suskalica i zvecki.
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Slika 2. Orffov instrumentarij (Opasi¢, 2019)
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7. ZAKLJUCAK

Zaklju¢no, glazbeno obrazovanje u ranom djetinjstvu predstavlja izvanredno sredstvo i poticaj
za cjeloviti razvoja djeteta. Utjecaj izlaganja djece svijetu melodije, ritma i harmonije proteze
se daleko izvan podrucja same glazbe. Umjesto toga, neprimjetno se ispreplic¢e s djetetovim

kognitivnim, emocionalnim, drustvenim, pa ¢ak i fizickim rastom.

Putovanje kroz glazbu, na koje se kre¢e od najranijih godina, djeluje kao dirigent koji orkestrira
niz razvojnih prednosti. Kognitivne prednosti su zapanjujuce, a studije otkrivaju poboljsanje
paméenja, paznje i vjeStina rjeSavanja problema. Angazman s glazbenim obrascima i
strukturama njeguje neuronske mreZze mozga, poticuci veze koje imaju pozitivne ucinke
prelijevanja u druge akademske domene. Dok djeca dekodiraju notni zapis, raspoznaju
melodije 1 internaliziraju ritmove, oni zapravo pripremaju svoj kognitivni sistem za zivotno

ucenje.

Emocionalno, glazba postaje univerzalni jezik za samoizraZavanje i regulaciju. Djeca se
susrecu s podru¢jem u kojem mogu kanalizirati svoje osjecaje, eksperimentirajuéi s razlic¢itim
emocionalnim tonovima 1 istrazuju¢i suptilnosti emocionalne komunikacije. Melodije koje

stvaraju ili u koje se uranjaju imaju potencijal izazvati radost, smirenost ili ¢ak introspekciju.

U drustvenom podruéju, iskustva grupnih glazbenih aktivnosti prvi su oblici suradnje i
zajedni¢kog postignuca. Bilo da se radi o pjevanju u zboru, sviranju u ansamblu ili jednostavno
pljeskanju u ritmu s vrSnjacima, djeca uce vrijednosti timskog rada, komunikacije i medusobne
podrske. Ovi kolektivni glazbeni pothvati njeguju osjecaj pripadnosti 1 razumijevanje da

pojedinac¢ni doprinosi doprinose vecoj, skladnoj cjelini.

StoviSe, ne treba zanemariti fizicku dimenziju glazbenog obrazovanja. Cin sviranja
instrumenta, plesanja u ritmu ili ¢ak sudjelovanja u jednostavnim ritmickim aktivnostima
usavrSava motoricke vjeStine i1 koordinaciju. Ova veza izmedu zvuka i1 pokreta stimulira

ziv€ane putove koji su kljucni za ukupni fizic¢ki razvoj 1 senzornu integraciju.

Kada uzmemo u obzir sveobuhvatni utjecaj glazbenog obrazovanja na op¢i razvoj djeteta,
postaje ocito da to nije usamljeni pothvat ograni¢en na koncertne dvorane ili glazbene ucionice.
Umjesto toga, to je sveobuhvatno putovanje koje oblikuje bit onoga S$to znaci biti Covjek.
Melodije i harmonije isprepli¢u se sa simfonijom djecjeg zivota, postajuci odskocne daske za

rast i samospoznajul.
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Zakljucno, skladan spoj kognitivnih, emocionalnih, drustvenih i fizickih aspekata koje
glazbeno obrazovanje njeguje pretvara rano djetinjstvo u razdoblje dubokog potencijala.
Prihvac¢aju¢i melodije koje odjekuju u srcima mladih ucenika, orkestriramo simfoniju razvoja
koja odjekuje daleko izvan granica ucionice. Dar glazbe ostavlja u nasljede obogacene umove,
povezane duSe i skladne Zivote — §to je dokaz njene trajne moci u oblikovanju cjelovitog

razvoja djeteta.
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