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SAZETAK

Cilj ovog rada je istraziti povezanost suvremene tehnologije u odgojno — obrazovnom
procesu i razine tjelesne aktivnosti djece rane dobi, odnosno utvrditi moze li i u kojoj
mjeri suvremena tehnologija utjecati na razinu tjelesne aktivnosti djece tijekom
odgojno-obrazovnog procesa.

Eksperimentalna skupina obuhvacala je 16 djece (7 djevojcica i 9 djecaka), a kontrolna
14 djece (6 djecaka i1 8 djevojcica) — ukupno 30 djece. KoriStena je metoda analize
sadrzaja, izraCunati su osnovni deskriptivni parametri i postoci (%) te je za utvrdivanje

razlika izmedu skupina koristen je Studentov t-test za nezavisne uzorke.

Rezultati su pokazali da suvremena tehnologija moZe znacajno pozitivno utjecati na
razinu tjelesne aktivnosti djece tijekom odgojno-obrazovnog procesa, a veliku ulogu
ima 1 organizacija prostora koja znacajno utjeCe na razinu kretanja djece u skupini.
Suvremena tehnologija potaknula je visoku razinu interesa i motivacije kod djece, $to
je utjecalo i na razinu tjelesne aktivnosti, ali i na cjeloviti motori¢ki razvoj djece.
Nadalje, suvremena je tehnologija znacajno utjecala na homogenizaciju djece, odnosno
ista je kod svakog djeteta u skupini podjednako potaknula interes za pokretom, $to u
kontrolnoj skupini nije bio slu€aj. Takoder, utvrdena je znafajna povezanost izmedu
zastupljenosti polaziSta integriranog uc¢enja i razine tjelesne aktivnosti djece tijekom

odgojno-obrazovnog procesa.

Moze se zakljuciti kako je suvremena tehnologija dragocjeni alat u
odgojnoobrazovnom radu odgojitelja, ukoliko se koristi na primjeren na¢in. Posebno
veseli moguca pozitivna povezanost suvremenih tehnoloskih inovacija i razine tjelesne
aktivnosti. Djeca u "digitalnom" druStvu ne mogu izbjeci suvremenu tehnologiju, §to
svakako nije nuzno negativno ukoliko odgojitelji 1 roditelji kriticki sagledavaju 1

smisleno nude tehnoloske inovacije djeci.



Kljuéne rijeci: suvremena tehnologija, razina tjelesne aktivnosti, neposredni odgojno-

obrazovni rad, cjeloviti motoricki razvoj, integrirano ucenje

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the connection between modern technology in
the educational process and the level of physical activity of children at an early age,
that is, to determine whether and to what extent modern technology can influence the
level of physical activity of children during the educational process.

The experimental group included 16 children (7 girls and 9 boys), and the control group
14 children (6 boys and 8 girls) — a total of 30 children. The method of content analysis
was used, the basic descriptive parameters and percentages (%) were calculated, and
the Student's t-test for independent samples was used to determine group differences in
the physical activity level variable.

The results showed that modern technology greatly affects the level of physical activity
of children during the educational process, and the organization of space plays a major
role, which significantly affects the level of movement of children in the group. Also,
modern technology has stimulated a high level of interest and motivation in children,
which has influenced the level of physical activity, as well as the overall motor
development of children. Furthermore, the results showed that modern technology had
a significant effect on the homogenization of children - it stimulated movement equally
in every child in the group, which was not the case in the control group. Another
important fact obtained by this research is that there is a significant connection between
the representation of integrated learning and the level of physical activity of children
during the educational process.

It can be concluded that modern technology is certainly a valuable tool in the
educational work of educators, if it is used in an appropriate way. The possible positive
connection between modern technological innovations and the level of physical activity
is especially pleasing. Children in a "digital™ society cannot avoid modern technology,
which is certainly not necessarily negative if educators and parents take a critical view
and offer technological innovations to children.

Vi



Keywords: modern technology, level of physical activity, direct educational work,
integral motor development, integrated learning
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1. UvOD

Zivot u 21. stoljeéu naprosto je nezamisliv bez tehnologije, stoga se ¢esto 21. stoljeée
naziva i erom tehnologije. Tehnologija ima vrlo vaznu ulogu u Zivotu svakog ¢ovjeka
te se smatra osnovom rasta gospodarstva. Omogucava da se odredeni poslovi obavljaju
brze i lakSe pa se tako neki kompleksniji ,,ru¢ni* poslovi mogu automatizirati i provesti
s lako¢om S§to rezultira time da se, zahvaljuju¢i primjeni tehnologije, zivot ljudi
promijenio na bolje. Utjecaj tehnologije moze se osjetiti u svim sferama zivota pa tako
i u samom obrazovanju. KoriStenje tehnologije Cini proces stjecanja znanja jo$

efikasnijim, ugodnijim i korisnijim (Raja i Nagasubramani, 2018).

S druge strane, tjelesna aktivnost jedna je od primarnih ljudskih potreba koja
omogucava normalno funkcioniranje tijela, a samim time i odrzavanje zdravlja
(Skovran i sur., 2020). Naime, ona utje¢e na razvoj vitalnih funkcija kod djece, potice
fizicki rast, op¢u funkcionalnu sposobnost djeteta te razvoj psihomotorickih sustava
(Mrakovi¢, 1992). Prema MiSigoj-Durakovi¢ 1 Durakovi¢ (2006), tjelesna aktivnost
vrlo je bitna i kompleksna znacajka svakodnevice, stoga je i samo mjerenje iste kod
pojedinca jednako tako bitno i kompleksno, pogotovo iz javno-zdravstvenih razloga.
Osim toga, tjelesna aktivnost jedna je od najvaznijih znacajki energetskog utroska $to
znacdi da je kljucna u regulaciji tjelesne mase. Drugim rije¢ima, niska razina tjelesne
aktivnosti usko je povezana s razvojem pretilosti i drugim bolestima. Svakako, tjelesna

aktivnost doprinosi povecanju ukupne kvalitete Zivota.

Neposredni odgojno-obrazovni rad podrazumijeva uspostavljanje uvjeta za izvodenje
razvojnih pedagoskih djelatnosti kao §to su planiranje, koordinacija, pracenje i
evaluacija (Fajdeti¢ i Snidari¢, 2014). Drugim rije¢ima, isti zahtijeva pripremu, zatim
neposredno djelovanje i potom zavrSetak pomocu kojeg se kroz evaluaciju ponovo
planira novo pripremanje i djelovanje (Kati¢, 2008). Primarna uloga odgojitelja je
pripremiti 1 osigurati poticajno okruzenje u kojem bi djeca mogla uciti putem svih
osjetila. Stovise, u neposrednom odgojno-obrazovnom radu potrebno je ukljuéiti
istrazivanje 1 manipulaciju razliitim materijalima i predmetima koji ¢e djetetu
omoguciti opazanje, doZivljavanje i stjecanje znanja na cjeloviti nacin. Odgojitelji,

promatraju¢i djecu u razli¢itim aktivnostima, otkrivaju njihove interese i moguénosti i



pomnim planiranjem aktivnosti utjeu na njihov cjeloviti razvoj §to je srz

odgojnoobrazovnog procesa (Novakovi¢, 2015).

Ovim radom zeli se utvrditi moze li i u kojoj mjeri suvremena tehnologija utjecati na
razinu tjelesne aktivnosti djece te ¢e biti prikazan i njen pozitivan i negativan utjecaj
na cjelokupan rast i razvoj djeteta rane i predskolske dobi. Prikazat ¢e se i pregled

dosadasnjih istrazivanja na ovu temu.

1.1. Suvremena tehnologija i neposredni odgojno-obrazovni proces u RPOO

»Digitalno doba® zahtijeva promjene na svim razinama, pocevsi od odgojnoobrazovnog
sustava. U cilju promjene istog, vazno je znati odakle poceti, a pocetak je zasigurno u
radu s najmladom djecom, u predskolskim ustanovama i u osnovnim skolama. Kako bi

se stekla sva potrebna znanja 1 vjestine, dijete mora nauciti kako uciti i komunicirati u
,»digitalnom dobu“ (Solesa i Solesa-Grijak, 2011).

Informacijska tehnologija (IT) je tehnologija koja koristi racunala za prikupljanje,
obradu, pohranu, zastitu i prijenos informacija. Pojam IT veze se uz komunikacijsku
tehnologiju jer je u danaSnje vrijeme nezamislivo raditi na racunalu bez povezivanja na
mrezu, stoga se u literaturi Cesto Kkoristi termin informacijsko-komunikacijska

tehnologija (Smilj¢i¢ 1 sur., 2017).

Informacijsko-komunikacijska tehnologija (ili IKT) op¢i je pojam koji ukljucuje sve
komunikacijske uredaje suvremenog drustva i njihovu uporabu. ,, U najopcenitijem
odredenju, IKT omogucuje prijenos i uporabu svih vrsta informacija i predstavlja
najprodorniju genericku tehnologiju danasnjice“ (IvSac PavliSaisur., 2016:17). Dakle,
primarna svrha IKT-a je protok informacija i omogucavanje komunikacije. Pod IKT-
om se najceS¢e podrazumijeva Internet i mobilna tehnologija, ali vazno je naglasiti da
IKT ne ukljuuje samo racunala i mobilne telefone, ve¢ i1 elektronicke igracke,
interaktivne ploce, igrace konzole, digitalne kamere i slicno, s kojima se mogu susresti
I djeca. ,,...Informacijsko-komunikacijska tehnologija predstavilja skup racunalne
opreme, nacina njezinog koristenja i brzih komunikacijskih veza pomocu kojih se
primaju, procesiraju i Salju informacije (tekst, zvuk, slika, video prikaz)“ (Neljak i sur.,
2015:275). Djeca o istoj uce bez izravnog poucavanja te ono ovisi o sklonosti djeteta
2



za istrazivanjem i otkrivanjem tehnologije. Osim toga, IKT podupire ucenje i razvija
kompetencije pojedinca. Europsko vijece istie opceprihvacéen koncept prema kojem
se kompetencije definiraju kao opce sposobnosti temeljene na znanju, iskustvu,
vrijednostima te sklonosti koje su svakom pojedincu potrebne za njegovo ispunjenje i

razvoj, socijalnu integraciju i zaposljivost (Blanusa Troselj i sur., 2021).

U danas$njem ,,digitalnom dobu® vrlo je teSko izbje¢i informacijsko-komunikacijsku
tehnologiju. Prisutna je u svim aspektima ljudskog Zzivota; u poslovnom svijetu,
drzavnim sluzbama, obrazovanju i kod kuce. Moguénost pretrazivanja, odabira i
koristenja relevantnih podataka i informacija koje nudi moderna tehnologija, takoder

se smatra klju¢nom kompetencijom (Lepi¢nik Vodopivec i Samec, 2012).

Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014) promice razvoj
osam kljuénih kompetencija za cjelozivotno obrazovanje, a to su: komunikacija na
materinskom jeziku, komunikacija na stranim jezicima, matemati¢ka kompetencija i
osnovne kompetencije u prirodoslovlju, digitalna kompetencija, uciti kako uditi,
socijalna i gradanska kompetencija, inicijativnost i poduzetnost te kulturna svijest i
izrazavanje. Iz navedenog se moZe zakljuciti da Nacionalni kurikulum za rani 1
predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014) potice digitalnu pismenost jer je digitalna
kompetencija jedna od klju¢nih kompetencija za cjelozivotno obrazovanje. U ranoj i
predskolskoj dobi digitalne kompetencije razvijaju se upoznavanjem djece s

informacijsko-komunikacijskom tehnologijom i mogucnostima njezine uporabe u

razli¢itim aktivnostima. U vrti¢u, ona je vazan izvor za djecje ucenje, alat za biljezenje
odgojno-obrazovnih aktivnosti i pomaze u osposobljavanju djece za samoprocjenu,
odnosno evaluaciju vlastitih aktivnosti 1 procesa ucenja. Ova se sposobnost razvija u
organizaciji vrtickog odgojno-obrazovnog procesa te sluzi i djeci, ali i odraslima. No,
prema NAEYC i Fred Rogers Center (2012), prisutnost elektronickih medija i op¢enito
tehnologije u Zivotima djece znaci da su djeca sve viSe podloZna suvremenoj tehnologiji
i medijima. Ali, uz vodstvo odrasle osobe, razli¢iti tehnoloski alati mogu se iskoristiti
za ucenje 1 cjelokupni razvoj. S druge strane, bez smjernica, uporaba moze biti
neprikladna i/ili ometati ucenje 1 razvoj. Stoga NAEYC i Fred Rogers Center (2012)
navode nekoliko preporuka za implementaciju suvremene tehnologije u ustanove ranog

1 predskolskog odgoja i obrazovanja. Naime, bitno je odabrati, koristiti, integrirati i

3



procijeniti tehnologiju i interaktivne medijske alate na namjerne i razvojno primjerene
nacine, pridaju¢i posebnu pozornost primjerenosti i kvaliteti sadrzaja te djetetovom
iskustvu. Nadalje, potrebno je izbjegavati pasivno koriStenje suvremene tehnologije,
ograniciti bilo kakvu upotrebu tehnologije i1 interaktivnih medija djeci mladoj od dvije
godine 1 pazljivo promotriti preporuke javnozdravstvenih organizacija vezanih uz
izlozenost djece do pet godina suvremenoj tehnologiji i medijima. No, naravno,
tehnologija i interaktivni mediji ne bi smjeli zamijeniti druge korisne obrazovne
aktivnosti kao Sto su istrazivanje i igra, Citanje slikovnica, boravak na vanjskom
prostoru te druStvene interakcije s vrSnjacima i1 odraslima. Uloga odgojitelja jest
osiguravanje ravnoteze izmedu suvremene tehnologije i prethodno navedenih
aktivnosti. Drugim rijecima, tehnologiju i medije treba tretirati kao alate koji mogu biti
vrlo Korisni kada se koriste u radu s djecom s ciljem prosirivanja i podrZavanja procesa

ucenja i cjelokupnog djetetovog razvoja.

Suvremena infomacijsko-komunikacijska tehnologija i mediji su usko povezani pa se moze

re¢i da je danasnje vrijeme — vrijeme medija. Pod pojmom mediji

podrazumijevaju se racunalo, radio, televizija, knjige, filmovi, ¢asopisi, odnosno to je sve

ono §to nam posreduje informacije (Katalini¢, 2006). Bruckner (1986), prema

Katalini¢ (2006), navodi koji se sve elementi moraju postivati tijekom uporabe raznih

medija:

1. Ciljni 1 sadrzajni elementi — oni se odnose na pitanje postizemo li medijima
odgojno-obrazovni cilj ili se on i sadrzaj tijekom uporabe nadopunjuju ili
iskljucuju;

2. Vrsta znanja i iskustava — odnosi se na pitanje koja nova znanja i iskustva djeca
stjeCu prilikom uporabe medija 1 povecavaju li se interesi djece njihovim

koriStenjem,;

3. Znalenje medija — odnosi se na pitanje jesu li mediji samostalni nosioci
informacija ili je u istome potrebna odgojiteljeva intervencija.

Naravno, mediji u odgojno-obrazovnom radu mogu biti odgojiteljima samo pomagalo,
a ne glavno sredstvo. No, ono §to je sigurno, jest da mediji mogu odgojiteljima



omoguciti bogat odgojno-obrazovni proces u smislu promatranja dje¢jeg napretka te
moguénost za nova istrazivanja. Cinjenica je da se djeca sve vise ratunalno
opismenjavaju stoga im odgojno-obrazovna ustanova mora ponuditi dovoljno
mogucnosti za primjenu tog znanja, koje je svakako neophodno u suvremenom

informatickom drustvu (Katalini¢, 2006).

Nadalje, Kovac, (2011), prema Puran i sur. (2018), govori o pozitivnom i1 negativnhom
utjecaju medija na djecu rane i predskolske dobi. Kada govorimo o pozitivnim stranama
suvremenih medija, vazno je napomenuti da integriranjem razli¢itih medija djeca mogu
stvoriti 1 prosiriti svoje kognitivne, mentalne, kreativne i socijalne vjestine. Oni postaju
aktivni sudionici u procesu u¢enja jer se uspostavlja odnos izmedu djeteta i medija.
Interaktivnost omogucuje djeci da donose odluke i da reagiraju na medije u stvarnom
vremenu zahvaljujuéi viSestrukim navigacijskim stazama. Drugim rije¢ima, primjerice,
ako ishod igre ne ispuni djetetova o¢ekivanja, ono moze ponovno igrati igricu sve dok
ishod za njega ne bude zadovoljavaju¢i. Mediji imaju vaznu ulogu i u procesu

globalizacije te su korisni za razli¢itu primjenu u svakodnevnom zivotu.

Omogucuju djeci da shvate globalna pitanja poput ratova, nuklearnih prijetnji, bolesti,
gladi, siromastva i slicno. Takoder, mediji promicu kulturnu razlicitost i toleranciju te
omogucavaju bolje obrazovanje. Posebna vaznost pridaje se 1 multimedijskim bajkama
koje imaju utjecaj na razvoj maste kod djece, na poboljSanje vjeStina Citanja s
razumijevanjem, ali i na obogacivanje vokabulara. U€enje uz suvremenu tehnologiju
djeci postaje privlacnije 1 motiviraniji su za stjecanje novih znanja Sto svakako moze
povecati obrazovne ishode. Suvremena tehnologija 1 mediji utjecali su i na djecju igru,
ali ne nuzno negativno. Naime, razvojem tehnologije djec¢ja igra se produbljuje te se
krece u skroz novom smjeru. Djeca imaju urodenu Zelju za istrazivanjem svega §to ih
okruZuje, stoga su mogucnosti tehnologije 1 novih medija u djecjoj igri jos jedan novi
aspekt koji zahtijeva daljnja istrazivanja 1 koji postaje interesantan predmet djecjeg

istrazivanja.

Kao $to se moZe uociti, suvremena tehnologija i mediji uistinu pozitivno djeluju na
dijete i njegov cjelokupni razvoj. No, vazno je raspraviti i o potencijalnim negativnim
stranama istih. Naime, vazno je razlikovati virtualni svijet od stvarnog jer u suprotnom

moze do¢i do poteskoca u psiholoSkom 1 fizickom razvoju. Stovise, moze do¢i i do
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smanjenja neposredne socijalne komunikacije $to rezultira gubitkom komunikacijskih
vjestina u svakodnevnom zivotu, a koje su prijeko potrebne za normalno funkcioniranje
svakog pojedinca. Sukladno tome, dolazi i do smanjenja samopouzdanja, odnosno
pozitivne slike o sebi §to rezultira narusenim psihickim zdravljem djeteta. Nadalje,
pretjerana izlozenost suvremenoj tehnologiji i medijima moze izazvati smanjenje
fizicke aktivnosti djece zbog cega vrlo Cesto dolazi i do pojave pretilosti. Jo$ jedan
negativan utjecaj medija jest — elektronicko nasilje. Ono obuhvaca situacije kada je
dijete izlozeno napadu od strane drugog djeteta ili grupe djece putem mobilnog telefona
ili Interneta $to dijete koje je izloZeno takvom nasilju moze dovesti do depresije. No,
svakako su odrasli (roditelji, odgojitelji) ti koji najvise doprinose pozitivnom, odnosno

negativnom utjecaju suvremene tehnologije i medija (Puran i sur., 2018).

Primjena informacijsko-komunikacijske tehnologije u odgojno-obrazovnom radu moze
dovesti do povecane pozornosti djeteta, veceg interesa, zadovoljstva i motivacije, bolje
mogucnosti pojaSnjavanja koordinacijski zahtjevnijih struktura gibanja, boljeg
zapamcivanja motori¢kih sadrzaja i do povecavanja moguénosti primjene znanja u

novim, svakodnevnim situacijama (Matasi¢, Dumi¢, 2012, prema Neljak i sur., 2015).

Implementacija IKT-a u odgojno-obrazovne sustave predstavlja veliki izazov za
strucnjake s obzirom na to da se ista rapidno razvija (IvSac Pavli$a i sur., 2016). No, pri
planiranju takvog rada u odgojno-obrazovnoj ustanovi, odgojitelji trebaju uzeti u obzir
dijete 1 kontekst u kojem uci. Takoder, trebaju svakom djetetu dati priliku da izrazi sebe
1 svoje ideje Sto uvelike utjeCe 1 na razvoj djetetovog samopouzdanja (Pordevi¢ i
Milinkovi¢, 2021).

Svakako, potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se bolje razumjelo kako se djeca
koriste 1 u¢e uz tehnologiju i interaktivne medije, a takoder 1 za bolje razumijevanje

bilo kakvih kratkih i dugoro¢nih uc¢inaka na djecu i odrasle.

1.2. Razina tjelesne aktivnosti i cjeloviti motoricki razvoj djeteta



., Tjelesnom aktivnoscéu definira se svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih

misica, a rezultira potrosnjom energije “ (Juraki¢ i Heimer, 2012:4).

Tjelesna aktivnost djece predskolske dobi jedan je od najvaznijih ¢imbenika u njihovom
rastu 1 razvoju. Isto tako, tjelesna aktivnost vrlo je vazna za razvoj i odrzavanje ljudskih
sposobnosti tijekom cijelog Zivota, $to znaci da je vazan ¢imbenik u postizanju optimalnog
zdravlja, a ujedno pomaze u smanjenju rizika od raznih bolesti. Djeca u dobi od 3 do 6
godina uce i osjecaju dobrobiti tjelesne aktivnosti i zdravog nacina zivota jer se u toj dobi
razvijaju pozitivne zivotne navike koje se prenose u odraslu dob. Nacionalno udruzenje za
sport i tjelesni odgoj (2002), navodi da je predskolska dob idealno vrijeme za uspostavljanje
zdravog i aktivnog nacina zivota. Kad djeca dodu u tinejdZersku dob, teZe je promijeniti
njihov stav prema tjelesnoj aktivnosti. Cilj tog ranog pocetka je pomoci djeci da razviju
odredene stavove, uvjerenja i ponasanja koji ¢e im pomoc¢i da steknu niz osnovnih, ali 1
kljuénih vrijednosti o zdravom nacinu Zivota.

Postoji mnogo predlozenih metoda za procjenu razine tjelesne aktivnosti u zajednici, a
mogu se podijeliti na izravne 1 neizravne metode. [zravne metode za odredivanje razine
tjelesne aktivnosti ukljucuju: kalorimetriju, primjenu upitnika ili anketa o tjelesnoj
aktivnosti koje ispunjavaju ispitanici ili anketari, uzroke aktivnosti, subjektivnu
procjenu razine aktivnosti i njezinu duljinu trajanja, a u novije vrijeme i primjenu
mehanickih ili elektronickih senzora kretanja u obliku pedometara, snimaca pokreta
tijela, kamera, mjeraca potros$nje energije temeljenih na visesenzorskim sustavima ili
drugim telemetrijskim pomagalima. Izravne metode, poput kalorimetrije i primjene
mehanickih ili elektronic¢kih senzora kretanja, vr§e odredeni pritisak na subjekta, ¢ime
se mijenja njegovo ponasanje tijekom aktivnosti. Ovi pristupi mogu se primijeniti na
malom uzorku ispitanika. Nova metoda mjerenja utroska energije svjetlomjerom
postavljenim u obliku manSete na nadlaktici predstavlja veliki napredak prema
pouzdanijem mjerenju utroSka energije, individualnih razina aktivnosti i njihovog
trajanja. Mogu koristiti viSe senzora za mjerenje potroSnje energije tijekom nekoliko
dana i primijeniti algoritme za izraCunavanje potroSnje energije, razine aktivnosti, broja
koraka i drugih parametara. Neizravne metode za procjenu razine tjelesne aktivnosti
ukljuc¢uju: tehnike odredivanja energetskog unosa, odnosno utvrdivanja stanja
uhranjenosti; tehnike odredivanja ili procjene sastava tijela, odredivanje funkcionalnih
fizioloSkih pokazatelja poput pulsa, misi¢ne snage, pokazatelja koji testiraju funkciju
kardiovaskularnog sustava, podataka o sudjelovanju u sportskim ili rekreacijskim
aktivnostima, klasifikacije zanimanja i opisa poslova (MiSigoj-Durakovi¢ i Durakovi¢,
2006).



Tjelesna aktivnost ima veliki utjecaj na zdravlje, odnosno na energetsku ravnotezu i
sastav tijela (Miles, 2007). Postoje nepobitni dokazi da redovita tjelesna aktivnost
doprinosi primarnoj i sekundarnoj prevenciji kroni¢nih bolesti 1 povezana je sa
smanjenim rizikom od prerane smrti (Warburton, 2006). Drugim rije¢ima, nedovoljna
doba (pretilost, dijabetes, rak debelog crijeva...) i trenutno se nalazi na ¢etvrtom mjestu
po rizicima smrtnosti u svijetu. U preporukama nadleznih institucija stoji da bi se svaka
osoba trebala kretati najmanje 150 minuta tjedno. Najnovija istrazivanja pokazuju da
cetvrtina europskog stanovniStva (27%) vjezba tri sata tjedno, 17% vjezba tri do pet
sati, dok 28% vjezba vise od pet sati tjedno. Rezultati su takoder potvrdili da broj
tjelesno neaktivnih ljudi svake godine raste. Cak 59% gradana Europske unije vjezba
nikad ili rijetko, a 41% to ¢ini barem jednom tjedno. Hrvatska je takoder pri dnu $to se
ti¢e tjelesno aktivnog stanovnistva. U Republici Hrvatskoj 56% gradana ne vjezba ili
se bavi sportom, dok 20% to ¢ini rijetko. Samo 5% gradana redovito vjezba tijekom
tjedna. Prema kriterijima zaposljavanja samo 29,67% zaposlenith muskaraca 1 32,75%

zaposlenih zena bavi se preporu¢enom razinom tjelesne aktivnosti (Petri¢ i sur., 2022).

Zdrave navike stjeCu se odmalena pa se naglasak posebno stavlja na ustanove ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja. Djeca koja su dio obrazovnog sustava gotovo cijelu
svoju aktivnu dnevnu rutinu provode u 0dgojno-obrazovnim ustanovama s vr§njacima
i odraslima, a prisnu vezu grade i s odgojiteljem koji ima vaznu ulogu — izravno utjecati
na sposobnost djeteta da izazove provede u praksi. Naravno, ako odgojitelji
predskolske djece zele to posti¢i, moraju razumjeti dobrobit kretanja 1 biti svjesni
vaznosti njegove implementacije u odgojno-obrazovni proces. Isto tako, ako
odgojitelji nisu fizi¢ki aktivni, nece biti dovoljno motivirani da potaknu djecu na
aktivnost i na razvijanje ljubavi prema aktivnom i zdravom nacinu zivota od ranog
djetinjstva. Tjelesna aktivnost vrlo je znacajan segment profesije odgojitelja buduci da
jedna od osnovnih zadac¢a odgojno-obrazovnog rada treba biti stvaranje kulture kretanja
kod djece rane 1 predSkolske dobi. Stoga bi odgojitelji svojim obrascima ponaSanja
trebali poticati djecu na pokret 1 biti im uzor u istome (Petri¢ i sur., 2022).

aktivnosti odgojitelja i njezinu povezanost s kronoloskom dobi, godinama radnog staza,

stupnjem obrazovanja i mjestom rada odgojitelja, a uzorak je Cinilo 159 odgojitelja iz
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razlicitih krajeva Republike Hrvatske. Rezultati su pokazali da gotovo 80% odgojitelja
ne zadovoljava kriterije preporucene razine tjelesne aktivnosti. Oni su ve¢inom tjelesno
aktivni na poslu, ali su najmanje aktivni u svom slobodnom vremenu. Utvrdena je
statisticki znacajna korelacija izmedu tjelesne aktivnosti i dobi, godina radnog staza 1
mjesta na kojem rade. Mladi odgojitelji znatno su fizi¢ki aktivniji u slobodno vrijeme
nego stariji odgojitelji, kao i oni s manje godina radnog staza. Odgojitelji koji rade u
veéem gradu fizicki su aktivniji na poslu, dok su oni iz manjih gradova aktivniji u
obavljanju kucanskih poslova. Nadalje, nezavisne varijable (dob, godine radnog staza,
mjesto rada, stupanj obrazovanja) u kombinaciji znacajno utjecu na razinu tjelesne
aktivnosti odgojitelja u njihovo slobodno vrijeme i na ukupnu razinu tjelesne
aktivnosti. Odgojitelji trebaju biti uzor djeci, a ako sami nisu tjelesno aktivni, neée biti
dovoljno motivirani poticati djecu na naviku aktivnog i zdravog Zivota (Petri¢ i sur.,
2022).

Prema Boreham i Riddoch (2011), postoje tri glavne koristi aktivnog tjelesnog kretanja
u djetinjstvu, a prvi je izravno pobolj$anje zdravstvenog stanja djece. Naime, aktivnija
djeca opc¢enito pokazuju zdravije kardiovaskularne profile, vitkija su i razvijaju vecu
vr$nu kostanu masu od svojih manje aktivnih vr$njaka. Nadalje, postoji bioloski u¢inak
prijenosa u odraslu dob, pri ¢emu je poboljSan zdravstveni status odrasle osobe rezultat
tjelesne aktivnosti u djetinjstvu. Konkretno, pretilost u djetinjstvu moze prethoditi
Stetnim uincima na zdravlje u odrasloj dobi, dok veca kostana masa u mladih ljudi
smanjuje rizik od osteoporoze u starijoj dobi. Nadalje, velika je vjerojatnost da ce
tjelesno aktivna djeca u odrasloj dobi biti takoder tjelesno aktivna. Zdravstvene
smjernice sugeriraju da bi djeca trebala provoditi najmanje 60 minuta u tjelesnim
aktivnosti umjerenog intenziteta svaki dan, a one bi trebale biti nadopunjene redovitim

aktivnostima koje poticu snagu, fleksibilnost 1 ¢vrstocu kostiju.

S obzirom na sve navedeno, u nastavku ¢e biti detaljnije opisano kako je razina tjelesne
aktivnosti povezana sa cjelovitim motori¢kim razvojem djeteta rane i predskolske dobi.
Dijete je cjelovito bice, prirodni istraZiva¢ svoje okoline 1 aktivni kreator vlastitog
razvojnog procesa. Djeca istrazuju svijet oko sebe, ali istovremeno uce i upijaju nove
informacije iz okoline koja ih okruzuje. Rano djetinjstvo je najintenzivnije razdoblje

ucenja 1 ono je razdoblje u kojem se postavljaju temelji za kasniji razvoj, a roditelji 1



odgojitelji imaju kljucnu ulogu u razvoju djece (Veki¢-Kljai¢, 2016). Piaget navodi da

se djeca razvijaju cjelovito kroz Cetiri razvojne faze:

1. Senzomotoric¢ko razdoblje (od 0. do 2. godine zivota)
2. Predoperacijsko razdoblje (od 2. do 6. godine Zivota)
3. Razdoblje konkretnih operacija (od 6. do 11. godine Zivota)

4. Razdoblje formalnih operacija (od 11. godine Zivota do odrasle dobi), (Vasta, Haith i
Miller, 1997).

Cjeloviti razvoj djeteta predskolske dobi obuhvacda tjelesni, motoricki, kognitivni,
razvoj govora, emocionalni i socijalni razvoj (Mlinarevi¢, 2004). No, dokazano je da
dijete najbolje uéi i razvija se kroz igru pa se u prvim godinama Zivota naglasak stavlja
na motoricke sposobnosti kojima se dijete najcesce koristi kako bi otkrilo svijet koji ga
okruzuje (Selimovi¢ i1 Kari¢, 2011). Motoricke sposobnosti se kod djeteta zbivaju
sukladno s razvojem motori¢kih podru¢ja u mozgu, stoga kod djece nije moguce
razvijati odredenu sposobnost dok nije ostvaren bioticki stupanj zrelosti organizma
(Zovko, 2021). Motoricki razvoj djeteta od rodenja do upisa u osnovnu Skolu dogada

se prema sljede¢im fazama: 1. Faza refleksne aktivnosti;

2. Faza spontanih pokreta;

3. Faza primarnih pokreta i kretnji (uskladivanje pokreta glave, trupa i tijela);

4. Faza primarne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima);

5. Faza primarnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija);

6. Faza preciznije senzomotorike (uskladivanje rada misic¢a ruku, Sake i prstiju);

7. Faza lateralizacije tj. deSnjastva ili ljevaStva (Neljak, 2009, prema Zovko, 2021).
Motoricki razvoj djeteta sagledava se kroz fizicki, motoricki, emocionalni 1 kognitivni
razvoj. Razvoj motorike kod djeteta definira se kao sposobnost koristenja vlastitog tijela
1 baratanja predmetima, a pokret mu sluzi kao vrijedan alat za ostvarivanje odredenog
cilja. Napredak u motorickom razvoju uocava se kroz pojavu novih vjestina, finijih
pokreta, poboljSanja u rezultatu kretanja, povezivanje kretanja i kroz rezultate testova
koji procjenjuju stupanj odgovarajuéeg znanja (Salaj, 2013, prema Zovko, 2021). Neljak
(2009), prema Zovko (2021), isti¢e nekoliko primarnih motorickih sposobnosti koje se

mogu razvijati u predskolskoj dobi, a to su: koordinacija, ravnoteza, opéa preciznost,
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op¢a snaga, opca izdrzljivost, fleksibilnost i brzina reakcije na zvucne i vizualne
podrazaje. Neupitno je da je koordinacija djeteta najbitnija motoricka sposobnost jer se
ista veze s preostalim motorickim sposobnostima djeteta koje se integrirano razvijaju.
Igra je primarna aktivnost kroz koju se razvijaju djetetove motoricke sposobnosti te je
ona jedna od najvaznijih potreba za uspjesan proces cjelovitog razvoja. Motoricke igre
djece predskolske dobi trebaju promicati razvoj osnovnih motoric¢kih sposobnosti djeteta,
a njihov krajnji cilj je poticanje brzine, koordinacije, fleksibilnosti i drugih motoric¢kih
sposobnosti. Sadrzaji motorickih igara trebaju biti raznovrsni kako bi potaknuli razlicito
motoricko iskustvo djeteta. Bitno je da se igra odvija u ugodnom i poticajnom ozracju
Sto ¢e potaknuti 1 motivirati djecu na sudjelovanje u igri, a $to naposljetku rezultira

maksimalnim angazmanom, osjetom zadovoljstva i uzivanja u igri (Bastjanci¢ i sur.,

2011, prema Zovko, 2011).

Dijete spoznaje svijet oko sebe od najranije dobi u ¢emu veliku ulogu imaju motoricka
znanja. Prema Pej¢i¢ 1 Trajkovski (2018) motoricka znanja mogu se podijeliti na
bioticka i socijalna znanja. Bioticka motoricka znanja (opéa egzistencijalna), urodena
su potreba osobe, a njihova uloga je usvajanje i usavrSavanje motorickih znanja
potrebitih za rjeSavanje svakodnevnih motorickih zadataka i postizanje optimalnog
razvoja antropoloSkih osobina i sposobnosti. Bioticka motoricka znanja djeca su
urodena, odnosno djeca ih koriste spontano, prirodno, instinktivno (puzanje, hvatanje
za stolicu 1 guranje iste u sjedeCem polozaju, kotrljanje po razli¢itim povrSinama...)
Dijete ta znanja ne koristi parcijalno, ve¢ integrativno, odnosno kao skup vise
motoric¢kih znanja (hodanje 1 noSenje igracke) (Petri¢, 2019). S druge strane, socijalna
motori¢ka znanja povecavaju uspjeSnost obavljanja raznih ljudskih aktivnosti, a dijele
se na kinezoloska (konvencionalna) i nekinezioloska (profesionalna) motoric¢ka znanja

(Pejci¢, Trajkovski, 2018).

Tablica 1 prikazuje bioticka motori¢ka znanja koja se mogu podijeliti u Cetiri domene;

svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje prostora i svladavanje baratanja

predmetima. Svaka domena se moze podijeliti u daljnje cjeline pa se tako svladavanje

prostora dijeli na puzanje, hodanje, tr¢anje, kotrljanje i kolutanje, svladavanje prepreka na

preskoke, naskoke, saskoke, provlacenje i penjanje, svladavanje otpora na dizanje, noSenje,

viSenje, povlacenje i guranje, i, naposljetku, svladavanje baratanja predmetima na bacanje,

hvatanje, primanje, ciljanje, gadanje... (Petri¢, 2019). Na temelju biotickih motori¢kih
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znanja osmisSljavaju se kinezioloski prilagodena i nadograduju se specificna motoricka

znanja (Petri¢, 2022).

Tablica 1: ,,Domene i cjeline bioti¢kih motorickih znanja“ (Petrié, 2019: 70)

SVLADAVANJE | SVLADAVANIJE | SVLADAVANIJE | SVLADAVANJE
PROSTORA PREPREKA OTPORA BARATANJA

PREDMETIMA

puzanja preskoci dizanja bacanja

hodanja naskoci nosenja visenja hvatanja

tr¢anja saskoci povlacenja primanja

kotrljanja provlacenja guranja ciljanja

kolutanja penjanja gadanja

Bitno je osvijestiti vaznost i potrebitost biotickih motoric¢kih znanja iz sljedecih razloga:
Cesto se koriste u svakodnevnom zivotu (posebice znanja za svladavanje prostora),
neizostavna su u hitnim situacijama (u situacijama opasnosti ili ugrozenosti),
usvojenost biotickih motori¢kih znanja omogucava usvajanje i drugih motoric¢kih
znanja (specijalizirana stanja u sportu), i naravno, tijekom usvajanja i usavrSavanja
biotickih motoric¢kih znanja, razvijaju se preciznost, koordinacija i ravnoteza koji su

potrebni za normalno funkcioniranje tijela (Sekuli¢ i Metikos, 2017).

1.3. Proces usvajanja motoric¢kih znanja kod djece rane i predskolske dobi

Rane i predskolske godine osobito su vazne za stjecanje motoricke pismenosti, posebice od
rodenja do pete godine (Edwardsa 1 sur., 2016, prema Petri¢, 2022). Navedena razdoblja u
djetetovom Zivotu pruzaju mogucnosti za razvoj motori¢kih sposobnosti uz uspostavljanje
obrazaca za cijeli zivot. To je kriticna faza 1 djeci treba dati Sto vise prilika za tjelesnu
aktivnost. Whitehead (2010), prema Petri¢ (2022), isti¢e da nedostatak mogucnosti za
aktivnost u ranom djetinjstvu moze imati razorne posljedice za djecu. Danas je dobro
poznato da su bioticka motoricka znanja posebno vazna za razvoj pojedinih sustava
djetetovog organizma, posebice razvoj srediSnjeg ziv€anog sustava i motori¢kog sustava,
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ukljucujuéi kosti, zglobove 1 misSi¢e. Kako sustavi sazrijevaju, djetetova bioticka motoricka
znanja pocinju se postupno poboljSavati. Proces usavrSavanja znanja o bioloSkom kretanju
je postupan i moze se promatrati u fazama manifestacije, uskladivanja i primjene pokreta,
Sto je prikazano na Slici 1.

Slika 1. Proces usavrSavanja bioti¢kog motori¢kog znanja (Petrié, 2022:31)

FAZA

MANIFESTACIE
POKRETA

FAZA

USKLADIVANJA
POKRETA

FAZA

PRIMJENE
POKRETA

Faza manifestacije pokreta moze se prepoznati po grubim i nepreciznim pokretima
koji samo predvidaju neku vrstu biotickog motorickog znanja. To su prvi neodredeni
pokusaji izvodenja odredene motoricke strukture kratkog trajanja, poput podizanja
djeteta uz pridrzavanje i pokuSaja prvog koraka, odnosno hodanja uz pridrzavanje. U
fazi uskladivanja pokreta joS nije definirana cjelina strukture pokreta, ali se moze
uociti viSa razina preciznosti, kontrole 1 sigurnosti tijekom izvodenja, npr. dijete sada

hoda sigurno i samostalno prema njemu poznatoj osobi.

Fazu primjene pokreta karakterizira potpuno uskladivanje strukture pokreta. Iako se
povremeno uocavaju nesigurnosti, dijete je uglavnom sigurno u izvedbi, pokreti su
to¢ni, a odredena bioticka motori¢ka znanja dijete primjenjuje smisleno i svrhovito,

npr. hoda sigurno u Zeljenom smjeru bez icije pomo¢i, svladavajuéi prostor. Opisane
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faze ¢ine specifi¢nu cjelinu kojom se mogu proucavati i pratiti sva bioticka motoricka
znanja. U vecini sluCajeva javljaju se u istom periodu Zivota kod vecine djece. No, valja
uzeti u obzir da je svako dijete indiviua, stoga se ne moze generalizirati koliko ¢e se

pojedino bioticko motoricko znanje zadrzati u odredenoj fazi (Petri¢, 2022).

Bioti¢ka motoricka znanja se prilagodavaju, nadograduju i podizu na vise razine tezine
za potrebe tjelesnog vjezbanja. Na taj naCin kinezioloski prilagodena motoricka
znanja poprimaju neke od temeljnih struktura kinezioloSkih aktivnosti koje djeca vise
ne mogu izvoditi bez podrske odgajatelja. Na primjer, hodanje je biomotoricka vjestina,
a hodanje po Svedskoj gredi je kinezioloski prilagodeno motoricko znanje. Ove
motoricke sposobnosti sukladne su sposobnostima djece rane i predskolske dobi i
najbolje utjeu na razvoj njegovih antropoloskih obiljeZja (Petri¢, Bartoluci & Novak,
2016, prema Petri¢, 2022). U nastavku ¢e biti prikazani primjeri osmisljenih

kinezioloski prilagodenih biotickih motorickih znanja iz svake domene.

Slika 2. ,, Primjeri osmisljenih kinezioloSki prilagodenih bioti¢kih motori¢kih znanja iz domene

svladavanja prostora* (Petri¢, 2022:32)
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SVLADAVANJE PROSTORA

hodanje po razli¢itim podlogama

hodanje na razli¢ite naine po zadanim
linijama

hodanje i tréanje po i/ili oko razliéite sportske
opreme

hodanje i tréanje u dvojkama, trojkama i
cetvorkama

hodanje i tréanje u razli¢itim smjerovima
hodanja i tréanja pri razli€itoj brzini kretanja
uz glazbu

hodanje i tréanje oponasanjem Zivotinja
tréanje na razli¢ite nacine

tréanje na razliéite naine po zadanim
linijama

tréanje na razli¢ite nacine uz glazbu

tréanje iz razliitih pofetnih poloZaja
kretanje na razlicite naine uz glazbu
puzanje leze¢i na trbuhu ispod prepreka
puzanje leze¢i na trbuhu s loptom

puzanje na trbuhu oko ¢unjeva

puzanje na razicite nacine iili s razli¢itom
sportskom opremom

kotrljanje u razli¢itim smjerovima

kotrljanje botno u razi¢itim poloZajima tijela
kotrijanje u lijevu i desnu stranu

kolut naprijed niz kosinu

kolut nazad niz kosinu

Slika 3. ,, Primjeri osmisljenih kineziolo$ki prilagodenih biotickih motori¢kih znanja iz domene

svladavanja prepreka“ (Petrié, 2022:33)
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SVLADAVANJE PREPREKA

skakanje sunozno u razli¢itim smjerovima
skakanje na razli¢ite nacine

skakanje na razli¢ite nacine u mjestu
skakanja uz glazbu

saskoci, naskoci i poskoci s razliitih
poviSenja

sunozni i jednonoZni poskoci u mjestu i
kretanju

preskakanie niskih prepreka

preskakivanje uzduznin i poprecnih prepreka

prelazenje prepreka na razli€ite naCine
proviacenje kroz ifili ispod sportske opreme
proviatenje ispod klupe

proviacenje kroz obrué

proviacenje ispod razliCite sportske opreme
proviagenje na razli¢ite natine

penjanje i silazenje po Svedskom sanduku
penjanje i silazenje po Svedskim ljestvama

penjanje | kretanje po Svedskim ljestvama

Slika 4. ,,Primjeri osmisljenih kineziolo$ki prilagodenih bioti¢kih motoric¢kih znanja iz domene

svladavanja otpora* (Petrié, 2022:33)

SVLADAVANJE OTPORA

dizanje i noSenje kocki i kvadrova

dizanje i no3enje lopte

dizanje i noSenje medicinke

dizanje i noSenje medicinke po zadanim
linijama

dizanje i noenje strunjace

kretanje u uporu na rukama

dizanje i noSenje medicinke u paru

dizanje i noSenje strunjace u skupinama
dizanje i noSenje predmeta razliitih veli¢ina i
teZina u paru ili grupi

kretanje u uporu na rukama po zadanim
smjerovima

kretanje u uporu, pred rukama i za rukama

videnje na uzetu

viSenje na Svedskim ljestvama

visenje na Sipki

ljuljanje videnjem na uzetu

vuéenje strunjace u skupinama

vuéenje, potiskivanje i guranje ofporima
suvjezbaa

vuéenje, potiskivanje i gquranje sportske
opreme u trojkama i Cetvorkama

povlacenje konopa u skupinama

potiskivanje u sjedecem i stojetem poloZaju
guranie ifili vuCenje strunjate

guranje | potiskivanje sportske opreme
razliéitim dijelovima tijela

Slika 5. ,,Primjeri osmisljenih kineziolo$ki prilagodenih biotickih motori¢kih znanja iz domene

baratanja predmetima* (Petri¢, 2022:34)
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SVLADAVANJE BARATANJA PREDMETIMA

» kotrljanje lopte rukom » udarci lopte nogom u prilagodeni gol
e kotrljanje lopte rukom oko ¢unjeva « bacanje i hvatanje lopte na razliite nacine
o kotrljanje lopte rukom po zadanim linijama « bacanje lopte rukama u oznaeni prostor

» vodenje (potiskivanje) lopte rukom krecuéi se bacanje i hvatanje lopte s dvije ruke

slobodno po vjezbalistu » bacanje lopte iz razliéitih poloZaja
* vodenje lopte nogom « bacanje i hvatanje loptice u vis na raziicite
 vodenje lopte nogom oko Eunjeva natine
o dodavanje i primanje lopte kotrljanjem « bacanje i hvatanje predmeta jednom i drugom
o dodavanje lopte u parovima na razliéite rukom

nacine ¢ gadanje statiéne mete lopticom
o dodavanje lopte u skupinama o gadanje kosa razliéitih visina

¢ dodavanje lopte u skupinama uz glazbu

gadanje lopticom u prilagodeni ko$

¢ udarci lopte nogom ¢ gadanje lopticom u cil s razliéitih udaljenosti

Vazno je spomenuti da su ovo samo mogu¢i primjeri kinezioloski prilagodenih
biotickih motori¢kih znanja po domenama koji se mogu implementirati u rad s djecom
rane 1 predskolske dobi. Drugim rijeima, ovo su samo jedne od moguénosti kojih ima
mnogo ¢ija primjena ovisi materijalnim uvjetima rada i odgojiteljevoj kompetenciji, ali
1 kreativnosti (Petri¢, 2022).

Specificna kinezioloSka motoricka znanja obuhvacaju specificne motoricke
strukture, a pripadaju razliitim sportovima, odnosno motorickim strukturama
potrebnim za bavljenje odredenim sportom. Uz pomoc¢ stru¢njaka (kineziologa, trenera,
edukatora i dr.) specificna kinezioloSka motori¢ka znanja nadograduju se u bioticka
motori¢ka znanja. Pomo¢ stru¢njaka je potrebna jer je bitno poznavati strukturu, pravila
sporta i postupke poudavanja s obzirom na dobi djeteta. Sto dijete bolje razumije
prirodne oblike kretanja, to ¢e iz odredenog sporta brze usvojiti odredene specifi¢ne
kinezioloSke motori¢ke vjesStine. Primjer bacanja kamenci¢a u vodu govori da je
polozaj tijela gotovo jednak nekim elementima tehnike u razli¢itim sportovima, na
primjer, skok Sut u rukometu (Petri¢, 2022).

Proces poucavanja kinezioloskih motorickih znanja odvija se prema sljede¢im fazama

(Slika 6):
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» faza usvajanja,

» faza usavrSavanja, 0 faza stabilizacije,

* faza automatizacije (Neljak, 2013, prema Petri¢, 2022).

Slika 6. ,, Proces poucavanja motoric¢kog znanja* (Petrié¢, 2022:42)

FAZA FAZA
FAZA FAZA
:’S?:“‘?"’,A USAVRSAVANJA STABILIZACIJE AU'(rom'nzA::uz
inforfr:;cliljg Jia:;iuiaj (nezgrapno, velika (sigurna izvedba, :;krztaenboesz
odstupanija) male pogreske) !

prve izvedbe) razmiljanja)

U fazi usvajanja motorickih znanja dijete najprije prikuplja podatke o samoj strukturi
pokreta. Potom zamis$lja odredeni motoric¢ki zadatak i priprema se za prvi pokusaj
izvedbe. Djeca najprije promatranjem razvijaju predodzbu o dogadajima oko sebe, a
prvi pokusaj izvodenja odredene motoricke strukture Cesto je karakteriziran visokim
stupnjem nesigurnosti, primjerice u izvodenju koluta naprijed niz kosinu, prvi pokusaj
je u pravilu izveden na nacin da se iz pozicije ¢u¢nja samo prebaci preko ramena u
leze¢i polozaj. Uloga odgojitelja jest kvalitetno i zabavno prikazati motoricke zadatke,
a posebna pozornost pridaje se demonstraciji, sigurnosti djeteta i poticanju djeteta

tijekom njegovog prvog izvodenja neke motoricke strukture.

U fazi usavrSavanja motorickog znanja djeca najcesée imaju poprilicna odstupanja
od zadane motoricke strukture gibanja, ali uzastopnim ponavljanjem dolazi do
napretka. Primjerice, u kolutu naprijed niz kosinu sada zna ispravno staviti ruke na
strunjacu, ali glava mu je u poloZaju koja ne osigurava zaobljenost kraljeznice,
odnosno, ne zna se u potpunosti odgurnuti nogama, ne potiskuje rukama i najcesce
zavrSava u lezeCem ili sjede¢em poloZzaju. Iz tog razloga, odgojiteljeva intervencija je

uvelike potrebna kako bi pridrzao, podignuo ili pogurnuo dijete tijekom izvedbe.
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U fazi stabilizacije motori¢kog znanja dijete sada ne razmislja previSe o strukturi
motorickog zadatka, stoga i sigurnije izvodi motoricki zadatak $to rezultira vrlo malim
greskama prilikom izvodenja. U ovoj fazi, kolut naprijed niz kosinu izvodi donekle
sigurno, ali se iz ¢uc¢nja slabije odgurne s nogama, neujednaceno potiskuje rukama te
najcesce zavrsi u sjede¢em polozaju. Uloga odgojitelja u ovoj fazi jest promatranje i

usmeno ispravljanje manjih pogresaka (Petri¢, 2022).

Konac¢no, u fazi automatizacije motorickog znanja, kod djeteta dolazi do potpune
uskladenosti pokreta. Drugim rije¢ima, ono sada izvodi motoricki zadatak bez greske i
bez puno promisljanja o strukturi motorickog zadatka jer su u ovoj fazi pokreti
automatizirani. Uloga odgojitelja jest da motoricko znanje postavlja u raznim uvjetima
1 situacijama S§to rezultira djetetovom vedom razinom automatizacije. Primjerice,
motoricko znanje vodenje lopte rukom kotrljanjem, djeca izvode prvo slobodno po
vjezbalistu, potom po crtama koje se nalaze na vjezbaliStu oko postavljenih Cunjeva,
zatim po Svedskoj klupi i slicno. Jednom naucena, odnosno automatizirana motoricka
znanja uglavnom se ne zaboravljaju, ali ukoliko se duze vrijeme ne koriste, uvelike
smanjuju uc¢inkovitost ponovnih pokusaja izvedbe (Neljak, 2013, prema Petri¢, 2022).
Vazno je re¢i da ovdje ne zavrSava ucenje i poucavanje odredenog motorickog znanja,
stoga je iste vazno tjelesnim vjeZzbanjem konstantno odrzavati 1 unapredivati (Petric,
2022).

Svako dijete je individua, stoga ne uce sva djeca na isti nacin. Naime, svako dijete ¢e
svladavanje biotickih motorickih znanja prilagoditi sebi §to znaci da ne postoje dvije
iste izvedbe. Uloga odgojitelja jest biti fleksibilan, prihvatiti svako dijete onakvim
kakvo uistinu jest 1 prihvatiti njegovu brzinu i na¢in ucenja. Stoga se velika vaznost
pridaje individualnom pristupu kako bi svako dijete napredovalo prema svojim

mogucnostima i sposobnostima (Petri¢, 2022).

2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Do danas je provedeno mnoStvo istrazivanja na temu tjelesne aktivnosti 1 suvremenih

medija te njihovih utjecaja (pozitivnih i negativnih) na pojedinca. Stoga ¢e u nastavku
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biti prikazano 13 relevantnih istrazivanja vezanih uz implementaciju suvremene
tehnologije u odgojno-obrazovni rad i njezin utjecaj na cjeloviti razvoj djeteta i vezanih
uz razinu tjelesne aktivnosti djece.

2.1.  Pregled dosadasnjih istraZivanja vezanih uz utjecaj suvremene tehnologije

na cjelokupni djeéji razvoj

Autorice Roje DPapi¢, Buljan Flander i Selak Bagari¢ (2020) su u svom radu pod
nazivom ,, Mala djeca pred malim ekranima: Hrvatska u odnosu na Europu i svijet*
ispitale navike koriStenja malih ekrana kod djece predSkolske dobi u Hrvatskoj te su ih

paralelno analizirale s raspolozivim podatcima drugih zemalja. Uzorak je

obuhvacao 655 djece, u dobi od 18 mjeseci do 7 godina, koji pohadaju vrti¢e iz raznih
urbanih i ruralnih okruzenja u Republici Hrvatskoj. Postotak djecaka koji su sudjelovali
u istraZivanju bio je 53%, a postotak djevojcica 47%. Metoda kojom su prikupljale
podatke bio je upitnik, a ispunjavali su ga skrbnici djece (80% ispitanih bile su majke,
19% ocevi, a 1% udomiteljice ili bake). Prosjec¢na dob ispitanika, odnosno skrbnika,
bila je 36,6 godina. Ispunjavanje upitnika provodili su trenirani ispitivaéi, a
ispunjavanje istih trajalo je 45 minuta. Rezultati ukazuju na zasi¢enost malim ekranima
u kuéanstvima u kojima svoje djetinjstvo provode djeca predSkolske dobi. Naime,
svako dijete odraslo je u kucanstvu s elektroni¢kim uredajima. Prosje¢no kucanstvo
ima 6,35 elektroni¢kih uredaja (SD = 2,27; min = 2; max = 17), a 80% djece

predskolske dobi zivi u domovima s pet ili vise primjeraka malih ekrana (Tablica 2).

Tablica 2. ,,Zasi¢enost malim ekranima u kuéanstvima djece predskolske dobi (N=653)“ (Roje
Papic i sur., 2020:50)

Broj primjeraka uredaja
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Elektronicki Udio  kucanstava M SD Raspon

uredaj koja ga posjeduju
(%)

Televizor 99,8 1,55 0,73 0-5
Mobitel 99,8 2,56 0,98 0-8
Racunalo ili laptop 98 1,36 0,68 0-5
Tablet 79,3 0,94 0,63 0-5
Igrace konzole 37,3 0,40 0,65 0-4
Ukupno 100 6,36 2,27 2-17

Navedeni rezultati ukazuju na visoku razinu zasi¢enosti djece malim ekranima, §to je
takoder u skladu s istrazivanjima u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Isto tako,
vidljivo je koje elektronicke uredaje u domu preferiraju americke i hrvatske obitelji s
malom djecom; igrae konzole posjeduje 80% kucanstava s malom djecom u
Sjedinjenim Americkim DrZavama, a u Hrvatskoj duplo manje, odnosno oko 40%
kucéanstava. U Hrvatskoj, osim televizora, najvise kuc¢anstava posjeduje mobilni telefon
(99,8%), zatim laptop i racunalo (98%) i, naposljetku, tablet (79,3%).

Iz navedenih podataka, moze se zakljuciti da hrvatska kucanstva s malom djecom
najvise koriste mobitel, u prosjeku 2,56 (SD=0,98) po kucanstvu, dok u Sjedinjenim
Americkim DrZavama najviSe koriste televizor. Ono §to je zajedniCko Hrvatskoj 1
Sjedinjenim Americkim Drzavama jest smjeStanje televizora u spavacu sobu djeteta. S
obzirom na navedeno, otprilike tre¢ina djece predSkolske dobi posjeduje televizor u
prostoriji u kojoj spava (u Hrvatskoj 27 %, u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama 31 %).
6% roditelja navodi da djeca imaju vlastite mobilne uredaje, a posjedovanje vlastitog
mobitela postaje ceS¢e s dobi 1 dostize 9,3 % djece u godini pred polazak u skolu,
odnosno 6 i 7 godina. No, autorice postavljaju pitanje svrhe mobilnog uredaja za dijete
predskolske dobi koje bi morala nadzirati odrasla osoba, a ono §to je oCigledno jest da
svrha nije prvenstveno komunikacijskog tipa. Roditelji dozvoljavaju pristup malim
ekranima djeci iz nekoliko razloga. Svaki drugi roditelj Cesto ili ¢ak uvijek dozvoljava
pristup malim ekranima s namjerom da se dijete zabavi, a pola ispitanika to katkad
koristi u edukativne svrhe. ViSe od pola ispitanika omogucuje pristup djeci kako bi se

bolje uklopila medu svojim vr$njacima. No, pomalo je zabrinjavajuce Sto 60 % roditelja
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ponekad ili ¢eSto djeci dozvoljava pristup malim ekranima samo kako bi im zaokupili
paznju, a opce je poznato da elektronicki uredaji ne mogu zamijeniti brigu o djetetu i
zivu rije¢ roditelja. Autorice navode Juznu Koreju kao ekstreman primjer brzog i
naglog tehnoloskog razvoja gdje 93 % djece u dobi od 3 do 9 godina koristi Internet, i
to u prosjeku osam do devet sati tjedno, a da se pritom ne ukljucuju ostali nacini
koriStenja elektronic¢kih uredaja. Preporuka Americke akademije pedijatara (2016) jest
da bi djetetu u dobi izmedu dvije i pet godina trebalo ograniciti vrijeme pred malim
ekranima na 60 minuta, a s obzirom na to da rezultati pokazuju veliko prekoracenje,
velik broj djece pripada rizi¢noj skupini za razvijanje negativnih posljedica
prekomjernog koriStenja malih ekrana. Takoder, rezultati ukazuju na to da su djeca
aktivni, a ne pasivni korisnici elektronic¢kih uredaja te da su vikendima puno vise
izlozeni istima nego §to su to radnim danima. No, vazno je naglasiti kako suvremeni
mediji imaju i svoje pozitivne strane ukoliko se koriste na prihvatljiv na¢in i uz nadzor
roditelja. Vazna je i edukacija roditelja o utjecaju suvremenih medija kako bi osnazili

djetetove, ali 1 vlastite digitalne vjestine i razvijali kriticko razmiSljanje.

Sljedece istraZivanje proveo je autor Sapsaglam (2018), a cilj istog bio je ispitati svijest
o druStvenim mrezama 1 njthovo koriStenje od strane predSkolske djece. U istrazivanju
je ukupno sudjelovalo 140 djece i1z vrtic¢a u pokrajini Tokat (Turska), to¢nije 20 djece
1z skupine trogodiSnjaka, 40 djece iz skupine Cetverogodisnjaka i 80 djece iz skupine
petogodisnjaka. Podaci istrazivanja prikupljeni su kako bi ukljucili viSe situacija koji
odrazavaju dje¢ju svijest o druStvenim medijima i njihovu upotrebu. U tu svrhu,
koriStene su kartice veli¢ine 30x30 s fotografijama koje su prikazivale logo Facebooka,
Twittera, Whatsappa, Messengera i YouTube-a. Tijekom individualnih razgovora s
djecom, prikazane su im fotografije navedenih aplikacija, a njihovi odgovori
zabiljezeni su u podatkovnom obrascu. Razgovori su provedeni s petero djece iz svake
dobne skupine koji su prepoznali logotipe na karticama, a ostala pitanja bazirala su se
na tome gdje su vidjeli logotip aplikacije te znaju li za $to se odredena aplikacija koristi.
U analizi podataka koriStena je tehnika deskriptivne analize. Rezultati istrazivanja
pokazali su da vecina djece prepoznaje aplikacije drustvenih medija, isprobavaju
aplikacije s pametnog telefona svojih roditelja, a Youtube je najpoznatija i

najkoristenija aplikacija te ga djeca koriste za gledanje crti¢a i raznih videa. Drugim
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rijeima, najpoznatija aplikacija medu trogodiSnjom i CetverogodiSnjom djecom je
YouTube, a najpoznatija aplikacija medu petogodisnjom djecom je Whatsapp. No,
ipak, tri najpopularnije aplikacije druStvenih medija medu svom djecom su Youtube,
Whatsapp 1 Facebook. Takoder, primijeCeno je da se razina svijesti 1 koriStenja
drustvenih aplikacija drustvenih povecala s dobi djece, a razina znanja o aplikacijama
je takoder porasla u skladu s tim. To se uglavnom dogada zbog povecéanja interakcije
djece s ljudima i predmetima iz njihove okoline, budu¢i da djeca od najranije dobi
pokuSavaju shvatiti 1 istraziti stvari, pojave i predmete koji ih okruzuju. Djeca su na
pitanje gdje najéesce vide navedene aplikacije, odgovorila da ih vide na mobilnom
telefonu svoje majke. Ovaj slucaj povezan je s Cinjenicom da roditelji svjesno ili
nesvjesno poti¢u djecu na koriStenje drustvenih mreza jer je koriStenje drustvenih
aplikacija i kod roditelja u sve ve¢em porastu. Krucijalni zaklju¢ak istrazivanja jest da
su djeca svjesna aplikacija drustvenih medija od rane dobi te da neki od njih iste i
koriste. U ovoj dobi djeca mogu biti izloZena nekim neprimjerenim sadrZajima te mogu
¢ak 1 nai¢i na zlostavljace dok koriste navedene aplikacije. Sukladno prethodnom
istrazivanju, roditelji bi trebali pratiti kako njihovo dijete koristi aplikacije 1 informirati
ih o toj temi. Takoder, pretjerano koristenje drustvenih aplikacija i Interneta od strane
djece rane 1 predskolske dobi moZe dovesti do nekih razvojnih i drustvenih problema.
Autor na samome kraju rada preporuca da roditelji budu oprezni u vezi s ovim pitanjem.
Pozitivan odnos djece s roditeljima u ranoj dobi osigurava sigurniju privrzenost
roditeljima, stoga ¢e provodenje viSe vremena s djecom 1 posvecivanje vise paznje djeci
smanjiti interes i sklonost djece prema elektronickim uredajima, S$to ¢e rezultirati

boljim odnosom izmedu roditelja i djeteta.

Trece istrazivanje proveli su autori Kostadin, Petri¢ 1 Mini¢ (2019) gdje su istrazili
preferencije djece rane dobi s obzirom na razliite vrste motorickih sadrzaja i
multimedije tijekom njihove realizacije. Drugim rije¢ima, cilj njihova istrazivanja bio
je ustanoviti razinu sudjelovanja djece u ponudenim oblicima motoric¢kih sadrzaja s
obzirom na razli¢ite oblike provedbe tih sadrzaja i primjene razlicite multimedije.
Uzorak ispitanika obuhvacao je 63 djece prosjecne dobi od 2 do 3 godine koji su
pohadali redovni integrirani program u Dje¢jem vrti¢u Rijeka. Varijable su €inili tipovi
motorickih sadrzaja koji se mogu izvoditi tijekom kinezioloskih aktivnosti: bioticka

motoricka znanja, kinezioloSke igre, pripremne igre 1 motoricki sadrZaji uz
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multimediju. Sve aktivnosti zabiljezene su video kamerom uz metodu promatranja i

metodu Hi-kvadrat testa. Rezultati ukazuju na to da postoji statisti¢ki znacajna razlika

u razini ukljucenosti djece s obzirom na vrstu motorickih sadrzaja i primjenu
multimedije. Djeca su najveci interes pokazala u svladavanju prepreka, baratanju
predmetima, individualnim kinezioloskim igrama i opéim pripremnim vjezbama, a
najstimulativnija multimedija za djecu u kinezioloskim aktivnostima bila je glazba.
Motoricka znanja koja djeca stjecu od najranije dobi ispunjavaju njihovu bioticku
potrebu za kretanjem 1 doprinose cjelokupnom motorickom razvoju. Rezultati dobiveni
ovom studijom ukazuju na moguénost rada s djecom rane dobi koja mogu postici
znacajne rezultate u primjerenim uvjetima, uz kvalificirane stru¢njake i njihovu
podrsku. Svakako, prilikom planiranja kinezioloskih aktivnosti s djecom rane dobi,
potrebno je posStovati njihov interes jer u€inkovitost tjelesnog vjezbanja tada puno
znacajnija 1 efikasnija. Vazno je povecati djetetovu motivaciju prema organiziranom
tjelesnom vjezbanju, ali paznju treba posvetiti i tome da se ne zanemaruju i drugi
primjereni motoricki sadrzaji koji omoguéuju cjelokupni razvoj djece. Studija takoder
pokazuje da je moguée implementirati suvremenu tehnologiju u tjelesne aktivnosti s
djecom koja svakako moze potaknuti vecu motivaciju djece za bavljenje tjelesnom

aktivno$c¢u Sto nedvojbeno dovodi do pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti.

Nadalje, istraZivanje koje su 2014. godine proveli autori Vittrup, Snider, Rose i1 Rippy
govori o roditeljskoj percepciji o ulozi medija i tehnologije u Zivotima njihove djece
rane 1 predskolske dobi, stoga je i1 sami cilj istrazivanja bio ispitati roditeljske stavove
o medijima te istraziti stvarno znanje i iskustvo djece s tehnoloskim alatima. U
istrazivanju je ukupno sudjelovao 101 roditelj djece u dobi od 2 do 7 godina i 39 djece
u dobi od 3 do 6 godina. Rezultati su ukazali na to da djeca i roditelji masovno koriste
medije, a velik broj djece, ukljucujuci i one najmlade, imao je privatan pristup. Manje
od polovice roditelja moglo je to¢no identificirati tehnoloska znanja svoje djece, a
unato¢ intenzivnoj uporabi, velik broj djece je pogresno identificirao razne medijske
alate. No, roditelji su svakako pokazali pozitivan stav prema medijima te vjeruju da je
izloZenost medijima klju¢na za dje¢ji razvoj, a mnogi se ¢ak nisu sloZili s preporukama

iz stru¢nih izvora koji navode preporuceno vrijeme za provedbu djece ispred malih
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ekrana. No, s povecanim pristupom djece raznim medijima, suvremenim roditeljima i

skrbnicima svakako je teZe u potpunosti nadzirati uklju¢enost djece u razne medije.

Medutim, ¢ak i u vremenu u kojem se roditelji smatraju “digitalnim imigrantima”, a
djeca “digitalnim starosjediocima®, ostaje nuznost ukljucivanja roditelja u zivote
vlastite djece. Stoga, autori navode da kao roditelji i kao istrazivac¢i, moramo angazirati
djecu i1 dopustiti im da nam pokazu i objasne $to oni znaju o tehnologiji, kako ju koriste
1 kako ista utjece na njih, jer samo tako ¢emo mo¢i to¢no procijeniti prikladnost razne
medijske tehnologije i utvrditi njezine pozitivne i negativne utjecaje na cjelokupan
razvoj djeteta.

Autori Sami Konca, Ozel i Zelyurt (2016) su u svom radu proveli istrazivanje o
stavovima odgojitelja o koriStenju informacijsko-komunikacijske tehnologije, a
istrazivanje je provedeno na temelju modela deskriptivne studije. Uzorak je obuhvacao
103 odgojitelja koji rade u vrticima u Kirsehiru i Malatyi (Turska). Za prikupljanje
podataka koriSten je obrazac za osobne podatke koju je izradio Kol (2012), a naziva se
Ljestvica stavova prema koristenju tehnoloskih alata u predskolskom odgoju. Za
analizu podataka koriSteni su frekvencija, postotak, srednja vrijednost i standardna
devijacija, a za odredivanje odnosa koristen je T-test za neovisne uzorke i jednosmjerna
analiza varijance izmedu varijabli. Rezultati istraZivanja ukazali su na to da odgojitelji
imaju vrlo pozitivne stavove prema tehnoloskim alatima. Ustanovljeno je da su
diplomirani odgojitelji predSkolskog odgoja pokazali pozitivne stavove prema
koriStenju tehnoloskih alata, a rezultati su takoder pokazali da je uporaba tehnologije u
predskolskom odgoju i obrazovanju vrlo potrebna i1 vazna ukoliko se koristi u
edukativne svrhe 1 na prihvatljiv nacin. Osim toga, odgojitelji su iskazali motivaciju
za uklanjanjem poteSkoca koje se mogu javiti tijekom integriranja suvremene
tehnologije u odgojno-obrazovni rad s djecom. Medutim, ako odgojitelj nema podrsku
u organizaciji odgojno-obrazovnog rada, i oni i djeca morat ¢e uéiti putem metode
pokusaja i pogreske. Taj proces je u suprotnosti s nacelom ucinkovitosti na kojem se
temelji integracija tehnologije. Nadalje, odgojitelji navode da djeca, zahvaljujuci
tehnologiji, postaju puno motiviranija te brze i bolje uce. Postoje Cetiri faktora koja

utjecu na ulogu tehnologije u odgojno-obrazovnom procesu, a to su: otvorenost, svijest
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1 obucenost odgojitelja i dostupnost tehnologije. Odgojitelji bi svakako trebali imati
pozitivan stav prema tehnologiji i trebali bi pozitivno i otvoreno pristupiti integraciji
iste u odgojno-obrazovni proces, $to je ova studija pokazala i dokazala. Dakle, prvi
faktor za implementaciju tehnologije u odgojno-obrazovni proces ve¢ postoji. Osim
toga, shvacajuci potencijalne prednosti tehnologije, odgojitelji trebaju postati svjesni
da tehnologija moze igrati vaznu ulogu u njihovom radu s djecom. Kako bi se isto
osiguralo, odgojitelje treba educirati o integraciji tehnologije u predskolski odgoj i

obrazovanje.

Nadalje, sli¢no istrazivanje provedeno je i na jugu Srbije, a provele su ga autorice
Stanisavljevi¢ Petrovi¢ i Pavlovi¢ (2016). Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi stavove
odgojitelja koji su zaposleni u predskolskim ustanovama u vezi primjene novih medija.
Uzevsi u obzir da su odgojitelji nositelji promjena u odgojno-obrazovnom radu i da
nove tehnologije predstavljaju inovacijski pristup radu u vrtiéu, nema sumnje da
stavovi odgojitelja u znacajnoj mjeri odreduju tijek 1 kvalitetu promjena u dje¢jim
vrti¢cima. Uzorak istrazivanja Cinilo je 110 odgojitelja iz predSkolskih ustanova iz
urbanih i ruralnih sredina na jugu Srbije. Odgojitelji su, s obzirom na godine radnog
staza, podijeljeni u tri kategorije: odgojitelji s najviSe pet godina radnog iskustva: 46
(41,8%); odgojitelji s radnim iskustvom od Sest do 15 godina: 21 (19,1%); odgojitelji
s viSe od 15 godina radnog staza: 43 (39,1%). Struktura uzorka u odnosu na stupanj
obrazovanja je podijeljena u dvije kategorije: odgojitelji sa zavrSenim viSim
obrazovanjem 65 (59,0%) i1 odgojitelji sa zavrSenim fakultetom 45 (41,0%). S obzirom
na mjesto rada, struktura uzorka podijeljena je u tri kategorije: odgojitelji koji rade u
gradu 47 (42,7%); odgojitelji koji rade u prigradskim naseljima 34 (30,09%) i
odgojitelji koje rade u seoskim vrti¢ima 29 (27,21%). Primjenjena je deskriptivna
metoda i tehnika sklaliranja, a podaci su se prikupljali putem posebne skale koja je
izradena za potrebe ovog istrazivanja te se sastoji od 29 tvrdnji Likertovog tipa
(odgovori su rangirani od 1 — najmanje se slazem, do 5 — najvise se slazem). Rezultati
su pokazali da postoje razlike u stavovima odgojitelja o primjeni novih medija u
vrti¢ima. Prva hipoteza pretpostavlja da je odnos odgojitelja prema stru¢nom
usavrSavanju povezan s godinama radnog staza, a ista je i potvrdena. Naime, rezultati
su pokazali da nema velikih odstupanja izmedu stavova odgojitelja sa zavrSenom visom
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Skolom i fakultetima, odnosno, statisticki znacajne razlike u odgovorima su uocljive
kod jedne tvrdnje; usavr$avanje o informacijsko-komunikacijskoj tehnologiji potrebno
je svim odgojiteljima, a odgojitelji s viSom Skolom suglasniji su s ovom tvrdnjom.
Takoder, odgojitelji su svjesni koliko su novi mediji 1 njihova primjena u odgojno-
obrazovnom radu vazni, kao i njihove kompetencije u ovom segmentu, Sto svakako

ukazuje na to da je edukacija o ovoj temi prijeko potrebna svim odgojiteljima.

Budu¢i da se novi izumi vezani uz tehnologiju konstantno pojavljuju, ¢ije koriStenje
zahtijeva dodatne edukacije, ovakav stav je potpuno shvacen. Takoder je razumljivo
zaSto odgojitelji s viSom Skolom imaju veéu potrebu za edukacijom u vezi IKT-a.
Razlog toga je manjak predmeta vezanih uz IKT tijekom njihovog Skolovanja. Sljedeca
hipoteza navodi da postoje statisticki znacajne razlike u odnosu odgojitelja prema
stru¢nom usavrSavanju ovisno o stupnju struc¢ne spreme. Statisticka znacajnost koja je
prisutna kod tvrdnje da je usavrSavanje o IKT-u potrebnije starijim odgojiteljima je vise
nego ocekivana jer je opce poznato da su mladi ljudi senzibilniji na nove tehnologije i
da joj se lakse prilagodavaju. Nadalje, hipoteza kojom se pretpostavlja da postoje
statistiCki znacajne razlike u odgovorima u odnosu odgojitelja prema stru¢nom
usavrsavanju ovisno o mjestu u kojem rade takoder je potvrdena. Rezultati su pokazali
da postoje statisticki znaCajne razlike izmedu odgojitelja koji rade u gradovima i
odgojitelja koji rade u ruralnim podruc¢jima. Razlog za potrvdivanje ove hipoteze lezi
u stavu da su vrti¢i u ruralnim sredinama manje opremljeni IKT sredstvima, §to svakako
odreduje stavove odgojitelja prema novim medijima. Autorice na kraju izdvajaju
preporuke koje se mogu izdvojiti na temelju provedenog istrazivanja, a odnose se na
neka rjeSenja koja bi trebala imati sustavni karakter. Ona se odnose na bolju
opremljenost predskolskih ustanova s novim medijima, kao i potrebu za kontinuiranim

usavrSavanjem odgojitelja iz podru¢ja IKT-a.

2.2. Pregled dosadasnjih istraZivanja vezanih uz razinu tjelesne aktivnosti djece

Autori Jaksi¢, Petri¢, Stemberger i Blazevi¢ (2018) su u svom istrazivanju imali za cilj

utvrditi razinu tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi i utvrditi postoji li statisticki
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znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica u razini tjelesne aktivnosti. Uzorak
ispitanika Cinilo je 98 djece (50 djecaka i 48 djevojcCica) u dobi od 2 do 7 godina koja
pohadaju djecje vrtice grada Rijeke. Tjelesna aktivnost djece procijenjena je
standardiziranim upitnikom Zdravstveno ponasanje djece Koji su ispunjavali njihovi
roditelji. Izracunati su postoci djece koja pripadaju odredenoj kategoriji razine tjelesne
aktivnosti, a znaCajnost razlika analizirana je Hi-kvadrat testom. Rezultati istrazivanja
su pokazali da je neSto vise od 55% ispitanika bilo aktivno jedan sat tjedno, 30%
ispitanika bilo je aktivno dva do tri sata tjedno, dok je samo 13% ispitanika bilo aktivno
Cetiri do Sest sati tjedno. Rezultati su takoder pokazali da su djecaci statisticki znacajno
(p=0,00) aktivniji od djevojéica. Analiza je pokazala da ni u jednoj skupini nema djeteta
koje zadovoljava preporuke Svijetske zdravstvene organizacije, a to je 60 minuta
aktivnosti umjerenog ili visokog intenziteta dnevno. Dok su prethodna istrazivanja
pokazala da je razina tjelesne aktivnosti izrazito niska kod predskolske djece, ova
studija pokazuje da predSkolska djeca ve¢ imaju ozbiljnih problema s tjelesnom

neaktivno$c¢u §to zahtijeva interventni program.

Sljedec¢e istrazivanje autora Tomac, Vidranski i Ciglar (2015), govori o tjelesnoj
aktivnosti djece tijekom redovnog boravka u predskolskoj ustanovi, a cilj istrazivanja
je utvrditi ukupnu koli¢inu tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi tijekom pet dana
boravka u vrti¢u u vremenu od 8,30 do 11 sati. Istrazivanje je provedeno u rujnu 2014.
godine u jednom vrti¢u u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, a uzorak je sa¢injavalo 24
djece, od Cega je bilo 10 djevojcica 1 14 djecaka predSkolske dobi, prosjecne starosti
6,5 godina (SD = 0,41). Djeca su pet dana na pojasu s lijeve strane nosila pedometar
kojim je mjerena tjelesna aktivnost kroz brojanje koraka u razdoblju od 8,30 do 11,00
sati s ciljem odredivanja dnevne tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi tijekom
boravka u predskolskoj ustanovi. Rezultati istraZivanja pokazali su kako djeca u vrti¢u
naprave izmedu 2280 1 5460 koraka u danu, prijedu otprilike 2,8 kilometara 1 potroSe
99 kalorija, ovisno o dnevnom programu 1 time su u skladu s dosadasnjim
istrazivanjima. Za razliku od prethodno spomenutog istrazivanja, u ovom se
istrazivanju pokazalo da nema spolnih razlika u aktivnosti izmedu djecaka i djevojcica
u broju koraka (U = 188,00; Z = -0,311, p = 0,755), a Friedman ANOVA-om su se
ustanovile razlike izmedu odredenih dana u tjednu (¥2 = 14,90; p = 0,004). Rezultati
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upuéuju na to da je djeci potreban dodatan poticaj na tjelesnu aktivnost te iako
predskolske ustanove raznim programima mogu pozitivno utjecati na razinu tjelesne
aktivnosti djece, boravak u predSkolskoj ustanovi nije dovoljan za u¢inkovitu tjelesnu

aktivnost.

Planinsec 1 Matejek (2004) u svojoj su studiji zeljeli otkriti razlike u fizi¢koj aktivnosti
medu djecom bez prekomjerne tjelesne tezine, s prekomjernom tjelesnom tezinom i
pretilom djecom te izmedu djecaka i djevojcéica. Uzorak je ukljucivao 364 djece, od toga
179 djecaka i 185 djevojcica u dobi od 6,5 godina, a tjelesna aktivnost procijenjena je
7-dnevnim upitnikom.

Koristen je BMI prilagoden dobi kao pokazatelj prekomjerne tezine i pretilosti. Kao §to
je navedeno, djeca su bila podijeljena na djecu bez prekomjerne tezine, djecu s
prekomjernom tjelesnom tezinom i pretilu djecu, a rezultati su pokazali da postoje
znacajne razlike medu njima (p<0.05). S druge strane, djecaci su bili znacajno (p<0,05)
manje umjereno do intenzivno tjelesno aktivni od djevojcica, posebice u aktivnostima
u zatvorenom prostoru. Takoder bilo je znacajnih razlika (p<0,05) u umjerenoj do
intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti medu djeCacima bez prekomjerne tjelesne tezine i
pretilim djecacima te medu dje¢acima s prekomjernom tjelesnom tezinom 1 pretilim
djeCacima tijekom vikenda 1 tijekom ukupne tjedne aktivnosti. Kod djevojcica takoder
postoje znacajne razlike (p<0,05) i1 to u grupama djece bez prekomjerne tjelesne teZine,
s prekomjernom tjelesnom tezinom i u grupama tijekom vikenda i tijekom ukupne
tjedne aktivnosti. Rezultati su pokazali da su pretili djecaci i pretile djevojcice, skloniji
manjoj tjelesnoj aktivnosti. Studija upucuje 1 na vaznost longitudinalnog pracenja
tjelesne aktivnosti, poticanja tjelesne aktivnosti kroz razne sadrZaje 1 igru, izbjegavanja

pasivnog, sjedilackog zivota, ali i na daljna istrazivanja vezana uz ovu temu.

U usko povezanom istraZivanju s prethodnim, autori Mati¢, Petri¢, Blazevi¢ i Stemberger
(2018) govore o prevalenciji indeksa tjelesne mase djece predskolske dobi 1 perspektivi
njegovog daljnjeg razvoja s obzirom na dob djece, Cije je utvrdivanje i sami cilj ovog
istrazivackog rada. Uzorak ispitanika €inilo je 71 dijete predSkolske dobi, konkretno 36
djecaka (43,6 %) 1 40 djevojcica (56,3 %) u dobi od 4 do 7 godina koji pohadaju djecje
vrti¢e u Hrvatskoj. Obavljena su mjerenja njihove tjelesne visine, tjelesne mase i indeksa
tjelesne mase (BMI). Ono S$to je svakako zanimljiv rezultat jest da su djecaci prosjecno
normalne tjelesne tezine bez znacajnijih odstupanja, dok djevojcice ve¢ od pete godine
zivota pripadaju kategoriji poviSene tjelesne mase Sto ukazuje na moguénost pojave
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ozbiljnih zdravstvenih problema kao Sto su bolesti kardiovaskularnog sustava ili dijabetes.
Rezultati su takoder pokazali da ¢e indeks tjelesne mase prosjecno rasti za 0.1 standardnog
odstupanja kod svake nove generacije djece. Ovo istrazivanje, kao i prethodno, ukazuje na
to da je indeks tjelesne mase potrebno znanstveno pratiti longitudinalnim istrazivanjem,
odnosno viSegodi$njim pracenjem generacija kako bi se dobio toéniji uvid u zdravstveno
stanje djece, posebice kada je u pitanju indeks tjelesne mase. Navedeni rezultati iz ovog i
prethodno navedenog istrazivanja upuéuju na alarmantnu potrebu programa prevencije.

PERoRt

okruzenja u predSkolskim ustanovama na razinu tjelesne aktivnosti djece rane dobi.

Cilj njihovog istrazivanja jest utvrditi moze li fizicko okruzenje u razli¢itim prostorima
u ustanovi ranog odgoja (dnevni boravak, hodnik, sportska dvorana, vanjski prostor)
znatno utjecati na razinu tjelesne aktivnosti djece. Istrazivanje je provedeno u dvama
novoigradenim dje¢jim vrti¢ima sa suvremenom arhitekturom vanjskog i unutarnjeg
prostora u gradu Rijeci. Uzorak su sa¢injavale dvije jasli¢ke skupine - eksperimentalna
skupina je obuhvacala 19, a kontrolna 17 djece, §to je ukupno 36 djece prosjecne dobi
3,1 godine. Varijable su postavljene s obzirom na prostor u kojem djeca borave i
mjernog instrumenta pedometra (Omron HJ-720I1T-E2).

IzraCunati su primarni deskriptivni parametri, a za odredivanje znacajnosti razlika
upotrijebljen je Studentov t-test za nezavisne uzorke. Rezultati su pokazali znacajnu
razliku (p=0,00) u korist suvremenog prostornog okruzenja koje promovira pokret.
Naime, eksperimentalna skupina bila je statisti¢ki znacajno tjelesno aktivnija i u
prosjeku se kretala ¢ak 1 do pet puta viSe u odnosu na djecu iz kontrolne skupine 1 to na
nivou intenziteta koji omogucava znacajni zdravstveni ucinak. Poticajno prostorno
okruZenje koje promovira pokret (kao $to je ovo), prikladno je svakom djetetu i
njegovim sposobnostima i potencijalima jer djecu jednakomjerno homogenizira u
razini tjelesne aktivnosti te skoro da i ne postoje razlike medu djecom eksperimentalne
skupine u rezultatima razine tjelesne aktivnosti. Vazno je uzeti u obzir kako poticajno
prostorno-materijalno okruzenje ima velik utjecaj na razinu tjelesne aktivnosti djece, a
samim time potice 1 integrirano ucenje koje motivira dijete na motoricko kretanje,
omogucava njegov cjeloviti razvoj te ima znaCajan zdravstveni ucinak. U tome
krucijalnu ulogu ima odgojitelj jer o njegovim sposobnostima i kompetencijama ovisi

na koji ¢e nacin iskoristiti prostor kako bi djeca uistinu Zivjela pokret i integrirano ucila.
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Nadalje, Petri¢, Holik, Blazevi¢ i Vinceti¢ (2019) u svom istrazivatkom radu imali su
zacilj utvrditi prevalenciju razine tjelesne aktivnosti kod male djece i njihovih roditelja
te na temelju toga procijeniti vaznost tromjese¢nog programa edukacije roditelja o
vaznosti tjelesne aktivnosti. UCinak programa na promjene razine tjelesne aktivnosti
istrazivan je na uzorku od 142 osobe u dobi od 1,5 do 37 godina. Za procjenu razine
tjelesne aktivnosti koristili su se dijelovi standardiziranih upitnika Health Behaviour
for Children 1 International Physical Activity Questionnaires, koji obuhvacéaju
intenzitet i vrijeme trajanja tjelesne aktivnosti. Istrazivanje je trajalo tri mjeseca i
ukljuc¢ivalo je kinezioloSke radionice, izradu promotivne broSure te dnevne
kinezioloske aktivnosti organizirane s djecom. Razlike u broju ispitanika koji sudjeluju
u odredenoj razini tjelesne aktivnosti prije i nakon programa izrac¢unate su Hi-kvadrat
testom. Rezultati su pokazali da prije provedenoga programa 16 ispitane djece nije
provodilo niti jedan puni sat u tjelesnoj aktivnosti umjerenim do visokim intenzitetom,
21 dijete je u tjelesnoj aktivnosti provodilo najvise do jednog sata, a samo njih 15
provodilo je dva do tri sata tjedno u tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog
intenziteta. No, niti jedno dijete koje je sudjelovalo u istrazivanju nije provelo vise od
tri sata tjedno u tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta. Nakon
provedenog programa, rezultati su pokazali da je postotak djece koja nisu provela punih
Sezdeset minuta tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta pao na 0%, Sto
znaci da viSe nijedno dijete nije bilo neaktivno. Broj djece koja su se tijekom sedam
dana bavila tjelesnom aktivnos¢u do Sezdeset minuta pao je s 21 na ¢ak 8. U bavljenju
tjelesnom aktivnos$¢u od dva do tri sata tjedno, postotak je porastao s 30% na 49%.
Najveci porast u broju djece, ali 1 postotku uocen je u aktivnom bavljenju tjelesnom
aktivno$¢u umjerenog do visokog intenziteta ukupno od cetiri do Sest sati tjedno, s
obzirom na to da je taj postotak prije provedbe programa iznosio 0%, a nakon
provodenja programa ¢ak 35%. No, jedino §to je ostalo isto prije i nakon edukacijskog
programa jest sudjelovanje djece u tjelesnoj aktivnosti od sedam sati ili vise tjedno, ¢iji
postotak 1 dalje iznosi 0%. Rezultati su pokazali znacajne promjene i kod roditelja -
prije provedenog programa edukacije, njih 36 je navelo kako ne provode niti punih
Sezdeset minuta u tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta, 27 roditelja u
tjelesnoj aktivnosti provodilo je do Sezdeset minuta tjedno, a 18 njih bilo je tjelesno

aktivno oko dva do tri sata u razdoblju od tjedan dana. 9 roditelja izjasnilo se da u
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tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta provode Cetiri do Sest sati, a niti
jedan roditelj ne provodi sedam sati ili vise tjedno. No, nakon provedenog programa
edukacije za roditelje, uocen je pad u bavljenju tjelesnom aktivnoséu do Sezdeset
minuta tjedno pa je tako broj ispitanih roditelja pao s 36 na 17. Roditelji koji provode
Sezdeset minuta tjedno u tjelesnoj aktivnosti broji 46%, a s 18 roditelja koji su u

tjelesnoj aktivnosti provodili dva do tri sata tjedno broj je narastao na 23 roditelja.

Cetiri do $est sati tjedno u tjelesnoj aktivnosti i dalje je provodilo 9 roditelja. No, u
postotku ispitanih roditelja koji u tjelesnoj aktivnosti tjedno provode sedam ili vise sati
nije zabiljeZena promjena. Dakle, moze se zakljuciti da su djeca i njihovi roditelji,
nakon realiziranog programa edukacije, napredovali u razini ukupne tjedne tjelesne
aktivnosti iako rezultati i dalje nisu u potpunosti zadovoljavajuéi. Istrazivanje je
takoder pokazalo koliko su roditelji vazni i1 utjecajni u Zivotu svakog djeteta te
potvrduju da se s borbom protiv nekretanja moze i treba zapoceti u najranijoj dobi, kroz

niz edukativnih programa koji su se pokazali u¢inkovitima, ali i prijeko potrebnima.

Vaznost edukacija i radionica za roditelje isticu i autori Vujici¢, Peji¢ Papak i Petri¢

(2018) u svom istrazivackom radu koji predstavlja i evaluira kineziolosku radionicu za
roditelje i djecu i kojoj je cilj prevencijski djelovati na negativan trend smanjenja tjelesne
aktivnosti. Cilj istraZivanja bio je procijeniti djelotvornost kinezioloSke radionice na
roditelje, djecu 1 ostale koji su sudjelovali u programu. Kinezioloska radionica dio je
programa koji provodi Centar za istraZivanje djetinjstva na

Uciteljskom fakultetu u Rijeci, a naslov programa je ,,Mali koraci za zdraviji svijet®.
Primarna svrha programa je promoviranje tjelesne aktivnosti kroz edukaciju djece,
roditelja i drugih sudionika kako bi kretanje postala i ostala svakodnevna navika
tijekom njihova cijelog Zivota. U istrazivanju je sudjelovalo 113 ispitanika u dobi od
1.5 do 46 godina. Tjelesna aktivnost bila je ispitana na pocetku i na samom kraju
radionice pomoc¢u parametara Svjetske zdravstvene organizacije (WHO). Rezultati
istrazivanja ukazali su na to da svi sudionici istraZivanja imaju izuzetno nisku razinu
tjelesne aktivnosti. Nakon kinezioloske radionice, analiza rezultata Hi-kvadrat testa

pokazala je statisticki znacajan napredak u razini tjelesne aktivnosti svih sudionika.

Uzevsi u obzir dobivene rezultate, moze se zakljuciti da je program postigao sjajan
uspjeh u promoviranju tjelesne aktivnosti i educiranju o vaznosti redovitog, tocnije

svakodnevnog bavljenja tjelesnom aktivnoscu tijekom cijelog Zivota.
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3. METODOLOGIJA

3.1. Cilj i hipoteze istraZzivanja

Cilj ovog rada je istraziti povezanost suvremene tehnologije u odgojno — obrazovnom
procesu 1 razine tjelesne aktivnosti djece rane dobi, odnosno utvrditi moze li 1 u kojoj
mjeri suvremena tehnologija utjecati na razinu tjelesne aktivnosti djece tijekom
odgojno-obrazovnog procesa.

S obzirom na definirani cilj, postavljaju se sljedece hipoteze:
H1: Organizacija prostora moze statisticki znacajno utjecati na zastupljenost integriranog

ucenja, interesa djece za aktivnosti i razinu tjelesne aktivnosti.

H2: Suvremena tehnologija statisticki znacajno utjeCe na razinu ukljucenosti djece u

aktivnosti.

H3: Suvremena tehnologija statisti¢ki znac¢ajno moze potaknuti pokret kod djece i njihov

cjeloviti motoricki razvo;j.
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H4: Suvremena tehnologija tijekom odgojno-obrazovnog procesa statisticki znacajno

utjeCe na visu razinu tjelesne aktivnosti djece.

HS5: Suvremena tehnologija statisticki znacajno utjeCe na homogenizaciju razine tjelesne

aktivnosti kod djece.

HG6: Visa razina zastupljenosti integriranog ucenja potice i visu razinu tjelesne aktivnosti

kod djece.

3.2. Sudionici istrazivanja

U istraZivanju su sudjelovala djeca vrti¢kih skupina koja pohadaju djecji vrti¢ u Rijeci,

u dobi od tri do Sest godina (mjeSovite vrticke skupine).

Provedene su razne aktivnosti s djecom uz upotrebu tehnologije i bez upotrebe
tehnologije. Eksperimentalna skupina obuhvacala je 16 djece (7 djevojCica 19 djecaka),
a kontrolna 14 djece (6 djecaka i 8 djevoj¢ica) — ukupno 30 djece. U eksperimentalnoj
skupini radi odgojiteljica sa zavrsenim preddiplomskim studijem ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja koja broji petnaest godina radnog iskustva, a isto tako je i mentor
studentima UCciteljskog fakulteta u Rijeci 1 odgojiteljica koja trenutno zavrSava
diplomski studij ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja i broji dvije godine radnog
iskustva. U kontrolnoj skupini radi odgojiteljica sa zavrSenim diplomskim studijem
ranog 1 predSkolskog odgoja i ima trinaest godina radnog iskustva te je, takoder, mentor
studentima U¢iteljskog fakulteta u Rijeci, 1 odgojiteljica sa zavrSenim preddiplomskim
studijem ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja i1 koja broji devet mjeseci

pripravnickog staza.

3.3. Opis varijabli istraZivanja

Svaki sadrzaj s djecom, realiziran je prema sljede¢im varijablama: organizacija

prostora, opremljenost materijalima, ozrac¢je u skupini, razina tjelesne aktivnosti,
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svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora te svladavanje
baratanja predmetima.

3.3.1. Organizacija prostora

Djeca rane i predskolske dobi koja pohadaju program jaslica i/ili vrtica, od 1. godine
(ili od 6.mjeseci starosti) pa sve do polaska u osnovnu skolu, velik dio vremena provode
u institucijskom okruzenju, stoga je bitno osigurati primjereno i poticajno okruzenje.
OkruZenje u vrti¢u obuhvaca strukturu prostora i socijalne odnose. Socijalno okruzenje
¢ine svi ljudski, struéni, odnosni 1 komunikacijski potencijali, dok fizicko okruzenje
obuhvaca materijalne i prostorne potencijale dje¢jeg vrtica (Mlinarevi¢, 2004, prema
Budisavljevi¢, 2015). Uzevsi u obzir (su)konstruktivistcku paradigmu, djeca stjecu
svoja iskustva 1 znanja u interakciji s okolinom, a da bi se to 1 ostvarilo, klju¢na stavka

jest organizirati prostor po mjeri djeteta.

Svaki prostor mora imati jasno, fizi¢ki ili smisleno, odijeljene centre aktivnosti kako bi
se djeca mogla i znala u istima snalaziti. Takoder, centri aktivnosti moraju promicati
dje¢ju autonomiju kako bi djeca mogla samostalno inicirati aktivnosti bez stalne
prisutnosti i intervencije odgojitelja, zatim timski rad, medusobnu suradnju i rad u
malim skupinama (rad na projektima) i, naposljetku, osigurati slobodno kretanje djece,
cirkuliranje kroz centre i izmjenu aktivnosti prema njihovom interesu. Prostor koji
promovira razli¢ite oblike komunikacije i interakcije, kao i razli¢ite oblike socijalnog
grupiranja djece ¢ini neposredan doprinos cjelovitom razvoju djece i njihovom procesu
ucenja (Slunjski, 2015). Od iznimne vaznosti jest i da centri aktivnosti djecu poti¢u na
istrazivanje 1 biljezenje raznih pojava $to se najviSe o€ituje u centru istrazivanja. Vazno
je 1 da djecu podsjeca na obiteljski dom pri ¢emu treba voditi rac¢una o ukrasima (to
mogu biti djec¢ji radovi 1/ili razne fotografije), mora biti Cist 1 uredan, odnosno ukloniti
Stari 1 potrgani namjestaj i poticaje koji su izgubili svrhu), a vazna su i ogledala u
kojima djeca mogu promatrati svoj odraz (Budisavljevi¢, 2015). Dakle, poticajno
okruzenje je svaki prostor u kojem se dogada odgojno-obrazovni rad, gdje djeca i

odrasli uce i revidiraju vlastita iskustva i znanja (Valjan Vuki¢, 2012).
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3.3.2. Opremljenost materijalima

Prostor i materijali su usko povezani u odgojno-obrazovnom radu jer zajedno Cine
prostorno-materijalno okruzenje. Naime, prostor mora biti obogacen poticajnim
materijalima koji pozivaju dijete na igru i manipulaciju njima. U tom pogledu, valja
voditi ra¢una 0 njihovoj kvaliteti (smislenost s obzirom na njihovu edukativnu i
razvojnu funkciju) i lakoj dostupnosti djetetu (materijali moraju biti na vidljivom i
dostupnom mjestu kako bi djeca mogla samoinicijativno zapoceti odredene aktivnosti).
Materijali moraju biti takvi da osiguravaju jacanje razlic¢itih kompetencija, odnosno da
utjeCu na djetetov cjelokupni razvoj. To su najcesée gotovi didaktiCki materijali,
pedagoski neoblikovani materijali, ili poticaji osmiSljeni i izradeni od strane odgojitelja
s ciljem podupiranja odredenog aspekta djetetovog razvoja, odnosno vise njih
istovremeno (Budisavljevi¢, 2015). U interakciji s materijalima, dijete konstruira,
provjerava i revidira vlastita znanja o raznim pojavama, fenomenima i predmetima $to
proces ucenja Cini spiralnim, a ne linearnim (Malasi¢, 2012). Vazno je konstantno
oplemenjivanje prostora raznovrsnim materijalima i poticajima za aktivnosti djece,
njihovo rotiranje (ovisno o interesu djece) i njihova bogata prisutnost (ali ne natrpanost
istima) (Malasi¢, 2015). S druge strane, okruZenje koje je siromas$no poticajima,

destimulativno 1 deprivirajuce utjece na djetetov cjelokupan razvoj (Malasi¢, 2012).

Dakle, pokazatelji kvalitete prostornog i materijalnog okruZenja suvremenog djecjeg
vrtica su njegova funkcionalnost, stimulativno djelovanje na djecu, multisenzorski

pristup, fleksibilnost, otvorenost i odrZivost (Slunjski, 2015).

3.3.3. Ozradje u skupini

,, Cjelokupno ozracje u djecjem vrticu cine odnosi: izmedu djece, djece i odgojitelja te
drugog osoblja u ustanovi, izmedu osoblja i roditelja, te cjelokupni institucionalni
kontekst, koji ovisi i o izgledu prostora kao i o pravilima ponasanja u ustanovi*“

(Mlinarevi¢ 1 Marusi¢, 2005:31).

Pozitivno ozracje je ono u kojem djeca osjecaju sigurnost, dobrodoslicu, toplinu,
zadovoljstvo, susretljivost, razumijevanje, prijateljstvo i solidarnost. Takoder, pozitivno

ozracje je ono u kojem se postuje djecja osobnost, u kojem se djeca osjeé¢aju slobodnima
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iznijeti svoje miSljenje, stavove, zelje, potrebe, brige i strahove, u kojem moze
zadovoljiti svoju urodenu znatiZelju i1 radoznalost, u kojem se prihvacéaju, postuju 1
njeguju razli¢itosti u svim pogledima i u kojem se problemi rjesavaju konstruktivno,
bez kazni, agresivnosti, nasilja i ostalih nepozeljnih oblika ponasanja (Mlinarevi¢ i
Marusi¢, 2005). Nadalje, odgojno-obrazovno ozracje promice toleranciju, altruizam i
empatiju te uvazava i zadovoljava potrebe djece i svih koji borave u odgojnoobrazovnoj
ustanovi (Mlinarevié, 2004). Stvaranje ugodnog ozracja pozitivno djeluje na djecu.
Drugim rijeima, pozitivha atmosfera omogucava djeci da se otvore, postanu
fleksibilnija, postavljaju pitanja i radosno uce i stjecu nova znanja i iskustva. Razvoju
takvog ozracja treba kontinuirano teziti, neprestano ga odrzavati i razvijati jer ono
omogucava prijateljske odnose i slobodu izrazavanja, ali i radost ucenja (Rusdinal i
Afriansyah, 2017).

3.3.4. Razina tjelesne aktivnosti

Vujici¢ 1 Petri¢ (2012) u knjizi Integrirano ucenje uz pokret u ustanovama ranog odgoja
navode da je djeci prirodno traZiti 1 zivjeti pokret u svakodnevnim situacijama, a koji je
neizostavan dio integriranog ucenja, Sto uvelike omogucava njihov cjeloviti razvoj 1 vec¢u
kvalitetu zivota. Takoder, integrirano ucenje uz pokret pripada najkvalitetnijim metodama
neposrednog rada u svakodnevnom odgojno-obrazovnom procesu. U knjizi je opisana
aplikacija koja je zasigurno doprinijela praksi, a naziva se

Optymove instrument za utvrdivanje ukupne razine tjelesne aktivnosti djece, koja je
bila koriStena za istrazivacki dio ovog rada. Ista osigurava kvantitativno pracenje
tjelesne aktivnosti djeteta 1 prepoznaje obiljezja integriranog ucenja u odgojno —
obrazovnom procesu. Kao §to je ve¢ navedeno, funkcionira u obliku aplikacije,
koriste¢i racunalni vid, koji direktno putem videokamere analizira navedene parametre
tijekom odgojno -obrazovnog procesa ili naknadno na temelju videosnimke. Inovativna

aplikacija zasigurno ima mnogo pozitivnih strana. Prije svega, stru¢njaci

(odgajatelji, ucitelji, kineziolozi) mogu samostalno i kvalitetno intervenirati u vlastiti

neposredni rad s djecom. Stru¢njacima omogucava da budu precizniji, kvalitetniji 1
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kreativniji u vlastitom odgojno-obrazovnom radu, a djeci osigurava cjeloviti razvoj,

bitan zdravstveni doprinos i kvalitetu Zivota u ustanovi ranog odgoja i obrazovanja.

3.3.5. Svladavanje prostora

Svladavanje prostora podrazumijeva puzanje, hodanje, tr€anje, kotrljanje, kolutanje...

Puzanje obi¢no osobe uce nakon valjanja. Naime, kada se dijete nauci valjati i samim
time prebaciti u polozaj lezanja na prsima, kona¢no moze vidjeti svijet ispred i iznad
sebe. Tada dolazi do kretnje prema naprijed i pokusaja da dode do necega Sto ga je
zaintrigiralo. No, da bi dijete propuzalo, mora se prvo nauditi upirati rukama ili

laktovima o tlo.

Hodanje je bioticko motoricko znanje koje slijedi nakon puzanja, a osnova ucenja
hodanja je zadovoljavajuci stupanj snage, koordinacije i ravnoteze. No, s vremenom i
postepeno, program hodanja se usavrsava i to kroz kretnje koje su se prethodno veé
naucile, odnosno kroz prethodno usvojena bioticka motoricka znanja pa tako postepeno
dolazi i do tréanja. Drugim rije¢ima, svako prethodno usvojeno motoricko znanje
omogucava svladavanje novog motorickog znanja, u vecoj ili manjoj mjeri (Sekuli¢ 1

Metikos, 2007).
Kotrljanja i kolutanja poti¢u jaCanje i istezanje gotovo svih miSi¢nih skupina,
povecavaju elastinost miSi¢a, zglobova 1 ligamenata, razvijaju koordinaciju,

orijentaciju u prostoru i poboljSava ravnotezu djeteta (Pejci¢ 1 Trakovski, 2018).

U provedenim aktivnostima u eksperimentalnoj skupini, najvise je bilo zastupljeno
hodanje, tr¢anje 1 puzanje, dok kotrljanje i kolutanje nije bilo prisutno. U kontrolnoj

skupini bilo je zastupljeno samo hodanje 1 tr€anje.

3.3.6. Svladavanje prepreka
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Sljedec¢a skupina biotickih motorickih znanja sluzi za svladavanje prepreka, a tu se
ubrajaju: preskoci, naskoci, saskoci, provlacenja, penjanja... Ista se uce nakon sto se

usvoje znanja za svladavanje prostora.

Preskoci su skupina motorickih znanja koja sluze za svladavanje prepreka, a mogu se
podijeliti prema odrazu i doskoku (sunozni odraz-sunozni doskok), smjeru gibanja,

daljini i visini skoka... Podjela ima bezbroj, stoga je nemoguce nauciti sve preskoke.

Naskoci podrazumijevaju prepreke koje se ne mogu preskociti iz prve, odnosno na koje
najprije moramo naskociti. Naravno, s iste naskocene prepreke moramo saskociti, a
tome sluze saskoci. No, ako se na odredenu prepreku ne moze naskociti, tada se na nju

moramo popeti. Ukoliko nam prostor dozvoli, kroz prepreku se mozemo provuéi.

Provlacenja su vrlo kompleksna jer sadrze velik broj kretnih struktura pa se nerijetko
koriste za testiranje koordinacije. VaZno je napomenuti da se bioti¢ka motoricka znanja
za svladavanje prepreka u svakodnevnom zivotu ne moraju nuzno nauciti jer najéesce
ne utjecu na mogucnost obavljanja svakodnevnih poslova. Tu se isti¢e vaznost uloge
odraslih koji djecu trebaju nauditi $to vise kretnih struktura jer su vrlo korisna u opéem
motori¢kom razvoju, a i opée je poznato da djeca imaju veliku potrebu za kretanjem pa
¢e neke kretne strukture pokusSati savladati sami §to potencijalno predstavlja opasnost
od ozljeda. Svakako, bioti¢ka motori¢ka znanja najefikasnije se usavrsavaju i uce kroz
igru koja istovremeno djeci predstavlja i zadovoljstvo i poticaj za vjezbanje (Sekulic i
Metikos, 2007).

U provedenim aktivnostima u eksperimentalnoj skupini, bila su zastupljena samo
provlacenja, dok ostale cjeline navedene domene nisu bile zastupljene. U kontrolnoj

skupini nije bila zastupljena nijedna cjelina navedene domene.

3.3.7. Svladavanje otpora

Bioticka motoricka znanja za svladavanje otpora manifestiraju se kroz dizanje, noSenje,

viSenje, povlacenje, guranje...
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Dizanje predstavlja kretnu strukturu pomocéu kojeg se suprotstavljamo sili tezi
(podizanje kutije s igrackama s tla). Efikasno izvodenje kretnji dizanja znaci podici
teret sigurno i ekonomicno. Takoder, vazno je svladati otpor najja¢im misSi¢nim
grupacijama (noge) i maksimalno pribliziti centar teziSta objekta kojeg podizemo,

vlastitom centru tezista.

Nosenje je kretna struktura koja se nadovezuje na dizanje jer prvo teret treba podignuti
da bi se mogao nositi. Pravila za efikasno noSenje vrijede kao i za efikasno dizanje
objekata, ali vazno je dodati da teret treba ravnomjerno rasporediti na razli¢ite miSi¢ne
grupe kako bi svaka grupa nosila podjednaku razinu tezine. Kada odredene objekte nije
moguce dizati i nositi, koristi se — guranje. Vazno je napomenuti da guranje treba
uskladiti s inercijom koju gurnuti objekt ima. Drugim rije¢ima, objekt koji smo gurnuli,
treba odrzavati u kretanju prema naprijed. S druge strane, povlaenja Ssu zapravo

guranja u suprotnom smjeru.

Visenja se definiraju kao svladavanje vlastitog tereta, odnosno mase. Ista se najcesce
koriste u sportu, ali ne treba ih zanemarivati ni u ranoj i predskolskoj dobi. Razli¢itim
poligonima djeci se moze osigurati iskustvo upiranja i viSenja $to pozitivno utjece na
cjelokupni motoricki razvoj djece (Sekuli¢ 1 Metikos§, 2017).

U provedenim aktivnostima u eksperimentalnoj skupini, bila su zastupljena dizanja i

nosenja, dok guranja, povlacenja i viSenja nisu bila prisutna. U kontrolnoj skupini, bila

su takoder zastupljena samo dizanja i noSenja.

3.3.8. Svladavanje baratanja predmetima

U domenu svladavanje baratanja predmetima svrstavaju se motoricki programi za
manipuliranje objektima razliitih oblika, dimenzija, teZina i1 broja te se postepeno uce
od najranije dobi. Ova domena broji cjeline bacanja, hvatanja, primanja, ciljanja,

gadanja...

Bacanje se odnosi na bac¢eni predmet koji u vecini slucajeva treba nesto pogoditi (kos$
ili metu) u ¢emu veliku ulogu ima preciznost. Dakle, preciznost i koordinacija su
kljuéni ¢imbenici motorickih sposobnosti, a njihov kvalitetan razvoj moguce je

ostvariti samo u najranijoj fazi zivota, odnosno u djetinjstvu. Kada se bacanje,
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hvatanje i primanje dobro svladaju, mogu se koristiti u razvoju razli¢itih motorickih
sposobnosti (Sekuli¢ 1 Metikos, 2018). Gadanje je motoricki zahtjevnije od bacanja i
hvatanja zbog potrebne procjene udaljenosti do cilja i samog cilja u koji gadamo
odredeni predmet, stoga je isto povezano i sa ciljanjem (Neljak, 2009, prema Jaksi¢,
2019).

U provedenim aktivnostima u eksperimentalnoj skupini, bilo je zastupljeno bacanje,
hvatanje i primanje, dok ciljanje i gadanje nije bilo zastupljeno. U kontrolnoj skupini

bilo je zastupljeno samo bacanje i hvatanje.

3.4. Opis protokola istrazivanja

Prije realizacije istrazivanja, roditelji su bili upuceni u cijeli proces istrazivanja te su
prikupljene suglasnosti od strane roditelja za sudjelovanje njihove djece u ovom
istrazivanju.

Istrazivanje je provedeno u djecjem vrticu u Rijeci, a trajalo je tri dana. Naime,
provedene su aktivnosti, koje su bile integrirane u redovan program vrti¢a, uz poticaj
suvremene tehnologije i bez poticaja suvremene tehnologije. Dva dana za redom,
provedene su razli¢ite aktivnosti uz poticaj suvremene tehnologije u sobi dnevnog
boravka. Tema aktivnosti bila je ,,Sto sve more skriva?, a proizasla je iz interesa djece.
Soba je obilovala razli¢itim aktivnostima pa je svako dijete moglo sudjelovati u onome
Sto ga je u tom trenutku zaintrigiralo. Izmedu centara aktivnosti, bile su postavljene
prepreke napravljene od strunjaca pa su djeca, ukoliko su Zeljela promijeniti aktivnost,
trebala uspjesno prijeci svaku prepreku. Prepreke su bile postavljene tako da su od
djeteta iziskivale primjenu biotickih motorickih znanja kao Sto su, na primjer,
provlacenje i puzanje. Sve aktivnosti zabiljezene su video kamerama na koju djeca nisu
pretjerano obracala pozornost s obzirom na to da je fotografiranje i snimanje u njihovoj
skupini glavni alat dokumentiranja raznih aktivnosti. Djeca su se u skoro svakoj
aktivnosti formirala u manje skupine gdje su medusobno razgovarala, dijelila svoja
iskustva, revidirala postojeca znanja, podijelila uloge i donosila zakljucke o novim
spoznajama. Idu¢i dan, preostale aktivnosti bile su provedene u prostranoj dvorani

djecjeg vrtica. Djeca su se iznimno veselila dvorani te su imala pozitivne komentare na
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provedene aktivnosti. Ni tada nisu obracala pozornost na kamere, ve¢ su bila duboko
fokusirana na aktivnosti. Zbog velikog interesa djece, neke aktivnosti ponovile su se
viSe puta. Sljedeci dan bile su provedene aktivnosti bez upotrebe suvremene tehnologije
u drugoj vrtickoj skupini. Djeca su sudjelovala u istima, ali bez ve¢e angaziranosti te
su im paznju na trenutke odvlacile kamere. Nakon provedenih sadrzaja, sa svakom
skupinom provela se evaluacija gdje su djeca mogla iznijeti svoje dozivljaje, misljenja,

stavove i zakljucke o dozivljenom iskustvu.

3.5. Statisticka obrada podataka

Prikupljeni podaci obradeni su programom STATISTIKA 12.5 (StatSoft, Inc., Tulsa,
OK, USA) i prikazani u obliku grafikona, tablica i fotografija. KoriStena je metoda
analize sadrzaja za obradu videa i fotografija. IzraCunati su osnovni deskriptivni
parametri (aritmeticka sredina i standardna devijacija) za varijablu razine tjelesne
aktivnosti 1 postoci (%) zastupljenosti motorickog skupa varijabli. Za utvrdivanje
razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine u varijabli razina tjelesne
aktivnosti, koristen je Studentov t-test za nezavisne uzorke. Statisticka znacajnost

testirana je na razini p< 0.05%.
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4. REZULTATI

4.1. Opis i kvalitativna analiza aktivnosti realiziranih uz suvremenu tehnologiju

Aktivnost ,,Ples kipova“ provedena je u dvorani vrtica, a od suvremene
tehnologije koristen je CD-player i CD s glazbom. U ovoj aktivnosti, djeca su plesala
uz glazbu (,,Baby shark®). Svaki put kad je glazba prestala svirati (u nejednakim
intervalima), djeca su trebala zauzeti pozu kipova, odnosno ,,zamrznuti se“ u istom
poloZaju u kojem se zateknu, a kada je glazba ponovo pocela svirati, djeca su se ponovo
kretala i1 plesala. U trenutku pauziranja glazbe, nekolicina djece je ¢esto zauzela pozu
kipova u lezecem ili sjede¢em polozaju. Budu¢i da je ovo aktivnost koju nerijetko
provodim u svom odgojno-obrazovnom radu, interes za istu bio je izrazito velik. Ova
pokretna igra kod djece poti¢e pokret, paznju i koncentraciju, razvoj ravnoteze u
razli¢itim poloZajima tijela, ali i uo€avanje ritma i promjene u istome. Istu aktivnost
¢esto koristim i tijekom pospremanja sobe dnevnog boravka pa je sami ¢in pospremanja
igracaka djeci puno zabavniji te pristupaju istome s ve¢im interesom. Na taj nacin djeca

razvijaju i svoje Zivotno-prakticne i radne aktivnosti.
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Slika 7. Aktivnost ,,Ples kipova*
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Aktivnost ,, Morska pantomima* je provedena u dvorani vrtica, a od

suvremene tehnologije koriSten je mobitel. Nekoliko dana prije provodenja aktivnosti,
s djecom sam razgovarala o zivotinjama koje Zive u moru. Zapisala sam svaku Zivotinju
koju su djeca navela te sam s Interneta na mobitel preuzela slike tih zivotinja (Slika 8).
U dvorani smo brojalicom ,,Eci peci pec* odabrali dijete koje je zapocelo s igrom
pantomime, odnosno pogadanja. Njegov zadatak bio je odabrati fotografiju bilo koje
morske Zivotinje koja se nalazila na mobitelu i iskljuéivo pokretima tijela objasniti
drugoj djeci koju Zivotinju oponasa. Dijete koje je prvo pogodilo o kojoj se morskoj
zivotinji radi, bilo je sljedece na redu. Dok je odredeno dijete oponasalo zivotinju koju
je odabrao, druga djeca su oponasala njega, odnosno njegove pokrete $to je igru ucinilo
jos zabavnijom. Dakle, djeca su samostalno osmislila i modificirala tijek igre. lako su
djeca viSe puta oponaSala iste Zivotinje, svako dijete je istu zivotinju predstavilo na
razli¢iti nadin stoga je nedvojbeno da navedena igra kod djece potice kreativno

razmi$ljanje 1 razmisljanje ,,izvan okvira®.

Slika 8. Fotografije morskih Zivotinja

Morske zivotinje
Broj slika: 16 & Q
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Slika 9. Aktivnost ,,Morska pantomima“
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Aktivnost ,, Pronadi morske Zivotinje! “ provedena je u sobi dnevnog boravka,
a za provedbu ove aktivnosti potreban je svjetleci stol, plasti¢ne pincete, figurice raznih
morskih Zivotinja i plavo obojana riza. Obojana riza postavljena je na svjetleci stol, a
figurice raznih morskih Zivotinja sakrivene su ispod nje. Djeca, pomocu plasti¢ne
pincete, trebaju pronaci i uhvatiti sve morske Zivotinje. Djeca su i ovoj igri samostalno
osmislila tijek pa su se tako natjecali tko ¢e pronaci i uhvatiti viSe zivotinja. Osim toga,
djecak J.M. (4) predlozio je da figurice morskih zivotinja koje uhvate odnesu u
obiteljski centar, odnosno u ,,ribarnicu® te da ih tamo prodaju. Nadalje, djevoj¢ica D.V.
(5) predlozila je da naprave akvarij u koji ¢e staviti sve Zivotinje i tamo brinuti o njima.
Djeca su opisivala morske zivotinje, promatrala ih i suradni¢kim uc¢enjem revidirala
svoja znanja. Navedenu aktivnost djeca su obogatila svojim idejama, a samim time i
razvijala divergentno misljenje. Osim toga, ova igra potice i razvoj fine motorike kao i

okulomotorike.

Slika 10. Aktivnost ,,Pronadi morske Zivotinje!*
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» Vaganje Skoljkica* provedena je u sobi dnevnog boravka, a za

provedbu iste potrebne su skoljke, digitalna vaga, kalkulator, papir i olovka. U ovoj
aktivnosti je u velikoj mjeri bilo prisutno suradnicko u¢enje. U manjoj skupini, djeca
su si medusobno podijelila uloge, odnosno, svatko od njih imao je svoj zadatak. Jedno
dijete je stavljalo Skoljkice na vagu, drugo dijete je zapisivalo broj skoljkica koje su
postavili na vagu i njihovu tezinu, a tre¢e dijete je pomocu kalkulatora zbrajalo koliko
Skoljkica su izvagali. U razgovoru s djecom, saznala sam da im je ovo bio prvi susret
s kalkulatorom stoga je bila prisutna i moja asistencija. No, nakon nekog vremena,
djeca su se samostalno i to¢no koristila jednostavnim matematickim operacijama na

kalkulatoru (zbrajanje i oduzimanje). U ovoj aktivnosti sudjelovao je i predSkolarac

B.A. (6) koji je pomogao djecaku V.B. (5) u zapisivanju brojeva na papir. Dakle, djeca
su si medusobno pomagala, razvijala pozitivne socijalne interakcije, razmjenjivala
svoja znanja i stjecala nova. Opisana aktivnost spoj je matematike, tehnologije,
istrazivanja i ucenja djece rane 1 predSkolske dobi, a potice timski rad,
logickomatematicko razmisljanje, suradnicko ucenje i razvoj predmatematickih

vjestina.

Slika 11. Aktivnost ,,Vaganje Skoljkica*
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Aktivnost

Aktivnost,, Pecanje ribica“ provedena je u sobi dnevnog boravka, a predstavlja
druStvenu igru koja se sastoji od rotirajuc¢e podloge, 24 ribice i 4 ribi¢ka Stapica.
Igracka radi na baterije te igru mogu igrati najmanje dva, a najviSe Cetiri igraca. Cilj
igre je uhvatiti Sto viSe ribica, a pobjednik je onaj koji uhvati najvise ribica dok se
podloga rotira. Igra je zabavna za djecu jer rotiraju¢u podlogu prati i zvuk $to igru ¢ini
dinami¢nom i primamljivom. Poti¢e finu motoriku, koncentraciju i paznju te

okulomotoriku.

Slika 12. Aktivnost ,,Pecanje ribica*
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»Precrtaj najdrazu Zivotinju“ provedena je u sobi dnevnog boravka,

a za provedbu aktivnosti potrebno je prijenosno rac¢unalo, projektor, bijeli hamer papir
i olovka. Na zid je postavljen veliki, bijeli hamer papir na kojem su djeca precrtavala
crteze morskih Zivotinja koje je projektor prikazivao na hamer papiru. Navedena
aktivnost bila je pomalo izazovna za djecu jer su morala pronaéi odgovarajuéi polozaj
tijela kako ne bi prekrivali crtez kojeg je projektor prikazivao. Nakon §to su djeca
precrtala crteze, ugasila sam projektor kako bi mogli vidjeti konacni rezultat njihovog
likovnog djela. Djecak M.R. (5) predloZio je kako bi ga mogli obojati 1 time u
potpunosti dovrsiti crtez morskih Zivotinja stoga su to zajednicki i u€inili. Njihov crtez
krasi sobu dnevnog boravka, a svoje odusevljenje kona¢nim rezultatom nisu mogli
sakriti pred roditeljima stoga su im isti ponosno pokazivali. Ova likovna aktivnost kod

djece potice paznju i koncentraciju i razvija samopouzdanje te finu motoriku.

Slika 13. Aktivnost ,,Precrtaj najdrazu Zivotinju!“
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Aktivnost

Aktivnost ,,Just Dance — Under the sea* provedena je u dvorani vrtica, a za
provedbu iste potrebno je prijenosno racunalo i projektor. Just Dance je ultimativna
plesna igra pomocu koje djeca imitiraju pokrete koji su projecirani na zidu te na taj
nacin uce nove i jedinstvene pokrete, usavrSavaju vjestine pokretanja tijela uz glazbu,
motivirani su zabavnim karakterom aplikacije te privlacnim Sarenim izgledom. Interes

djece za ovu aktivnost bio je izrazito velik pa smo istu ponovili nekoliko puta.

Slika 14. ,,Aktivnost Just Dance — Under the sea*
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,» Teatar sjena* provedena je u sobi dnevnog boravka, a za provedbu

iste potreban je paravan od paus papira, Stapne lutke na morske Zivotinje i lampice.
Djeca su smisljala vlastitu predstavu i predstavila ju ,,publici® odnosno ostaloj djeci.
No, osim toga, djeca su imitirala morske zivotinje koje su Stapne lutke predstavljale.
Naime, djec¢ak T.S. (6) je djevojcici T.M. (5) pokazao morsku zvijezdu na Stapnoj lutki
pa je ona napravila zvijezdu u sobi dnevnog boravka. Takoder, zajednicki su smisljali
price 1 izmjenjivali se u ulogama tako da je svako dijete imalo priliku biti ,,publika“ i
glumac. Ovom se aktivnosti kod djece potice govor, koncentracija, masta, simbolicka

igra, uzivljavanje u uloge, samopouzdanje i pozitivna slika o sebi.

Slika 15. Aktivnost ,, Teatar sjena*
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Aktivnost

U suradnji sa studentima Tehnickog fakulteta u Rijeci, osmislili smo poticaj
koji obuhvaca suvremenu tehnologiju i istovremeno pozitivno utje¢e na razvoj djeteta
— morski ping pong. Poticaj je sastavljen od mikrokontrolera Arduino Nano,
programibilne led trake koja mijenja boje, tipkala, drvene podloge i pleksiglasa, a
pokrece se davanjem napajanja na sklop te pritiskom na jedno od dva tipkala. U tom
trenutku, LED traka pocinje se paliti u nizu $to simulira putanju loptice za stolni tenis.
LED traka zelene je boje, u blizini zone udarca kada je potrebno pritisnuti tipkalo
prelazi u zutu, dok u zoni gdje je potrebno pritisnuti tipkalo prelazi u crveno. Ukoliko
je tipkalo pritisnuto u zoni udarca (LED traka crvene boje), LED traka pali se u nizu
prema suprotnom igracu te se igra nastavlja. Sa $to vise to¢nih pritiska tipkala, loptica
ubrzava u prelasku s jedne na drugu stranu. U slucaju da je tipkalo pritisnuto izvan
zone udarca, loptica odmah krece 1z tocke igraca koji je krivo pritisnuo te se suprotnom
igracu nadodaje bod. Bodovi su prikazani broj¢ano ispred svakog igraca koriStenjem
LED trake. Prvi igra¢ koji skupi deset bodova je pobjednik te prikaz rezultata treperi
zelenom bojom, dok prikaz rezultata gubitnika treperi crvenom bojom. Aktivnost je
provedena u sobi dnevnog boravka. Djeca su samostalno osmislila pravila ove igre;

dijete koje izgubi, treba napraviti deset cucnjeva te su se u igri izmjenjivala, a ostali su
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navijali za njih. Takoder, ovaj poticaj je izazvao najveci interes kod djece upravo zbog
svjetlosnih efekata i Sarene plo¢e s morskim motivima. Ova igra prvenstveno pozitivno
utjeCe na vizualna osjetila kod djece. Takoder, povezivanje vizualnih podrazaja s

pokretima ruku pozitivno utjece na djetetovu koordinaciju te brzinu reagiranja.
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Slika 16. Aktivnost ,,Morski ping pong“

Graficki prikaz 1 prikazuje prisutnost elemenata integriranog ucenja u

eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini. Iz grafa je vidljivo da su materijali i ozracje u
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skupini bili zastupljeni u jednakoj mjeri u eksperimetalnoj i kontrolnoj skupini. No,
prostor u kontrolnoj skupini nije bio zastupljen na razini kao $§to je to bio u
eksperimentalnoj skupini. Naime, u eksperimentalnoj skupini djeca su, za provedbu
aktivnosti, koristila dvoranu i sobu dnevnog boravka u kojoj su bile postavljene
prepreke izmedu centara aktivnosti koje su djeca trebala svladati kako bi se ukljucila
u druge aktivnosti. U kontrolnoj skupini, djeca su se kretala samo u sobi dnevnog
boravka bez prethodno navedenih prepreka.

Graficki prikaz 1. Prisutnost elemenata integriranog u¢enja u eksperimentalnoj i kontrolnoj
skupini

Integrirano ucenje

Organizacija prostora Opremljenost materijalima Ozracdje u skupini

B Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina

4.2. Povezanost suvremene tehnologije i cjelovitog motori¢kog razvoja djece

Graficki prikaz 2 prikazuje zastupljenost biotickih motorickih znanja uz i1 bez
koriStenja suvremene tehnologije u provedenim aktivnostima. Iz grafa je vidljivo da
su bioticka motoricka znanja bila zastupljenija u aktivnostima u kojima se koristila
suvremena tehnologija. Isto se najviSe o€ituje u domenama svladavanja prostora i
baratanja predmetima (60%), dok je zastupljenost svladavanja otpora bila nesto manja

(40%). Svladavanje prepreka obuhvaca zastupljenost od 20%. Kao Sto je vec
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navedeno, u aktivnostima bez koristenja suvremene tehnologije, bioticka motoricka
znanja su manje zastupljena pa je tako zastupljenost svladavanja prostora bila 20%,
svladavanje prepreka ¢ak nije bilo zastupljeno uopcée (0%), a svladavanje otpora i

baratanja predmetima je bilo zastupljeno 40%.

Graficki prikaz 2. Zastupljenost biotickih motorickih znanja uz i bez koristenja suvremene

tehnologije u aktivnostima
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Graficki prikaz 3 prikazuje zastupljenost cjelovitog motorickog razvoja u provedenim
aktivnostima. Moze se uoCiti kako je u aktivnostima uz upotrebu suvremene
tehnologije bilo zastupljeno 45% cjelovitog motori¢kog razvoja, dok je u aktivnostima

bez upotrebe suvremene tehnologije bilo zastupljeno cak 20% manje, odnosno 25%.

Dakle, svakako se moze zakljuciti da je u aktivnostima uz upotrebu suvremene
tehnologije bio veéi postotak zastupljenosti cjelovitog motorickog razvoja nego $to je
to bio u aktivnostima bez upotrebe suvremene tehnologije, iz ¢ega proizlazi ¢injenica
da suvremena tehnologija itekako moze biti koristan alat odgojiteljima u

odgojnoobrazovnom radu ukoliko se koristi na pravilan, prihvatljiv i zanimljiv nacin.
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Graficki prikaz 3: Zastupljenost cjelovitog motori¢kog razvoja u provedenim aktivnostima
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4.3. Povezanost suvremene tehnologije i razine tjelesne aktivnosti kod djece

Na Grafickom prikazu 4 moze se uociti kako je tekao pokret s obzirom na vrijeme na
snimkama. Crvena linija predstavlja eksperimentalnu skupinu, a plava linija kontrolnu
skupinu. Djeca su se kretala i u eksperimentalnoj i u kontrolnoj skupini, ali ipak su se
u eksperimentalnoj skupini kretala statisti¢ki zna¢ajno viSe. Dakle, postoji statisticki
znacajna razlika u korist skupine koja je koristila suvremenu tehnologiju u
aktivnostima. Stoga se moze zakljuciti da je suvremena tehnologija znacajno utjecala
na veéu prisutnost pokreta kod djece (Tablica 3). Takoder, osim suvremene
tehnologije, na razinu kretanja djece znacajno je utjecao i prostor koji u kontrolnoj
skupini nije bio zastupljen u tolikoj mjeri kao u eksperimentalnoj skupini. Statisticki
znacajna varijanca govori da je u eksperimentalnoj skupini znacajno manje odstupanja
u rezultatima. Drugim rije¢ima, suvremena tehnologija osigurala je da se sva djeca
podjednako krecu, Sto u kontrolnoj skupini nije bio slu¢aj jer je varijanca puno veca
(SD eksp.=1,01; SD kont.=7,79), sto je i prikazano u Tablici 4. Dakle, suvremena
tehnologija je homogenizirala djecu u eksperimentalnoj skupini $to znaci da je djeci

puno viSe odgovarala $to se tice kretanja.
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Graficki prikaz 4. Prosjeéna razina pokreta u odgojno-obrazovnoj skupini

pokret

vrijeme

Tablica 3. Rezultati razlika prosje¢nih vrijednosti razine TA djece izmedu eksperimentalne i
kontrolne skupine

Varijabla AS eksp. AS kont. t-vrijednost df

RazinaTA 60,57 40,41 2,07 338 0,038

Tablica 4. Rezultati razlika prosjec¢nih odstupanja u razini TA djece izmedu eksperimentalne i
kontrolne skupine

Varijabla SD eksp. SD kont.
Razina TA 1,01 7,79

F-vrijednost p

1,70 0,00
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5. RASPRAVA

Prva ¢injenica koja je dokazana ovim istrazivanjem jest da je organizacija prostora
znacajno utjecala na razinu kretanja djece u skupini. Drugim rije¢ima, kvalitetno
organizirano prostorno okruzenje djecu poti¢e na pokret, odnosno na vecu razinu
tjelesne aktivnosti. U ovome radu, u eksperimentalnoj skupini, prostor je djecu uvelike
potaknuo na pokret i istrazivanje te nije koriStena samo soba dnevnog boravka za
provodenje aktivnosti, ve¢ i dvorana. Raznovrsnost materijala i smisleno odijeljeni
centri, pozivali su djecu na igru, kretanje, istrazivanje i manipuliranje predmetima. O
vaznosti organizacije prostora govore i autori Iliev i Domljan (2021) u svom
istrazivanju Interijer vrtica kao vazZan cimbenik zdravog razvoja djece predskolske
dobi. Naime, oni navode da je vazan ¢imbenik za normalan rast i razvoj djece pravilna
organizacija unutarnjeg prostora i koristenje adekvatne opreme prilagodene njihovoj
dobi, stoga je potrebno je oblikovati okruzenje koje odgovara njihovim socijalnim,
kognitivnim, psihofizickim i drugim razvojnim potrebama. U radu je prikazano
prostorno okruzenje 27 djecjih vrtica u Skoplju, Zagrebu i Sofiji te je analizirano
trenutno stanje dizajna interijera u vrticu. Istrazivanje je pokazalo da, kada je prostor
dobro organiziran, djeca se mogu samostalno baviti odredenom aktivnos§¢u ili igrom.
Mogu se slobodno kretati i preusmjeravati s jedne aktivnosti na drugu ili iz jednog
centra u drugi, bez potrebe za intervencijom odgojitelja. Ali, ukoliko je prostor loSe
organiziran, djeca ovise 0 usmjeravanju odgojitelja, a ponaSanje odgojitelja postaje
direktivno. Ako odgojitelji troSe viSe vremena na usmjeravanje, imaju manje vremena
za individualni pristup svakom djetetu, a samim time, djeca imaju manje prilika za
sudjelovanje u slobodnoj igri. Osim toga, u loSe organiziranom prostoru, djeca nemaju
slobodu izbora aktivnosti, a smanjuje se i sloboda kretanja $to za sobom povlaci i
manju razinu tjelesne aktivnosti djece. No, nakon odgovarajuce promjene u okruzenju,
djeca se mogu viSe slobodno kretati 1 igrati, razvijati samopouzdanje, paznju i
koncentraciju. To pomaze djeci da istrazuju prostor, odnosno da se u njemu krecu, a
samim time stjeCu i nova znanja i iskustva. Ako je prostor potpuno statican tada se kod
djece javlja nesigurnost i dolazi do smanjenja dje¢je autonomije. Prostor takoder treba
biti pregledan jer nepreglednost istog moze dovesti do dezorijentiranosti djece, $to
dovodi do toga da u aktivnostima sudjeluju s manjom motivacijom jer ne mogu

dovoljno jasno raspoznati prostor. Prema navedenom istrazivanju, upravo takvo je
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stanje u Sofiji i Skoplju. Sobe dnevnog boravka nemaju centre aktivnosti i nisu
podijeljene na manje centre te su potpuno otvorene - u sredini se nalaze stolovi i stolice,
a okolo je samo prazan prostor. No, istrazivanje je pokazalo da je situacija u Zagrebu
drugacija. Naime, prostor je podijeljen u centre aktivnosti koji pozivaju djecu na igru
1 kretanje, ali naravno, nije u svakom vrti¢u tako. Iako je prostor podijeljen u centre
aktivnosti, neki centri nemaju jasnu svrhu te nisu medusobno povezani. Takoder, ve¢
spomenuto istrazivanje autora Vuji€i¢, Petri¢ i Petri¢ (2020) govori o utjecaju
prostornog okruzenja u predskolskim ustanovama na razinu tjelesne aktivnosti djece
rane dobi. Autori su dosli do zakljucka da poticajno prostorno-materijalno okruzenje
ima znacajan utjecaj na razinu tjelesne aktivnosti djece. Osim toga, adekvatno
prostorno-materijalno okruzenje potice i integrirano ucenje koje motivira dijete na
motoricko kretanje, omogucava njegov cjeloviti rast i razvoj te ima vazan zdravstveni
ucinak. Uzevsi navedeno u obzir, moze se re¢i da je pravilna organizacija prostora i
koriStenje odgovarajuce opreme prilagodene dobi djeteta vazan ¢imbenik za njihov
pravilan rast i razvoj. Smatram da istrazivanja navedenih autora svakako idu u prilog
istrazivanju provedenom u ovome radu. Stovise, u eksperimentalnoj skupini je vidljivo
da promjena prostora i njegovo obogacivanje pozitivno utjeCe na djecu i na njihov
cjelokupni (motoricki) razvoj. Takoder, misljenja sam da se pod prostorom vrti¢a, ne
bi trebala podrazumijevati samo soba dnevnog boravka, koja se vrlo ¢esto spominje u
literaturi. U svom odgojno-obrazovnom radu pokusavam iskoristiti svaki dio interijera
kao poticaj za djecu pa tako hodnik djeci ne predstavlja samo garderobu, ve¢ i mjesto
za istrazivanje 1 ucenje. Naime, u hodniku se nalazi centar prometa, centar za
simbolicku igru frizera 1 centar za tjelesno vjezbanje. Navedeni centri rezultat su
dje¢jeg interesa, a zajedno s djecom iste centre nadogradujemo, rotiramo materijale i
raspravljamo o istima $to na kraju dovodi do integriranog ucenja i sukonstrukcije
kurikuluma. Osim toga, smatram da se velika vaZznost treba pridati i vanjskom prostoru
(eksterijeru) jer djeca vole iskusiti i dozivjeti sve blagodati koje im priroda daje, stoga
vrlo Cesto poistovjecujem vanjski prostor s istrazivacko-spoznajnim aktivnostima jer
djeca od najranije dobi istrazuju svijet koji ith okruzuje. Nadalje, vrlo je vazno da
vrticko dvoriste djeci osigura razliite sadrzaje koji ¢e ih potaknuti na Kretanje,
istrazivanje, slobodu 1 kreativnost, ali koji ¢e isto tako promovirati i njihovu sigurnost.
No, ipak smatram da je djefja igra raznovrsnija na prirodnom, otvorenom i

neuredenom prostoru. Ono §to bih posebno istaknula su Sumski vrti¢i u Danskoj koji
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istiu da ako djeca razumiju prirodu da ¢e izrasti u ljude koji ¢e rjesavati ekoloske
probleme. To je svakako jedna od tema kojoj bi trebalo posvetiti puno paznje u vrticu
kroz razli¢ite projekte kako bi djeca razvila pozitivan stav prema prirodi te shvatila

vaznost o¢uvanja okoliSa.

Sljedeca Cinjenica dokazana ovim istrazivanjem jest da je suvremena tehnologija
potaknula visoku razinu interesa i motivacije kod djece. Naime, djeca su s velikim
interesom, motivacijom i zeljom pristupala ponudenim aktivnostima upravo zbog toga
Sto su aktivnosti za njih ve¢inom bile nesto sa ¢ime se ne susre¢u svaki dan, a njihova
znatizelja rezultirala je i velikom ukljuc¢eno$éu u iste. Svaki poticaj i svaka aktivnost
imala je svoju svrhu i cilj $to je zasigurno utjecalo na njihov cjeloviti rast i razvoj. O
utjecaju informacijsko-komunikacijske tehnologije na rast i razvoj djeteta predskolske
dobi govore i autori Andeli¢, Cekerevac i Dragovi¢ (2012) te navode da koristenje
novih tehnologija nosi znacajne prednosti, pod uvjetom da je uporaba adekvatna i
ciljana. Prvenstveno navode da bi organizirano uvodenje racunala u predskolske
ustanove bio korak prema demokratizaciji uporabe racunala. Racunalna pismenost
postaje jednako vazna kao opéa pismenost, stoga djecu od malih nogu treba upoznavati
s tehni¢kim uredajima, a jedan od njih je obi¢no racunalo. Djeca tako mogu nauciti
kako se pali racunalo, u¢e o raznim naredbama, kako crtati i bojati slike, ili kako rijesiti
specifiéne probleme i situacije u igrama. Djeca se navikavaju na oprez i preciznost u
rukovanju miSem, tipkovnicom, joystickom, printerom ili sluSalicama te brzo uce kako
brzo reagirati na odredene promjene. Koristenje razli¢itih multimedijskih, suvremenih
obrazovnih tehnologija poti¢e ukljuCivanje svih osjetila u procesu ucenja, razvoj
kreativnosti, te vecu ukupnu aktivnost, interes i motivaciju djece u procesu ucenja.
Zbog toga je suvremena tehnologija bitna sastavnica nastavnog plana i programa na
svim obrazovnim razinama. No, raunalo i ostala suvremena tehnologija su neutralni,
Sto znaci da sami po sebi nisu ni 1osi ni dobri. Drugim rijecima, to ovisi o tome kako i
zaSto se suvremena tehnologija koristi u radu s djecom. Svakako smatram da sa
suvremenom tehnologijom i njenim kori$tenjem u odgojno-obrazovnom radu treba biti
oprezan. Valja se upoznati s njenim pozitivnim i negativnim stranama $to aplicira na
dodatne edukacije odgojitelja (ali i roditelja) kako bi kriticki analizirali medijske
ponude i iste adekvatno koristili u radu s djecom. Dokazano je da suvremena

tehnologija kod djece budi znatiZelju, interes i motivaciju za u¢enjem, a uloga odraslih
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je pratiti interese djece 1 omoguciti im radost ucenja i istrazivanja. U provedenim
aktivnostima uz uporabu suvremene tehnologije, djeca su iskazala visoku razinu
interesa, a samim time omoguceno im je suradnicko uéenje, kreativno misljenje i
donoSenje vlastitih zakljuaka Sto je pokazatelj da suvremena tehnologija svakako

moze pozitivno utjecati na cjelokupni rast i razvoj djeteta.

Nadalje, sljedeca cinjenica dokazana ovim istrazivanjem jest da aktivnosti uz
suvremenu tehnologiju mogu znacajno potaknuti pokret kod djece i cjeloviti motoricki
razvoj. Djeca u eksperimentalnoj skupini bila su potaknuta na pokret razli¢itim

poticajima i aktivnostima u kojima je glavnu ulogu imala suvremena tehnologija.

Medutim, u istrazivanju autora Foreti¢, Rodek i Mihaljevi¢ (2009) ispitana je
ucestalost koristenja medija u radnom tjednu te utjecaj medija na djecju inaktivnost.
Uzorak su ¢inila 44 djecaka u dobi od 10 do 12 godina, a rezultati su pokazali da ve¢ina
djece ima pristup Sirokom spektru medijskih uredaja. U usporedbi s drugim medijima,
djeca mnogo vise koriste TV u svakodnevnom Zivotu. Stovise, djeca u prosjeku
provode 3,86 sati dnevno u interakciji s medijima, a isto tako djeca vise preferiraju
medijsku zabavu od tjelesne aktivnosti — provode ¢ak 1,84 sata vise dnevno s medijima
nego u slobodnoj igri. [ako je ovdje rijec o djeci koja pohadaju osnovnu §kolu, smatram
da se problem nalazi u tome $to su nauceni koristiti suvremenu tehnologiju na pasivan,
»sjedilacki“ na€in. Veliku ulogu u tome ima 1 godina kada je istrazivanje provedeno, s
obzirom na to da je proteklih nekoliko godina raznim istraZivanjima dokazano da
suvremena tehnologija moZe imati pozitivni utjecaj na cjelokupni motori¢ki razvoj
djece ukoliko se koristi na pravilan na¢in, odnosno s adekvatnim odgojno-obrazovnim
ciljem. Jedno od tih istrazivanja je 1 istraZzivanje provedeno u ovome radu koje je
pokazalo da je suvremena tehnologija pozitivno utjecala na cjeloviti motoricki razvoj
te je potaknula pokret kod djece u velikoj mjeri. Smatram to velikim doprinosom
buduc¢i da mnogo ljudi i danas u suvremenoj tehnologiji pronalazi iskljuc¢ivo negativne
strane, ne razmisljaju¢i o tome koliko u njoj lezi neistrazenog potencijala za dobrobit
svakog djeteta. Stoga mislim da je vazno upoznati se sa suvremenom tehnologijom,
biti u korak s vremenom i predstaviti ju djeci kao djelotvornim, prakticnim,

dragocjenim 1 poticajnim alatom za ucenje 1 pokret.
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Sukladno navedenom, koristenje suvremene tehnologije tijekom odgojno-obrazovnih
aktivnosti moze znacajno potaknuti visSu razinu tjelesne aktivnosti kod djece. Autori
Kostadin, Petri¢ 1 Mini¢ (2019) su istrazili preferencije djece rane dobi s obzirom na
razli¢ite vrste motorickih sadrzaja i multimedije tijekom njihove realizacije. Rezultati

su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika u razini ukljucenosti djece s obzirom

na vrstu motorickih sadrzaja i primjenu multimedije. Vazno je naglasiti da je
najstimulativnija multimedija za djecu u kinezioloskim aktivnostima bila glazba.
Studija je tako pokazala da je moguce implementirati suvremenu tehnologiju u tjelesne
aktivnosti s djecom koja svakako potic¢e ve¢u motivaciju djece za bavljenje tjelesnom

aktivnos$cu $to nedvojbeno dovodi do pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti.

Navedeno istrazivanje svakako ide u prilog i ovome istrazivanju, s obzirom na to da
su djeca u eksperimentalnoj skupini bila izrazito tjelesno aktivna uz poticaj glazbe koja
ih je navodila na ples i pokret. To se izri¢ito moglo uoditi u dvorani tijekom aktivnosti
,,Just Dance — Under the sea* 1 ,, Ples kipova®. Samim time, moze se reéi da je
cjelokupna suvremena tehnologija potaknula viSu razinu tjelesne aktivnosti kod djece
u odgojno-obrazovnim aktivnostima. Smatram da je izrazito vazno razvijati pozitivan

stav prema tjelesnoj aktivnosti jer ista uvelike utjece na zdravlje i razvoj djeteta.

Budu¢i da je ovim istrazivanjem dokazano da suvremena tehnologija izaziva veliki
interes 1 motivaciju za ucenjem kod djece, odgojitelji bi trebali spojiti ugodno s
korisnim. Drugim rije¢ima, suvremena tehnologija svakako poti¢e visu razinu tjelesne
aktivnosti kod djece, a s obzirom na veliku dje¢ju znatiZelju, ista moZe biti koristan
alat u odgojno-obrazovnom radu, posebice u kinezioloskim aktivnostima. Smatram da
bitnu ulogu u tome imaju odgojitelji koji bi u svakoj aktivnosti djecu trebali
usmjeravati prema pozitivnim aspektima tjelesne aktivnosti kako bi zadrzali pozitivan
stav kasnije u zivotu, §to za sobom povlaci prevencijsko djelovanje na negativan trend

opadanja tjelesne aktivnosti medu djecom.

Sukladno prethodno navedenoj Cinjenici, suvremena tehnologija je, takoder, znac¢ajno
utjecala na homogenizaciju djece u razini tjelesne aktivnosti. U usporedbi s vec
navedenim istraZivanjem autora Jaksi¢, Petri¢, Stemberger i BlaZevié (2018), koji su u
svom istrazivanju utvrdili da postoji statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i

djevoj€ica u razini tjelesne aktivnosti, odnosno da se djecaci kre¢u vise od djevojcica,
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u ovome istrazivanju nije postojala statisticki znacajna razlika izmedu njih. Naime,
suvremena tehnologija je homogenizirala svu djecu $to znaci da je razina tjelesne

aktivnosti kod sve djece bila podjednaka, odnosno nije bilo razlika s obzirom na spol.

Smatram kako je to jedna vazna stavka u cjelokupnome istrazivanju jer se suvremena
tehnologija pokazala velikim poticajem za svu djecu buduéi da je i djecacima i
djevojCicama jednako zanimljiva te u njima budi veliki interes. Ukoliko dobivenu
¢injenicu usporedimo s istrazivanjem prethodno navedenih autora, mozemo re¢i da je
suvremena tehnologija svakako dobrodosla u odgojno-obrazovnom radu jer njen
utjecaj uvelike doprinosi cjelovitom motorickom razvoju, a posebice vecoj razini
tjelesne aktivnosti djece. Buduéi da tjelesna aktivnost djece predskolske dobi postaje
zabrinjavajuca, ovo je svakako jedan veliki doprinos struci koja u odgojitelju moze
probuditi masStu, kreativnost 1 Zelju za eksperimentiranjem sa suvremenom
tehnologijom, a sve s ciljem poticanja cjelovitog motorickog razvoja djece i

sprjeCavanja posljedica koje za sobom nosi niska razina tjelesne aktivnosti.

Ovim istrazivanjem je takoder dokazano da postoji znafajna povezanost izmedu
zastupljenosti integriranog ucenja 1 razine tjelesne aktivnosti djece tijekom
odgojnoobrazovnog procesa. Integrirani pristup usmjeren je na djelovanje, a ne samo
na ishode ucenja. Na taj nacin se razvija nova kultura u¢enja koja naglasava timski rad,
metakogniciju 1 samoregulirano ucenje, povezivanje teorijskih 1 empirijskih znanja te
razvijanje komunikacijskih vjestina (Varga, 2022). Govore¢i o integriranom ucenju,
vazno je istaknuti njegovu povezanost s djetetovim kinezioloSkim i motorickim
razvojem, §to je moguce i kvalitetno razvijati ako su sami odgojitelji prenositelji
kretanja i tjelesne aktivnosti te poznaju vaznost tjelovjezbe 1 njezine dobrobiti (Petric,
2019). U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014)
stoji da je razvoj motorickih vjeStina prva na popisu osobne, emocionalne 1 tjelesne
dobrobiti djeteta. Pronalazenje pokreta u raznim situacijama u prirodi je djece rane i
predskolske dobi jer je motoricka aktivnost ljudska potreba i niSta je ne moze
zamijeniti. Uloga 1 duznost odgojitelja ni u kojem slucaju nije zanemariti navedene
potrebe, veé planiranje odgojno-obrazovnog rada temeljiti na kretanju kao prirodnoj
potrebi djeteta. Motoricke aktivnosti dobro su integrirane u ostala podrucja razvoja
djeteta, od kojih svaka ima utjecaj na sva ostala podrucja razvoja (Petri¢, 2019).
Smatram da je svaka kinezioloska aktivnost isprepletena ostalim razvojnim

65



podrucjima pa tako o samom odgojitelju ovisi na koji ¢e nacin iskoristiti sve prednosti
integriranog ucenja u odgojno-obrazovnom procesu. Uzevsi u obzir sve navedeno,
miSljenja sam da je pokret osnova svake djetetove aktivnosti. Ovaj istrazivacki rad
jasno pokazuje povezanost izmedu integriranog ucenja i pokreta djece gdje je veliku
ulogu imalo poticajno okruzenje za ucenje koje je djeci omogucéilo autonomno
stjecanje iskustva na konkretan i njima zanimljiv nacin (uz pomo¢ suvremene
tehnologije). Nastojala sam postivati interes djece, uvazavati razli¢itost djece kako bi
se svatko mogao koristiti razli¢itim, njemu odgovaraju¢im strategijama za ucenje te
sam imala povjerenja u djecu, S§to smatram osobito vaznim. Takoder, i odgojitelj, i
djeca, i okruzenje imaju veliku ulogu u ostvarivanju integriranog ucenja. Drugim
rijeima, smatram da je sama svrha integriranog pristupa u¢enju pomoci djeci razvijati
svijest o postojanju nekog problema ili teme proizasle iz njihovog interesa, pri ¢emu
je uloga odgojitelja razviti mrezu aktivnosti koja ¢e podupirati njihovu znatizelju,
motivaciju, interes i ucenje te organizirati poticajno prostorno okruzenje u kojem se

djeca mogu nesmetano Kretati.

6. ZAKLJUCAK

Temeljem rezultata provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da
prostornomaterijalno okruZenje svakako ima veliki utjecaj na cjelokupni rast i razvoj

djece, buduc¢i da u prostorijama vrti¢éa djeca borave i do 10 sati dnevno. Dobro
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organizirano prostorno-materijalno okruzenje je kod djece u eksperimentalnoj skupini
izazvalo veliki interes za ponudene poticaje i aktivnosti te su istima prilazila s velikom
radoznalo$¢u i motivacijom. To je utjecalo 1 na njihovu vecu razinu tjelesne aktivnosti,
Sto nije bio slucaj u kontrolnoj skupini. Sukladno navedenim tvrdnjama, prihvaca se
prva hipoteza (H1) koja glasi: ,,Organizacija prostora moze statisticki znacajno utjecati
na zastupljenost integriranog ucenja, interesa djece za aktivnosti i razinu tjelesne

aktivnosti.

Nadalje, djeca u eksperimentalnoj skupini pristupala su aktivnostima s velikim
interesom te su se neke aktivnosti ponovile nekoliko puta, na primjer, aktivnosti ,,Just
Dance — Under the sea®, ,,Ples kipova“ i ,,Morski ping pong*. Svako dijete pronaslo je
neku aktivnost koja ga zanima te joj pristupio s odusevljenjem. Stovise, djeca su se u
aktivnostima izmjenjivala i nije bilo djeteta koje nije htjelo sudjelovati ili se baviti
ne¢im drugim — svu djecu je privukla suvremena tehnologija te su njome ucili, razvijali
suradni¢ke odnose 1 istrazivali. Takoder, djeca su se samostalno bavila aktivnostima
Sto ukazuje na njihovu visoku razinu autonomije, a sukladno tome prihvaca se i druga
hipoteza (H2) koja glasi: ,,Suvremena tehnologija statisticki zna¢ajno utjece na razinu

ukljucenosti djece u aktivnosti‘.

Prema rezultatima istrazivanja, djeca su, uz suvremenu tehnologiju, ve¢inom bila u
pokretu. Koriste¢i se raznim biotickim motorickim znanjima, sudjelovala su u
aktivnostima $to je utjecalo i na njihovu viSu razinu tjelesne aktivnosti. S obzirom na
navedene tvrdnje, prihvaca se tre¢a (H3) hipoteza koja glasi: ,,Suvremena tehnologija
statisticki zna€ajno moze potaknuti pokret kod djece i1 njihov cjeloviti motoricki
razvoj“. Samim time, uzevsi u obzir da su pokret i razina tjelesne aktivnosti usko
povezani, prihva¢a se 1 Cetvrta hipoteza (H4): ,,Suvremena tehnologija tijekom
odgojno-obrazovnog procesa statisticki znaajno utjeCe na viSu razinu tjelesne
aktivnosti djece.

Tijekom provedbe aktivnosti, suvremena tehnologija je svu djecu podjednako
potaknula na pokret. Dakle, nije bilo odstupanja s obzirom na spol ili dob djece, ve¢
su sva djeca sudjelovala u aktivnostima, $to znaci da je suvremena tehnologija uistinu
utjecala na viSu razinu tjelesne aktivnosti kod sve djece, bez iznimaka. Stoga se
prihvaca i peta hipoteza (HS5), a ona glasi: ,,Suvremena tehnologija statisticki znacajno

utjece na homogenizaciju razine tjelesne aktivnosti kod djece®.
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Takoder, iz rezultata je vidljivo kako je integrirano ucenje potaknulo pokret kod djece
u velikoj mjeri, pri cemu se u odgojno-obrazovnom procesu pridaje poseban znacaj.
Provedene aktivnosti sa suvremenom tehnologijom bile su koncipirane tako da su
omogucile integriranje razli¢itih podrucja ucenja djeteta kako bi odgovarale prirodnom
nacinu stjecanja znanja (npr. razvoj predmatematickih vjestina u aktivnosti ,,Vaganje
Skoljkica®, povezivanje glazbe i pokreta u aktivnosti ,,Ples kipova®, poticanje govora i
izrazavanja u aktivnosti ,, Teatar sjena®“..). Svakako, vazna podloga integriranom
ucenju bilo je 1 prostorno okruzenje koje je djeci omogucéilo pokret i autonomno
stjecanje iskustva na konkretan i djeci zanimljiv nacin. Sukladno tome, prihvaca se i
posljednja, Sesta hipoteza (H6) koja glasi: ,,ViSa razina zastupljenosti integriranog

ucenja potice 1 visu razinu tjelesne aktivnosti kod djece®.

S obzirom na navedene rezultate, moZe se zakljuciti kako suvremena tehnologija moze
biti dragocjeni alat u odgojno-obrazovnom radu odgojitelja, ukoliko se koristi na
primjeren nacin. Djeca u "digitalnom" drustvu ne mogu izbjeci suvremenu tehnologiju,
Sto svakako nije nuzno negativno ukoliko odgojitelji i roditelji kriticki sagledavaju i
nude tehnoloske inovacije djeci. Ono §to je sigurno jest da tjelesnu aktivnost, koja je
iznimno vazna za zdrav rast i razvoj djece, ne treba odvajati od suvremenih tehnoloskih
inovacija. Vazno je raspoznati granicu izmedu njezinih pozitivnih i negativnih utjecaja
na cjelokupni rast i razvoj djece, Sto zasigurno ovisi o stavovima i educiranosti
odgojitelja i roditelja o suvremenoj tehnologiji. Osobno smatram da uistinu moramo, i
u osobnom i profesionalnom smislu, biti u korak s vremenom i suvremenom

tehnologijom jer se ista rapidno razvija te bi svakako u to trebali ukljuciti 1 djecu kako
bi u potpunosti dozivjela svijet koji ith okruzuje i kako bi se u istome mogla i znala
snalaziti.

Navedeno istrazivanje zasigurno predstavlja znac¢ajan doprinos struci iz razloga §to je
ovo prvo istrazivanje kojim se dobio uvid u stvarnu moguénost primjene tehnoloskih
inovacija u rad s djecom, s posebnim naglaskom na njihov utjecaj na razinu tjelesne
aktivnosti djece. Takoder, velik broj odgojitelja se 1 dalje ustrucava koristiti suvremenu
tehnologiju u odgojno-obrazovnom radu buduéi da se vrlo Cesto naglasavaju samo
njene negativne strane, ne uzimajuci u obzir da njen negativan utjecaj ovisi o nacinu i
primjeni iste u odgojno-obrazovni rad. Ovim radom prikazani su samo neki od na¢ina
na koji se suvremena tehnologija moze implementirati u odgojno-obrazovni rad, §to
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predstavlja poticaj ostalim odgojiteljima da iskoriste svoju mastu i kreativnost, da
osnaze svoje digitalne kompetencije i da ih ponosno koriste u svom radu. Nedostatak
ovog istrazivanja je to Sto je provedeno na malom uzorku ispitanika, a Sto svakako
implicira na dodatna istrazivanja o implementaciji tehnoloskih inovacija u neposredni

proces odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi.
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