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Vrednovanje elemenata tehnike Tai Chija u primarnoj edukaciji

Sazetak:
Cilj ovog istrazivanja je utvrditi utjecaj elemenata Tai Chi Chuana u nastavi Tjelesne

1 zdravstvene kulture na kogniciju, podru¢je pozitivnih i negativnih emocija kod
ucenika u razrednoj nastavi. Provelo se istrazivanje s uzorkom od dva 4. razreda
osnovne $kole, s eksperimentalnim razredom kojeg €ini 26 ucenika i kontrolnim koji
¢ini 23 ucenika. Eksperimentalna grupa je tri puta tjedno u periodu od 45 dana
vjezbala Tai Chi Chuan. Ispitanici obje grupe su preliminarno i na samom kraju
istrazivanja ispunili SPANE (Scale of positive and negative experiences, hr. Skala
pozitivnih i negativnih iskustava) autora Edvard Dienera. Na temelju 12 Cestica
SPANE-a i 3 izvedene veli¢ine izvedeno je 15 istoimenih varijabli : 1) pozitivno, 2)
negativno, 3) dobro, 4) loSe, 5) ugodno, 6) neugodno, 7) sretno, 8) tuzno, 9)
prestraseno, 10) veselo, 11) ljuto, 12) zadovoljno, 13) SPINI-P (zbroj pozitivnih
emocija), 14) SPINI-N (zbroj negativnih emocija), 15) SPINI-B (razlika pozitivnih i
negativnih emocija. Pri statistiCkoj analizi koristila se aritmeti¢ka sredina zbroja
pojedinacnih rezultata i studentski t-test. Utvrdilo se da vjeZbanje Tai Chi Chuana
znacajno povecéava pozitivne emocije eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu i
unutar eksperimentalne grupe, te smanjuje odredene negativne emocije. Na osnovi
dobivenih rezultata zakljuCeno je da vjezbanje Tai Chi Chuana moze znacajno
povecati ucestalost pozitivnih emocija, reducirati negativne emocije te

homogenizirati razred u okviru odgojno-obrazovnog procesa.

Kljuéne rijeci:

Tai Chi Chuan, tjelesna i zdravstvena kultura, kognicija, pozitivhe emocije,

negativne emocije
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Evaluating the elements of Tai Chi's technique in Primary
Education

Summary:
The purpose of this study is to determine the influence of Tai Chi Chuan on

cognition, area of positive and negative emotions of students in primary education. In
the 45 days research, 2 primary school classes were participating. Experimental
class consisted of 26 students, while control class consisted of 23 students. In the
period of 45 days, three times per week experimental group had Tai Chi Chuan
lessons At the beginning and at the end of program both experimental and control
group were tested with Scale of positive and negative experiences by Edward Deiner.
Based on 12 particles and 3 derived sizes, we derived 15 homonyme variables: 1)
positive, 2) negative, 3) good, 4) bad, 5) pleasant, 6) unpleasant, 7) happy, 8) sad, 9)
afraid, 10) joyful, 11) angry, 12) contended, 13) SPINI-P (sum of positive emotions),
14) SPINI-N (sum of negative emotions), 15) SPINI- B (subtraction between positive
and negative emotions). In statistic analysis arithmetic middle was used and student
t-test. The results confirmed that practising Tai Chi Chuan significantly increases
positive emotions and decreases specific negative emotions. It was concluded, based
on the results of this research, that practising Tai Chi Chuan can significantly
increase the frequency of positive emotions, reduce negative emotions and create

more homogenic class community in the process of education .

Key words:
Tai Chi, physical education, cognition, positive emotions, negative emotions
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. TEORIJSKI DIO



1. UVOD

Tai Chi (u daljnjem tekstu Tai Chi Chuan) su autori Webester, Luo, Krageloh, Moir i
Henning (2016) definirali kao cjeloviti na¢in vjezbanja koji poboljSava zdravlje,
nose¢i neke fizicke dobrobiti, ali i psiholoske dobrobiti, §to mu daje prednost nad

drugim aktivnostima koje pobolj$avaju samo fizicki aspekt.

Kognicija se definira kao akcija ili proces primanja i razumijevanja kroz misao,

iskustvo i osjetila.

Afekt je pojam koji se odnosi na stanje koje je reprezentacija kako objekt ili situacija

utjece na Covjeka. Afekt je oblik kognicije. (Duncan 1 Barret, 2007).

Danasnji covjek se sve manje kre¢e (Jensen, 2005). Smanjenje koli¢ine kretanja
prisutno je gotovo u svim modernim drustvima, kroz sve Zivotne dobi. Posljedica
toga su problemi s fizickim 1 mentalnim zdravljem. To je pokrenulo mnogo
istrazivanja na temu veze kretanja sa zdravljem, prvo utjecaj kretanja na fizicko
zdravlje potom na mentalno zdravlje. Uociv§i medudjelovanje izmedu tijela i uma,

istrazivanje djelovanja pokreta na um postaje relevantno.

Edukacija je u zapadnom svijetu, kao 1 svi ostali aspekti ljudskog Zivota, orijentirana
sedentarno (Jensen, 2005). U zadnjih nekoliko desetljeca postoje istrazivanja koja se
bave: implementacijom pokreta u kurikul, implementacijom pokreta u metode
pouCavanja, povezanosti pokreta s motivacijom, koncentracijom, umorom,
zdravljem, antropomorfni razvoj, no malo je istrazen, po saznanju autora ovog
istrazivanja, utjecaj dugotrajne primjene pokreta kao alata za psihofizicki razvoj,

odnosno uz fizicku domenu, utjecaj pokreta na kogniciju

Kao certificirani trener 1 predani vjezbac vjestine Tai Chi iskustveno sam doZzivio
pozitivno djelovanje vjezbanja na vlastitu kogniciju, te na kogniciju vjezbaca svih
dobnih skupina kao i djece. Moj interes je dobiti znanstvenu podlogu za te spoznaje
kako bi se otvorila moguénost daljnje promocije i Sirenja vrijedne vjestine Tai Chi i

moguce implementacije u skolstvo.



2. TAI CHI CHUAN - SPORT | ALAT CJELOVITOG
OBRAZOVANJA

2.1. Definicija pojma Tai Chi

Tai Chi je sintagma koju nije lako definirati. Na zapadu se ona Cesto koristi za
borilac¢ku vjestinu mekanih i kruznih pokreta. Kod spominjanja te borilacke vjestine,
bolje je koristiti izraz Tai Chi Chuan (Lin, 2016). Taj dodatak Chuan znaci "Saka" i
oznacava borilacku vjestinu, dok je Tai Chi filozofski pojam. Tai Chi u prijevodu
znac¢i Vrhovno nacelo (Blanc, 1985; Zhang i Ryden. 2002), Veliko nacelo (Robinet,
2008), Vrhovna mjera (Needham i Ronan, 1978), Veliki apsolut (Adler, 1999). Izraz
koji se pojavio u I Chingu ili Knjizi promjena, jednom od starih kineskih tekstova i
oznacavao je prapocetak, izvor iz kojeg je nastalo sve $to postoji. Stoga ime
borilacke vjestine Tai Chi Chuan bi se moglo prevesti kao vrhovno savrSenstvo Sake

(Lin, 2016).

Na Zapadu &esto imamo pogresno shvaéanje izraza "boriladka vijestina". Cesto se
povezuje sa sparingom, pobjedivanjem protivnika, nasiljem 1 slicno. Takvo
razumijevanje proizlazi iz zapadnjackih borilackih metoda i sportova, te nema veze s
pristupom istocnjackih borilackih vjestina. One imaju borilacku primjenjivost, no
ona proizlazi kao nusprodukt vjeZbanja, ovladavanja tijelom i umom, ne kao svrha i
cilj. Mnoge vjestine su se razvile zbog svoje prakti¢ne primjenjivosti u svrhu borbe 1
ratovanja zbog okolnosti vremena,0 u svom izvornom obliku cilj je bio drugadiji.
Naglasak 1 cilj u izvornom obliku je postizanje uravnotezenog, stabilnog i

kvalitetnog Zivota.



2.2. Povijest Tai Chi Chuana

Postoji vise povijesnih pokazatelja i legenda kako je nastao Tai Chi Chuan. Vodec¢i
se povijesnim dokumentima i1 nalazima, znamo da je krajem devetnaestog stoljeca
Tai Chi Chuan pod tim imenom postojao na Henan — Hebei podruju u sjevernoj
Kini.

Kina je u 19. stolje¢u bila u razdoblju velikih politi¢kih i vojnih previranja.
Dvjestogodisnja mandzurska vladavina Kinom pocela je slabiti uslijed korupcije,
nestru¢nog vodenja i nepovoljnih odluka. (Davis, 2014). U manja sela i gradove
poceo se dogadati nagli priljev stanovniStva, te je zbog potresenosti vladajuce
strukture kriminal rastao. To je rezultiralo potrebom seljaka za stvaranjem
samozastite. Tako su sela pocela organizirati i financirati lokalnu miliciju, ¢uvare
usjeva i1 odrzavanje obrambenih zidina. Nizi slojevi su pristupali ustanickim
pokretima dok su se intelektualci povladili iz drzavnih sluzba. Iz tih previranja

nastao je i stekao svoje mjesto pod Suncem Tai Chi Chuan (Davis, 2014).

Tai Chi Chuan kao i druge kineske borilacke vjestine, u sebi sadrzi samu esenciju
kineske kulture, poimanja prirode, tradicionalne medicine 1 filozofije opcenito. U
samom temelju njthovog izucavanja bilo ucenje "oplemenjivanja Zivota", tj.

yangsheng, daoyin, gigong i meditacija (Davis, 2014).

Ako se orijentiramo povijesnim dokumentima i zivu¢im nasljednicima loze ucitelja
Tai Chi Chuana, moZemo re¢i da je nastao u okviru porodica Chen, Yang i Wu.
Prevladava misljenje da je veliku ulogu u zacetku upravo imala porodica Chen ili da
je bar velikim dijelom stvorila temelj za Sirenje tehnike (Davis, 2014). Vece Sirenje
je dozivio zahvaljuju¢i porodici Yang, dok je porodica Wu zasluzna za bogato

pridonosenje literarnoj tradiciji (Davis, 2014).



2.2.1. Porodica Chen

Prema zapisima porodice Chen, boks se vjezbao kroz mnoge generacije. Po njima
nosi i ime sela u kojem se razvilo mnogo Skola Tai Chi Chuana. Selo porodice Chen

se nalazilo u Wen distriktu, prefekturi Huaiging, provincija Henan (Davis, 2014).

Oni vjeruju da je Tai Chi Chuan osmislio Chen Wangtin polovicom sedamnaestog
stoljeca. Novi stil borilacke vjestine spajao je vojne 1 pucke tehnike boksa 1 dodao

im vjezbe ocuvanja zdravlja i Qi Gong (Davis, 2014).

Porodica Chen je svoj stil boksa ¢uvala u granicama svoje obitelji sve dok Chen
Changxin nije primio Yang Luchana za u¢enika. Porodica Chen nije ustupila Tai Chi
Chuan $iroj javnosti sve dok Chen Fake (1887-1957) nije poc¢eo 1928. poducavati u
Pekingu, deset godina nakon $to su ¢lanovi Yang porodice poceli Siriti Tai Chi
Chuan $iroj masi odnosno vjezbac¢ima izvan porodice. (Davis, 2014). Sve do 1930 -ih
nije bilo pisanog materijala o Chen stilu Tai Chi Chuana. Prva poznata knjiga Chen
stila bila je knjiga Chen Xina: "Tai Chi Chuan porodice Chen s ilustracijama” Kin.
Chenshi Taijiquan tujie. DovrSena je 1919, ali je objavljena tek 1933., nekoliko
godina nakon autorove smrti. Klasici Tai Chi Chuana odnosno stari spisi najéesce ili
bolje reCeno u potpunosti us pisani Sifrirano u obliku pjesama, dijagrama, alegorija,
nacrta akupunkturnih meridijana, slika i nacrta pokreta, opisa stavova i pozicija i
teorije Yijinga odnosno teorije 0 promjenama i uzroku promjena u kretanju prirode.
Stoga su jo$ uvijek podloZni analizama i interpretacijama. Sto je slucaj i s prvom
knjigom Chen porodice. Ona takoder sadrzi biografije ¢lanova porodice kao i eseje 0
konceptima Tai Chi Chuana. Chaen Zhaopei (1893-1973) napisao je nekoliko knjiga

od pocetka 1935. u kojima se koristi i1 referira na Chen Xinove knjige.



2.2.2. Porodica Yang

Najznacajniji i najpoznatiji predstavnik Tai Chi Chuana iz Yang porodice je Yang
Luchan (1799-1872; Davis, 2014). PotjeCe iz pokrajine Yongnian, prefektura
Guangping u Hebeiju. Hebei je provincija koja se nalazi na sjeveroistoku Henana.
Izvori ukazuju na to da je Yang Luchan bio iz siromasne porodice, te je vrlo
vjerojatno iz egzistencijalnih razloga otiSao u porodicu Chen kao sluga. U svojih
trideset godina boravljenja i sluZenja, stekao je povjerenje Chen Dehua koji je bio
vlasnik ljekarne u Yongnianu. Te se dogodio presedan i Yang je bio poducen dotad
skrivenoj vjestini porodice Chen. Nakon smrti svog ucitelja i gospodara, Yang je
ostao zivjeti u Chenovoj ljekarni i poducavati borilacke vjestine. Svoj stil je nazvao

nn

"ruanquan" odnosno "meki boks" ili "pamucni boks", "mianquan".



2.3. Pristup funkcijama tijela kroz principe pokreta Tai Chi Chuana

U zapadnom se svijetu vjezbanje, odnosno pokretanje tijela u svrhu vjezbanja
najces¢e vezuje uz fizicki napor, upotrebu misica, tenziju i postizanje "fit" tijela.
Majstor TopolSek, jedan od sluzbeno priznatih majstora na ovom podrucju i u
svijetu, u svojoj knjizi spominje takozvane "specificne, fizicki relaksirane ukrStene
pokrete", koji istovremeno aktiviraju komunikaciju izmedu obje hemisfere mozga,
imaju moguénost regeneracije i ponovnog ukljuCenja oStecenih, blokiranih i
iskljuenih dijelova mozga, narocito frontalnog dijela i malog mozga (TopolSek,
2015). Pokret bi se trebao izvoditi polagano, da cijelo vrijeme tijekom pokreta
odrzavaju dubinsku relaksaciju u umu i tijelu. Vjestine koje sadrze specificne pokrete
a autoru knjige su poznate su Yiquan i Tai Chi (TopolSek, 2015). Takav pokret
otklanja blokade i zastoje krvi i energije, utjeCe na pravilne funkcije i aktivnost
cijelog mozga, na funkcije ziv€anog sustava i ki€éme, na dobru cirkulaciju krvi i
kisika prema mozgu, na dobar imunitet, na pravilne funkcije Stitnja¢e i metabolizam
tijela, na dobre funkcije pluca i srca, preventivno djeluje protiv osteoporoze i sl.
Takoder spominje 1 psiholoSko djelovanje pokreta kod anksioznosti 1 drugih
emocionalnih problema. Kada se impuls blokirane "lose" ili kako autor naziva
"blokirane™ emocije pojavi u tijelu on izaziva napetost , bolove i blokadu u vratu i
vilici, te u struku 1 sakralnom dijelu ki¢me, koji su vazna komunikacijska mjesta za
prijenos ziv€anih impulsa — informacija, pravilnu cirkulaciju krvi i za slobodno
pokretanje tijela. Pregled istrazivanja kojeg su napravili (Wang i sur., 2010) navodi
40 studija u kojima je sudjelovalo 3817 ispitanika. 21 od 30 studija izvjeStava da je
godina dana redovitog vjezbanja Tai Chi Chuana znacajno povecala psiholosku
dobrobit (psychological well-being) kao i smanjilo koli¢inu stresa, povecalo
samopouzdanje, smanjilo anksioznost i depresiju, poboljsalo opce raspolozenje kod
ispitanika. Ono o ¢emu se donedavno u zapadnoj znanosti nije govorilo i smatralo se
mistikom i rubnim podru¢jima znanosti je takozvani body-mind link,
medudjelovanje tijela i uma (Brower, 2006). Pionirska istraZzivanja o tome kako
zivotni stil, u koji su izmedu ostaloga ukljuceni pokret i vjezbanje, su u referenci na

pregledni rad autorice Brower, pocela intenzivno osamdesetih godina proslog



stolje¢a (Brower, 2006). Da bi promijenili i poboljsali kvalitetu zivota "pokusajte
svoju svijest 1 osjec¢aj usmjeriti na slobodan pokret vaseg tijela kao cjeline. Da bi to
bilo uspjesno, trebalo bi iz korijena promijeniti svoje razumijevanje i navike u
upotrebe uma 1 tijela koje ste stvorili kroz svoj svakodnevni zivot ili neko
vjezbanje."(Topolsek, 2015:70). Istrazivanja pokazuju da nas imunoloski sustav nije
posve autonoman od naseg uma. Na njegove pravilne funkcije utjeCu emocije, misli 1
raspolozenja. Pri jakim emotivnim impulsima, ovisno o njihovoj vrsti odnosno o
odredenoj emociji oni se pojavljuju u odredenom dijelu mozga se sukladno
reflektiraju prenosenjem ziv¢anih impulsa u do razli¢itih dijelova tijela gdje izazivaju
poremecaj. Tako "pogresna" aktivnost misli odnosno mozga blokiraju nas

imunoloski sustav, §to otvara mogucénost bolesti.

Tjelesno vjezbanje je motori¢ko pokretanje tijela koje covjek ¢ini kako bi razvio i
usavrSavao svoje osobine 1 sposobnosti. Pod tjelesnim vjeZbanjem se
podrazumijevaju svi oni pokreti i kretnje koje Covjek svjesno €ini u svrhu vlastitog
razvoja, razvoja svojih osobina i sposobnosti, usvajanja motorickih znanja, podizanja
motoriCkih dostignuca i o€uvanja i unapredenja svojeg zdravlja (Findak, 1994). Kod
Tai Chi Chuana upravo je naglaSen svjestan pokret. Ne samo u opcenitom smislu
svjesnog odabira navike vjezbanja radi unaprjedenja zdravlja ili nasih mogucnosti,
ve¢ svjesno upraZnjavanje vjezbanja i samih vjezbi. Tako vjeZbanje nosi veliki
benefit jer um pocinje doZivljavati tijelo 1 sve promjene u njemu. Stalno
usmjeravanje naSeg uma na tijelo, ustrajnost 1 trud ka tome rezultiraju da nas um
moze bolje prepoznati pozitivne i negativne promjene te time sve bolje odrzavati
homeostazu naseg organizma. "Kretanje je na$ prvi i1 najprirodniji ucitelj. Svaki
pokret je senzorno-motoricki dozivljaj povezan s osobnim razumijevanjem okoline i
fizickog svijeta iz kojeg u€imo, stjeemo prirodna znanja, razvijamo se i Sirimo
beskonacne kreativne sposobnosti naSeg mozga — svijesti." (TopolSek, 2015:72).

Covjek se izraZzava kroz pokret 1 izmjenjuje iskustva u interakciji s prostorom.

Komunikacija 1 povezanost lijeve 1 desne hemisfere mozga se dogada kroz dio
mozga koji se naziva corpus callosum (Mooshagian, 2008). Moguénosti corpus
callosuma su gotovo nezamislive jer u samo jednoj sekundi moZze prenijeti milijune

informacija iz jedne hemisfere u drugu. Ako je on na neki nacin zapostavljen s
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vjezbanjem koje ne pociva na principu svjesne i namjerne upotrebe tijela on gubi na
svojoj funkcionalnosti, dolazi do problema s ucenjem, Citanjem, pisanjem,
izrazavanjem, paznjom 1 koncentracijom, dolazi do nemoguénosti pokretanja
slobodnog tijela, do nemogucnosti koordinacije i kontinualnosti u pokretu, dolazi do
stresa u misi¢ima i cijelom tijelu. Propadanje i gubljenje pune funkcije mozdanih
hemisfera ima stalan utjecaj na neravnotezu uma, osje¢aja odnosno emocija, vitalne

zivotne sile 1 fizickog tijela.

Pravilne funkcije obje hemisfere mozga i njihova komunikacija, klju¢ni su za

pravilan razvoj 1 u€enje ljudskog bic¢a. (Topolsek, 2015)

Covjek bez pravilnih funkcija lijeve i desne hemisfere mozga, bez osjecaja tijela i
prisutnosti u pokretu, ¢iji je vec¢i dio mozga iskljucen ili oste¢en, ne moze da bude
zdrav. Takav Covjek je uglavnom ograni¢en na formirane stare strukture — navike,

traume 1 konflikte, koji se stalno ponavljaju (Topolsek, 2015).



2.4, Tjelesna i zdravstvena kultura - perspektiva primjene Tai Chi
Chuana

Tjelesna i zdravstvena kultura je Skolski predmet koji u svom nazivu nosi dva pojma;
tjelesna kultura i zdravstvena kultura. Autor Findak u svom djelu Tjelesna i
zdravstvena kultura navodi da se zbog novih otkrica 1 napretka u gotovo svim
podru¢jima ljudske djelatnosti odrazavaju posljedice na covjekov nacdin rada i
zdravlja. NaglaSava da ocuvanje i unapredivanje tjelesnog i mentalnog zdravlja
postaje imperativ suvremenog covjeka (Findak, 1994). Vazno je spomenuti da je
upravo komponenta oCuvanja tjelesnog i mentalnog zdravlja u samom temelju i
osnovnoj razini Tai Chi Chuana. Naime, danas jo§ uvijek postoje razlicite
nesuglasice i konflikti oko toga da li je, upotreba koncentracije, osnovnih tehnika
usmjeravanja uma, dio znanosti o pokretu — kineziologije ili nije. No s obzirom na
znanstvene spoznaje iz neurologije, navedene u 3. poglavlju, evidentno je da postoji
jasna bioloska veza izmedu tijela i uma, danas ve¢ kondenzirana u izraz body-mind
link (Brower, 2006). Odgojno-obrazovni proces bi trebao biti usmjeren primarno na
motori¢ki razvoj djeteta zbog svog znaCajnog i pozitivhog utjecaja na njegov
kognitivni razvoj (Petri¢, 2019). Stoga koncepcija da je Tai Chi Chuan "mentalna
vjeStina" 1 da je na "rubu znanosti" kineziologije je zastarjela 1 pogresna. Pogrijesili
bi kad bi odvojili one metode vjezbanja koje koriste usmjeravanje uma na pokret od

onih koje to ne ¢ine.

Kad namjerno 1 svjesno pokre¢emo tijelo, pokret pocinje mijenjati tijelo 1 svakim
ponavljanjem i nastaju nove poveznice i sinapse u mozgu i ostatku tijela. Odvajati
one metode vjezbanja koje koriste um od onih koje to ne ¢ine neefikasno ulozeno
vrijeme, jer gubimo mnogo dobrobiti koje su nam dostupne. Ako um nije s
pokretom, jer nismo poduceni da ga Kkoristimo pri vjezbanju, nastaje automatski
pokret. Automatski pokret znaci da tijelo i mozak ne stvaraju nove poveznice i sve se
kre¢e ustaljenim putevima pokreta kao mehanizam stroja. Taj pokret moZze razviti
snagu miSica 1 tetiva, no to je njegova granica. Namjerno pokretanje tijela u svakom
trenutku, omogucava razlucivanje koji pokret teze usvajamo ili teze izvodimo, §to je

(ako nema povrede) uvijek posljedica problema u ziv€anom sustavu (kontroli) ili u
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odredenom organskom sustavu koji stvara tenziju u dijelu tijela koji sprjecava
pokret. Automatski pokret to ne moze. Danas je jo$ uvijek vrlo uvazena podjela u
kojoj se opisuju faze usvajanja pokreta: 1. faza usvajanja (prikupljanje informacija i
pokusaj prve izvedbe), 2. faza usavrSavanja (nezgrapno, velika, odstupanja), 3. faza
stabilizacije (sigurna izvedba, male pogreske), 4. faza automatizacije (uskladenost
pokreta, bez razmisljanja). (Petri¢, 2019 prema Neljak, 2013) Automatizacija se
navodi kao najviSa razina usvojenosti motorickog znanja. No novija izdanja ipak
uocCavaju i naglasavaju da tom fazom ne prestaje ucenje, ve¢ je potrebno redovito

odrzavati i unaprjedivati (Petri¢, 2019)

Postavlja se pitanje koliko se sustavno provode one vjezbe koje imaju znacajan
zdravstveni ucinak. U mladoj Skolskoj dobi kod djece se intenzivno razvijaju :
kostur, kraljeznica, prsni ko$, miSi¢i, disanje, krvotok, Ziv€ani sustav, endokrini
sustav (Findak, 1994). Naime mnogi kompleksi opc¢ih pripremnih vjezbi imaju
upitnu sveobuhvatnost cijelog tijela, te su ponekad slobodna tvorevina uditelja
razredne nastave. Upitno je koliko trenutni programi na uditeljskim fakultetima
poducavaju terapeutsku (zdravstvenu) vrijednost specificiranih vjezbi. Upitno je i
koliko su $kolski testovi metrijskih obiljeZja stvarni pokazatelji zdravlja ¢ovjeka. U
sklopu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture opisana su sljede¢a metrijska podrucja
koja se mjere : 1. Antropometrijska obiljezja: 1.1. Visina, 1.2. TeZina, 1.3. Opsezi,
1.4. Nabori, 2.Motoricke sposobnosti: 2.1. Brzina (mjeri se testom Taping rukom
(MTR)) 2.2. Eksplozivna shaga (mjeri se Skokom u dalj s mjesta (MSD)), 2.3.
Fleksibilnost (mjeri se Pretklonom raznozno (MPR)) 2.4. Koordinacija (mjeri se
Poligonom natraSke (MPN)), 2.5. Staticka snaga ( mjeri se Izdrzajem u visu zgibom
(MIV)), 2.6. Repetitivna snaga (mjeri se Podizanjem trupa (MPT)), 3. Funkcionalne
sposobnosti: 3.1. Tréanje tri minute (F3) i Sest minuta (F6) (Findak 1 sur., 1996).

Svi navedeni testovi mjere odredene lokalne promjene. Ako primjerice uzmemo test

fleksibilnosti on indicira samo fleksibilnost odredenih misica i tetiva odnosno grupa

miSica 1 tetiva u tijelu, Sto se moze razviti ciljanim vjezbama za te miSice 1 tetive

odnosno grupe no ne ukazuje fleksibilnost na globalnoj razini. Tako primjerice ako

uzmemo test eksplozivne snage koja se mjeri Skokom dalj s mjesta (MSD) , dobiti

¢emo vrlo razli¢ite pokazatelje za sportase koji treniraju nogomet gdje je prisutniji
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razvoj eksplozivne snage nogu i sportasa koji treniraju primjerice stolni tenis. Da
smo mjerili eksplozivnu snagu ruku, dobili bi sasvim suprotne rezultate, jer je kod

stolnotenisaca prisutniji razvoj eksplozivne snage ruku.

Svi skolski testovi, iako ih je mnogo, lokalizirani su i iako mogu pokazati odredene

antropomorfne karakteristike pitanje je da 1i mogu biti indikatori zdravlja ¢ovjeka.

Danas su provedena mnoga istraZzivanja o utjecaju nacina na koji diSemo na
apsorpciju kisika, emotivno stanje, stres (Ma i sur.,, 2017) Sto su temeljne
komponente naseg fizickog i mentalnog zdravlja. Kako covjek dise, koliko brzo dise,
posturalna iskrivljenja kraljeznice, tezista tijela, nagiba tijela su vrlo vazni indikatori
covjekovog zdravlja, posebice dugorocnog zdravlja, to jest mogu biti indikacije za
zdravstvene probleme dalje u Zivotu ako se ne korigiraju. Testovi koji se danas
koriste su vazni i korisni, mogu puno re¢i o fizickoj spremi covjeka i nekim
zdravstvenim aspektima primjerice, no vjerujem da ih treba upotpuniti. Tako bi
uistinu dobili istinsko znafenje imena predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura.
Odnosno kultura koriStenja 1 brige za tijelo, u cilju zdravlja, duzeg i kvalitetnijeg

Zivota.

Tai Chi Chuan kao takav ima u svojim temeljnim principima najbazi¢nije vjestine;
zauzimanje ispravne posture koja ne oStecuje tetive, misice, organe 1 kosti. Kao sama
esencija Tai Chi Chuana, pravila ispravne posture se ponavljaju i naglasavaju kroz
cijelo u¢enje metode. Nakon zauzimanja ispravne posture, uci se pokretanje tijela, od
samog hodanja 1 disanja. koje s drzanjem ispravne posture primjenjujemo gotovo

svaki trenutak naseg budnog Zivota, a imaju nezaobilazan utjecaj na naSe zdravlje.

U naSem dobu mnogi su zabiljezeni slucajevi gdje sportasi dozive infarktno stanje pri
samom natjecanju. Mogu¢i uzrok je §to vecina danasnjih sportova, usmjereni na
natjecanje i postizanje S$to vec¢ih brojCanih rezultata ne pocinju od, u prethodnom
doti¢nog sporta i1 vjezbi za podizanje fizickih moguénosti misi¢a i tetiva. Da bi se
korigirala postura tijela i disanje, te savladao princip pokreta koji ne ostecuje tijelo
(sadrzan u temelju vjestine i sporta Tai Chi Chuan), potrebno je odredeno vrijeme,

Sto ne donosi sportske rezultate, a time taj pristup nije interesantan svijetu sporta,
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koji je danas velika i visoko profitabilna industrija. No upravo postizanje, mozemo ju
nazvati terapeutska razina, je nuzno kako bi se izbjegla povreda, oSte¢enja organskih

sustava i dugorocna Steta izazvana intenzivnim sportom.

Takoder, zbog spomenutog koristenja cijelog tijela istovremeno, on korigira i
uravnotezuje eventualne disbalanse koji su nastali sportovima u kojima se primarno i

naglaseno sportasi koriste dominantnom rukom i/ili nogom.

U tome lezi prakticna primjena Tai Chi Chuana kao bazi¢ne vjeStine koja moze
pripremiti ucenike za izazove svakodnevnog zivota, kao i za daljnje bavljenje

tjelesnom aktivnoscu i sportom.
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3. PREGLED ISTRAZIVANJA O VAZNOSTI POKRETA NA
KOGNICIJU I ANTROPOLOSKI RAZVOJ COVJEKA

Jedan od znacajnijih autora u ovom podrucju je autor Eric Jensen koji u clanku
Moving with the Brain in Mind (2001) i knjizi Teaching with the Brain in Mind
(2005) objedinjuje saznanja neuroznanstvenika, psihologa i medicine pruzajuci jedan
interdisciplinarni, znanstveno utemeljeni pregled na body-mind connection odnosno
vezu tijelo-um. Njegov fokus je na obrazovanje te je stoga vazan kao teorijska
pozadina 1 motivacija za daljnje istrazivanje koje se provodi ovim radom.
»Istrazivanja koja se bave radom mozga potvrduju da fizicka aktivnost — kretanje,
istezanje, hodanje — moze zapravo unaprijediti proces uéenja.” (Jensen, 2001:34).
Govori o tome da pokret moze biti efektivna kognitivna strategija koja: (1) osnazuje
ucenje, (2) poboljSava pamcenje i dosjec¢anje 1 (3) pospjeSuje motivaciju i moral
osobe koja uci. (Jensen, 2005:60). Te spoznaje temelji na spoznajama iz medicine
koje potvrduju da ista struktura koja procesuira pamcenje, paznju 1 prostornu
percepciju odnosno proces ucenja procesuira i pokret tijela. Ta struktura je mali
mozak. Povrh toga on sadrzi gotovo pola svih neurona mozga (Ivry 1 Fiez, 2000), te
je vedina njih onog tipa koji odasilje informacije ka ostatku moZdane strukture
(Middleton 1 Strick, 1994). Neke od korelacijskih studija koje su istrazile i pokazale
vezu pokreta s poboljSanjem razli¢itih kognitivnih procesa vezanih za u€enje su od
(Kim, Ugirbil i Strick, 1994) pokret koreliran s lingvistickim podrué¢jima, (Shulman i
sur., 1997) pokret koreliran s vizualnim podrucjima, (Desmond i sur., 1997) pokret i

pamcenje, (Courchesne i Allen, 1997) pokret 1 paznja.

Uz gore navedene neuroloske spoznaje, postoji preko 33, 000 znanstvenih ¢lanaka
na temu vjezbanja, odnosno upotrebe pokreta, koji potvrduju vrijednost istog
(Jensen, 2005), postoje istrazivanja Ciji je predmet edukacija ucitelja za upotrebu
pokreta u nastavi, upotreba pokreta radi kratkotrajnog pospjesivanja kognitivnih
funkcija, spremnosti za ucenje . Tako su primjerice autori Sevimli-Celik i Johnson
(2016) istrazivali utjecaj dvanaesto tjednog modula edukacije ucitelja za upotrebu
pokreta kroz igru na njihovo samopouzdanje i kompetenciju implementacije pokreta

u kurikulum. Po njihovim saznanjima to je prva studija takvog tipa. ,,Djeca mogu
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poznjeti 1 fizicke i intelektualne dobrobiti tako da bivaju poucena kroz pristupe
utemeljene na pokretu, koji su karakteristi¢no zaigrani i primjenjivi cijelom rasponu
tema, u sklopu predmeta, dok rezultiraju znacajnom iskustvu ucenja za djecu
(Tinning i Lisahunter, 2006). Ucitelji koji su se educirali kroz dvanaesto tjedni
modul su istaknuli pozitivnhe ucinke pokreta u odnosu na iskustvo ucenja i
rasterec¢enje, pri u¢enju akademskih predmeta. Prema njihovim pisanim refleksijama,
sudionici su osjetili da koriStenje pokreta u procesu efikasnijeg ucenja bi pomoglo

djeci u u€enju predmeta poput matematike, znanosti, jezika i knjizevnosti.

U posljednjem razdoblju, znanstvenici su takoder objasnili odnos izmedu fizi¢kog i
mentalnog u terminima utjelovljene kognitivne perspektive, definirane kao
»podizanje razine znanja i koncepata kroz aktivnost naSih tijela® (Lindgren i
Johnson-Glenberg, 2013). Jensen (2005) takoder spominje da uz oblikovanje
unutarnjih organa, miSica, kostiju i tetiva, vjezbanje djeluje i jaa bazalne ganglije,
mali mozak i corpus callosum, odnosno klju¢na podrucja mozga. Ono opskrbljuje
mozak s kisikom, i hrani ga sa neurotropinima (visoko hranjivim kemikalijama) koji
povecavaju broj sinapsi izmedu neurona. Nadalje vjeZbanje je povecava kapacitet
mozga za rast novih neurona. Postoje studije koje su korelirale povecan rast neurona
s kognicijom, boljim paméenjem i smanjenjem vjerojatnosti pojave depresije

(Kempermann, 2002).

Provedeno je i istrazivanje koje je pokazalo da vjezbanje poboljSava ponasanje u
razredu i akademski uspjeh. (Dwyer i sur., 2001) koje je pokazalo da je
eksperimentalna grupa koja je vremenski Cetiri puta duze vjezbala po tjednu od
kontrolne grupe koja je vjezbala 90 minuta, imala bolji akademski uspjeh 1 bolji stav

prema Skoli, nego njihovi kolege iz kontrolne grupe.

Evidentno je da postoji korelacija upotrebe pokreta i kognicije. No po saznaju autora
ovog istrazivanja ne postoji longitudinalna studija koja bi potvrdila u kojoj mjeri se
kognitivni napredak manifestira. S obzirom na to da postoje znanstvene spoznaje
koje potvrduju vezu pokreta i kognicije i ¢injenicu da je pokret jako slabo zastupljen
u obrazovnim sustavima. “68 posto uc¢enika srednje $kole u Sjedinjenim Ameri¢kim

Drzavama ne sudjeluje u dnevnom programu fizickog vjezbanja (Grunbaum 1 sur.,
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2002), takvo stanje je prisutno i u osnovnoj skoli gdje se primjerice u Hrvatskoj
predmet Tjelesna i zdravstvena Kkultura provodi tri $kolska sata tjedno, u prva tri
razreda osnovne Skole, dok se u svim daljnjim razredima provodi 2 Skolska sata

tjedno (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta 2006).

Potrebno je provodenje istrazivanja koje bi utvrdilo u kojoj mjeri sustavno
poucavanje pokreta utjeCe na kogniciju djece. Novije znanstvene spoznaje o radu
mozga, navedene u prethodnim odlomcima ovog poglavlja (2.2.), indiciraju da
pristup obrazovanju koji je orijentiran na mirovanje i usvajanje informacija trazi

ponovno sagledavanje njegove strukture, odnosno moguce modifikacije.

15



ll. EMPIRIJSKI DIO
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4. CILJ I HIPOTEZE

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi utjecaj elemenata Tai Chi Chuana u nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture na pozitivne i negativne emocije kod ucenika u

razrednoj nastavi.

Sukladno definiranom cilju istraZivanja, postavljaju se sljedece hipoteze:

H1: Elementi Tai Chi Chuana znafajno doprinose pozitivhim emocijama kod
ucenika, odnosno ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e imati statisticki znacajno

bolje rezultate u pozitivnim emocijama od ucenika u kontrolnoj skupini.

H2: Elementi Tai Chi Chuana znaajno smanjuju utjecaj negativnih emocija kod
ucenika, odnosno ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e imati statisticki znacajno

manje rezultate u negativnim emocijama od u¢enika u kontrolnoj skupini.

H3: Ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e se statisticki znaajno razlikovati u

finalnom mjerenju u rezultatima pozitivnih emocija u odnosu na inicijalno mjerenje.

H4: Ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e se statisticki zna€ajno razlikovati u

finalnom mjerenju u rezultatima negativnih emocija u odnosu na inicijalno mjerenje.

H5: Ucenici u kontrolnoj skupini nece se statisticki znacajno razlikovati u finalnom
mjerenju u rezultatima pozitivnih i negativnih emocija u odnosu na inicijalno

mjerenje.
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5. METODOLOGIJA

5.1. Uzorak sudionika

Uzorak se sastoji od 2 Cetvrta razreda drzavne osnovne $kole Nikola Tesla u Rijeci
cjelodnevne nastave. Ispitano je 49 ucenika Cetvrtog razreda u dobi od 10 godina.

Graficki prikaz 1 prikazuje da su uzorak €inile 22 djevoj€ice 1 27 djecaka.

Graficki prikaz 1. Broj ispitanika prema spolu

djevojcice; 22

djecaci; 27

Kao §to je vidljivo iz Grafi¢kog prikaza 2 u eksperimentalnoj skupini sudjelovalo je
14 djecaka 1 12 djevojCica. U kontrolnoj skupini sudjelovalo je 13 djecaka 1 10

djevojcica.
Graficki prikaz 2. Broj ispitanika eksperimentalne i kontrolne skupine prema spolu

Odjecaci M djevojcice
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5.2. Uzorak varijabli i opis mjernog instrumenta

Na temelju 12 Cestica Skale pozitivnih i negativnih iskustava izvedeno je 12
istoimenih varijabli : 1) pozitivno, 2) negativno, 3) dobro, 4) lose, 5) ugodno, 6)
neugodno, 7) sretno, 8) tuzno, 9) prestraseno, 10) veselo, 11) ljuto, 12) zadovoljno.
Takoder, autori Deiner E i sur. 2009. su u sklopu skale predvidjeli 3 izvedene
veli¢ine. Prva je suma pozitivnih emocija; SPINI-P koja se dobiva zbrajajuéi ocjene
koje su ispitanici dodijelili za pozitivne emocije: pozitivno, dobro, ugodno, sretno,
veselo, zadovoljno. Druga je suma negativnih emocija; SPINI-N koja se dobiva
zbrajajuci ocjene koje su ispitanici dodijelili za negativne emocije: negativno, loSe,
neugodno, tuzno, prestraseno, ljuto. Treée izvedena veli¢ina je SPINI-B koja se
dobiva tako da oduzmemo dobivene vrijednosti negativnih od pozitivnih emocija
(SPINI-B= SPINI-P - SPINI-N). Te tri izvedene veli¢ine ujedno ¢ine i dodatnih tri
varijabli u ovom istrazivanju. Stoga smo naveli 15 varijabli koje ¢e se koristiti u

statistickoj obradi i analizi.

SPANE je upitnik koji se sastoji od 12 cCestica, od kojih se 6 odnosi na pozitivne
emocije (pozitivno, dobro, ugodno, sretno, veselo, zadovoljno) dok se drugih 6
odnosi na negativne emocije (negativno, loSe, neugodno, tuzno, prestraseno, ljuto). U
svakoj od tih skupina tri emocije su opCenite (pr. pozitivho, negativno), dok su druge

tri specifi¢ne (pr. radost, tuga).

Ispitanici pored emocije dopisuju ocjenu od 1 do 5 po Likertovoj skali sa sljede¢im
vrijednostima : 1 — Vrlo rijetko ili nikad, 2 — Rijetko, 3 — Ponekad, 4 — Cesto, 5 —

Vrlo Cesto ili uvijek.

Izdana je 2009. godine u radu New measures of well-being: Flourishing and positive

and negative feelings (Diener i sur., 2009).

Autor Deiner sugerira da nije provedeno sistematsko istrazivanje o daljnjoj granici
upotrebljivosti skale, te da upotreba skale ovisi o ¢italackih sposobnostima djeteta
(Diener, direktna komunikacija). Time autor ovog diplomskog rada zakljucuje da je

skala primjenjiva za Cetvrti razred osnovne Skole.
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S obzirom na to da nije postojao hrvatski prijevod ovog mjernog instrumenta, autor
ovog diplomskog rada je preveo skalu na hrvatski jezik za potrebe ovog diplomskog
rada (Prilog 1).
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5.3. Protokol mjerenja i opis istraZivanja

U predvidenih 45 dana provodio se trening Tai Chi Chuana tri puta tjedno po jedan
Skolski sat. Poducavala se kratka forma Yang 24, odnosno dio te forme, s obzirom na
vremensko ograni¢enje. Koristila se i Zhan Zhuang stati¢na vjezba radi razvijanja
ispravne pozicije i principa drzanja tijela, kao 1 velike dobrobiti za umnu i emotivnu
ravnoteZzu koju nosi. Naglasak je stavljen na savladavanje forme obzirom da ona
sama po sebi je zahtjevna kako bi se pokreti korigirali §to je to viSe moguce i forma
ispravnije izvodila. Ucenici su nakon zavrSetka programa demonstrirali formu Yang
24 na dogadanjima: obiljezavanju 40. godina cjelodnevne nastave u Rijeci (Prilog 2),

priredbi Djeca djeci (Prilog 3) i zavrs$noj priredbi za roditelje (Prilog 4).

Provedeno je akcijsko istrazivanje u trajanju od 45 Skolskih radnih dana. Sudjelovala
su 2 Cetvrta razreda, od kojih je jedan bio eksperimentalna skupina, a drugi kontrolna
skupina. S eksperimentalnom skupinom se provodio program Tai Chi Chuana, dok

kontrolna skupina nije sudjelovala u programu Tai Chi Chuana.

Ucenici su se mjerili prije poCetka programa eksperimentalne skupine, te na samom

kraju istraZivanja.

Treninge Tai Chi Chuana provodio je certificirani trener Tai Chi Chuana. U
kontekstu hrvatske nomenklature Zakona o sportu 1 sluzbenog stru¢nog

osposobljavanja za trenere Certificirani trener Wushu — Tai Chi Chuana.

Trazena je dozvola od Uciteljskog fakulteta za provodenje istrazivanja. Odabrala se
Skola 1 razred, zatrazila se suglasnost Skole, roditelja i ucenika, te se ucenike i
roditelje upoznalo s ciljem istrazivanja 1 Etickim kodeksom istraZivanja s djecom
(Ajdukovi¢ 1 Kolesari¢, 2003). Postovalo se pravilo o ¢uvanju tajnosti informacija o
djeci koja sudjeluju. Provelo se inicijalno mjerenje s eksperimentalnom i kontrolnom
skupinom, te je eksperimentalna skupina s trenerom zapocela s treninzima. Trener i
eksperimentalna skupina provodili su vjezbanje Tai Chi Chuana u Skolskoj dvorani
ili na Skolskom igraliStu, 1 Skolski sat, 3 puta tjedno, koji su uskladeni s rasporedom

ucenika u dogovoru sa Skolom i razrednim uciteljem. Na samom kraju istrazivanja
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provedeno je finalno mjerenje s eksperimentalnom i kontrolnom skupinom. Nakon
finalnog mjerenja podaci su statisticki obradeni, analizirani, te kondenzirani u finalni
rezultat studije. Na kraju istrazivanja je obavijestena Skola, roditelji i njihova djeca-

ucenici koji su sudjelovali u istrazivanju, o dobivenim rezultatima.
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5.4. Statisticka analiza podataka

Svi mjereni podaci obradeni su i analizirani u programu STATISTIKA 12.5
(StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA). Rezultati su prikazani u obliku grafickih priloga i
tablica. Izracunati su osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina i standardna
devijacija. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine testirane su
Studentovim t-testom za nezavisne uzorke, dok je za razlike u istoj skupini izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja koristen Studentov t-test za zavisne uzorke. Statisticka

razina znacajnosti testirana je uz pogresku p< 0,05%.
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6. REZULTATI

6.1. Procjena ucenika eksperimentalne i kontrolne skupine o vlastitim

emocijama

Tablica 1 prikazuje deskriptivne parametre eksperimentalne i kontrolne skupine

dobivene provedbom Skala Pozitivnih i Negativnih Iskustava (SPINI).

Tablica 1. Deskriptivni parametri (AS = SD) eksperimentalne i kontrolne skupine

Eksperimentalna Eksperimentalna Kontrolna Kontrolna

INICIJALNO FINALNO INICIJALNO FINALNO
pozitivno 45+0,8 43+0,7 4,4 +0,7 3,7+0,9
negativno 19+1,1 1,7+009 2,4+0,8 25+1,1
dobro 40+1,2 44+0,8 41+05 3,7£1,0
lose 1,7+1,01 1,8+0,9 2,1+0,9 2,2+0,9
ugodno 44+05 43+0,7 3,9+0,8 3,8+0,5
neugodno 1,8+0,8 1,8+0,9 21+1,1 1,8+0,9
sretho 45+0,6 45+0,6 41+0,7 39+1,1
tuzno 1,9+1,1 22+0,9 21+11 23+1,1
prestraseno 1,8+ 1,03 21+13 1,4+0,7 1,5+0,8
veselo 45+0,6 45+0,7 4,1+0,9 4,0+0,8
ljuto 23+1,1 25+1,1 2,6+0,9 2,7+1,1
zadovoljno 4,4+0,6 45+0,6 42+0,8 4,1+0,7
SPIN-P 21,3+ 109 26,5+2.,6 24,0 +3,2 223 +6,1
SPIN-N 93+5,7 12,0£45 133+34 12,7+438
SPIN-B 12,1 £ 8,1 14.4+5,1 10,6 £ 6,1 96+73

Sudionici eksperimentalne skupine su u inicijalnom mjerenju na cestici pozitivno,

ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali pozitivno vrlo €esto ili stalno

(M=4.5; SD== 0.8), dok su se u finalnom mjerenju ¢esto (M=4,3; SD=+ (.7) osjecali

pozitivno. Nadalje, u posljednjih nekoliko tjedana osjecali su se negativno rijetko

(M=1.9 ; SD=* 1.1), kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u

posljednjih nekoliko tjedana rijetko (M=1.7; SD= £ 0.9) osjecali negativno. Na
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Cestici dobro, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali dobro Cesto
(M=4.0; SD== 1.2), kao 1 u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih
nekoliko tjedana Cesto (M=4,3; SD= =+ 0,7) osjecali dobro. Pri Cestici loSe, ocijenili
da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali lose rijetko (M= 1,7; SD= =+ 1,01),
kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana
rijetko (M= 1,8; SD= + 0,9) osjecali lose. U inicijalnom mjerenju na Cestici ugodno,
ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali ugodno vrlo ¢esto ili stalno
(M=4,4; SD= £ 0,5), dok su se u finalnom mjerenju cesto (M=4,3; SD= =+ 0,7)
osjecali ugodno. U inicijalnom mjerenju na Cestici neugodno, ocijenili da su se u
posljednjih nekoliko tjedana osjec¢ali neugodno rijetko (M=1,8; SD= =+ 0,8), kao i u
finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana rijetko
(M=1,8; SD= + 0,9) osjecali neugodno. Pri inicijalnom mjerenju na Cestici sretno,
ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali sretno vrlo Cesto ili stalno
(M=4,5, SD= £ 0,6), kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u
posljednjih nekoliko tjedana vrlo €esto ili stalno (M=4,5; SD= + 0,6) osjecali sretno.
Sudionici eksperimentalne skupine su u inicijalnom mjerenju na Cestici tuzno,
ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali tuzno rijetko (M=1,9; SD= =+
1,1), kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko
tjedana rijetko (M=2,2; SD= + 0,9) osjecali tuzno. U inicijalnom mjerenju na Cestici
prestraeno, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali prestraSeno
rijetko (M=1,8, SD= + 1,03), kao 1 u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u
posljednjih nekoliko tjedana rijetko (M=2,1, SD= + 1,3) osjecali prestraSeno. U
inicijalnom mjerenju na cCestici veselo, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko
tjedana osjecali veselo vrlo Cesto ili stalno (M=4,5; SD= + 0,6), kao i u finalnom
mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana vrlo ¢esto ili stalno
(M=4,5; SD= + 0,7) osjecali veselo. U inicijalnom mjerenju na Cestici ljuto, ocijenili
da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali ljuto rijetko (M=2,3; SD=+ 1,1), dok
su se u finalnom mjerenju ponekad (M=2,5; SD= + 1,1) osjecali ljuto. U inicijalnom
mjerenju na cestici zadovoljno, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana
osjecali zadovoljno vrlo cesto ili stalno (M=4,4; SD= + 0,6), kao 1 u finalnom
mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana vrlo ¢esto ili stalno

(M=4,5; SD=+ 0,6) osjecali zadovoljno.
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Varijabla pozitivnih emocija (SPINI-P) prikazuje zbroj bodova koji variraju od 1 do
5, za sljede¢ih 6 Cestica: pozitivno, dobro, ugodno, sretno, veselo i zadovoljno.
Sudionici eksperimentalne skupine su u inicijalnom mjerenju na varijabli pozitivnih
emocija dodijelili niZze ocjene pozitivnim emocijama (M=21,3; SD=+ 10,9), dok suu
finalnom mjerenju dodijelili vise ocjene (M=26,5, SD= + 2,65). Varijabla negativnih
emocija (SPINI-N) prikazuje zbroj bodova koji variraju od 1 do 5, za sljede¢ih 6
Cestica: negativno, loSe, neugodno, tuzno, prestraSeno 1 ljuto. Sudionici
eksperimentalne skupine su u inicijalnom mjerenju na varijabli negativnih emocija
dodijelili niZze ocjene negativnhim emocijama (M=9,3; SD= + 5,7) dok su se u
finalnom mjerenju dodijelili viSe ocjene negativnim emocijama (M=12,0, SD= +
4,5). Varijabla afektivni bilans (SPINI-B) prikazuje razliku rezultata negativnih
emocija i rezultata pozitivnih emocija. Sudionici eksperimentalne skupine su u
inicijalnom mjerenju na varijabli afektivnog bilansa pokazali da je razlika pozitivnih
1 negativnih emocija niza (M=12,1; SD= + §,1), dok su se u finalnom mjerenju visa

(M=14,4; SD=+ 5,1).

Sudionici kontrolne skupine su u inicijalnom mjerenju na Cestici pozitivno, ocijenili
da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali pozitivno Cesto (M=4,4; SD=+ 0,7),
kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana
Cesto (M=3,7; SD= = 0,9) osjecali pozitivno. U inicijalnom mjerenju na cestici
negativno, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali negativno
ponekad (M=2,4; SD= + 0,8), kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u
posljednjih nekoliko tjedana ponekad (M=2,5; SD= £ 1,1) osjecali negativno. U
inicijalnom mjerenju na Cestici dobro, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko
tjedana osjecali dobro ¢esto (M=4,1; SD= + 0,5) kao i u finalnom mjerenju gdje su
ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana ¢esto (M=3,7 + 1,0) osjecali dobro.
U inicijalnom mjerenju na Cestici loSe, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko
tjedana osjecali loSe rijetko (M=2,1; SD= £ 0,9), kao 1 u finalnom mjerenju gdje su
ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana rijetko (M=2,2; SD=+ 0,9) osjecali
lose. U inicijalnom mjerenju na cCestici ugodno, ocijenili da su se u posljednjih
nekoliko tjedana osjecali ugodno cesto (M=3,9; SD= + 0,8) kao i u finalnom

mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana ¢esto (M= 3,8
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SD==+ 0,5) osjecali ugodno. U inicijalnom su mjerenju na Cestici neugodno, ocijenili
da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali neugodno rijetko (M=2,1; SD=+ 1,1)
kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana
rijetko (M= 1,8; SD= + 0,9) osjecali neugodno. U inicijalnom su mjerenju na cestici
sretno, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali sretno ¢esto (M= 4,1;
SD= + 0,7), kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih
nekoliko tjedana ¢esto (M=3,9; SD=+ 1,1) osjecali sretno. U inicijalnom su mjerenju
na Cestici tuzno, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali tuzno
rijetko (M=2,1; SD= =+ 1,1), kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u
posljednjih nekoliko tjedana rijetko (M=2,3; SD= =+ 1,1) osjecali tuzno. U
inicijalnom su mjerenju na Cestici prestraseno, ocijenili da su se u posljednjih
nekoliko tjedana osjecali prestraseno vrlo rijetko (M=1,4 + 0,7) dok su se u finalnom
mjerenju rijetko (M=1,5; SD= =+ 0,8) osjecali prestraseno. U inicijalnom su mjerenju
na Cestici veselo, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecéali veselo
cesto (M=4,1; SD= =+ 0,9), kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su se u
posljednjih nekoliko tjedana ¢esto (M=4,0; SD= + 0,8) osjecali veselo. U inicijalnom
su mjerenju na Cestici ljuto, ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana osjecali
ljuto ponekad (M=2,6; SD= + 0,9) kao i u finalnom mjerenju gdje su ocijenili da su
se u posljednjih nekoliko tjedana ponekad (M=2,7; SD= =+ 1,1) osjecali ljuto. U
inicijalnom su mjerenju na cestici zadovoljno, ocijenili da su se u posljednjih
nekoliko tjedana osjecali zadovoljno cesto (M=4,2; SD= + 0,8) kao i u finalnom
mjerenju gdje su ocijenili da su se u posljednjih nekoliko tjedana ¢esto (M=4,1; SD=

+ 0,7) osjecali zadovoljno.

Varijabla pozitivnih emocija (SPINI-P) prikazuje zbroj bodova koji variraju od 1 do
5, za sljedec¢ih 6 cCestica: pozitivno, dobro, ugodno, sretno, veselo i zadovoljno.
Sudionici kontrolne skupine su u inicijalnom mjerenju na varijabli pozitivnih
emocija dodjjelili viSe ocjene pozitivnim emocijama (M=24,0; SD= =+ 3,2), dok su se
u finalnom mjerenju dodijelili nize ocjene pozitivnim emocijama (M=22,3; SD= +
6,1). Varijabla negativnih emocija (SPINI-N) prikazuje zbroj bodova koji variraju od
1 do 5, za sljedec¢ih 6 Cestica: negativno, lose, neugodno, tuzno, prestraSeno i ljuto.

Sudionici kontrolne skupine su u inicijalnom mjerenju na varijabli negativnih
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emocija dodijelili viSe ocjene negativnim emocijama (M=13,3; SD= + 3.4) dok su se
u finalnom mjerenju dodijelili nize ocjene negativnim emocijama (M=12,7, SD= +
4,8). Varijabla afektivni bilans (SPINI-B) prikazuje razliku rezultata negativnih
emocija i rezultata pozitivnih emocija. Sudionici kontrolne skupine su u inicijalnom
mjerenju na varijabli pozitivnin emocija pokazali da je razlika pozitivnih i
negativnih emocija visa (M=10,6; SD= £ 6,1), dok su se u finalnom mjerenju

pokazali da je razlika pozitivnih i negativnih emocija niza (M=9,6; SD==+ 7,3).
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6.2. Razlika u procjena ucenika eksperimentalne i kontrolne skupine o
vlastitim emocijama

Kako bi se utvrdilo postoji li razlika u procjeni uc¢enika eksperimentalne i kontrolne

skupine o vlastitim emocijama proveden je studentov t-test za nezavisne uzorke.

6.2.1. Razlika u procjena ucenika eksperimentalne i kontrolne
skupine o vlastitim emocijama u inicijalnom mjerenju

Proveden je studentov t-test za nezavisne uzorke s ciljem utvrdivanja postoji li
statisticki znacajna razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u rezultatima
inicijalnog mjerenja. Tablica 2 prikazuje razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne

skupine u inicijalnom mjerenju.

Tablica 2. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine u inicijalnom mjerenju

AS-EKSPERIMENTALNA AS-KONTROLNA t-value p
pozitivno 4,52 4,44 2,24 0,05
negativno 1,90 2,43 -1,77 0,08
dobro 4,00 4,13 -0,45 0,65
lose 1,71 2,13 -1,40 0,17
ugodno 4,43 3,98 2,89 0,07
neugodno 1,81 2,13 -2,15 0,06
sretno 4,52 4,13 1,90 0,06
tuzno 1,90 2,17 -0,84 0,40
prestraseno 1,81 1,43 1,36 0,18
veselo 4,52 4,17 1,41 0,17
ljuto 2,38 2,70 -0,98 0,33
zadovoljno 4,48 4,27 3,10 0,05
SPIN-P 21,38 24,00 -1,10 0,28
SPIN-N 9,31 13,30 -2,90 0,01
SPIN-B 12,08 10,70 0,67 0,51
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Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli negativnih emocija
(t(df)=-2,9040, p<0,05). Pritom je zbroj bodova na varijabli negativnih emocija visi
kod kontrolne skupina (M=13,3; SD=+ 4,5) u odnosu na bodove eksperimentalne
skupine (M=9,3; SD=5,7).

Graficki prikaz dobivenih rezultate usporedbe prosjecnih vrijednosti izmedu
eksperimentalne i1 kontrolne skupine u inicijalnom mjerenju moze se vidjeti u
grafickom prikazu 3, dok u grafickom prikazu 4 su prikazane sume emocija izmedu
eksperimentalne i kontrolne skupine u inicijalnom mjerenju. Kao $to je vidljivo iz
Grafickog prikaza 3 1 Grafickog prikaza 4 na ostalim varijablama nema statisticki

znacajne razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u inicijalnom mjerenju.

Grafi¢ki prikaz 3. Usporedba prosjecnih vrijednosti izmedu eksperimentalne i kontrolne

skupine u inicijalnom mjerenju
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Graficki prikaz 4. Usporedba prosjecnih vrijednosti na varijablama sume emocija izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine u inicijalnom mjerenju
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6.2.2. Razlika u procjena ucenika eksperimentalne i kontrolne
skupine o vlastitim emocijama u finalnom mjerenju

Proveden je studentov t-test za nezavisne uzorke s ciljem utvrdivanja postoji li
statisticki znacajna razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u rezultatima
finalnog mjerenja. Tablica 3 prikazuje razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne

skupine u finalnom mjerenju.

Tablica 3. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine u finalnom mjerenju

AS-EKSPERIMENTALNA AS-KONTROLNA t-value p

pozitivno 4,35 3,77 2,31 0,03
negativno 1,69 2,59 -3,01 0,00
dobro 4,38 3,77 2,32 0,02
lose 1,77 2,23 -1,65 0,11
ugodno 4,27 3,82 2,23 0,03
neugodno 1,77 1,86 -0,34 0,74
sretno 4,46 3,91 2,04 0,05
tuZno 2,15 2,36 -0,71 0,48
prestraseno 2,12 1,55 1,69 0,10
veselo 4,46 4,00 1,96 0,04
ljuto 2,54 2,77 -0,69 0,49
zadovoljno 4,54 4,14 1,96 0,05
SPIN-P 26,46 22,39 3,07 0,00
SPIN-N 12,04 12,78 -0,56 0,58
SPIN-B 14,42 9,61 2,69 0,01

Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli pozitivno (t(df)=
2,3110 , p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.
Pritom eksperimentalna skupina ¢eS¢e izrazava pozitivne osjecaje (M=4,3; SD= +
0,7) od kontrolne skupine (M= 3,7; SD= £ 0,9). Utvrdeno je da postoji statisticki
znaCajna razlika na varijabli negativno (t(df)=-3,0100, p<0,05) izmedu kontrolne i
eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina rjede

izrazava negativne osjecaje (M=1,7; SD== 0,9) od kontrolne skupine (M= 2,5; SD=

31




+ 1,1). Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli dobro (t(df)=
2,3235, p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.
Pritom eksperimentalna skupina ¢esS¢e izrazava osjec¢aj dobro (M=4,4; SD= = 0,8) od
kontrolne skupine (M= 3,7; SD= + 1,0).Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika na varjjabli ugodno  (t(df)= 2,2319, p<0,05) izmedu kontrolne i
eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina ¢esée
izrazava osjec¢aj ugodno (M=4,3; SD=+ 0,7) od kontrolne skupine (M= 3,8; SD=+
0,5). Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli sretno (t(df)=
2,0380, p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.
Pritom eksperimentalna skupina ¢esce izrazava osjecaj srece (M=4,5; SD=+ 0,6) od
kontrolne skupine (M= 3,9; SD= + 1,1). Utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna
razlika na varijabli veselo (t(dH= 1,9579, p<0,05) izmedu kontrolne i
eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina cesce
izrazava osjecaj veselo (M=4,5; SD= =+ 0,7) od kontrolne skupine (M= 4,0; SD=+
0,8). Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli zadovoljno
(t(dH= 1,9608, p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom
mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina ¢eSce izraZzava osjecaj zadovoljno (M=4,5;
SD= + 0,6) od kontrolne skupine (M= 4,1; SD= + 0,7). Utvrdeno je da postoji
statistiCki znacajna razlika na varijabli pozitivno (t(df)= 3,0705, p<0,05) izmedu
kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna
skupina CeSCe izrazava pozitivne osjeCaje (M=26,5, SD= + 2,6) od kontrolne
skupine (M=22,3; SD= £6,1). Utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika na
varijabli afektivni bilans (t(df)= 2,6882 , p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne
skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina ima viSe rezultate na
varijabli afektivni bilans (M=14,4; SD=+ 5,1) od kontrolne skupine (M=9,6; SD= +
7,3). Na ostalim varijablama nema statisticki znacajne razlike izmedu kontrolne 1i

eksperimentalne skupine.
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Graficki prikaz 5. Usporedba
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Graficki prikaz 6. Usporedba
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6.3. Razlika u procjena u¢enika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja

6.3.1 Razlika u procjena ucenika eksperimentalne skupine izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja

Proveden je studentov t-test za zavisne uzorke s ciljem utvrdivanja postoji li
statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja unutar
eksperimentalne skupine. Tablica 4 prikazuje razlike izmedu inicijalnog i1 finalnog

mjerenje u eksperimentalnoj skupini.

Tablica 4. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenje u eksperimentalnoj skupini

AS-SD inicijalno AS-SD finalno t-value p

pozitivno 45+0,8 43+0,7 0,68 0,51
negativno 1,9+1,1 1,7+ 0,9 1,19 0,25
dobro 40+1,2 44+0.8 -1,10 0,28
lose 1,7+ 1,01 1,8£0,9 0,51 0,61
ugodno 44 +0,5 43+0,7 0,94 0,36
neugodno 1,8+0,8 1,8+ 0,9 0,50 0,62
sretno 45+0,6 45+0,6 0,24 0,82
tuzno 1,9+ 1,1 2,2+0,9 0,17 0,87
prestraseno 1,8 +1,03 2,1+1,3 -0,79 0,44
veselo 4,5+0,6 45+0,7 0,25 0,80
ljuto 2,3+1,1 2,5+1,1 -0,82 0,42
zadovoljno 4,4+0,6 4,5+0,6 -0,22 0,82
SPIN-P 21,3+10,9 26,5+ 2,6 -2,29 0,03
SPIN-N 9,3+5,7 12,0+ 4,5 -1,74 0,09
SPIN-B 12,1 £8,1 14,4 +5,1 -1,40 0,17

Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli pozitivnih emocija
(t(df)=-2,2903, p<0,05). Pritom je zbroj bodova na varijabli pozitivnih emocija visi

pri finalnom mjerenju (M=26,5; SD= + 2,6) u odnosu na bodove inicijalnog mjerenja
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(M=21,3; SD= + 10,9). Na ostalim varijablama unutar eksperimentalne skupine

nema statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja.

Graficki prikaz 7. Usporedba prosjecnih vrijednosti izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u

eksperimentalnoj skupini
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Graficki prikaz 8. Usporedba prosjecnih vrijednosti na varijablama sume emocija izmedu

inicijalnog i finalnog mjerenja u eksperimentalnoj skupini
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6.3.2 Razlika u procjena ucenika kontrolne skupine izmedu
inicijalnog i finalnog mjerenja

Tablica 5 prikazuje razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenje u kontrolnoj

skupini.

Tablica S. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenje u kontrolnoj skupini

AS-SD inicijalno AS-SD finalno t-value p

pozitivno 44+0,7 3,7+0,9 0,75 0,46
negativno 2,4+0,8 2,5+1,1 -0,39 0,70
dobro 4,1+0,5 3,7+1,0 1,45 0,16
loge 2,1+£09 22+09 -0,15 0,88
ugodno 3,9+0,8 3,8+0,5 -0,21 0,83
neugodno 2,1+1,1 1,8+0,9 1,93 0,07
sretno 4,1 +£0,7 39+1,1 0,74 0,47
tuzno 21£1,1 23+11 -0,71 0,49
prestraseno 1,4+0,7 1,5+0,8 -0,68 0,50
veselo 4,1+£0,9 4,0£0,8 0,64 0,53
ljuto 2,6 0,9 2,7+1,1 -0,26 0,80
zadovoljno 4,2+0,8 4,1+0,7 -1,48 0,15
SPIN-P 24,0+3,2 22,3+6,1 1,01 0,32
SPIN-N 133+3,4 12,748 0,39 0,70
SPIN-B 10,6 £ 6,1 9,673 0,48 0,64

Proveden je studentov t-test test s ciljem utvrdivanja postoji li statisticki znacajna

razlika izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja unutar kontrolne skupine.

Utvrdeno je da nema statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog

mjerenja unutar kontrolne skupine (Graficki prikaz 9 1 Graficki prikaz 10).
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Graficki prikaz 9. Usporedba prosjecnih vrijednosti izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u

kontrolnoj skupini
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Graficki prikaz 10. Usporedba prosjecnih vrijednosti na varijablama sume emocija izmedu

inicijalnog i finalnog mjerenja u kontrolnoj skupini
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7. RASPRAVA

Statisticka obrada je pokazala da Tai Chi Chuan doprinosi promjenama u nasim
pozitivnim i negativnim emocijama, te je analiza provedena prema postavljenim

hipotezama.

H1: Elementi Tai Chia znacajno doprinose pozitivhim emocijama kod ucenika,
odnosno ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e imati statisticki znacajno bolje

rezultate u pozitivnim emocijama od u¢enika u kontrolnoj skupini.

Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli pozitivno (t(df)=
2,3110 , p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.
Pritom eksperimentalna skupina ¢eS¢e izrazava pozitivne osjecaje (M=4,3; SD= +
0,7) od kontrolne skupine (M= 3,7; SD= + 0,9). Utvrdeno je da postoji statisticki
znaCajna razlika na varijabli dobro (t(df)= 2,3235, p<0,05) izmedu kontrolne i
eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina ¢eSce
1zrazava osjec¢aj dobro (M=4,4; SD= + 0,8) od kontrolne skupine (M= 3,7; SD= +
1,0). Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli ugodno (t(df)=
2,2319, p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.
Pritom eksperimentalna skupina ¢esée izrazava osjecaj ugodno (M=4,3; SD= + 0,7)
od kontrolne skupine (M= 3,8; SD= = 0,5).Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika na wvarijabli sretno (t(dHy= 2,0380, p<0,05) izmedu kontrolne i
eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina ¢esce
izrazava osjecaj srece (M=4,5; SD= + 0,6) od kontrolne skupine (M= 3,9; SD= =+
1,1). Utvrdeno je da postoji statisticki znaCajna razlika na varijabli veselo (t(df)=
1,9579, p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.
Pritom eksperimentalna skupina ¢es¢e izrazava osjecaj veselo (M=4,5; SD=+ 0,7) od
kontrolne skupine (M= 4,0; SD= + 0,8). Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika na varijabli zadovoljno  (t(df)= 1,9608, p<0,05) izmedu kontrolne i
eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina cesce
izrazava osjecaj zadovoljno (M=4,5; SD==+ 0,6) od kontrolne skupine (M= 4,1; SD=
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+ 0,7). Utvrdeno je da postoji statistiCki znaCajna razlika na varijabli pozitivhe
emocije (SPINI-P) (t(df)= 3,0705, p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne
skupine u finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina c¢eS€e izrazava

pozitivne osjecaje (M=26,5, SD== 2,6) od kontrolne skupine (M=22,3; SD=+6,1).

U pregledu istrazivanja koji su napravili (Wang i sur., 2010) izvjeStava se da je
godina dana redovitog vjezbanja Tai Chi Chuana, izmedu ostalog, znacajno
povecala psiholosku dobrobit (psychological well-being), samopouzdanje, opce
raspolozenje kod ispitanika. Ta promjena se u ovom istrazivanju potvrdila i s
ucenicima 4. razreda odnosno djecom od 10 godina, $to odgovara dobnoj skupini

koja je sudjelovala u istrazivanju pri ovom radu.

Ovi podaci nedvojbeno pokazuju promjenu na planu pozitivnih emocija u odnosu na
kontrolnu skupinu. Nakon perioda od dva mjeseca prakticiranja Tai Chi Chuana
uCenici su vise iskazivali emocije pozitivno, dobro, ugodno, sretno, veselo,
zadovoljno, te je ukupan zbroj pozitivnih emocija bio statisticki znacajno ve¢i. Moze
se rec¢i da je to znaCajna promjena, posebice ako se promatra kao cjelina, te se moze
zakljuciti da Tai Chi Chuan je nedvojbeno rezultirao tome da ucenici vise osjecaju
pozitivne emocije u svakodnevnom Zivotu (s obzirom na to da SPANE vrednuje
kako se ispitanik osje¢ao u posljednjih nekoliko tjedana). Navesti ¢u srodno
istrazivanje koje je objavljeno 2011. godine o utjecaju Qi Gonga na smanjivanje
stresa i anksioznosti te poboljsanje dobrobiti cjeline tijelo-um (Chow i sur., 2011). Qi
Gong je je srodna 1 komplementarna vjeStina Tai Chi Chuanu i moze se koristiti kao
priprema 1 usavrSavanje ispravne pozicije tijela u Tai Chi Chuanu. Skupina ispitanika
eksperimentalne grupe (N=31), 8 tjedana je prakticirala Qi Gong, $to se podudara s
vremenskim trajanjem vjezbanja i1 veli¢inom uzorka u ovom istraZzivanju. Rezultati su
pokazali da nakon 8 tjedana prakticiranja su osjecali bolje raspolozenje i1 kvalitetu
Zivota u odnosu na kontrolnu grupu , §to je pokazano aritmetiCkom sredinom, te pri
mjerenju 12 tjedana od pocetka istrazivanja pokazana je znaCajna razlika u
psiholoskoj dobrobiti (psychological well being) i raspoloZenju (mood-states),
takoder su se grupe znacajno razlikovale u po svim koriStenim skalama kvalitete
zivota (ChQOL skale). Za daljnje istrazivanje interesantna je primjena post hoc
mjerenja koju su proveli Chow i sur., 2011. s Qi Gongom, koja se moze primijeniti i
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u istrazivanju Tai Chi Chuana radi istrazivanja joS jedne dimenzije moguce

dobrobiti Tai Chi Chuana.

Time je potvrdena trea hipoteza HIl: “Elementi Tai Chia znacajno doprinose
pozitivnim emocijama kod ucenika, odnosno ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e
imati statisticki znacajno bolje rezultate u pozitivnim emocijama od ucenika u

kontrolnoj skupini.”.

H2: Elementi Tai Chia znacajno smanjuju utjecaj negativnih emocija kod ucenika,
odnosno ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e imati statisticki znaCajno manje

rezultate u negativnim emocijama od ucenika u kontrolnoj skupini.

Utvrdeno je da postoji statistiCki znacajna razlika na varijabli negativno (t(df)= -
3,0100, p<0,05) izmedu kontrolne i1 eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju.
Pritom eksperimentalna skupina rjede izrazava negativne osje¢aje (M=1,7; SD= +
0,9) od kontrolne skupine (M= 2,5; SD= + 1,1). U ukupnom zbroju negativnih
emocija (SPINI-N) ne postoji statisticki znacajan razlika izmedu kontrolne i
eksperimentalne skupine , osim kod emocije negativho gdje postoji statisticki

znacajna razlika.

Time zakljucujem da H2. “Elementi Tai Chia znacajno smanjuju utjecaj negativnih
emocija kod ucenika, odnosno ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e imati statisticki
znacajno manje rezultate u negativnim emocijama od ucenika u kontrolnoj skupini.”
djelomi¢no potvrdena, ali postoje jasne indikacije da bi u slu€aju duljeg perioda
vjezbanja moglo utjecati i na promjenu kod negativnih emocija. Dokaz tome je da je
utvrdena statisticki znaCajna razlika na wvarijabli negativno, odnosno da
eksperimentalna grupa rjede izrazava negativne osjec¢aje. Tom zakljucku takoder
pridonose rezultati post hoc mjerenja u prethodno navedenom istrazivanju,
provedeno od (Chow i sur. 2011), koje pokazalo da su u kontrolnoj skupini ispitanici,
pri mjerenju 12 tjedana od pocetka istraZivanja, pokazali zna¢ajno manju razinu
stresa 1 anksioznosti (Mjerni instrument: DASS-21 Depression Anxiety Stress
Scales). Wang i sur. 2010. godine u istrazivanju Tai Chi on psychological well-

being: systematic review and meta-analysis, zakljucuju da Tai Chi Chuan moze biti
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povezan sa smanjenjem stresa, anksioznosti, depresije, loSeg raspolozenja (Wang i
sur. su 2010). Negativne emocije koje su se koristile ovom istrazivanju su, po
videnju autora ovog rada, bliske dobi ucenika 4. razreda 1 njihovom razumijevanju.
Takoder one mogu biti indikator onog $to se, najceS¢e u odrasloj dobi, pocinje
nazivati depresija, Stres i anksioznost. Stoga se preporucuje ozbiljno razmatranje i
prakticiranje ovakve vrste mjerenja kod ucenika, istrazivanje s veéim parametrima,
koji mogu pruziti indikacije za primjenu onih metoda, koje smanjuju pojavu i
ucestalost negativnih emocija. Zanemarivanje mjerenja emotivnog stanja ucenika u
skoli, intervencije u svrhu redukcije negativnih i njegovanja pozitivnih emocija,
zna¢i zanemarivanje emotivnog stanja zajednice, mogucée eskalacije u problem
mladih 1 odraslih osoba. Takoder, ako se stanje ne mjeri, nije mogu¢ znanstveni
pristup promjeni metodike rada ucitelja, stvaranje utemeljenog pristupa i programa
koji radi na socijalnom aspektu odgoja, ve¢ su metode podlozne, paradigmama i da
se usudimo reé¢i pedagoskim trendovima odredenog doba. Ovo istrazivanje daje
jednu dimenziju vrijednosti Tai Chi Chuana, no daje i jedan predlozak za moguce
akcijsko istrazivanje ucitelja u okviru svog razreda, kao i sustavno istraZivanje
metodologije u odgoju 1 obrazovanju, radi uravnotezivanja odgojnog i obrazovnog

aspekta Skolovanja.

H3: Ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e se statisticki znaajno razlikovati u

finalnom mjerenju u rezultatima pozitivnih emocija u odnosu na inicijalno mjerenje.

Proveden je studentov t-test za zavisne uzorke s ciljem utvrdivanja postoji li
statistiCki znaCajna razlika izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja unutar

eksperimentalne skupine.

Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika na varijabli pozitivnih emocija
(SPINI-P) (t(df)= -2,2903, p<0,05). Pritom je zbroj bodova na varijabli pozitivnih
emocija visi pri finalnom mjerenju (M=26,5; SD= + 2.,6) u odnosu na bodove

inicijalnog mjerenja (M=21,3; SD=+ 10,9).
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Mozemo is€itati da se aritmeticka sredina uvecala za 5,2 dok se standardna devijacija
smanjila za 8,25. 1z tih podataka moze se zakljuciti da se grupa koja je prakticirala
Tai Chi Chuan homogenizirala na afektivnoj razini, te se ukupan zbroj vrijednosti

dodijeljenih pozitivnim emocijama statisti¢ki zna¢ajno povecéao.

U okviru nalaza ovog istrazivanja, zakljuCuje se nekoliko indikacija za Tai Chi

Chuan i za njegovu primjenu u okviru primarne edukacije:

1) Tai Chi Chuan je statisticki znacajno individualno primjenjiv za stvaranje
pozitivnih emocija i iskustava bez obzira na antropomorfne predispozicije
ucenika. Ne samo u okviru odgojno obrazovnog procesa nego i kroz
svakodnevni Zivot vjezbaca

2) Tai Chi Chuan je statisticki znaCajno univerzalno primjenjiv za
homogeniziranje pozitivnog afektivnog stanja i pozitivnih iskustava
odgojno-obrazovne skupine, u svrhu optimalnog odgojno-obrazovnog
procesa.

3) Tai Chi Chuan statisticki znacajno stvara atmosferu pozitivnijih emocija
unutar odgojno-obrazovne skupine, $to je preduvjet za odgojno-obrazovni

rad, dobrobit ¢ovjeka i dobrobit drustva.

U preglednom radu Roberta B. Walla 2008. , navodi se da Tai Chi Chuan moze biti
poducavan djeci, s rezultatom pozitivnih stavova prema vjezbanju Tai Chi Chuana.
Kad se kombinira s drugom aktivnostima ( o ovom slucaju odgojno-obrazovnom
procesu) rezukltura socijalno pozitivnim rezultatima. Tai Chi Chuan ima potencijal
pomoc¢i ucenicima regulirati emocionalnu impulzivnost, interes za ucenje 1 pruZiti
konkretne strategije za adolescente i djecu za ovladavanje emocionalnim stresom
(Wall, 2008).

Istrazivanje su proveli Semple i sur. 2006. s ispitanicima starosti 12 godina, u
periodu od 12 tjedana, istrazujuéi MBSR (mindfulness based stress reduction
exercises) u okviru kojih navode i Tai Chi Chuan. Roditelji djece su primijetili
poboljsanja u akademskom uspjehu ucenika i regulaciji biv§ih problemati¢nih

obrazaca ponasanja.
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Time je tre¢a hipoteza H3; “Ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e se statisticki
znacCajno razlikovati u finalnom mjerenju u rezultatima pozitivnih emocija u odnosu

na inicijalno mjerenje.” potvrdena.

H4: Ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e se statisticki znacajno razlikovati u

finalnom mjerenju u rezultatima negativnih emocija u odnosu na inicijalno mjerenje.

Proveden je studentov t-test za zavisne uzorke s ciljem utvrdivanja postoji li
statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja unutar

eksperimentalne skupine.

Utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika na varijabli negativnih emocija
(SPINI-N) (t(df)= -1,7378, p<0,05). Pritom je zbroj bodova na varijabli negativnih
emocija visi pri finalnom mjerenju (M=12,0; SD= + 4,5) u odnosu na bodove

inicijalnog mjerenja (M=9,3; SD=+5,7).

Time je H4. “Ucenici u eksperimentalnoj skupini ¢e se statisticki znacajno
razlikovati u finalnom mjerenju u rezultatima negativnih emocija u odnosu na
inicijalno mjerenje.” odbacena. Postoje indikacije da se moze ostvariti promjena 1 na
negativnim emocijama, s obzirom na rezultate dobivene usporedbom
eksperimentalne i kontrolne grupe pri finalnom mjerenju, gdje je emocija negativno
statisticki znacajno bila veca u kontrolnoj nego u inicijalnoj grupi. Predlaze se

istrazivanje s programom duljeg trajanja.

HS: Ucenici u kontrolnoj skupini nece se statisticki znacajno razlikovati u finalnom
mjerenju u rezultatima pozitivnih i negativnih emocija u odnosu na inicijalno

mjerenje.

Proveden je studentov t-test za zavisne uzorke s ciljem utvrdivanja postoji li
statistiCki znacajna razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja unutar kontrolne

skupine.
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Utvrdeno je da nema statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog

mjerenja unutar kontrolne skupine.

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika, no smatram da je potrebno komentirati
pojavu vezanu za standardnu devijaciju skupina. U kontrolnoj je skupini zbroj
pozitivnih emocija (SPINI-P) u inicijalnom mjerenju veéi (M=24,0, SD= + 3,2) dok
je u finalnom mjerenju manji (M=22,3, SD= =+ 6,1). U odnosu na eksperimentalnu
skupinu koja je imala gotovo trostruko smanjenje standardne devijacija u
odgovorima ispitanika, sa (M=21,3; SD=+ 10,9) u inicijalnom na (M=21,3; SD=+
10,9), vidljivo je gotovo dvostruko povecanje standardne devijacije u odgovorima
ispitanika kontrolne skupine, §to moze ukazivati na dodatnu vrijednost ¢injenici da se
na razini grupe znacajno povecala koli¢ina pozitivnih emocija i za njegovu primjenu
u okviru primarne edukacije u svrhu homogeniziranja odgojno-obrazovnih skupina

po pitanju afektivnog podrucja.

Takoder to indirektno otvara pitanje i prostor, za daljnje longitudinalno istraZivanje
djelovanja Tai Chi Chuana na radne skupine u podruc¢ju odgoja i obrazovanja, kao i u
ostalim podru¢jima ljudske djelatnosti. Takoder otvara se pitanje koherencije
odgojno-obrazovnih skupina i opadanju iste kroz vrijeme, te dobrim praksama

odrZavanja iste u svrhu boljeg odgoja, obrazovanja i u $iroj slici koherencije drustva.

Hipoteza H5 “Ucenici u kontrolnoj skupini nece se statisti¢ki znacajno razlikovati u
finalnom mjerenju u rezultatima pozitivnih i negativnih emocija u odnosu na

inicijalno mjerenje.” je potvrdena.

Proveden je studentov t-test za zavisne uzorke s ciljem utvrdivanja postoji li
statisticki znaCajna razlika izmedu kontrolne 1 eksperimentalne skupine u rezultatima

finalnog mjerenja.

Utvrdeno je da postoji statisticki znaCajna razlika na varijabli afektivni bilans
(SPINI-B) (t(df)= 2,6882 , p<0,05) izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine u
finalnom mjerenju. Pritom eksperimentalna skupina ima viSe rezultate na varijabli

afektivni bilans (M=14,4; SD=+ 5,1) od kontrolne skupine (M=9,6; SD=+ 7,3).
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Ova varijabla direktno ne pripada niti potvrduje ili opovrgava postavljene hipoteze. S
druge strane ona ih objedinjuje. Prema (Diener i sur., 2019) afektivni bilans je
izvedena veli¢ina unutar SPANE-a. Dobiva se razlikom zbroja pozitivnih emocija
(SPINI-P) i zbroja negativnih emocija (SPINI-N), ¢ime je odredeni pokazatelj opéeg
stanja ispitanika. Stoga ju je vrijedno spomenuti kako bi se upotpunila analiza
dobivenih promjena i povezala s tisu¢ljetnim spoznajama tradicionalne kineske

medicine koje su jedne od temelja Tai Chi Chuana.

Pokreti i principi Tai Chi Chuana sastavljeni su razumijevanjem tradicionalne
kineske medicine (TCM). U temelju tradicionalne kineske medicine lezi teorija pet
elemenata, odnosno povezanost pet elemenata (voda, drvo, vatra, zemlja, metal) s
vitalnim organima i njihovoj povezanosti s ravnotezom i prisutno$¢u nasih emocija.

Poveznice organa i emocija su sljedece:

1) Problemi sa srcem i tankim crijevom su povezani s negativnim emocijama
mrznje, nestrpljenja, okrutnosti.
Dobro funkcioniranje srca i tankog crijeva su povezani s pozitivnim emocijama

radosti, ljubavi, zadovoljstva, prihvacanja.

2) Problemi slezene i Zeluca su povezani s negativnim emocijama brige,
anksioznosti, nepovjerenja.
Dobro funkcioniranje slezene 1 Zeluca povezano je s pozitivnim emocijama

iskrenosti, povjerenju, vjeri u mogucnosti za nas pozitivnih ishoda.

3) Problemi sa plu¢ima i debelim crijevom povezani su s negativnim
emocijama tuge i depresije.
Dobro funkcioniranje plu¢a i1 debelog crijeva povezano je s pozitivnim

emocijama hrabrosti i pravednosti.

4) Problemi s bubrezima i mokraénim mjehurom povezani su s negativnom
emocijom straha.
Dobro funkcioniranje bubrega i mokra¢nog mjehura povezano je s pozitivnim

emocijama smirenosti, mira, stalozenosti.
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5) Problemi s jetrom i zu¢nom vreéicom povezani su s ljutnjom,
ljubomorom, zavisti.
Dobro funkcioniranje bubrega i mokra¢nog mjehura povezano je s pozitivnim

emocijama ljubaznosti i velikodusnosti.

Ona naglasava da je nase fizicko zdravlje jako povezano s naSim mentalnim

zdravljem. Te da promjena u jednom rezultira promjenom u drugom.

Razumijevajuéi te principe pokreti Tai Chi Chuana su sastavljeni da njeguju nase
organe i stvaraju ravnotezu ne samo nase posture, misica, tetiva i fizickih moguénosti

vec 1 nasih organskih sustava.

Dobiveni rezultati u okviru ovog istrazivanja pokazuju statisticki znacajne razlike u
tome kako se ispitanici osje¢aju, izmedu grupe koja je prakticirala Tai Chi Chuan i
grupe koja nije prakticirala Tai Chi Chuan. Ti rezultati u okviru ove studije daju
znanstvenu potvrdu da njegovanje tijela uz ispravno prakticiranje Tai Chi Chuana
donosi i generira pozitivne emocije : pozitivno, dobro, ugodno, veselo zadovoljno,

smanjuje negativne emocije: negativno.

S obzirom na to da samo prakticiranje trajalo 8 tjedana, to su pomaci koji pokazuju
mogucénosti 1 potencijal Tai Chi Chuana u stvaranju znacajne promjene u pozitivnom
1 negativnom iskustvu ucCenika. Takva promjena ima znacajni odgojni ucinak, uz

sportsku i zdravstvenu vrijednost Tai Chi Chuana.
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8. ZAKLJUCNI OSVRT

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi utjecaj elemenata Tai - Chi Chuana u nastavi

Tjelesne 1 zdravstvene kulture na pozitivne i negativne emocije kod ucenika u

razrednoj nastavi.

1)

Ovim istrazivanjem se utvrdilo da:

VjeZzbanje Tai Chi Chuana zna¢ajno doprinose pozitivnim emocijama kod
ucenika, odnosno ucenici koji prakticiraju Tai Chi Chuan ¢e imati
statisticki znacajno bolje rezultate u pozitivnim emocijama od ucenika u

kontrolnoj skupini.

Nakon dva mjeseca prakticiranja Tai Chi Chuana ucenici su vise iskazivali emocije

pozitivno, dobro, ugodno , sretno , veselo, zadovoljno, te je ukupan zbroj pozitivnih

emocija bio statisti¢ki znacajno veci.

2)

3)

Postoje statisticki znacajne indikacije da elementi Tai Chi Chuana
znaajno smanjuju utjecaj negativnih emocija kod ucenika, odnosno
ucenici koji vjezbaju Tai Chi Chuan ¢e imati statisti¢ki zna¢ajno manje
rezultate u negativnim emocijama od u€enika u kontrolnoj skupini.

Ucenici koji vjezbaju Tai Chi Chuan ¢e se statisticki znacajno razlikovati
i imati vi$i rezultat u finalnom mjerenju u rezultatima pozitivnih emocija

u odnosu na inicijalno mjerenje.

Ovaj rad je primjenjiv kao pokazatelj vrijednosti Tai Chi Chuana za odgojno-

obrazovni sustav (u¢enika Cetvrtih razreda) i ovjeka opcenito (djece od 10 godina).

Pokazuje da se ispravnom primjenom Tai Chi Chuana moze stvoriti promjena u tome

kako se ucenici, odnosno djeca osje¢aju. Rad na svojim osjecajima je dimenzija koja

se uglavnom ili u potpunosti posredno poducava ucitelje, stoga ¢esto 1 oni sami

nemaju metodu kojom bi sustavno radili s u¢enicima - djecom, prije svega na samom

sebi. Stoga ove spoznaje mogu predstaviti Tai Chi Chuan kao metodu kojom

0dgojno-obrazovni sustav upotpunjuje, tako da kroz ispravno njegovanje i vjezbanje
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Tai Chi Chuana, u€enici dobiju metodu kojom mogu stvoriti pozitivno iskustvo, ne

samo odgoja 1 obrazovanja, ve¢ koju mogu koristiti kroz svoj cijeli zivot.

Ovo je jedno od prvih interdisciplinarnih istrazivanja u podrucju kineziologije koje
povezuje vjezbanje Tai Chi Chuana s promjenama na kogniciji, podrucju afekta
odnosno konkretnim emocijama. Te je kao takvo uz vrijednost koju predstavlja za
Tai Chi Chuan, vazno radi revizije programa Skolskog predmeta Tjelesne i
zdravstvene kulture. Otvara prostor daljnjem istrazivanju efikasnosti programa
Tjelesne i zdravstvene kulture u smislu njegovanja i tijela i uma, te moguénosti

dopunama i izmjenama.

Predlaze se provodenje longitudinalne studije s veéim uzorkom, kako bi njena
znanstvena vrijednost bila veéa, te mjerenje i drugih antropomorfnih karakteristika,
radi stvaranja mijerljivih podataka koji pokazuju benefit Tai Chi Chuana, koji se
mogu koristiti u svrhu uklju¢ivanja Tai Chi Chuana u Skolski sustav, kao 1 za Sirenje

Tai Chi Chuana opcenito.

PredlaZze se provodenje sli¢nih istraZivanja s implementacijom Tai Chi Chuana

unutar Tjelesne i zdravstvene kulture u svrhu upotpunjavanja programa.

Zaklju¢no, Tai Chi Chuan je sustav koji za svoj cilj od samog pocetka ima
uspostavljanje ravnoteze uma 1 tijela. Ovaj rad uvelike demistificira tu reCenicu
mnogih praktikanata 1 Uc¢itelja Tai Chi Chuana i potvrduje da prakticiranjem Tai Chi

Chuana ucenici ¢eS¢e osjecaju pozitivne emocije, rjede negativne emocije.

Danasnje struje obrazovanja koje govore o usmjeravanju na dijete - uc¢enika, govore
promatranju potreba djeteta - ucenika, no po videnju autora ovog rada u praksi
ucenici se kreéu vrlo malo te ve¢ od najranije dobi pocinju razliiti problemi sa
zdravljem, poput prekomjerne tjelesne mase, posturalnih deformacija, razli¢itih

komplikacija sa svim organskim sustavima.

Takoder nacin zivota naSeg doba suocava cCovjeka s velikom koli¢inom stresa i
izazova s kojima treba Zivjeti. Stoga pitanje uma i tijela je vrlo vazno i treba ga se
sagledati s velikom paznjom. Daje li se u€enicima sustavno alat za njegovanje tijela i

uma? Da li trenutni program Tjelesne i zdravstvene kulture i sustav obrazovanja
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ucitelja pruza moguénost zadovoljavanja potreba ucenika za postizanjem ravnoteze

uma i tijela?

Tai Chi Chuan ima moguénost, ako se ispravno prenosi, unijeti novu dimenziju
odgoja i obrazovanja. Ima potencijal da bude vazan alat u stvaranju koherentnih
mikrozajednica razreda s pozitivnijim emocijama ucenika. To dovodi stvaranju
koherentnih makrozajednica Skole, gradova, drzava i1 drustva opcenito. Ima
potencijal stvoriti veliki doprinos u odgoju i obrazovanju gradana; za cClanove

zajednice koji mogu s visokim stupnjem samostalnosti njegovati um i tijelo.
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PRILOZI

Prilog 1: Skala Pozitivnih i Negativnih Iskustava (SPINI)

Skala Pozitivnih i Negativnih Iskustava (SPINI)

© Copyright by Ed Diener and Robert Biswas-Diener, January 20009.

Molim te razmisli §to si radio i kako si se osjec¢ao posljednjih nekoliko tjedana. Zatim
ocijeni koliko si snazno osjetio svaki od osje¢aja napisanih dolje, koriste¢i dolje

navedene cijene.

Za svaki osjecaj mozes$ napisati ocjenu od 1 do 5.
1 - Vrlo rijetko ili Nikad

2 — Rijetko

3 — Ponekad

4 — Cesto

5 — Vrlo ¢gesto ili Stalno

Pozitivho __
Negativho __
Dobro
LoSe

Ugodno
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Neugodno __
Sretno
Tuzno
PrestraSeno
Veselo
Ljuto

Zadovoljno

Bodovanje:

Mjerenje moze biti koristeno kao cjelokupni rezultat emocionalne ravnoteze, no isto

tako moze biti podijeljeno u skale pozitivnih i negativnih emocija.

Pozitivne Emocije (SPINI-P): Zbrojite bodove, koji variraju od 1 do 5, za sljedecih 6
Cestica: dobro, ugodno, sretno, veselo i zadovoljno. Rezultat moze varirati od 6

(najnizi moguci) do 30 (najvisi moguci rezultat).

Negativne Emocije ( SPINI-N): Zbrojite bodove, koji variraju od 1 do 5, za sljede¢ih
6 Cestica: negativno, loSe, neugodno, tuzno, prestraseno i ljuto. Rezultat moze

varirati od 6 (najnizi moguci) do 30 (najvisi moguci rezultat).

Afektivni bilans (SPINI — B): Rezultat negativnih emocija oduzima se od rezultata
pozitivnih emocija. Razlika u rezultanti moze varirati od -24 ( najnesretniji moguci)
do 24 ( najvisi mogucéi afektivni bilans). Ispitanik s vrlo visokim rezultatom od 24,
izvjeStava da ona ili on rijetko ili nikad nema iskustva bilo kakvih negativnih emocija

1 vrlo €esto ili uvijek ima sve emocije pozitivne.
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Prilog 2: Fotografija s demonstracije na obiljeZavanju 40 godina cjelodnevne nastave u Rijeci

Ucenici s trenerom 1 autorom ovog istrazivanja Martin Pavlina. Uzvanici su
sluzbene osobe iz Grada Rijeke, Uciteljskog fakulteta i drugih instanci vezanih za

odgoj i obrazovanje.

Prilog 3: Fotografija s demonstracije na priredbi Djeca djeci

Demonstracija na $kolskoj priredbi Osnovne $kole Nikola Tesla
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Prilog 4: Fotografija s demonstracije na zavr$noj priredbi za roditelje

Demonstracija na zavr$noj priredbi za roditelje povodom zavrsetka Cetvrtog razreda.
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