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SAZETAK

Ocekuje se da odgajatelji u suvremenim inkluzivnim odgojno-obrazovnim
skupinama oblikuju rad prema individualnim potrebama svakog djeteta. Stoga je
vazno da odgajatelj oblikuje prikladno ozradje u skupini za socio-emocionalni
razvoj pri cemu primjenom djecje literature moze utjecati na razvoj ovih vjestina kao
i oblikovanje inkluzivnih vrijednosti u skupini. Cilj ovog rada bio je ispitati
odgajateljevu percepciju primjene problemskih slikovnica i pri¢a u svakodnevnom

odgojno-obrazovnom radu.

Provedeno je istraZivanje u kojem je sudjelovalo 259 odgajatelja djece rane i
predskolske dobi iz 5 gradova: Rijeke, Svete Nedelje, Pule, Pazina i Rovinja. Za
potrebe ovog istrazivanja konstruiran je mjerni instrument koji je ispitivao
odgajateljevu percepciju o primjeni problemskih slikovnica i pri¢a te njenu ucestalost
i namjenu, nastale na temelju iskustva iz prakse u primjeni prica i problemskih

slikovnica te modifikacijom postojecih skala.

Dobiveni rezultati govore da se odgajatelji u vecoj mjeri procjenjuju
spremnima i motiviranima za primjenu problemskih slikovnica i prica dok svoja
znanja o njihovoj primjeni kao i dostupnost istih procjenjuju osrednjim. Nadalje,
odgajatelji Cesto koriste problemske slikovnice 1 price za regulaciju emocija, za
promicanje socijalne ukljucenosti te za poticanje primjerenih ponaSanja. Odgajatelji
koji su zavrsSili diplomski studij smatraju da im je razvojna biblioterapija manje
dostupna od odgajatelja nizeg stupnja obrazovanja, dok odgajatelji koji imaju
iskustvo rada s djecom s teSkocama i podrSku stru¢nih suradnika procjenjuju visu
razinu znanja za primjenu razvojne biblioterapije u promicanju socijalne ukljuc¢enosti

djece u skupini.

Postoji potreba veée podrske odgajateljima u vidu formalnog obrazovanja i

stru¢nih usavr$avanja te dostupnosti problemskih slikovnica i prica.

Kljuéne rije¢i: problemska slikovnica, terapeutska pri¢a, razvojna

biblioterapija, inkluzivne vrijednosti, odgajatelj.



SUMMARY

It is expected that educators in contemporary inclusive educational groups
will shape work according to the individual needs of each child. It is therefore
important for the educator to form a suitable atmosphere in the socio-emotional
development group, where using children's literature can influence the development
of these skills as well as the formation of inclusive values in the group.
The aim of this paper was to examine the educator's perception of the application of

problem picture books and stories in everyday educational work.

A study was conducted involving 259 pre-school children educators from 5
cities: Rijeka, Sveta Nedelja, Pula, Pazin and Rovinj. For the purpose of this
research, a measuring instrument was constructed that examined the educator's
perception of the application of problem picture books and stories and its frequency
and purpose, based on experience in practice in the application of stories and

problem picture books and modification of existing scales.

The obtained results indicate that educators are more likely to be estimated
and motivated to use problem picture books and stories as their knowledge of their
application as well as their availability are estimated to be moderate. Furthermore,
educators often use problem picture books and stories to regulate emotions, promote
social inclusion, and promote appropriate behaviors. Educators who have completed
graduate studies believe that developmental bibliotherapy is less accessible to lower
educators. Educators who have experience of working with children with disabilities

as well as educators who consider that they have the support of professional



associates estimate that they have a higher level of knowledge for the application of

developmental bibliotherapy promoting the social inclusion of children in the group.

There is a need for greater support for educators in the form of formal
education and professional training and the availability of problem picture books and

stories.

Key words: problem picture, therapeutic story, developmental bibliotherapy,

inclusive values, educator.
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1. UvVvOD

Ustanove ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja pohadaju djeca od
navrsenih 6 mjeseci do polaska u osnovnu Skolu (Zakon o predsSkolskom odgoju i
naobrazbi, 1997). U sustav ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja mogu biti
ukljucena sva djeca Ciji skrbnici za to imaju potrebe i1 zelje. Godina prije polaska u
osnovnu Skolu obvezna je u sustavu odgoja i obrazovanja Republike Hrvatske

(Zakon o predskolskom odgoju i naobrazbi, 1997).

U djecje vrti¢e sukladno Drzavnom pedagoSkom standardu predSkolskog odgoja i
naobrazbe (2008) upisuju se izmedu ostalih i djeca s posebnim potrebama, odnosno

djeca s teSko¢ama u razvoju i darovita djeca.

Svi oni koji rade i zive s djecom u djecjim vrti¢ima, a u prvom redu odgojitelji i
strucni suradnici imaju svaku moralnu i zakonsku obvezu poticati 1 razvijati sve
djetetove potencijale, te osigurati bogato socijalno, pedagosko i didakti¢ko okruzenje

za njihov razvoj.

Danas se svaka skupina moze nazvati inkluzivnom skupinom jer djeca koja ju
¢ine su razli¢itih odgojno-obrazovnih potreba (djeca s teskocama, darovita djeca,
djeca nacionalnih manjina, djeca kojim hrvatski jezik nije materinji jezik, ...).
Upravo se u ranoj 1 predskolskoj dobi i1 otkrivaju razli€ite specificne potrebe djece
koje zahtijevaju pravovaljani i puni angazman svih stru¢njaka koji rade s djecom
kako bi se moglo odgovoriti na izazove odrastanja svakog djeteta ponaosob na svim

socijalnim relacijama, kako u skupini tako i u cijelom vrticu, a i Sire.

Jedan od nacina za oblikovanje inkluzivnih zajednica je koristenje knjiga,
slikovnica, pri¢a i drugih literarnih sadrzaja za promociju razli¢itosti. Upotreba
knjiga, slikovnica i prica koje imaju za cilj pospjesiti rjeSavanje odredenih izazova
u odrastanju naziva se razvojna biblioterapija. Junaci ili likovi u njima i izazovi s
kojima se oni nose mogu direktno utjecati na dijete koje se poistovjecuje s njima, ali
i drugoj djeci pomo¢i u razumijevanju i prihvacanju razli¢itosti te osvjeS¢ivanju
¢injenice kako nismo svi isti i kako svatko od nas svojom posebnos¢u moze utjecati
na zajednicu u kojoj Zivi.
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U teorijskom dijelu prikazat ¢e se osnove inkluzivnog odgoja i obrazovanja,
odredenje termina dijete s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama te znacajke
socio-emocionalnog razvoja kao vaznog segmenta razvoja svakog djeteta i socio-
emocionalne teSkoCe s kojima se mogu susretati djeca s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama. Nadalje, govoriti ¢e se o odgajateljevoj ulozi u kreiranju
inkluzivnih ozra¢ja i promicanju inkluzivnih vrijednosti, kao i poticanju socio-

emocionalnog razvoja djece u inkluzivnim skupinama.

U empirijskom djelu rada, koji ispituje odgajateljevu percepciju primjene
problemskih slikovnica i pri¢a u inkluziji, biti ¢e opisani svrha, ciljevi, hipoteze,

metoda i rezultati istraZivanja.
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1.1. Inkluzivni odgoj i obrazovanje

Dokumenti koji reguliraju rani i predSkolski odgoj u Republici Hrvatskoj
(Hrvatski nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2016;
Drzavni pedagoski standard predSkolskog odgoja i naobrazbe, 2008; Zakon o
predsSkolskom odgoju i naobrazbi, 1997) koriste termin djeca s posebnim potrebama
i djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Prema DrZavnom pedago$kom
standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (2008, ¢l. 2) dijete s posebnim odgojno-

obrazovnim potrebama je dijete s teSkocama ili darovito dijete.

Dijete s teSko¢ama je ,, dijete s utvrdenim stupnjem i vrstom teskoce po propisima
iz socijalne skrbi, koje je ukljuceno u redovitu i/ili posebnu odgojnu skupinu u
djecjem vrticu, ili posebnu odgojno-obrazovnu ustanovu® (DrZzavni pedagoski
standard predskolskog odgoja i naobrazbe, 2008, ¢l. 2). Djeca s teskocama smatraju
se: ,djeca s ostecenjem vida, djeca s ostecenjem sluha, djeca s poremecajima
glasovno-govorne komunikacije, djeca s promjenama u osobnosti uvjetovanim
organskim cimbenicima ili psihozom, djeca s poremecajima u ponasanju, djeca s
motorickim oStecenjima, djeca snizenih intelektualnih sposobnosti, djeca s autizmom,
djeca s visestrukim teskocama i djeca sa zdravstvenim teskocama i neuroloskim

oStecenjima kao Sto su dijabetes, astma, bolesti srca, alergije, epilepsija i slicno“.

Darovito dijete je ,,dijete kojem je utvrdena iznadprosjecna sposobnost u jednom
ili vise podrucja ukljuceno u jaslicke i vrticke programe predskolskog odgoja i
naobrazbe* (Drzavni pedagoski standard predSkolskog odgoja i naobrazbe, 2008, ¢l.
2).

Dijete s posebnim potrebama je ono ,,dijete kojemu je potrebna posebna briga ili
paznja i to bez obzira da li se ono nalazi iznad ili ispod prosjeka u odnosu na
mentalne mogucnosti, ili je to dijete Ciji razvoj pati zbog fizickih ili senzornih

nedostataka, invalidnosti ili zbog poremecaja u ucenju* (Bouillet, 2010).
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Osnovna nacela inkluzivnog odgoja su ,,razvojno-primjeren i na dijete usmjeren
pristup poucavanju jednako dostupan svima, individualiziran proces poucavanja,
holisticki pristup djecjem razvoju, inkluzivan odgoj i obrazovanje, naglasena aktivna
uloga obitelji i drustvene zajednice, te okruzenje za ucenje koje uvazava kulturoloske
specificnosti* (Livazovi¢ i sur., 2015:7). Isti autor navodi kako se socijalni model
obrazovnih poteskoca definira kroz sintagmu ,,prepreke za ucenje i sudjelovanje*
¢ime je zamijenjena sintagma ,,posebne obrazovne potrebe” prema kojem se te
prepreke oc€ituju u medusobnom odnosu djece i njihova okruzenja krenuvsi od
njegove neposredne okoline i odnosa pa sve do politika i ekonomskih uvjeta.

Indikatori demokratskih vrijednosti u odgoju i obrazovanju su: ,promicanje
prava svakog djeteta i obitelji da budu ukljuceni, postovani i cijenjeni, da djeluju na
ostvarenju zajednickih ciljeva te ostvare svoje optimalne potencijale** (Livazovi¢ 1
sur., 2015:17).

Sukladno paradigmi ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja polazi se od
uvjerenja da je dijete sposobno i cjelovito bic¢e koje uz potporu odraslih razvija svoje
potencijale (Hrvatski nacionalni kurikulum za rani i predsSkolski odgoj i obrazovanje,
2014). Socijalni kontekst, okruZenje i interakcije na svim relacijama i medu svim
dionicima odgoja i1 obrazovanja od klju¢nog su znaCaja za razvoj tjelesnog,
socijalnog, emocionalnog i kognitivnog razvoja sve djece.

Kada govorimo o inkluzivnom odgoju i obrazovanju u vrticu treba istaknuti kako
se isti o¢ituje u kulturi ustanove odnosno vrti¢a. Inkluzivan vrti¢ nastoji graditi i
njegovati inkluzivne vrijednosti i nacela kroz razli¢ite dimenzije svoga rada; (1)
interakcijom svih sudionika odgojno — obrazovnog rada; (2) njegovanjem odnosa i
socijalnog partnerstva s obitelji i zajednicom; (3) Zivijenjem nacela inkluzivnih
vrijednosti i poStivanjem razlicitosti; (4) kontinuiranim pracenjem i planiranjem
odgojno-obrazovnog procesa i djece; (5) metodama poucavanja i bogatim
okruzenjem; (6)kontinuiranim permanentnim usavrsavanjem te osvjeStavanjem svoje

profesionalne uloge (Livazovi¢, 2015:15).
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1.1.1. Inkluzivne vrijednosti

Inkluzivne vrijednosti je sintagma koja se opisuje skup temeljnih ljudskih
vrijednosti koje treba promicati u inkluzivnim zajednicama. Polazi od promicanja
jednakosti u inkluzivnim zajednicama Sto je temelj ,,kasnije socijalne jednakosti u
drustvu**, odnosno promicanjem inkluzivnih vrijednosti ,,grade se buduci temelji
posStivanja ljudskih prava* (Livazovi¢ i sur., 2015:10 ).

,.Predskolska ustanova ima drustvenu odgovornost odgajati, poticati sustav
vrijednosti, potpomagati osobni razvoj te utjecati na oblikovanje identiteta djeteta u
skladu s nacelima inkluzije (Jurevi¢ LozanCi¢, Kudek MiroSevi¢, 2015:543).
Ocekuje se da svi dionici vrti¢a imaju ravnopravan odnos i sudjelovanje te dijele
zajednicku viziju u oblikovanju inkluzivnih vrijednosti, §to utjeCe na kulturu tog
vrti¢a (Livazovié¢, 2008). Ukljucenost svakog pojedinca u zajednicu treba se temeljiti

na istinskom postivanju razli¢itosti (Sekuli¢-Majurec, 1997).

Inkluzivne vrijednosti poput uvazavanja, prihvaéanja, postovanja, a koje se
promicu kroz medusobne interakcije i medusobna djelovanja svih dionika odgojno-
obrazovnog procesa zasigurno svoj djeci omogucuju sudjelovanje u konstrukciji i
sukonstrukciji vlastita znanja kroz zajednicku razmjenu znanja, iskustava, misljenja,
emocija (Livazovi¢ i sur.2015). Kemple (2003; prema Juréevi¢ Lozanci¢, Kudek
Mirosevi¢, 2015:543) naglaSava ,,razvoj socijalne senzibilnosti koja podrazumijeva
osjetljivost za drugog, razvijanje empatije i razumijevanje za potrebe i zelje drugih
bez stereotipa i predrasuda“.

Ocekuje se da odgajatelj ima i prihvaca viziju inkluzivnog odgoja te da te
vrijednosti mozZe prenositi na djecu, roditelje, kolege, zajednicu. Suvremena
paradigma nalaze kako su odgajatelj i vrti¢ produzena ruka roditeljstvu iz Cega
proizlazi njegova podrzavajuca uloga inkluzivnog odgoja i obrazovanja u odnosu na
dijete, u odnosu na njegove roditelje, u odnosu na druge roditelje, sustru¢njake i
zajednicu. Tako Livazovi¢ i sur. (2015:15) navode da odgajatelji trebaju na
»uvazavajuci nacin modelirati** interakcije medu svim odraslima koji sudjeluju u
zivotu djeteta, te na ,,brizan i podrzavajuci nacin omoguciti djeci sudjelovanje u

razlicitim interakcijama i procesima konstrukcije novih znanja i znacenja “.
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Odgajatelj predstavlja ,,model ponasanja i omogucava djeci da kroz
svakodnevan Zivot i iskustva uce postovati i cijeniti razlicitosti* te razvijati socijalne
vjesStine kako bi Sto uspjeSnije participirali u svojoj zajednici (Livazovi¢ i sur,
2015:15). Upravo svjestan Cinjenice da je djeci model, odgajatelj svojim ponaSanjem
treba djeci pokazivati kako svih bez obzira na bilo kakve razliCitosti treba poStivati,
uvazavati te teziti isticanju sli¢nosti, a ne razli¢itosti. Stvarno Zzivljenje inkluzivnih
vrijednosti, a ne samo njihovo deklarativno prihvacanje zahtijeva mnogo
odgajateljeva rada na sebi, u prvom redu obrazovanja o toj temi i nadalje one
intrapersonalne i interpersonalne motivacije i spremnost na suZivot s djecom u
inkluzivnim zajednicama gdje se i on sam kroz svoj rad mijenja razvija te kako
Livazovi¢ (2015:17) navodi ,,promice svijest o vlastitim uvjerenjima, stavovima i
iskustvima koja bitno utjecu na njegovo poucavanje, odnos i komunikaciju s djecom

i obiteljima“.

Odgajatelj kao prva stru¢na i kompetentna osoba uz djetetove skrbnike je
osoba s kojom je dijete emocionalno povezano te zajedno ostvaruju topao i pozitivan
emocionalan odnos koji djetetu govori da je ono videno, uvazeno i prihvaéeno te

samim time prijemljiv za daljnji razvoj odnosno za usvajanje novih vjestina i znanja.

Komunikacija odgajatelja s djecom temelji se na uvazavanju, prihvacanju i
toleranciji koja cijelu skupinu vodi k zajedniStvu i svakog pojedinca prema osjecaju
pripadnosti Sto uvelike pospjesuje razvitak djecjih emocionalnih 1 socijalnih
kompetencija koje su bitan preduvjet za daljnju konstrukciju znanja i kognitivni

razvoj.

Promicanjem 1 zivljenjem inkluzivnih vrijednosti u vrti¢u odrasli i djeca
ulaze¢i u medusobne interakcije stvaraju plodno tlo za rast i razvoj mnogih djecjih
kompetencija poput samostalnosti, incijativnosti, autonomnosti, sposobnosti
donoSenja odluka, empati¢nosti, sposobnosti prepoznavanja i regulacije emocija te

vjestine primjerenog ponaSanja (Livazovié i sur., 2015).

Inkluzivne vrijednosti u radu odgajatelja ocituju se i kroz bogato i poticajno
okruzenje koje kroz sve svoje emocionalne, psiholoske, socijalne i materijalne

aspekte omogucéuju djeci razlic¢itih sposobnosti i potreba jednako sudjelovanje u
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aktivnostima (ibid.) koje se provode u vrticu poti¢u¢i time suradnju, tutorstvo i
zajednicko ucenje sve djece u pozitivnom ozracju u kojem se svi dionici osjecaju

dobrodoslo.

Kako bi vizija inkluzivne prakse mogla Zivjeti u vrtiu potrebna je zajednicka
i kontinuirana suradnja svih stru¢njaka vrti¢a, obitelji i lokalne zajednice koji se

medusobno uvazavaju i podrzavaju (ibid.).

U promoviranju inkluzivnih vrijednosti odgajatelj ima viSestruku ulogu u
kojoj osim brige za dobrobit djece u inkluzivnim zajednicama treba voditi racuna i o
socijalnom kontekstu iz kojeg dijete dolazi te u kojeg, ukoliko je to potrebno, nakon
vrti¢a odlazi. Naime, odgajatelj je prema Livazovié i sur. (2015) spona koja povezuje
vrtié, obitelj i zajednicu Ciji dionici odrzavaju kontinuiranu komunikaciju u svrhu

podrske djetetovom razvoju.

Od velike vaznosti u inkluzivnim zajednicama jest partnerstvo s roditeljima
gdje su odgajatelji, vrti¢ i roditelji jednako odgovorni za odgoj i obrazovanje (ibid.)
djece gdje svatko od njih na sebi svojstvene i razli¢ite na¢ine brine za njihovu
dobrobit.

Kako bi inkluzivni odgajatelj Sto kvalitetnije mogao odgovoriti razli¢itim
dje¢jim potrebama potrebno je sustavno pracenje, refleksija, planiranje i evaluiranje
odgojno-obrazovnog procesa na temelju kojeg moze djeci nuditi prilike i poticaje
koji odgovaraju njihovim interesima, prethodnim znanjima, iskustvima i vjeStinama
(ibid.).

Inkluzivni vrti¢i i odgajatelji u duhu suradnje i dobrobiti za dijete i obitelj u
pracenje 1 vrednovanje ukljuCuju obitelj i sustrucnjake koji svatko iz svojih
perspektiva mogu dati vrijedna videnja odgojno-obrazovnog procesa, rasta, razvoja i

napretka djece (ibid.)
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1.1.2. Uloga odgajatelja u poticanju socio-emocionalnog razvoja djece s
posebnim potrebama

»o0cijalizacija je slozeni proces ucenja kojim kroz interakciju sa svojom
druStvenom okolinom usvajamo znanja, stavove, vrijednosti i ponaSanja neophodna
za sudjelovanje u Zivotu drustva* (Hewstone i Stroebe, 2001, prema Zulliani, Juri¢ic,
2010:18).

Dijete kao ¢lan zajednice i drustva uéi i usvaja socijalne vjestine proizasle iz
druStvenih normi i1 zahtjeva u kojem ono zivi i djeluje. Koliko ¢e ono biti uspjesno
odgovoriti drustvenim prohtjevima uvelike ovisi o okolini u kojoj zivi. Socijalno
okruzenje u kojem dijete u interakciji s vrSnjacima i odraslima spoznaje sebe u
odnosu na druge rezultat su razliitih emocija koje dijete, na tom putu spoznavanja

sebe, osjeca 1 dozivljava te u skladu s njima reagira.

Participiranjem u svojoj okolini dijete usvaja sloZene vjeStine vrs$njacke
interakcije (Katz, 1999) koje postaju baza spoznavanja i razumijevanja
funkcioniranja druStva Sto utjeCe na razvoj socijalnin kompetencija. Razvoj
djetetovih socijalnih kompetencija pod okriljem je njegove cjelokupne okoline od
koje ono usvaja slu¢ajna i namjerna socijalna znanja (Katz, 1999). Tijekom ranog
razvoja, djetetova prva okolina su njegovi roditelji i obitelj, a kako ono raste ta se
okolina prosiruje na vrsnjake, odgajatelje i druge neformalne grupe (ibid.)

Emocionalni odnosi koje dijete ostvaruje sa svim dionicima njegova Zivota
vazan su preduvjet ucenja socijalnih vjeStina i stvaranje iskustva u socijalnim
interakcijama koje rezultiraju razvojem njegovih socijalnih kompetencija jer u
konacnici svaku vjestinu pa tako i onu socijalnu dijete uc¢i iskustveno, ¢ine¢i i
sudjelujuci u njoj. Dijete uci iz situacija koje su emocionalno obojene, a okolina je ta
koja pruza modele koje dijete imitira u nac¢inu emocionalnog izrazavanja. Ono $to
dijete imitira ili u¢enje po modelu moZemo nazvati socijalnim ucenjem prema kojem
se uci, usvaja i postize kontrola emocija potrebna za svako socijalno funkcioniranje
(Zulliani i Jurici¢, 2010).
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U razvoju dje¢jih socijalnih kompetencija veliku ulogu ima odgajatelj koji
prema Mikas i Roudi (2012:210), ,,modelira ocekivano ponasanje djece** s time da
ona ,,ponasanja koja ocekuje od djece, treba i sam permanentno prakticirati te ih
pokazivati  vlastitim primjerom*. Nastavno slijedi da odgajatelj treba biti
emocionalno zrela i stabilna osoba koja ¢e svojim postupcima u interakciji s djecom i
drugim odraslim osobama moc¢i emocionalno zrelo odgovoriti na zahtjeve 1 situacije
u kojima se nade (ibid.). Upravo na taj nacin djeca ¢e po modelu uc¢enja moci vidjeti
i usvojiti primjerena ponasanja, moc¢i c¢e vidjeti kako prepoznati, prihvatiti

novonastalu emociju te u skladu s njome nauciti kako primjereno reagirati.

Ne postoji tocno odredeno vrijeme za ucenje socijalnih i emocionalnih
vjeStina, one se uce i usvajaju neprestano (Daniels, 2003), slu¢ajno i namjerno,
mozemo re¢i gotovo uvijek u stanju budnosti i zato je potrebno iskoristiti svaku
situaciju koja se dogada u vrticu i skupini. Isti autor takoder navodi kako odgajatelj
u interakciji s djecom moze koristiti metode postavljanja pitanja koja djetetu pomazu
da prode kroz proces razmisljanja i dosegne sljede¢u razinu razumijevanja iz ¢ega

odgajatelj dobiva jasniju sliku potreba djeteta.

Socijalno uéenje djeteta s posebnim potrebama 0visi 0 njegovim razvojnim
specificnostima ali i motivaciji za socijalnim interakcijama (Mikas i Roudi, 2012),
stoga je vazno da odgajatelj koristi razli¢ite pedagoske metode kako bi potaknuo
socijalni segment razvoja djeteta. PedagoSke metode koje autori Mikas i Roudi
(2012:211) nude su:,,(1) Osigurati djetetu s tesSkocama sigurno mjesto s kojeg ce
moci promatrati aktivnosti ostale djece u skupini - promatrajuci dijete moze biti
angazirano u znacajnoj mjeri i mnogo nauciti od ostale djece; (2) Stvoriti ustaljene,
predvidive rutine - inhibirano dijete osjecati ée se znatno sigurnije u ustaljenoj
strukturi okoliSa i predvidivom tijeku aktivnosti; (3) Poticati djecu na sudjelovanje -
odgajatelj moze potaknuti dijete na sudjelovanje i zajednicki angaZman na razlicite
nacine, npr. primaknuti mu blize odredenu igracku, pozvati ga da odradi neSto u
paru, dati mu da se brine o nekoj "kucnoj Zivotinjici" (ribama, hrcku, ptici...).
Neverbalne aktivnosti (slusanje glazbe, slikanje, ples...) mogu biti izrazito ucinkovite
i Cesto potaci izrazavanje djeteta. One takoder mogu potaci dijete na odredeni vid
socijalnog angaZmana; (4) Sluziti se pozitivnim potkrepljenjem - dodir ruke ili
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osmjeh mogu biti izrazito ucinkoviti u motiviranju djeteta s teskocama u razvoju.
Primarni zadatak odgojitelja treba se odnositi na pomo¢ djetetu u razvoju bazicnog
Osjecaja sigurnosti i postizanju medusobnog (uzajamnog) povjerenja; (5) Usmjeriti
se na trud (tijek), a ne na ishod (rezultat) - ucestalo poticanje i podrska su od
izrazitog znacaja za dijete s posebnim potrebama. Vrlo je vazno primijetiti djetetov
angazman, priznati mu ulozeni trud i motivaciju za ukljucivanje u pojedine

aktivnosti‘.

1.2. Razvojna biblioterapija

Jedan od nacina na koji odgajatelji poti€u razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija djece jest primjena razvojne biblioterapije u odgojno-obrazovnom radu
u vrticu. Psiholog Samuel Crothers je prvi upotrijebio pojam biblioterapija 1916.
godine (Basi¢, 2011). Termin biblioterapija proizlazi iz grcke rijeci ,,biblion” §to
znaci knjiga i rijeci ,,therapeia‘“ §to znaci lije¢enje (ibid.). U tom kontekstu termin se
moze doslovno prevesti kao lije¢enje knjigom. Biblioterapija se danas definira na
razli¢ite nacine, ali zajednicka poveznica svakoj definiciji jest Citanje knjiga i prica

u svrhu rjeSavanja raznih emocionalnih i drugih izazova (Skrbina, 2013).

S obzirom da socio-emocionalni razvoj djeteta sa sobom nosi mnogo stresnih
situacija po dijete i zajednicu u kojoj ono Zivi mozemo se prikloniti i Ayalonovom
(1995:49) poimanju biblioterapije kao procesu koji govori o ,,planiranoj uporabi
knjiZzevnog teksta (proze, poezije, mitova, legendi, djecje knjizevnosti) i knjizevnih
izraZzajnih sredstava (metafora, usporedaba, alegorija, rima i ritma) radi

olaksavanja i poticanja razlicitih nacina nosenja sa stresom .

Biblioterapijom moZe se utjecati na jedinku, te njegovo poimanje svijeta i
svega Sto ga okruzuje. Primjerena knjiga Covjeku moze biti ,prijatelj, ucitelj i
podrska“, ona tada postaje ,,lijek za dusu®, ,,dobivanje prave knjige, u pravo vrijeme,
za pravi problem* (Skrbina, 2013:219).

Skrbina (2013) obja3njava kako biblioterapija nije psihoterapija. Dalje

autorica naglaSava kako ista moZe biti njen dio, no samostalno ne moze postojati jer
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biblioterapija ne lije¢i ve¢ samo pomaze u lijeCenju, odnosno njeno koriStenje ima
terapeutski uéinak na korisnika te mu pomaze spoznati i razumjeti vlastite osjecaje, i

ponaSanja koja se javljaju kao reakcija na iste.

Biblioterapiju autorica Skrbina (2013:222) dijeli na ,,eksplicitnu i implicitnu,
pri cemu je eksplicitna strogo u djelokrugu strucno osposobljenog terapeuta, a
implicitna u ulozi savjetovanja citatelja koje mogu provoditi odgajatelji, edukatori,
roditelji*. Eksplicitna biblioterapija dakle podrazumijeva klinicku (terapijsku)
biblioterapiju dok implicitna biblioterapija podrazumijeva razvojnu biblioterapiju
(Skrbina, 2013).

Djetinjstvo 1 rani razvoj djece je period zivota kada se dogadaju mnoge
promjene u zivotu djece. Oni tada uce o svijetu, o sebi, 0 odnosima, a sve to iziskuje
mnogostruka socijalna i emocionalna znanja kako bi temeljem istih razvili
samopouzdanje i usvojili slozene socijalne vjestine potrebne za rjeSavanje razlicitih
izazova u odrastanju. Basi¢ (2011) smatra kako upravo u biblioterapiji lezi vrijednost
pozitivnog ucinka na djecu te istice i njenu preventivnu ulogu koja pomaze u

sprjecavanju nepozeljnih ponasanja.

Djecju razvojnu biblioterapiju definiraju mnogi autori gdje je ona: ,.citanje
knjiga koje pomazu djeci da se nose s problemima i shvate da nisu sama te da je
njihova emocionalna reakcija normalna“* (Russel, 2009., prema Skrbina, 2013:220):
,.neizravna intervencija koja koriStenjem pazljivo odabranih tematskih knjiga ili
tekstova pomaZe djeci u noSenju s promjenama, emocionalnim ili mentalnim
problemima* (Vale Lucas i Soares, 2013:139); ,, koristenje knjiga kao pomo¢ i savjet
za djecu sa specificnim problemima i izazovima* (Fraiser i McCannon, 2011:81);
naj¢e$ée grupna aktivnost u ,,kojoj pojedinci sudjeluju dobrovoljno i koja pomaze
zdravim osobama da se nose s kriznim situacijama, svladavaju osobne probleme,
bolje upoznaju sami sebe i druge te se prilagode svojoj okolini*“ (Radenovic,
2014:9).
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1.2.1. Primjena razvojne biblioterapije

Djeca rane dobi teSko verbaliziraju svoje osjecaje jer, kako navodi Sunderland
(2000), svakodnevni razgovorni jezik nije prirodni jezik kojim djeca mogu izraziti
svoje osjecaje. Jezik kojim oni mogu izraziti svoje osjecaje je upravo jezik slika i
metafora kao $to je to slucaj u pricama i snovima.

Uporabom biblioterapije nastoji se povecati osjetljivost za svoje i tude
osjecaje te dovesti do boljeg razumijevanja vlastitih i tudih reakcija uzrokovanih tim
osje¢ajima. Sto ¢itati ili pricati djeci u tu svrhu, predloZio je Barath (1996: 64) koji
kaze da je ,prikladan svaki knjizevni tekst koji sadrzi opise onih emocionalnih
reakcija o kojima se Zeli razgovarati bez obzira na literarni oblik (narodne
pripovijetke, anegdote, mitovi i legende, bajke i basne, pjesme i price za djecu ili
odlomci iz djecjih knjiga)*. Skrbina (2013) takoder navodi kako se mnoge knjiZevne
vrste i mediji mogu Koristiti u biblioterapiji: od raznih knjiZzevnih tekstova, preko
audiovizualnih materijala pa do razli¢itih mastovitih pomagala (lutaka koje
predstavljaju likove ili objekte koji predstavljaju predmete iz pri¢e). Vazno je da
odgajatelj odabere dobru, primjerenu pric¢u jer ukoliko se dijete ne zainteresira za
pri¢u, ne prepozna sebe i vlastite osjecaje u njoj, biblioterapija ¢e biti bez efekta. Od
izuzetne je vaznosti, naglasava Skrbina (2013), da glavni lik bude netko tko je djetetu
psiholoski blizak, netko koga ono prepoznaje i na koga ¢e ono spremno reagirati i
lako se s njime identificirati. Ponudena literatura treba djetetu omogucditi 1 sigurnu
udaljenost od sebe, kako ono ne bi osjecalo da se govori direktno o njemu, ve¢ da je

rije¢ 0 izmisljenom liku (ibid.).

Za izbor odgovarajuce i primjerene literature koju odgajatelji mogu koristiti
primjenom biblioterapije autori Carlson, Cartledge i Kiarie (2001) prema Maich i
Kean (2004:7) formirali su pitanja koja olakSavaju Citateljev izbor: ,Je li prica
jednostavna, jasna, kratka, uvjerljiva?, Je li razina citanja odgovarajuca razvojnoj
razini?, Je [li prica prikladna trenutnim/relevantnim osjecajima, potrebama,
interesima i ciljevima?, Pokazuje li prica kulturne raznolikosti, razlike spola i
osjetljivost na agresiju?, Pokazuju li zrnakovi strategije suocavanja sa stresom i ne

pokazuju rjeSavanje problema?* .
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S obzirom da djeca oblikuju likove s kojima se poistovjecuju, biblioterapija
moZze biti korisna jer pri prepoznavanju misli i osjec¢aja likova, djeca prepoznaju,
ispituju te izrazavaju vlastite misli, ponaSanja i osjecaje (Prater i sur., 2006, prema
Vale Lucas i Soares, 2013).

lako biblioterapija ima mnoge prednosti i blagodati po dijete Vale Lucas i Soares
(2013) isticu kako njena ucinkovitost moze imati i neka ogranienja poput
dostupnosti knjiga i drugih materijala po kojima se provodi, znanju osobe koja ju
provodi vezana ili jednostavno motivacije djece za sudjelovanjem. Autori smatraju
kako se ova ograni¢enja mogu uspjesno prevladati uz grupne rasprave u skupini te
nadovezujuce aktivnosti u kojima djeca doZivljeno iz pri¢e mogu izraziti na kreativne

nacne kroz glazbu, glumu, ples, pokret, crtanje i modeliranje.

Dijete kao pojedinac ili grupa djece u skupini koji su dio biblioterapijskog
procesa, prolazi kroz sljedece cetiri faze: ,identifikacija, projekcija, katarza i uvid*
(Jackson 2006, prema Skrbina 2013:230-231).

Prva faza je faza identifikacije, gdje svako dijete moZe sebe i svoje znacajne
osobe poistovijetiti s likovima i situacijama koje se pojavljuju u pri¢i. Na taj nacin
pri¢a postaje dio njegove li¢nosti te izaziva njegove reakcije, emocije, mastu, svijest
o vlastitim mislima i potrebama. Tada, dijete otkriva u kakvom je ono odnosu sa
svojom okolinom te kako medusobno utjecu jedno na drugo. Cronje (1993, prema
Skrbina 2013) isti¢e kako se u ovoj fazi kreiraju vrijednosti i drustveni stavovi . Faza
identifikacije je nuzna jer se njenom realizacijom uvjetuje realizacija sljedeé¢ih faza.
Druga faza je faza projekcije temeljem koje se djetetu omogucuje smjestanje
problema izvan njegove li¢nosti (Cronje 1993, prema Skrbina 2013). Na taj nacin
dijete sa ,,sigurne udaljenosti“ preispituje vlastite stavove, svoje i tude reakcije, kao i
raznovrsne mogucnosti alternativnih nacina rjeSavanja problema. U ovoj fazi, dijete
sebe sa svojim osjecajima prenosi u lik s kojim je nastupila identifikacija.

Treca faza je faza katarze u kojoj kod djeteta dolazi do oslobodenja od nakupljenog
stresa i napetosti. Kada se dijete poistovjeti s likom, ono dozivljava emocionalno
rasterecenje. Kako se poistovjecuje s likovima iz price, dijete podsvjesno suosjeca s
njima pa tijekom odmicanja radnje, i ono se sve viSe emocionalno rasterecuje. Dok

¢ita ili slusa pricu, dijete prozivljava sve trenutke kao i likovi s kojima se
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identificirao, no, ono ostaje zasticeno od negativnih emocija jer je svjesno ¢injenice
da se ta situacija ne dogada njemu, ve¢ likovima u prici. Posljednja i ¢etvrta faza je
faza uvida koja djetetu omoguéava promatranje i osvjescivanje vlastitih reakcija na
dogadaje u prici. Tada dijete dobiva ideje za moguce rjeSenje problema te postaje
spremniji za nove izazove. Faza uvida je ujedno i pocetak trajne promjene osobnosti
(Skrbina, 2013:231-231).

Tijekom uporabe biblioterapije, ,,potrebno je izgraditi odnos s pojedincem
odnosno pridobiti njegovo povjerenje. Ako se provodi s djecom, najprikladnije je da
terapeut Cita Stivo naglas* (Skrbina, 2013:229). Autorica naglasava da je vazan
aspekt biblioterapije ,,pripremanje specificnih pitanja koja se mogu koristiti tijekom

Citanja Stiva kako bi se paznja usmjerila na glavne tocke* (Skrbina, 2013:230).

Velike su moguénosti uporabe razvojne biblioterapije, te postoje mnogi
nadini njene uporabe jer Koristi ,mastovite, didakticke informacijske medije s
grupama pojedinaca u zajednici, kao na primjer u vrtiéu (Skrbina, 2013:223).
Razvojna biblioterapija pomaze u razumijevanju te doZivljavanju sebe i drugih,
razvoju kreativnosti i samoizrazavanja, jatanju komunikacijskih vjestina te socijalnih
kompetencija (Skrbina, 2013). Ona se provodi veé¢inom u odgojno-obrazovnom
okruzenju u sklopu razli¢itih odgojno-obrazovnih programa, a materijal koji ¢e se
pritom koristiti treba biti pomno odabran i analiziran prije primjene (ibid.). Nadalje,
autorica navodi kako biblioterapija moZe biti polaziSte djece i odgajatelja za otvorenu

komunikaciju o problemima i osjecajima.

Biblioterapija u podru¢ju odgoja i obrazovanja ukljucuje Cetiri elementa:
wpredcitanje, vodeno Citanje, diskusiju nakon Ccitanja te rjeSavanje problema*
(Forgan, 2002, prema Skrbina, 2013:224-225): (1) Pred¢itanje se odnosi na
odgajateljev odabir primjerene literature, pri cemu mora voditi rauna o kronoloskoj
dobi djece, spolu i njihovim interesima; (2) Vodeno Citanje odgajatelj zamjenjuje
vlastitom ulogom u kojoj on ¢ita djeci pric¢u; (3) Diskusija se odvija na nacin da se
pri¢a nanovo isprica, iznose se dojmovi i slina osobna iskustva; (4) RjeSavanje
problema, koje bi trebalo uslijediti kroz razumijevanje teksta i postavljanje pitanja o

njemu, odnosno kroz uvid u problem i moguca rjesenja.
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Smjernice za terapijsko obradivanje literarnog teksta nudi i Kereste$
(1992:143): ,.(1) Citanje teksta; (2) Prepricavanje dogadaja iz teksta; (3)
Pronalazenje emocionalnih reakcija likova i razgovor o njima; (4) Pronalazenje
relevantnih tema iz osobnog Zivota, navodenje viastitih primjera; (5) Pronalazenje
zakljucaka, pouka, pravila‘“ koja predlaze i nadovezujuce aktivnosti poput crtanja ili

igranja uloga.

Konac¢no valja istaknuti kako biblioterapija nije biblioterapija bez daljnje
rasprave nakon citanja (Lok, 2009). Zadatak odgajatelja je pozvati djecu na
sudjelovanje te ih podupirati na tom ,,putovanju (ibid.).

Mnogi primjeri u praksi pokazuju kako je primjena problemskih slikovnica i
terapeutskih prica u ustanovama za odgoj i obrazovanje, uistinu pomogla u
rjeSavanju zahtjevnih i izazovnih situacija u kojima su se djeca, ali i njihovi
odgajatelji i ucitelji, nalazili prilikom svog odrastanja (Jeleni¢ Acimovié¢, 2017;
Lazarevi¢, 2017; Skrobonja, 2017; Gobin, 2017).

1.2.2. Ciljevi primjene razvojne biblioterapije

Basi¢ (2011:18) navodi neke od ciljeva primjene price koja pomaze, a to su:
,povecati samorazumijevanje te ispravno samoopazanje, povecati osjetljivost za
interpersonalne odnose, razvijati kreativnost i samoizraZzavanje, ohrabrivanje
pozitivnog miSljenja te rjeSavanja problema na kreativan nacin, jacanje
komunikacijskih sposobnosti, osobito govor i slusanje, oslobodenje snaznih emocija
od napetosti i pronalazenje drugih rjeSenja putem novih ideja i informacija;

Odgajatelji u svom odgojno-obrazovnom radu u inkluzivnim skupinama za
cilj svakako trebaju imati ostvarenje i ispunjenje dobrobiti svakog djeteta odnosno
svako dijete u skupini i vrticu treba se osjecati 1 biti dobro. Kako bi se dijete dobro
osje¢alo izmedu ostalog, trebaju biti zadovoljene njegove socio-emocionalne
potrebe. Upravo primjenom biblioterapije odgajatelji mogu blagotvorno utjecati na

djetetov socio-emocionalni razvoj.
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U okviru razvojne biblioterapije mogu se Koristiti problemske slikovnice i
terapeutske price koje ¢ine medij preko kojega dijete mozZe lakSe osvijestiti sve
specifi¢nosti okoline i odnosa koje ga okruzuju te sebe, svoje postupke i osjecaje u

njima.

1.2.3. Problemska slikovnica

Slikovnica, kao ,prva djetetova knjiga svakodnevno uveseljava, odgaja i
obrazuje* djecu rane dobi omoguéujuéi im otkrivanje svijeta i svega Sto ih okruzuje
(Sisnovié, 2011:8). Upravo otkrivanjem svijeta, slikovnica djetetu nudi raznovrsne

spoznaje koje utjeu na razvoj govora a samim time i na djetetov kognitivni razvoj.

Autori Crnkovi¢ i Tezak (2002:15) govore o dvodimenzionalnosti slikovnice
jer ,.slikovnica nije cista knjizevna vrsta, nego kombinacija likovnog i knjizevnog
izraza®. Dijete uz tekst kojeg Cita ili slusa na taj nacin moze povezivati sliku s
rije¢ima i radnjom odnosno stjecati prva znanja o tome da ono Sto se moze nacrtati
takoder se moze izraziti i pisanom rije¢ju Sto u integriranoj prirodi ucenja djeteta
predstavlja prvu stepenicu u razvoju predcitackih vjestina uz sve ostale benefite koje

ona za njegov cjelokupni razvoj nudi.

Slikovnica je od svog postanka imala odredenu svrhu, cilj, namjenu i teme
koje se povijesno i kulturoloski uvjetovane mijenjale s vremenom (Zalar i sur.,
2009). U danasnje vrijeme slikovnica raspolaze mnogostrukim, pedagoskim,
psiholoskim, umjetni¢kim i jezi¢nim potencijalima koji pozitivno utjecu na dijete i
njegov cjelokupni razvoj i kao takva treba zadovoljiti djetetove potrebe; ,,Svrha je
slikovnice pomoci djetetu otkriti svijet i medij pisane rijeci, razvija spoznajni svijet
djeteta, izaziva emocije, razvija govor i bogati fond rijeci, zadovoljava potrebu za
novim. Pokazuje odnose u ljudskoj okolini, pomaze sposobnosti pamcenja i
zapamcivanja logickih odnosa. Predocuje pojave koje dijete ne susrece, tehnicka
dostignuca, prometna sredstva. Navikava na uporabu knjige, razvija potrebu za

njom, pruza djeci da vide ocima umjetnika “ (Zalar i sur., 2009:5).
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Funkcije slikovnice su mnogobrojne pa ih tako prema Crnkovi¢ i Tezak
(2002) moZzemo podijeliti  na spoznajno-pojmovne, informativne, umjetni¢ke i
problemske. U ovom radu zadrzati ¢emo se na problemskim slikovnicama koju
Cacko (2000:18) opisuje kao modernu slikovnicu koja se ,nastoji pribliZiti
svakodnevnom, stvarnom Zivotu, pritom ne priznajuci postojanje ikakvih tabu-tema.
Niti jedna zivotna situacija nije toliko neugodna ili neobicna da se o njoj ne bi moglo

progovoriti i rijecju i slikom".

Problemska slikovnica bavi se ,,problemskim situacijama u Zivotu djeteta,
vezana uz djetetove osjecaje, zdravlje, osobine njegove licnosti i ponasanje, te Uz
odnose u obitelji i drustvu* (Cic¢ko i sur., 2006:2). Dakle, problemske slikovnice
bave se stvarnim temama kroz koje djeca mogu prolaziti, govore o razli¢itim
odnosima u obitelji ili zajednici kojoj dijete participira. Na djeci svojstven i
razumljiv nacin progovaraju o rodenju, smrti, l[jubomori, raznim strahovima, bolesti,
rastavi roditelja, nasilju i ostalim Zivotnim izazovima i problemima (Cacko, 2000).
Problemske slikovnice nude djeci pomo¢ kako bi se lakSe mogla suociti S
izazovima Kkoji ih prate na zahtjevnom putu njihova odrastanja te kako bi uz njihovu
pomo¢ djeca pronasla rjeSenja za iste. Slijedom toga, problemske slikovnice stvaraju
i kreiraju stru¢njaci iz razli¢itih polja (Martinovi¢ i Stricevi¢, 2011) koji razumiju
prirodu djecjeg odrastanja i sve specifi¢nosti koje iz njega proizlaze te svi oni Koji se
mogu poistovjetiti s djecom i njihovim shvacanjem odredenog problema (Javor,
2000).

U nastavku ¢e biti prikazane razli¢ite teme odnosno nacini primjene
problemskih slikovnica koje odredeni autori predlazu djeci i njihovim roditeljima,
pod nazivom ,,Citajmo im od najranije dobi“*. U ovoj broguri dan je preporuéeni
popis slikovnica s anotacijama. Autorica Hela Ci¢ko izabrala je i razvrstala

slikovnice po odredenim temama, a vezanim upravo s problemskim situacijama s

! Citko, H., Danev, M., Dragoja, N., i Suton, L. (2006). Preporuéeni popis slikovnica s anotacijama. Preuzeto

sa www.hkdrustvo.hr/datoteke/132 30.04.2018
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kojima se djeca i odrasli mogu susresti prilikom odrastanja. Preporucene problemske

slikovnice razvrstane su po kategorijama;

,.Emocije** od kojih se obraduju osnovne emocije djece kao $to su ljutnja,

sreca, tuga i strah.

,,Osobine licnosti i ponasanje od kojih su istaknuti: darezljivost, hrabrost,
kulturno higijenske navike (pranje, problemi s mokrenjem, privikavanje na tutu),
moralno prosudivanje, neposlusnost, nespretnost, neznanje, odgovornost, odrastanje,
odvikavanje od nekih navika (odvikavanje od sisanja palca ili dude), ophodenje s
neznancima, oprastanje, potrosacki mentalitet, rad na sebi, radne navike, sebi¢nost,

pretjerano gledanje tv-a i usamljenost.

,,Odnosi u obitelji i drustvu* koji govore 0 dje¢jim pravima, nasilju,
zlostavljanju, neprihvaéenosti u drustvu, netoleranciji, prijateljstvu, postivanju
privatnosti, razvodu roditelja, svadi, toleranciji i1 uvazavanju razliCitosti, te

zajedniStvu.

,.Zdravlje* gdje se progovara o bolesti, odlasku u bolnicu, astmi, mucanju,

problemima s prehranom i pretilosti.

Problemske slikovnice ¢ija tematika progovara o inkluzivnim vrijednostima i
o djeci s teSkocama. Zori¢i¢ (2013:10) prikazuje i tematski dijeli na: Price o
spoznavanju ljepote razlicitosti i prihvacanja vlastitog fizickog izgleda, Price o
uvazavanju razlicitosti i toleranciji, Slikovnice koje se tematski bave pristupom djeci
s teSkocama, Slikovnice koje se tematski bave noSenjem pomagala, Slikovnice koje se
bave ostecenjem vida kod djece, Slikovnice koje se bave ostecenjem sluha, Slikovnice
¢iji je glavni lik dijete s poteskocama u glasovno-govornoj komunikaciji, Slikovnice
ciji je glavni lik dijete s oStecenjem lokomotornog sustava, Slikovnice ciji je glavni
lik dijete s oste¢enjem organa ili organskih sustava, Slikovnice u kojima je glavni lik

dijete s autizmom te Slikovnice u kojima je glavni lik dijete s Down sindromom*“.

cen ey

Prema preporuci Komisije za knjizni¢ne usluge za djecu i mladez Hrvatskog

ey e
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roditelje objavljenih u 2016. godini® koje prikazuju i novije suvremene teme
problemskih slikovnica kao Sto su ,,samostalnost, bratska ljubav, pomirba, iskrenost,
posebnost, usamljenost, druge kulture, strah od novonastale obiteljske situacije,
osjecaji i prihvatljivi oblici ponasanja, marginalizirani pojedinci i njihovo
suocavanje sa strahovima i predrasudama, laganje, strah od voznje bicikle,
osvjeStavanje emocija i promjena iz negativhog ka pozitivnom, pozitivan odnos
prema zdravoj prehrani i higijenskim navikama, urednost, postivanje prirode,
ispitivanje granica svoje hrabrosti i neustrasivosti kako bi bio prihvacen, opasnosti
interneta, nasilje koje vodi sukobu i nepovratnim posljedicama, Zrtve video igrica i
interneta, vrijednosti materijalnog i nematerijalnog, relativnosti dobra i zla, djecji
strah od mraka i odlaska u krevet, teSka stanja i bolesti, anoreksija, ADHD,

depresija, emocionalna nestabilnost i granicni poremecaji licnosti, te psihoza*.

U noSenju sa izazovnim situacijama odrastanja djeci i njihovim znacajnim
odraslim osobama, izdavacka kuéa za djecu Enevio®, nudi problemske slikovnice &ije
teme ozivotvoruju stvarne i realne situacije zivota u odredenoj zajednici koje se
manifestiraju u obiteljskom ali i institucionalnom kontekstu kao $to su ustanove
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Teme slikovnica rangirane su po
kategorijama u kojima se obraduju osjec¢aji poput srece, ljutnje, tuge i straha ¢iji se
glavni junaci nalaze u svakodnevnim i Zivotnim situacijama kao Sto su: ,,dijeljenje
radosti, radovanje zbog drugog, srec¢a zbog materijalnih stvari, prekomjerne reakcije
iskazivanja srece, grizenje, samoozljedivanje, potiskivanje osjecaja i pojava
psihosomatskih tegoba, pruZanje otpora na postavljene granice, strah od novih i
nepoznatih situacija, strah od kritike, strah od gubitka roditeljske paZnje, strah od
odvajanja od roditelja, tuga zbog neuspjeha, tuga zbog gubitka voljene osobe, tuga
zbog razdvojenosti od roditelja, te tuga zbog gubitka roditeljske paznje*.

Hrvatsko knjizni¢arsko drustvo. Komisija za knjizni¢ne usluge za djecu i mladez. Preuzeto
30.04.2018.s https://issuu.com/hkddjecaimladi/docs/lista_dobrih knjiga 2016
* Nakladni¢ka kuca Evenio d.o.0. Preuzeto 30.04.2018.
https://www.evenio.hr/kategorija/slikovnice/
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1.2.4. Terapeutska prica

Terapeutska prica u praksi ima viSe terminoloskih istoznaénica kao Sto su
termini: pri¢a koja pomaze, iscjeliteljska ili iscjeljujué¢a prica. Odnose se na vrstu
price koja se Koristi u svrhu ,vracanja ravnoteze i cjelovitosti ponasSanju i
situacijama koje su izvan ravnoteze* (Perrow, 2013:4).

Terapeutske pri¢e djeluju na djecu njezno 1 suptilno. Vezana su uz djecja
iskustva te bez nametanja pravila, afirmiraju njihove potrebe i zelje uz indirektni
poticaj socio-emocionalnog razvoja (ibid.). Skrbina (2013) takoder isti¢e da se
¢itanjem price koja pomaze, uvelike utjeCe i na razvoj emotivnog i psihickog aspekta
licnosti. Nadalje, smatra da je ¢itanjem pri¢a djeci omoguceno njegovanje pravih
vrijednosti iz ¢ijih temelja ona izgraduju svoj unutrasnji svijet. Opcenito, zakljucuje
Skrbina (2013), uporaba pri¢e koja pomaze ima velike implikacije na sve segmente

razvoja djeteta.

Citanjem pri¢a koje pomazu djeci od najranije dobi, moze se utjecati na
razvoj njihovih govornih i jezi¢nih sposobnosti, proSirivanje rje¢nika, poticanje
maste, razvoj sposobnosti sluSanja, misljenja, opaZanja, promatranja, paznje i

logi¢kog zakljudivanja (Radoni¢ i Stridevié 2009, prema Skrbina, 2013).

Maich i Kean (2004:5) navode kako prica ,,ima takvu snagu da stigne tamo
gdje odrasli ne mogu*. Isti autori smatraju da pri¢a moze biti u¢inkovita intervencija
ili metoda kada ne postoji niti jedan drugi nacin intervencije za djecu S raznim
socijalnim, emocionalnim i drugim potesko¢ama. Perrow (2010) govori o tome kako
price djeci mogu pruziti nadu i ohrabrenje prilikom suoCavanja sa Zzivotnim

teSkocama te im pomoc¢i da pronadu rjeSenje za iste.

Pri¢anjem pri¢a koje pomazu Zivkovié (2006) smatra da se mogu prevenirati
odredeni poremecaji i ponasanja poput neprimjerenih ponasanja ili naruSenih
psihi¢kih akutnih stanja koja nisu patoloSke prirode. Autorica dalje objaSnjava da
pricama koje pomazu moZemo utjecati na razvoj empatije, spremnost pojedinca ili
skupine za pomaganje drugima, topao, prisan i ljubazan odnos, na brigu za vlastito
zdravlje ali i zdravlje drugih, razumijevanje drugih, socijalizaciju, suradnju te timski
rad.
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,.Djeca zbog svoje nezrelosti i razvojne dobi ne mogu svoje dojmove, emocije
i iskustva cesto verbalizirati i podijeliti to sa svojom okolinom**. Djeca jo$ uvijek
uce prepoznavati svoje emocije i nacine reagiranja na iste te im je u tome potrebna
pomo¢ odraslih. ,,Svijet je za njih zbunjujué, nepoznat, kaotican i nestrukturiran.
Upravo zato je djeci vazna rutina i upravo zato vole slusati price, jer u svijetu bajki i
prica postoji struktura, cvrsta fabula koja ima smisla i koju razumiju. U svijetu prica

djeca se Cesto osjecaju puno sigurnije nego u stvarnom svijetu koji ih okruzuje*

(ibid.).

Terapeutska pri¢a svojim djelovanjem nastoji potaknuti mastu te prodrijeti u
iskustvo pojedinca umjesto nametanja moralnog koda koji je zastupljen u pricama
koje upozoravaju, odnosno djeluju strahom od posljedica (Perrow, 2013). Vazno je
razlikovati moralne od ,,moraliziraju¢ih“ pri¢a. Srz moralne price jest mastovito
putovanje na kojem sluSatelj donosi vlastite zaklju¢ke dok moralizirajuce price sluze
za opominjanje sluSatelja (Perrow, 2010:). Terapeutski u¢inak price ustvari sluzi kao
daljnja motivacija za mijenjanje ponaSanja koja leZi u nutrini ¢ovjekova bica i

metafori¢kim slikama s kojima se pojedinac identificira (Perrow, 2013).

Perrow (2010:57) nudi trodijelnu strukturu terapeutske price koja predstavlja
samo jedan od nacina sastavljanja price koja pomaze, a koju cine: ,metafora®,
»putovanje” i rasplet“. Svi ovi strukturalni elementi medusobno se ispreplicu te
zajedno tvore jedinstvenu i harmoni¢nu cjelinu (Perrow 2010).

Metafora je imaginarana veza izmedu onoga tko slusa i pri¢e koja pomaze
(ibid.). Zato metafore cesto poprimaju karakteristike pozitivnih uloga kao Sto su
pomagaci, usmjerivaci koji pomazu kod vracanja ravnoteze, ali i negativnih uloga
kao Sto su zapreke, iskuSenja i problemi (ibid.). Metafora pomaze djetetu odlazak u
svijet masSte. Inspiraciju za pronalazenje metafore glavnog lika mozemo pronaéi u
zivotinjama, djetetovim omiljenim igratkama te raznim drugim stvarima iz
neposredne djetetove okoline, ono Sto je djetetu poznato. U procesu trazenja
metafora ne postoje stroga pravila, valja osluskivati specifi¢nost svakog djeteta i

situacije u kojoj se nalazi. Metafora ili ,,sjemenje za pri¢u®, izmedu ostalog, sluzi i za

* Nakladnigka kuéa Enevio d.0.0. Preuzeto 30.04.2018. s
https://www.evenio.hr/sto-terapeutske-price-pomazu-djeci/
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modifikaciju ponaSanja te stoga treba biti primjenjivana u S§to vecoj mjeri u
svakodnevnom Zivotu (Perrow 2010:60).

Putovanje je strukturni dio terapeutske price. ,,Putovanje s mnogo dogadanja
nacin je da se u prici izgradi napetost te vodi radnju kroz ponasajnu ,,neravnotezu*
do ponovne uspostave ravnoteze* (Perrow 2010:62). Napetosti ili konflikti srz su
putovanja, a oni se razrjeSuju metaforama ,,zapreke* (ibid.). U slu¢aju stvaranja
price za trogodisnje ili ¢etverogodisnje dijete, putovanje moze biti prikazano pomocu
jednostavnog ponavljanja istog iskustva (Perrow, 2010). U pri¢ama za stariju djecu,
putovanje treba biti prozZeto s viSe akcije te je nuzna zastupljenost svojevrsne potrage
i nekoliko obrata u njoj (ibid.).

Rasplet u pri¢i koja pomaze ima ulogu ponovno uspostaviti harmoniju i
ravnotezu u ponaSanjima i situacijama koje su izvan ravnoteze. Osobina dobro
osmisljenog raspleta ocituje se u ,,pozitivnosti i vizionarizmu bez izazivanja osjecaja
krivnje** (Perrow, 2010:63).

Gledaju¢i davno u proslost, prilikom poucavanja djece oslanjalo se na djeci
blisko, na metafore i price, koje su postajale dio djec¢je maste, a samim time i medij
kojim se dopiralo do djece na pozitivne, afirmativne na¢ine (Perrow, 2010) jer kako
kaZe Huhlaev (2012:49) lik iz pri¢e koja pomaze ,,ne ceka i ne moli za pomoc**, vec

on u sebi pronalazi nova rjesenja, djeluje prema njima i uvijek pobjeduje.

Huhlaev (2012) isti¢e kako terapeutske price pomazu djetetu da pristupi
svojim unutarnjim izvorima. Dalje objaSnjava kako se te se price u psihologiji
nazivaju terapeutskim metaforama zato $to se osnovna misao pri¢e ne predstavlja
izravno, ve¢ je skrivena u metafori — prenesenom znacenju. U samoj strukturi
metafore sadrzano je obracanje djetetovim unutarnjim potencijalima i snagama.
Najéesce sastavnice terapeutske metafore koje Huhlaev u svojoj knjizi Skrinjica s
blagom za dje¢ju dusu (2012:50) navodi su: ,,metaforicki sukob ili pojavijivanje
situacije u kojoj se lik osjeca lose zbog odredenog problema (drukciji od ostalih,
osjeca strah); metaforicka kriza — nastanak situacije koja je nepodnosljiva za lik i
koja viSe ne moze trajati (nosi simboliku smrti- zavrSetka); potraga i pronalazenje
novih resursa: lik u sebi otkriva nove mogucnosti, neophodne za rjeSavanje krize;

radovanje i proslava — uspjeh i priznanje okoline*.

32



2. PROBLEM, SVRHA, CILJ | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Danadnje suvremene inkluzivne odgojno-obrazovne skupine c¢ine djeca
razli¢itih sposobnosti, interesa i mogucnosti, kako djeca tipi¢nog razvoja tako i djeca
s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Odgajatelji svoj rad planiraju prema
individualnim potrebama svakog djeteta. Hoce li dijete biti socijalno kompetentno ili
ne, Bouillet (2010) navodi, ovisi 0 njegovoj sposobnosti regulacije emocija,
poznavanju i razumijevanju okoline, socijalnim vjeStinama te sposobnosti da se

ponasa u skladu s tim spoznajama.

Dijete s posebnim potrebama moze kasniti u emocionalnom i socijalnom
sazrijevanju u odnosu na vrdnjake te se mogu javiti odredene poteSkoce u njegovu
socio-emocionalnom funkcioniranju, a samim time i vr$njackom odbijanju ukoliko
se profesionalno i u duhu inkluzivnih vrijednosti tim izazovima adekvatno ne
odgovori.

Bouillet (2011) naglaSava da su upravo obiljezja neprilagodenog ponasanja ta
koja u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju predstavljaju najveéi izazov i
koja iziskuju poja¢an angazman svih odgajatelja, a prema rezultatima istraZivanja,
takve probleme manifestira do 30% predskolske djece s posebnim potrebama. Dakle,
autorica objasnjava da se, posredno pokazalo da sama posebna potreba ne mora
dovesti do teSkoc¢a u socijalnom funkcioniranju djece te da razina tih teSkoc¢a uvelike

ovisi o profesionalnosti i sudjelovanju odgajatelja (Bouillet, 2011).

U inkluzivnim skupinama potrebno je razvijati i jacati socio-emocionalne
kompetencije djece pri ¢emu uvelike pomaze razvojna biblioterapija. Problemske
slikovnice i price koje odgajatelji koriste u svom radu pozitivno utjeCu na jacanje
spomenutih kompetencija a sukladno tome pridonose kreiranju pozitivnog ozrac¢ja u

skupini i promicanju inkluzivnih vrijednosti.

Svrha empirijskog istrazivanja bila je ispitati percepciju odgajatelja o

primjeni problemskih slikovnica i pric¢a u svakodnevnom radu kako bi se prosirilo
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znanje i razvila svijest o pozitivnim uc¢incima njihove primjene na socio-emocionalni

razvoj djece.

Cilj istrazivanja bio je utvrditi odgajateljevu percepciju primjene problemskih

slikovnica i pri¢a u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu. Specifiéni ciljevi su:

1. Utvrditi spremnost odgajatelja za primjenu problemskih slikovnica i pri¢a

(znanje, dostupnost i motiviranost/osobni angazman za primjenu).

1.1. Utvrditi postoji li statisticki znacajna povezanost izmedu spremnosti
odgajatelja za primjenu problemskih slikovnica i prica s nezavisnim varijablama

(dob, godine radnog staza i procijenjena zahtjevnost rada u skupini).

1.2. Utvrditi postoje li statisticki zna¢ajne razlike u spremnosti odgajatelja
za primjenu problemskih slikovnica i prica U odnosu na stupanj obrazovanja,

iskustvo u radu s djecom s tesko¢ama i podrsku stru¢nih suradnika.

2. Utvrditi odgajateljevu procjenu ucestalosti primjene problemskih
slikovnica i pri¢a za socijalnu uklju¢enost, regulaciju emocija i poticanje promijene

ponaSanja djece u skupini.

2.1. Utvrditi postoji 1i statisticki znacajna povezanost izmedu
odgajateljeve procjene ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica za
socijalnu ukljucenost, regulaciju emocija i poticanje promjene ponasanja djece u
skupini i nezavisnih varijabli (dob, godine radnog staza i procijenjena zahtjevnost
rada u skupini).

2.2. Utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike u procjeni ucestalosti
primjene problemskih slikovnica i pri¢a za promicanje socijalne ukljucenosti,
regulaciju emocija i poticanje promijene ponaSanja djece u skupini u odnosu na
odgajateljev stupanj obrazovanja, iskustvo u radu s djecom s teSko¢ama i podr§kom

stru¢nih suradnika.

Hipoteze istrazivanja su:
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H1: Odgajatelji se u vecoj mjeri procjenjuju spremnima primijeniti
problemske slikovnice i price (znanje, dostupnost i motiviranost i osobni angazman

za primjenu price).

H.1.1. Postoji statisticki znacajna povezanost medu pojedinim dimenzijama
spremnosti  odgajatelja za primjenu problemskih slikovnica i prica (znanje,

dostupnost i motiviranost i osobni angaZzman za primjenu price).

H.1.2. Ne postoji statisticki znacajna povezanost iZmedu spremnosti
odgajatelja za primjenu problemskih slikovnica i prica i njegove dobi, godina

radnog staza i procjeni zahtjevnosti rada u skupini.

H.1.3. Postoji statisticki znacajna razlika u spremnosti odgajatelja za
primjenu problemskih slikovnica i prica u odnosu na stupanj obrazovanja, iskustvo u

radu s djecom s teskocama i podrskom strucnog suradnika.

H.1.3.1. Odgajatelji s diplomskom razinom obrazovanja spremniji su
primijeniti problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje drugih razina

obrazovanja.

H.1.3.2. Odgajatelji koji imaju vise iskustva u radu s djecom s teSkocama
spremniji su primijeniti problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje koji

nemaju iskustva rada s djecom s teSkocama.

H.1.3.3. Odgajatelji koji izjavljuju da imaju podrsku strucnih suradnika
spremniji su primijeniti problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje koji

izjavljuju da istu podrsku nemaju.

H2: Odgajatelji procjenjuju da cesto koriste problemske slikovnice i price
(socijalnu ukljucenost djece, regulaciju emocija i poticanje primjerenih ponasanja

djece u skupini).

H.2.1. Postoji statisticki znacajna povezanost medu faktorima Skale
ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica (socijalnu ukljucenost djece,

regulaciju emocija i poticanje primjerenih ponasanja djece u skupini).
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H.2.2. Ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu odgajateljeve
ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica 1 njegove dobi, godinama

radnog staza i procijenjene zahtjevnosti rada u skupini.

H.2.3. Postoji statisticki znacajna razlika u ucestalosti primjene problemskih
slikovnica i prica U odnosu na stupanj obrazovanja, iskustvo u radu s djecom s

teSkocama i podrskom strucnog suradnika.

H.2.3.1.0dgajatelji s diplomskom razinom obrazovanja ucestalije primjenjuju
problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje s drugim razinama

obrazovanja (srednja Skola, dvogodisnji strucni studij, trogodisnji sveucilisni studij).

H.2.3.2. Odgajatelji koji imaju iskustva u radu s djecom s teSkocama
ucestalije primjenjuju problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje koji

nemaju iskustvo rada s djecom s teSkocama.

H.2.3.3. Odgajatelji koji imaju podrsku strucnih suradnika ucestalije
primjenjuju problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje koji smatraju da

nemaju podrsku strucnih suradnika.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1 Uzorak ispitanika

IstraZivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 259 odgajatelja s podrucja
5 gradova: Rijeke 48% (N=124), Svete Nedelje 13% (N=34), Pule 26% (N=68),
Rovinja 6% (N = 15) i Pazina 7% (N = 18). Od ukupnog broja uzorka odgajatelja,
njih 249 je odgovorilo na pitanje o spolu od ¢ega su 248 ispitanika bile su pripadnice
Zenskog spola dok je samo 1 ispitanik musSkog spola. Prosjecna starosna dob
odgajatelja iznosila je 42 godine, s time da je najmladi odgajatelj imao 21 godinu dok
je najstariji odgajatelj imao 64 godine (SD=42; Min=21; Max=64). Radni staz
ispitanika je u rasponu od pola godine do 43 godine, s prosjecno 18 godina radnog
staza (SD=11,99; Min=0.5; Max=43). Na pitanje o vrsti zaposlenja odgovorilo je
247 odgajatelja. Broj odgajatelja zaposlenih na neodredeno je 21% (N=55) dok je
njih 73% (N=191) zaposleno na neodredeno.

230 odgajatelja odgovorilo je na pitanje 0 zvanju od ¢ega su 1,5% (N=4)
pripravnici, 85% (N=220) odgajatelji, 2% (N=5) odgajatelji mentori dok je samo
0,5% (N=1) odgajatelja, odgajatelj savjetnik.

Po pitanju stupnja obrazovanja odgajatelja njih 5% (N=12) ima zavrSenu
srednju strucni spremu, 61% (N=159) ima zavrSen dvogodis$nji strucni studij,
trogodisnji stru¢ni studij zavrsilo je 13% (N=34) odgajatelja, trogodisnji sveudilisni
studij 10% (N=26), a petogodisnji sveucilisni studij 8% (N=21)odgajatelja.

Broj djece u odgojnim skupinama krece se od minimalnih 3 do maksimalnih
29 djece, $to ¢ini prosjek od 19 djece po skupini (SD=19; Min=3; Max=29).

U pitanju koje se odnosilo na to imaju li odgajatelji u radu podrsku strucnih
suradnika, odgovorilo je 95% (N=246) odgajatelja dok se 5% odgajatelja (N=13) nije
izjasnilo o tom pitanju. 17% (N=43) odgajatelja smatra da nema podrsku stru¢nih

suradnika, dok 78% (N=203) odgajatelja smatra da ima.
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17 % od ukupnog uzorka odgajatelja nije odgovorilo na svaku kategoriju
podrske stru¢nih suradnika. Najveéu struénu podrSku odgajatelji dobivaju od
psihologa 64% (N=166), zatim pedagoga sa 47% (N=122), edukacijskog
rehabilitatora 42% (N=108) dok je podrska logopeda i socijalnog pedagoga najmanje
zastupljena od Cega podrska logopeda iznosi 8,5% (N=22) i socijalnog pedagoga
3,5% (N=9).
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3.2. Mjerni instrumenti

Za potrebu ovog diplomskog rada i istraZzivanja kreiran je upitnik Kkoji se
sastoji op¢ih podataka o ispitanicima (dob, spol, godine radnog staza kao odgajatelj,
vrsta zaposlenja i zvanje, stupanj obrazovanja, ukupan broj djece u skupini, broj
djece koja pokazuju razvojna odstupanja, broj djece koja imaju dokumentaciju o
teskoci u razvoju, broj djece koja pokazuju potencijalnu darovitost, broj djece koja
pokazuju potencijalnu darovitost i tesko¢u u razvoju, iskustvo rada s djecom s
teSkocama te u kojoj skupini te izjava imaju li podrsku stru¢nih suradnika).

Skala spremnosti za primjenu problemske slikovnice i price (znanje,
dostupnost i motiviranosti osobni angazman za primjenu price) sadrzi 14 varijabli
koje ispituju spremnost odgajatelja o primjeni problemskih slikovnica i terapeutskih
pri¢a u odgojno-obrazovnom radu. Forma skale je Likertova tipa u 5 razina slaganja
s tvrdnjama gdje je 1 — uopée se ne slazem; 2 — u manjoj mjeri se slazem; 3 —
osrednje se slazem; 4 — u vecoj mjeri se slazem i 5 — u potpunosti se slazem.
Faktorskom analizom, metodom glavnih komponenata, kosokutnom oblimin
rotacijom ekstrahirana su tri faktora; 1. Znanje o primjeni problemskih slikovnica i
prica; 2. Dostupnost problemskih slikovnica i prica; 3. Motiviranosti osobni
angazman za primjenu problemskih slikovnica i prica. Svojstvene vrijednosti
redoslijedom faktora su 5,861, 2,199; 1,755, a objasnjavaju 41,865%, 15,709% i
12,534% zajedni¢ke varijance, ukupno 70,108% zajednicke varijance. KMO
koeficijent je 0,725. Crombach Alpha koeficijent pouzdanosti prvog faktora je
0,901; drugog faktora je 0,871 i tre¢eg faktora 0,839.

Skala ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica je modificirana
skala ,,Skala misljenja ucitelja o primjeni price koja pomaze** uz dozvolu Bravari¢
(2017) te sadrzi 18 varijabli koje ispituju ucestalost primjena problemskih slikovnica
i prica koje pomazu u specifiénim zivotnim situacijama odgojno — obrazovnog rada s
djecom u vrti¢u. Format odgovara je Skala Likertova tipa od 5 stupnjeva gdje je 1 —
uopée ne koristim; 2 — rijetko; 3 — ponekad; 4 — ¢esto i 5 — redovito koristim.
Faktorskom analizom, metodom glavnih komponenata, ekstrahirana su tri faktora: 1.

Problemske slikovnice i price koristim za promicanje socijalne ukljucenosti; 2.
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Problemske slikovnice i price koristim za regulaciju emocija i 3. Problemske
slikovnice i price koristim za poticanje primjerenih ponasanja Koji objaSnjavaju
76,025% zajednicke varijance. Svojstvene vrijednosti faktora su 11,296; 1,326;
1,066, a objasSnjavaju 62,754%, 7,348% i 5,924% zajednicke varijance. KMO
koeficijent je 0,934. Crombach Alpha koeficijent pouzdanosti za faktor Problemske
slikovnice i price koristim za promicanje socijalne ukljucenosti je 0,932, za faktor
Problemske slikovnice i price koristim za regulaciju emocija je 0,941, te za faktor

Problemske slikovnice i price koristim za poticanje primjerenih ponasanja je 0,910.

Radi niskih vrijednosti komunaliteta i faktorskih zasi¢enja izbacene su tri varijable;
Problemske slikovnice i price koristim za pomo¢ djeci pri reguliranju agresivnog
ponasanja, ...za usvajanje Zivotno-prakticnih vjestina i ...za poticanje suradnje medu

djecom iz Skale ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica.
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3.3. Nadin prikupljanja podataka

Prigodno odabranim vrti¢ima i njihovim ravnateljima upucena je pisana
zamolba za provodenjem istraZivanja za potrebe pisanja diplomskog rada uz naznaku
da ¢e dobiti povratnu informaciju odnosno rezultate istrazivanja nakon obrade
podataka.

Nakon S§to su ravnatelji ustanova dali suglasnost, upitnici su podijeljeni
odgajateljima od strane istrazivaca. U upitniku su dane upute za ispunjavanje te
garancija o anonimnosti i dobrovoljnosti sudjelovanja. Takoder upitnik sadrzi i
objasnjenja pojmova problemska slikovnica i terapeutske price kako bi ispitanicima
bilo jasnije Sto ih se pita.

Dogovoren je rok za ispunjavanje od dva tjedna nakon Cega je istrazivac
pokupio upitnike te se svima osobno zahvalio na ispunjavanju.

U prikupljanju podataka sudjelovale su i kolegice diplomantice Mateja
Hrestak te Nika Vrabec.
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3.4. Obrada podataka

Podaci dobiveni ovim istrazivanjem obradeni su statistickim programom
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Faktorskom analizom utvrden je
latentni prostor manifesnih varijabli, metodom zajednickih kompnenata uz oblimin
rotaciju faktorskih osi. Gutman-Kaiserov kriterij i Cattelov graficki prikaz opadanja
vrijednosti karakteristicnog korijena (eng. scree plot) koriSten je za ekstrakciju
faktora i daljnje analize provedene su na linearnim kompozitima. Za utvrdivanje
raspodjele normalnosti distribucije izracunat je Kolmogornov-Smirnov z koeficijent.
Za utvrdivanje povezanosti izra¢unat je Spearmanov koeficijent korelacije, a
utvrdivanje razlika medu grupama KkoriSteni su Mann-Whitney U test i Kruskal
Wallis test.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

4.1. Spremnosti odgajatelja za primjenu problemske slikovnice i price

Rezultati na Skala spremnosti za primjenu problemske slikovnice i price

(znanje, dostupnost i motiviranost) prikazani su u tablici 1.

Tablica 1: Komunaliteti, faktorska zasienja i osnovni statisticki podaci Skala

spremnosti za primjenu problemske slikovnice i price

h? B N M (SD) Min-Max
1 Zpanje.o p.rlm.J?nl problemskih 244 3,16 (0.81) 15
slikovnica i prica
Osposobljen/a sam za izbor i primjenu problemskih
slikovnica 0,682 0,824 253 2,97(1,15) 1-5
Osposobljen/a sam za primjenu terapeutskih pric¢a 0,733 0836 254 2,81 (L15) 15
Intuitivno znam kako primijeniti problemske
slikovnice 0,736 0,872 257 3,60 (0,90) 1-5
Intuitivno znam kako primijeniti terapeutske price 0723 0,837 254 3,50 (0,91) 1-5
Poznajem brojne problemske slikovnice za odredene
zahtjevne situacije djece 0,635 0,709 258 3,11 (0,98) 15
Poznajem brojne terapeutske price za odredene
zahtjevne situacije djece 0,628 0,732 259 3,0(0,91) 1-5
2. lI?roisétaupnost problemskih slikovnica i 252 2,78 (0.91) 15
Dostupne su mi brojne problemske slikovnice u
vrtiu 0,685 0,764 257 2,74 (1,00) 1-5
Dostupne su mi brojne terapeutske pri¢e u vrti¢u 0,712 0812 258 2,54 (0,99) 15
Imam struénu podr$ku u izboru i primjeni
problemskih slikovnica za pojedine izazovne 0,761 0,831 256 2,89 (1,14) 1-5
situacije u rastu i razvoju djece i njihovim odnosima
Imam struénu podrsku u izboru i primjeni
terapeutskih prica za pojedine izazovne situacije u 0,765 0,842 255 2,89(1,15) 1-5
rastu i razvoju djece i njihovim odnosima
3. M_OtI_VII’anOS_tVI osobni angaZman za 256 404(072) 155
primjenu pri¢a
Spremna/an sam se 0sobno angaZzirati oko
posudivanja terapeutskih prica u knjiznici radi 0,705 0,825 259 3,90 (0,96) 1-5
¢itanja djeci u skupini
Spremna/an sam se osobno angaZirati oko
posudivanja problemskih slikovnica u knjiznici radi 0,753 0,854 257 3,95(0,91) 1-5
¢itanja djeci u skupini
Motiviran/a sam za primjenu problemskih slikovnica 0,635 0,740 259 4,12 (0,80) 1-5
Motiviran/a sam za primjenu terapeutskih prica 0,663 0,730 258 4,15 (0,82) 1-5
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Kako je vidljivo iz Tablice 1 dobivena su 3 faktora: 1. Znanje o primjeni
problemskih slikovnica i prica; 2. Dostupnost problemskih slikovnica i prica; 3.

Motiviranost i osobni angazman za primjenu prica.

Na prvom faktoru Znanje o primjeni problemskih slikovnica i prica
odgajatelji procjenjuju da im je osrednja razina znanja za primjenu problemskih
slikovnica i prica (M=3,16; SD=0,81). Kada procjenjuju svoje znanje o primjeni
problemskih slikovnica i pri¢a odgajatelji smatraju da su osrednje osposobljeni za
izbor i primjenu problemskih slikovnica (M=2,97) i terapeutskih prica (M=2,81), da
u vecoj mjeri intuitivno znaju kako primijeniti problemske slikovnice (M=3,60) i
terapeutske pri¢e (M=3,50) te da osrednje poznaju brojne problemske slikovnice

(M=3,11) i terapeutske price za odredene zahtjevne situacije djece (M=3,0).

Na drugom faktoru Dostupnost problemskih slikovnica i prica odgajatelji
procjenjuju da su im osrednje dostupne problemske slikovnice s tendencijom
procjene dostupnosti u manjoj mjeri (M=2,78; SD=0,91). Smatraju da su im srednje
dostupne problemske slikovnice (M=2,74) i terapeutske price (M=2,54) u
ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja kao i stru¢na podrSka u
izboru i primjeni problemskih slikovnica (M=2,89) i terapeutskih prica (M=2,89) za

pojedine izazovne situacije u rastu i razvoju djece te njihovim odnosima.

Na trecem faktoru Motiviranost i osobni angazman za primjenu prica
odgajatelji se u vecoj mjeri procjenjuju motiviranima za primjenu problemskih
slikovnica i prica (M=4,04; SD=0,71). Odgajatelji se procjenjuju u vecoj mjeri
spremnima osobno se angazirati u posudbi problemskih slikovnica (M=3,95) i
terapeutskih pri¢a (M=3,90) u knjiznici radi ¢itanja djeci u skupini i motiviranima za

primjenu problemskih slikovnica (M=4,12) i terapeutskih prica (M=4,15).

Zaklju¢no, odgajatelji procjenjuju svoja znanja o primjeni problemskih
slikovnica i pri¢a osrednjim kao i dostupnost problemskih slikovnica i pri¢a dok se u
vecoj se mjeri procjenjuju motiviranima osobno se angazirati u posudbi i primjeni

problemskih slikovnica i prica, stoga se djelomi¢no prihvacéa hipoteza
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HI: Odgajatelji se u vecoj mjeri procjenjuju spremnima primijeniti
problemske slikovnice i price (znanje, dostupnost i motiviranost i osobni

angazman za primjenu prica).

Istrazivanje Skoci¢-Mihi¢ 1 sur. (2017) je pokazalo da su odgajateljima
najmanje dostupne slikovnice u ustanovama gdje rade, a najvise u knjiznicama dok
je istraZivanje Bravari¢ (2017) pokazalo da se ucitelji u velikoj mjeri procjenjuju
motiviranima Kkoristiti pricu koja pomaze u nastavi, ali za to, smatraju, nemaju

dovoljno znanja odnosno procjenjuju svoja znanja osrednjima.

Sukladno moze se zakljuciti kako je odgajateljima potrebna veca strucna i
materijalna podrska koja bi pratila i joS viSe osnazivala njihovu spremnost za
primjenu problemskih slikovnica i prica u njihovom odgojno-obrazovnom radu u

vrticu.
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4.1.1. Povezanost odgajateljeve spremnosti za primjenu problemske

slikovnice i price s nezavisnim varijablama

Kako bi se utvrdila povezanost medu dimenzijama odgajateljeve spremnosti
za primjenu problemske slikovnice i price 1 nezavisnih varijabli (dob, godine radnog
staZa i procjena zahtjevnosti rada) izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije ¢iji

su rezultati prikazani u tablici 2.

Tablica 2: Povezanost faktora na skali odgajateljeve spremnosti za primjenu problemskih

slikovnica i terapeutskih pri¢a s nezavisnim varijablama

Znanje o primjeni Dostupnost problemskih Motiviranost i osobni
problemskih slikovnicai  slikovnica i terapeutskih .
» o angazman
prica prica
Znanje o primjeni o
problemskih slikovnica i 1,000 ,399 ,392%**
Dostupnost problemskih
slikovnica i ‘tfarapeutskih 1,000 210™
prica
Motiviranost i osobni
angazman 1,000
Dob 7117 ,071 -,184**
Radni staZ 127 109 -196™
Procjena zahtjevnosti 072 ,049 -,026

p je Spearmanov koeficijent korelacije; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Iz Tablice 2 vidljivo je da je utvrdena statisticki znacajna pozitivna srednja
povezanost izmedu faktora odgajateljeva znanja o primjeni problemskih slikovnica i
prica i faktora dostupnosti problemskih slikovnica i prica (p=399***; p<0,05), i
faktora motiviranosti i osobne angaZiranosti za primjenu problemskih slikovnica i
prica (p=,392***, p<0,001). Takoder, utvrdena je statisticki znaCajno niska
povezanost izmedu faktora dostupnosti problemskih slikovnica i prica i faktora
odgajateljeve motiviranosti i osobne angaZiranosti za primjenu problemskih
slikovnica i prica (p=,210**; p<0,01).

Odgajatelji koji procjenjuju da imaju vise znanja o primjeni problemskih
slikovnica i pri¢a smatraju da su im iste dostupnije te se procjenjuju motiviranima

za njihovu primjenu. Takoder se odgajatelji koji smatraju da su im problemske

46



slikovnice i terapeutske pri¢e dostupnije, procjenjuju motiviranijima za njihovu
primjenu.

Nadalje, utvrdena je statisticki znacajna pozitivha povezanost izmedu faktora
odgajateljeva znanja o primjeni problemskih slikovnica i prica S radnim stazem
odgajatelja (p=,127*; p<0,05;). Takoder, utvrdena je statisticki znacajna negativna
povezanost izmedu faktora motiviranosti i osobne angaZiranosti za primjenu
problemskih slikovnica i pri¢a s dobi odgajatelja (p=-,184**; p<0,01) i s radnim
stazem odgajatelja (p=-,196**; p<0,01).

Odgajatelji s viSe godina radnog staza procjenjuju VisSu razinu znanja o
primjeni problemskih slikovnica i pri¢a, dok se odgajatelji nize kronoloske dobi i s

manje godina radnog staza procjenjuju motiviranijima za njihovu primjenu..

Sukladno dobivenim rezultatima prihvaca se hipoteza H.1.1. Postoji
statisticki znacajna povezanost medu pojedinim dimenzijama spremnosti odgajatelja
za primjenu problemskih slikovnica i prica (znanje, dostupnost 1 motiviranost i

osobni angazman za primjenu prica).

Djelomicno se prihvaca hipoteza H.1.2. Ne postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu spremnosti odgajatelja za primjenu problemskih slikovnica i
prica (znanje, dostupnost i motiviranost i osobni angazman) i njegove dobi, godina

radnog staza i procjeni zahtjevnosti rada u skupini.
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4.1.2. Razlike u odgajateljevoj spremnosti za primjenu problemskih
slikovnica i terapeutskih pri¢a u odnosu na njegovo iskustvo u radu s djecom s

teSkocama

Proveden je Mann-Whitney U test kako bi se utvrdile razlike u odgajateljevoj
spremnosti za primjenu problemskih slikovnica i terapeutskih pri¢a s obzirom

njegovo iskustvo rada s djecom s teSko¢ama

Tablica 3: Razlike u odgajateljevoj spremnosti za primjenu problemskih slikovnica i

terapeutskih pri¢a s obzirom na njegovo iskustvo rada s djecom s teSko¢ama

F1 F2 F3
N M rang N M rang N M rang
NE 62 88,92 63 111,63 64 7695,50
ISKUSTVO  pa 177 130,89 183 127,59 186  23679,50
U 3560,000”" 5016,500 5615,500

Mann-Whitney U test; *= p<0.05; **=p<0.01; ***=p<0.001 Faktor 1-Znanje o primjeni problemskih slikovnica i terapeutskih
prica; Faktor 2-Dostupnost problemskih slikovnica I terapeutskih prica; Faktor 3—Motiviranost i osobni angaZman u primjeni
prica; N-broj odgajatelja; M..,;-mjera centralne tendencije grupe; ISKUSTVO-pitanje Imate li iskustva u radu s djecom s
teSkocama

Dobivene su statisticki znacajne razlike na faktoru Znanje o primjeni
problemskih slikovnica i terapeutskih prica (U=3560,000; p<0,001) s obzirom na
odgajateljevo iskustvo u radu s djecom s teSkocama. Odgajatelji koji imaju iskustva
u radu s djecom s teSkocama procjenjuju visu razinu znanja o problemskim
slikovnicama (M rang=130,89) u odnosu na odgajatelje bez iskustva u radu s djecom s
teskocama u razvoju (M 1ang=88,92). Dakle, mozemo zakljuciti kako odgajatelji koji
imaju iskustva u radu s djecom s tesko¢ama smatraju da imaju vise znanja za
primjenu problemskih slikovnica i terapeutskih prica od odgajatelja koji nemaju

iskustvo rada s djecom s teSko¢ama.

Na drugim faktorima Skale odgajateljeve spremnosti za primjenu
problemskih slikovnica i terapeutskih prica  nema statisticki znacajne razlike s

obzirom na njihovo iskustvo rada s djecom s tesko¢ama.
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Sukladno rezultatima, djelomi¢no se prihvacéa hipoteza H.1.3.2. Odgajatelji
koji imaju viSe iskustva u radu s djecom s teskocama spremniji su primijeniti
problemske slikovnice i price (znanje, dostupnost i motiviranosti i osobnog
angazmana u primjeni prica) u odnosu na odgajatelje koji nemaju iskustva rada s

djecom s teskocama.

4.1.3. Razlike u odgajateljevoj spremnosti za primjenu problemskih

slikovnica i terapeutskih pri¢a u odnosu na njegov stupanj obrazovanja

Proveden je Kruskal-Wallis test kako bi se utvrdile razlike u odgajateljevoj
spremnosti za primjenu problemskih slikovnica i terapeutskih pri¢a s obzirom na

njegov stupanj obrazovanja.

Tablica 4: Razlike medu faktorima na Skali odgajateljeve spremnosti za primjenu

problemskih slikovnica i terapeutskih pri¢a s obzirom na njegov stupanj obrazovanja

F1 F2 F3
N Miang N Mang N Mrang
) 1 12 11342 12 11150 12 109,00
§ 2 152 12214 153 13243 157 11745
g 3 30 12038 34 11310 33 141,20
% 4 24 12429 25 12538 26 141,90
§ 5 21 102,83 21 7405 21 144,24
2 1,652 13,950%* 7,111

Kruskal Wallis test; Faktor 1-Znanje o primjeni problemskih slikovnica i terapeutskih prica; Faktor 2—Dostupnost problemskih
slikovnica I terapeutskih pri¢a; Faktor 3— Motiviranost i osobni angazman u primjeni pri¢a i problemskih slikovnica; N-broj
odgajatelja; Mrng—mjera centralne tendencije grupe; 1-srednja, stru¢na sprema; 2-2 god. struéni studij; 3- 3 god.stru¢ni studij; 4-

3 god.sveucili$ni studij; 5- 5god. sveudilisni studij

Dobivene su statisticki znacajne razlike na faktoru Dostupnost problemskih
slikovnica i terapeutskih prica (x2=13,959**; p<0,01) s obzirom na stupanj
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obrazovanja odgajatelja. Odgajatelji koji imaju zavrSen dvogodiS$nji stru¢ni studij
procjenjuju viSu razinu dostupnosti problemskih slikovnica i pri¢a (Mng=132,43) u
odnosu na odgajatelje koji su zavrSili petogodisnji sveucilisni studij (Mrang=74,05).
Dakle, odgajatelji petogodiSnjeg sveucilisnog studija procjenjuju nizu razinu

dostupnosti problemskih slikovnica i terapeutskih prica.

Na drugim faktorima skale odgajateljeve spremnosti za primjenu
problemskih slikovnica i pri¢a nema statisticki znacajne razlike s obzirom na stupanj

obrazovanja. Slijedom toga ne prihvaca se hipoteza:

H.1.3.1. Odgajatelji s diplomskom razinom obrazovanja spremniji su
primijeniti problemske slikovnice i price (znanje, dostupnost i motiviranosti i

0sobnog angaZzman za primjenu) u odnosu na odgajatelje drugih razina obrazovanja.

4.1.4. Razlike u odgajateljevoj spremnosti za primjenu problemskih

slikovnica i terapeutskih pri¢a u odnosu na podrsku stru¢nih suradnika

Proveden je Mann-Whitney U test kako bi se utvrdile razlike u odgajateljevoj
spremnosti za primjenu problemskih slikovnica i terapeutskih pri¢a s obzirom na

podrsku stru¢nih suradnika.

Tablica 5: Razlike u odgajateljevoj spremnosti za primjenu problemskih slikovnica i

terapeutskih pric¢a s obzirom na podrsku stru¢nih suradnika

F1 F2 F3
N M rang N M rang N M rang
NE 41 98,10 43 79,06 43 113,85
Podrska
strucnih DA 191 120,45 196 128,98 200 123,75
suradnika
U 3161,000 2453,500"" 3949,500

Mann-Whitney U test; *= p<0.05; **=p<0.01; ***=p<0.001 Faktor 1-Znanje o primjeni problemskih slikovnica i terapeutskih
prica; Faktor 2-Dostupnost problemskih slikovnica I terapeutskih pri¢a; Faktor 3— Motiviranost i osobni angazman u primjeni
prica i problemskih slikovnica; N-broj odgajatelja; M...g—mjera centralne tendencije grupe; Podrska struénih suradnika—pitanje

Imate 1i podrsku stru¢nih suradnika u radu
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Dobivene su statisti¢ki znacajne razlike na faktoru Dostupnost problemskih
slikovnica i terapeutskih prica (U=2453,500; p<0,001; p=0,000) s obzirom na izjavu
o podrsci struénih suradnika. Odgajatelji koji smatraju da imaju podrsku strucnih
suradnika procjenjuju visSu razinu dostupnosti problemskih i terapeutskih prica
(Mrang=128,98) u odnosu na odgajatelje koji istu podrsku nemaju (Myang=79,06).
Dakle, odgajatelji koji su se izjasnili da imaju podrs§ku stru¢nih suradnika u svom
radu smatraju da su im dostupne problemske slikovnice i terapeutske price za razliku

odgajatelja koji nemaju podrsku stru¢nih suradnika.

Na ostalim faktorima Skale odgajateljeve spremnosti za primjenu
problemskih slikovnica i terapeutskih pri¢a nema statisticki znaCajne razlike u

odnosu na podrsku struénih suradnika.
Slijedom ovih rezultata djelomi¢no prihva¢amo hipotezu:

H.1.3.3. Odgajatelji koji izjavljuju da imaju podrsku strucnih suradnika
spremniji su primijeniti problemske slikovnice i price (znanje, dostupnost i
motiviranost i osobni angazman za primjenu) u odnosu na odgajatelje koji izjavljuju

da nemaju podrsku strucnih suradnika.

Neocekivano, nisu utvrdene Statisticki znacajne razlike u odgajateljevom
znanju i motiviranosti za primjenu problemskih slikovnica i u odnosu na podrsku
strunih suradnika. Ocekivalo se da ¢e odgajatelji koji imaju podrsku stru¢nih

suradnika procijeniti viSu razinu znanja o primjeni problemskih slikovnica i prica.

Dobiveni rezultati na Skali odgajateljeve spremnosti za primjenu
problemskih slikovnica i terapeutskih pri¢a pokazuju statisticki znacajne razlike u
odnosu na stupanj obrazovanja, iskustvo u radu s djecom s tesko¢ama i podrskom

stru¢nog suradnika te se stoga prihvaca hipoteza:

H.1.3. Postoji statisticki znacajna razlika u spremnosti odgajatelja za
primjenu problemskih slikovnica i prica (znanje, dostupnost i motiviranost i osobni
angazman za primjenu) u odnosu na stupanj obrazovanja, iskustvo u radu s djecom s

teSkocama i podrskom strucnog suradnika.
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4.2. Udestalost primjene problemskih slikovnica i prica

Osnovni statistiCki pokazatelji na Skali ucestalosti primjene problemskih

slikovnica i prica prikazani su u tablici 6.

Tablica 6: Komunaliteti, faktorska zasi¢enja i osnovni statistiCki podaci na Skali

ucestalosti primjene problemskih slikovnica i pri¢a

Problemske slikovnice i pri¢e koristim h2 B N M (SD) Min-
za... max

1. promlvcanje‘socualne 251 3,61(0,87) 15

ukljucenosti

...za poticanje komunikacije medu djecom 0,721 0,574 256 3,83 (0,95) 1-5
...za razvijanje osjecaja pripadnosti 0,743 0,560 255 3,81 (0,95) 1-5
...za poticanje dje¢je autonomnosti 0,751 0,691 254 3,57 (0,97) 1-5
...za socijalnu promociju razli¢itosti u 0,796 0,905 256 3,56 (1,06) 1-5
zajednici
...za upoznavanje o djeci s teSkocama 0,796 0,864 255 3,45 (1,03) 1-5
...Za upoznavanje s potrebama pojedinog 0,801 0,955 256 3,40 (1,09) 1-5
djeteta s teSkocom u razvoju

2. regulaciju emocija 248 3,89(0,78) 1-5
...za pomo¢ djeci u prepoznavanju emocija 0,788  -0,834 255 4,00 (0,81) 1-5
...za pomo¢ djeci pri reguliranju emocije 0,847  -0,913 257 3,93 (0,85) 1-5
ljutnje -0,928 255 3,89 (0,88) 1-5
...za pomo¢ djeci pri reguliranju osjecaja 0,816  -0,922 255 3,91 (0,87) 1-5
straha
...za pomo¢ djeci pri reguliranju osjecaja 0,853 0,868 254 3,91 (0,90) 1-5
tuge

3. poticanje primjerenih ponasanja 250 3,79 (0,76) 1-5
...unoSenje radosti u zajednicu djece
...promicanje ljudskih vrijednosti, 0,585 0,784 256 3,55 (0,95) 1-5
tolerancije i uvaZavanja 0,731 0,609 256 3,90 (0,88) 1-5
...promicanje inkluzivnih vrijednosti 0,606 0,450 252 3,45 (0,99) 1-5
...dogovaranje lijepog i prikladnog 0,771 0,977 256 4,10 (0,86) 1-5
ponasanja
...promjenu ponasanja 0,761 0,904 258 3,94 (0,92) 1-5
...smanjivanje zahtjevnog/problemati¢nog 0,702 0,867 258 3,80 (0,92) 1-5

ponaSanja
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Kako je vidljivo iz Tablice 3 dobivena su 3 faktora: 1. Problemske
slikovnice i price koristim za promicanje socijalne ukljucenosti; 2. Problemske
slikovnice i price koristim za regulaciju emocija i 3. Problemske slikovnice i price

koristim za poticanje primjerenih ponasanja.

Na prvom faktoru; Problemske slikovnice i price koristim za promicanje
socijalne ukljucenosti prosjecna je vrijednost M=3,61 (SD=0,87). Kada odgajatelji
procjenjuju ucestalost koriStenja problemskih slikovnica 1 prica za promicanje
socijalne ukljuCenosti smatraju da iste Cesto koriste za razvijanje osjecaja
pripadnosti (M=3,81), za poticanje komunikacije medu djecom (M=3,83), zatim za
poticanje djecje autonomnosti (M=3,57), za socijalnu promociju razli¢itosti
(M=3,56). Odgajatelji ponekad problemske slikovnice i pri¢e koriste za upoznavanje
o djeci s teskocama (M=3,45) te za upoznavanje s potrebama pojedinog djeteta s

tesko¢om u razvoju (M=3,40).

Na drugom faktoru Problemske slikovnice i price koristim za regulaciju
emocija prosje¢na je vrijednost 3,89 (SD=0,78). Prilikom procjenjivanja ucestalosti
primjene problemskih slikovnica i pri¢a za regulaciju emocija odgajatelji smatraju da
iste Cesto koriste za pomo¢ djeci u prepoznavanju emocija (M=4,00), za pomo¢ djeci
pri reguliranju emocije ljutnje (M=3,93), kao pomo¢ pri reguliranju osjecaja straha

(M=3,89) te za pomoc¢ djeci pri reguliranju osjecaja tuge (M=3,91).

Na treCem faktoru Problemske slikovnice i price koristim za poticanje
primjerenih ponaSanja prosje¢na je vrijednost M=3,79 (SD=0,76). Odgajatelji
procjenjuju da ¢esto koriste problemskih slikovnica i pri¢a za poticanje primjerenih
ponaSanja te za unoSenje radosti u zajednicu djece (M=3,55), za promicanje ljudskih
vrijednosti, tolerancije i uvazavanja (M=3,90), zatim za dogovaranje lijepog i
prikladnog ponasanja (M=4,10), za promjenu ponasanja (M=3,94) i za smanjivanje
zahtjevnog/problematicnog ponasanja (M=3,80) dok problemske slikovnice i price

samo ponekad koriste za promicanje inkluzivnih vrijednosti (M=3,45).
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Rezultati pokazuju kako odgajatelji ¢esto koriste problemske slikovnice i
price za regulaciju emocija, za promicanje socijalne ukljucenosti te za poticanje

primjerenih ponasanja. Sukladno tome prihvaca se hipoteza:

H.2. Odgajatelji procjenjuju da cesto koriste problemske slikovnice i price
(socijalnu ukljucenost djece, regulaciju emocija i poticanje primjerenih ponasanja

djece u skupini).

Zaklju¢no, odgajatelji problemske slikovnice i price Cesto koriste za
rjeSavanje specificnih problemskih situacija u zivotu djeteta kao i za pomo¢ djetetu
pri noSenju s razli¢itim emocijama i ponasanjima dok samo ponekad iste koriste za
promicanje inkluzivnih vrijednosti te za upoznavanje o djeci s teSkocama i njihovim
potrebama. Stoga je nuzno osigurati razvoj kompetencija odgajatelja za inkluzivni
odgoj i obrazovanje, odnosno promociju inkluzivnih vrijednosti u vrti¢u i zajednici,

razvoj inkluzivne prakse uz osiguranje stru¢ne podrske.

4.2.1. Povezanost odgajateljeve ucestalosti primjene problemskih

slikovnica i pric¢a s nezavisnim varijablama

Kako bi se utvrdila povezanost medu faktorima na Skali ucestalosti primjene
problemskih slikovnica i prica izraGunat je Spearmanov koeficijent korelacije ¢iji su

rezultati prikazani u Tablici 7.

Tablica 7: Povezanost faktora na Skali ucestalosti primjene problemskih slikovnica i

pri¢a s nezavisnim varijablama

Promicanje socijalne Regulacija emocija Poticanje primjerenih
ukljuéenosti ponaSanja
Promicanje socijalne 1,000 6377 668"
ukljuéenosti
Regulacija emocija 1,000 660"
Poticanje primjerenih 1,000
ponaSanja
Dob ,033 -,079 -,047
Radni staz ,075 -,038 -,027
Procjena zahtjevnosti -,019 -,056 ,065

p je Spearmanov koeficijent korelacije; * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Dobiveni rezultati pokazuju statisticki zna¢ajnu pozitivnu visoku povezanost
izmedu faktora Problemske slikovnice i price koristim za promicanje socijalne
ukljucenosti i faktora za regulaciju emocija (p=0,637", p<0,01), i faktora
promicanja socijalne ukljucenosti s faktorom poticanja primjerenih ponasanja
(p=0,668"", p<0,01), kao i izmedu faktora problemske slikovnice i price koristim za

regulaciju emocija s faktorom poticanje primjerenih ponasanja (p=0,660"", p<0,01).

Odgajatelji koji procjenjuju da problemske slikovnice i terapeutske price vise
primjenjuju za promicanje socijalne ukljucenosti, koriste ih i za regulaciju emocija i
poticanje primjerenog ponasanja. Nadalje, odgajatelji koji procjenjuju da problemske
slikovnice 1 terapeutske pri¢e primjenjuju za regulaciju emocija ucestalije ih
primjenjuju i za poticanje primjerenih ponaSanja. Sukladno tome prihvaca se

hipoteza:

H.2.1. Postoji statisticki znacajna povezanost medu faktorima Skale
ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica (socijalnu ukljucenost djece,

regulaciju emocija i poticanje primjerenih ponasanja djece u skupini).

Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost odgajateljeve dobi, radnog staza
I procijenjene zahtjevnosti rada u trenutnoj skupini niti s jednim faktorom
odgajateljeve ucestalosti primjene problemskih slikovnica i1 pri¢a Sukladno

rezultatima, prihvaca se hipoteza:

H.2.2. Ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu odgajateljeve
ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica i njegove dobi, godinama

radnog staza i procijenjene zahtjevnosti rada u skupini.
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4.2.2. Razlike u ucestalosti odgajateljeve primjene problemskih

slikovnica i pric¢a s obzirom na njegovo iskustvo u radu s djecom s teSko¢ama

Kako bi se utvrdile razlike u ucestalosti odgajateljeve primjene problemskih
slikovnica i pri¢a s obzirom na njegovo iskustvo rada s djecom s teSko¢ama proveden

je Mann-Whitney U test (Tablica 8).

Tablica 8: Razlike u udestalosti odgajateljeve primjene problemskih slikovnica i pri¢a s

obzirom na njegovo iskustvo rada s djecom s teSko¢ama

F1 F2 F3
N M rang N M rang N M rang
NE 61 101,14 63 116,87 61 107,75
ISKUSTVO  pa 185 130,87 183 126,44 184 127,42
U 4278,500%* 5347,000 4682,000

Mann-Whitney U test; Faktor 1-Promicanje socijalne ukljucenosti; Faktor 2—Regulacija emocija; Faktor 3-Poticanje
primjerenih ponaSanja; N-broj odgajatelja; Mng—mjera centralne tendencije grupe; Iskustvo: Imate li iskustva u radu s djecom s

tesko¢ama

Dobivene su statisticki znacajne razlike na faktoru Problemske slikovnice i
price koristim za promicanje socijalne ukljucenosti (U=4278,500; p<0,01) s obzirom
na odgajateljevo iskustvo u radu s djecom s tesko¢ama. Odgajatelji koji imaju
iskustva u radu s djecom s teSko¢ama iskazuju viSu razinu ucestalosti koriStenja
problemskih slikovnica i pri¢a za promicanje socijalne uklju¢enosti (Mang=130,87) u

odnosu na odgajatelje bez iskustva u radu s djecom s teSkoama u razvoju

(U=4278,500; p<0,001).

Na drugim faktorima Skale odgajateljeve ucestalosti primjene problemskih
slikovnica i prica nema statisticki znacajne razlike s obzirom na njihovo iskustvo

rada s djecom s teSkoc¢ama.

Sukladno rezultatima djelomi¢no se prihvaca hipoteza:

56



H.2.3.2. Odgajatelji koji imaju iskustva u radu s djecom s teSkocama
ucestalije primjenjuju problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje koji

nemaju iskustvo rada s djecom s teskocama.

4.2.3. Razlike u odgajateljevoj ucestalosti primjene problemskih

slikovnica i terapeutskih pric¢a s obzirom na njegov stupanj obrazovanja

Proveden je Mann Whitney U test kako bi se utvrdile razlike u odgajateljevoj
ucCestalosti primjene problemskih slikovnica i terapeutskih pri¢a s obzirom na

podrsku struénih suradnika.

Tablica 9: Razlike u odgajateljevoj ucestalosti primjene problemskih slikovnica i

terapeutskih prica s obzirom na njegov stupanj obrazovanja

F1 F2 F3

N M rang N M rang N M rang
© 1 12 71,96 12 104,00 12 113,54
§ 2 154 128,63 156 121,95 153 121,38
g 3 33 110,58 33 115,62 33 110,20
< 4 26 131,62 25 152,68 26 146,37
z,% 5 20 119,55 20 123,80 20 125,70

8,724 5,937 8,724

Kruskal Wallis test; F1. Problemske slikovnice i pri¢e koristim za promicanje socijalne ukljucenosti; F2. Problemske
slikovnice i pri¢e koristim za regulaciju emocija i F3 Problemske slikovnice i pri¢e koristim za poticanje primjerenih
ponadanja.; N-broj odgajatelja; Mrng—mjera centralne tendencije grupe; 1-srednja, struéna sprema; 2-2 god. struéni studij; 3- 3
god.struéni studij; 4-3 god.sveucili$ni studij; 5- Sgod. sveucilisni studij

Dobiveni rezultati pokazuju kako su na svim faktorima Skale odgajateljeve
ucestalosti primjene problemskih slikovnica i prica nema statisticki znacajne razlike
s obzirom na odgajateljev stupanj obrazovanja. Sukladno tome, hipoteza:
H.2.3.1.0dgajatelji s diplomskom razinom obrazovanja ucestalije primjenjuju

problemske slikovnice i price u odnosu na odgajatelje s drugim razinama

obrazovanja (srednja skola, dvogodisnji strucni studij, trogodisnji sveucilisni studij)
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se ne prihvaca. Zaklju¢ujemo kako nema statisticki znacajne razlike u ucestalosti
koriStenja problemskih slikovnica i prica izmedu odgajatelja diplomske razine

obrazovanja i nizeg stupnja obrazovanja.

4.2.4. Razlike u odgajateljevoj ucestalosti primjene problemskih
slikovnica i terapeutskih pri¢a s obzirom na odgajateljevu percepciju podrske

stru¢nih suradnika

Proveden je test Mann Whitney U test kako bi se utvrdile razlike u
odgajateljevoj ucestalosti primjene problemskih slikovnica i terapeutskih prica s

obzirom na podrsku stru¢nih suradnika.

Tablica 10. Razlike u odgajateljevoj uéestalosti primjene problemskih slikovnica i

terapeutskih pri¢a s obzirom na podrsku strué¢nih suradnika

F1 F2 F3
N M rang N M rang N M rang
NE 43 99,83 43 113,85 43 105,33
Podrska
Stmém_h DA 195 123,84 197 121,95 195 122,63
suradnika
U 3346,500" 3949,500 3583,000

Mann-Whitney U test; *= p<0.05; **=p<0.01; ***=p<0.001 ; F1. Problemske slikovnice i pri¢e koristim za promicanje
socijalne ukljucenosti; F2. Problemske slikovnice i prie koristim za regulaciju emocija i F3 Problemske slikovnice i price
koristim za poticanje primjerenih ponasanja.; N-broj odgajatelja; Mng—mjera centralne tendencije grupe; Podrka stru¢nih
suradnika—pitanje Imate li podrsku stru¢nih suradnika u radu

Dobivene su statisticki znacajne razlike na faktoru Problemske slikovnice i
price koristim za promicanje socijalne ukljucenosti (U=3346,500; p<0,05) s obzirom
na izjavu o podrsSci strucnih suradnika. Odgajatelji koji smatraju da imaju podrsku
stru¢nih suradnika imaju viSu razinu ucestalosti primjene problemskih slikovnica i
prica za promicanje socijalne uklju¢enosti (Mng=123,84) u odnosu na odgajatelje
koji istu podrsku nemaju (Mng=99,83). Dakle, odgajatelji koji su se izjasnili da
imaju podrsku stru¢nih suradnika u svom radu ucestalije koriste problemske

slikovnice i pri¢e za socijalnu ukljucenost za razliku od odgajatelja koji su se izjasnili

da nemaju podrsku stru¢nih suradnika.
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Na drugim faktorima Skale odgajateljeve ucestalosti primjene problemskih

slikovnica i pri¢a nema statisticki znacajne razlike.

Sukladno ovim rezultatima, hipoteza H.2.3.3. Odgajatelji koji imaju podrsku
strucnih suradnika ucestalije primjenjuju problemske slikovnice i price u odnosu na
odgajatelje koji smatraju da nemaju podrsku strucnih suradnika se djelomic¢no

prihvaca.

Neocekivano, nisu utvrdene statistiCki znacajne razlike u ucestalosti
odgajateljeva koristenja problemskih slikovnica i pri€a za regulaciju emocija te
poticanje primjerenih ponasanja u odnosu na podrsku stru¢nih suradnika. Ocekivalo
se da ¢e odgajatelji koji imaju podrsku strucnih suradnika procijeniti viSu razinu
ucestalosti primjene problemskih slikovnica i pri¢a za regulaciju emocija i poticanje

primjerenih ponaSanja djece u skupini.
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5. ZAKLJUCAK

Primjena problemskih slikovnica i pri¢a ima blagotvorni uc¢inak na socio-
emocionalni razvoj djece ¢ime se postize pozitivno ozra¢je u danasnjim suvremenim,
inkluzivnim skupinama. Primjena pri¢a i ostale djecje literature, obzirom na
integriranu prirodu dje¢jeg ucenja i razvoja, pozitivno djeluje na djecji cjelokupni

razvoj.

U sklopu izrade diplomskog rada provedeno je istrazivanje u kojem je
sudjelovalo 259 odgajatelja djece rane i predskolske dobi iz 5 gradova: Rijeke, Svete
Nedelje, Pule, Pazina i Rovinja. Na temelju iskustva iz prakse u primjeni prica i
problemskih slikovnica i modifikacijom postojecih skala za potrebe ovog istrazivanja
konstruiran je mjerni instrument Kkoji je ispitivao odgajateljevu spremnost za

primjenu problemskih slikovnica i pri¢a te njenu ucestalost i namjenu.

Dobiveni rezultati govore da se odgajatelji u vecoj mjeri procjenjuju
spremnima i motiviranima za primjenu problemskih slikovnica i pri¢a dok svoja
znanja o njihovoj primjeni kao i dostupnost istih procjenjuju osrednjim. Nadalje,
odgajatelji Cesto koriste problemske slikovnice i1 pri€e za regulaciju emocija, za
promicanje socijalne ukljucenosti te za poticanje primjerenih ponasanja djece u

skupini.

Rezultati ukazuju da odgajatelji s ve¢om dobi i vise godina radnog staza te
odgajatelji s iskustvom u radu s djecom s teskocama procjenjuju visu razinu znanja
za primjenu razvojne biblioterapije. Odgajatelji koji su se izjasnili da nemaju
podrsku struénih suradnika i odgajatelji s petogodiSnjim sveuciliSnim studijem
procjenjuju nizu razinu dostupnosti problemskih slikovnica i prica u odnosu na
odgajatelje s drugim razinama obrazovanja. Moguce je da su obrazovaniji odgajatelji

viSe kriti¢ni po pitanju dostupnosti razvojne biblioterapije u vrti¢ima kojima rade.

Dobiveni rezultati ovog istraZzivanja ukazuju na odgajateljevu procjenu ¢este
primjene prica i problemskih slikovnica. Odgajatelji koji imaju iskustva u radu s
djecom s tesko¢ama procjenjuju da ¢esée primjenjuju problemske slikovnice i price
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za promicanje socijalne ukljucenosti. Nadalje, odgajatelji koji procjenjuju da imaju
podrsku struénih suradnika, procjenjuju i da ih ¢esée koriste za socijalno ukljucivanje

djece u skupini.

Rezultati ukazuju na spremnost odgajatelja za primjenu problemskih
slikovnica i prica, ali i potrebu za viSe znanja i obrazovanja iz razvojne biblioterapije
koje bi trebali stjecati i tijekom inicijalnog obrazovanja i trajnog profesionalnog

razvoja.

Teme 1 nacini primjene problemskih slikovnica i prica koji su opisani u ovom
radu pomazu djeci i odraslima, odnosno njihovim odgajateljima i roditeljima, u
rjeSavanju specificnih izazova u odrastanju. Uloga odgajatelja u inkluzivnim
skupinama je primijeniti razlicite strategije i metode, a jedna od njih je i primjena
problemskih slikovnica i pri¢a za poticanje razvoja i ucenja sve djece poStujuéi i
uvazavajuéi posebnost svakog djeteta kao jedinke, ali i sredine iz koje dolazi.
Nadalje, uloga odgajatelja se ocituje i u suradnji sa sustru¢njacima i zajednicom.
Polaze¢i od pretpostavke da ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
nadopunjuju obiteljski odgoj, podrazumijeva se da odgajatelj pruza podrsku roditelju

u roditeljstvu i kroz primjenu problemskih slikovnica i pri¢a.
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7. PRILOZI

Prilog 1: Upitnik

Poitovani,

u okvirn vedeg istraZivanja u ovom se upitniku ispituje misljenje odgajatelja o primjeni problemskih slikownica i terapeutskih
prica. Termin kojim se opisuje prinjena Injiga, prica, slikovnica i drugih formi materijala u cilju pomaganja djetetu u
rjeiavanju nekih zahtfevnih situacija za estvarivanjem dobrobiti diefeta naziva se razvoina biblioterapija. Ispunjavanje traje
oko 15 minuta, 2 upitnik je anomiman i dobrovoljan te u svakom trenutku mozete odustati od ispunjavanja. Molimoe Vas za
iskrenost 1 hvala Vam za suradnju. Podaci se prikupljaju u sklopu izrade diplomskog rada, a za dodatme informacije moZete
s obrafiti istraZivatu na mail: mateja hrestak/@email com

Mateja Hrestak. 5. god., dipl. studij RiPOO

Molimo dopisite ili cznacite odgovore.

1. Godine radnog staZa kao odgajatel): 3. Spol: Z M
2. Oemaéite vistu zaposlenja:  na neodredeno na odredeno 4. Dob:
te prema zvanju:  pripravmik  odgajatel]  odgajatelj mentor | odgajatelj savjemik

3. Stupanj obrazovanja:
srednja strucna sprema
2 god. struémi studij
3 god. struém studi)
3 god. sveudiliim studij
5 god. sveudiliin study

6.1 sljedecim pitanjima molimo upisite broj diece u Vaioj
odgajno-obrazovnaj skupini u ovoj pedagoikof godini:
Ukupan broj djece__ _ _
Broj djece koja pokazuju razvona odstupanja
Broj djece koja imaju dokumentaciju o teskoci u razvoju

Broj djece koja pokazuju potencijalim darovitost

Bro) djece koja pokazyju potencijalom darovitest 1 teskocu u
Tazveju
7. Imate b 1skmstvo rada s djecom s tefkocama: NE DA Ako DA - ommatite: redovna  posebma skupma
8. Imate b uradn podriku strufmh suradnika: NE DA Ako DA - czmacite kojth-  pedagog  psiholog  edukacysk
rehabilitator  logoped ' socijalni pedagog
9. Procrjemite zahtjevnost rada u Vasoj skupim (zackmizite: od 1 - nopee nije, do 10 - izuzetno zahtjevno):

123454678910
10. Navedite elemente na koje se procijenjena zahtjevnost odnosi:

11. Procijenite razinu poznavanja navedenih pajmova te u kojoj mjeri su ranvijene Vale kompetencije za njikovu primjenu:
tako da zaokruZite u kojoj mjert se slaZete sa sljedecim tvrdnjama na lestvici od 1 do 3, gdjeje 1 - nepce nisam npoinat'a
(kompetentuasan), 2 - u manjoj mjeri, 3 — osrednje, 4 - u vecoj mjari, 5 - u pofpunosti sam upoznat'a (kompetentma‘an).

UPOZNATOST S POIMOVIMA KOMPETENCUE ZA PRIMIENU

Pojmovi Uopce U Usedme U U ] Uopee U Usrednie U Upeclpunosh

ne  manoj vefo] pofpumosti | me  mamjo) vedo]

Imjer mjery Imjeri mjen

Fazvojna 1 2 3 4 3 1 2 4 5
biblioterapia
Problemska 1 2 3 4 1 2 3 4 5
slikovnica
Terapentska 1 2 3 4 3 1 2 3 4 5
prica
Pnica koja 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
pomaze

12. Procijenite u kojoj mjeri ste stekli kompetencije za primjenu razvojne biblioterapije (prica i slikownica) kroz raziicite forme
ucenja (zaokruzite za svaku navedenu formu edgovarajudi stupanj slaganja na skali od 1 do 3, gdje je 1- napce nisam, a
5 - u potpunosti):

Uopée  Umanjoj  Osrednje  Uwedsi U
Tijekom: nisam mjen nyen potpunost

Preddiplomskog studija 1 2 3 4 3

Diplomskog studija i 2 3 4 b

Struénim usavréavanjem 1 2 3 4 3

Samostalmm ¢itanjem literature 1 2 3 4 3

Sudjelovanjem na edukacijama o ufjecaju priée na razvoj 1 2 3 4 3

djeteta
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13. Molimo navedite edukacije koje ste pohadali za razvo] kompetencija iz podruéja primjene razvojne biblioterapije (prica i

slikovnica):

14. Kako procjenjujete edukacije/radionice/seminare na kojima ste wéili o primijent prica w praksi:

Problemska shikeviica je slikovnica koja se bavi problemskim situacijama u Zivotu djeteta, vezana uz djetetove
osjecaje, zdravlje, osobine njegove liénost i ponasanje, te uz odnose u obitelji i drudtvu (Danev, Dragoja 1 Suton, 2006).

Terapeutske price su specifiéne price namijenjene djeci. koje kroz pozitivan i imaginativan nacin rjesavaju teslm
situaciju 1 sluze kao pomed u nofenju s odredenim emocijama. ponasanjima i iskustvima, te doprinese uspostavljanju
ravnoteze (Permow, 2003).

15. Molimo procijenite u kojoj myjen se slaZete sa sljedecim tvrdnjama na ljestvici od 1 do 5. gdje je 1 - uopce se neslazem. 2 -u
manjoj mjeri se slazem 3 - osrednje se slafem 4 - u veco] mjen se slazem 5 - u potpunosti se slazem:

Topte L4 Cistednje L T
e manjaj vecoj | Potpomost
mijeri mjeri

Motiviran/a sam za primjenu problemskih shkovmica. 1 2 3 4 3
Motiviran/a sam za primyjenu terapeutskih pnéa. 1 2 3 4 5
Osposobljen/a sam za izbor 1 primjenn problemskih shikovmica. 1 2 3 4 3
Osposobljen/a sam za primjenu terapeutskih prida. 1 2 3 4 5
Intuitivne mam kako primijeniti problemske slikovnice. 1 2 3 4 2]
Intuitivne mmam kako prinujeniti terapeutske price. 1 2 3 4 3
Pornajem brojne problemske slikovnice za odredene zahtjevne situacije 1 2 3 4 5
djece.
Poznajem brojne terapeutske price za odredene zahijevne siuacije djece. 1 2 3 4 5
Dostupne su mi brojne problemske slikovmice n vrticu 1 2 3 4 3
Dostupne su mi brojne terapeutske price u vticu. 1 2 3 4 3
Spremma‘an sam se osobno angafirat oko posudivanja problemskih 1 2 3 4 3
slikovnica u knjifmics radi fitanja djeci u skupini.
Spremma‘an sam se osobno angazirat oko posudivana terapeutskih pnéa 1 2 3 4 5
u knjiinict radi éxtamga djeci u shupini.
Imam struénu podrsku u izbom 1 pomyem problemskah shikovmica za 1 2 3 4 5
pojedine izazovne situacije u rastu 1 razvoju djece 1 mjthovim odnosima.
Imam struénu podrsku u izbom 1 primjen terapeutskih prica za pojedine 1 2 3 4 5
izazovne situacije u rastu i razvoju djece i njihovim odnosima.

16. Procijenite u kojoj mjen komstite problemske slikovmiee 1 prife u odgojno-obrazovnom radu u vrtiéu na ljestvici od 1 do 3,
gdje je 1 - nopée ne kovistim, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - éesto, a 3 - redovito koristim.

Problemske slikovnice i pri¢e koristim za... Uspe | Rietko | Ponekad | Cesto | Redovito
ng
...unodenje radosti u zajednicn djece. 1 2 3 4 5
...promicanje Judskih vmjadnost, tolerancije 1 uvaZavanja. 1 2 3 4 3
...promicanje inkhzivnih vrijednost. 1 2 3 4 3
__dogovaranje lijepog 1 prkladnoz ponasanja. 1 2 3 4 5
_._promjent ponasanja. 1 2 3 4 5
...smanjivanje zahtjevnog problematicnog ponasanja. 1 2 3 4 3
...pomoé djeci pri reguliranju agresivnog ponasanja. 1 2 3 4 5
.. .usvajanje Zivotno-praktiénih viestina(jelo. odvikavanje od pelena, dude) 1 2 3 4 3
...za pomoé dject 1 prepoznavanju emocya. 1 2 3 4 3
...Za pomo¢ dject pn reguliramu emocyje ljumje. 1 2 3 4 3
...Za pomoc dject pn reguliranju osjecaja straha. 1 2 3 4 3
...Za pomo¢ djeci po reguliranju osjecaja tage. 1 2 3 4 3
...Za poticanje suradnje medu djecom. 1 2 3 4 3
...za poticanje konmmikacije medu djecom. 1 2 3 4 3
...ZA razvijanje osjecaja prpadnost. 1 2 3 4 3
___7a poticanje djedje autonommosti. 1 2 3 4 5
...Za socijalno promociju razlicitosti u zajedmicn. 1 2 3 4 5
...Z8 upoznavanje o djeci s teskocama. 1 2 3 4 5
...ZA poznavanie s potrebama pojedinog djeteta s tefkocom u razvoju 1 2 3 4 3
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17. Molimo procijenite razinu vnutamje motivacije za razvojem kompetencija iz podrucja primjene razvojne biblioterapije
(zaokmzite - od 1 -uopée nisam motiviran do 10 - izuzemo sam motiviran):

L. 72 34 3 8 7

g 9 10

13. Procijenite razinu Vasih kompetencija na skali od 1 do 3, pri éenm je 1 —nisam kompetentna‘an, 2 — u manjoj mjeri, 3 —
ostednje sam kompetentan/na. 4 - u veco] myjen. 5 —u potpunost sam kompetentna/an.

[#)

1 o i | Uwetnl "
Kompetenma/an sam... Dt e Osednje | “pyen” | potpunosti
...procijeniti socio-emocionalm razvo] djeteta u skupini. 1 2 3 4 5
...oblikovati pozitivao soclo-emocionalno ozracje u skupini. 1 2 3 4 3
.. Tazvijati inkluzivne vrijednosti u skupini. 1 2 3 4 3
...odabrati vrstu pride prema potrebi djeteta ili skupine. 1 2 3 4 5
... procijeniti specifiénosti situacije i primijeniti priéu sukladno toj 1 2 3 4 5
situaciji.
...procijeniti kada primijeniti pri¢u kao intervenciju za dijete ili 1 2 3 4 5
nastalu situaciju.
...smisljati pride namijenjene zahtjevnom ponasanju. 1 2 3 4 5
...pisatl pnge koje najbolje odgovaraju djetetovim individualmm 1 2 3 4 5
potrebamma.
..IZ pomoc prica poticati mastovite igre djece. 1 2 3 4 5
...odabrati prife primjerene djetetovom , unutamjem stanju®. 1 2 3 4 5
...odabrati prie primjerene razlicitim urrastima. 1 2 3 4 5
...odabrati pri¢e primjerene kultumom i polititkom kontekstu. 1 2 3 4 5
...odabrati pne za promocijn marginalizirandh 1l | ranyivih™ 1 2 3 4 3
skupina djece.
...odabrati pnfe pnmjerene razhicitim skupinama djece. 1 2 3 4 3
.. vrednovati ilastracije u izabranim pricama. 1 2 3 4 3
..odabrati "najbolje od" literature za terapijsku svihu. 1 2 3 4 3
...1denfificirati razli¢ite nacine primjene prica kao pomoci djeciu 1 2 3 4 3
previadavanju izazovnih emocionalnih stanja.
-1 samopouzdan'a primjenjivati priée u cilju pomodi djeci u ! 2 3 4 .
DoSemju” 5 1ZAZOVINM em:jcmna.]flim stanjima 1 ponasanjima.
Kompetentna'an sam primijeniti price za... Misam | U manjoj mjeri | Osredre | U veéoj mieri | U potpunosti
...poticanje soctjalne ukljuéenost djece s tefkocama. 1 2 3 4 3
...poticanje socijalne ukljutenosti potencijalno darovite 1 2 3 4 5
djece.
_poticanje djece s telkoéama na ukljufivanje u socijalne 1 2 3 4 A
mterakcije s vISnjacima.
...poticanje vrinjaka na socijalne interakeije s djecom s 1 2 3 4 3
teikocama.
...sprecavanja neopravdanog etiketiranja djece s 1 2 3 4 5
tefkocams.
...razvo] dietetove poztivoe shike o sebi 1 svijetu oko sebe. 1 - 3 4 3
Kompetenma'an sam primijeniti price koje djeci pomaiu u . U manjoj ensoves | Wi U
prevladavanju emocionalne izazovnih situacija u odrastanju ... Bisam | ey | Oreduie | Tpien” | potpumosti
...5 potencijalno darovitom djecom. 1 2 3 4 3
...5 djecom s teskocama u razvoju. 1 2 3 4 3
...5 djecom “tipicnog” razvoja. 1 2 3 4 3
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19. Procijenite stupanj slaganja sa sljedecim tvrdnjama na skaliod I do 5, pn ¢emm je 1 —uopce se ne slazem, 2 —u manjoj
myjen se slazem 3 — osrednje se slazem, 4 —u veco] mjen se slazem, 5 —u potpunesti se slazem.

U U weco] T
Ucpcene | manjo Osrednje oyen poipunosh
eIl
Citah/pricah su mu shkovmce/pnice u djetmyst 1 2 3 4 3
U radu konistim slikovnice 1 price. 1 2 3 4 ]
Uzivam u éitanju 1 2 3 4 3
Osjecam potrebu za struénom podrikem na podméju 1 9 3 4 z
konitenya prica 1 shikovnica u pomazuce il terapeutske svihe g £
Smatram da su odgajatelju potrebne vece kompetencije na o
g s - 1 2 3 4 5
ovom podmiju

20. Procijenite i oznaéite koliko £esto nakon éitanja ili pricanja prica koje su usmjerene na promjenu umitamjeg stanja ili
ponasanja djeteta:
Saslusate ito dijete Zeli pricati o prici i odgovarate na njegova pitanja ake ih postavi:
Z mkad 2 mjetko C cesto Tuvijek

Analizirate sadrzaj i likove price i naglasite porulm za djetetov Zivot:
O nikad O rijetko O gesto Chavijek

Imtegrirate procitanu priéu kroz druge aktivnosti (dramske, likovne, glazbene):
J mkad O mjetko  Cesto Twvrpek

21. Imate li iskustva u pripovijedanju prica koje 12. U odgojne-obrazovno] skupini problemske
pomaiu? ONE 0ODA slikovnice i pri¢e najéesce éitam:
Ako DA, keliko esto: O prije dorucka
1 jednom godisnje O za vrijeme glavne aktivnost
2 jednom u tromjesedju ; prije spavamja
0 jednom mjeseéno U poslije spavanja
[ jednom tjedno
23. Usmjeravam se citanjem najéeice na: O jedno dijete [ manju skupinu djece O svu djecu

24, Ukratko opisite situaciju u kojoj ste uoéili uéinke proéitane price na dijete ili skupion djece (ponasanje, medusobmi odnesi,
izjave, komentan roditelja i kolega):

@ ZAHVALJUJEM NA SURADNI @
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