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SAZETAK

Biblioterapija je upotreba odabrane literature u terapeutske svrhe. Zbog mnogih koristi
I prednosti koje donosi proces biblioterapije na pojedinca, moze biti izvrsno sredstvo

za ucitelja u pomaganju ucenicima.

U istrazivanju je sudjelovalo 83 ucitelja predmetne i razredne nastave iz Cetiri osnovne
Skole s podrucja grada Rijeke. Preuzeti su i koriSteni mjerni instrumenti konstruirani

za potrebe ovog istraZivanja.

Ucitelji pokazuju osrednje poznavanje vrsta literature i razvojne biblioterapije, a u
manjoj mjeri kompetentnost za njihovu primjenu. Ucitelji vise kronoloske dobi i
godina radnog staza procjenjuju se kompetentnijima U poznavanju i primjeni razvojne
biblioterapije, pri ¢emu smatraju da se U manjoj mjeri osposobljavaju tijekom
inicijalnog i trajnog profesionalnog razvoja. Nadalje, smatraju se u vecoj mjeri
kompetentnima za oblikovanje razrednog ozra¢ja, a osrednje kompetentnima za
primjenu i odabir pri¢e. Oc¢ekivano, ucitelji razredne, u odnosu na ucitelje predmetne
nastave, procjenjuju bolje poznavanje pojmova iz razvojne biblioterapije i viSu razinu
kompetencija za njihovu primjenu te viSu razinu osposobljenosti tijekom formalnog,
neformalnog i informalnog obrazovanja. Rezultati upucuju na potrebu za daljnim
istrazivanjima primjene razvojne biblioterapije i razvojem obrazovanja uditelja u

implementaciji razvojne biblioterapije u inkluzivnim razredima.

Kljuéne rijeci: razvojna biblioterapija, inkluzija, ucitelj
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SUMMARY

Bibliotherapy is the use of selected literature for therapeutic purposes. Due to the many
benefits and advantages of the process of biblioterapy on the individual, it can be an
excellent tool for teachers to help students with many problems.

The study involved 83 primary school teachers from the four elementary schools in
the area of Rijeka. The measuring instruments used for the purpose of this research

have been downloaded and used.

Teachers demonstrate mediocre knowledge of literature and developmental
bibliotherapy, and to a lesser extent competence for their application. Teachers of
multiple chronological age and years of work experience are estimated to be more
competent in the knowledge and application of developmental bibliotherapy,
considering they are less able to be trained during initial and ongoing professional
development. Furthermore, they are considered to be more competent in designing
classroom environments and having medium competence in the application and
selection of stories. Expected, classroom teachers, in relation to teachers in the subject,
estimate better understanding of concepts from developmental bibliotherapy and
higher levels of competence for their application and higher levels of qualification
during formal, informal and informal education. The results indicate the need for
further research into the use of developmental bibliotherapy and the development of
teacher education in the implementation of developmental bibliotherapy in inclusive

classes.

Key words: developmental bibliotherapy, inclusion, teacher
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1. UvOD
Citanje i knjige su pojmovi s kojima se svaki ovjek susreée od svojih
najmladih dana. Zasigurno nema covjeka kojemu pric¢a nije pricana, koji nije Citao
knjigu, koji nije ucio iz knjige. U ovom diplomskom radu, sagledat ¢e se Ccitanje,
pripovijedanje i literature iz jedne druge perspektive. Odnosno, prikazat ¢e se kako

knjiga moze biti Covjekov najbolji prijatelj, savjetnik 1 pomagac.

Biblioterapija je interaktivan proces izmedu onoga tko cita biblioterapeutsko
djelo i onoga tko slusa, odnosno izmedu same knjige i onoga za koga je predvidena.
Cilj je pro¢i kroz sve faze biblioterapije i na kraju doc¢i do rjeSenja problema, ali na

potpuno prirodan i neinvazivan nacin za onoga kojemu je rjeSenje potrebno.

Primjena biblioterapije u odgojno-obrazovnom radu moze djelovati iznimno
pozitivno na pojedino dijete, ali 1 na cijeli razred. Moze biti korisna za rjeSavanje
uobicajenih problemati¢nih situacija u Skolskoj svakodnevici kao $to su konflikti,
izolacija u drustvu, zadirkivanje i sli¢no, ali i za mnogo dublje probleme kao §to su
razvod roditelja, smrt, prihvacanje djece s teSkoCama u razvoju, razumijevanje

darovite djece i mnogi drugi.

Teorijski dio rada odnosi se na definiranje biblioterapije, terapeutske price,
opis procesa biblioterapije, prikaz primjene biblioterapije u obrazovanju i

biblioterapija u inkluzivnom razredu.

Predmet istraZivanja ovog rada je misljenje ucitelja o primjeni biblioterapije u
inkluzivnom razredu. U empirijskom dijelu diplomskog rada, prikazani su rezultati o
misljenjima ucitelja predmetne i razredne nastave o primjeni biblioterapije u
inkluzivnom razredu. Misljenja se odnose na njihovu samoprocjenjenu kompetentnost
za primjenu biblioterapije, upoznatost sa osnovnim pojmovima, koristenje literature ili
pria u odgojno-obrazovnom radu, osposobljenost ucitelja tijekom njihova

obrazovanja za provodenje biblioterapije, motivacija i spremnost za primjenu.
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1.1. BIBLIOTERAPIJA

Doslovno znacenje rijeCi »biblioterapija« prevedene s grckog jezika je
»lijecenje knjigama« (Walrond-Skinner, 1986; prema Skoci¢-Mihié¢, Maich, Belcher,
Perrow, Barisi¢ i Novak-Rami¢, 2017). Skoc¢i¢ Mihi¢ i suradnici (2017) isti¢u da je
mo¢ lijeCenja knjigama ve¢ dugo poznata u mnogim kulturama, a Kkorijeni
biblioterapije potjeCu iz psihoanaliti¢kog podrucja rada s odraslima gdje je literatura

prvi put koriStena kao terapeutski alat.

Postoji mnogo razli¢itih definicija biblioterapije. Berry (1978:188)
biblioterapiju definira kao »skupinu tehnika za ostvarivanje interakcije izmedu
terapeuta i pacijenta koja je temeljena na zajedni¢kom dijeljenju literature«. Klini¢ka
definicija biblioterapije (Bakers, 1987; prema Shechtman 2010: 22) je »koriStenje
literature u lijeCenju ljudi sa emocionalnim i mentalnim poremecajima«. Mnogo je
vrsta i pristupa biblioterapiji te se ona primjenjuje u razli¢itim situacijama (Jukic,
2017), biblioterapija se moZe primjenjivati kao: (1) dio tretmana psihickih bolesnika;
(2) kao pomo¢ u svakodnevnim problemima; (3) kao pomo¢ u razvoju samopouzdanja,
maste i kreativnosti. Ista autorica navodi razli¢ite su grupe ljudi s kojima se moze
provoditi biblioterapija: alkoholi€ari, umirovljenici, imigranti, osobe u starackim

domovima, djeca i mladi itd.

Mnogo je poteskoca 1 problema uspjeSno rijeSeno uz pomoc¢ biblioterapije
(Shechtman, 2010), tako mnogi koriste knjige u programima raznih edukacija za
osobni razvoj, drugi ih koriste za rjeSavanje mnogo tezih problema kao Sto su smrt ili
rastava braka i sl. Dakle, »biblioterapija ukljucuje upotrebu knjiga 1 drugih medija u
svrhu rjeSavanja uobicajenih psihickih problema, ali 1 onih klini¢ki znac¢ajnih« (Rubin,
1978; prema Pehrsson, McMillen, 2007:1). Sve navedene definicije dijele jednu
zajednicku srz, a to je da biblioterapija zahtijeva nekakvu vrstu Citanja 1 literature
(Shetchman, 2010).

Ayalon (1995:49) opisuje biblioterapiju kao »termin koji se odnosi na plansku
uporabu knjizevnog teksta i knjizevnih izrazajnih sredstava radi olakSavanja i
poticanja razli¢itih na¢ina noSenja sa stresom«. Barath, Matul i Sabljak (1996: 320)

pod pojmom biblioterapije podrazumijevaju »planiranu i unaprijed pripremljenu
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upotrebu knjizevnog djela koja je namijenjena odredenoj grupi i tretmanu«. Basi¢
(2011:17) daje definiciju biblioterapije kao »institucionalne i drustvene aktivnosti gdje
roditelja) koristi razlicita literatura«. Biblioterapija u odgojno-obrazovnom smislu
(Maich i Kean, 2004; prema Sko¢i¢-Mihi¢ i Klari¢, 2014:30) je »postupak koji koriste
raznovrsni profesionalci koji rade i s odraslima i s djecom, kao pomo¢ u svakodnevnim
situacijama koje se neizbjezno dogadaju u kompleksnom socijalno emocionalnom

odgojno obrazovnom okruzenju«.

Pomoc¢u biblioterapije mogu se otkriti brojna stanja, ukljucuju¢i nasilje,
bihevioralni problemi, samodestruktivna ponasanja i mnoga druga (Phersson i
McMillen, 2005). Upotreba biblioterapije u praksi pokazala je generalno smanjenje
negativnih emocija i simptoma, a povecanje pozitivnijih ponaSanja i1 osjecaja

(Phersson i McMillen, 2007).

1.1.1. Povijesni pregled

Upotreba rijeci kao sredstvo lijecenja i iscjeljivanja ljudi ima dugu povijest u
mnogim kulturama diljem svijeta (Moy, 2017). Moy (2017) takoder istice kako je
najranija upotreba jezika 1 rijeci u medicinske svrhe bila od strane »Samana 1 vraceva«
(u primitivnim civilizacijama), koji su koristili poeziju za poboljSanje stanja svog
plemena ili pojedinca. U vrijeme antike, biblioterapija se koristila u antickoj Grckoj
kao jedan od nacina lijecenja izgovorenom ili napisanom rijeci, tako je Citaonica u
Tebi nosila naziv »Mjesto zacjeljivanja duse« (Skrbina, 2013). Od §tovanja Apolona
(gr¢kog boga knjizevnosti i umjetnosti) do Aristotelove »katarze«, Grci su smatrali
knjizevnost medicinski vaznom za ljude (Brand 1989, prema Moy 2017). Egipéani su
u to vrijeme takoder vjerovali da rije¢i imaju snagu iscjeljenja kroz kombinaciju
medicinske i magi¢ne moci, o tome nam svjedoci natpis »Lijek za duSu« u knjiznici u
Aleksandriji (Moy, 2017). Prvi poetski terapeut bio je Soranus, rimski fizicar, koji je
prepisivao tragediju za mani¢ne pacijente, a komediju za depresivne pacijente (Basic,

2011).
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Sistemska upotreba biblioterapije za pomo¢ ljudima u ispunjavanju njihovih
mentalnih 1 fizickih potreba zapocinje u Europi; krajem osamnaestog stoljeca knjige
su se koristile za lije¢enje psihicki oboljelih ljudi u Francuskoj, Engleskoj i Italiji
(Cornett i Cornett, 1980). Isti autori navode kako su knjiznice postale dio skoro svake
europske psihijatrijske ustanove do 1900. godine dok americki lijecnici nisu
prepoznali vrijednost knjiga do sredine devetnaestog stolje¢a. Tada lijecnici, kao Sto
je naprimjer Benjamin Rush, pocinju propisivati pacijentima Bibliju i razlicite

religiozne knjige (Cornett, 1980).

Krajem 19. stoljeca, »americki psihijatar Samuel McChord Crothers bio je prvi
koji je upotrijebio rije¢ biblioterapija« (Beatty, 1962:106). Zatim je 1916. napisao
utjecajni ¢lanak u Casopisu »Atlantic Monthly« gdje je opisao upotrebu knjiga u
tretmanima; tada je ujedno zapoceo nagli razvoj biblioterapije (Cornett, 1980). Mnogo
godina kasnije uslijedila su filozofska i psiholoska istrazivanja biblioterapije, a
znacajniji teoreticari koji su postavili teoretske modele su: Menninger, Rosenblatt,
Bryan i Shrodes (Skrbina, 2013).

Tijekom 1990-ih godina, nije bilo jasnih smjernica ili uvjerenja smatranih
potrebnima za provodenje biblioterapije; to je rezultiralo time da su viSestruke razlicite
profesije slobodno propisivale slusanje i ¢itanje knjiga svojim klijentima (Moy, 2017).
U 21. stoljecu, biblioterapiju nastavljaju upotrebljavati psihijatri 1 terapeuti pri
pomaganju pacijentima u prepoznavanju paralela izmedu misli 1 osjecaja fiktivnih

likova i svojih (Moy, 2017).

1.1.2. Svrhai ciljevi biblioterapije

Orton (1997, prema Pardeck 2013) navodi da svrha biblioterapije ukljucuje: (1)
pruzanje informacija, (2) pruzanje uvida, (3) poticanje razgovora o problemima, (4)
prihvacanje novih vrijednosti 1 stavova, (5) stvaranje svijesti da 1 drugi imaju sli¢ne
probleme i (7) pruzanje stvarnih rjeSenja za probleme. Basi¢ (2011) isti¢e da je svrha
biblioterapije prepoznati problem, pronaéi rjeSenje te izazvati promjene u Zivotu
pojedinaca na bolje, a izazivanje promjena jest glavni cilj. Kroz biblioterapiju, mogu

biti otkrivene nove €injenice, mogu se osvijestiti razli¢iti na€ini pristupa problemima
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1 mogu se uspostaviti alternativni nacini razmisljanja o problemima i njihova rjeSenja

(Orton 1997, prema Pardeck 2013).

Ciljevi biblioterapije su: (1) objasnjavanje sloZenosti ljudskog ponasanja i
motiviranje, (2) pruzanje informacija o problemu i uvid u problem, (3) poticanje
rasprave o problemu, (4) predvidanje rjesenja za problem, (5) komuniciranje o novim
vrijednostima i stavovima, (6) stvaranje svijesti da i drugi ljudi imaju slicne probleme
i (7) ublazavanje emocionalnog i mentalnog pritiska (Pardeck, 1995, prema Skrbina,

2013).

Basi¢ (2011) navodi jos neke specifi¢ne ciljeve biblioterapije: (1) povecati
samorazumijevanje i ispravno Ssamoopazanje, (2) povecati osjetljivost za
interpersonalne odnose, (3) oOsvijestiti Zivotnu orijentaciju 0sobe, (4) razviti
kreativnost i samoizrazavanje kod osobe, (5) ohrabriti pozitivno misljenje i kreativno
rjeSavanje problema, (6) ojacati komunikacijske vjeStine, osobito vjeStine slusanja i
govorenja, (7) osloboditi presnazne emocije i osloboditi osobu od napetosti, (8)
pronaéi novo misljenje kroz nove ideje, uvide i informacije, (9) pomoci 0sobi da osjeti

oslobadajuce 1 izljecujuce kvalitete ljepote.

Wolverton (1988) je pruzio objektivne perspektive biblioterapije, odnosno
njenu svrhu i ciljeve: (1) vodenje kroz Citanje, (2) koriStenje knjiga za rjeSavanje
osobnih problema, (3) razvijanje zivotnih vjestina, (4) poboljSanje pojma o sebi i
osobnosti, (5) dinami¢nu interakciju izmedu Citateljeve osobnosti i literature (Cornett,
1980). Cornett (1980) iznosi zakljucak da biblioterapija, kao i mnogo drugih »velikih
rijeCi«, predstavlja ustvari vrlo jednostavnu ideju, uz to i jednostavnu svrhu: Koristiti

knjige kako bi se pomoglo ljudima.

1.1.3. Vrste biblioterapije
Rubin (1978) dao je podjelu na tri vrste biblioterapije (Resci¢-Rihar, Urbanija,
1999; prema Mikuleti¢, 2010; Radanovi¢, 2015): (1) institucionalna, ova vrsta

biblioterapije izvodi se u bolnicama za hospitalizirane pacijente i izvode ju lije¢nici, a

cen e
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psihijatrijskim bolnicama,u psihoterapijskim centrima, psihijatrijskim klinikama i
drugim zdravstvenim centrima za mentalno zdravlje Kkoji su osposobljeni za
provodenje biblioterapije; (3) razvojna biblioterapija, kojom se prevenira stres i
psihopatoloski poremecaji i oslobadaju se emocije kod zdravih osoba kao vid
osvjeSc¢ivanja i rastere¢enja, namijenjena je osobama s poremecajima u ponasanju i
emocionalnim smetnjama, namijenjena je takoder zdravim pojedincima u svrhu
normalnog razvoja osobe ili za oCuvanje duSevnoga zdravlja, moze ju izvoditi

cen e

sudjelovanje.

Pojavile su se i podjele biblioterapije na eksplicitnu i implicitnu, medu kojima
je eksplicitna strogo u djelokrugu stru¢no osposobljenoga terapeuta, a implicitna je u

ulozi savjetovanja Citatelja (Res¢i¢-Rihar, Urbanija, 1999; prema Mikuleti¢, 2010).

Basi¢ (2011) navodi da: (1) Institucionalnu biblioterapiju provode iskljucivo
struéno osposobljeni psihijatari, ponekad 1 cijeli tim terapeuta unutar bolnicke
institucije; cilj je procijeniti dusevno stanje pacijenta kako bi se lakSe odredilo daljnje
tome da on vodi i organizira fond, ponekad sudjeluje u preporuci, ali zapravo u
konacnici ne izabire terapijsku literaturu, ne djeluje samostalno; (2) Klinicka ili
terapijska biblioterapija takoder se provodi na osobama s psihi¢kim i emocionalniim
poremecajima, poremecajima u koncentraciji, u ponaSanju i slicno; ova vrsta terapije
otvorena je za pripadnike razli¢itih struka, pa je Cesto pod vodstvom ne samo
upravo zbog Sarenila struka koje ovaj tim mogu graditi, klinicka biblioterapija daje
odlicne rezultate; (3) Razvojna biblioterapija obraduje svakodnevne probleme sa
kojima se susrece svaki Covjek barem jednom u Zivotu, obraduju se problemi svih
uzrasta a osobe koje dolaze na terapiju nisu psihi¢ki bolesne niti nestabilne ve¢ su
samovoljno u potrazi za rjeSenjem svog problema; ova terapija poti¢e ¢ovjeka na

njegov dusevni razvoj, na shvacanje premostivosti problema u kojima se nasao.

15



1.1.4. Faze procesa biblioterapije

Prema Cornett (1980), postoje tri faze procesa biblioterapije:

(1) Identifikacija, ako su uvjeti dobri, Citatelj se moze poistovjetiti sa realnim
ili fiktivnim likom iz knjige. Kada Citatelj postane svjestan paralela izmedu svog zivota
1 onog iz knjige, pojavi se vrsta »Sokantne« spoznaje. Emocije postaju izrazenije i
Citateljeve percepcije likova i situacija postaju obojene potrebama koje Citatelj trenutno

ima. Identifikacija postavlja temelje za sljedecu fazu.

(2) Katarza, kada identifikacija dosegne vrhunac, Citatelj je sposoban osloboditi
nakupljene emocije pod sigurnim okolnostima. Citatelj se osje¢a sigurno zato §to on
nije zapravo osoba koja je uklju¢ena u emocionalne okolnosti i tada sli¢nosti u likovom
i Citateljevom zivotu dopustaju Citatelju da dobije novu perspektivu svojih problema.
Jednom kada su emocije oslobodene, postaje jasnije i razumnije sagledati problem i

potraziti rjeSenje.

(3) Uvid, kao rezultat katarze, kada osoba dozivi integraciju uma i emocija,

osvjes¢uju se moguca rjesenja za problem.

U novije vrijeme, autori navode jo$ jednu fazu biblioterapije koja dolazi poslije
identifikacije, a prije katarze i ona se naziva projekcija. Prema Skrbina (2013),
projekcija nastaje nakon §to se osoba uzivjela u lik i tada ulazi u sigurnu zonu — postaje
lik iza price, U sigurnoj zoni osoba bez straha moze simulirati situacije, odabirati
postupke, rijeci i rjeSenja na dati problem bez straha od posljedica koje bi nosio stvarni
zivot. Na taj nacin preispituje sve postupke i sve moguce scenarije i vrednuje ih o¢ima

lika.

1.1.5. Primjena biblioterapije

Biblioterapija se primjenjuje u neinstitucionalnim oblicima kod zdravih osoba
1 tada je takav proces preventivan ili jedan od naina za poboljSanje kvalitete
svakodnevnog Zivota; primjena biblioterapije raSirena je u bolnicama, zatvorima, u
lijecenju psiholoskih problema ljudi svih dobnih skupina, kod tjelesnih poremecaja,
kroni¢nih 1 ovisnic¢kih bolesti (Rudez, 2005). Uc¢inkovita provedba biblioterapijskih

komponenti ukljucuje koriStenje teorijskih i prakticnih znanja vezanih za razliCita

16



cey e

uzmu u obzir prednost resursa 1 struc¢nost koji su povezani s obrazovanjem nastavnika

(Morawski, 1997).

Primjenom metode biblioterapije prednosti i vrijednosti literature dolaze
potpuno do izrazaja, najéesce se preporucuju za citanje one knjige koje opisuju
probleme i situacije s kojima se pojedinac, kojemu je knjiga namijenjena, upravo
susrece (Zizak, Basi¢ i Poldrugaé, 1987). Iste autorice istiGu da se terapeutski efekti
temelje na analiziranju sadrzaja, pojedinih situacija i likova s djetetom, odnosno
maloljetnikom u svrhu poticanja na pronalazenja najadekvatnijih rjesenja za njegove

vlastite probleme.

Prema Barath, Matul i Sabljak (1996), biblioterapijsko ciljano ¢itanje moze biti
individualno i grupno te se mora voditi racuna da grupa ima isti problem i interese.
Pocetak procesa je uoCavanje problema, zatim odabrati literarno djelo koje ima istu
problematiku koja se iznosi kroz djelovanje i ponasanje likova; proces se pojedinac ili
grupa ukljucuju Citajuéi i slusajuci; kasnije se dogada rasprava izmedu sudionika i
biblioterapeuta o onome §to su saznali, raspravljaju o problemu te uoc¢avaju sli¢nosti

dogadaja u djelu s svojom situacijom i dolazi se do uvida.

Silverberg (2003) govori da kako bi se ispunili ciljevi biblioterapije, uobicajeno
se koriste dvije razlicite vrste izvornih materijala: (1) Didakticki, oni poducavaju i
obrazuju, slicno udzbenicima koji se koriste u tradicionalnom obrazovnom procesu,
moze se naci didakticki tekst za gotovo bilo koju temu koju bi klini¢ar mogao trebati
za pacijenata, ukljucujuéi podizanje djece, brak i1 seksualnost, sukobe osobnosti i
suocavanje sa stresom, njihova svrha je olak3ati izravnu promjenu unutar pojedinca
kroz kognitivno razumijevanje sebe; (2) Mastoviti, suprotno od didaktickih, mastoviti
knjizevnici doprinose dramati¢nom prikazu ljudskog ponasanja kroz fikciju, poeziju,
dramu, biografiju i autobiografiju. Isti autor takoder navodi da se kratke price, dramski
1 prozni odlomci uspjesno koriste za rjeSavanje tema kao $to su adolescencija,
alkoholizam, upravljanje bijesom, suosjecanje, udvaranje, obitelj, strah, samosvijest,
pravednost, zivot i smrt, usamljenost, ljubav, brak, odnos roditelj-dijete, osvete,

samopoimanja i seksualnosti; a djeca koriste price, pripovijetke i bajke kao sredstvo
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pronalaZenja paralela s njihovim problemima i potrebama ¢ak i prije nego Sto mogu

procitati.

Unutarnja dinamika koja se javlja tijekom lijecenja biblioterapijom moze se
podijeliti u dvije vrste: (1) pozitivni ishod, potaknut je mehanizmima promjena, oni
proSiruju svijest Citatelja pacijenata, razotkrivaju i nude uvid u latentne osobne
probleme i predlazu rjeSenja koja su pomogla drugima da se nose s osjecajima i
situacijama slicnima vlastitom, (2) negativni ishod, rezultat je obrambenih
mehanizama Citatelja pacijenata koji su izazvani ovim nac¢inom lijeenja (Silverberg,
2003). Hynes je razvio interaktivni model, sugeriraju¢i konkretne korake za pripremu,
odabir, primjenu, olakSavanje i pra¢enje u procesu biblioterapije (Hynes i Hynes-
Berry, 1994; prema Pehrsson i McMillen, 2007). Isti autori govore kako priprema
ukljucuje i izgradnju odnosa i procjenu interesa klijenata i sposobnosti Citanja; odabir,
s napravljenom procjenom, ukljucuje podudaranje materijala s klijentima, a mjere

0sobnog rasta klijenta i materijalna ué¢inkovitost uklju¢ene su u pracenje.

Kako bi ucinkovito koristili biblioterapiju, »osoba koja vodi proces treba dobro
poznavati proces u koji je ukljucena 1 imati duboko razumijevanje osnovnih smjernica
koje su nuzne za promicanje povoljnih ishoda, ta osoba ima odgovornost davanja
odgovaraju¢e knjige pojedincu« kako bi se postigao napredak kroz sve faze
biblioterapije (Cornett, 1980 prema Alfolayan, 1992:141). Afolayan (1992) takoder
govori da svi oni koji primjenjuju biblioterapiju moraju shvacati da se proces ne sastoji
samo od odabira knjige u odnosu na problem osobe, nego mora ukljucivati 1 Ceste
interakcije 1 komunikacije izmedu biblioterapeuta i kljenta; a planirano pracenje,
rasprave 1 aktivnosti moraju voditi Klijente kroz temeljne procese identifikacije,

katarze i uvid.
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1.2. TERAPEUTSKA PRICA

Prema Divinyi (1995:28), terapijski proces je ,,po prirodi zajednicki i
kreativan proces terapeuta i klijenta koji suraduju kako bi dosli do rjesenja kojim se
moze doci do iscjeljenja i kojim se moze razviti novo i zdravo ponasanje; prema tome,
stalni je izazov terapeuta da otkrije kreativne metode i alate koji ¢e u¢inkovito olaksati
ovaj zajednicki proces, a pripovijedanje je jedan od takvih alata“. Ista autorica navodi
kako je pricanje prica, odnosno pripovijedanje, kreativna i moéna metoda koja
omogucuje terapeutu da iskoristi gotovo neogranicen raspon materijala koji vodi i

usmjerava klijente kroz proces ozdravljenja.

Perrow (2013) istice kako su sve price potencijalno iscjeljujuce ili terapeutske,
ako pri¢a izaziva bilo kakve emocije kod pojedine osobe; tako narodne price i bajke
zahvaljujuéi svojim univerzalnim temama i rjeSenjima imaju iscjeliteljske sposobnosti
te mogu ponuditi nadu i hrabrost za suoavanje sa mnogim Zzivotnim izazovima

povoljno utjecuci na nasu sposobnost za promjenu i razvoj.

Posebna vrsta price je terapeutska prica koja je vrsta »sredstva« pomocu kojeg
se problemi, koji su zastrasujuci i teski, rjeSavaju i izrazavaju na metaforicki nacin
(Harper i Gray, 1995; prema, Skoc¢i¢-Mihi¢ i sur, 2017). Uz naziv terapeutska prica,
koriste se joS 1 termini kao S§to su: prica koja pomaze, tematska, iscjeliteljska i
iscjeljujuca prica, no svi se navedeni termini odnose na vrstu price koja se koristi za
vracanje ravnoteZe i cjelovitosti ponaSanju 1 situacijama koje su izvan ravnoteze
(Perrow, 2013). »Takve pri¢e mogu pomoci u ozdravljenju i uspostavljanju snazne
veze s pojedinac¢nim djetetom, osobito kada se prica prava prica u pravom trenutku«
(Kornberger, 2006, prema Skoc¢i¢-Mihi¢ i sur, 2017:381). One svojim djelovanjem
poticu mastu i prodiru u iskustvo pojedinca umjesto da namecu moralne vrijednosti
koje su zastupljene u pri¢ama koje upozoravaju, odnosno djeluju strahom od posljedica
(Perrow, 2013). Terapeutska prica je pedagoski alat koji koristi metaforu i pricu kao
alat za samoregulaciju koji omogucava pripovjeda¢ima da se bave djecom, njeguju
mastu, razvijaju vjestine rjeSavanja problema, stvaraju mogucnosti razlicitih ishoda i
poti¢u na neovisno odluc¢ivanje (Burns, 2005; Sunderland, 2012; prema Sko¢i¢-Mihi¢

i sur, 2017). Isto tako, terapeutske price govore ekspresivnim slikama omoguéujuci
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svojim slusateljima da dozivljavaju dodatnu jasnocu, suosjecanje i razumijevanje

(Perrow, 2008; Sunderland, 2012; prema Sko¢i¢-Mihi¢ i sur, 2017).

Dakle, terapeutske price ,,pomazu osobi da pristupi svojim unutarnjim
izvorima problema, one se u psihologiji nazivaju terapeutskim metaforama zato Sto se
osnovna misao pri¢e ne predstavlja izravno, ve¢ je skrivena u metafori, tj. prenesenom
znacenju, a u samoj strukturi metafore sadrzano je obrac¢anje unutarnjim potencijalima
I snagama“ (Hulalev, 2011:50). Ista autorica navodi najcesce sastavnice terapeutske
metafore: (1) metaforicki sukob ili pojavljivanje situacije u kojoj se lik osjeca lose
zbog odredenog problema (druk¢iji od ostalih, osjeca strah); (2) metaforicka kriza, tj.
nastanak situacije koja je nepodnosljiva za lik i koja visSe ne moze trajati (nosi
simboliku smrti,zavrsetka); (3) potraga i pronalazenje novih resursa, lik u sebi otkriva
nove mogucnosti, neophodne za rjeSavanje krize; (4) radovanje i proslava, uspjeh i

priznanje okoline.

1.2.1. Stvaranje terapeutske price

Perrow (2013) navodi svoj konstrukcijski model za pisanje terapeutske price
koji se sastoji od tri dijela: (1) metafora, (2) putovanje i (3) rjeSenje. Ista autorica isti¢e
vaznost znanja onoga Sto autor Zeli posti¢i piSuci terapeutsku pricu; prica osmisljena
kako bi iscijelila problematicno ponaSanje ne ukljuuje mijenjanje loSeg ponasanja u
dobro, umjesto toga, ona pokusava ponovno doseci cjelovitost ili ravnotezu u djetetovu
vlastitom iskustvu. Takoder je bitno razumjeti da je »svako dje¢je ponasanje, kao i
svako ljudsko ponaSanje, kontekstualno i relacijsko te se bilo koji oblik ponasanja
rijetko moze rjesavati izolirano« (Perrow, 2013: 6). Perrow (2013) takoder isti¢e kako
nam u pisanju iscjeljujuce price pomaze ako pazljivo odaberemo terapeutske metafore
i osmislimo putovanje lika koji odgovaraju potrebama situacije i dobi djeteta za kojeg
pisSemo pricu, a svrha price ne smije biti moraliziranje ili nametanje osjecaja krivnje;
cilj je jednostavno odraziti ono Sto se dogada i kroz metafore i putovanje u prici
ponuditi nacine koji mogu utjecati na ponasanje i vrlo polako ga poceti mijenjati i
pruziti realistiCna rjeSenja. RjeSenje u terapeutskoj pri¢i je »obnova harmonije ili

ravnoteZe u situaciji ili ponasSanju koje je bilo destruktivno ili izvan ravnoteze i premda
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se rjeSenje nalazi na kraju price, obi¢no je dobro o njemu promisliti prije nego o drugim
elementima, vazno je da rjeSenje nudi afirmaciju, umjesto da izaziva osjecaj krivnje«

(Perrow, 2013:7).

Sunderland (2000) takoder navodi svoju konstrukciju terapeutske price koja se
sastoji takoder od tri dijela: (1) prepoznavanje emocionalnog problema, (2)
promisljanje o likovima, mjestu radnje i situacijama, odnosno metaforama za odredeni
problem; (3) osmisljavanje karakteristika glavnog lika koji se bori s istim problemom
kao i dijete za koje se sastavlja prica. Ista autorica govori kako je potrebno voditi
racuna o tome da nacini suoCavanja sa problemom i njegovog rjeSavanja lika u prici
treba prikazati putovanje kroz krizu od pocetka do razrjeSenja krize i to se ne bi smjelo
dogadati prebrzo kako prica ne bi djelovala nestvarno. Sto se tide pretvaranja
doslovnog znacenja emocionalne teme u onu simboli¢ku, vazno je postaviti ju u
drugaciji kontekst, tada se ono nestvarno i fantasticno sjedinjuje u nastojanju
prenoSenja problema u novi oblik, a u izboru konteksta u koji ¢e se smjestiti prica
potrebno je voditi se spoznajama o stvarima, mjestima i likovima koje dijete voli
(Sunderland, 2000).

1.2.2. Djelovanje terapeutske price

Pri¢anjem terapeutske price u velikoj se mjeri utjece na razvoj emotivnog i
psihi¢kog aspekta li¢nosti, djeca na sebi svojstven nacin spoznaju 1 otkrivaju svijet u
koji su implementirani, tako razvijaju osje¢aj vaznosti njegovanja pravih vrijednosti te
na temelju toga izgraduju jedinstveni unutrasnji svijet (Skrbina, 2013). Ista autorica
istice kako terapeutska pri¢a uvelike pomaze pri cjelokupnom djetetovom razvoju:
moralnom, emocionalnom, estetskom, socijalnom i intelektualnom. Takoder,
terapeutska pric¢a kod djece pomaze pri razvijanju govornih sposobnosti, obogacivanju
vokabulara, razvijanju maste, razvijanju sposobnosti slusanja, misljenja, opazanja,
promatranja, paznje i logi¢kog zaklju¢ivanja (Atkions i sur, 2002, prema Skrbina

2013).
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Terapeutska prica je redovito opisana kao nacin za istraZivanje nesvjesnog, ona
prodire u nase fantazije, kroz njih u nase ideje, osjecajne vrijednosti, moral i sli¢no; a
pripovijedanje kao pedagoska tehnika djeluje s izrazajnijim, mastovitijim nacinom
poznavanja ili oblikom inteligencije (Skoc¢i¢-Mihi¢ i sur, 2017). Isti autori navode
kako pri¢a pruza poboljSanje mnogih sposobnosti kao $to su: masta, vizualizacija,
govor, sluSanje, pisanje, Citanje, vokabular, kriticko i kreativno razmisljanje; takoder
potice 1 pozitivne ljudske interakcije izmedu onog tko pric¢a pricu i sluSatelja, hrani
osjeCaje 1 intuiciju, poveéava multikulturalnu svijest 1 povefava uvazavanje

knjizevnosti kao zrcalo ljudskog iskustva.

Takoder, »terapeutske price pobuduju znatizelju, povezuju ljude sa zajednickim
ovozemaljskim iskustvima, bliske su nam jer predo¢avaju univerzalne ljudske emocije
1 potrebe kao §to su potreba za ljubavlju, prihvacanjem i uvaZzavanjem; tako putem
indirektnih uputa usvajaju se obrasci ponasanja koji su oslikani u terapeutskoj prici, a
Citatelj prolazi kroz ¢udesan proces, ponire u tajnovite dijelove svoje podsvijesti u
kojoj postojece iskustvo obogacuje s pozitivnom identifikacijom iskustva stecenog
kroz pri¢u« (Kapovi¢ Vidmar i Lachovich, 2017: 8). Isti autori govore kako
simbolikom 1 metaforama problemske situacije protagonista i razrjeSenja terapeutske
price osoba identificira vlatite potrebe 1 osjecaje, prepoznaje ih te u slobodi odabire
nove modalitete razmisljanja i ponasanja ili zadrzava stare, obogacene novim

znanjima.

1.2.3. Primjena terapeutske price

Terapeutske pri¢e usmjerene su na probleme pojedinca, njegove nade i
strahove te se mogu Koristiti na dva nacina: (1) djeca mogu ispricati pricu kako bi
prenijela informacije o sebi, njihovim potrebama i osjeajima terapeutu; (2) terapeut
moze ispricati pricu kako bi se olakSao razvoj terapije te kako bi se dijete educiralo o
svrsi i postupku terapije i kako bi se osvijestio problem (Painter, 1997). Isto tako prema
Perrow (2013), terapeutska pri¢a se moze pojedincu ili grupi prenijeti Citanjem ili
pripovijedanjem, pri ¢emu pripovijedanje iziskuje ve¢i napor u odnosu na Citanje jer

pripovjeda¢ mora nauciti pri¢u te ju uvjerljivo prenijeti slusateljima. Tijekom pricanja
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price vazno je voditi racuna o psiholosko-spoznajnim elementima, odnosno paziti na
dob 1 psihicku strukturu djeteta, iskustva, emocionalna osjetljivost, motiviranost i
sliéno kako se ne bi izazvala pretjerana emocionalna reakcija (Simunovi¢, 2001). Po
zavrSetku pricanja terapeutske price nije pozeljno odmah ,,iza¢i“ iz metafore kako se
dijete kojemu je pri¢a namijenjena ne bi osjec¢alo prozvano, ono ¢e nam samo dati
dopustenje da mu se obracamo direktno kada osjeti potrebu za tim (Sunderland, 2000).
Ista autorica govori kako terapeutska prica djeluje upravo pomocu metafora te zahvaca
emocionalna iskustva kojima je potrebna odredena paznja i razrjeSenje i mat e utjecaj
na dijete tek kada ono otvori svoj um i emocije prema prici koju susa, a taj ¢in mu je
uvelike olakSan zbog neposrednosti koju metafore pruzaju (Sunderland 2000). Perrow
(2010) navodi kako se za pomo¢ pri pripovijedanju prica mogu koristiti 1 razliciti
rekviziti koji pozitivno utjeCu na poticanje znatizelje kod slusatelja, pridodavanju
umjetni¢ke dimenzije pripovijedanju, poticanje djece na pazljivije slusanje, pomoé
pripovijedacu u prisjecanju tijeka dogadaja, pomo¢ pri stjecanju povjerenja u novog

pripovjedaca te obogac¢ivanju same prezentacije price.

Painter (1997) isti¢e kako se terapeutsko pripovijedanje primjenjuje u mnogim
oblicima 1 koristi se za ciljanje Sirokog raspona problema uklju¢ujuéi: (1) lijecenje
seksualnog zlostavljanja, (2) poboljSanje upravljanja zdravstvenom skrbi, (3) uvod u
terapiju, (4) rastava braka roditelja i (5) lije¢enje problema koji su posljedica kroni¢ne

bolesti.
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1.3. BIBLIOTERAPIJA U OBRAZOVANJU

Biblioterapija je uspjesno primijenjena u razli¢itim obrazovnim podrucjima kao
Sto su obiteljsko savjetovanje, razvoj drustvenih vjestina, planiranje kurikuluma za
darovite 1 sli¢no, a Skolsko obrazovanje jo$ je jedno vazno podrucje u kojemu je
prepoznat potencijal biblioterapije (Morawski, 1997). Biblioterapija se primarno
koristi zajedno s psiholoSkom terapijom ili Skolskom psihologijom (McEncroe, 2007).
Ista autorica takoder navodi kako je tradicionalno, biblioterapiju provodio terapeut ili
psiholog kao jedan od aspekata lijecenja i koji se koristio samo u kontekstu terapije;
no terapijske prednosti biblioterapije mogu se primijeniti na Sire podrucje 1 ukljuciti
sve ucenike, a ne samo one koji idu $kolskom psihologu, upotreba biblioterapije bi se
mogla koristiti kako bi se u¢enici nositi s velikim brojem problema kao $to su gubitak

i razvod, ucenje novog jezika i zivljenje u drugoj kulturi i sl.

Kao kategorija biblioterapije, razvojna biblioterapija najprimjerenija je za koriStenje u
Skoli, ona stavlja naglasak na razvoj li¢nosti 1 zato je taj oblik najprimjereniji za
uporabu u Skolama, provodi se u radu s djecom i u€enicima kada je vazno razviti
vlastiti identitet, samopouzdanje, suocavati se s novim teSko¢ama u odrastanju te
ili socijalni radnici (Skrbina, 2013). Skrbina (2013) takoder govori da u skladu s
odgojno-obrazovnim ciljevima, razvojna biblioterapija pomaze u svladavanju
problema u odgojno-obrazovnim ustanovama, tako u radu sa $kolskom populacijom
primjenom biblioterapije poti¢emo bolje razumijevanje, razvoj samopostovanja i

samopouzdanja te svladavanje kriza koje nose odredeno razdoblja.

Skrbina (2013: 224) navodi da se biblioterapija pokazuje kao ,,vrlo korisno sredstvo u
razredu, ona moze potaknuti komunikaciju izmedu nastavnika i u¢enika o uc¢enikovim
problemima i osjecajima te mnogi nastavnici koriste biblioterapiju kao sredstvo
rjeSavanja problema u razredu®. Ista autorica (prema Forgan, 2002) takoder navodi
kako dobro postavljena biblioterapija u podrucju obrazovanja ukljucuje Cetiri
elementa: (1) predCitanje koje se odnosi na odabir adekvatne literature od strane
nastavnika, pri cemu se u obzir uzimaju kronoloska dob, razina Citanja, spol i interesi

djece; (2) vodeno Ccitanje, (3) diskusiju tijekom koje se pri¢a nanovo pripovijeda,
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iznose se dojmovi, slicna osobna iskustva nakon ¢itanja te (4) rjeSavanje problema
koje je zadnji 1 glavni stupanj rjeSavanje problema, koje bi trebalo uslijediti kroz
razumijevanje teksta i postavljanje pitanja o njemu, tj. kroz uvid u problem i moguca
rjeSenja. Koriste¢i ovaj obrazac, nastavnik moze na djeci zanimljiv i ugodan nacin
pribliziti mnostvo situacija i tema koje ih zanimaju ili muge (Skrbina, 2013). Prema
McEncroe (2007) ugitelji mogu Koristiti biblioterapiju kako bi pomogli odredenom
djetetu ili djeci u odredenoj situaciji ili kao opéu metodu za poducavanje
odgovarajuc¢ih drustvenih i razvojnih vjestina te ako su dostupni, nastavnici u razredu
trebaju suradivati s drugim osobljem Skole kao S§to su: savjetnici, psiholozi, i
materijalom u razredu, raspravljati o svojim osjecajima, o knjizi U grupi i raspraviti sa
Skolskim savjetnikom ili psihologom o intimnijim osjecajima i osjecajima koje su
izazvale knjige; nazalost, ne mogu sve Skole ponuditi pomo¢ savjetnika i psihologa, u
tom slucaju sami nastavnici moraju omoguciti ucenicima da rastu i uce putem

biblioterapije.

Prema Pardecku (1994) postoje Sest potencijalnih ciljeva za upotrebu biblioterapije u
Skoli: (1) pruziti informaciju, (2) pruziti uvid u posebno iskustvo ili situaciju, (3)
pruziti alternativna rjeSenja problema, (4) poticati diskusiju o aktualnom problemu, (5)
poticati nove vrijednosti 1 stavove u odnosu na problem, (6) pomo¢i u¢enicima da

shvate da nisu jedini koji su iskusili odredeni problem.

1.3.1. Ucitelji i biblioterapija

Biblioterapija u ucionici lezi na pretpostavci da »ucitelji dobro poznaju svoje
ucenike 1 vjesti su u izgradnji posebne veze izmedu sebe i svakog ucenika tako da se
svako dijete osjeca potpuno ugodno oko otvaranja i prolaska kroz proces lijeCenja«
(Ogrenir, 2013:41). Medutim, postoje pretpostavke 0 upitnim sposobnostima ucitelja
u ovom aspektu, ali druge strane, ucestalost psihickih poremecaja kod djece u
osnovnim skolama je znacajno visoka, stoga je neizbjezno da se nastavnici dobro

snalaze sa psiholoSkim problemima s kojima se suocavaju ucenici,a koji su ponekad
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vrlo ozbiljni (Doll, 1996; prema Ogrenir, 2013). Isti autor istice kako treba prihvatiti
da koriStenje knjiga u ucionici za rjeSavanje psiholoskih problema moze imati svoje
jedinstvene prednosti; djeca osjecaju povezanost s drugima i shvacaju da bi drugi
mogli dozivjeti iste osjecaje koji mogu biti vidljivi iz diskusije ili drugih aktivnosti
medu ucenicima nakon ¢itanja materijala; ali uvijek postoji rizik da se to pretvori u
terapiju koja moze donijeti Stetne posljedice za uCenike, osim ako ih ne primjenjuje ili
nadgleda struénjak koji je kompetentan u ovom podruéju. Rubin (1978; prema Skrbina
2013) navodi kako bi ugitelj koji vodi proces biblioterapije trebao imati veoma dobro
razvijene vjeStine verbalne i neverbalne komunikacije, biti emocionalno stabilan,
empatic¢an, primjenjivati humor u razgovoru, biti pravedan, objektivan, fleksibilan i
otvoren za promjenu, imati visoko samopouzdanje i zdrave prosudbe, posjedovati
odredena znanja o literaturi i imati razvijenu sposobnost osjetljivosti na ljudske
potrebe. Takoder, ucitelj bi trebao imati dodatnu adekvatnu edukaciju, usvojenost

znanja iz podrucja psihologije, savjetovanja, knjizevnosti i sli¢no.

Jedna od glavnih prednosti biblioterapije koju provodi ucitelj je alternativni
uzor koji pruza, §to moze utjecati i na druge kolege da se ohrabre i preuzmu ulogu u
tom procesu, a daljnja motivacija moze potjecati upravo iz potpore koju nudi suradnja
s kolegom (Morawski,1997). Biblioterapija bi trebala ,,postati dio Skolskog programa
te bi ju prvenstveno trebali provoditi ucitelji jer oni najbolje poznaju svoje ucenike te
mogu u razrednoj okolini lako uociti postojece probleme, ukoliko je uklju€ivanje
biblioterapije u obvezan nastavni program nemoguce, ove bi aktivnosti trebale biti
ponudene kao izborne i tada je najbolje smjestiti ith unutar Skolske knjiznice; tada

cen e

suradnja sa Skolskim psihologom i uciteljem* (Vale Lucas, Soares, 2013: 145).

1.3.2. Kriteriji odabira i knjiZevne vrste
Kako bi proces biblioterapije bio u¢inkovit, potrebno je poznavati literaturu i
znati koju odabrati. Jedan od najzahtjevnijih zadataka biblioterapije je odabir

biblioterapeutskih tekstova, za biblioterapiju mogu biti koriSteni razliciti tekstovi, ali
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posebno treba voditi ra¢una o krajnjem u¢inku odredenih knjizevnih djela na Citatelja,

njegove probleme i interese (Barath i sur, 1996).

U primjeni literature, prije svega potrebno ju je procitati i prije koristenja biti svjestan
duzine trajanja ¢itanja. U izboru materijala treba voditi ra¢una da nisu opterecujudi,
tema djela ne mora biti identi¢na problemu pojedinca, ali se treba odnositi na njegov
problem, izbor materijala treba biti u skladu s ¢italackim sposobnostima pojedinca, a
treba i uzeti u obzir ¢italacku preferenciju prilikom odabira literature, treba poznavati
pojedinca i tako mu ponuditi materijale ovisno o raspolozenju ili osjecajima (Rubin,

1978, prema Skrbina, 2013).

Skrbina (2013) navodi pet glavnih knjizevnih oblika za koristenje u biblioterapiji: (1)
poezija, (2) bajka, (3) basna, (4) pustolovni roman i (5) realisticka pri¢a, a svaki od tih

oblika primjeren je za odredenu svrhu i dob citatelja.

Tijekom provodenja biblioterapije moze se Koristiti razli¢ita literatura, no »najbolje je
odabrati starija, tradicionalna djela kao $to su bajke, mitovi, legende, basne 1 sli¢no,
vazno je obratiti paznju na to da djelo svojim sadrZzajem prenosi vazne istine jer takva
djela ostavit ¢e dojam na Citatelje 1 nakon samog procesa €itanja, a to je potrebno kako

bi se biblioterapija mogla provesti« (Rudez, 2005:69).

Poezija moZe biti djecja ili za odrasle, djecja je jednostavnija, razumljivija te govori o
temama koje djecu okruzuju, ¢esto obraduje teme vrlo bliske djetetovu svakodnevnom
Zivotu, a karakterizira ju §to uvijek ima pouku, ¢vrstu formu, rimu te narativnost -
naglaSen epski karakter; ona moze biti u razli¢itim oblicima kao $to je uspavanka,
brojalica, bajalica, nabrajalica, zagonetka, brzalica (Skrbina, 2013). Ista autorica
opisuje basnu kao malu, sazetu epsku formu u kojoj su likovi zivotinje, prikazane
ljudskim osobinama, a kada medu likovima dode do sukoba oni prikazuju ljudsko
ponasanje, ljudske nedostatke i mane. Basna ima odgojni potencijal, zeli prikazati kako
su neke ljudske osobine dobre i1 poZeljne, a druge su nepozeljne i lose te se mogu lako
primijeniti na Zivotno iskustvo svakog pojedinca, a zavrSava bitnim elementom-

poukom (Skrbina, 2013).
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Pustolovni roman vazan je djeci od 10 do 14 godina mastaju o pustolovinama i
uzbudljivim dogadajima, osnovni pokreta¢ fabule jest ucestalost putovanja i to je ono
§to odgovara dje¢jim Zeljama i njihovoj psihologiji (Skrbina, 2013). Realisti¢ne price
obraduju motive iz dje¢jeg Zivota ili iz zivotinjskog svijeta te se njezino spoznavanje
odnosi na sustav prihvatljivog ponasanja (Skrbina, 2013). »Mitovi su djela
karakteristi¢na po tome $to se u njima pojavljuju pohlepni, neposlusni ili tasti likovi
koji na kraju dobiju zasluzenu kaznu, zahvaljujuéi tim karakteristikama pogodni su za
provodenje biblioterapije, jer omogucéuju raspravu o tome je li neka kazna nepravedna
ili preokrutna, ili nije« (Rudez, 2005:70). U legendama se obi¢no pojavljuju isti
simboli kao i u mitovima, a likovi koji se u njima pojavljuju imaju nadnaravne
sposobnosti 1 mo¢i, takvi likovi bore se 1 na kraju ostvaruju samopotvrdivanje, mudrost
1 duhovno oslobodenje, Sto usmjerava Citatelje, Sto je bitan dio biblioterapije (Rudez,
2005:70). Bajka je »jedinstvena knjizevnoumjetnicka forma koja u sebi sadrzi i
izravna i skrivena znacenja, kroz Citanje bajki u mnogima mozemo prepoznati sebe i
preslikavaju ljudski Zivot prikazujuéi raspon izmedu Zivota i smrti, straha 1 ljubavi,
sreCe 1 tuge, trazenja vlastitog zivotnog puta« (Velicki, 2013:18). lako ne govore o
stvarnim likovima 1 dogadajima, simboli 1 likovi koje bajke sadrZe, prenose ljudskom
umu vazne poruke, iz tog razloga bajke su vrlo pogodna vrsta djela za provodenje

biblioterapije (Rudez, 2005).

1.3.3. Savjeti za uditelje

U ovom poglavlju prikazat ¢e se nekoliko savjeta za ucitelje koji mogu biti
smjernice za provodenje biblioterapije. McEncroe (2007) navodi sljede¢e smjernice:
(1) Stvoriti povjerljivi odnos s u¢enikom, treba osigurati da je uciteljev odnos s njim
ili njom pun pouzdanja i poStovanja tako da u€enik moZe otvoreno raspravljati o
njegovim ili njezinim osjec¢ajima i problemima koji se odnose na njegove ili njezine
vlastite borbe; (2) Uociti tocan problem, ucitelj treba paziti da zna ono $to uéenik
osjeca ili dozivljava, treba odvojiti vrijeme za razgovor s njim ili njom i Koristiti te
informacije kako bi suzio svoje ideje; (3) Potraziti pomo¢ drugih skolskih stru¢njaka

koji mogu pomoci; (4) Ukljuciti roditelje ucenika, jer oni najbolje poznaju svoje dijete,
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osim ako je u pitanju problem koji se izravno odnosi na pitanja o roditeljima ucenika;
(5) Definirati ciljeve i aktivnosti za biblioterapiju; (6) Odabrati odgovarajucu literaturu
i materijale za svakog ucenika; (7) Napraviti dobro promisljene aktivnosti nakon
¢itanja za ucenika; (8) Procijeniti ucinkovitost biblioterapije na uceniku, koristiti
informacije prikupljene tijekom i poslije biblioterapije za prepoznavanje podrucja u

kojima je u€enik dozivio uspjeh i podrucja u kojima su potrebna poboljSanja.

Malloy Jackson (2006) navodi Cetiri koraka za ucitelja u provodenju biblioterapije i
savjete za njihovo provodenje: (1) Plan prije ¢itanja, prvi korak je odabiru
odgovarajuce knjige, pazljiv odabir materijala za ¢itanje je znacajan tako da se ucenici
mogu prepoznati, povezati se i suosjecati sa likom, planovi prije Citanja trebaju
ukljucivati kratku raspravu o pozadinskom znanju ucenika kako bi im pomogla
povezati svoja dosadasnja iskustva s sadrzajem knjige, ucitelj treba upoznati uc¢enike
s knjigom i odgovoriti na sva njihova pitanja o knjizi; (2) Vodeno ¢itanje, ucitelj ¢ita
ucenicima pri¢u naglas, po moguénosti u sjedeCem polozaju, pri¢u treba ditati
odgovaraju¢im tempom i odgovaraju¢om glasno¢om i intonacijom kako bi ucenici
slusali 1 obracali paZnju, treba pripremiti pitanja i odgovoriti na dje¢je komentare 1
zabrinutosti, kljuno je unaprijed pripremiti specificna pitanja koja ¢e pomoci
ucenicima da usredotoCe pozornost na glavne tocke; (3) Rasprava nakon citanja, U
ovom koraku treba osmisliti tijek rasprave o knjizi u kojoj uc¢enika vodimo kroz
temeljne faze biblioterapije, ucitelj moze pitati ucenika da preprica knjigu, opise glavni
lik 1 slicno te mora postaviti prava pitanja koja ¢e ucenika usmjeriti na traZenje
rjeSenja; (4) Pracenje aktivnosti rjeSavanja problema, u ovom koraku ucitelj] moze

osmisliti aktivnosti kojima ¢e provjeriti koliko se ucenik moZe nositi s problemom.
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1.4. BIBLIOTERAPIJA U INKLUZIVNOM RAZREDU

,Obrazovanje postaje sve vise interdisciplinarno, a nastavnici suraduju i dijele
uloge sa sve ve¢im brojem stru¢njaka izvan tipicnog obrazovnog podruéja“ (Mackey
I McQueen, 1998; prema Maich i Kean, 2004: 2). Takva timska suradnja ,,dominantna
je strategija za profesionalce koji ukljucuju djecu u inkluzivnu praksu* (Carey, 1997 i
Maich, 2002; prema Maich i Kean, 2004: 2).
Turner (2013) navodi da je koriStenje biblioterapije jedan od nacina promicanja
razli¢itosti u inkluzivnom razredu i primjer suradnje ucitelja sa stru¢njacima drugih
podru¢ja. Nadalje, navodi mnoge prednosti koristenja dobro odabrane djecje
knjizevnosti u inkluzivnom razredu jer literatura daje djeci moguénost da pogledaju

svijet iz raznih perspektiva i da se razvijaju i rastu na mnogo nacina.

Kao §to je ve¢ poznato ,,kod vecine Skolske djece, rjeSavanje problema kroz
knjizevnost je neinvazivan i djeci prilagodeni pristup, a biblioterapija moze biti
ucinkovita intervencija kada mozda nije dostupna druga intervencija za dijete s
drustvenim ili emocionalnim problemom, dijete s teSko¢ama u razvoju i sl.« (Maich i
Kean, 2004: 3). Maich i Kean (2004) navode niz problema koji se mogu rjesavati
biblioterapijom u razredu: ljutnja, problemi u ponasanju, slika o sebi, zlostavljanje,
promjena u Zivotu, razvoj karaktera, kulturalne razlike, depresija, problemi s
disciplinom, lo§ socio-ekonomski status, neuspjeh, obiteljska neslaganja, osjecaji,
prijateljstvo, tuga, beskuc¢niStvo, beznadnost, bolest, usamljenost, mentalna bolest,
pritisak, siromasStvo, predrasuda, sposobnost rjeSavanja problema, religija, poStovanje,
prihvacanje, samopostovanje, drusStvene vjeStine, posebne potrebe, zlouporaba
supstancija i nasilje (Forgan, 2002, Pereira i BlueBanning, 2000, Rak i Patterson, 1996,
Turnbull i Vernon, 1998; prema Maich i Kean, 2004).

Suvremeni razred u skoli je »si¢usno drustvo« gdje se ucitelji stalno susrecu sa
mnogim razli¢itim potrebama ucenika (laquinta i Hipsky, 2006; prema Dirks, 2010).
Dirks (2010:10) navodi »brojna istrazivanja pokazuju da je najbolji nacin izmjene
stavova 1 promicanja  promjena  ponaSanja  kroz  biblioterapiju«.
Prater i suradnici (2006; prema Dirks, 2010) objasnjavaju nacine na koje se knjige

mogu koristiti za poucavanje ucenika za rjeSavanje problema, pomaganje ucenicima
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da se nose sa zadirkivanjem ili nadimcima, pomaganje ucenicima da prevladaju
teSkoce ili se nose sa smrti, kao i literatura o invaliditetu koja moze biti vrijedan resurs

za prihvacanje individualnih razlika i uklju€enost ucenika s teSko¢ama u razredu.

1.4.1. Primjena biblioterapije kod djece s teSko¢ama u razvoju

»lstrazivanja pokazuju kako razvojne teSkoce utjecu na ukupan razvoj djeteta
I mogu utjecati na zaostajanje u intelektualnom, motorickom, govornom i socio-
emocionalnom razvoju, a nedostatne socijalne vjestine u usporedbi s vr$njacima,
izloZzenost socijalnoj izolaciji, neprimjerena ponaSanja, koja mogu voditi nizZoj

socijalnoj 1 psiholoskoj prilagodbi u odraslom zZivotu osobe« (Sko€i¢-Mihi¢, 2018: 5).

Kurtts i Gavigan (2008) navode kako su provedena brojna istraZivanja 0
primjeni biblioterapije u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju. Isti autori navode kako
rezultati tih istrazivanja pokazuju povecéanje osjeéaja produktivnosti djece s posebnim
potrebama, poboljSanje slike o sebi 1 samopoStovanja, poboljSanje percepcija djeteta o
vlastitoj vrijednosti 1 postignu¢ima, poboljSanje ponasanja, meduljudskih odnosa i
prihvaéanja ljudi razli¢itih od sebe. Isto tako, primjenom biblioterapije djeca bez
teSkoca u razvoju lakse prihvacaju djecu s teSkocama u razvoju i shvaéaju razvojne

teskoce.

Biblioterapija moze biti nacin prikaza primjera kako se moze razvijati
suosjecanje i prihvacanje individualne razliditosti, to je posebno vrijedno za
razumijevanje kako razvojne teskoce utjecu na zivote pojedinaca i njihove obitelji i
prijatelje (Kurtts i Gavigan, 2008). Stoga biblioterapija moze biti alat za mijenjanje
stereotipa, a to je posebno vazno za ucitelje i odgajatelje u radu s djecom s teSko¢ama

u razvoju.

Avagyan, Baghdasaryan i Sargsyan (2016) proveli su istrazivanje 0 mijenjanju
stereotipa o djeci s posebnim potrebama uz pomoc¢ biblioterapije. Rezultati su pokazali
da je biblioterapija uc¢inkovita, pogotovo ako se organizira susret i interakcija s djecom
s teSkoCama prije Citanja. Naime, djeca tijekom ¢itanja zamiSljaju idealnim dijete s

teSkocama tijekom citanja nakon ¢ega moze uslijedit razoCarenje pri upoznavanju.
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Susret s djecom s prije Citanja knjige poti¢e djetetove emocije i suosjecanje tijekom

¢itanja 1 razvija pozitivan odnos prema djeci s teSko¢ama.

1.4.2. Primjena biblioterapije kod darovite djece

U posljednjih nekoliko godina, ucitelji i roditelji postali su svjesni da je kod
darovite djece osim ispunjavanja intelektualnih potreba, vazno njegovati socijalni i
emocionalni razvoj jer se oni tijekom odrastanja suocavaju s istim izazovima kao i
druga djeca, a fenomen darovitosti im moze otezati odrastanje (Halsted, 1990). Halsted
(1990) takoder navodi kako daroviti pojedinci mogu dozivjeti izolaciju, osjecaje
razlike, pa Cak i inferiornost i osjec¢aj da su pogresno shvaceni od njihovih suuéenika

iz razreda i odraslih osoba te da ih oni ne razumiju.

Frasier i McCannon (1981:81) navode dvije knjige u kojima su glavni likovi
»daroviti individualci koji opisuju i dijele sa Citateljem svoje specifi¢ne probleme i
izazove«. To su Dreams and Drummers, autorice Doris Buchanan Smith (1978) i Very
Far Away from Anywhere Else autorice Ursule K. Le Guin (1976). Navode kako ove
i druge knjige sadrze korisne opise i jedinstvene probleme sa kojima se susrecu
darovita djeca, one nude poseban pristup pri pomaganju darovitoj djeci u nosenju sa
situacijama koje sa sobom nosi darovitost. Witty (1964) navodi kako ,,dobro balansiran
program biblioterapije pruza darovitoj djeci priliku da zadovolje svoje osobne i
socijalne potrebe kroz ¢itanje* (Fraiser i McCannon, 1981:81). Fraiser i McCannon
(1981:81) takoder isticu da ,,postoji vrlo malo biblioterapeutskih djela koja su napisana
za darovitu djecu i to moguée zbog dominantnog misljenja u druStvu da daroviti
ucenici nemaju toliko problema koliko 1 prosje¢ni pojedinci, a ta pogreSna
pretpostavka darovitim pojedincima nanosi Stetu pri njihovu socijalnom, obrazovnom
i stru¢nom aspektu djelovanja“. Jedan od najvecih problema darovitih ucenika je
dosada u skoli (Hymes i Bullock, 1975; Sullivan, 1967; Zaffrann i Colangero, 1977,
prema Fraiser i McCannon, 1981), nerazumijevanje na koje nailaze kod ucitelja
(Tetrault 1965; Torrance, 1975; prema Fraiser i McCannon, 1981) i neprihvaéenost

medu svojim vr$njacima (Strang, 1951; Ziffrann i Colangelo, 1977, prema Fraiser i
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McCannon, 1981). ,Svi ti c¢imbenici mogu dovesti do razvoja negativnog
samopoimanja kod darovitih ucenika,, (Strang, 1951; Thomas, 1973, prema Fraiser i
McCannon, 1981:81) i ,tesko¢a u ostvarivanju socijalnih kontakata s ostalim
ucenicima“ (Gowan i Bruch, 1971; prema Fraiser i McCannon, 1981:81). Fraiser i
McCannon (1981:81) zakljucuju da ,,u svrhu prevencije i pravovremene intervencije,
nuzno je osvijestiti vaznost provodenja biblioterapija u radu s darovitim u¢enicima,

kroz prilagodbu literature i nacina provedbe samog procesa‘.
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2. SVRHA,CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

2.1.  SvrhaistraZivanja
Temeljna svrha ovog istrazivanja je doprinjeti novim spoznajama u podrucju
primjene razvojne biblioterapije od strane  odgojno-obrazovnih djelatnika u

inkluzivnoj nastavi te razvijanje svijesti o koristima upotrebe biblioterapije u razredu.

Sekundarna svrha jest poticanje interesa za ovu temu medu uciteljskom
populacijom, a zatim i poticanje implementacije biblioterapije kao »alata« u Skolama
11izvan nje te posljedi¢no, osvjesc¢ivanje potrebe za organizacijom edukacija i seminara
za uclitelje i ostale odgojno-obrazovne djelatnike o razvojnoj biblioterapiji i

mogucénostima primjene u praksi.

2.2. Cilj istrazZivanja

Ciljevi ovog istrazivanja su:

1. Utvrditi iskustva ucitelja u radu u inkluzivnoj nastavi.
2. Utvrditi razinu poznavanja pojmova i kompetencije za primjenu razvojne

biblioterapije.

2.1. Utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike izmedu razine poznavanja
pojmova i samoprocjenjenih kompetencija uditelja za primjenu razvojne

biblioterapije.

2.2. Utvrditi postoji li statisticki znacajna povezanost izmedu uciteljeve razine
poznavanja pojmova i samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu

razvojne biblioterapije i njegove dobi i godina radnog staza

2.3. Utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike u razini poznavanja pojmova i
samoprocjenjenih kompetencija uditelja za primjenu razvojne biblioterapije u

odnosu na radno mjesto ucitelja (razredna i predmetna nastava).
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3. Utvrditi razinu osposobljenosti ulitelja za primjenu razvojne biblioterapije

tijekom obrazovanja (inicijalnog i finalnog).
4. Utvrditi samoprocijenjene kompetencije ucitelja za primjenu biblioterapije.

4.1. Utvrditi postoji li povezanost samoprocijenjenih kompetencija ucitelja za

primjenu biblioterapije i njegovim godinama i radnim staZzom.

4.2. Utvrditi razlike u samoprocijenjenim kompetencijama za primjenu

biblioterapije u odnosu na radno mjesto uéitelja (predmetna i razredna nastava).

2.3. Hipoteze istrazivanja
H1. Ucitelji iskazuju osrednju razinu poznavanja pojmova i kompetencija primjenu

razvojne biblioterapije.

H1.1. Ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu razine poznavanja pojmova i

samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije.

H1.2. Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu ucliteljeve razine poznavanja
pojmova i samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije

1 njegove dobi 1 godina radnog staza.

H1.2.1. Ucitelji s visom kronoloskom dobi i vise godina radnog staZa procjenjuju visu
razinu poznavanja pojmova i samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu
razvojne biblioterapije u odnosu na ucitelje nize kronoloske dobi i manje godina

radnog staza.

HI1.3. Postoje statisticki znaCajne razlike u razini poznavanja pojmova i
samoprocjenjenih kompetencija uéitelja za primjenu razvojne biblioterapije u odnosu

na radno mjesto ucitelja (razredna i predmetna nastava).

HI1.3.1. Ucitelji razredne nastave procjenjuju visu razinu poznavanja pojmova i
samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije u odnosu

na ucitelje predmetne nastave.
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H2. Ucitelji iskazuju osrednju razinu osposobljenosti ucitelja za primjenu razvojne

biblioterapije tijekom obrazovanja (inicijalnog i finalnog).
H3. Ucitelji iskazuju osrednju razinu kompetentnosti za primjenu biblioterapije.

H3.1. Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu uciteljeve razine kompetentnosti

za primjenu biblioterapije 1 njegove dobi i godina radnog staza.

H3.1.1. Ucitelji s viSe godina radnog staza i vecom dobi procjenjuju Se
kompetentnijima za primjenu biblioterapije u odnosu na ucitelje nize kronoloske dobi

I S manje godina radnog staza.

H3.2. Postoje statisticki znacajne razlike u uciteljskoj procjeni kompetentnosti za
primjenu biblioterapije u odnosu na radno mjesto ucitelja (razredna i predmetna

nastava).

H3.2.1. Ucitelji razredne nastave procjenjuju se kompetentnijima za primjenu

biblioterapije u odnosu na ucitelje predmetne nastave.

H4. Ucitelji procjenju osrednju razinu primjene problemskih slikovnica i pri¢a u

odgojno-obrazovnom radu.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢ine 83 ucitelja razredne i predmetne nastave iz Cetiri Skole na
podruéju Primorsko-goranske Zupanije, $kole su sljede¢e: OS »Gornja Vezica«, OS

»Vezicaw, OS »Vladimir Gortan« i OS »Milan Brozovi¢« Kastav.

U istrazivanju je sudjelovalo 70 zena (84,3%) i 13 muskaraca (15,7%), prosje¢ne dobi
od 42 godine, u rasponu od 26 do 63 godine. Prosje¢ne godine radnog staza su 16
godina, minimalna vrijednost je 1 godina, a maksimalna 41 godina. Ve¢éi broj ucitelja
ima radni status zaposlenja na neodredeno vrijeme njih 68 (81,9%), zatim njih 11
(13,2%) ima radni status zaposlenja na odredeno vrijeme te njih 4 (4,8%) su u statusu
pripravnika. Sto se ti¢e razine zavrSenog studija 17 uéitelja (20,5%) ima zavrieni
dvogodisnji strucni studij, 14 ucitelja(16,9%) ima zavrSen Cetverogodis$nji strucni
studij, 29 ucitelja (34,9%) ima zavrsen Cetverogodis$nji sveucili$ni studij, 15 ucitelja
(18,1%) ima zavrsen petogodisnji sveucili$ni studij te 2 ucitelja (2,4%) ima doktorat.
Ukupno 43 (51,8%) ispitanih ucitelja su ucitelji razredne nastave. Ukupno 40 (48,2%)
su ucitelji predmetne nastave iz predmeta: glazbena kultura (N=3, 3,6%), vjeronauk
(N=5, 6%), matematika (N=4, 4,8%), kemija (N=3, 3,6%), engleski jezik (N=5, 6%),
biologija (4, 4,8%), hrvatski jezik (N=7, 8,4%), geografija (N=3, 3,6%), fizika (N=3,
3,6%), tjelesna i zdravstvena kultura (N=2, 2,4%) i likovna kultura (N=1, 1,2%).

3.2.  Mijerni instrument
Za provedeno istrazivanje konstruiran je upitnik koji ispituje misljenja ucitelja o

primjeni razvojne biblioterapije u inkluzivnom razredu.

Opci podaci o ucitelju odnose se na sociodemografske znacajke: dob, spol, godine
radnog staza, radni status (zaposlen na neodredeno vrijeme, zaposlen na odredeno
vrijeme, pripravnik), razina zavrSenog studija (dvogodiS$nji struc¢ni studij,
cetverogodi$nji strucéni studij, Cetverogodisnji sveucilisni studij, petogodisnji

sveucilisni studij, doktorat) i mjesto zaposlenja (razredni ucitelj, predmetni ucitelj).
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Op¢i podaci o razredu odnose se na broj ucenika u razredu, broj darovitih ucenika u
razredu 1 broj ucenika s teSkoCama koji imaju rjeSenje Zupanijskog ureda o

primjerenom obliku Skolovanja.

Nezavisne varijable istrazivanja odnosi se na pitanja o poucCavanju ucenika s
teSkocama, podrsci strucnih suradnika (pedagog, psiholog, edukacijski rehabilitator,
logoped, socijalni pedagog), procjenu zahtjevnosti uciteljske profesije (od 1 do 10),
slusanju kolegija o poucavanju ucenika s posebnim potrebama na fakultetu i slusanju
tema o biblioterapiji. Pitanja otvorenog tipa o stru¢nom usavr$avanju u podrucju
biblioterapije su slijedeca: Jeste li se strucno usavrsavali u podrucju biblioterapije?,
Ako da, navedite edukacije koje ste pohadali za razvoj kompetencija iz podrucja
primjene razvojne biblioterapije., Kako procjenjujete edukacije/radionice/seminare

na kojima ste ucili o primjeni prica u praksi?

Skala poznavanja pojmova i kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije sadrzi
cetiri Cestice koje opisuju poznavanje pojmova: razvojna biblioterapija, problemska
slikovnica, terapeutska prica i pri¢a koja pomaze. Varijable imaju format odgovora na
skali Lickertovog tipa od pet stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 2 — U manjoj mjeri se
slazem, 3 — osrednje se slaZzem, 4 —u vecoj mjeri se slaZzem, 5—u potpunosti se slazem).

Cronbachova alfa za ovu skalu iznosi a=0,866.

Skala osposobljenosti ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije tijekom
obrazovanja sadrzi pet Cestica koje opisuju razinu steCene kompetentnosti za primjenu
razvojne biblioterapije tijekom pojedine forme ucenja (preddiplomski studij,
diplomski studij, stru¢no usavrSavanje, samostalno Citanje literature, sudjelovanje na
edukacijama o utjecaju price na razvoj djeteta). Varijable imaju format odgovora na
skali Lickertovog tipa od pet stupnjeva (1 — uopce nisam stekao/la, 2 — u manjoj mjeri
sam stekao/la, 3 — osrednje sam stekao/la, 4 — u vec¢oj mjeri sam stekao/la, 5 — u

potpunosti sam stekao/la). Cronbachova alfa za ovu skalu iznosi a=0,847.

Skala kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije u razredu sadrzi 21 Cesticu
koje opisuju misljenja ucitelja o njihovim kompetencijama za primjenu biblioterapije,
uocavanje problema, kompetencije za odabir prica za specifi¢ne situacije i probleme

te primjenu literature u radu s darovitom djecom 1 djecom s teSko¢ama. (1 — uopce
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nisam kompetentan, 2 — u manjoj mjeri sam kompetentan, 3 — osrednje sam
kompetentan, 4 —u ve¢oj mjeri sam kompetentan, 5 — u potpunosti sam kompetentan).
Faktorskom analizom utvrden je latentni prostor skale, dobivena su tri faktora: 1.
Oblikovanje razredne klime (a=0,767), 2. Kompetentnost za primjenu («=0,969) i 3.

Kompetentnost za odabir pri¢a (a=0,891).

3.3.  Nacin prikupljanja podataka
Istrazivanje se provodilo tijekom travnja i svibnja 2018. godine, a ukljuéivalo je 4
osnovne skole u Rijeci. Nakon odobrenja i dobitka dozvole za istrazivanje od
Uciteljskog fakulteta u Rijeci, konstruiran je mjerni instrument u travnju 2018. godine.
Ravnatelji osnovnih Skola u kojima se provodilo istrazivanje bili su upoznati s ciljem
istrazivanja te se uz njihovu suglasnost proveo anketni upitnik u trajanju od 10 minuta
s uciteljima razredne i predmetne nastave. Upitnici su dostavljeni u Skole ravnatelju ili
drugoj odgovornoj osobi. Ugitelji su bili upoznati sa pravom od odustajanja te da je

sudjelovanje dobrovoljno i anonimno.

3.4. Metode obrade podataka
Dobiveni rezultati istrazivanja su obradeni u statistiCkom programu SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Deskriptivna obrada podataka napravljena je na svim
varijablama skala. Za utvrdivanje latentnog prostora koristena je faktorska analiza,
metoda zajedni¢kih komponenata uz direct oblimin rotaciju faktorskih osi. Faktori su
ekstrahirani prema Gutman Kaiserovom kriteriju i Scree plotu. Daljnje analize
provedene su na linearnim kompozitima. Normalnosti distribucije testirana je
Kolmogornov Smirnovim testom. Izracunat je Spearmanov koeficijent korelacije za
utvrdivanje povezanosti., a za utvrdivanje razlika medu grupama Mann Whitney U test

i T-test za zavisne uzorke.
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4. REZULTATI I RASPRAVA

4.1. Iskustva ucditelja u radu u inkluzivnoj nastavi

Kako bi se dobio uvid u cjelovitu sliku misljenja ucitelja o primjeni biblioterapije
u inkluzivnom razredu, ispitivala su se njihova iskustva u radu u inkluzivnoj nastavi
koja se odnose na podrsku stru¢nih suradnika, iskustvo u poucavanju ucenika s
teSkocama, procjenu zahtijevnosti uciteljske profesije, iskustvo u fakultetskom
obrazovanju §to se tice kolegija o poucavanju uc¢enika s posebnim potrebama i tema o
biblioterapiji.
Frekvencije odgovora uditelja o ukupnom broju ucenika u razredu, broju uéenika s

teSkocama i darovitih u¢enika prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1: Frekvencije odgovora o broju uéenika u razredu

M (SD) Min - Max

Broj ucenika u razredu. 21,2 (3,94) 16-27
Broj darovitih uc¢enika u razredu. 2,1(1,2) 0-5
Broj uéenika s tesko¢ama koji imaju rjesenje Zupanijskog ureda o 1,8 (1,01) 1-5

primjerenom obliku Skolovanja.

Iz Tablice 1 vidljivo je da je prosjecan broj ucenika u razredima uditelja koji su
razrednici, 21 ucenik, pri ¢emu je minimalna vrijednost koju su ucitelji naveli 16
ucenika, a maksimalna 27. Prosje€an broj darovitih u¢enika u razredu je 2 ucenika, a
maksimalan broj darovitih uc¢enika koji su ucitelji odgovorili je 5 ucenika. Prosjecan
broj uéenika s te§koéama u razvoju s rjeSenjem Zupanijskog ureda o primjerenom
obliku Skolovanja je 1 u€enik pri ¢emu ucitelji navode kao minimalan broj ucenika s

teSko¢ama jednog ucenika, a maksimalan broj 5 ucenika

Frekvencije odgovora ucitelja o iskustvu poucavanja ucenika s teSkocama, podrSci
strucnih suradnika, sluSanju kolegija na fakultetu o poucavanju ucenika s posebnim
potrebama, slusanju tema o biblioterapiji na fakultetu i odgovori o pohadanju stru¢nih

usavrSavanja u podrucju biblioterapije prikazani su u Tablici 2.
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Tablica 2 : Frekvencije odgovora uditelja o iskustvu u radu u inkluzivnoj nastavi

N (%)

DA NE odgi)?/zora
Imate li iskustvo poucavanja uéenika s teSkocama? 75 (90,4%) 6 (7,2%) 2 (2,4%)
Imate li u radu podrsku struénih suradnika? 82 (98,8%) 0 1 (1,2%)
Imate li u radu podrsku pedagoga? 69 (83,1%) 13 (15,7%) 1(1,2%)
Imate li u radu podrsku psihologa? 51 (61,4%) 31 (37,3%) 1(1,2%)
Imate li u radu podr$ku edukacijskog rehabilitatora? 8 (9,6%) 74 (89,2%) 1 (1,2%)
Imate li u radu podrsku logopeda? 43 (51,8%) 39 (47,0%) 1(1,2%)
Imate i u radu podrsku socijalnog pedagoga? 38 (45,8%) 44 (53,0%) 1 (1,2%)
Jeste 1i na fakultetu slusali kolegij/e o pucavanju uéenika 28 (33,7%) 54 (65,1%) 1(1,2%)
S posebnim potrebama?
Jeste li na fakultetu slusali teme o biblioterapiji? 3 (3,6%) 80 (90,4%) 0
Jeste li se stru¢no usavrsavali na podrucju biblioterapije? 6 (7,2%) 77 (92,8%) 0

Iz Tablice 2 je vidljivo da 90,4% ucitelja ima iskustvo u poucavanju ucenika s
teSkoc¢ama, vrlo mali broj ispitanih ucitelja (7,2%) nije imalo iskustva, a 2,4% ucitelja
nije odgovorilo na ovo pitanje. Svi ucitelji odgovorili su kako imaju u radu podrsku
stru¢nih suradnika, a jedan ucitelj nije odgovorio na ovo pitanje. Najvise ucitelja
(83,3%) odgovorilo je da u radu ima podrsku pedagoga, zatim psihologa (61,4%),
logopeda (51,8%), socijalnog pedagoga (45,8%), a najmanje imaju podrsku
edukacijskih-rehabilitatora (9,6%). Trecina ucitelja (33,7%) navodi da je slusala
kolegij o poucavanju ucenika s posebnim potrebama, a samo 3,6% ucitelja je sluSalo
teme o biblioterapiji na fakultetu te se 7,2% ucitelja stru¢no usavrSavalo na podrucju
biblioterapije. Na pitanje o nazivu kolegija o poucavanju ucenika s posebnim
potrebama, od 22 ucitelja koji su odgovorili najées¢i odgovori su bili Odgoj djece s
posebnim potrebama (9,6%), Specijalna pedagogija (9,6%) i Inkluzivni odgoj i
obrazovanje (2,4%). Na pitanje o edukacijama za razvoj kompetencija iz podrucja
primjene razvojne biblioterapije odgovorilo je 5 ucitelja, odgovori su bili Edukacije
udruge Korak po korak i Pricanje terapeutskih prica po Lessac metodi.

Edukacije/radionice/seminare koje su pohadali procjenjuju korisnima i zanimljivima.
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Kudek Mirosevi¢ i Jur¢i¢ Lozanci¢ (2014) navode da se ucitelji osje¢aju kompetentno
uradu s djecom s teSko¢ama u razvoju, ali s druge strane, naglasavaju potrebu i manjak
stru¢nog usavrSavanja i edukacija tijekom obrazovanja ucitelja. Boillet i Bukvi¢
(2015) u svom istrazivanju navode kako rezultati pokazuju generalno nedovoljnu
pripremljenost ucitelja za inkluzivno obrazovanje tijekom studija te da je neophodno
da studijski programi budu uskladeni sa izazovima uciteljske profesije u suvremenim
inkluzivnim odgojno-obrazovnim uvjetima. Takoder, ucitelji mnogo manje uoéavaju
dobrobiti inkluzije, a viSe su usmjereni na isticanje zahtjevnosti 1 tesSkoca koje
inkluzivno obrazovanje nosi sa sobom. Kranj¢ec Mlinari¢ i suradnici (2016) navode
pozitivan stav ucitelja prema inkluziji i njezine prednosti, ali ucitelji su optereceni
provedbom inkluzije te istovremeno nemaju osiguranu dostatnu i sustavnu podrsku, u
vidu cjelovitog stru¢nog tima Skole, asistenata u nastavi i stru¢ne podrske na razini
lokalne zajednice. Sto se ti¢e uditeljskog obrazovanja o inkluziji u kontekstu
zastupljenosti tema o biblioterapiji, Skoci¢-Mihi¢ i suradnici (2016) isticu kako nema

kolegija o razvojnoj biblioterapiji u studijskim programima u Hrvatskoj.

Osnovni statisticki podaci odgovora procjene zahtjevnosti uciteljske profesije
prikazani su u Tablici 3. Ugitelji su na skali od 1 do 10 oznadili koliko smatraju

zahtjevno svoju profesiju.

Tablica 3: Osnovni statisti¢ki podaci odgovora o procjeni zahtjevnosti uciteljske profesije

N M(SD) Min-Max Bez
odgovora
Procijenite zahtjevnost uciteljske profesije. 82  8,71(1,35) 1-10 1 (1,2%)

U Tablici 3 vidljiva je aritmeticka sredina odgovora 8,71, $to znaci da je prosjek
odgovora o zahtjevnosti uciteljske profesije vrlo zahtjevno. U prilog tome govori
¢injenica da su ucitelji nedostatno kompetentni za inkluzivnu nastavu §to dodatno

doprinosi njihovom osjecaju o tome koliko svoju profesiju smatraju zahtjevnom.
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4.2. Poznavanje pojmova i kompetentnost za primjenu razvojne
biblioterapije
Osnovni statisticki podaci odgovora ucitelja o poznavanju pojmova razvojna
biblioterapija, problemska slikovnica, terapeutska prica i prica koja pomaze navedeni

su u Tablici 4.

Tablica 4: Osnovni statisti¢ki podaci o poznavanju pojmova

Dimenzija upoznatosti h? B N M(SD)  Min-Max
Razvojna biblioterapija 0,457 0,676 82 2,01(0,96) 1-4
Problemska slikovnica 0,801 0,908 83 2,66 (1,13) 1-5
Terapeutska prica 0,840 0,895 83  3,13(1,13) 1-5
Pri¢a koja pomaze 0,824 0,916 83 3,28 (1,16) 1-5
Ukupno 82  2,77(0,94) 1-4,75

Legenda: 1 — uopcée se ne slazem, 2 — u manjoj mjeri se slazem, 3 — osrednje se slazem, 4 —u ve¢oj mjeri se slazem,
5— u potpunosti se slazem

Kao §to je vidljivo iz Tablice 4, ucitelji su osrednje upoznati s pojmovima pric¢a koja
pomaze (M=3,28, SD=1,16), terapeutska prica (M=3,13, SD=1,13) i problemska
slikovnica (M=2,66, SD=1,13). lzjavljuju da su s pojmom razvojne biblioterapije
upoznati u manjoj mjeri (M=2,01, SD=0,96). Iz vrijednosti maksimalnog rezultata
vidljivo je da nijedan uditelj nije procijenio da poznaje pojam razvojne biblioterapije

u potpunosti (Min=1, Max=4).

Na Skali upoznatosti sa pojmovima provedena je faktorska analiza te je utvrden jedan
faktor, a u tablici su navedeni komunaliteti i faktorska zasi¢enja varijabli na faktoru.
Visoke saturacije imaju tri varijable: problemska slikovnica (0,908), terapeutska prica
(0,895), prica koja pomaze (0,916), a osrednje pojam razvojna bibliotrapija (0,676).

Dobiveni rezultati ukazuju na osrednju upoznatost ucitelja s navedenim pojmovima,
Sto je sukladno rezultatima iz prethodnog poglavlja, o nedostatnom poznavanju ove
teme. Isto tako moze Se uociti bolje poznavanje pojmova vezanih uz djecju literaturu
kao s§to su pojmovi problemska slikovnica, teraputska prica ili pri¢a koja pomaze. S
druge strane ucitelji su pokazali oskudno poznavanje pojma razvojne biblioterapije,
Sto je ocekivano obzirom na slabu zastupljenost tog termina u Hrvatskoj, posebice u

obrazovnom podrucju.
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Pri pretrazivanju prijasnjih istrazivanja ove teme, nije pronadeno niti jedno

istrazivanje o poznavanju pojmova od strane ucitelja.

Osnovni statisti¢ki podaci 0 samoprocijenjenoj kompetentnosti za primjenu pojmova
razvojna biblioterapija, problemska slikovnica, terapeutska prica i prica koja pomaze

navedeni su u Tablici 5.

Tablica 5: Osnovni statisticki podaci o samoprocijenjenoj kompetentnosti za primjenu vrsta

djecje literature i razvojnu biblioterapiju

Dimenzija kompetentnosti h? B N M(SD) Min-Max
Razvojna biblioterapija 0,566 0,752 82 1,80(0,93) 1-4
Problemska slikovnica 0,824 0,908 82 2,26 (1,10) 1-5
Terapeutska prica 0,879 0,937 83 2,48(1,16) 1-5
Pri¢a koja pomaze 0,831 0,912 83 2,62(1,22) 1-5
Ukupno 82 2,29(0,98)  1-475

Legenda: 1 —uopce se ne slaZzem, 2 —u manjoj mjeri se slazem, 3 — osrednje se slazem, 4 — u veéoj mjeri se slazem,
5— u potpunosti se slazem

Iz Tablice 5 vidljivo je da se ucitelji smatraju osrednje kompetentnima za primjenu
price koja pomaze (M=2,62, SD=1,22), dok se u manjoj mjeri smatraju
komepetentnima za primjenu terapeutske price (M=2,48, SD=1,16), problemske
slikovnice (M=2,26, SD=1,10) i za primjenu razvojne biblioterapije (M=1,80,
SD=0,93).

Provedena je faktorska analiza te je utvrden jedan faktor, a u tablici su navedeni
komunaliteti i faktorska zasi¢enja varijabli na faktoru. Visoke saturacije imaju tri
varijable: terapeutska pri¢a (0,937), prica koja pomaze (0,912) i problemska slikovnica
(0,908), a osrednje pojam razvojna biblioterapija (0,752). Sli¢no, ucitelji pokazuju
najmanju kompetentnost za primjenu razvojne biblioterapije kao 1 najmanje
poznavanje za pojam razvojna biblioterapija, a najvecu kompetentnost i poznavanje

pojma price koja pomaze.

Obzirom da ucitelji procjenjuju u manjoj mjeri poznavanje pojma razvojne
biblioterapije dok za ostale pojmove procjenjuju osrednje poznavanje i osrednje se
procjenjuju kompetentnima za primjenu pric¢e koja pomaze, a za ostale pojmove se u

manjoj mjeri smatraju kompetentnima, djelomi¢no je potvrdena postavljena hipoteza:
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H1. Ucitelji iskazuju osrednju razinu poznavanja pojmova iz razvojne biblioterapije

i kompetencija ucitelja za njihovu primjenu.

4.2.1. Razlika izmedu poznavanja pojmova i kompetentnosti za
primjenu razvojne biblioterapije
Kako bi se utvrdila razlika izmedu procijenjenog poznavanja pojmova i
kompetencija za primjenu razvojne biblioterapije, proveden je t-test za zavisne uzorke
(Tablica 6).

Tablica 6: Razlike izmedu poznavanja pojmova i kompetentnosti za primjenu razvojne

biblioterapije

M(SD) t-test
Pojmovi Upoznatost s pojmovima  Kompetencije za primjenu
Razvojna biblioterapija 2,01(0,96) 1,80(0,93) 3,112**
Problemska slikovnica 2,68(1,13) 2,26(1,10) 4,163***
Terapeutska prica 3,13(1,13) 2,48(1,16) 6,654***
Pric¢a koja pomaze 3,28(1,16) 2,62(1,22) 7,025%**
Ukupno 2,77(0,94) 2,29(0,97) 6,697%**

*p<0,05 **p<0,01*** p<0,001

Iz Tablice 6 vidljivo je da su utvrdene statisticki zna€ajne razlike izmedu upoznatosti
s pojmom razvojna biblioterapija i kompetentnosti za njezinu primjenu (t=3,112,
p<0,01). Dobivena je statisticki znacajna razlika izmedu upoznatosti s problemskom
slikovnicom i kompetentnosti za njezinu primjenu (t=4,163, p<0,01). U¢itelji osrednje
poznaju pojam problemske slikovnice (M=2,68, SD=1,13) i procjenjuju u manjoj mjeri
kompetentnost za njezinu primjenu (M=2,26, SD=1,10), viSe smatraju da poznaju
pojam nego $to se smatraju kompetentnima. Isto tako, statisticki znacajne razlike
postoje izmedu upoznatosti s pojmom terapeutska pric¢a i kompetentnosti za primjenu
terapeutske price (t=6,65, p<0,01). Ucitelji iskazuju osrednje poznavanje pojma
terapeutska pri¢a (M=3,13, SD=1,13), a u manjoj mjeri se smatraju kompetentnima za

primjenu terapeutske price (M=2,48, SD=1,16). Statisticki znacajne razlike dobivene
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su i izmedu upoznatosti s pojmom pri¢a koja pomaze i kompetentnosti za njezinu
primjenu (t=7,025, p<0,01).

Na faktorima obje skale dobivena je statisticki znacajna razlika (t=6,697 ;p<0,01) i
moze se ustvrditi da se ucitelji procjenjuju viSu razinu upoznatost sa svim pojmovima

u odnosu na procjenu kompetentnosti za njihovu primjenu.

Obzirom da su utvrdene statisticki znacajne razlike u uciteljevoj procjeni poznavanja
pojmova i procjene kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije, odbacuje se
postavljena hipoteza:

HI1.1. Ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu razine poznavanja pojmova i

samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije.

4.2.2. Povezanost u poznavanju pojmova i kompetentnosti za primjenu
razvojne biblioterapije sa dobi i godinama radnog staza ucitelja
Izracunati su Spearmanovi koeficijenti povezanosti za poznavanje pojmova i
kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije sa dobi 1 godinama radnog staza

ucitelja (Tablica 7).

Tablica 7: Povezanost procjena ufitelja o upoznatosti s pojmovima i kompetentnosti za

primjenu sa dobi i godinama radnog staza.

Dob Godine radnog staza
Upoznatost sa pojmovima 0,180 0,185
Kompetentnost za primjenu pojmova 0,369 0,371

*p<0,05 **p<0,01

Kao sto je vidljivo iz Tablice 7, dobivena je statisti¢ki znacajna, pozitivna i osrednja
povezanost izmedu samoprocijenjene kompetentnosti za primjenu razvojne
biblioterapije, price koja pomaZe, problemske slikovnice i terapeutske pri¢e s dobi

(r=0,369, p<0,01) i godinama radnog staza (r=0,371, p<0,01).
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Obzirom da je utvrdena statisticki znaCajna povezanost uciteljeve procjene
kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije sa dobi i godinama radnog staza,a
za poznavanje pojmova nije utvrdena statisticki znacCajna povezanost sa dobi i
godinama radnog staza, djelomicno je potvrdena postavljena hipoteza:

H1.2. Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu uciteljeve razine poznavanja
pojmova i samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije

i njegove dobi i godina radnog staza.

Isto tako, s obzirom da se ucitelji s viSe godina radnog staza i vece dobi, vise
procjenjuju kompetentima za primjenu razvojne biblioterapije, djelomi¢no je

potvrdena postavljena hipoteza:

H1.2.1. Ucitelji s visom kronoloskom dobi i vise godina radnog staza procjenjuju visu
razinu poznavanja pojmova i samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu
razvojne biblioterapije u odnosu na ucitelje nize kronoloske dobi i manje godina

radnog staza.
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4.2.3. Razlike u ufiteljskom poznavanju pojmova i kompetentnosti za
primjenu razvojne biblioterapije s obzirom na radno mjesto
Rezultati Mann-Whitney U testa za razlike u poznavanju pojmova i kompetentnosti za
primjenu razvojne biblioterapije izmedu ucitelja razredne nastave i ucitelja predmetne

nastave iskazani su u Tablici 8.

Tablica 8: Razlike u u¢iteljskom poznavanju pojmova i kompetencijama za primjenu u podruéju

razvojne bibloterapije u odnosu na nezavisnu varijablu radno mjesto.

Upoznatost s pojmovima Kompetencije za primjenu
N M rang N M rang
RN 42 51,05 42 47,74
Radno mjesto PN 39 30,18 39 33,74
397,00** 536,00*

*p<0,05 **p<0,01 N= ukupan broj, M= mean rank; U=Mann Whitney U test, M=mugki spol, Z=Zenski spol

Kao §to je vidljivo iz Tablice 8, utvrdene su statisticki znacajne razlike izmedu ucitelja
predmetne nastave i ucitelja razredne nastave u U poznavanju pojmova iz razvojne
biblioterapije (U=397,00; p<0,01) i primjenu razvojne biblioterapije (U=536,00;
p<0,01).

Ucitelji razredne nastave procjenjuju statisticki znacajnu viSu razinu poznavanja
pojmova biblioterapija, terapeutska prica, pri¢a koja pomaze i problemska slikovnica
(M=51,05) i u odnosu na ucitelje predmetne nastave (M1=30,18). Takoder, ucitelji
razredne nastave procjenju se kompetentnijima u primjeni razvojne biblioterapije

(M=47,74) u odnosu na ucitelje predmetne nastave (M2=33,74).

Obzirom da su utvrdene statisticki znacajne razlike u uciteljevoj procjeni poznavanja
pojmova i procjene kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije s obzirom na
radno mjesto, potvrduje se postavljena hipoteza:

HI1.3. Postoje statisticki znacajne razlike u razini poznavanja pojmova i
samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije u odnosu

na radno mjesto ucitelja (razredna i predmetna nastava).
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Isto tako, obzirom da je utvrdeno da ucitelji razredne nastave, u odnosu na ucditelje
predmetne nastave, iskazuju viSu razinu procjene poznavanja pojmova i

kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije, potvrduje se postavljena hipoteza:

H1.3.1. Ucitelji razredne nastave procjenjuju visu razinu poznavanja pojmova i
samoprocjenjenih kompetencija ucitelja za primjenu razvojne biblioterapije u odnosu

na ucitelje predmetne nastave.

49



4.3. Osposobljenost ucitelja za primjenu biblioterapije tijekom
obrazovanja
Osnovni statisti¢ki podaci 0 osposobljenosti ucitelja za primjenu biblioterapije
tijekom preddiplomskog studija, diplomskog studija, stru¢nog usavrSavanja,
samostalnog Citanja literature i sudjelovanja na edukacijama o utjecaju price na razvoj

djeteta navedeni su u Tablici 9.

Tablica 9: Osnovni statisticki podaci o osposobljenosti ucitelja za primjenu biblioterapije tijekom

obrazovanja.
h? i} N M(SD) Min-Max

Struéno usavr$avanje. 0,740 0,860 83 2,21(1,17) 1-5
Diplomski studij. 0,725 0,852 81 1,65(0,97) 1-5
Preddiplomski studij. 0,678 0,823 81 1,45(0,75) 1-4
Sudjelovanje na edukacijama o utjecaju price 0,569 0,754 83 2,38(1,14) 1-5

na razvoj djeteta.

Samostalno Citanje literature. 0,497 0,705 83 2,96 (1,14) 1-5
Ukupno 81 2,10(0,84) 1-4,80

Legenda: 1 — uopée ne, 2 — u manjoj mjeri, 3 — osrednje, 4 —u vecoj mjeri, 5— u potpunosti

Iz Tablice 9 moze se vidjeti da je ukupni rezultat na skali (linerni kompozit) 2,10
(SD=0,84), sto govori da ucitelji procjenju da ih obrazovanje u manjoj mjeri
osposobljava za primjenu razvojne biblioterapije. U¢itelji procjenjuju osrednju razinu
osposobljavanja samostalnim ¢itanjem literature (M=2,96, SD=1,14), a u manjoj mjeri
sudjelovanjem na edukacijama o utjecaju price na razvoj djeteta (M=2,38, SD=1,14),
struénim usavrSavanjem (M=2,21, SD=1,17) i diplomskog studija (M=1,65,
SD=0,77). U iznimno maloj mjeri ili se uopée nisu osposobljavali za primjenu
biblioterapije tijekom preddiplomskog studija (M=1,45, SD=0,75).

Prema prosje¢nim vrijednostima vidljivo je da ucitelji procjenjuju da su kompetencije
stjecali samostalnim uc¢enjem, a najmanje tijekom fakultetskog obrazovanja. Sli¢no
navode i Ouzts i Laboard Brown (2000) kako programi usavrSavanja ucitelja ne drze
korak s drustvenim promjenama 1 ne osposobljavaju ucitelje za primjenu

biblioterapije, ali nastavnici se samostalno angaziraju kako bi stekli §to viSe znanja o
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tome kako pomoc¢i ucenicima kroz upotrebu knjiga. Cornett i Cornett (1980) isticu
kako postoji samo nekoliko sveudilista (u Americi) koja nude poucavanje 0
biblioterapiji i manje programe obuke za primjenu, ali to ne znaci da se zainteresirane
0sobe ne mogu pripremiti za biblioterapiju kroz proucavanje srodnih podrucja, putem

neovisnog Citanja i koriste¢i razlicite resurse.

Obzirom da ucitelji na svim varijablama, osim na varijabli Samostalnim citanjem
literature gdje osrednje procjenjuju, u manjoj mjeri procjenjuju osposobljenost za
primjenu biblioterapije tijekom obrazovanja, odbija se postavljena hipoteza:

H2. Ucitelji iskazuju osrednju razinu osposobljenosti ucitelja za primjenu razvojne

biblioterapije tijekom obrazovanja (inicijalnog i finalnog).
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4.4. Samoprocijenjene kompetencije za primjenu razvojne
biblioterapije u razredu
Osnovni statisti¢ki podaci odgovora uéitelja o samoprocijenjenim kompetencijama za

primjenu razvojne biblioterapije u razredu navedeni su u Tablici 10.

Tablica 10: Osnovni statisti¢ki podaci o samoprocijenjenim kompetencija ucditelja za primjenu

razvojne biblioterapije u razredu

Kompetentan/na sam procijeniti... h? B N M(SD) Min-Max
Kompetentnost za oblikovanje razrednog 83 4,04 (0,49) 3-5
ozrafja

...s0ci0-emocionalni razvoj u¢enika u razredu. 0,726 0,766 83 4,01 (0,59) 2-5
...s0Cio-emocionalno ozracje u razredu. 0,692 0,689 83 4,10 (0,58) 2-5
...razvijati inkluzivne vrijednosti u razredu. 0,709 0,500 83 3,91 (0,58) 3-5
Kompetentnost za primjenu pri¢a 83 3,08 (0,88) 1-5
...odabrati vrstu pri¢e prema potrebi ucenika ili 0,815 0,846 83 3,48 (0,97) 1-5
razreda.

...procijeniti specifi¢nosti situacije i primjeniti pricu 0,806 0,860 83 3,44 (1,00) 1-5
sukladno toj situaciji

...procijeniti kada primjeniti pri¢u kao intervenciju 0,842 0,887 83 3,34 (1,02) 1-5
za ucCenika ili nastalu situaciju.

..smi§ljati  pri€e  namijenjene  zahtjevnom 0,703 0,773 83 2,98 (1,10) 1-5
ponasanju.

...pisati pri¢e koje najbolje odgovaraju uc¢enikovim 0,631 0,731 83 2,25 (1,23) 1-5
individualnim potrebama.

...odabrati pri¢e primjerene djetetovom ,,unutarnjem 0,650 0,766 83 3,09 (0,91) 1-5
stanju®.

...odabrati "najbolje od" literature za konkretnu 0,791 0,886 83 3,12 (0,95) 1-5
djetetovu situaciju.

...identificirati razli¢ite naCine primjene pri¢a kao 0,816 0,886 83 2,97 (0,98) 1-5

pomo¢i ucenicima u prevladavanju izazovnih
emocionalnih stanja.

...primjenjivati pri¢e u cilju pomoéi ucenicima u 0,784 0,859 83 3,08 (0,95) 1-5
,shoSenju“ s izazovnim emocionalnim stanjima i

ponasanjima.

..primijeniti  priCe za poticanje  socijalne 0,778 0,873 83 3,03 (0,96) 1-5
ukljuéenosti darovitih uc¢enika.

...primijeniti prie za poticanje vr$njaka na socijalne 0,840 0,904 83 3,04 (1,04) 1-5
interakcije s ucenicima s teSkocama.

...primijeniti prie za sprjeavanja neopravdanog 0,835 0,899 83 3,14 (1,04) 1-5
etiketiranja ucenika s teSko¢ama.

Kompetentnost za odabir pri¢a 83 3,38 (0,79) 1-5
...odabrati price primjerene razli¢itim uzrastima. 0,620 0,720 83 3,49 (0,84) 1-5
...odabrati price primjerene kulturnom i politickom 0,798 0,795 83 3,25 (1,04) 1-5
kontekstu.

...odabrati pri¢e za promociju marginaliziranih ili 0,761 0,830 83 3,20 (0,95) 1-5
ranjivih” skupina.

...odabrati pri¢e primjerene razli¢itim skupinama 0,859 0,814 83 3,32 (0,97) 1-5
djece.

...vrednovati ilustracije u izabranim pri¢ama. 0,689 0,762 83 3,38 (0,86) 1-5
...primijeniti pri¢e za razvoj djetetove pozitivne 0,545 0,718 83 3,66 (0,81) 2-5
slike o sebi.

Legenda: 1 —uopée se ne slazem, 2 — u manjoj mjeri se slazem, 3 — osrednje se slazem, 4 — u ve¢oj mjeri se slazem,
5—u potpunosti se slazem
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Iz Tablice 10 vidljivo je da su faktorskom analizom utvrdena tri latentna faktora, a u

tablici su navedeni komunaliteti i faktorska zasi¢enja varijabli na faktorima.

Prvi faktor sadrzi tri varijable, od kojih osrednje saturacije imaju varijable procijeniti
socio-emocionalni razvoj ucenika u razredu (0,766), oblikovati socio-emocionalno
ozracdje u razredu (0,689) i razvoj inkluzivnih vrijednosti u razredu (0,500) pa je faktor

nazvan Kompetentnost za oblikovanje razrednog ozracja.

Drugi faktor sadrzi 12 varijabli koje se odnose na procjenu kompetencija ucitelja za
primjenu pri¢a u odredenim i specificnim odgojno-obrazovnim situacijama, visoke
saturacije imaju varijable primijeniti price za poticanje vrsnjaka na socijalne
interakcije s ucenicima s teskocama (0,904), primijeniti price za sprjecavanja
neopravdanog etiketiranja ucenika s teskocama (0,899) i procijeniti kada primjeniti
pricu kao intervenciju za ucenika ili nastalu situaciju (0,842). Faktor je nazvan

Kompetentnost za primjenu prica.

Treci faktor sadrzi Sest varijabli, a visoke saturacije imaju varijable odabrati price za
promociju marginaliziranih ili ,,ranjivih” skupina (0,830) i odabrati  price
primjerene razlicitim skupinama djece (0,814). Ovaj faktor nazvan je Kompetentnost

za odabir prica.

Na prvom faktoru Oblikovanje razrednog ozracja prosjecna vrijednost je 4,04
(SD=0,49). Ucitelji su u vecoj mjeri procjenjuju kompentnima oblikovati razredno
ozraéje, odnosno oblikovati socio-emocionalno ozracje u razredu (M=4,10, SD=
0,58), procijeniti socio-emocionalni razvoj ucenika u razredu (M=4,01, SD=0,59) i

razvijati inkluzivne vrijednosti u razredu (M=3,91, SD=0,58).

Na drugom faktoru Kompetentnost za primjenu prica ucitelji se procjenjuju osrednje
kompentnima (M=3,08; SD=0,88) u primjeni pri¢a. Tako, procjenjuju se osrednje
kompetentnima odabrati vrstu price prema potrebi ucenika ili razreda (M=3,48,
SD=0,97), identificirati razlicite nacine primjene prica kao pomoci ucenicima u
prevladavanju izazovnih emocionalnih stanja (M=2,97, SD=0,98) i smisljati price
namijenjene zahtjevnom ponasanju (M=2,98, SD=1,10). U manjoj mjeri procjenjuju

se kompetentnima pisati price koje najbolje odgovaraju ucenikovim individualnim

53



potrebama (M=2,25, SD=1,30). Dakle uciteljske kompetencije u procesima koji
ukljucuju pisanje 1 smisljanje pri¢a za pomaganje djeci su najnize, sto i ne iznenaduje

jer je to mnogo dublji proces od samog odabira prica.

Na tre¢cem faktoru Kompetentnost za odabir prica Ucitelji se takoder
procjenjuju osrednje kompetentnima (M=3,38, SD=0,79) i to na svim varijablama
skale: primijeniti price za razvoj djetetove pozitivne slike o sebi (M=3,66, SD=0,81),
odabrati  price primjerene razlicitim uzrastima (M=3,49, SD=0,84), vrednovati
ilustracije u izabranim pricama (M=3,38, SD=0,86), odabrati price primjerene
razlicitim skupinama djece (M=3,32, SD=0,97), odabrati price za promociju
marginaliziranih ili ,, ranjivih” skupina (M=3,20, SD=0,95) i odabrati price
primjerene kulturnom i politickom kontekstu (M=3,25, SD=1,04).

Obzirom da su ucitelji iskazali osrednju razinu slaganja na faktorima Kompetentnost
za primjenu prica i Kompetentnost za odabir prica, a veéu razinu kompetencija na
faktoru Kompetentnost za oblikovanje razrednog ozracja, djelomi¢no se potvrduje
postavljena hipoteza:

H3. Ucitelji iskazuju osrednju razinu kompetentnosti za primjenu biblioterapije.

4.4.1. Povezanost samoprocijenjene kompetentnosti za primjenu
razvojne biblioterapije u razredu sa dobi i godinama radnog
staza ucitelja

Kako bi se utvrdila povezanost samoprocijenjene kompetentnosti za primjenu razvojne
biblioterapije u razredu sa dobi i godinama radnog staza uclitelja izraunat je

Spearmanov koeficijent korelacije (Tablici 11).

Tablica 11: Povezanost samoprocijenjene kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije

u razredu sa dobi i godinama radnog staza ucitelja

Kompetentnosti za primjenu biblioterapije u razredu Dob Godine radnog staza
Oblikovanje razredne klime 0,259" 0,177
Kompetentnost za primjenu prica 0,211 0,118
Kompetentnost za odabir prica 0,255* 0,181

*p<0,05 **p<0,01
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Iz Tablice 12 vidljivo je da je dobivena statisticki znacajna, pozitivha i niska
povezanost samoprocijenjenih kompetencija ucitelja za oblikovanje razredne klime i
dobi ucitelja (r=0,259, p<0,05). Takoder, dobivena je statisticki znac¢ajna, pozitivna i
niska povezanost (r=0,255, p<0,05) izmedu samoprocijenjene kompetentnosti za

odabir prica i dobi ucitelja.

Nije utvrdena povezanost faktora samoprocijenjene kompetentnosti za primjenu

razvojne biblioterapije u razredu sa dobi i godinama radnog staza ucitelja.

Obzirom da je wutvrdena statisticki znacajna povezanost samoprocijenjenih
kompetencija ucitelja za oblikovanje razredne klime 1 samoprocijenjene
kompetentnosti za odabir pri¢a sa dobi ucitelja,a za kompetentnost za primjenu
razvojne biblioterapije u razredu sa godinama radnog staza nije utvrdena statisticki
znacajna povezanost, djelomic¢no je potvrdena postavljena hipoteza:

H3.1. Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu uciteljeve razine kompetentnosti
za primjenu biblioterapije i njegove dobi i godina radnog staza.

Takoder, s obzirom da ucitelji s veCom dobi, viSe procjenjuju kompetentnost za
oblikovanje razredne klime 1 kompetentnost za odabir pri¢a od ucitelja nize dobi,

djelomicno je potvrdena postavljena hipoteza:

H3.1.1. Ucitelji s vise godina radnog staza i vecom dobi procjenjuju se
kompetentnijima za primjenu biblioterapije u odnosu na ucitelje nize kronoloske dobi

i s manje godina radnog staza.

4.4.2. Razlike u samoprocijenjenim kompetencijama za primjenu
razvojne biblioterapije u razredu s obzirom na radno mjesto
Kako bi se utvrdile razlike u samoprocijenjenim kompetencijama za primjenu razvojne
biblioterapije u razredu izmedu ucitelja razredne i predmetne nastave proveden je
Mann-Whitney U testa (Tablici 12).
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Tablica 12: Razlike u samoprocijenjenim kompetencijama za primjenu razvojne biblioterapije u

razredu s obzirom na radno mjesto.

ORK KPP KOP
N M rang N M rang N M rang
RN 42 47,80 42 49,24 42 48,56
Radno
. PN 39 34,89 39 33,38 39 34,09
mjesto
575,5** 515,00* 543,5%*

*p<0,05 **p<0,01 ORK= Oblikovanje razredne klime KPP=Kompetencije za primjenu prica KOP=Kompetencije

za odabir pri¢a N= ukupan broj, M= mean rank; U=Mann Whitney U test, M=mugki spol, Z=~enski spol

Kao S§to je vidljivo iz Tablice 12, utvrdene su statistiCki znacajne razlike u
samoprocijenjenoj kompetentnosti za oblikovanje razredne klime (U= 575.5, p<0,01),
kompetencija za primjenu prica (U=515, p<0,01) i kompetencija za odabir prica

(U=543.5, p<0,01) izmedu uditelja predmetne nastave i ucitelja razredne nastave.

Ucitelji razredne nastave imaju statisticki znacajnu viSu razinu samoprocijenjene
kompetentnosti za oblikovanje razredne klime (M=47,80), kompetentnosti za
primjenu prica (M=49,24) 1 kompetentnosti za odabir prica (M=48,56) u odnosu na
ucitelje predmtne nastave (M1=34,89, M»=33,38, M3=34,09).

Obzirom da su utvrdene statisticki znaCajne razlike u wuciteljskoj procjeni
kompetentnosti za primjenu razvojne biblioterapije u razredu s obzirom na radno
mjesto, potvrduju se postavljene hipoteze:

H3.2. Postoje statisticki znacajne razlike u uciteljskoj procjeni kompetentnosti za
primjenu biblioterapije u odnosu na radno mjesto ucitelja (razredna i predmetna
nastava).

H3.2.1. Ucitelji razredne nastave procjenjuju se kompetentnijima za primjenu

biblioterapije u odnosu na ucitelje predmetne nastave.

56



5. ZAKLJUCAK

Biblioterapija je upotreba odabrane literature ili s ciljem napisanog djela da bi
se izazvala pozitivna promjena na osobi odnosno da bi osoba rijesila problem zbog
kojeg joj je potrebna pomo¢. Ovaj proces odvija se kroz faze identifikacije, katarze i
uvida. Cilj je da osoba prode kroz ove faze te da $to je viSe moguée sama prihvati svoj
problem i pronade za njega rjeSenje. Biblioterapija omogucuje »prijatelja« koji ima
iste probleme kao i osoba koja u stvarnosti prolazi taj problem, kroz literaturu koja je

namijenjena upravo za tu osobu.

U svrhu ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje u kojemu je
sudjelovalo 83 ucitelja predmetne i razredne nastave iz Rijeke. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi iskustva i kompetencije uditelja o primjeni biblioterapije u inkluzivnom

razredu.

Ucitelji su procijenili osrednje poznavanje pojmova, a U manjoj mjeri su se
procjenili kompetentnima za primjenu razvojne biblioterapije te se ucitelji s vise
godina radnog staza i vece dobi, viSe procjenjuju kompetentnima za primjenu razvojne
biblioterapije. Takoder, ucitelji smatraju da ih inicijalno obrazovanje i trajni
profesionalni razvoj u manjoj mjeri osposobljava za primjenu razvojne biblioterapije.

U procjeni kompetentnosti za primjenu biblioterapije u razredima ucitelji
iskazuju osrednju razinu kompetencija za primjenu i odabir prica, u ve€oj mjeri za
oblikovanje razrednog ozracja. Ucitelji vise kronoloske dobi procjenjuju visu razinu
kompetentnosti za oblikovanje razredne klime i za odabir prica.

Takoder, ucitelji razredne nastave se procjenjuju kompetentnijima za primjenu
biblioterapije u odnosu na ucitelje predmetne nastave na svim ispitanim dimenzijama.
Prema rezultatima istrazivanja ucitelji razredne nastave procjenjuju bolje poznavanje
pojmova iz razvojne biblioterapije i viSu razinu kompetencija za njihovu primjenu i
viSu razinu osposobljenosti tijekom formalnog, neformalnog 1 informalnog

obrazovanja.

S obzirom da je u Hrvatskoj, a i u svijetu, proveden relativno mali broj
istrazivanja na ovu temu, potrebno je provesti daljnja istrazivanja kako bi se moglo

pouzdano donositi zakljucke. Ograni¢enja ovog istrazivanja su bila nedostupnost skola
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za distribuciju upitnika te prilicno manji broj ispunjenih upitnika u odnosu na one koji
su dati u Skole. Takoder, rezultati ovog istrazivanja predstavljaju preliminarne
rezultate misljenja ucitelja o primjeni biblioterapije upravo zbog premalog broja
ispitanika. No, svakako ovi rezultati mogu posluziti za buduca istrazivanja kao
naznaka mogucih rezultata te za modifikaciju procesa istrazivanja i samog mjernog

instrumenta.

Da bi se biblioterapija u buduénosti uspjesno implementirala u Hrvatske skole,
potrebno je uvesti ove teme u formalno obrazovanje ucitelja te potaknuti ih na stru¢na
usavr$avanja na temu razvojne biblioterapije. Potrebno je ojacati sposobnosti ucitelja
za primjenu razvojne biblioterapije u inkluzivnim razredima, $to zbog nedostatka
edukacije predstavlja zahtjevan zadatak. U tome igra veliku ulogu podrska stru¢nih
suradnika. Glavni zaklju€ak je da je nuzno mijenjati sustav formalnog i neformalnog

obrazovanja ucitelja u korist inkluzije i implementacije biblioterapije.
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PRILOZI

Prilog 1: Anketni upitnik koriSten u svrhu diplomskog rada.

Postovani,

ovaj upitnik provodi se u okviru provedbe diplomskog rada. Ispituje misljenja ucitelja o primjeni knjiga, prica, bajki, terapeutskih prica
i drugih literarnih tekstova u svrhu pomaganja ucenicima. Za rieSavanje upitnika potrebno je otprilike 15 minuta. Upitnik je anoniman,
a Vase sudjelovanije je dobrovoljno i moZete u svakom trenutku odustati. Rezultati istrazivanja ¢e Vam biti dostupni kroz povratne
informacije Skolama. Za dodatne informacije o istrazivanju mozete uputiti mail na: maja.krnjic@hotmail.com

Molimo Vas da ispunite ovaj upitnik na nacin da zaokruzite jedan od ponudenih odgovora, upiSete odgovor ili oznacite vise
ponudenih odgovora.

Spol: ['Zenski Imuski Dob: Oznacite na kojem ste radnom mjestu:

Godine radnog staza u uciteljskoj profesiji: razredni ucitel] | predmetni nastavnik

Radni status: || zaposlen na neodredeno vrijeme Ako ste predmetni ucitelj upisite predmet/e koji poucavate:

zaposlen na odredeno vrijeme

Oznadite razinu zavrsenog studija: UpiSite broj uCenika u VaSem razredu (razrednici):
2 godi$nji struéni studij 4 god. struéni studij UpiSite broj darovitih ucenika: —
4 god. sveudilisni studij 5 god. sveudilisni studij UpiSite broj ucenika s teskocama koji imaju rieSenje
doktorat Zupanijskog ureda o primjerenom obliku Skolovanja:

Imate li iskustvo poucavanja ucenika s teSkocama: NE DA
Imate i u radu podrsku struénih suradnika: NE DA Ako DA - oznacite kojih:'| pedagog ' ' psiholog
edukacijski rehabilitator [ logoped [ socijalni pedagog
Procijenite zahtjevnost uciteljske profesije (od 1 - uopée nije, do 10 - izuzetno zahtievno): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jeste li na fakultetu slusali kolegij/e o pouc¢avanju uéenika s posebnim potrebama? DA  NE Naziv/e kolegija:
Jeste li na fakultetu slusali teme o biblioterapiji? DA NE

Procijenite razinu poznavanja navedenih pojmova te u kojoj mjeri su razvijene Va$e kompetencije za njihovu primjenu: tako da
zaokruzite u kojoj mjeri se slazete sa sliede¢im tvrdnjama na ljestvici od 1 do 5, gdje je 1 - uopée nisam upoznat/a
(kompetentnal/an), 2 - u manjoj mjeri, 3 — osrednje, 4 - u vecoj mjeri, 5 - u potpunosti sam upoznat/a (kompetentna/an).

UPOZNATOST S POJMOVIMA KOMPETENTNOST ZA PRIMJENU

POJMOVI Uopée | Umanjoj | Osrednje | U vecoj u Uopée Umanjoj | Osrednje | U vecoj u

ne mieri mieri potpunosti | ne mieri mieri potpunosti
Razvojna
biblioterapija d - - . 5 1 2 3 4 5
Problemska
slikovnica 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
dompania.| 4 2 3 4 5 1 2 3 4 5
prica
PiEs ko 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
pomaze

Procijenite u kojoj mjeri ste stekli kompetencije za primjenu razvojne biblioterapije (prica i slikovnica) kroz razlicite forme
ucenja (zaokruzite za svaku navedenu formu odgovarajuci stupanj slaganja na skali od 1 do 5, gdje je 1- uopée nisam,
a 5 - u potpunosti).

Uopce Umanjoj | Osrednj U vecoj U
Tijekom: nisam mijeri e mjeri potpunosti
Preddiplomskog studija 1 2 3 4 5
Diplomskog studija 1 2 3 4 5
Struénim usavr§avanjem 1 2 3 4 5
Samostalnim ¢itanjem literature 1 2 3 4 5
Sudjelovanjem na edukacijama o utjecaju price na razvoj djeteta 1 2 3 4 5




Razvojna biblioterapija je postupak primjene knjiga, prica, slikovnica i drugih formi video i auditivnog
materijala usmjernog na unaprijedenje dobrobiti djeteta kroz pomaganje djetetu u rieSavanju nekih zahtjevnih
situacija.

Problemska slikovnica je slikovnica koja se bavi problemskim situacijama u Zivotu djeteta, vezana uz
djetetove osjecaje, zdravlje, osobine njegove licnosti i ponasanje, te uz odnose u obitelji i drustvu (Danev,
Dragoja i Suton, 2006).

Terapeutske price su specificne price namijenjene djeci, koje kroz pozitivan i imaginativan nacin rjeSavaju
teSku situaciju i sluze kao pomoc¢ u nosenju s odredenim emocijama, ponasanjima i iskustvima, te doprinose
uspostavijanju ravnoteze (Perrow, 2005).

Jeste li se strucno usavravali u podruju biblioterapiie? DA NE
Ako da, navedite edukacije koje ste pohadali za razvoj kompetencija iz podrucja primjene razvojne biblioterapije:

Kako procjenjujete edukacije/radionice/seminare na kojima ste ucili o primijeni pri¢a u praksi:

Molimo procijenite u kojoj mjeri se slazete sa sljede¢im tvrdnjama na ljestvici od 1 do 5, gdje je 1 - uopce se ne slazem,
2 - u manjoj mjeri se slazem, 3 - osrednje se slazem, 4 - u vecoj mjeri se slazem, 5 - u potpunosti se slazem.

= U manjo U
Uopce i j j =
n% mjeri | Osrednje ‘[’:jg%l Potpunosti

Motiviran/a sam za primjenu bajki, pri€a i pripovijetki kako bih pomogaol/la

ucenicima u previadavanju osobnih problema. 1

4

Motiviran/a sam za primjenu terapeutskih pri¢a.

Osposobljen/a sam za izbor i primjenu bajki, prica i pripovijetki.

Osposobljen/a sam za primjenu terapeutskih prica.

Intuitivno znam kako primijeniti bajke, price i pripovijetke.

ala|alala

Intuitivno znam kako primijeniti terapeutske price.

Poznajem brojne bajke, price i pripovijetke za odredene zahtjevne situacije
djece.

Poznajem brojne terapeutske price za odredene zahtjevne situacije djece. 1

Dostupne su mi brojne bajke,price i pripovijetke u $koli. 1

Dostupne su mi brojne terapeutske price u Skoli. 1

Spremnalan sam se 0sobno angazirati oko posudivanja bajki, prica |
pripovijetki u knjiznici radi ¢itanja ucenicima u razredu.

N RN N (DN N
W [ WWW| W [WWwWwWWw|w| w
o g v gy O

R R R B o S

Spremna/an sam se osobno angazirati oko posudivanja terapeutskih pri¢a u
knjiznici radi ¢itanja ucenicima u razredu.

-
N
w
e~
w

Imam strucnu podrsku u izboru i primjeni bajki, prica i pripovijetki za pojedine
izazovne situacije u rastu i razvoju ucenika i njihovim odnosima.

-
N
w
F
o

Imam strucnu podrsku u izboru i primjeni terapeutskih prica za pojedine
izazovne situacije u rastu i razvoju uenika i njihovim odnosima.

Upotrebljavam biblioterapiju.

Imam iskustva s biblioterapijom.

Kompetentan/na sam provoditi biblioterapiju.

Motiviran/a sam provoditi biblioterapiju.

Imam Zelju educirati se o biblioterapiji.

Imam Zelju osmisliti terapeutsku pri€u za svoje uéenike.

aAlalalalalaa
NN NN NN D
WWWWwWw(Www| w
e B BB B B
g O

Zelim educirati roditelje o biblioterapiji kako bi ju i sami primjenjivali.
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Procijenite u kojoj mjeri koristite problemske slikovnice i price u odgojno-obrazovnom radu u vrtiéu na ljestvici od 1 do 5,

gdje je 1 - uopce ne koristim, 2 - rijetko, 3 - ponekad, 4 - Cesto, a 5 - redovito koristim.

Smatram da se u odgojno-obrazovnom radu pri¢e mogu koristiti za...

Uopce

U manjoj
mjeri

Osrednje

vecoj
mieri

u
potpunosti

... uenje primjerenog ponasanja.

2

S

o

... reguliranje zahtjevnog ponasanja.

... za pomoc u reguliranju agresivnog ponasanja i emocija ljutnje.

... dogovaranie lijepog i prikladnog ponasanja.

... “nodenje” sa neugodnim emocionalnim stanjima.

alalalala

... za pomo¢ u prevladavanju emocionalnih teSko¢a u odnosima s drugim
osobama.

—_

... za pomoc¢ u svakodnevnim situacijama.

... za poticanje medusobne komunikacije.

... iscjeljivanje emocionalne boli.

... unoSenje radosti u zajednicu djece.

... za razvoj vrSnjackih odnosa.

... promicanje ljudskih vrijednosti, tolerancije i uvazavanja.

... za razumijevanje potreba djece s teSkocama.

... Za razvoj empatije.

.. za socijalnu ukljucenost djece s teSkocama.

... Za razumijevanje potreba darove djece.

... Za uvazavanie razlicitosti.

...promicanije inkluzivnih vrijednosti.

...promjenu ponasanja.

...smanjivanje zahtjevnog/problemati¢nog ponasanja.

...usvajanje zivotno-praktic¢nih vjestina(jelo, odvikavanje od pelena, dude)

...za pomo¢ djeci u prepoznavanju emocija.

...za pomo¢ djeci pri reguliranju osjecaja straha.

...za poticanje komunikacije medu djecom.

...za razvijanje osjecaja pripadnosti.

...za poticanje djecje autonomnosti.

Aalalalalalalalalalalalalalalalalalalal—
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Procijenite razinu Vasih kompetencija na skali od 1 do 5, pri ¢emu je 1 — nisam kompetentna/an, 2 — u manjoj mjeri, 3
- osrednje sam kompetentan/na, 4 - u vecoj mjeri, 5 — u potpunosti sam kompetentna/an.

Kompetentna/an sam...

Nisam

u .
manjoj
mieri

Osrednje

U
vecoj
mieri

u
potpunosti

...procijeniti socio-emocionalni razvoj uéenika u razredu.

N

S

...oblikovati pozitivno socio-emocionalno ozracje u razredu.

...razvijati inkluzivne vrijednosti u razredu.

...odabrati vrstu price prema potrebi ucenika ili razreda.

...procijeniti specifinosti situacije i primijeniti pricu sukladno toj situaciji.

alalalala

...procijeniti kada primijeniti pricu kao intervenciju za ucenika ili nastalu
situaciju.

...smisljati price namijenjene zahtjevnom ponasanju.

...pisati price koje najbolje odgovaraju uéenikovim individualnim

...uz pomo¢ pri¢a poticati mastovite igre ucenika.

...odabrati pri¢e primjerene djetetovom ,unutarnjem stanju".

...odabrati price primjerene razliitim uzrastima.

...odabrati price primjerene kulturnom i politickom kontekstu.

alalalala |-
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...odabrati prie za promociju marginaliziranih ili ,ranjivih” skupina djece. 1 2 3 4 5
...odabrati price primjerene razlicitim skupinama djece. 1 2 3 4 5
...vrednovati ilustracije u izabranim pri¢ama. 1 2 3 4 5
...odabrati "najbolje od" literature za terapijsku svrhu. 1 2 3 4 5
...identificirati razlicite nacine primjene prica kao pomoci ucenicima u 1 2 3 4 5
prevladavanju izazovnih emocionalnih stanja.

... samopouzdan/a primjenjivati price u ciljlu pomoéi uCenicima u ,noSenju”

s izazovnim emocionalnim stanjima i ponasanjima. 1 2 3 4 5
... primijeniti price za poticanje socijalne ukljucenosti ucenika s 1 2 3 4 5
... primijeniti price za poticanje socijalne uklju¢enosti potencijalno darovitih 1 2 3 4 5
ucenika.

... primijeniti price za poticanje ucenika s teSko¢ama na ukljucivanje u 1 2 3 4 5
socijalne interakcije s vr$njacima.

... primijeniti price za poticanje vrSnjaka na socijalne interakcije s 1 2 3 4 5
ucenicima s teSko¢ama.

... primijeniti pri¢e za sprjeCavanja neopravdanog etiketiranja u¢enika s 1 2 3 4 5
teSkocama.

bprimijeniti price za razvoj djetetove pozitivne slike o sebi i svijetu oko 1 2 3 4 5
sebe.

... primijeniti price koje djeci pomazu u prevladavanju emocionalno 1 2 3 4 5
izazovnih situacija u odrastanju s potencijalno darovitom djecom.

... primijeniti price koje djeci pomazu u prevladavanju emocionalno 1 2 3 4 5
izazovnih situacija u odrastanju s djecom s tesko¢ama u razvoju.

... primijeniti price koje djeci pomazu u previadavanju emocionalno

izazovnih situacija u odrastanju s djecom “tipiénog” razvoja. 1 2 3 4 5

Procijenite stupanj slaganja sa sljede¢im tvrdnjama na skali od 1 do 5, pri ¢emu je 1 - uopce se ne slazem, 2 — u manjoj
mijeri se slazem, 3 — osrednje se slazem, 4 — u vecoj mjeri se slazem, 5 - u potpunosti se slazem.

Uopcene | rrrrv‘j:wol Osrednje Urr‘:j?e%pj potptLJJnosti

Citalifpricali su mi slikovnice/price u djetinjstvu. 1 2 3 4 5

U radu koristim slikovnice i price. 1 2 3 4 5
UZivam u Citanju. 1 2 3 4 5
Osje¢am potrebu za stru¢nom podrskom na podrucju koristenja 1 2 3 4 5
prica i slikovnica u pomazuce ili terapeutske svrhe.

Smatram da su odgajatelju potrebne vece kompetencije na ovom 1 2 3 4 5
podrucju.

ZAHVALJUJEM SE NA SURADNJI!



