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SAZETAK

Terapeutske price u odgoju djeteta se koriste kako bi se vratio balans i
reguliralo ponasanje djeteta. Strucnjaci isticu pozitivne ucinke koriStenja terapeutskih
pri¢a na djetetov razvoj. Cilj ovog rada bio je ispitati iskustva roditelja o primjeni
djecje literature 1 pozitivnim u¢incima price na ponasanje djeteta, spremnost i misljenja
roditelja o primjeni terapeutskih pri¢a u odgoju djeteta.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 198 roditelja iz podruc¢ja Rijeke i
okolice, Duge Rese i Svete Nedjelje. Konstruirane su skale dobrih metrijskih
karakteristika.

Roditelji su u vecoj mjeri posveceni Citanju i pri¢anju prica i poznaju pozitivne
ucinke prica, a izjavljuju da osrednje sudjeluju u edukacijama, prate edukativne
emisije i literaturu za roditeljstvo i da ih odgajatelji i stru¢ni suradnici osrednje poticu
1 savjetuju oko koriStenja djecje literature s odgojnim ciljem. U vecoj mjeri su doZivjeli
pozitivne ucinke pri¢e na ponasanje djeteta. Jedan do dva puta mjesecno pripovijedaju
price i slikovnice, a dva do tri puta godiSnje posuduju price, terapeutske price i
problemske slikovnice.

Rezultati usmjeravaju na potrebu sustavnijeg educiranja roditelja za
koriStenjem terapeutske price, a kao jedan od oblika je informiranje od strane
odgajatelja u odgojno — obrazovnim ustanovama. Navedene su preporuke za roditelje
kako ¢itati i pripovijedati pric¢u djetetu te su preporuceni oblici aktivnosti koje se mogu

provoditi nakon pri¢anja price.

Kljuéne rijeci: terapeutska prica, roditelj, odgojni utjecaj, biblioterapija

Vi



ABSTRACT

Therapeutic stories in child upbringing are used to restore balance and regulate
the child's behavior. Experts point out the positive effects of using therapeutic stories
on child development.

The aim of this paper was to examine the parent's opinion on the application of
therapeutic stories and picture books in the child's upbringing.

The study was conducted on a sample of 198 parents in the area of Rijeka and
its surroundings, Duga Resa and Sveta Nedjelja. Scales of good metric characteristics
have been constructed.

To a greather extent parents are dedicated to reading and telling stories and
they know the positive effects of the story and declare mediocre participation in
education and follow educational editions and literature for parenting and educators
and associates mediocre encourage and advise them on the use of children’s literature
with educational goals. To a greater extent, they have experienced the positive effects
of stories on the behavior of a child. They tell stories and picture books one to two
times a month, and borrow stories, therapeutic stories, and problem pictures, two or
three times a year.

The results point to the need to systematically educate parents for the use of
therapeutic stories, and as one of the forms is information from preschool teachers in
educational institutions. Recommendations are given for parents on how to read and
tell the story to a child and there are recommended forms of activities that can be

carried out after the story is told.

Keywords: therapeutic story, parent, educational influence, bibliotherapy
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1. UVOD

Pri¢anje 1 Citanje pri¢a dragocjeno je sredstvo u odgoju predsSkolske djece.
Neprocjenjiva je vaznost pricanja pric¢a i nesporno je da one imaju terapeutski i
iscjeljuju¢i ucinak na ponasanje djece. Perrow (2003: xv) tvrdi da pri¢e imaju
sposobnost dodirnuti dusu i srce, da mogu dohvatiti, pokrenuti i izlije¢iti na mnogim
razinama. Perrow (2010) je u svom bogatom iskustvu pisanja terapeutskih prica i
terapeutskom pripovijedanju djeci i odraslima opisala kroz brojne primjere mo¢ koju
imaju pric¢e u “iscjeljenju problematicnog ponasSanja djece koriste¢i metaforu da su
., svijetlo koje je rasprsilo tamu “.

Veli¢ki (2013) smatra da roditelji i ostale odrasle osobe ukljucene u rad s
djecom, razumiju zelje djece 1 njihovu potrebu da im se pri¢a, no usprkos tome pricanje
I pripovijedanje se ¢esto potiskuje i zanemaruje te se zaboravlja u kojoj mjeri pricanje
doprinosi cjelokupnom razvoju djecje osobnosti (kognitivhom, emocionalnom,
socijalnom, etickom i govornom razvoju).

Osim dobro i pomno odabrane terapeutske price za dijete, veliku ulogu imaju
njeni prenosioci, odnosno roditelji. Ljubeti¢ (2012) smatra kako su roditelji prvi
ucitelji svoje djece i kako je jedna od najvaznijih kompetencija roditelja poznavanje i
pravovremeno koriStenje odredenih odgojnih metoda. U kontekstu koriStenja prica,
kljuéna su pitanja odabira price, nain pri¢anja i ciljevi koji se Zele posti¢i u trenutku
kada se roditelj odluci koristiti pricu kako bi pomogao djetetu u odredenoj problemskoj
situaciji u kojoj se naslo.

Teorijski dio ovog rada odnosi se na definiranje price, bajke, problemske
slikovnice te objasnjenje terapeutske price (definicija, model sastavljanja i njezin
uc¢inak na ponasanje djece). Uz to, prikazan je i pregled istrazivanja pozitivnih u¢inaka
prica kao 1 savjeta za roditelje u kontekstu ¢itanja prica i slikovnica.

Predmet istrazivanja ovog diplomskog rada jest misljenje roditelja o primjeni

terapeutske price u odgoju djeteta.



1.1. Price za djecu

Prica se moze definirati kao ,,usmeno ili pismeno pripovijedanje razlicite
duljine, u prozi ili stihu, o povijesnim ili izmisljenim dogadajima** (Perrow, 2010:44).
Ista autorica (2010; 2013) navodi da se radi njihove sloZenosti i bogatstva price mogu
opisati koriStenjem metafora, pa se za pricu moze reci da je: ,, poput vjetra koji dolazi
s udaljenih mjesta‘ (BaSumani, narod iz Juzne Afrike prema Perrow, 2010:44), da je
wzdjela puna hranjivih sastojaka* (Xhosa narod prema Perrow, 2010:45),
,,heocekivano putovanje”, , lijek za dusu®, , iscjeljiteljski alat* (Perrow, 2013:4)
,,orude za prezivljavanje* ili kako ih Bergner (2007) naziva ,,mocnim napravama “.
Pric¢a se prema Perrow (2010) moze usporediti i S vodom, jer kako $to voda uvijek
pronade put kroz stijenu tako i prica pronade put u ljudsko srce. U ranom i
predskolskom periodu djeci su namijenjene razli¢ite knjizevne vrste prica I knjiga:

slikovnice, bajke, terapeutske price za djecu ili price koje pomazu.

1.1.1. Slikovnice

Slikovnica ili prva knjiga u zivotu djeteta je skup malenih slika, odnosno
ilustracija (Hlevnjak, 2000; Zalar, Kovaé¢-Prugovecki i Zalar, 2009). U slikovnicama
je naglasak stavljan na ilustracije kojima se izrazava glavni i najbitniji dio misli te se
slikovnice i vrednuju kroz tu njihovu temeljnu odliku: sliku (Ca¢ko, 2000; Hlevnjak,
2000). Zalar i suradnici (2009) navode da slikovnica: (1) podrazumijeva ozbiljno
proucavanje umjetnosti koja se izrazava kombinacijom likovnog i literarnog izraza,
(2) omogucuje djetetu prijelaz iz situacijskog konteksta u carstvo simbola koje “izri¢u*
crtezi 1 slova u tajanstvenom odnosu i da je (3) svrha slikovnice pomo¢i djetetu otkriti
svijet 1 medij pisane rijeci, razviti govor 1 obogatiti fond rijeci te zadovoljiti djecju
potrebu za novim.

Cacko (2000) navodi Getiri funkcije slikovnice: (1) informacijsko — odgojna
pruza djetetu odgovore na mnoga pitanja i probleme i uc¢i dijete da je slikovnica
(knjiga) izvor znanja te pomo¢ pri razumijevanju veza, promjena, odnosa medu
stvarima i pojavama, (2) spoznajna funkcija slikovnice omogucuje djetetu da

provjerava svoje spoznaje, znanja, iskustva i stavove, (3) iskustvena pruza djetetu uvid



u svijet koji ne poznaje, primjerice gradsko dijete iz slikovnice moZe spoznati Zivot na
selu i nauditi o domacim Zivotinjama, (4) estetska funkcija slikovnice u djetetu razvija
osjecaj ljepote, izaziva u njemu emocije i utje¢e na ukus djeteta i (5) zabavna funkcija
slikovnice, ne manje vazna, moze posluziti djetetu kao prijatelj s kojim se igra i
zabavlja, a trenuci provedeni uz knjigu trebaju biti veseli i zabavni jer dijete najbolje
uci kroz igru.

Nadalje, slikovnica se moze baviti odredenom problemskom situacijom u
zivotu djeteta vezanim uz djetetove osjecaje, zdravlje, osobine njegove li¢nosti i
ponasanje, te uz odnose u obitelji i drustvu (Danev, Dragoja i Suton, 2006). U
Hrvatskoj je ovaj tip slikovnica nazvan problemskim slikovnicama. Djelatnici Odjela
za djecu 1 mladeZ Gradske knjiznice KnjiZnica grada Zagreba (Danev, Dragoja i Suton,
2006) izradili su anotacije koje obraduju odredene emocije kojima se bavi problemska
slikovnica, a to su: bijes, ljubav, ljubomora, osje¢aj odbacenosti, strah i tuga.
Problemske slikovnice imaju istaknuto mjesto u razvoju dje¢je pismenosti i razvoja
govora, kao i razvoja moralnih i etickih vrijednosti i ¢esto pokrivaju teme koje mogu
imati iscjeljiteljski utjecaj i na djecu koja se suofavaju s razli¢itim razvojnim
problemima (Sko¢i¢ — Mihi¢, Riman i Zoric¢i¢, 2016). Zalar i suradnici (2009) govore
da nema dogovora oko to¢nog odredenja problemske slikovnice, tako da jedni
teoreticari tvrde da ona iznosi situaciju u kojoj se dijete moze naci, te iz koje moze
izaéi sluzeéi se autorovim rjeSenjem, drugi pak tvrde da je u problemskoj slikovnici
1znesen problem, ali nije ponudeno rjesenje nego je otvoreno za razlifite interpretacije,
dok se treci teoretiCari usmjeravaju na nacin na koji je problem predstavljen Citatelju,
a ne toliko na rjeSenje problema. Slijedom toga, isti autori (2009) isti¢u da najcesce

njihov suodnos odreduje hoce li odredena slikovnica biti problemska ili ne.

1.1.2. Bajke

U hrvatskom jezi¢nom portalu bajka (od arhai¢nog glagola bajati, vracati,
Carati, ali izvorno pripovijedati) imenuje knjiZevna djela u kojima se susrecu zbiljski i
nadnaravni svijet. Isti portal definira bajku kao kratku poetsku pri¢u fantasti¢na
sadrzaja o nevjerojatnim dozivljajima realnih bica i susretima s nerealnim bi¢ima.
Pintari¢ (2008) tvrdi da je bajka jednostavna prozna vrsta koju karakterizira ¢udesna

pretvaranja, prepoznatljivi i magicni likovi, borba dobra i zla, nagrade i1 kazne,
4



postavljanje uvjeta i kusnji te ¢arobni predmeti i Carobna pretvaranja. Perrow (2010)
bajke, u Sirem smislu rije¢i, opisuje kao narodne price iz razli¢itih kultura iz razli¢itih
dijelova svijeta. Ona tvrdi kako su bajke “bezvremenske* i ispri¢ane jezikom koji je
razumljiv svoj djeci svijeta. Zadovoljavaju djecju potrebu za mastanjem i cudenjem te
daju utjehu i nadu. U bajkama “dobro* je cesto prikazano kao “lijepo*, a “lose* kao
“ruzno®. U njima se Cesto prikazuje odredeni problem koji se mora rijesiti, zapreka ili
sukob dobra i zla. Ta napetost radnje i razli¢ita raspoloZenja koje izaziva, ,, potreban
su trening razvoja duse zdravog djeteta ““ (Perrow, 2010:78).

Grgurevi¢ i Fabris (2012) navode da je bajka prvi dom emocionalne
inteligencije djeteta. Ona dijete uc¢i pozitivnim emocijama poput strpljenja,
pozrtvovnosti 1 istinoljubivosti te kako se nositi s negativnim emocijama (pohlepa,
zavist, laz, Skrtost,...). Bajke omogucuju djeci razvoj maste, igre imitacije i
preuzimanje uloga junaka i junakinja iz price. Djeca u kreativnoj igri izmisljaju nove
situacije, prizore i rasplete, razvijaju motori¢ke i govorne sposobnosti, uce rjeSavati
probleme, suradivati s drugima, uée se ljubavi, empatiji, pravdi i istini.

Ortner (2016) istice kako bajke ostavljaju snazan dojam na djecu i mogu
posluziti u terapeutske svrhe. Isti autor smatra da ¢arolije, iznenadenje iz jastuka i tajni
znakovi motiviraju djecu da se kroz igru bave svojim problemima i da aktivno rade na
svojem ponaSanju. Nadalje, Ortner (2009) isti¢e da su bajke namijenjene i djeci i
odraslima te da pridonose bliskosti odrasloga i djeteta te stvaraju ozracje koje moze
postati temeljem njihove komunikacije. Tako je primjerice, poticanje djeteta na
likovno izrazavanje jedan od nacina povezivanja odraslih s djecom. S tim se slaze 1
Kondi¢ (2012) koja smatra kako djecji crtezi i slike predstavljaju most izmedu djeteta
i roditelja, pomo¢ za prosireni razgovor te za bolje razumijevanje djeéjeg dozivljaja.
Po njoj, takva komunikacija otvara prostor za rjeSavanje razli¢itih problema djeteta.
Nadalje, Ortner (2016) naglasava kako bajke mogu roditeljima pruziti podrsku pri
ispravnom motiviranju djece i boljem razumijevanju njihove problematike te mogu
posluziti roditeljima kako bi djecu oducili od ruznih navika (neurednost, lijenost,
prigovaranje i sl.). No, vise o terapeutskim ucincima prica bit ¢e opisano u sljedecem

poglavlju.



1.2. Terapeutske price

Perrow (2010:xvi) daje definiciju terapeutskih pric¢a kao ,,price koje pomazu
vratiti ravnotezu, balans ili cjelovitost u slucajevima kada je ponasanje na neki nacin
izaslo iz ravnoteze “. PO njoj, svaka prica koja je smijeSna, tjera na plac i suze moze
iscjeljivati i djelovati ozdravljujuce. Ista autorica (2010) smatra kako narodne price i
bajke zahvaljujuci bogatoj naraciji 1 mnogim raspletima imaju terapeutski potencijal,
mogu pruziti nadu i ohrabrenje u teskim zivotnim situacijama i mogu pomo¢i slusatelju
u pronalazenju izlaza iz istih. Ben Okri (1996, prema Perrow, 2010:xvi) opisuje price
kao ,, tajnovite i mocne...svoj posao obavljaju u tisini i skrovitosti. Marljivo rade sa
svim nutarnjim materijalima uma i sebstva. I mijenjajuci vas, postaju dio vas ““. Perrow
(2010; 2013) naglasava kako je vrlo vazno razviti naviku i iskustvo slusanja prica koje
sluze kao “ljekoviti balzam* u specifi¢nim situacijama, te tvrdi da osim iscjeljujuceg
potencijala, terapeutske pri¢e mogu razviti i ojacati dje¢ju koncentraciju, aktivirati
mastu, djelovati na odredeno ponaSanje i njegovu promjenu. Ovakav oblik price
,pruza medij za iscjeljenje koje omogucava djeci da zapocnu mastovito putovanje,
umjesto da slusaju lekcije ili izravne upute za ponasanje “ (Perrow, 2013:5).

Kapovi¢ Vidmar 1 Lacovich (2017:12) objasnjavaju kako terapeutske price na
svakog djeluju drugacdije, svaka ih osoba drugacije interpretira i svatko u pri¢ama
prepoznaje ono Sto je njemu vazno i1 to povezuje sa svojim problemom, odnosno
., slusateljev ¢e se dozivijaj razlikovati od citateljeva, i upravo je to najvecéa vrijednost
svake price*.

U kontekstu terapeutskih prica, javlja se i pojam biblioterapija, koju Moore-
Hart (1998, prema Dirks, 2010:7) opisuje kao ,,snazna tehnika koja pomaze djeci da
razumiju sebe, svoju proslost i svoju kulturnu bastinu®. Dirks (2010:7) daje
jednostavnu definiciju biblioterapije kao ,, koristenje knjiga u terapeutske svrhe .

Potrebno je naglasiti kako je vazno poznavanje osnovnih nacela sastavljanja
terapeutske price. Pricu odrasli mogu samostalno osmisliti, ali moraju imati u vidu
odredene smjernice kojima se treba voditi kako bi pri¢a bila Sto kvalitetnije napisana i

kako bi pomogla odredenom djetetu 1 njegovom specific(nom ponasSanju. U tom



procesu osmisljavanja prica Perrow (2010; 2013) opisuje model sastavljanja

terapeutske price opisan u nastavku.

1.2.1. Model sastavljanja terapeutske price

Tocan recept kako napisati ili analizirati terapeutsku pricu ne postoji. Tako
Perrow (2010) nudi odredene prakti¢ne savjete pomocu kojih odrasli samostalno mogu
napisati odredenu terapeutsku pricu za odredeno ponaSanje djeteta. Kao Sto se vidi iz
Slike 1 model sastavljanja terapeutske price ¢ini trodijelna struktura: metafora,
putovanje i rasplet. Dijelovi su medusobno povezani te se u pri¢i isprepli¢u, ali radi

lak$eg razumijevanja u daljnjem tekstu bit ¢e zasebno objasnjeni.

Slika 1: Grafic¢ki prikaz trodijelne strukture sastavljanja terapeutskih prica autorice Perrow

Metafora ili - ,,sjemenje za pricu* (Perrow, 2010:60) kljucni je sastojak

sastavljanja terapeutskih pri¢a. Ona se ukratko moze definirati kao skracena poredba
(Perrow, 2010) ili kao jezi¢na figura koja prenosi znacenje iz jednog konteksta ili
objekta na drugi (Basi¢, 2011). Odnosno, Perrow (2013) isti¢e da metafora dodiruje
djecje srce, da je duhovni ucitelj, pjesnik i pripovjedac koji $alje sugestivne i snazne
poruke djetetu te moze prikazati jednu stvar kao neku drugu i tako moze prosiriti
ljudski pogled na svijet te osvjeziti i oziviti njegovu percepciju. Nadalje, ista autorica
(2010) objasnjava kako metafora pomaze izgraditi imaginativnu poveznicu u onoga
koji slusa. Tako primjerice, za malo dijete koje zivi u svijetu maste, Stap postaje mac,
zmija, most ili neSto drugo. Metaforom u pri¢i mogu se upotrijebiti zivotinje koje
predstavljaju odredeno dijete ili grupu djece. Perrow (2010) savjetuje da ako se radi o
djevojcici koja voli stipati drugu djecu, umjesto osmisljavanja price u kojoj je bila neka
djevojcica koja je voljela Stipati, moze se upotrijebiti metafora raka. Pa tako, prica
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moze i¢i u smjeru da rak svojim klijeStima ozljeduje svoje prijatelje na plazi. Pored
raka u pri¢u se uvode i tzv. metafore zapreke odnosno njegovi nezadovoljni prijatelji
(hobotnica, zvijezda, galeb). Opisana pric¢a se moze pronaci u Prilogu 2. Uz njih u pric¢i
treba postojati “pomocna‘“ metafora, primjerice kornjaca koja pomaze raku kontrolirati
svoja klijesta. Basi¢ (2011) tvrdi kako je potrebno dobro razmisliti o rije¢ima i metafori
koja ¢e se koristiti u odredenoj prici, jer na¢in na koji se koristi metafora ima znacajne
posljedice za zdravlje djeteta. Tako BaSi¢ (2011) smatra kako se upotrebom
neprikladnih rijeci ili metafora moze loSe utjecati na dijete i njegov dobar osjecaj
identiteta, dok se empaticnom metaforom moze pomoc¢i u izljecenju, osvijestenju i
vrac¢anju u ravnotezu. Kako bi pronasli prikladnu metaforu za odredeno dijete Perrow
(2013) savjetuje da se odgovor moze pronaci u djetetovim najdrazim zivotinjama,
igrackama, mjestu stanovanja ili u njegovoj neposrednoj okolini te je potrebno paziti
da se upotrebom odredene metafore dijete ne preplasi, jer bi pri¢a trebala djecu

osnaziti, ohrabriti i dati mu razumijevanja s kojim ¢e zakoraciti u buduénost.

Putovanje je strukturni dio terapeutske pri¢e pomocu kojeg se gradi napetost,
razvija prica i dolazi do uspostave cjelovitosti odnosno vraé¢anja u ravnotezu (Perrow,
2010; 2013). Napetost se u putovanju gradi uplitanjem metafora “zapreka®, a rasplet
se postize “pomoc¢nim* metaforama. Napetost se moze posti¢i ponavljanjem odredenih
dijelova price, pjesmice ili rime, uvodenjem novih likova i raznih prepreka u prici.
Perrow (2003:4) na jednom od svojih predavanja objasnjava ,, kako za mladu djecu (tri
do Cetiri godine) putovanje treba biti jednostavno: ponavijanje istog iskustva, pjesme
ili rime tijekom cijele price, dok za stariju djecu putovanje treba biti kompleksnije,
ukljucujuci nekoliko obrata i zadataka na putu prema cilju . Pri planiranju putovanja
u pri¢i, Perrow (2013) naglasava kako je potrebno obratiti paznju na sljedece
smjernice: (1) odabrati vrstu “kretanja“ u pri¢i: u linearnom kretanju (na pocetku price
se javlja neuravnoteZzeno ponaSanje koje se na kraju vrac¢a u ravnotezu) ili kruzno
kretanje (u pocetku je ponasanje uravnoteZeno, zatim se ravnoteza naruSava da bi se
na kraju ponovno uspostavila) i (2) zabiljeziti glavni slijed dogadaja, a potom dodati
detalje kako bi se prica lakse gradila te bila otvorena za izmjene i promijene smjera.

Pisanje putovanja je najtezi dio u sastavljanju prica, ali navedene smjernice

predstavljaju pocetnu tocku u osmisljavanju terapeutske price. Perrow (2010) istice da
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je najbolji nacin za dobivanje osjecaja napetosti i razumijevanja putovanja procitati §to

veci broj djecjih prica.

Rasplet predstavlja kao ponovno uspostavljanje ravnoteze i harmonije u
situacijama koje su bile izvan ravnoteze (Perrow, 2010). Smatra vaznim da rasplet
bude pozitivan, djeluje ozdravljujuce te vraca djetetu osjecaj samopouzdanja i snage
za suocavanje s vlastitim strahovima ili problemima. Osim toga, rasplet ne smije
izazvati osjeaj krivnje kod djeteta. U pri¢i se dijete ne etiketira te se njegova
ponasanja ne osuduju ili omalovazavaju. Rasplet treba izazvati olakSanje, a ne pobuditi
odredene negativne emocije kod djeteta. Treba biti jasan u onome §to Zeli postiéi i tako
treba pobuditi svijest kod slusatelja. No, premda rasplet treba biti pozitivan, on isto
tako treba biti realisti¢an i ne smije nuditi viSe od stvarnog zivota. Tako primjerice,
kada se prica piSe za dijete rastavljenih roditelja, kraj ne bi trebao sugerirati da je u
buduénosti moguca pomirba. Umjesto toga, predlaze Perrow (2010), prica moze
govoriti o dva prekrasna vrta u kojima se dijete igra i u koja prelazi pomocu specijalnih
vrata koja se otvaraju dogovorenih ritmom (primjerice pjesmom koja se djetetu moze
pjevati). Osim za dijete, rasplet moze djelovati blagotvorno i iscjeljujuce i za roditelje
ili nekog tko c¢ita pricu. Pa tako u navedenom primjeru price za rastavljene roditelje,
moze se nalaziti skrivena poruka za njih: poruka o odgovornosti, primarnoj duznosti i
uvazavanju djetetovih potreba.

Onaj tko smislja pri¢u ima veliku dogovornost zahvacanja Sire slike. Roditel;
cesto piSe u skladu sa svojim vrijednostima i uvjerenjima, dok terapeut i odgajatelj pri

osmisljavanju price trebaju uzeti u obzir obiteljsku kulturu i njihova vjerovanja.



1.3. Primjena pric¢a u odgoju djeteta

Raymond M. Bergner (2007), istraziva¢ na Odjelu za psihologiju, sveuciliSta
Illinois, u svom radu navodi kako je prednost pri¢a u tome §to su jasne i ne dovode u
zabludu te su “izvuéene” iz poznate kulture i znanja, pa Se prema tome mogu koristiti
bez potrebe novog ucenja. Dodaje da ¢e putem price slusatelj bolje cuti vazne ideje i
smanjiti svoju zbunjenost razmisljanjem o vlastitom problemu. Bergner (2007) istice
kako se price pamte i kako ih se individue Cesto sjeCaju 1 naglaSava kako prica
»osvjetljava® put prema promjeni.

Fontana (2007:16) istice kako pri¢e govore o univerzalnim aspektima
humanosti: ,,Zivotnom iskustvu, emocijama, nadama i strahovima“® te nacinu
reagiranja u odredenim okolnostima u kojima se pojedinac nade. Prema istom autoru
(2007) prica ima iznimnu moc¢ i veliki utjecaj na djecu iz razloga §to Ona potice djecju
mastu i upucuje je novim i uzbudljivim smjerovima, pa katkad i u ono nestvarno.
Nadalje, Fontana (2007) kaze kako prianje i opisivanje ozivljavaju pricu te uvlace
dijete u situaciju koja je u svojoj biti emocionalna. Dijete odgovora simpatijama, a
njegova sposobnost suosjecanja i intuitivnog razumijevanja se §iri. Pri¢a vodi dijete u
neocekivano putovanje, uzbuduje ga, ¢ini ga sretnim, zabrinutim, tuznim, a kona¢ni
rasplet rastjeruje svaku napetost 1 ostavlja dijete s pozitivnim osje¢ajem. Sudjelujuéi u
takvim pri¢ama, dijete usvaja znanja koja potom moZze primijeniti kako bi se suocilo s
odredenim problemom poput tjeskobe, straha, frustracije, razocarenja ili ljutnje.
Terapeutska pri¢a upravo ima tu iscjeljujuu mo¢, vraca ravnotezu i cjelovitost i moze

utjecati na promjenu djecjeg ponasanja (Perrow, 2010).

1.3.1. Djecje ponasanje i njegovo prepoznavanje

Kada se govori u kontekstu djece predskolske dobi Perrow (2010:46)
objasnjava kako je ponaSanje ,, nacin na koji dijete djeluje ““, a ono moze biti pozitivno
(suradnja, pomaganje, ljubaznost, iskrenost, dijeljenje i sl.) ili negativno (agresija,
neiskrenost, pohlepa, nepoStovanje i sl.). Djetetovo ponasanje uvelike ovisi o
njegovim emocijama kao pokretacima reakcije na neki dogadaj (Slunjski, 2013:7).
Slunjski (2013) navodi kako nadin izrazavanja emocija moze biti vise ili manje
prikladan odredenoj situaciji odnosno moze biti adekvatan situaciji na koju se reagira
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ili pak moze biti prenaglasen (burne reakcije). Osim emocija, na djecje ponasanje
utje¢u mnogi ¢imbenici, a Perrow (2010) navodi: dob i stadij razvoja, individualnost,
kulturnu pozadinu, zadovoljenje osnovnih potreba, opée stanje, okruzenje (obiteljsko,
vrti¢ko, vr$njacko) i drugo. Ista autorica (2010) naglasava kako je vazno da se djecje
ponasanje zna tumaciti i prepoznati, odnosno da se zna napraviti razlika izmedu onoga
Sto se smatra problemati¢nim ponasanjem te necega S$to je primjerena reakcija na
odreden podrazaj ili situaciju, primjerice bijesni ispad dvogodisnjeg djeteta nakon Sto
mu se nametne ogranicenje ocekivana je reakcija i normalno je da trogodiSnje dijete
donese igracku iz vrti¢a kuéi, $to se ne bi trebalo smatrati kradom veé potrebom djeteta
da poveze obiteljsku i vrticku okolinu. Longo (2010) objasnjava kako se neprihvatljivo
ponaSanje djeteta moZze gledati kao jedan od njegovih nedjelotvornih nac¢ina kojima
pokusava zadovoljiti neku svoju temeljnu psihicku potrebu. Bitno je znati koje je
ponasanje zahtjevno i problemati¢no i kako ga prepoznati. Perrow (2010) opisuje
zahtjevno 1 problemati¢no ponasanje kao ono ponasanje koje nanosi Stetu drugoj osobi
ili okoli$u, kojim se dijete moze ugroziti ili ozlijediti, koje ne odgovara djetetovoj dobi,
prikladno ponaSanje na pogreSnom mjestu i u pogre$no vrijeme i ponaSanje koje
predstavlja stalan problem.

Perry Good (2009) isti¢e kako roditelji trebaju odrediti cilj svog ponasanja i
razmisliti koja su to djelotvorna i1 neprisiljavaju¢a ponaSanja pomoc¢u kojih se uistinu
moze pomo¢i djetetu za razliku od prisiljavajucih i nedjelotvornih ponaSanja kojima
se ne postize zeljeni rezultat. Perry Good (2009) daje primjer kako roditelji ¢esto na
neprihvatljiva ponaSanja djece vicu, zapovijedaju 1 prisiljavaju Sto kod djece izaziva
jo$ viSe negativnih reakcija. Zato je vrlo vazno, kako isti¢e i Perrow (2010), da
roditelji, odgajatelji i ostali koji su ukljuceni u rad s djetetom, posjeduju znanje o0
razvojnim fazama i “normama“ djetinjstva te neprestano procjenjuju vlastiti pristup
odgoju kako bi bili sigurni da 1 sami ne pridonose problematicnom ponaSanju djeteta.
U tome, svima koji rade s djecom, mogu pomoc¢i neka od pitanja za samoprocjenu koja

navodi Perrow (2010) prikazana u Tablici 1.
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Tablica 1: Popis pitanja za samorocjenu roditeljskog ponasanja prema Perrow (2010:51).

Popis pitanja za samoprocjenu roditeljskog ponasanja

Pruzate li primjer pozitivna ponasanja?

1
2. | Postavljate li jasne, pravedne i dosljedne granice?
3. | Pruzate li pravi primjer u socijalnim vjestinama, poucavate li dijete tim

vjestinama?

4. | Primjecujete ili poZeljno ponasanje? Ohrabrujete li ga?

5. | Preusmjeravate li negativno ponasSanje?

6. | Provodite li kvalitetno vrijeme s djetetom?

M6e

Zahtjevno ponasanje djeteta “lije¢i” se na mnoge nacine, a jedan od nacina koji
spominje Perrow (2010) jest sagledavanje ponasanja na kontinuumu vracanja
ravnoteZze (0od bezobzirnog prema obzirnijeg, od neurednog prema urednom, od
neiskrenog prema iskrenom i sl.) koja se moze postiéi primjenom terapeutske pri¢e na
suptilan, ali u¢inkovit na¢in. Za potrebe ovog rada, u daljnjem radu dat ¢e se pregled
istrazivanja pozitivnih u¢inaka pri¢e na djecje ponasanje te iskustva roditelja u

primjeni prica u odgoju djeteta.

1.3.2. Pozitivni ucinci pri¢a na djecje ponasanje

Perrow (2010, 2013) se prisjeca mnogih primjera u kojima je prica pozitivno
utjecala u odgoju njezina tri sina. ,, Prisjecajuci se svih radosti i muka pri podizanju
svoja tri sina, moram reci da me uistinu iznenadio uravnotezujuci ucinak bogatog
“jelovnika “ sastavijenog od prirodnih ljepota i narodnih prica... “ (Perrow, 2010:18).
Pored mnogih primjera, isti¢e pri¢u ,,Mali kué¢ni duhovi® koja je potaknula njezinog
sedmogodisnjeg sina da se ujutro ustaje prije svih i ¢isti kuc¢u kako bi pomogao svojoj
majci. U originalnoj pri¢i, djecak pokusava pronac¢i male kuéne duhove kako bi
pomogao svom bolesnom ocu, ali uskoro shvaca kako je on taj koji mu treba pruZziti
pomoc.

Pri¢a se moze ucinkovito upotrijebiti 1 u rjeSavanju problema s kojima se
susrece vecina roditelja, kao $to je na primjer postojanje Djeda BozZi¢njaka. To se
posebno osjeti u obiteljima u kojima djeca ima stariju bracu ili sestre. Perrow (2010)

je u toj situaciji ispricala pricu starijim sinovima koja govori o tome kako se Djed
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Bozi¢njak pretvara u duha darezljivosti kad djeca narastu toliko da i sama mogu dijeliti
darove. Ta prica je potaknula stariju brac¢u da sastave popis darova za rodake, pripreme
darove i samostalno ih omotaju, a Perrow (2010) je istu pricu ispricala i najmladem
sinu kad je za to doslo vrijeme.

Pric¢a moze imati terapeutski ucinak i u vrlo teskim i zahtjevnim okolnostima.
Perrow (2010) je ispricala svoje iskustvo prilikom svog posjeta Juznoj Africi. Jedna
mlada majka ju je zamolila da pomogne njezinom trogodiSnjem sinu kojeg je spolno
zlostavljala dadilja. Djecak je bio zaraZen spolno prenosivom bole$¢u i imao je
poteskoc¢a s mokrenjem. Nakon §to je upoznala djecaka i vidjela §to ga zanima, Perrow
je odlucila osmisliti pric¢u ,,Roden za kralja* (pri¢a se nalazi u Prilogu 3) koja govori
o putovanju koje se sastojalo od ulaska iz svijetla dana u mracni dvorac te ponovnog
izlazenje na svijetlo, pri ¢emu je princ u pri¢i morao pronaci unutarnju snagu i
samopouzdanje. Nakon §to je dva mjeseca pricala ovu pric¢u, majka je potvrdila njezin
terapeutski ucinak.

Carlson i Arthur (1999) su proveli studiju slucaja sa Sestogodi$njim djecakom
koji je manifestirao problemati¢na ponasanja (udaranje druge djece, bjezanje od kuce)
I bio je zanemarivan od majke koja je konzumirala drogu. Nakon §to je prosao 23
terapije koje su ukljucivale terapeutsku igru i Citanje prica (napisane kako bi
reflektirale iste probleme s kojima se djecak susretao), djecak je postajao veseliji i
smireniji, a najveci pokazatelj je bio taj $to nije napao djecaka u Skoli koji ga je gurnuo
vec je pronasao nac¢in da mu oprosti sukladno u pri¢i koju je sluSao.

Citajuéi i zanimajuéi se za kulturu Juzne Afrike, Perrow (2010) se upoznala s
plemenom BuSmana koji danima lutaju pustinjom i djeci pri¢aju pric¢e kako bi djeca
zaronila u mastu i zaboravila na dosadu ili zadirkivanja. Dodaje i slican primjer
pricanja prica djeci kako bi mirno sjedila dok ih se ¢eSlja ili dok im se vlasiSte
pregledava od nametnika.

Pric¢a ponekad, osim na djecu, moZe pozitivno djelovati i na roditelje. Primjer
takve price je ,,Prekrasna kraljica® koju je napisala Suzan Perrow (2010) za majku troje
djece koja su se stalno tukla. Majka je izgubila osje¢aj samopostovanja i trebala joj je
pomoc¢ pri pronalasku svoje unutarnje snage 1 ljepote. Navedena prica imala je izraziti

terapeutski ucinak na majku. Prica je pomogla majci da se osjeca bolje te je potaknula
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majku da pricu ¢ita svojoj djeci. Djeca su pri¢u iznova slusala, a novo uspostavljeni
ritual Citanja vratio je sklad u njihovu kucu.

Killick i Boffey (2012) su sakupili niz pozitivnih iskustava koje su imali
udomitelji s djecom, pa tako navode primjer jednog oca Aluna koji je tesko odrzavao
svoju komunikaciju s dje¢akom Dylanom kojeg je udomio. Kada bi ga Alun pitao kako
je bilo u skolu, Dylan bi odgovarao s kratkim odgovorima kao §to su ,,Dobro* ili ,,U
redu®. Alun se tada dosjetio da bih mogao pricati Dylanu price, pa je zapoceo S
pricanjem pri¢a o svom danu na poslu, $to je potaknulo Dylana da na isti nacin opise
svoj dan u $koli i to je rezultiralo njihovom boljom komunikacijom. Nadalje, Killick i
Boffey (2012) navode primjer jedne majke koja je privremeno udomila petogodisnjeg
djecaka koji je volio slusati bajku o tri pras¢ic¢a. Kasnije, je majka doznala da je djecak
jedan od troje djece koji su udomljeni na razli¢itim mjestima. Iako je mislila da je
mozda neprikladno ¢itati pricu, nastavila je shvativsi koliko ju je djecak uzivao slusati
1 koliko se ukljucivao u cjelokupni proces ¢itanja.

Osim §to se djetetu moze pruziti pomo¢ pricaju¢i mu pricu, tako i1 veliku
vaznost ima 1 djetetovo vlastito pricanje 1 pripovijedanje. S tim u vezi, radeci s djecom
iz naroda Xhosa iz juzne Afrike, Smith (2007) je spoznao vaznost djecjeg pri¢anja i
dijeljenja njihovog vlastitog iskustva. Smith (2007) je otkrio kako ¢itanje i pri¢anje
pri¢a ne omogucuje samo podjelu znanja ve¢ im je najvec¢a uloga omogucéavanje
vlastitog izraZzavanja. Djeca su mu pricala pri¢e o svojim predcima i on je spoznao
duboku snagu povezivanja djec¢jih tegoba s tegobama njihovih predaka. Zakljucio je
da koliko god dijete moZe biti tuzno, usamljeno ili suo€eno s odredenim problemom,
ono moze pronaci duboku utjehu i savladati prostor koji ga dijeli s odraslom osobom
dijeleci svoje iskustvo pri¢anjem prica.

Pri¢a pozitivno djeluje 1 na druge aspekte djecjeg razvoja kao Sto je kognitivni
1 govorni razvoj. IstraZivanje o pozitivnim ucincima price na kognitivan razvoj djeteta
proveli su Kalb i Ours (2013). U istrazivanju se ispitivala vaznosti roditeljskog Citanja
djeci 1 doslo se do spoznaje da se rano Citanje djeci u dobi od Cetiri do pet godina
pozitivno manifestira na kognitivne 1 ¢itacke sposobnosti u kasnijoj dobi od 10 do 11
godina. Isticu kako su istrazivanjem zakljucili da pricanje pric¢a djeci u ranoj dobi ima

mnoge pozitivne u€inke i pruza im povoljan pocetak razvoja.
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Da price i slikovnice pozitivno djeluju na djetetov govorni razvoj, govori i
istrazivanje logopeda Dragana Lisice (2004) koji je uz pomo¢ slikovnice Dicka Brune
pod nazivom ,,Pri¢aj* konstruirao tablicu pomocu koje se biljeze podaci tijekom
prianja price i na taj se nacin mogu prepoznati razne jezi¢ne poteskoce kod djece. U
slikovnici se nalaze samo slike, bez teksta, Sto potice djecu da sami konstruiraju i
izmisle pricu iz koje se mogu donositi zakljucci ne samo o djetetovom govornom
razvoju ve¢ o njegovim emocijama 1 nacinu razmisljanja. Osim toga, zanimljiv je
nalazak da se vecina djece u slikovnici poistovjecivala sa djeCakom iz price koji je

pomogao svome novom prijatelju (patuljku).
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2. SVRHA, CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Svrha istrazivanja je dobiti uvid u roditeljsku perspektivu i iskustva u primjeni

djecje literature u odgoju djece.

Cilj istrazivanja bio je ispitati iskustva roditelja o primjeni djecje literature i

pozitivnim ucincima pri¢e na ponasanje djeteta, spremnost i misljenja roditelja o

primjeni terapeutskih pri¢a u odgoju djeteta.

Specifi¢ni ciljevi su:

1.

2.
3.

Utvrditi iskustva roditelja u svezi djecje literature (sacuvanost vlastitih
slikovnica, cCitanje pri¢a djeci, samostalno osmisljavanje price djetetu,
poznavanje termina i pohadanje edukcija o utjecaju pri¢e na razvoj djeteta).
Utvrditi iskustva roditelja o pozitivnim uéincima pric¢a na ponasanje djeteta.

Utvrditi spremnost roditelja na primjenu prica u odgoju djeteta.

3.1. Utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike u spremnosti roditelja na primjenu

4.1.

5.

pri¢a u odgoju djeteta u odnosu na nezavisne varijable (dob, bra¢ni status, grad,
stupanj obrazovanja, struka i socio — ekonomski status).

Utvrditi ucestalost roditeljskog pripovijedanja i posudivanja pri¢a / slikovnica.
Utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike u ucestalosti roditeljskog
pripovijedanja i posudivanja prica / slikovnica u odnosu na nezavisne varijable
(dob, bra¢ni status, grad, stupanj obrazovanja, struka i socio — ekonomski
status).

Utvrditi aktivnosti roditelja nakon procitane price.
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Hipoteze istrazivanja su sljedece:
Hi: Roditelji iskazuju osrednju razinu iskustvenog dozivljaja pozitivnih u¢inaka prica
na ponasanje djeteta.
H>: Roditelji iskazuju osrednju spremnost na primjenu pri¢a u odgoju djeteta.
H2.1.: Roditelji u dobi od 36 do 51 godine iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu
pric¢a u odgoju djeteta u odnosu na roditelje u dobi od 23 do 35 godina.
H2.2.: Roditelji koji su u braku iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu prica u
odgoju djeteta u odnosu na roditelje koji nisu u braku.
H2.3.: Roditelji iz podrucja Rijeke i okolice iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu
prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje iz Duge Rese i Svete Nedelje.
H2.4.: Roditelji s visom strucnom spremom iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu
prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje sa srednjom strucnom spremnom.
H2s.: Roditelji koji su 0dgojno — obrazovne struke iskazuju visu razinu spremnosti na
primjenu prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje drugih struka.
H2s6.. Roditelji s iznadprosjecnim socio — ekonomskim statusom iskazuju visu razinu
spremnosti na primjenu prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje s prosjecnim
socio — ekonomskim statusom.
H27.. Roditelji koji imaju sacuvane slikovnice iz mladosti iskazuju visu razinu
spremnosti na primjenu prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje koji nemaju

sacuvane slikovnice iz mladosti.

Hs: Roditelji jednom tjedno pripovijedaju pri¢e / slikovnice, a jednom do dva puta
mjesecno posuduju price / slikovnice.

Hz.1. Roditelji u dobi od 23 do 35 godine cesée pripovijedaju i posuduju price /
slikovnice u odnosu na roditelje u dobi od 36 do 51 godina.

Hz..: Roditelji u braku cesce pripovijedaju i posuduju price / slikovnice u odnosu na
roditelje koji nisu u braku.

Hs3.: Roditelji iz podrucja Rijeke i okolice cesce pripovijedaju i posuduju price /
slikovnice u odnosu na roditelje iz Duge Rese i Svete Nedelje.

Hs4.. Roditelji s viSom strucnom spremom ceSce pripovijedaju i posuduju price /

slikovnice u odnosu na roditelje sa srednjom strucnom spremnom.
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Ha.s.: Roditelji koji su odgojno — obrazovne struke cescée pripovijedaju i posuduju price
/ slikovnice u odnosu na roditelje drugih struka.

Hz.6.: Roditelji koji procjenjuju svoj socio — ekonomski status kao iznadprosjecan cescée
pripovijedaju i posuduju price / slikovnice u odnosu na roditelje koji procjenjuju svoj
socCi0o — ekonomski status kao prosjecan.

Hs7.. Roditelji koji imaju sacuvane slikovnice iz mladosti cesce pripovijedaju i
posuduju price / slikovnice u odnosu na roditelje koji nemaju sacuvane slikovnice iz

mladosti.
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3. METODA ISTRAZIVANJA

3.1. Uzorak ispitanika

.....

pohadaju sljedeée vrtiée: djegji vrti¢ Cavli¢ (N=29, 14,1% ), dje¢ji vrti¢ Vladimir
Nazor Kastav (N=22, 10,7%), djecji vrti¢ Rijeka (N=28, 13,6%), djecji vrti¢ Malik
(N=18, 8,7%), djecji vrti¢ Maza (N=21, 10,2%), djecji vrti¢ Duga Resa (N=17, 8,3%)
i djecji vrti¢ Slavuj (N=63, 30,6%).

U istrazivanju je sudjelovao 180 Zena (87,4%) i 12 muskaraca (5,8%),
prosje¢ne dobi od 36 godina, u rasponu od 23 do 51 godine. Najveci broj roditelja je u
braku (N=172, 83,5%). Polovica roditelja (N=104, 50,4%) ima dvoje djece, trecina
(N=67, 32,5%) ima jedno dijete, a Sestina (N=24, 17%) ima troje ili vise djece.
Prosjecna dob djeteta za kojeg su roditelji ispunjavali upitnik je pet godina, u rasponu
od 1,4 do 7,3 godine. Prema stru¢noj spremi 40% roditelja ima zavrSenu srednju Skolu
(N=85), 20% zavrSen preddiplomski studij (2 do 3 godine fakulteta) (N=44), 30%
zavrSen diplomski studij (N=62), 2,9% doktorat (N=6) i jedan roditelj osnovnu skolu
(N=1). Dvije tre¢ine roditelja je zaposleno (N=146, 70,9%), a 12,1% nezaposleno
(N=25). Petina roditelja (N=46, 22,3%) je odgojno-obrazovne struke, a 72,8%
(N=150) ostalih struka. Dvije tre¢ine roditelja (N=145, 70,4%) je procijenilo svoj
socioekonomski status kao prosjec¢an, dok ih je petina procijenila iznadprosje¢nim
(N=42, 20,4%). Niti jedan roditelj nije naveo da ima znacajno ispodprosjecan,
ispodprosjecan ili znacajno iznadprosjean socioeckonomski status, a 19 roditelja

(9,2%) nije odgovorilo na ovo pitanje.
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3.2. Mjerni instrument

Op¢i podaci o roditelju odnose se na socio-demografske znacajke: spol, dob,
bracni status, broj djece, grad u kojem roditelj zivi, stupanj obrazovanja (osnovna
Skola, srednja Skola, preddiplomski studij, diplomski studij i doktorat), radni status
(zaposlen i nezaposlen), roditeljska struka, procjena socio-ekonomskog statusa
(znacajno ispodprosjeCan, ispodprosjeCan, prosjecan, iznadprosjecan i1 znacajno
iznadprosje¢an) i dob djeteta za kojeg ispunjavaju upitnik.

Sedam dihotomnih varijabli opisuju roditeljska iskustva u svezi djecje
literature: sacuvanost vlastitih slikovnica iz mladosti, ¢itanje pri¢a djeci, samostalno
osmisljavanje price djetetu, poznavanje termina (problemska slikovnica, terapeutska
pri¢a i pri¢a koja pomaze) i pohadanje edukcija o utjecaju price na razvoj djeteta.
Format odgovora je da i ne. Dvije varijable imaju pitanje otvorenog tipa u kojem
roditelji navode edukacije koje su pohadali i upisuju broj sacuvanih slikovnica ili
kolekcija iz mladosti.

Skala iskustva s pozitivnim ucincima prica na ponasanje djeteta sadrzi sedam
Cestica koje opisuju roditeljsko iskustvo u primjeni pri¢a u odgoju djeteta: (1) Prica je
pomogla u nosenju s odredenim problemom u odgoju djeteta, (2) Pricanje odabrane
price 1 slikovnice je pomoglo da se moje dijete lakSe nosi u odredenoj problemskoj
situaciji (gubitku bliske osobe, ljubimca, odvikavanju od pelena, dolasku prinove u
obitelj i drugo), (3) Moje je dijete bilo mirnije i zadovoljnije nakon ¢itanja price, (4)
Pri¢a je utjecala na promjenu zahtjevnog ponaSanja mog djeteta (burne reakcije,
nedostatak koncentracije, udaranje, vikanje i sl.), (5) Samostalno sam smisljao price
da bi utjecao na promjenu ponaSanja svog djeteta, (6) Prilagodio sam odredenu
pric¢u/slikovnicu potrebama svoga djeteta i (7) Nakon procitane price / slikovnice
opazim da dijete u igri koristi element price koje sam mu pric¢ao / ¢itao. Varijable imaju
format odgovora na skali Lickertovog tipa od pet stupnjeva (0 — uopce se ne slazem, 1
— u manjoj mjeri se slazem, 2 — osrednje se slazem, 3 — u vecoj mjeri se slazemi4 —u
potpunosti se slazem). Faktorskom analizom izlucen je jedan faktor (svojstvena
vrijednost je 3,813) koji objasnjava 54,57% ukupne varijance. Koeficijent pouzdanosti
je a=0,859.
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Skala roditeljska spremnost na primjenu prica u odgoju djeteta sadrzi 20
Cestica koje opisuju iskustva i misljenja roditelja o ¢itanju, pri¢anju i izboru slikovnica
1 prica za djecu, te sukladno educiranosti za roditeljstvo kao i primjeni prica u odgoju
(primjerice ,,Pohadam edukativna predavanja/radionice za roditelje, Savjetujem se s
odgajateljima oko odgoja svog djeteta, Volim pricati i citati slikovnice i price,
Pazljivo biram slikovnice koje cu citati svom djetetu, Smatram da se pricom i
slikovnicom moze utjecati na promjenu ponasanja djeteta, Odgajatelji me poticu na
Citanje prica i slikovnica, Moje dijete voli citanje prica i slikovnica i druge). Varijable
imaju format odgovora na skali Lickertovog tipa od pet stupnjeva (0 — uopce se ne
slazem, 1 — u manjoj mjeri se slazem, 2 — osrednje se slazem, 3 — u ve¢oj mjeri se
slazem, 4 — u potpunosti se slazem). Iz skale su izostavjene 3 Cestice radi niskih
komunaliteta i zasi¢enja na faktoru: Volontiram u vrticu, Kao djetetu su mi pricane i
Citane knjige, Moje dijete odabire price i slikovnice u kojima se moze poistovjetiti s
glavnim likom.

Faktorskom analizom, metodom glavnih komponenata, direkt oblimin
rotacijom glavnih osi, uz ekstrakciju faktora prema kriteriju svojstvenih vrijednosti
ve¢ih od 11 analizom Scree plota, utvrden je latentni prostor skale i dobivena su Cetiri
faktora koja objasnjavaju 65,546% varijance (prvi faktor 33,301%, drugi faktor
17,347%, treci faktor 7,796% i Cetvrti faktor 7,102%). Svojstvena vrijednost za prvi
faktor je 5,661, za drugi 2,949, za tre¢i 1,325 i za ¢etvrti 1,207. KMO iznosi 0,821.
Imenovani su faktori: (1) Roditeljska posvecenost citanju i pricanju, (2) Educiranje za
roditeljstvo, (3) Poticaji i savjeti od strane strucnjaka i (4) Poznavanje pozitivnih
ucinaka prica. Koeficijenti pouzdanosti za pojedine faktore su: al = 0,863, 02 = 0,764,
a3 =0,8011 04 =0,805.

Skala ucestalosti roditeljskog pripovijedanja i posudivanja prica | slikovnica
sadrzi 16 Cestica koje opisuju razlicite aktivnosti vezane uz Citanje slikovnica i prica
za djecu (na primjer Citam problemske slikovnice, Pripovijedam price, Smisljam
terapeutske price, Smisljam pricu za odredenu problemsku situaciju, Smisljam price
namijenjene zahtjevnom ponasanju, Posudujem slikovnice iz biblioteke, Posudujem
terapeutske price iz biblioteke i Pitam za pomo¢ odgajatelje ili knjiznicara izabrati

pricul slikovnicu. Varijable imaju format odgovora na skali Lickertovog tipa od sedam
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stupnjeva (0 — nikad, 1 — rijetko, 2 — mjese¢no, 3 — tjedno, 4 — vise puta tjedno, 5 —
gotovo svakodnevno, 6 — svakodnevno). Faktorskom analizom utvrden je latentni
prostor skale i dobivena su dva faktora koja objasnjavaju 67,558% varijance (prvi
faktor 48,453% i drugi faktor 19,105%). Svojstvena vrijednost za prvi faktor je 5,330
i zadrugi 2,102. KMO iznosi 0,842. Imenovani su faktorom Ucestalost pripovijedanja
prica | slikovnica i faktorom Ucestalost posudivanja prica I slikovnica. Koeficijenti
pouzdanosti za pojedine faktore su: al = 0,892 i 02 = 0,858. Faktorskom analizom iz
skale je izbageno sljedec¢ih 5 &estica niskog zasiéena na faktoru: Citam slikovnice,
Citam terapeutske price / price koje pomazu, Imam obicaj nakon citanja dati djetetu
da izrazi dozivljaj putem crtanja, igranja u pijesku ili s lutkama, Omogucujem slusanje
auditivnih prica na CD-U i Posudujem price / slikovnice iz vrticke biblioteke.

Dvije nezavisne varijable opisuju aktivnosti izmedu djeteta i roditelja nakon
odslusane price: (1) Saslusate §to dijete Zeli pricati o prici i odgovarate na njegova
pitanja ako ih postavi i (2) Analizirate sadrzaj i likove pric¢e i naglasite poruku za
djetetov zivot. Varijable imaju format odgovora na skali Lickertovog tipa od cetiri

stupnjeva (0 — nikad, 1 — rijetko, 2 — ¢esto, 3 — uvijek).

3.3. Nadin prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno u okviru izrade diplomskog rada na Uciteljskom
fakultetu Sveudilista u Rijeci. Po primitku administrativne suglasnosti ravnatelja
ciljanih ustanova, upitnici su preko ravnatelja ili stru¢nih suradnika, u omotnicama
distribuirani odgajateljima koji su upitnike distribuirali roditeljima. Podaci su
prikupljeni pomocu upitnika koji je bio anoniman i dobrovoljan te su roditelji u
svakom trenutku mogli odustati od ispunjavanja. Podaci su se prikupljali od ozujka do

lipnja 2018. godine.
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3.4. Metode obrade podataka

Dobiveni rezultati obradeni su s pomocu racunalnog programskog paketa SPSS
21 (Statistical Package for the Social Sciences). IzraCunati su osnovni statisticki
pokazatelji na pojedinim skalama i nezavisnim varijablama. Faktorskom analizom
skala utvrdio se latentni prostor manifestnih varijabli, metodom glavnih komponenata,
direkt oblimin rotacijom glavnih osi, uz ekstrakciju faktora prema Guttman kaiserov
kriteriju i analizom Cattelov scree testa. Cestice su zbrojene u linearni kompozit i
daljnje analize provedene su na linearnim kompozitima. Izracunat je Cronbach alfa
koeficijent pouzdanosti za pojedine faktore na skalama. Proveden je Kolmogorov
Smirnov test za utvrdivanje normalnosti distribucije rezultata. Za utvrdivanje razlika
na linearnim kompozitima skala (faktorima) medu grupama ispitanika proveden je
Mann-Whitney U test.
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4. RASPRAVA | REZULTATI

4.1. Iskustva roditelja u svezi djecje literature

Frekvencije odgovora roditelja 0 poznavanju termina (problemska slikovnica,
terapeutska pric¢a i pri¢a koja pomaze), sacuvanosti i broju vlastitih slikovnica iz
mladosti, iskustvu o samostalno osmisljenoj prici te pohadanju edukcija o utjecaju

price na razvoj djeteta prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2: Frekvencije odgovora roditelja o osobnom iskustvu ¢itanja i pri¢anja prica

DA NE bez
odgovora
Cestice N(%) N(%) N(%)

Imate li sauvane slikovnice ili knjige iz Va§ 148 (71,8%) 50 (24,3%) 8 (3,9%)
mladosti?

Citate li ih Vagoj djeci? 138 (67%) 11 (5,3%) 57 (27,7%)
Jeste 1i ikada samostalno osmislili pri¢u kako biste 165 (80,1%) 30 (14,6%) 11 (5,3%)
pomogli Vasem djetetu u rjeSavanju odredenog

problema?

Jeste li ikada pohadali edukacije o utjecaju pri¢e na 27 (13,1%) 168 (81,6%) 11 (5,3%)
razvoj djeteta?

Je li vam poznat termin problemska slikovnica, 88 (42,7%) 50 (24,3%) 68 (33%)
Je li vam poznat termin terapeutska prica, 95 (46,1%) 43 (20,9%) 68 (33%)
Je li vam poznat termin pric¢a koja pomaze. 90 (43,7%) 48 (23,3%) 68 (33%)

Iz Tablice 2 je vidljivo da 71,8% roditelja ima sacuvane slikovnice ili knjige iz
mladosti, dok ih 24,3% nema sacuvane, a 3,9% nije odgovorilo na pitanje. Sli¢no, 138
roditelja (od ukupno 148 koliko ih ima sacuvane slikovnice ili knjige iz mladosti) Cita
saCuvane slikovnice ili knjige svojoj djeci. Interesantan je podatak da vecina roditelja
(80,1%) navodi da je samostalno osmislilo pri¢u kako bi pomoglo svom djetetu u
rjeSavanju odredenog problema, dok 14,6% nije. Svega 13,1% roditelja je pohadalo
neki oblik edukacije o utjecaju pri¢a na razvoj djeteta.

Na pitanja 0 poznavanju termina problemska slikovnica, terapeutska prica i
prica koja pomaze odgovorilo je dvije tre¢ine roditelja dok jedna tre¢ina roditelja nije
odgovorila. Prema izjavama roditelja 46,1% ih poznaje termin terapeutska prica,
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43,7% termin prica koja pomaze, a 42,7% termin problemska slikovnica. Ocekivano,
u istrazivanju Skoc¢i¢-Mihi¢, Troselj i Zori¢i¢ (2017) na uzorku od 141 odgajatelja
utvrdeno je da vise od dvije tre¢ine odgajatelja izjavljuje da poznaje problemske
slikovnice.

Roditeljima je bilo ponudeno pitanje otvorenog tipa 0 pohadanju edukacije o
utjecaju price na razvoj djeteta. Odgovorilo je samo 7% roditelja, a odgovori se mogu
izdvojiti u tri kategorije: (1) naziv edukacije, (2) mjesto edukacije i (3) oblik edukacije.
Frekvencije odgovora roditelja o pohadanju edukacija o utjecaju price na razvoj djeteta

u tri kategorije prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3: Frekvencije odgovora roditelja o pohadanju edukacija 0 uUtjecaju pri¢e na razvoj

djeteta
N(%)
Bez odgovora 191 (92,7%)
Odgovor 15 (7,3%)
Naziv edukacije ~ Terapeutske price 2 (1%)
Kako bajke utjecu na razvoj djeteta 1 (0,5%)
UNICEF — prve tri su najvaznije 1 (0,5%)
Mjesto edukacije  Fakultet 3(1,5%)
Radionica u vrti¢u 3 (1,5%)
Oblik edukacije Samostalna edukacija 1 (0,5%)
Razgovor sa psihologom 1 (0,5%)

Iz Tablice 3 je vidljivo da je samo 15 roditelja (7,3%) odgovorilo na pitanje o
nazivu edukcije koju su pohadali, a one su: Terapeutske price (1%), Kako bajke utjecu
na razvoj djeteta (0,5%) i UNICEF - prve tri su najvaznije (0,5%). Osim naziva
edukacije, roditelji su upisivali mjesto gdje su sudjelovali na edukaciji i to: fakultet
(1,5%) 1 radionica u vrticu (1,5%). Kao oblik edukacije, roditelji su navodili

samostalnu edukaciju (0,5%) i razgovor sa psihologom (0,5%).
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Tablica 4 prikazuje osnovne statisticCke podatke roditelja o broju sacuvanih

slikovnica i kolekcija iz njihove mladosti.

Tablica 4: Osnovni statisti¢ki podaci o broju sa¢uvanih slikovnica i kolekcija iz mladosti

M (SD) Min-Max
Broj sa¢uvanih naslova 12,99 (10,89) 1-50
Broj sac¢uvanih kolekcija 4,48 (8,7) 0-50

U Tablici 4 je vidljivo da se broj sacuvanih slikovnica i kolekcija kre¢e od

jedne sacuvane slikovnice / kolekcije pa do 50 sacuvanih slikovnica / kolekcija.
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4.2. Iskustva roditelja o pozitivnim ucincima pri¢a na ponasanje djeteta

Komunaliteti, faktorska zasi¢enja i osnovni statisti¢ki podaci na Skali iskustva

s pozitivnim ucincima prica na ponasanje djeteta prikazani su u Tablici 5.

Tablica 5: Osnovni statisti¢ki podaci na Skali iskustva s pozitivnim uéincima pri¢a na pona$anje

djeteta

h2

N

M (SD)

Min-Max

Cestice

Prica je pomogla u noSenju s odredenim
problemom u odgoju djeteta.

Pricanje odabrane pri¢e i slikovnice je
pomoglo da se moje dijete lakSe nosi u
odredenoj problemskoj situaciji (gubitku
bliske osobe, ljubimca, odvikavanju od pelena,
dolasku prinove u obitelj i drugo).

Moje je dijete bilo mirnije i zadovoljnije nakon
Citanja price.

Prica je utjecala na promjenu zahtjevnog
ponasanja mog djeteta (burne reakcije,
nedostatak koncentracije, udaranje, vikanje i
sl.)

Samostalno sam smisljao price da bi utjecao na
promjenu ponasanja svog djeteta.

Prilagodio sam odredenu pric¢u/slikovnicu
potrebama svoga djeteta.

Nakon procitane price/slikovnice opazim da
dijete u igri koristi element pric¢e koje sam mu
pricao/cCitao.

0,573

0,601

0,430

0,576

0,575

0,592

0,466

0,757

0,776

0,656

0,759

0,758

0,770

0,683

187

187

187

187

187

187

187

2,22 (1,18)

2,17 (1,33)

3,16 (0,88)

2,27 (1,20)

2,56 (1,21)
2,76 (1,10)

2,86 (0,97)

187

2,57 (0,83)

0-4

Vrijednosti na Skali: 0 — uopce se ne slazem, 1 — u manjoj mjeri se slazem, 2 — osrednje se slazem, 3 — u vecoj

mjeri se slazem, 4 — u potpunosti se slazem

U Tablici 5 je vidljivo da se roditelji u vecoj mjeri slazu s tvrdnjama ove skale

(M=2,57; SD=0,83). Roditelji se u vecoj mjeri slazu da je njihovo dijete bilo mirnije i

zadovoljnije nakon ¢itanja price (M=3,16; SD=0,88), da su nakon procitane price /

slikovnice opazili da dijete u igri koristi element pri¢e koje su mu pricali / ¢itali

(M=2,86; SD=0,97), da su prilagodili odredenu pricu / slikovnicu potrebama svog

djeteta (M=2,76; SD=1,10) i da su samostalno smisljali pri¢u kako bi utjecali na

promjenu ponasanja svog djeteta (M=2,56; SD=1,21). Osrednje se slazu da je prica

utjecala na promjenu zahtjevnog ponasanja njihovog djeteta (M=2,27; SD=1,20), da
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je pomogla u nosenju s odredenim problemom u odgoju djeteta (M=2,22; SD=1,18) i
da je pricanje odabrane price i slikovnice pomoglo da se njihovo dijete lakSe nosi u
odredenoj problemskoj situaciji (M=2,17; SD=1,33).

Slijedom rezultata ne prihvaca se hipoteza:
Hi: Roditelji iskazuju osrednju razinu iskustvenog dozivljaja pozitivnih ucinaka prica

na ponasanje djeteta.

4.3. Roditeljska spremnost na primjenu pri¢a u odgoju djeteta

Nakon faktorske analize Skale roditeljske spremnosti na primjenu prica u
odgoju djeteta utvrden je latentni prostor skale i dobivena su Cetiri faktora: (1)
Roditeljska posvecenost ¢itanju i pricanju, (2) Educiranje za roditeljstvo, (3) Poticaji i
savjeti od strane stru¢njaka i (4) Poznavanje pozitivnih uéinaka pri¢a. Komunaliteti,
faktorska zasi¢enja i osnovni statisticki podaci na Skali roditeljska spremnosti na

primjenu prica U odgoju djeteta prikazani su u Tablici 6.

Tablica 6: Osnovni statisti¢ki podaci na Skali roditeljska spremnost na primjenu pri¢a u odgoju

djeteta
h? B N M (SD) Min-
Max

1. Roditeljska posvecenost Citanju i 3,31(0,64)
pri¢anju
Volim pricati i ¢itati prie i slikovnice. 0,630 0,808 196 3,14 (0,76) 1-4
Posveéen sam pri¢anju i Citanju priéa i 0,800 0,897 196 3,20 (0,86) 0-4
slikovnica svom djetetu.
Imam naviku pri¢anja i &itanja prica i 0,787 0,886 194 3,18 (0,87) 0-4
slikovnica.
Moje dijete voli ¢itanje pric¢a i slikovnica. 0,616 0,521 198 3,55 (0,72) 1-4
Moje dijete trazi da mu se Cita. 0,620 0,589 198 3,30 (0,91) 0-4
Moje dijete ima omiljene slikovnice. 0,515 0,428 196 3,23 (0,88) 0-4
2. Educiranje za roditeljstvo 1,85 (0,91)

Pohadam edukativna predavanja/ radionice 0,518 0,632 194 1,05 (1,14) 0-4
za roditelje.

Citam stru¢nu literaturu vezanu uz djecui 0,659 0,779 194 2,32 (1,11) 0-4
roditeljstvo.

Pratim emisije posvecene roditeljstvu i 0,631 0,711 194 2,18 (1,05) 0-4
odgojnim pitanjima.

3. Poticaji i savjeti od strane stru¢njaka 1,87 (0,95)
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Savjetujem se s odgajateljima oko odgoja 0,646  -0,638 184 2,58 (1,07) 0-4
svog djeteta.

Savjetujem se sa strué¢nim suradnicima oko 0,644  -0,515 184 1,80 (1,33) 0-4
odgoja svog djeteta.

Odgajatelji me poticu na Citanje prica i 0,743  -0,859 184 2,11 (1,25) 0-4
slikovnica.

Savjetujem se s odgajateljem oko izbora 0,690  -0,833 184 1,01 (1,16) 0-4
price za moje dijete.

4. Poznavanje pozitivnih u¢inaka pric¢a 3,06 (0,73)

Pazljivo biram slikovnice koje ¢u ¢itati 0,530  -0,641 189 3,16 (0,83) 0-4
svom djetetu.

Razlikujem price i slikovnice po njihovoj 0,689  -0,769 189 3,09 (0,95) 0-4
namjeni i vrsti.

Smatram da se pri¢om i slikovnicom moze 0,782 -0,890 189 3,24 (0,83) 0-4
utjecati na promjenu ponasanja djeteta.

Osje¢am da mi price pomazu u odgoju 0,645  -0,643 189 2,76 (1,05) 0-4
djeteta.

Vrijednosti na Skali: 0 — uopce se ne slazem, 1 — u manjoj mjeri se slazem, 2 — osrednje se slazem, 3 — u vecoj
mjeri se slazem, 4 — U potpunosti se slazem

Kao $to se vidi iz Tablice 6 rezultati na prvom faktoru Roditeljska posvecéenost
Citanju i pricanju pokazuju da se roditelji procjenjuju u vecoj mjeri posveéenima
¢itanju i pricanju (M=3,31; SD=0,64). U potpunosti se slazu s tvrdnjom da njihovo
dijete voli ¢itanje prica i slikovnica (M=3,55; SD=0,72). U vecoj mjeri se slazu da
njihovo dijete trazi da mu se ¢ita (M=3,30; SD=0,91), da ima omiljene slikovnice
(M=3,23; SD=0,88), da su oni posveceni pricanju i ¢itanju prica i slikovnica svom
djetetu (M=3,20; SD=0,86), da imaju naviku pri¢anja i Citanja prica i slikovnica
(M=3,18; SD=0,87) i da vole pricati i ¢itati pri¢e i slikovnice (M=3,14; SD=0,76).

Na drugom faktoru Educiranje za roditeljstvo prosje¢na vrijednost rezultata je
1,85 (SD=0,91), §to znaci osrednju razinu slaganja roditelje da ¢itaju stru¢nu literaturu,
prate edukativne emisije i sudjeluju na edukativnim predavanjima. Roditelji se
osrednje slazu s tvrdnjama da Citaju struc¢nu literaturu vezanu uz djecu i roditeljstvo
(M=2,32; SD=1,11) i prate emisije posvecene roditeljstvu i odgojnim pitanjima
(M=2,18; SD=1,05). U manjoj mjeri se slazu s tvrdnjom da pohadaju edukativna
predavanja / radionice za roditelje (M=1,05; SD=1,14).

Na tre¢em faktoru prosjecna vrijednost je M=1,87 (SD=0,95), $to znaci
roditeljsku procjenu osrednje suradnje s odgojno-obrazovnim djelatnicima oko odgoja
djeteta. U vecoj mjeri slazu se s tvrdnjom da se savjetuju s odgajateljima oko odgoja
svog djeteta (M=2,58; SD=1,07), a osrednje da ih odgajatelji poti¢u na Citanje prica i
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slikovnica (M=2,11; SD=1,25), da se savjetuju sa stru¢nim suradnicima oko odgoja
svog djeteta (M=1,80; SD=1,33). U manjoj mjeri se slazu da se savjetuju s
odgajateljem oko izbora price za svoje dijete (M=1,01; SD=1,16).

Rezultati na ¢etvrtom faktoru pokazuju da se roditelji u vecoj mjeri slazu da
poznaju pozitivne ucinke prica (M=3,06; SD=0,73). U vecoj mjeri smatraju da: se
pricom i slikovnicom moZe utjecati na promjenu ponaSanja djeteta (M=3,24;
SD=0,83), pazljivo biraju slikovnice koje ¢e ¢itati svom djetetu (M=3,16; SD=0,83),
razlikuju price i slikovnice po njihovoj namjeni i vrsti (M=3,09; SD=0,95) i osjecaju
da im pri¢e pomazu u odgoju djeteta (M=2,76; SD=1,05).

Sukladno rezultatima djelomic¢no je potvrdena hipoteza:

H>: Roditelji iskazuju osrednju spremnost na primjenu prica u odgoju djeteta.

Naime, rezultati istrazivanja pokazali su da roditelji iskazuju osrednju razinu
sudjelovanja u edukacijama, pra¢enju edukativnih emisija i literature za roditeljstvo i
dobivanja savjeta od strane odgajatelja i stru¢nih suradnika, a u veéoj mjeri su
posveceni €itanju i pri€anju 1 poznaju pozitivne ucinke prica.

Sukladno, nalazi upucuju na prostor za intenzivniji razvoj kompetencija za
roditeljstvo primjenom djecje literature, prije svega od odgajatelja koji neposredno
rade s djecom, kao i od stru¢nih suradnika. Takoder, moguce je promisljati o

edukativnim radionicama za roditelja o koristenju djecje literature u odgoju djeteta.

4.2.1. Razlike u roditeljskoj spremnosti na primjenu pric¢a u odgoju djeteta u
odnosu na nezavisne varijable

Proveden je Mann-Whitney U test kako bi se utvrdile razlike u roditeljskoj
spremnosti na primjenu pri¢a u odgoju djeteta S obzirom na nezavisne varijable:
dob(1=<35, 2=>36), bracni status (ne=0, da=1), grad u kojem roditelji zive (1- Rijeka
i okolica, 2-Duga Resa i Sveta Nedelja), stupanj obrazovanja (1-srednja $kola, 2-
preddiplomski i diplomski studij), da li su odgojno-obrazovne struke (ne=0, da=1),
socio-ekonomski status (1-prosjecan, 2-iznadprosjecan) i imaju ili sacuvane slikovnice

iz mladosti (ne=0, da=1). Dobiveni podaci nalaze se u Tablici 7.
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Tablica 7: Razlike u roditeljskoj spremnosti na primjenu pri¢a u

nezavisne varijable

odgoju djeteta u odnosu na

F1 F2 F3 Fa
N M rang N M rang N M rang N M rang
<35 86 90,37 88 95,59 82 90,75 84 9185
Dob >36 94 90,62 9 89,67 92 8460 95 8837
4031,00 3952,00 3505,50 3835,00
— DA 167 94,41 171 94,00 161 8801 168 93,02
Braéni status NE 17 73.74 18 104,53 18 9972 16 87,00
1100,50 1367,50 1274,00 1256,00
1 112 92,47 115 95,87 107 8413 111 9512
Grad 2 75 96,29 77 97,45 75 10202 75 91,11
4028,50 4354,50 3223,50+ 3983,00
, sS 77 92,91 83 86,37 76 8834 78 8213
Stupanj Vss 105 90,47 104 100,09 101 8950 104 98,53
obrazovanja
3934,00 3683,00 3788,00 3325,00
_ DA 46 93,80 44 125,00 45 9503 45 106,62
Odgojno- NE 141 94,06 148 88,03 137 90,04 142 90,00
obrazovna struka
3234,00 2002,00%+ 2883,00 2627,00
_ P 141 89,76 142 88,29 136 8546 139 86,58
Socio-ekonomski 38 90,88 42 106,73 40 98,84 39 99,90
status
2645,50 2384 50 2306,50 2305,00
Satuvanost DA 140 99,27 144 100,01 138 9107 141 97,04
slikovnica iz NE 49 82,81 50 90,28 46 9408 48 89,01
mladosti 2832,50 3239,00 3101,50 3096,50

Mann-Whitney U test; * = P<0.05; **=p<0.01; ***=p<0.000; Faktor 1 — Roditeljska posvec¢enost ¢itanju i pri¢anju; Faktor 2 —
Edukacije za roditelje; Faktor 3 — Poticaji i savjeti od strane stru¢njaka; Faktor 4 — Poznavanje pozitivnih u¢inaka pri¢a. N — broj
roditelja; Mg — mjera centralne tendencije grupe; Grad 1 — Rijeka i okolica; Grad 2 — Duga Resa i Sveta Nedelja; ss-srednja
Skola, VSS- preddipl. i diplomski studij; P — prosje¢an; IP — iznadprosjecan.

Iz Tablice 7 je vidljivo da su dobivene statisti¢ki znacajne razlike u spremnosti

roditelja na primjenu pri¢a u odgoju djeteta u odnosu na nezavisne varijable: grad u

kojem zive, stupanj obrazovanja, struku, socio-ekonomski status i izjavu o saCuvanosti

slikovnica iz mladosti. Na nezavisnim varijablama dobi, bra¢nom statusu i saCuvanosti

slikovnica iz mladosti nisu utvrdene statisticki znac¢ajne razlike ni na jednom faktoru.

Na faktoru Poticaji i savjeti od strane strucnjaka dobivene su statisticki

znacajne razlike S obzirom na mjesto stanovanja roditelja (U=3223,50; p<0,05).

Roditelji iz Duge Rese i Svete Nedjelje (Mrang=102,02) izvjestavaju o visoj razini

poticaja i savjeta u svezi odgoja djeteta od strane odgajatelja i struénih suradnika u

odnosu na roditelje iz Rijeke i okolice (Mrang=84,13).
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U odnosu na stupnja obrazovanja roditelja utvrdene su statisticki znacajne
razlike na faktoru Poznavanje pozitivnih ucinaka prica (U=3325,00; p<0,05). Roditelji
s preddiplomskom ili diplomskom razinom obrazovanja (Mrang=98,53) izvjestavaju o
vi$0] razini poznavanja pozitivnih ucéinaka price u odnosu na roditelje Sa
srednjoskolskim stupnjem obrazovanja (Mrang=82,13).

Utvrdene su i statisti¢ki znacajne razlike na faktoru Educiranje za roditeljstvo
u odnosu roditeljsku struku (U=2002,00; p<0,000). Ocekivano, roditelji odgojno —
obrazovne struke (Mrang=125,00) izvjeStavaju o viSoj razini sudjelovanja na
edukacijama, Citanja struéne literature i pracenja emisija posvecenih roditeljstvu u
odnosu na roditelje koji nisu odgojno — obrazovne struke (Mrang=88,03). Na
navedenom faktoru utvrdene su statisticki znacajne razlike obzirom i na SOCI0 —
ekonomskog status roditelja (U=2384,50; p<0,05). Roditelji koji procjenjuju svoj
socio — ekonomskim status kao iznadprosjecan (Mrang=106,73) iskazuju viSu razinu
sudjelovanja na edukacijama, ¢itanja struc¢ne literature i prac¢enja emisija posvecenih
roditeljstvu u odnosu na roditelje koji procjenjuju svoj socio — ekonomski status kao
prosjecan (Mrang=88,29).

Sukladno dobivenim rezultatima djelomi¢no se prihvacaju sljedeée postavljene
hipoteze:

H2.4.: Roditelji s visom strucnom spremom iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu
prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje sa srednjom strucnom spremnom.

H2s.: Roditelji koji su 0dgojno — obrazovne struke iskazuju visu razinu spremnosti na
primjenu prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje drugih struka.

H26.: Roditelji s iznadprosjecnim socio — ekonomskim statusom iskazuju visu razinu
spremnosti na primjenu prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje s prosjecnim
socio — ekonomskim statusom.

Ne prihvacaju se sljedece hipoteze:

H2.1.: Roditelji u dobi od 36 do 51 godine iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu
prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje u dobi od 23 do 35 godina.

H2..: Roditelji koji su u braku iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu prica u
odgoju djeteta u odnosu na roditelje koji nisu u braku.

H2.3.: Roditelji iz podrucja Rijeke i okolice iskazuju visu razinu spremnosti na primjenu

prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje iz Duge Rese i Svete Nedelje.
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H27.: Roditelji koji imaju sacuvane slikovnice iz mladosti iskazuju visu razinu
spremnosti na primjenu prica u odgoju djeteta u odnosu na roditelje koji nemaju

sacuvane slikovnice iz mladosti.
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4.4. Ulestalost roditeljskog pripovijedanja i posudivanja prica / slikovnica

Komunaliteti, faktorska zasienja i1 osnovni statistiCki podaci na Skali
ucestalost roditeljskog pripovijedanja i posudivanja prica | slikovnica prikazani su u
Tablici 8.

Tablica 8: Osnovni statisticki podaci na Skali ucestalost roditeljskog pripovijedanja i posudivanja

pric¢a | slikovnica

h? B N M (SD) Min-Max
1. Ucestalost pripovijedanja prica / 2,33 (1,25)
slikovnica.
Pripovijedam price. 0,651 0,743 177 3,37 (1,41) 0-6
Pripovijedam terapeutske price. 0,789 0,806 177 1,71 (1,50) 0-6
Smisljam price. 0,685 0,881 177 2,93 (1,60) 0-6
Smisljam terapeutske price. 0,789 0,797 177 1,55 (1,53) 0-6
Smisljam pricu za odredenu 0,756 0,805 177 2,46 (1,69) 0-6
problemsku situaciju.
Smisljam price namijenjene zahtjevnom 0,665 0,650 177 1,94 (1,55) 0-6
ponasanju.
2. Ucestalost posudivanja prica / 1,35 (1,10)
slikovnica.
Citam problemske slikovnice. 0,651 0,557 181 1,83 (1,43) 0-6
Posudujem slikovnice iz biblioteke. 0,740 0,868 181 1,84 (1,56) 0-6
Posudujem problemske slikovnice iz 0,882 0,901 181 1,16 (1,34) 0-6
biblioteke.
Posudujem  terapeutske price iz 0,873 0,875 181 0,99 (1,26) 0-6
biblioteke.
Pitam za pomo¢ odgajatelje ili 0,483 0,680 181 0,90 (1,24) 0-6

Vrijednosti na Skali: 0 —nikad, 1 — rijetko (2-3 puta godisnje), 2 — mjese¢no (1-2 puta mjesecno), 3 — tjedno (jednom
tjedno), 4 — vise puta tjedno, 5 — gotovo svakodnevno (4-6 puta tjedno), 6 — svakodnevno (1 ili viSe puta na dan).

Kao $to se vidi iz Tablice 8 na prvom faktoru Ucestalost pripovijedanja prica
/ slikovnica roditelji procjenjuju da jednom do dva puta mjesecno pripovijedaju price
/ slikovnice (M=2,33; SD=1,25). Jednom tjedno pripovijedaju price (M=3,37;
SD=1,41), smisljaju price (M=2,93; SD=1,60) i smisljaju pricu za odredenu
problemsku situaciju (M=2,46; SD=1,69). Jednom do dva puta mjesecno smisljaju
pri¢e namijenjene zahtjevnom ponaSanju djeteta (M=1,94; SD=1,55), pripovijedaju
terapeutske price (M=1,71; SD=1,50) i smisljaju terapeutske price (M=1,55;
SD=1,53).
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Na drugom faktoru Ucestalost posudivanja prica / slikovnica rezultati
pokazuju da roditelji prosjecno rijetko (dva do tri puta godisnje) posuduju price,
terapeutske price i problemske slikovnice iz biblioteke i pitaju za savjet oko izbora
price i slikovnice (M=1,35; SD=1,10). Roditelji procjenjuju da jednom do dva puta
mjesecno posuduju slikovnice iz biblioteke (M=1,84; SD=1,56) i Citaju problemske
slikovnice (M=1,83; SD=1,43). Rijetko, odnosno dva do tri puta godiSnje, roditelji
posuduju problemske slikovnice iz biblioteke (M=1,16; SD=1,34) , posuduju
terapeutske price iz biblioteke (M=0,99; SD=1,26) i pitaju za pomo¢ odgajatelje ili
knjiznicara izabrati pricu / slikovnicu (M=0,90; SD=1,24).

Skoci¢-Mihi¢ 1 sur. (2017) su u svom istrazivanju, u kojem su ispitivali
upoznatost odgajatelja s problemskim slikovnicama i slikovnicama o djeci s
teSkocama, utvrdili da su odgajateljima najmanje dostupne slikovnice u ustanovama
gdje rade, a najvise su im dostupne u dje¢jim knjiznicama.

Scholastic Australia (2015) je u suradnji s YouGov provela istrazivanje u
kojem se ispitivao roditeljski stav prema ¢itanju knjiga iz zabave. U istraZivanju je
sudjelovalo 1748 roditelja i djece, od koji je 358 roditelja djece u dobi od rodenja do
pete godine. Rezultati pokazuju da se vise od polovice roditelja djece u dobi od rodenja
do pete godine (57%) kudi Cita na glas pet do sedam puta tjedno. 26% roditelja tvrdi
da su djeci poceli ¢itati u dobi ranijoj od tri mjeseca. Nesto manje od polovice roditelja
(47%) je primilo savjet da bi se djeci trebalo Citati od rodenja (vec¢inom od prijatelja i
¢lanova obitelji).

Slijedom dobivenih rezultata ne prihvaca se postavljena hipoteza:

Hs: Roditelji jednom tjedno pripovijedaju price / slikovnice, a jednom do dva puta

mjesecno posuduju price / slikovnice.
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4.4.1. Razlike u roditeljskoj ucestalosti pripovijedanja i posudivanja pric¢a /

slikovnica u odnosu na nezavisne varijable

Proveden je Mann-Whitney U test kako bi se utvrdile razlike u ucestalosti

roditeljskog pripovijedanja i posudivanja pric¢a / slikovnica s obzirom na nezavisne

varijable: dob(1=<35, 2= >36), bracni status (ne=0, da=1), grad u kojem roditelji Zive

(1- Rijeka i okolica, 2-Duga Resa i Sveta Nedelja), stupanj obrazovanja (1-srednja

Skola, 2-preddiplomski i diplomski studij), da li su odgojno-obrazovne struke (ne=0,

da=1), socio-ekonomski status (1-prosjecan, 2-iznadprosjecan) i imaju ili saCuvane

slikovnice iz mladosti (ne=0, da=1). Dobiveni podaci nalaze se u Tablici 9.

Tablica 9: Razlike u roditeljskoj ucestalosti pripovijedanja i posudivanja pric¢a / slikovnica u

odnosu na nezavisne varijable

F1 F2
N M rang N M rang
<35 81 91,09 83 76,78
Dob >36 87 78,36 87 93,82
2989,50 2887,00*
Bratni status DA 156 85,79 159 88,13
NE 16 93,44 17 91,94
1137,00 1293,00
1 103 91,00 108 93,88
Grad 2 72 83,70 70 82,74
3398,50 3306,50
SS 78 81,91 76 72,34
Stupanj obrazovanja VSS 93 89,43 98 99,26
3308,00 2572,00%**
DA 42 96,74 44 117,42
Odgojno-obrazovna struka NE 133 85,24 135 81,06
2426,00 1763,50***
P 132 86,31 137 82,85
Socio-ekonomski status IP 37 80,31 34 98,68
2268,50 1898,00
5 ) . . DA 133 93,71 139 97,67
Sacuvan-ost slikovnica iz NE 44 74.75 42 68.94
mladosti
2299,00* 1992,50**

Mann-Whitney U test; * = P<0.05; **=p<0.01; ***=p<0.000; Faktor 1 — Ugestalost pripovijedanja pri¢a/slikovnica; Faktor 2 —
Ucestalost posudivanja pri¢a/slikovnica. N — broj roditelja; Mg — mjera centralne tendencije grupe; Grad 1 — Rijeka i okolica;
Grad 2 — Duga Resa i Sveta Nedelja; ss-srednja skola, VSS- preddipl. i diplomski studij; P — prosje¢an; IP — iznadprosjecan.
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Kao $to je vidljivo iz Tablice 9 utvrdene su statisticki znacajne razlike u
ucestalosti pripovijedanja prica / slikovnica (U=2299,00; p<0,05) medu roditeljima u
odnosu na ¢injenicu imaju li roditelji sacuvane slikovnice iz mladosti. Roditelji koji
imaju sac¢uvane slikovnice iz mladosti (Mrang=93,71) ucestalije pripovijedaju price /
slikovnice u odnosu na roditelje koji nemaju sacuvane slikovnice iz mladosti
(Mrang=74,75).

StatistiCcki znacajne razlike u ucestalosti posudivanja prica / slikovnica
dobivene su u odnosu na dob roditelj (U=2,887,00; p<0,05), stupanj obrazovanja
(U=2572,00; p<0,000), struku (U=1763,50, p<0,000) i sacuvanost slikovnica iz
mladosti (U=1992,50; p<0,01). Roditelji u dobi od 36 do 51 godine (Mrang=93,82)
ucestalije posuduju price / slikovnice u odnosu na roditelje u dobi od 23 do 35 godina
(Mrang=76,78). Roditelji s viSom stru¢nom spremom (Mrang=99,26) ucestalije posuduju
price / slikovnice u odnosu na roditelje sa srednjom stru¢nom spremom (Mrang=72,34).
Roditelji odgojno — obrazovne struke (Mrang=117,42) ucestalije posuduju price /
slikovnice u odnosu na roditelje drugih struka (Mrang=81,06). Roditelji koji imaju
sacuvane slikovnice iz mladosti (Mrang=97,67) ucestalije posuduju price / slikovnice
za razliku od roditelja koji nema sacuvane slikovnice iz svoje mladosti (Mrang=68,94).

Za nezavisne varijable bracni status, grad i socio — ekonomski status nisu
utvrdene statisticki znacajne razlike ni na jednom faktoru ove skale.

Sukladno dobivenim rezultatima prihvaca se hipoteza:

Hs7.. Roditelji koji imaju sacuvane slikovnice iz mladosti cesce pripovijedaju i
posuduju price / slikovnice u odnosu na roditelje koji nemaju sacuvane slikovnice iz
mladosti.

Djelomicno se prihvacaju sljedece hipoteze:

Hs4.. Roditelji s viSom strucnom spremom cesce pripovijedaju i posuduju price /
slikovnice u odnosu na roditelje sa srednjom strucnom spremnom.
Hazs.: Roditelji koji su 0dgojno — obrazovne struke cescée pripovijedaju i posuduju price

/ slikovnice u odnosu na roditelje drugih struka.
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Ne prihvacaju se hipoteze:
Hs.1.. Roditelji u dobi od 23 do 35 godine cesce pripovijedaju i posuduju price /
slikovnice u odnosu na roditelje u dobi od 36 do 51 godina.
Hs2.: Roditelji u braku cesce pripovijedaju i posuduju price / slikovnice u odnosu na
roditelje koji nisu u braku.
Hs3.. Roditelji iz podrucja Rijeke i okolice cesce pripovijedaju i posuduju price /
slikovnice u odnosu na roditelje iz Duge Rese i Svete Nedelje.
Hz.6.: Roditelji koji procjenjuju svoj socio — ekonomski status kao iznadprosjecan cescée
pripovijedaju i posuduju price / slikovnice u odnosu na roditelje koji procjenjuju svoj

socio — ekonomski status kao prosjecan.
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4.5. Aktivnost nakon procitane price

Osnovni statisticki podaci koje opisuju aktivnosti izmedu djeteta i roditelja

nakon odslusane price vidljivi su u Tablici 10.

Tablica 10: Osnovni statisti¢ki podaci o aktivnosti nakon proditane price

Cestice N M (SD)  Min-Max
Saslusate $to dijete Zeli pricati o pri¢i i odgovarate na njegova 188 2,59 (0,64) 0-3
pitanja ako ih postavi.

Analizirate sadrzaj i likove price i naglasite poruku za 187 2,21 (0,72) 0-3

djetetov Zivot.
Vrijednosti na Skali: 0 — nikad, 1 - rijetko, 2 — ¢esto, 3 — uvijek

Iz podataka u Tablici 10 je vidljivo da aritmeti¢ka sredina na prvoj varijabli
ove skale (M=2,59) pokazuje da roditelji gotovo uvijek saslusaju dijete nakon
ispri¢ane pri¢e, odgovaraju na njegova pitanja, a aritmeticka sredina na drugoj
varijabla (M=2,21) pokazuje da roditelji ¢esto analiziraju sadrzaj i likove price te
naglase poruku za djetetov Zivot.

Ve¢ je naglaseno kako se terapeutske price koriste za vracanje ravnoteze u djecje
ponaSanje. U tom pogledu Perrow (2010) istice vaznost konteksta u kojem prica
nastaje te na¢in na koji se prenosi na dijete. Sto znaéi da bi roditelji trebali pri odabiru
price slusati $to djecu zanima, ¢emu se nadaju 1 Sto Zele i ta saznanja o djeci potom
utkati u odredenu metaforu i radnju kako bi se prica prilagodila potrebama

pojedinacnog djeteta ili skupine djece.
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4.6. Preporuke za roditelje u ¢itanju i pripovijedanju prica

Komunikaciju roditelja i djeteta kroz Citanje prica, igru i druzenje prema Kondi¢
(2012) treba utemeljiti na uvazavanju djeteta kao punopravnog ljudskog bica. Ista
autorica (2012) smatra da citajuéi price odrasli mogu stvoriti ozracje sa svojim
djetetom koje moze postati temeljem njihove komunikacije koja otvara prostor za
rjeSavanje odredenih problema djeteta, omogucuje mu 1 potice ga da se razvija i raste
kroz svojevrsni kreativni proces. Perrow (2010:256) tvrdi da prica predstavlja ,, most
do uspostavljanja, danas toliko zanemarene, bliskosti izmedu roditelja i djeteta“. U
tom kontekstu vrlo je vazno da odrasli obrate paznju na sljedece savjete koje daju
Fontana (2006) i Perrow (2010): (1) prije pri€anja ili ¢itanja price potrebno je stvoriti
sigurnu, ugodnu i opustaju¢u atmosferu (igranje jednostavnih igara prije price ili
pjevanje odredene pjesmice), (2) u pricanje je potrebno uvesti zivosti i iskreno
vjerovati u dogadaje i prizore koje nam prica otkriva, (3) tonom, ritmom govora i
izrazom lica odrasli dijele s djetetom sva uzbudenja i iznenadenja koja donosi prica,
(4) pricu je potrebno iznova ¢itati i ponavljati te koristiti ritam, rimu i zagonetke, (5)
u pri¢i ne bi smjelo biti moraliziranja, osje¢anja krivnje ili etiketiranje djeteta 1 (6)
potrebno je osigurati razgovor nakon price, dijeljenje dojmova, emocija i vlastitih
iskustava koje je prica pruZila.

Slijedom toga, Fontana (2007) isti¢e kako je najbolji nacin Citanja price djeci taj
da citatelj cijelim srcem ude u pri¢u. Svako vanjsko ometanje i zaokupljenost se
uocava 1 utjece na nacin prenosSenja pri¢e. NaglaSava kako je vazno ne Zuriti s pricom,
ve¢ se prica treba polako citati, puStaju¢i da rijeci ostvaruju svoju ocaravajucu i
iscjeljuju¢u ulogu. Isti autor (2007) smatra kako je atmosferu potrebno postupno
graditi, zastajkujuci, kako bi se djetetu omogucila vizualizacija, odnosno da u vlastitoj
masti prizove prizore iz price, te da se djetetu treba pruziti prostor da upije pricu,
razmisli o pro€itanome i podijeli svoje dojmove. Fontana (2007) predlaze roditeljima
da mogu potaknuti svoje dijete na promisljanje postavljanjem odredenih pitanja kao
§to su: ,,Sto ti misli§?«, ,,Pitam se zato...? ili ,,Sto misli§ $to bi se dogodilo da...*.
Vazno je uvaziti 1 cijeniti djetetove odgovore jer su oni odraz njegovih unutarnjih

emocija.
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Velicki (2013) govori i 0o odredenim kompetencijama koji bi pripovjedaci prica
trebali posjedovati, a neke od njih su sljedece: (1) odrzavati s djecom kontakt o¢ima,
(2) upotrebljavati geste i mimiku, (3) upotrijebiti razliitu boju glasa za razliCite uloge,
(4) umetati stanke, (5) upotrebljavati jezik koji djeca razumiju, (6) objasniti nepoznate
rijecii(7) po potrebi preraditi ili nastaviti pricu. Velicki (2013) takoder naglasava kako
bi prije pricanja pripovjedac¢ trebao upoznati pricu, Sto ukljucuje sljedece: (1)
samostalno se pozabaviti slikama u odredenoj prici, (2) razmisliti 0 osnovnom tonu
price, (3) promatrati slike u svojoj masti, (4) razmisliti 1 pokusati sebi protumaciti
simbole, (5) veseliti se pricanju, (6) paziti da nakon pricanja ostane vremena za
smirenje 1 opustanje i (7) pobuditi u sluSateljima radost zbog vlastitog pripovijedanja.

Kapovi¢-Vidmar i Lacovich (2017) smatraju da se dijete moze potaknuti i na
promiSljanje alternativnih zavrSetaka ili nastavaka iste pri¢e. Roditelj moze potaknuti
dijete i na druge aktivnosti nakon procitane price: crtanje price ili onoga $to je otkrilo
u prici, oblikovanje gline ili plastelina i sl. Isti autori (2017) naglaSavaju da je vazno
imati na umu da prica ne moze trenutac¢no djelovati te treba poStovati ako dijete nema
potrebu niSta re¢i nakon odslusane price. To roditeljima moze biti znak unutarnjeg
procesa koji se u djetetu pokrenuo, iscjeljivanja emocija, prihvaéanje spoznaja i
odgovora, ¢emu je potrebno vrijeme da se procesira na pravilan nac¢in. Roditelj ne bi
smio biti taj koji poistovjecuje likove ili radnju sa situacijama u djetetovom Zivotu.
Dijete ¢e imati vlastiti put interpretacije price, u prici ¢e prepoznati ono §to je njemu
vazno 1 to ¢e povezati sa svojim problemom ili situacijom na nacin na koji mu najvise
odgovara i koji mu je najpotrebniji. Roditelje ¢esto moze iznenaditi nacin razmisljanja
djeteta te pridavanja vaZnosti onome §to se njima mozda ¢ini nevazno, $to je upravo

produkt ljepote unikatnosti svakog covjeka.
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5. ZAKLJUCAK

U teorijskom dijelu diplomskog rada prikazani su autori koji argumentiraju
terapeutski uc¢inak prica na razvoj djeteta. Ozdravljujuci potencijal terapeutske price i
druge djecje literature prepoznat je u okviru biblioterapije. Preporuke su usmjerene na
primjenu price za specifiéni problem djeteta ili situaciju u kojoj se dijete moze naci.
Sukladno, roditelji bi se trebali upoznati s moguénostima primjene prica, slikovnica i
druge djecje literature i koristiti ih kao pomo¢ djetetu u regulaciji ponasanja.

U sklopu izrade diplomskog rada provedeno je istrazivanje u kojem je
sudjelovalo 198 roditelja djece predskolske dobi ¢iji su podaci prikupljeni iz sedam
vrti¢a na podrucju Rijeke i okolice, Duge Rese i Svete Nedelje. Konstruiran je mjerni
instrument s opéim podacima o roditeljima, Skali iskustva roditelja o pozitivnim
ucincima prica na ponasanje djeteta, Skali roditeljske spremnosti na primjenu prica
u odgoju djeteta, Skali ucestalost roditeljskog pripovijedanja i posudivanja prica /
slikovnica, sedam dihotomnih varijabli (sacuvanost vlastitih slikovnica, ¢itanje prica
djeci, samostalno osmisljavanje pri¢e djetetu, poznavanje termina: problemska
slikovnica, terapeutska prica i prica koja pomaze i pohadanje edukcija o utjecaju price
na razvoj djeteta) i dvije nezavisne varijable koje opisuju aktivnost nakon procitane
price.

Dobiveni rezultati govore da oko 70%-80% roditelja ima sa¢uvane slikovnice
iz mladosti i ¢ita ih svojoj djeci i barem je jednom samostalno osmislilo pri¢u kako bi
pomoglo svom djetetu u rjeSavanju odredenog problema. Oko 42% do 45% roditelja
poznaje termine problemska slikovnica, terapeutska prica i prica koja pomaze, ali
svega 13% roditelja izjavljuje da je pohadalo neki oblik edukacije o utjecaju price na
razvoj djeteta.

U obradi podataka koristena je deskriptivna i inferencijalna statistika. Utvrdeno
je da se roditelji u ve¢oj mjeri slazu s tvrdnjama koje opisuju njihovo iskustvo o
pozitivnim u¢incima pric¢a na ponasanju djeteta, odnosno imaju iskustva da je primjena
pri¢e pomogla djetetu u nosenju s odredenim problemom.

Nadalje, roditelji se procjenjuju osrednje do u vecoj mjeri spremnima

primijeniti pri¢u u odgoju djeteta. Odnosno, u ve¢oj mjeri procjenjuju se posveéenima
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Citanju 1 pri¢anju pri¢a i poznaju pozitivne ucinke prica, dok izrazavaju osrednje
slaganje sa svojom ukljucenosti u educiranje o roditeljstvu bilo putem samostalnog
Citanja literature, pracenja emisija ili pohadanja edukacija, kao i dobivanje odgojnih
savjeta i poticaja za primjenom djecje literature s odgojnim ciljem od strane odgajatelja
1 stru¢nih suradnika.

U radu su utvrdene razlike u spremnosti roditelja za primjenu prica u odgoju
djeteta. Visu razinu poznavanja pozitivnih uéinaka price iskazuju roditelji s viSim
stupnjem obrazovanja (zavrsen preddiplomski ili diplomski studij). Roditelji odgojno
— obrazovne struke (odgajatelji, ucitelji, profesori i drugi) i oni koji procjenjuju svoj
socio — ekonomski status kao iznadprosjecan izvjeStavaju o visoj razini sudjelovanja
na edukacijama i pracenju edukativne literature i emisija. Nadalje, roditelji iz Duge
Rese i Svete Nedelje procjenjuju visu razinu poticaja i savjeta u svezi odgoja djeteta
od strane odgajatelja i stru¢nih suradnika od roditelja iz Rijeke i okolice.

Nadalje, utvrdena je razlika u ucestalosti roditeljskog pripovijedanja i
posudivanja prica i slikovnica. Roditelji jedan do dva puta mjese¢no pripovijedaju
price i slikovnice, a dva do tri puta godisnje posuduju price, terapeutske price i
problemske slikovnice. Postoji potreba osvjestavanja roditelja o vaznosti pri¢anja i
Citanja prica djeci od najranije dobi.

Statisti¢ki zna¢ajna razlika utvrdena je u ucestalosti roditeljskog pripovijedanja
i posudivanja pri¢a i slikovnica s obzirom na dob, stupanj obrazovanja, struku i
saCuvanost slikovnica iz mladosti roditelja. Roditelji u dobi od 36 do 51 godine,
roditelji s viSom stru¢nom spremom, roditelji odgojno — obrazovne struke i oni koji
imaju sacuvane slikovnice iz mladosti ucestalije posuduju price i slikovnice u odnosu
na mlade roditelje (u dobi od 23 do 35 godina), roditelje sa srednjom stru¢nom
spremom, one koji nisu 0dgojno — obrazovne struke i koji nemaju sacuvane slikovnice
iz mladosti.

Zanimljiv je podatak da roditelji koji imaju sacuvane slikovnice iz mladosti
vise pripovijedaju i posuduju price i slikovnice od roditelja koji nemaju sacuvane price
i slikovnice iz mladosti. Moguce ukazuje da spremnost i zanimanje roditelja za Citanje
pri¢a veca u onih roditelja koji su imali iskustvo sluSanja i Citanja prica u svojoj
mladosti. Ocekivani rezultati su i u odnosu na aktivnosti koje roditelji provode nakon

Citanja price djetetu, pri cemu roditelji navode da uvijek saslusaju sto dijete Zeli pricati
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o pri¢i i odgovaraju na njegova pitanja ako ih postavi, te ¢esto analiziraju sadrzaja i
naglaSavaju poruke za djetetov Zivot.

Upoznatost roditelja s terapeutskim u¢inkom pric¢a prvi je korak u razvijanju
svijesti o vaznosti njezine primjene u odgoju djeteta te njezinih pozitivnih u¢inaka na
razvoj djeteta. Stoga je potrebno staviti naglasak na kontinuirani razvoj roditeljskih
kompetencije i rad na poboljsanju roditeljskih strategija u odgoju. Jedna od vaznih
uloga svake odgojno — obrazovne ustanove jest suradnja s roditeljima koja ukljucuje
pruzanje mogucénosti edukacije roditeljima, dijeljenje medusobnih savjeta i iskustva u
nosenju s problemskim situacijama. Samo kontinuiranim i zajedni¢kim radom roditelji
i odgajatelji mogu djelovati u cilju djetetove dobrobiti i skladnog cjelovitog razvoja,

§to je zeljeni ishod svakog odgojno-obrazovnog procesa.
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7. PRILOZI

Prilog 1: Upitnik

Postovani roditelji,

u_sklopu izrade diplomskog rada u ovom upitniku Zeljeli bi dobiti Vasa miljenja o &itanju i pri¢anju dje¢jih prica.
Ispunjavanje upitnika traje oko 10 minuta. Upitnik je anoniman i dobrovoljan te u svakom trenutku mozZete odustati od
ispunjavanja. Molimo Vas za iskrenost i hvala Vam za suradnju.

Za dodatne informacije moZzete se obratiti istrazivacu na mail: tina.dordevic95@gmail.com

Molimo zaokruzite ili upidite odgovore:

Spol: Z M Dob: _ Bracni status: Broj djece:  Grad u kojem Zivite:

Oznaite stupanj obrazovanja: [Josnovna 3kola [ srednja Skola ] preddiplomski studij (2-3 godine fakulteta) Cdiplomski
studij (5 godina fakulteta) [J doktorat Radni status: [] zaposlen [ nezaposlen

Navedite jeste li odgojno-obrazovne struke (odgajatelj, ugitelj, profesor i druge): DA NE

Navedite koje ste struke?

Procijenite svoj socio-ekonomski status: 0-znacajno ispodprosjecan, 1-ispodprosjecan, 2-prosjecan, 3- iznadprosjecan,
4-znacajno iznadprosjecan.

Imate li satuvane slikovnice ili knjige iz Vase mladosti? DA NE Navedite okvirni broj naslova___ili kolekcija
Citate li ih Va3oj djeci? DA NE

Jeste li ikada samostalno osmislili pricu kako biste pomogli Vasem djetetu u rjeSavanju odredenog problema? DA NE
Jeste li ikada pohadali edukacije o utjecaju price na razvoj djeteta? DA NE Navedite koje:

Procijenite stupanj slaganja sa slijede¢im tvrdnjama na skali od 0 do 4, pri ¢emu je 0 — uopée se ne slazem, 1 — u manjoj
mjeri se slazem, 2 — osrednje se slazem, 3 — u vecoj mjeri se slazem, 4 — u potpunosti se slazem.

Uopée u Osrednje U vecoj u
ne manjoj mjeri potpunosti
mijeri

Pohadam edukativna predavanja/radionice za roditelje. 0 1 2 3 4
Citam struénu literaturu vezanu uz djecu i roditeljstvo. 0 1 2 3 4
Pratim emisije posveéene roditeljstvu i odgojnim pitanjima. 0 1 2 3 4
Savjetujem se s odgajateljima oko odgoja svog djeteta. 0 1 2 3 4
Savjetujem se sa stu¢nim suradnicima oko odgoja svog djeteta. 0 1 2 3 4
Volontiram u vrticu. 0 1 2 3 4
Volim pricati i ¢itati price i slikovnice. 0 1 2 3 4
Posveéen sam pric¢anju i Eitanju prica i slikovnica svom djetetu. 0 1 2 3 4
Imam naviku pri¢anja i ¢itanja prica i slikovnica. 0 1 2 3 4
Kao djetetu su mi pri¢ane i ¢itane knjige. 0 1 2 3 4
Pazljivo biram slikovnice koje ¢u ¢itati svom djetetu. 0 1 2 3 4
Razlikujem price i slikovnice po njihovoj namjeni i vrsti. 0 1 2 3 4
Smatram da se pricom i slikovnicom moZe utjecati na promjenu 0 1 2 3 4
ponasanja djeteta.
Osjecam da mi pri¢e pomaZu u odgoju djeteta 0 1 2 3 4
Odgajatelji me poticu na ¢itanje pri¢a i slikovnica. 0 1 2 3 4
Savjetujem se s odgajateljem oko izbora pri¢e za moje dijete. 0 1 2 3 4
Moje dijete voli &itanje prica i slikovnica. 0 1 2 3 4
Moje dijete trazi da mu se Cita. 0 1 2 3 4
Moje dijete ima omiljene slikovnice. 0 1 2 S 4
Moje dijete odabire price i slikovnice u kojima se moZe poistovijetiti 0 1 2 3 4
s glavnim likom.

Slikovnica je prva knjiga djeteta ciji je naglasak stavijan na sliku, jer se njom izrazava glavni i najbimiji dio misli.
Problemska slikovnica je slikovnica koja se bavi problemskim situacijama u Zivotu djeteta, vezana uz djetetove osjecéaje,
zdravlje, osobine njegove licnosti i ponasanje, te uz odnose u obitelji i drustvu.

Terapeutske price su specificne price namijenjene djeci, koje kroz pozitivan i imaginativan nacin rjesavaju tesku situaciju
i sluze kao pomo¢ u noenju s odredenim emocijama, ponasanjima i iskustvima, te doprinose uspostavljanju ravnoteze.
Prica koja pomaZe je vrsta price koja je napisana za odredeno dijete ili situaciju koriste¢i metaforu.

Jesu li vam poznati termini: problemska slikovnica DA NE, terapeutska prica DA NE i prica koje pomaze DA NE.

48



Procijenite stupanj slaganja sa slijede¢im tvrdnjama na skali od 0 do 4, pri ¢emu je 0 — uopée se ne slazem, 1 — u manjoj

____mjeri se slazem, 2 — osrednje se slazem. 3 — u vecoj mjeri se slazem. 4 — u potpunosti se slazem..

e e

Imao sam iskustvo da... Uopée | U manjoj ] U Ya

ne mjeri Osrednje vecoj potpunosti
!IM

..je pri¢a pomogla u no3enju s odredenim problemom u odgoju djeteta. 0 1 2 3 4

...je pri¢anje odabrane price i slikovnice pomoglo da se moje dijete 0 1 2 3 4

lakSe nosi u odredenoj problemskoj situaciji (gubitku bliske osobe,

ljubimca, odvikavanju od pelena, dolasku prinove u obitelj i drugo).

...je moje dijete bilo mirnije i zadovoljnije nakon ¢itanja price. 0 1 2 3 4

...je pri¢a utjecala na promjenu zahtjevnog ponasanja mog djeteta 0 1 2 3 4

(burne reakcije, nedostatak koncentracije, udaranje, vikanje i sl.)

...sam samostalno smisljao pri¢e da bi utjecao na promjenu ponasanja 0 1 2 3 4

svog djeteta.

...sam prilagodio odredenu pri¢u/slikovnicu potrebama svoga djeteta. 0 1 2 3 4

...nakon pro¢itane pri¢e/slikovnice opazim da dijete u igri koristi 0 1 2 3 4

element price koje sam mu pri¢ao/&itao.

Molimo upisite dob pred3kolskog djeteta u vrti¢u za kojeg procjenjujete koliko &esto provodite navedene aktivnosti na
ljestvici od 0 do 6, pri ¢emu je 0 —nikad, 1 — rijetko (2-3 puta godisnje), 2 — mjese¢no (1-2 puta mjeseéno), 3 —tjedno
(jednom tjedno), 4 — viSe puta tjedno (2-3 puta tjedno), 5 —gotovo svakodnevno (4-6 puta tjedno), 6 —svakodnevno (1 ili

viSe puta na dan).

Djetetu od godina i = mjeseci_“ Nikad Rijetko Mijesetno Tjedno Vi;e puta Gotovo Svakodnevno
= tiedno svakodnevno
.. Citam slikovnice. 0 1 2 3 4 5 6
.. Citam problemske slikovnice. 0 1 2 3 4 5 6
Citam terapeutske price/price koje | 0 1 2 3 4 5 6
pomazu.
.. pripovijedam price. 0 1 2 3 4 5 6
... pripovijedam terapeutske price. 0 1 2 3 4 5 6
.. smisljam price. 0 1 2 8 4 5 6
.. smisljam terapeutske price. 0 1 2 3 4 5 6
... smiSljam pri¢u za odredenu problemsku 0 1 2 3 4 5 6
situaciju.
... smi$ljati pri¢e namijenjene zahtjevnom 0 1 2 3 4 5 6
ponaanju.
... imam obi¢aj nakon ¢itanja dati djetetu da 0 1 2 3 4 5 6
izrazi dozivaljaj putem crtanja, igranja u
pijesku ili sa lutkama
... omoguéujem sludanje auditivnih pri¢a na 0 1 2 3 4 5 6
CD-u.
... posudujem slikovnice iz biblioteke. 0 1 2 3 4 5 6
... posudujem problemske slikovnice iz 0 1 2 3 4 5 6
biblioteke.
... posudujem terapeutske price iz biblioteke. 0 1 2 3 4 S 6
posudujem price/slikovnice iz vrticke | 0 1 2 3 4 5 6
biblioteke.
.. pitam za pomo¢ odgajatelje ili knjiznicara | 0 1 2 3 4 S 6
izabrati pricu/slikovnicu.

Molimo procijenite koliko ¢esto nakon ¢itanja ili pri¢anja terapeutske pri¢e koja je usmjerena na promjenu unutarnjeg

stanja ili pona$anja Vadeg djeteta:

1. Saslu3ate Sto dijete Zeli pricati o pri¢i i odgovarate na njegova pitanja ako ih postavi: [ nikad Crijetko [] &esto [] uvijek
2. Analizirate sadrzaj i likove price i naglasite poruku za djetetov Zivot: (I nikad Crijetko [] &esto [ uvijek

Zahvaljujem se na suradnji!
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Prilog 2: Pri¢a ,,Cangrizavi raci¢*

Pricu koju je osmislila Suzan Perrow (2010), a koristio ju je djecji teraput u
radu s petogodisnjom djevojcicom koja je stipala drugu djecu.

Mali rak nije bio jako omiljen medu ostalom djecom s plaze. Njegovim je
prijateljima bilo dost njegova uvijek tmurnog raspoloZenja i toga da ih stalno gricka i
ozljeduje svojim Stipaljkama. Jednog dana kornjaca odluci sazvati sastanak ako bi se
to zaustavilo. Hobotnica, morska zvijezda i galeb pridruZili su se sa svojim idejama.

,Irebali bismo mu odrezati Stipaljke®, reCe hobotnica, koja je jos uvijek
njegovala ranu na jednom od krakova, ranu nastalu kada ju je ugrizao proslog tjedna.

,»Mozda bismo mu trebali slijepiti krakove®, predlozi morska zvijezda, kojoj su
zbog raka dva kraka bila kraca.

,,111 bismo ih mogli svezati na ledima — jako ¢vrstim komadom konopca®, rece
kornjaca, koja je uvijek nastojala imati viSe razumijevanja nego ostali prijatelji s plaze.

,» 10 je jako dobra ideja, kornjaco, ali §to da radimo dok on uci?* povikase svi
prijatelji u jedan glas. Bilo im je dosta rakova hirovitog raspolozenja. Takoder, nisu
vjerovali da ¢e on ikad biti sposoban promijeniti svoj obi¢aj da ih ozljeduje.

Kornjaca je polako hodala naprijed — natrag po pijesku, razmisljajuci na svoj
mudar kornja¢in nacin. Iznenada se zaustavi pokraj hrpe morske trave. ,,Jmam ideju*,
objavi skupini. ,,Od morske ¢u trave isplesti debele rukavice bez prstiju koje ¢e rak
nositi na svojim Stipaljkama. One bi ga mogle nauciti da bude oprezniji.*

Kornjaca je bila jako uzbudena zbog svoje ideje. Otisla je ravno natrag do svoje
Spilje u stijeni po svoje igle od naplavljenog drva. U meduvremenu ostali su se
prijatelji s plaze nerado sloZili oko skupljanja dugih niti morske trave. Ipak, kada se
kornjaca vratila, ¢ekala ju je velika hrpa morske trave i ona zapoce plesti par rukavica
bez prstiju koje ¢e rak nositi na svojim Stipaljkama.

Ba$ kad je zavrSila drugu rukavicu bez prstiju, stize rak. ,,Decki, Sto se
dogada?* upita rak. Naravno, bio je veoma znatiZeljan i Zelio je znati ¢ime se to cijelo
jutro bave njegovi prijatelji!

Kornjaca brzo rece: ,,Imamo dar za tebe.“ I dade mu rukavice bez prstiju da ih

proba. Pa, rak je bio veoma uzbuden, mogao si ga preveslati i perom od ribe — orla.
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Nikad mu prije nitko nije dao nikakav dar. Istok trena navuce rukavice bez prstiju
preko svojih Stipaljki: savrSeno su mu stajale!

Ostatak dana prijatelji s plaze proveli su u zajednic¢koj igri — bez Stipanja 1
ozljedivanja, jednostavno su bili sretni $to su svi zajedno. Rakovi prijatelji nisu mogli
vjerovati. Vidite, toga se dana raku jos nesto dogodilo. Sada kada su njegove Stipaljke
bile sakrivene rukavicama bez prstiju, skupljene na ugodan i lijep nacin, on vise nije
bio onako mrzovoljan kao inace.

Naravno, kada je rak bio gladan, morao je skinuti svoje rukavice kako bi u
vodama izmedu kamenja ulovio sebi veCeru. No prije nego bi se opet iSao igrati s
prijateljima, stavljao je svoje rukavice preko svojih ostrih 3tipaljki. Cinilo se da su mu
rukavice pomogle da bude pazljiviji.

Ipak, rukavice bez prstiju ispletene od morske trave ne mogu trajati zauvijek.
Jednog dana postale su tako pune rupa da su jednostavno otpale s rakovih Stipaljki i
valovi su ih odnijeli u more. Sre¢om, dotad je rak ve¢ naucio da se svojim Stipaljkama
smije sluziti samo u lovu i dok jede. Znao je kako ih drzati ¢vrsto zatvorene dok se
igra s prijateljima.

Prijatelja s plaze veoma se dojmila kornja¢ina mudrost. Od tog dana, nadalje,
kada god su imali neki problem koji je trebalo rijesiti, uvijek su trazili njezino

misljenje. I najcesce je njezino misljenje i bilo najbolje.
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Prilog 3: Prica ,,Roden za kralja“

Pricu je napisala Suzan Perrow (2010) za Sestogodisnjeg africkog djecaka
kojeg je spolno zlostavljala dadilja, kako bi mu pomogla da prevlada strah od odlaska
na toalet.

Neko¢ davno zivjelo jedno dijete rodeno da bude kralj. Dok je bio maleni
djecak, svi su ga zvali Mali Princ. Dali su mu malu kraju koju je stalno nosio na glavi.

Kao 1 svi djecaci, 1 on je volio istrazivati i penjati se, trcati, skakati i imati
pustolovine. Cijele se dane igrao sa svojim prijateljima u vrtovima i Sumi oko palace
u kojoj je zivio. Njegova je kruna blistala na suncu, pa su se prijatelji voljeli igrati u
blizini njenog zlatnog sjaja.

No jednog se dana nesto dogodilo dok se igrao sa svojim prijateljima blizu zida
palace. Jedan se djecak poceo grubo igrati. Iznenada, neki stariji dje¢ak gurnu Malog
Princa tako jako da je pao s ruba i otkoturao se ispod nekih stijena. Slomio je mnogo
kostiju — i na rukama i na nogama.

Ljudi iz palace brzo su potrcali i spasili ga. Pazljivo su ga odnijeli u njegovu
sobu. Lije¢nici mu ¢vrsto zamotaSe ruke i noge te mu rekose da mora dugo, dugo lezati
u krevetu i ¢ekati da mu kosti zarastu. Zapravo, Mali Princ je tako dugo lezao u krevetu
da je, kada su kosti zarasle, zaboravio kako se hoda. Jedino $to je Zelio bilo je lezati u
krevetu. Nije se osvrtao na mamine i tatine molbe da ustane, nije se ¢ak ni pokusao
pomaknuti.

Jednog dana njegova se baka neceg dosjeti. Uzela je svoje veliko ru¢no zrcalo,
otiSla do Malog Princa i sjela na njegov krevet. Stavi baka zrcalo ispred njega i rece
mu: ,,Roden si da budes kralj, ima$ zlatnu krunu na glavi koja voli svijetliti na suncu.
A pogledaj je sadal*

Mali Princ pogleda u zrcalo 1 jako se iznenadi vidjevsi da je njegova kruna na
sobnom svjetlu postala mutna i siva. ,,Morate me iznijeti van*, zaplace, ,,Tako da moja
kruna moze ponovno blistati na suncu.*

,»Ne, tebe ne treba nositi, odgovori mu baka, ,,moras sam oti¢i van...ali ako mi

pruzi$ ruku, ja ¢u ti pomo¢i da hodas.*
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Mali Princ pruzi ruku i baka mu pomogne da polako pomakne noge s kreveta
na pod. Zajedno su polako izasli iz tamne sobe, duz hodnika palace, pa van u vrt na
sunce.

Trebalo je pro¢i jo§ mnogo tjedana da Mali Princ ponovno pocne tréati i
skakati, penjati se i i¢i u pustolovine kao nekad. Njegovi su prijatelji dolazili svaki
dan, dr7ali ga za ruku i pomagali mu da hoda. Sto je vise hodao vrtom, to je njegova
kruna jace blistala na suncu. Uskoro se igrao svaki dan, bas kao i prije. Baka je sjedila
na kraju vrta i promatrala kako se igra s prijateljima. Bila je jako ponosna na svog

unuka, Malog Princa, rodenog da bude kralj!
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