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Sazetak

Mogucée su raznovrsne strukture obitelji, a jedna od njih je i jednoroditeljska obitelj. Razli¢iti
su razlozi nastanka jednoroditeljskih obitelji. Najcesce je to razvod braka, smrt jednog od roditelja
ili rodenje djeteta izvan braka bez potpore drugog roditelja. Jednoroditeljske obitelji su uglavnom
obitelji samohranih roditelja. U Hrvatskoj i na razini Europske unije ve¢inu jednoroditeljskih
obitelji ¢ine majke s djetetom/djecom te je najvise jednoroditeljskih obitelji s jednim djetetom.
Jednoroditeljske obitelji se suocavaju s nizom izazova 1 teskoc¢a od drusStvene osude, negativnih
stavova okoline do loSeg socioekonomskog statusa i materijalne deprivacije. Posebno se to odnosi
na samohrane majke. U Hrvatskoj se zaStita samohranim roditeljima pruZa u vidu zakonske zastite
1 kroz rad razli¢itih udruga 1 organizacija. U podrucju ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja
samohranim roditeljima pruza se prednost pri upisu djeteta u vrti¢, ali je potrebno uvodenje
dodatnih oblika potpore kako bi se pomoglo samohranim roditeljima i jednoroditeljskim
obiteljima. Struktura jednoroditeljske obitelji nije fiksna struktura te je Zivotnim tijekom moguce

da se ona izmijeni.

Kljuéne rije¢i: obitelj, jednoroditeljska obitelj, samohrani roditelj, samohrane majke



Summary

Various family structures are possible, and one of them is the single-parent family. There
are various reasons for the creation of single-parent families. Most often, it is a divorce, the death
of one of the parents, or the birth of a child out of marriage without the support of the other parent.
Lone parents are mostly families of single parent families. In Croatia and at the level of the
European Union, the majority of single-parent families consist of mothers with a child/children,
and the majority of single-parent families have one child. Single-parent families face a series of
challenges and difficulties from social condemnation, negative attitudes of the environment to poor
socioeconomic status and material deprivation. This especially applies to single mothers. In
Croatia, protection for single parents is provided in the form of legal protection and through the
work of various associations and organizations. In the field of early and preschool education, single
parents are given priority when enrolling their child in kindergarten, but additional forms of
support need to be introduced to help single parents and single-parent families. The structure of a
single-parent family is not a fixed structure, and it is possible for it to change over the course of
life.

Key words: family, single-parent family, single parent, single mothers
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1. UvOD

Jednoroditeljske obitelji i samohrano roditeljstvo su u porastu u mnogim zemljama pa
tako i u Hrvatskoj prema dostupnim statistickim pokazateljima. U ovom radu analizira se
znacenje pojma jednoroditeljske obitelji kojim se odreduje struktura obitelji i znac¢enje pojma
samohranog roditeljstva kojim se oznacuje skrb i briga za dijete/djecu. Pokazalo se dato nije
jednostavno jednoznacno odrediti. Nadalje, kroz rad se opisuju uzroci nastanka
jednoroditeljskih obitelji te kakve posljedice za obitelj nosi samohrano roditeljstvo u smislu
njegova socioekonomskog statusa. Analiziraju se radovi koji su se bavili istrazivanjem
stavova prema samohranim roditeljima. Kroz rad se interpretira kakva je uloga majki i oceva
u jednoroditeljskim obiteljima te postoji li rodna razlika izmedu samohranih oceva i
samohranih majki.

Razlog odabira ove teme je u svakodnevnim zbivanjima u privatnoj i radnoj sferi u kojoj
je primjetan sve ¢eS¢i razvod brakova kao 1 sve veéi nastanak jednoroditeljskih obitelji.
Pokazalo se zanimljivim otkrivati Sto to znac¢i za obitelj, kako drustvo prepoznaje
jednoroditeljske obitelji, imaju li kakvu podrsku od drzave ili neku drugu vrstu podrske te
koliko obiteljski status utjece na kvalitetu Zivota obitelji pa i djece. Nastojalo se promisljati
Sto samohrano roditeljstvo znac¢i u okviru ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, kakva
je uloga odgajatelja spram roditelja, ali i prema djeci koja jesu ili postaju dio jednoroditeljske

obitelji.



2. OBITELJ

Ne moze se jednoznacno odrediti i definirati obitelj. Kroz povijest obitelj je znacila
nesto drugo, nego danas te je imala drukc¢iju drustvenu ulogu. Obitelj se mijenjala i mijenja
se u svojim znaCajkama. Medu razli¢itim pojmovima sociologije, najvise ideologiziran
pojam je upravo pojam obitelji (Mili¢, 2001).

Pogresna je pretpostavka da se obitelj moZe prepoznati kao nepromjenjiva i unificirana
forma koja je oduvijek postojala. Mili¢ (2001: 32) smatra da nije jednostavno objasniti
fenomen obitelji te da postoji mogucnost da definiranje krene previse u smjeru pojedinca ili
u drugom slu¢aju u smjeru drustva. Autorica navodi kako postoje odredene greske pri
pokusajima definiranja obitelji, odnosno zablude. Jedna od tih zabluda je $to se obitel;
promatra kao stanicu drustva iz koje je sve zapocelo 1 iz koje se formiralo drustvo. Obitel; je
dio drustva, ali ne znaci da je ona njezin pocCetak, kao ni kraj. Sljedeca je zabluda
razumijevanje obitelji kao drustvenog mikrokozmosa koji je sam sebi dostatan, neovisan 0
okolini. Obitelj ne moze biti sama sebi dovoljna, smatra Mili¢ (2001: 34). Obitelj se promatra
1 kao oblik zajednice koja je u kontrastu sa suvremenim birokratskim ustrojem, Sto Mili¢
(2001) takoder smatra zabludom. Obitelj se ne mozZe ni prikazati kao specijaliziranu
drustvenu funkciju koja ispunjava samo neke ljudske potrebe te odredeni drustveni zadatak
(npr. socijalizaciju potomaka). Modernim vremenima pretjerane urbanizacije i
industrijalizacije suprotstavlja se romanti¢ni pogled na obitelj kao ,,utoCiSte* i mogucénost
bijega od stvarnosti §to je joS jedna pogresna vizija pri pokusajima objaSnjavanja obitelji
(Mili¢, 2001).

U danas$njem svijetu raznolikih obiteljskih struktura nije ispravno obitelj promatrati
kroz jednu jedinu moguéu formu. Proto oblik obitelji dobiva svoj legitimitet i uzima se kao
jedini ispravan premda ljudi imaju razli¢ite potrebe koje ne mogu svi ostvariti unutar samo
jedne moguce strukture obitelji. Kao jo§ jednu pogresnu pretpostavku u idealiziranom
kontekstu Mili¢ (2001) navodi promatranje obitelji kao mjerilo uspjeha u modernom svijetu.
Obitelj se prema ovom shvacanju definira kao demokratska i egalitarna, ali se 1 ,,pokazuje

kao idealni instrument za treniranje postignuca‘“ (Mili¢, 2001: 36). Takvo shvacanje odvraca



od mogucnosti postavljanja kritike obitelji te ono pretjerano idealizira obitelj kao da je jedini
izvor osobne sre¢e. Zabluda je i tvrditi da je obitelj u sustini ljudskog bic¢a i da je nesto
potpuno prirodno. Mili¢ (2001) opovrgava stavove teoreticara koji smatraju da je obitel;
jedina konstanta ljudskog drustva. Kao posljednju zabludu pri pokusajima definiranja obitelji
isti¢e univerzalnost obitelji, odnosno univerzalne funkcije obitelji (ekonomska,
reproduktivna, seksualna i obrazovna funkcija). Problem je Sto su uvjerenja da obitelj
ispunjava i mora ispunjavati te funkcije duboko ukorijenjena u svakodnevnom razumijevanju
obitelji. Mili¢ (2001) obitelj promatra kao moderni fenomen koji je nastao s razvojem
gradanskog drustva te ukazuje kako se ne smije zanemariti povijesne oblike 1 funkcije
obitelji.

Giddens (2007: 173) navodi da se obitelj moze definirati kao ,,skupina ljudi izravno
povezana srodni¢kim vezama“. U tim vezama vazno je da odrasli brinu za djecu 1 preuzimaju
odredene odgovornosti. Haralambos i Holborn (2002) navode kako vecina sociologa
smatraju obitelj temeljem drusStva, odnosno iznimno vaznom institucijom drustva. Od
Sezdesetih godina 20. stolje¢a mijenja se drustvo u smislu vecih sloboda te tradicionalnoj
obitelji pridruzuju se razli¢ite netradicionalne forme obitelji. Veca sloboda svakog pojedinca

u drustvu znaci i promjene za obitel;.

2.1. Vrste obitelji

Kroz povijest su se strukture obitelji mijenjale te se moze uoditi da su danas obitelji
raznolike i da nema univerzalne strukture obitelji. U sociologiji se nuklearna obitelj smatra
formom obitelji koja se sastoji od roditelja i njihovog djeteta/djece. Pojavom modernog doba
primjetno je da nuklearna ili bra¢na obitelj vise nije dominantna (Mili¢, 2001). Pojavljuju se
razlic¢ite forme obitelji medu kojima je i jednoroditeljska obitelj.

Mili¢ (2001: 30, prema Maklin, 1987) izdvaja jo§ niz mogucih formi obitelji koje se
naziva ,,alternativnim formama*. Neke od njih su: izvanbra¢na heteroseksualna kohabitacija,
izvanbra¢na homoseksualna kohabitacija, bracni homoseksualni parovi i obitelji, obitelji bez

djece (prema vlastitoj odluci), binuklearne obitelji, obitelji sa zakonskim skrbnicima (o¢uh,



maceha, baka, djed), dvokarijerne obitelji, brakovi ,,na daljinu®, otvoreni brak i obitelj te
komune. 1z ove podjele vidljivo je da se kao bitna odrednica obitelji postavlja seksualna
orijentacija zacetnika obitelji (heteroseksualna i homoseksualna), njihova vrsta veze (bra¢na
ili izvanbrac¢na) te se u podjeli obitelji razlikuje prema tome imaju li ili nemaju djece.

Haralambos i Holborn (2002) navode kako postoje razlicite varijante strukture obitelji:
njezina najmanja jedinica je nukleusna obitelj koju €ine roditelji 1 njihovi potomei. Takva
obitelj se moze vertikalno 1 horizontalno prosiriti. Vertikalno se odnosi na dodavanje jo$
jedne generacije (npr. roditelji supruznika), dok se horizontalno §irenje odnosi na pripadnike
iste generacije (npr. Zenina sestra). Moguc¢i su razli¢iti nacini kako obitelj moZze nastati ili se
izmijeniti u svojoj strukturi, stoga Giddens (2007) smatra kako se ne moZe govoriti 0 terminu
obitelj, ve¢ o pojmu obitelji.

Danasnji smjerovi razvoja drustva su takvi da je sve viSe razvoda brakova, raste broj
obitelji sa samo jednim roditeljem (jednoroditeljske obitelji) i sve je viSe samohranih roditelja
¢iju veéinu ¢ine Zene. Kao moguce uzroke promjenama u strukturi obitelji autori Nieuwenhuis
i Maldonado (2018) vide u demografskoj tranziciji. Njome su zene postale ekonomski neovisnije
i dobile kontrolu nad svojim fertilitetom Sto se odrazilo i na labaviju strukturu obitelji.

Autor Giddens (2007, prema Beck i Beck-Gernsheim, 1995) analizira kakva je uloga
muskaraca 1 zena unutar obitelji u suvremeno doba: oboje Zele ostvariti svoje potrebe koje se ticu
i obitelji i posla. Zene kao i muskarci Zele ostvariti svoju poslovnu karijeru. Stoga je puno zadataka
i pred muskarcima i Zenama, odnosno oboje moraju izna¢i na¢ine kako uskladiti obitelj i posao.
Giddens (2007: 178) zbog takvih razloga zakljucuje kako ,,antagonizam izmedu muskaraca i Zzena
raste®. Moguce da taj antagonizam podrazumijeva medusobno nerazumijevanje muskaraca i Zena
&ime brak postaje krhkiji. Zene su postale neovisnije no o je to bio slu¢aj u proglosti te brak nije
viSe za zene jedini izvor materijalne situiranosti. Razvod braka ne smatra se znakom sramote te je
danas, vise nego ikad, razvod braka jedino rjesenje problema u braku za mnoge parove, 0dnosno

sve se viSe bra¢nih parova odlucuje na taj korak.



3. SAMOHRANI RODITELJI

U literaturi se samohrano roditeljstvo Cesto usko veze s pojmom jednoroditeljske
obitelji. No jednoroditeljska obitelj vise se odnosi na samu strukturu obitelji koju ¢ine jedan
roditelj i jedno ili vise djece. Zakon o0 socijalnoj skrbi (2013) samohranog roditelja priznaje
kao roditelja koji sam brine, skrbi i1 uzdrzava dijete. U tom smislu samohrani roditelji su
zapravo i jednoroditeljske obitelji koje su automatski obiljezene materijalnom perspektivom
u odnosu na brigu za dijete jer nemaju pomo¢i od drugog (bivseg, pokojnog ili nepoznatog)
supruznika, odnosno roditelja djeteta.

Razliciti su razlozi kako netko postaje samohrani roditelj. Do toga moze do¢i dok je
osoba u braku, ali i u situacijama kada osoba postane roditelj izvan braka. Neki od mogucih
razloga osoba koje su u braku da postanu samohrani roditelj su: razvod braka, rastava, smrt
jednog od supruznika, a za osobe koje nisu stupile u brak moguci su razlozi da osoba uopce
nije ni Zivjela s drugim roditeljem djeteta ili je zivjela neko vrijeme te prestala u tijeku zivota

maloljetnog djeteta (Haralambos i Holborn, 2002).

3.1. Stavovi prema samohranim roditeljima

Premda su suvremeni trendovi u drustvu takvi da je sve viSe samohranih roditelja ipak
samohrani roditelji ¢esto nailaze na drustvenu osudu. Raboteg-Sari¢ i Peénik (2010) u svom
istrazivanju provedenom u Hrvatskoj o stavovima spram samohranih roditelja naglasavaju
kako je upravo struktura obitelji koja se razlikuje od veéinske nukleusne plodno tlo za
razvijanje stereotipa i obiljeZavanja osobe (roditelja i djece). Ljudi su skloni imati pozitivnije
stavove prema osobama koje su dio dvoroditeljske obitelji koju percipiraju kao funkcionalnu.
S obzirom na takve stavove obitelji u kojima za dijete skrbi samo jedan roditelj drustvo lako
percipira kao disfunkcionalne obitelji. Autorice kao jednu od poteskoca na koju nailaze
samohrani roditelji navode nerazumijevanje okoline. Okolina ima razli¢ite stavove prema
samohranim roditeljima ovisno o rodu samohranog roditelja, ali isto tako ovisno o tome kako
je netko postao samohrani roditelj (Raboteg-Sarié i Peénik, 2010). Na samohrane majke se

gleda kao viSe skrbne nego na samohrane oceve. Manje se osuduje majke koje su samohrane



postale zbog smrti supruznika jer tu nema njihove krivnje, a vise se osuduje majke koje su
postale samohrane zbog primjerice razvoda braka. IstraZivanje stavova prema samohranom
roditeljstvu pokazalo je da ,,muskarci imaju tradicionalnije stavove prema samohranom
roditeljstvu od zena* i muskarci su se uglavnom slozili da obitelj bez jednog roditelja nije
normalna obitelj (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2010: 17).

Slicno Dowd (1997) interpretira stavove ljudi prema samohranom roditeljstvu koji
nikako nisu blagonakloni i stavljaju jednoroditeljske obitelji u opoziciju dvoroditeljskim
obiteljima kao da su jednoroditeljske obitelji ,,neobitelji. Jednoroditeljske obitelji se
pretjerano stigmatizira §to im moze stvoriti probleme u drustvu kao i u komunikaciji s
institucijama. Rastavljene majke se posebno negativno karakterizira kao lose majke koje nisu
dovoljno dobre da bi brinule za svoje dijete/djecu. Dowd (1997) dodatno istice kako se
najviSe nerazumijevanja i losih epiteta pripisuje majkama koje nikada nisu stupile u brak ili
majkama tinejdZericama. One posebno nisu u moguénosti adekvatno brinuti za dijete/djecu.
Autorica smatra kako su to sve neutemeljeni mitovi te da svi mogu ne$to nauéiti od
jednoroditeljskih obitelji i samohranih roditelja jer oni uspijevaju skrbiti za dijete/djecu
unato¢ nepovoljnim uvjetima u kojima se nalaze.

Samohrani roditelji nailaze na razli¢ite poteskoce koje se ne odnose samo na
nerazumijevanje okoline. Tu su i poteskoc¢e financijske prirode koje su takoder bitne u
cjelokupnoj brizi za dijete. Ekonomske promjene u nekoj zemlji (npr. recesija) mogu se jace
odraziti na samohrane roditelje, a samohrane majke su i u ve¢em riziku od siromastva
(Damaske i sur., 2017).

U istrazivanju o stavovima studenata pedagogije u Hrvatskoj prema samohranom
majéinstvu Cekolj (2018) isti¢e kako je vazno imati pozitivne stavove prema samohranom
roditeljstvu osobito za osobe koje se ¢e se svakako s time susresti u svom poslu i koje ¢e
morati imati razumijevanja za promjenjivu obiteljsku strukturu. Autorica se osvrée na
prijasnja istraZivanja koja su pokazala da generalno stavovi prema samohranom maj¢instvu
nikad nisu bili pozitivni. Samohrane majke su uglavnom percipirane kao ,,lose* majke koje
nisu uspjele u svojoj ulozi zene i majke. Zene koje su kao samohrane majke dobile skrbnistvo

nad svojim djetetom/djecom smatrane su manje briznim i hladnim (Cekolj, 2018: 14).



Rastavljene zene i majke stigmatizirane su i dozivljava ih se kao osobe pod stresom,
nezadovoljne i nesretne. NeSto su pozitivniji stavovi prema udovicama/udovcima dok se
rastavljene ili one koji nisu u braku smatra neodgovornim i sebi¢nim jer stavljaju svoje
potrebe ispred potreba djece.

I navedeno istrazivanje medu studentima pedagogije pokazalo je da se stavovi prema
samohranom majCinstvu formiraju s obzirom kako je osoba postala samohrani roditelj. Vise
su negativni stavovi prema majkama koje su postale samohrane svojim odabirom ili rastavom
dok su u nekim segmentima pozitivniji stavovi prema udovicama. Ono $to razlikuje ovo
istrazivanje od prethodnih jesu naznake promjena stavova mladih ljudi prema samohranom
majcinstvu, odnosno u nekim skalama procjene mogu se prepoznati pozitivniji stavovi u
odnosu prema majkama koje su svojim odabirom postale samohrane. Stavovi koji se
formiraju prema samohranom majcinstvu 1 diferenciraju majke s obzirom na to kako su
postale samohrane moze imati dalekosezne posljedice jer se s time moze poceti raditi razlika
medu majkama i na drugim razinama. Udovice mogu dobiti viSe podrske 1 socijalne zastite
od drugih samohranih majka.

Stavovi prema samohranom majéinstvu razlikuju se i prema spolu ispitanika (Cekolj,
2018). Pokazalo se da zene imaju viSe pozitivnih stavova prema samohranom majc¢instvu od
muskaraca. Prema tome se moze zakljuciti kako Zene imaju manje tradicionalnih stavova
prema braku, razvodu i roditeljstvu. Takoder se pokazalo da dob ispitanih studenata utjece
na misljenja i stavove pa tako su studenti s visih godina studija (stariji) imali i viSe pozitivnih
stavova prema samohranom majc¢instvu.

Predrasude koje ljudi imaju prema odredenoj skupini ljudi (samohranim roditeljima)
mogu dovesti i do negativnih stavova prema djetetu samohranog roditelja. To je svakako
problem suvremenog drustva koje bi trebalo nastojati pronaci na¢ine kako da do predrasuda
ne dode. S vremenom je mogucée mijenjati stavove okoline ukoliko se pruzi dovoljno
informacija. Promjene su neminovne jer dana$nji drustveni kontekst karakterizira

raznolikost.



4. JEDNORODITELJSKE OBITELJI

U hrvatskom jeziku terminom jednoroditeljske obitelji oznacavaju se obitelji s jednim
roditeljem Sto se lako moze iSCitati iz samog naziva. U literaturi engleskog govornog
podrucja ravnopravno se rabe izrazi lone parenthood i single parenthood kojima se oznacava
situaciju u kojoj jedan roditelj sam skrbi za dijete (Bernardi i Mortelmans, 2018, Zagel,
2023). Time se roditeljstvo oznacava kao samohrano i obitelj se podrazumijeva kao
jednoroditeljska. Medutim, jednoroditeljska obitelj ne mora znaciti da za dijete skrbi samo
jedan roditelj, ve¢ samo da dijete zivi iskljuc¢ivo s jednim roditeljem (eng. single-parent
families). Moguce je da i drugi roditelj pridonosi u ostvarivanju potreba djeteta. Ipak, opée
je prihvaceno da su najces¢i slucajevi u kojima je jednoroditeljska obitelj ujedno obitelj
samohranog roditelja.

Da nije jednostavno terminologijom definirati stvarnu situaciju obitelji i djeteta slazu
se autori Bernardi i Mortelmans (2018) koji postavljaju pitanje mozZe li se govoriti o
samohranom roditeljstvu ukoliko je podijeljeno skrbnistvo nad djetetom? Moze li se govoriti
o0 jednoroditeljskoj obitelji ukoliko dijete povremeno boravi i kod drugog roditelja? Moguce
je da i drugi roditelj kojem nije dodijeljeno skrbnistvo nad djetetom nekako pridonosi djetetu.
Moguce su 1 situacije u kojima je jednoroditeljska obitelj samo prolazna faza u Zivotu
roditelja i djeteta/djece nakon koje roditelj nalazi novog partnera. Novi partner takoder moze
sudjelovati u brizi za dijete/djecu. Smatra li se i tada roditelj samohranim i ostaje li obitelj

jednoroditeljska? Situacije svakog roditelja su vrlo individualne, ali i promjenjive.

4.1. Putevi do jednoroditeljske obitelji

Prema Zagel (2023) ono §to odreduje samohrano roditeljstvo jest prekid dvije vrste
veza: partnerske veze i roditeljskog odnosa. Kada se govori o samohranom roditeljstvu i
postojanju jednoroditeljske obitelji autorica smatra da je vazno da jedan od partnera vise ne
zivi u zajedniC¢kom kucanstvu. Kako obitelj nastaje ili postaje kao jednoroditeljska Zagel

(2023) vidi kroz Cetiri moguca dogadaja unutar obitelji: razvod, zatim rastava para koji nije



u braku, ali ima zajednicko dijete. Treca mogucnost je rodenje djeteta Zene koja uopce nije u
vezi ili u braku s drugim roditeljem. Kao posljednji mogu¢i razlog navodi smrt jednog od
roditelja. Koji ¢e razlozi prevladavati ovisi o geografskim i povijesnim ¢imbenicima (Zagel,
2023). Primjerice nakon ratnog razdoblja vrlo je mogucée da je smrt supruznika/roditelja
prevladavajuéi razlog.

Nadalje, osoba moze postati i samohrani roditelj, odnosno biti dio jednoroditeljske
obitelji vlastitom odlukom da rodi, udomi ili posvoji dijete/djecu. Ova posljednja moguénost
je ovisna o tome kakve opcije nudi odredena drzava kada je u pitanje udomljavanje ili
posvojenje djece. Moze se uvidjeti da jednoroditeljske obitelji nisu unificirana kategorija,
vec je njihovo obiljezje heterogenost.

Jedan od kontroverznijih razloga zasto netko postaje samohrani roditelj, odnosno
jednoroditeljska obitelj navode Haralambos i Holborn (2002). Naime, prema nekim
konzervativnim politi¢arima roditelji se odlu¢uju biti samohrani (pretezno majke) kako bi
iskoristili drzavnu financijsku pomo¢ namijenjenu samohranim roditeljima. Kako se
uglavnom pokazalo, samohrani se roditelji ne mogu osloniti isklju¢ivo na financijsku potporu

drzave u adekvatnoj skrbi za svoju obitelj pa je upitno je li ovaj razlog opravdan.

4.2. Prestanak samohranog roditeljstva i jednoroditeljske obitelji

ObiljeZje neke obitelji kao jednoroditeljske ili nekog roditelja kao samohranog ne mora
biti njegovo trajno obiljezje. Ima viSe naCina kako se to moze promijeniti, a neke od njih
navodi Zagel (2023). Moze se dogoditi da samohrani roditelj pronade novog partnera ili da
se prija$nji partner vrati u obitelj. Tada se novi ili prijasnji partner na razli¢ite nacine
ukljucuje u skrb za dijete te se takva obitelj viSe ne moze smatrati jednoroditeljskom. Moguce
je prestati biti samohrani roditelj tako da dijete postane punoljetno, odnosno da se iseli iz
roditeljskog doma. U ovom sluc¢aju znaci igra ulogu dob djeteta. Vrijeme kada dijete postaje
punoljetno ovisno je o sredini u kojoj obitelj zivi. Neki od rjedih slucajeva je kada samohrani
roditelj ne moZe sam uzdrZavati i brinuti se za dijete te se dijete smjeSta u dom za nezbrinutu
djecu ili u udomiteljsku obitelj. Ovakvo stanje takoder moze biti privremeno, za razliku od

stjecanja punoljetnosti djeteta $to je definitivan kraj samohranog roditeljstva (Zagel, 2023).



Autorica Zagel (2023) promatra samohrano roditeljstvo kao dio zivotnog puta koji je
dinamic¢an i koji moze mijenjati smjerove pa time i utjecati na status osobe kao samohranog

roditelja.

4.3. Statisticki pokazatelji o jednoroditeljskim obiteljima u svijetu i u Hrvatskoj

Indikativno je da broj jednoroditeljskih obitelji u mnogim zemljama svijeta pa i u
Hrvatskoj raste. U djelu Bernardi i Mortelmans (2018: 4) tabli¢no je prikazan postotak
jednoroditeljskih obitelji prema podacima dostupnim kroz nekoliko posljednjih desetljeca,
odnosno u periodu od 1960. godine do 2010. godine za odredene zemlje.

Table 1.1 Prevalence of lone parenthood in Europe and the USA in % of all households in thecountry (age group 15-55,
period 1960-2010)

1960 | 1965 | 1970 | 1975 |1980 |1985 |1990 |1995 |2000 | 2005 |2010

Austria 0.6 2.3 3.0 4.1 5.1
Belgium 0.6 0.8 1.0 1.6 2.1 2.3 3.3 4.2 51 5.6 8.4
Bulgaria 0.3 0.4 0.8 0.9 1.1 1.2 1.7 2.2 2.9

Czech Republic 0.9 1.2 1.9 1.8 2.2 3.1 3.7 4.7 4.9 5.4
Germany 0.9 1.1 13 1.9 1.8 2.3 2.2 25 3.6 51 7.7
Estonia 2.0 2.5 2.7 3.4 4.6 4.4 4.4 5.4 51 4.9

France 1.1 1.0 1.1 1.6 2.2 2.9 2.9 3.9 5.0 6.9
Georgia 0.2 0.5 0.6 0.7 1.0 1.1 1.2 1.3 1.3 14
Hungary 1.5 2.0 2.6 2.7 3.0 3.2 3.7 4.1 45 3.9
Lithuania 0.9 0.9 1.6 1.9 2.6 2.6 34 4.3 5.1 51
Norway 0.1 0.1 0.1 0.3 0.4 0.7 1.3 2.0 2.9 4.0

Poland 0.4 0.8 1.0 1.6 1.7 2.0 2.0 2.1 2.1 29 3.9
Romania 0.4 0.5 0.5 0.7 0.8 1.3 1.6 1.9 2.0 2.0

Russia 2.4 2.9 3.7 |45 4.7 5.1 5.1 5.8 6.8

Spain 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.3 0.7
Sweden 0.8 0.6 1.0 15 2.1 24 25 3.0 4.0 4.5 4.7
Switzerland 0.9 1.3 1.7 2.1 2.3 2.6 2.6 24 2.6 2.3 1.9
UK 0.7 1.4 2.2 2.3 33 5.0 6.4 7.0 8.7 9.1

USA 2.9 6.3 9.3 10.1 | 123 13.8

Source: Harmonized Histories, v12.10.2015 (Authors’ calculation)

Tablica 1. Prevalencija jednoroditeljskih obitelji u Europi i SAD-u izraZena u postocima
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Tablicom su obuhvacene europske zemlje te Sjedinjene Americke Drzave. Hrvatska
nije prikazana u ovoj tablici. Za svaku zemlju izracunat je postotak koji ¢ine jednoroditeljske
obitelji u odnosu na ukupan broj kucanstava u toj zemlji. Sve zemlje izuzev Estonije,
Madarske i Svicarske biljeze porast jednoroditeljskih obitelji. U tom porastu prednjaci
Ujedinjeno Kraljevstvo s 9,1 % te Sjedinjene Americ¢ke Drzave s 13,8 % jednoroditeljskih
obitelji u 2005. godini.

Prema novijim podacima dostupnim na Eurostatu u 2020. godini na razini Europske
unije od ukupnog broja kucanstva 14 % je bilo kucanstva koje ¢ini jedan roditel;j i dijete/djeca
(jednoroditeljska obitelj). Prema podacima dostupnim na stranici Eurostata udio
jednoroditeljskih obitelji u 2020. godini najvisi je bio u Svedskoj (34 %) i Danskoj (29 %).
Za Hrvatsku su na stranicama Eurostata navedeni podaci o 5 % jednoroditeljskih obitelji. Taj
podatak nije identican podacima koje je objavio Drzavni zavod za statistiku kroz tabli¢ni

prikaz obitelji prema tipu ¢ime je ukljucena i 2021. godina.

Obitelji prema tipu, Popis 1971. — 2021.

2001. 1991. 1981. 1971.

2011.

2 2021.

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Par bez djece Par s djecom . Majka s djecom . Otac s djecom
E!u-/ N
JHE
STATISTIK

Tablica 2. Obitelji prema tipu prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku
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U tablici su razli¢itim bojama oznaceni postoci razli¢itih tipova obitelji u periodu od
1971. do 2021. godine. Moze se primijetiti da kroz ovaj period od 50 godina raste broj obitelji
(parova) bez djece, smanjuje se udio parova s djecom te raste broj majki s djecom kao i o¢eva
s djecom. U navedenom periodu postotak oceva s djecom se udvostrucio. Ukupno gledano
zakljuc¢ak je kako u Hrvatskoj raste broj jednoroditeljskih obitelji. Majke s djecom ¢ine veliku
vec¢inu jednoroditeljskih obitelji (82 %). U 2021. godini majke s djecom su ¢inile 16,2 % od
ukupnog broja obitelji, a ocevi s djecom 3,6 % $to je ukupno 19,8 % jednoroditeljskih obitelji
od ukupnog broja obitelji (ukljucujuci 1 parove bez djece).

Prema podacima DrZzavnog zavoda za statistiku (2021) jednoroditeljske obitelji se
razlikuju u odnosu na dvoroditeljske obitelji i po broju djece. Popis Drzavnog zavoda za
statistiku navodi podatke posebno za majke s djetetom/djecom i oceve s djetetom/djecom.
Medu majkama s djecom najviSe je onih s jednim djetetom (71,66 %), zatim s dvoje djece
(22,65 %), a 5,7 % svih majki s djecom su one s troje ili viSe djece. Najvise je i oceva S
jednim djetetom (72,91 %), zatim s dvoje djece (22,24 %) te najmanje s troje ili vise djece
(4,84 %). Ukupno gledano, jednoroditeljskih obitelji s jednim djetetom je najvise (72,29 %),
slijede obitelji s dvoje djece (22,44 %) te je najmanje jednoroditeljskih obitelji s troje ili vise
djece (5,27 %).

Medu dvoroditeljskim obiteljima u Hrvatskoj manja je razlika izmedu obitelji s jednim
djetetom ili s dvoje djece za razliku od jednoroditeljskih obitelji. Parovi s jednim djetetom
su u blagoj vecini (44,02 %) u odnosu na parove s dvoje djece (40,73 %). Najmanje je parova
s troje ili vise djece (15,24 %) prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku (2021).

U usporedbi s prosjekom Europske unije dvoroditeljske obitelji u Hrvatskoj imaju
priblizno jednak broj djece kao i druge europske zemlje. Na stranicama Eurostata (2023)
navodi se kako od ukupnog broja kuéanstva s djecom na razini Europske unije najviSe je
kucanstva s jednim djetetom (48,9 %), slijede kucanstva s dvoje djece (38,2 %) te je najmanje
kucanstava s troje ili vise djece (12,9 %).

U Sjedinjenim Americkim Drzavama u 2022. godini prema podacima dostupnim na
stranici Statista od ukupnog broja obitelji s djecom najvise je bilo obitelji s jednim djetetom

(42,57 %), nesto manje obitelji s dvoje djece (36,77 %) te najmanje s troje ili vise djece
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(20,65 %). Kad se usporede podaci vidi se da u Sjedinjenim Americkim Drzavama kao i na
razini Europske unije i u Hrvatskoj medu obiteljima s oba roditelja prevladavaju obitelji s
jednim djetetom, medutim u Europskoj uniji i u Hrvatskoj je nesto nizi postotak obitelji s
troje ili vise djece u odnosu na Sjedinjene Americke Drzave. Jednoroditeljske obitelji u
odnosu na dvoroditeljske obitelji prema prosjeku Europske unije (Eurostat) i prema
podacima dostupnim za Hrvatsku (2021) imaju znacajno veci postotak obitelji s jednim
djetetom (72,29 % u odnosu prema 48,9 %).
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5. ULOGA MAJKI I OCEVA U JEDNORODITELJSKIM
OBITELJIMA

Prema razli¢itim pokazateljima broj jednoroditeljskih obitelji je u porastu Sto traje veé
nekoliko posljednjih desetljeca. To je dovelo do toga da danas jednoroditeljske obitelji ,,¢ine
izmedu jedne Cetvrtine i jedne treéine svih obitelji u svijetu” (Tomanovi¢ i sur., 2014: 9).
Vecinu tih roditelja ¢ine majke, primjerice u Hrvatskoj taj postotak iznosi 82 % (Drzavni
zavod za statistiku, 2021).

Zasto vecinu jednoroditeljskih obitelji ¢ine majke s djetetom ili djecom ne moze se
jednostavno odrediti. Moguce je da su neke majke same donijele odluku da ¢e imati dijete
izvan braka, bez potpore drugog roditelja. Primjerice, ako je razlog nastanka jednoroditeljske
obitelji razvod, tada sud moze donijeti odluku da dijete Zivi s majkom. Navedeni podatak
Drzavnog zavoda za statistiku (2021) se odnosi na broj obitelji koju ¢ine roditelj i dijete/djeca
te ne uzima u obzir je li roditelj samohran ili nije. Dakle, od ukupnog broja koji je definiran
kao jednoroditeljska obitelj vjerojatno postoji dio koji ima barem nekakvu potporu drugog
roditelja u cjelokupnoj brizi za dijete.

Kao jedan od mogucih razloga zasto ve¢inu jednoroditeljskih obitelji ¢ine majke s
djetetom/djecom Hrabar (2016: 18) tumaci podatkom kako u Hrvatskoj nakon razvoda braka
prema odluci suda dijete/djeca najcesce ostaju zivjeti s majkom. Prema podacima Drzavnog
zavoda za statistiku (2021) o prirodnom kretanju stanovnika u 2020. godini od ukupnog broja
uzdrzavane djece rodene u braku koji se razveo vecina djece je dodijeljena majci na ,,Cuvanje
iodgoj. Taj postotak iznosi 82,7% djece koja su dodijeljena majci (2461 djece), 11,1% djece

je dodijeljeno ocu (329 djece), a samo je 179 djece (6%) dodijeljeno i majci i ocu.

5.1. Socioloske teorije o ulogama majki i oceva i jednoroditeljske obitelji

Koja je uloga majki i o€eva unutar obitelji tema je nekoliko socioloskih teorija. U prvoj
polovici dvadesetog stolje¢a dominantna teorija je funkcionalizam prema kojem je obitelj jos

jedna institucija drustva koja obavlja odredenu ulogu u odrZavanju druStvenog poretka
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(Giddens, 2007). Pobornici te teorije smatraju da unutar obitelji majke i o¢evi imaju svoje
specijalizirane uloge, odnosno smatraju opravdanim ,.kué¢nu podjelu rada izmedu muskaraca
i zena kao nesto prirodno i neproblemati¢no* (Giddens, 2007: 175). Stvorena je slika idealne
obitelji u kojoj muskarac i Zzena skladno zive te bilo kakvo odstupanje od toga smatra se
neprikladnim. Moglo bi se u tom smislu jednoroditeljske obitelji promatrati kao
nefunkcionalne obitelji, one koje ne pridonose drustvu. U takvim obiteljima majke 1 oCevi
viSe nemaju ulogu kakva je ,prirodna® 1 koju bi trebali ispunjavati, ve¢ se cijeli koncept
urusava.

Iz feministiCke perspektive upozorava se na ustroj obitelji koji nije toliko savrSen
kakvim ga se prikazivalo kroz funkcionalizam. Feminizam je uspio ukazati na polozaj zene
u obitelji i na njezine kvantitativno pretjerana zaduZenja unutar obitelji (Giddens, 2007).
Neravnopravna raspodjela mo¢i izmedu muskaraca i Zena unutar obitelji postoji te su
feministice za razliku od funkcionalista vidjele to kao jednu od stranputica koje vode ka
raspadu obitelji. Uloge Zena u obitelji su mnogostruke i sve ve¢im zaposlenjem Zena se
dodatno povecavaju. I nadalje je zena emocionalni oslonac u obitelji koji drzi obitelj na
okupu (Giddens, 2007). Stoga, prilikom razvoda, uglavnom briga za djecu pripada Zenama
te one ¢ine vec¢inu jednoroditeljskih obitelji.

U suvremenom diskursu jednoroditeljske obitelji jo§S uvijek bivaju obiljezene
negativnim konotacijama. Tomanovi¢ (2014: 12) izdvaja Cetiri glavna diskursa kojima se
obiljezava samohrano majc¢instvo: ,,prema prvom ono predstavlja drustvenu prijetnju; prema
drugom- drustveni problem, prema tre¢em — alternativni Zivotni stil, a prema jednom
diskursu ono je specifi¢ni bijeg od patrijarhata.* Ipak, kako autorica naglasava diskursi se

mijenjaju s vremenom, a i druk¢iji su ovisno o kojem se prostoru, narodu, civilizaciji radi.

5.2. Majke i oevi u ulozi samohranog roditelja ili kao dio jednoroditeljske obitelji

Kada obitelj postane jednoroditeljska, uglavnom brigu za dijete/djecu preuzima samo
jedan roditelj. Izazovna je to uloga jer zahtijeva od roditelja puni angazman. Ukoliko u skrbi

sudjeluje i drugi roditelj tada se moze reci da je roditelju skrbniku donekle olaksana uloga
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jer ima podrsku drugog roditelja. U slu¢ajevima samohranih roditelja kada drugi roditelj
apsolutno ne pridonosi u skrbi, roditelju je to otezavajuce jer mora na sebe preuzeti brojne
zadacée. Nije u pitanju samo materijalna skrb, ve¢ i emocionalna, fizicka, socijalna.

Materijalna situacija se mijenja s nastankom jednoroditeljske obitelji te ona uglavnom
postaje losija. Ukoliko je prisutan drugi roditelj s kojim dijete ne zivi postoji zakonska
obaveza prema kojom bi i taj drugi roditelj makar financijski trebao pridonositi obitelji.
Medutim, to Cesto nije slucaj, odnosno ovisno je od obitelji do obitelji, kao i od drzave do
drzave.

Zanimljivo je istrazivanje koje je provela Tomanovi¢ (2014) u Srbiji, a prema kojem
je u jednoroditeljskim obiteljima vidljiva rodna podjela. U obitelji koju ¢ine majka i
dijete/djeca vec¢inu kucanskih poslova obavlja majka sama, dok u slu¢ajevima kada otac zivi
sam s djetetom/djecom samo polovica ispitanih ofeva kuha samo. Sli¢no je s poslovima
¢iS¢enja kao 1 s drugim kucanskim poslovima (Tomanovi¢, 2014). U proSirenoj obitelji koju
uz majku Cini 1 baka djeteta istrazivanje je pokazalo da tada majka i baka dijele odredene
kucanske poslove (kuhanje, kupovinu, peglanje, ¢is¢enje). U usporedbi s dvoroditeljskim
obiteljima, u jednoroditeljskim obiteljima koje ¢ini otac i dijete/djeca otac obavlja vise
kucanskih poslova. Takoder, pokazalo se da u jednoroditeljskim obiteljima i djeca
preuzimaju dio obaveza koje se ticu kuc¢anskih poslova.

Tomanovi¢ (2014: 112) u istrazivanju svakodnevnog zivota jednoroditeljskih obitelji
u Srbiji ispituje kako se provodi briga za djecu kroz niz zadaca roditelja: odvodenje djeteta u
vrti¢, Skolu, kod doktora, na slobodne aktivnosti, pomo¢ u uéenju i odlasci na roditeljske
sastanke. Pokazalo se da sve aktivnosti u velikoj vecini slucajeva ispunjava samo jedan
roditelj uz vrlo malu pomo¢ drugog roditelja Sto razlikuje jednoroditeljske od dvoroditeljskih
obitelji. Uz financijske nedace, neispunjavanje raznolikih uloga drugog roditelja moze biti
uzrok nezadovoljstva roditelja s kojim dijete Zivi u istom kucanstvu.

U pregledu radova koji se bave samohranim ocevima, odnosno o¢evima Kkoji su
nositelji jednoroditeljske obitelji, Coles (2015) komparira razli¢ita istrazivanja provedena u
Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama u periodu od 1970. do 2013.godine. Vecina istrazivanja

odnosi se na usporedbu samohranih o¢eva u odnosu prema samohranim majkama ili u odnosu
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na oCeve koji su dio dvoroditeljske obitelji. Pokazalo se da ocevi u jednoroditeljskim
obiteljima imaju viSe zaduzenja i viSe su angazirani u brizi za dijete/djecu od oceva u
dvoroditeljskim obiteljima.

Kako u danasSnjem svijetu raste broj jednoroditeljskih obitelji tako raste i broj
samohranih o¢eva. Iz suvremene perspektive vidljivi su pomaci u rezoniranju oc¢eva kao
jednako kompetentnim roditeljem kao §to su to 1 majke.

Coles (2015) navodi razlicite studije koje su dolazile do razli¢itih zakljuéaka 0

samohranim o¢evima. Primjerice jedna od studija provedenih u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama (Coles, 2015 prema Ambert, 1982) pokazala je da se ocevi bolje snalaze u ulozi
samohranog roditelja od majki te su njihova djeca pokazala vise zadovoljstva od djece
samohranih majki. Coles (2015) takoder napominje da je niz studija pokazalo kako ocevi
obi¢no dobivaju za skrb manji broj djece od majki, djecu starije dobi i muskog spola.
Ono $to se procjenjuje kod ispunjavanja roditeljskih uloga i zadaca jest koliko vremena
roditelj provodi s djetetom u razli¢itim zajedni¢kim aktivnostima (objedovanje, Citanje,
razli¢ite slobodne aktivnosti i sli¢no) (Coles, 2015). Sto utje¢e na to kako ¢e se samohrani
roditelj ponasati, odnosno ispunjavati svoju ulogu brige za dijete/djecu ovisi o nekoliko
faktora. To ne mora biti nuzno odredeno prema spolu roditelja, ve¢ prema tome u kakvim
drustvenim i materijalnim uvjetima zivi jednoroditeljska obitel;.

Prema mikrostrukturalnom pristupu smatra se da su samohrani ocevi i samohrane
obiteljima (Coles, 2015). Prema rodnom pristupu uvijek postoji razlika izmedu muskaraca i
Zena te se odrazava u njihovom roditeljstvu. Zene su vise ukljuéene u dnevne rutine kao §to
su hranjenje, oblacenje, emocionalna briga za dijete, dok su musSkarci viSe posveceni igri s
djecom i brigom za financijske potrebe. No istrazivanja su pokazala da su muskarci koji su
nositelji jednoroditeljske obitelji itekako uklju¢eni u svakodnevne aktivnosti djece, odnosno
viSe nego ocevi u dvoroditeljskim obiteljima. Coles (2015) navodi da se prema prethodnim
istrazivanjima pokazalo da su samohrane majke 1 o€evi sli¢ni po mnogim mjerenjima, ali da
samohrane majke imaju vise fizickih dodira s djecom od samohranih o¢eva. Jo$ neki od

pokazatelja kojima se mogu usporediti roditeljske uloge samohranih muskaraca i Zena
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dokazuju njihove sli¢nosti. Podjednak je broj obroka koje djeca dobivaju u obitelji
samohranih oceva i majki, priblizno je jednako vrijeme koje roditelji provode s djecom u
nekim aktivnostima poput pisanja zadace. Samohrani ocevi provode viSe vremena s djecom
u aktivnostima izvan kuce, dok samohrane majke provode s djecom viSe vremena u
razgovoru. Sto se ti¢e nadzora nad djecom studije su pokazale da samohrani o¢evi manje od
samohranih majki nadziru djecu, npr. kad ¢e i¢i spavati, kamo idu, s kim se druze (Coles,
2015).

Prema nekim hipotezama jedino su majke sposobne odgojiti djecu tako da budu
povezana s roditeljem i da postanu dostojanstveni ljudi, a ne delikventi. Istrazivanja koja
sumira Coles (2015) su dokazala suprotno, odnosno da su samohrani ocevi jednako ili ¢ak i
viSe sposobni brinuti za dijete 1 dovesti ga na ,pravi put“ jer imaju viSe kapaciteta za
uspostavljanje discipline.

Ukupno promatrano, pokazalo se da neke teorije nisu potvrdene empirijskim
istrazivanjima. Jednoroditeljske obitelji su vrlo razli¢ite prema brojnim kriterijima pa i prema
tome kako funkcioniraju i kako se roditelji snalaze u svojoj ulozi.

Samohrano roditeljstvo, odnosno jednoroditeljska obitelj je svakako specificna
situacija koja zahtijeva od svih Clanova obitelji prilagodbu. I djeca dobivaju svoju ulogu
druk¢iju od djece u dvoroditeljskim obiteljima. Ljubi¢i¢ (2014: 121) smatra da djeca ¢ak
mogu postati ,,surogat partneri roditelju s kojim zive* i tako nadomjestiti ulogu onog partnera
koji nije prisutan u kuc¢anstvu. Ako je jednoroditeljska obitelj nova forma neke obitelji, da bi
takva obitelj uravnotezeno funkcionirala svi njezini ¢lanovi modificiraju svoje uloge, navodi

Ljubici¢ (2014).
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6. SOCIOEKONOMSKI POLOZAJ JEDNORODITELJSKIH
OBITELJI

Socioekonomski polozaj obuhvaca niz pokazatelja kao Sto su primjerice razina
obrazovanja, prihodi, zanimanje. Dimenzije koje obuhvaca su Sire od toga. ,NajSire
shvaceno, to je polozaj koji zauzima neki pojedinac, ili obitelj, na nekoj drustvenoj ljestvici*
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 1998). Kakav je socioekonomski poloZzaj obitelji ovisi o
objektivnim pokazateljima, ali i 0 osobnoj percepciji pojedinca ili obitelji. Socioekonomski
poloZzaj nije samo vanjski pokazatelj kvalitete Zivota jer su istrazivanja pokazala da los, nizak
socioekonomski polozaj moze imati utjecaj na viSe aspekata osobe ili cijele obitelji. UtjeCe
na zdravlje osobe, na njezino raspolozenje te tako moze utjecati i na njezin drusStveni zivot i
odnose unutar obitelji (Gallo i Matthews, 2003).

U posebno ranjive skupine kada je u pitanju socioekonomski polozaj spadaju
jednoroditeljske obitelji, a osobito samohrani roditelji. Bernardi i Mortelmans (2018) kao
skupinu kojoj je socioekonomski status ugrozen i koja je u velikom riziku od siromastva
navode samohrane majke. S obzirom da se globalno povecava broj samohranih roditelja i
jednoroditeljskih obitelji, na drzavama je da promptno reagiraju i pomognu im. Autori
smatraju da drzave ne prate nove demografske i socijalne promjene te se stoga samohranim
majkama povecava rizik od siromastva. Individualni faktori poput dobi, obrazovanja, radnog
iskustva mogu pomoci roditelju da se bolje snade na trziStu rada, ali takoder krucijalnu ulogu
ima i sustav drzave koji bi trebao podrzavati pristup samohranih majki izvorima prihoda.
Samohrane majke svojim statusom nose dvostruki teret (Bernardi i Mortelmans, 2018) jer
same brinu o djetetu/djeci, a moraju brinuti i o dovoljnom financijskom izvoru za svoju
obitelj. Kako samohrane majke to sve uspijevaju nije samo rezultat njihovih sposobnosti, ve¢
1 kakve im opcije nudi drzava. U nekim zemljama ne pravi se razlika izmedu muSkaraca i
Zena u pristupu zaposlenju i u takvim je zemljama samohranim majkama lakse zaposliti se.
U zemljama gdje prevladava tradicionalno misljenje o muskarcima kao hraniteljima obitelji,

samohrane majke teze ostvaruju svoje pravo na zaposlenje.
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Istrazivanje koje je provela Hiibgen (2018) pokazalo je da majke u nekim zemljama
isto¢ne Europe imaju pristup zaposlenju u punom radnom vremenu, ali to prati nisku skrb za
djecu mladu od tri godine. Time su samohrane majke dovedene u nezavidnu poziciju kada
moraju birati izmedu posla i brige za dijete. Zemlje poput Luksemburga i Njemacke imaju
visoke obiteljske naknade za samohrane roditelje pa ipak to nije nacin kojim se izbjegava
rizik od siromastva.

Rizik od siromastva za samohrane majke smanjuje se kroz kvalitetnu formalnu skrb za
dijete i visoke socijalne naknade kako bi majke mogle uskladiti posao i skrb za dijete/djecu.
Rizik od siromastva je visok te iznosi €ak 30% premda se primjerice radi o
visokoobrazovanoj, zaposlenoj samohranoj majci sa samo jednim djetetom. Ono S§to bi
drzave trebale poduzeti odnosi se izmedu ostalog i na povecanje rodne ravnopravnosti kako
bi samohranim majkama bilo jednako dostupno trziste rada 1 moguénost zaposlenja. Sve to
utjeCe na kvalitetu Zivota samohranih majki i njihove djece (Hiibgen, 2018).

Kako se moZe posti¢i dobrobit za samohrane roditelje i koja je to kombinacija uvjeta
kojom bi se poboljsao socioekonomski status jednoroditeljskih obitelji? Nieuwenhuis i
Maldonado (2018) smatraju da su jednoroditeljske obitelji vise no dvoroditeljske obitelji u poziciji
da moraju balansirati izmedu neodgovarajucih resursa, neodgovaraju¢eg zaposlenja i losih
politika.

Vecéina jednoroditeljskih obitelji, a osobito samohrani roditelji suo¢avaju se s manjkom
resursa ve¢ time $to nemaju partnera Koji bi financijski pridonosio kucanstvu. Bez drugog
partnera, samohrani roditelj je posebno ranjiv zbog primjerice gubitka posla, a takoder puno radno
vrijeme samohranog roditelja dovodi u poziciju u kojoj ima manjak vremena koje bi mogao
posvetiti djetetu. Posao je donekle garancija samohranim roditeljima da ¢e postici blagostanje
ili smanyjiti si rizik od siromasStva 1 materijalne oskudice.

Uz sve brige oko zaposlenja samohranih roditelja jos se isti¢e jedna ¢injenica koja ide
u korist rodne neravnopravnosti. Naime, Nieuwenhuis i Maldonado (2018) tvrde kako su
samohrani ocevi u prednosti pred samohranim majkama kad je u pitanju fleksibilno radno
vrijeme. Posebno se to ¢ini nepravednim kada se zna da vecinu jednoroditeljskih obitelji i

samohranih roditelja ¢ine majke. Uz nerazumijevanje poslodavaca i modernih ekonomija
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koje imaju sve vise ocekivanja spram zaposlenika tu su i razli¢ite drzavne politike koje mogu
ostaviti razli¢it utjecaj na samohrane roditelje.

Hérkonen (2018) u svom istrazivanju o tome kako obrazovanje samohranih majki
utjeCe na njihov rizik od siromastva navodi podatak da visokoobrazovane zene kasnije
stupaju u brak, kasnije radaju, imaju stabilnije brakove i ve¢u podrsku partnera u odgoju.
Takvi su trenutni trendovi u drustvu. Ako se uzme u obzir da su samohrane majke manje
obrazovane od onih u dvoroditeljskim obiteljima, tada se moze rec¢i da su to ¢imbenici koji
povecavaju rizik od siromastva. Koliko ¢e obrazovanje samohranih majki utjecati na njihov
rizik od siromastva ovisno je i o drzavi kojoj majka pripada. Harkénen (2018: 32) za primjer
uzima Sjedinjene Americke Drzave u kojima se pokazalo da postoji razlika u brojnosti
samohranih majki izmedu visokoobrazovanih i srednje obrazovanih zena. Vise je samohranih
majki medu zenama sa srednjom razinom obrazovanja. Slicne su tendencije 1 u europskim
zemljama S$to zna¢i da u tim zemljama razina obrazovanja majke utjeCe na pojavnost
samohranog roditeljstva. Osim $to utjeCe na pojavnost utjece i na mogucnosti koje samohrani
roditelj moze pruziti djetetu.

Majke s nizom razinom obrazovanja imaju slabije moguénosti zaposlenja od
visokoobrazovanih majki te su ve¢e moguénosti da ¢e dobiti slabije plac¢eni posao. Geisler i
Kreyenfeld (2019) analiziraju podatke dostupne za Njemacku i tumacde zaSto samohrane
majke imaju lo$iji socioekonomski status od samohranih o¢eva. Takoder, navode podatak
kako su samohrani oCevi u prosjeku bolje obrazovani od samohranih majka i uglavnom na
skrbi imaju stariju djecu i manji broj djece, dok samohrane majke imaju nizu prosje¢nu razinu
obrazovanja i viSe djece na skrbi. Pokazalo se da samohranih ocevi uglavnom skrbe o djeci
starijoj od 10 godina, dok samohrane majke obi¢no skrbe o djeci mladoj od 10 godina
(Geisler i Kreyenfeld, 2019: 68). Uz to, samohrani o¢evi obi¢no imaju ve¢a primanja 0d
samohranih majki Sto ujedno znaci da imaju nizi rizik od siromastva i da su rjedi korisnici
socijalne pomoc¢i.

Harkonen (2018) istice da je siromasStvo samohranih majki najnize u nordijskim
zemljama koje imaju dobar sustav socijalne zastite samohranih majki te im se nude prilike

za zapoSljavanje kako bi mogle uzdrzavati svoju obitelj. Istrazivanjem je autor pokazao kako
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u nekim zemljama ne postoji razlika u prevalenciji samohranog maj¢instva s obzirom na
stupanj obrazovanja majke (npr. u Italiji, Grékoj, Spanjolskoj) dok je u nekim zemljama ta
razlika znacajna, odnosno veéinu samohranih majki ¢ine one nizeg stupnja obrazovanja (npr.
u Australiji i Irskoj). Kada tih razlika ne bi bilo, autor predvida, znacajno bi se smanjio rizik
od siromastva za mnoge samohrane majke.

Kombinacija samohranog majéinstva i niskog obrazovanja znac¢ajno moze pridonijeti
riziku od siromastva. Taj rizik je najvis$i u Kanadi 1 Sjedinjenim Americkim DrZzavama te
iznosi 70%, dok se u europskim zemljama procjenjuje na 40-50% (Harkonen, 2018).

Opcenito bi trebalo ukazati na vaznost obrazovanja, ali isto tako nuditi prilike
samohranim majkama da aktivno sudjeluju na trzistu rada kako bi se rizik od siromastva
umanjio. Drzave bi trebale osigurati sredstva koja bi bila dostatna da zaStite samohrane
roditelje 1 njithovu djecu kako bi im se pruzile jednake materijalne moguénosti kao 1 djeci u
dvoroditeljskim obiteljima.

Istrazivanje materijalnog i klasnog polozaja jednoroditeljskih obitelji u Srbiji pokazalo
je da je drustveni poloZaj obitelji vazna komponenta od koje ovisi kako ¢e se obitelj nositi sa
svakodnevnim izazovima koje zivot donosi (Stanojevi¢, 2014). Stanojevi¢ (2014) smatra
kako postoji stratifikacijska ljestvica na kojoj se obitelj moze nalaziti te zbog razli¢itih
okolnosti promijeniti svoju poziciju. Drustveni poloZaj obitelji utjece i na to kakav ¢e odnos
obitelj imati sa svojom okolinom, kakvi ¢e odnosi biti medu ¢lanovima obitelji, prema
institucijama. Kako bi se odredio drustveni polozaj obitelji Stanojevi¢ (2014: 50) navodi
nekoliko kategorija: materijalni polozaj obitelji, drustveno-ekonomski poloZzaj, drustveno-
klasni polozaj, socijalni i kulturni kapital obitelji. Materijalni polozaj jednoroditeljskih
obitelji u Srbiji prou¢avan je kroz razli¢ite izvore prihoda koje obitelji mogu stjecati kao §to
su npr. prihodi od rada, alimentacija, djecji doplatak, mirovina ili neki drugi izvori. U
istrazivanju su jednoroditeljske obitelji promatrane s obzirom na podrijetlo njihova nastanka.
Jednu kategoriju ¢ine jednoroditeljske obitelji nastale zbog razvoda, druga kategorija su
udovci, a treca nevjenéani. Pokazalo se da nije jednaka distribucija prihoda kod svih
kategorija jednoroditeljskih obitelji. Primjerice, u jednoroditeljskoj obitelji razvedenih

glavninu izvora prihoda ¢ini zaposlenje. Prihodi koji se odnose na drZzavnu pomo¢ malo su
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zastupljeni osobito u kategoriji nevjencanih. Ono §to zabrinjava je ¢injenica da mali dio
razvedenih, nesto vise od trecine, uspijeva ostvariti svoje pravo na alimentaciju. Pokazalo se
da su ukupni prihodi jednoroditeljskih obitelji u usporedbi s dvoroditeljskim obiteljima niski
i da nositelji jednoroditeljskih obitelji pored zaposlenja ovise i 0 drugim izvorima prihoda.
Pri analizi podataka o posjedovanju nekretnine u kojoj bi jednoroditeljska obitelj zivjela,
istrazivanje je pokazalo da su u najnepovoljnijem poloZaju nevjencane majke, odnosno
vecina njih ne posjeduje nekretninu. Medu razvedenim roditeljima, muskarci su u boljoj
poziciji jer polovica njih posjeduje vlastitu nekretninu u odnosu na 27,2% razvedenih majki
(Stanojevi¢, 2014). Razlika izmedu materijalnog statusa dvoroditeljskih 1 jednoroditeljskih
obitelji ogleda se i u posjedovanju automobila te je znacajna razlika u korist dvoroditeljskih
obitelji.

Jedan od nacina kako se jednoroditeljske obitelji Stite od siromastva je to $to postaju
dio prosirene obitelji, a osobito dio prosSirene obitelji postaju nevjencane ili razvedene majke.
Stanojevi¢ (2014) takoder analizira socijalni kapital jednoroditeljskih obitelji. Jedan od
pokazatelja socijalnog kapitala su drustveni kontakti s obitelji, prijateljima, kolegama koje
ostvaruju nosioci i ¢lanovi jednoroditeljskih obitelji. Ti kontakti bitno se ne razlikuju od
kontakata dvoroditeljskih obitelji. Ipak, bolji ekonomski status obitelji povoljno djeluje i na
njezin socijalni kapital. Kulturni kapital (npr. prisustvovanje razli¢itim kulturnim
dogadanjima) jednoroditeljskih obitelji nizi je u odnosu na dvoroditeljske obitelji §to se moze
dovesti u vezu s financijskim mogucénostima 1 nedostatkom vremena roditelja
jednoroditeljske obitelji.

Zdravlje je jo$ jedan segment Zivota koji nije jednak u jednoroditeljskim obiteljima u
odnosu na dvoroditeljske obitelji te se moze zakljuciti da su zdraviji roditelji koji zive u
dvoroditeljskim obiteljima. Po svemu navedenom moze se uvidjeti da je nejednak drustveni
polozaj jednoroditeljskih i dvoroditeljskih obitelji te su jednoroditeljske obitelji izloZene
vecem riziku od siromastva, manjih materijalnih moguénosti, sto se reflektira i na loSije
zdravstveno stanje ¢lanova obitelji.

Istrazivanje koje su proveli Suboti¢ i sur. (2018) u Hrvatskoj pokazalo je da se dio

samohranih majki dobro snaslo u svojoj ulozi. Radi se uglavnom o visokoobrazovanim
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zaposlenim majkama koje znaju svoja prava i koje znaju kojim se institucijama obratiti za
pomo¢. Dio ispitanica koje su niZzeg obrazovanja nisu znale kako ostvariti svoja prava. Kako
autori navode, zaposlenje nekima predstavlja problem jer nailaze na nerazumijevanje
poslodavca, odnosno oni ih unaprijed stigmatiziraju zbog njihove obiteljske situacije.

Ono §to povezuje vecéinu ispitanica obuhvacenih istrazivanjem jest nezadovoljstvo
radom nadleznih institucija i1 kvalitetom prenoSenja informacija o tome koja prava imaju
samohrane majke 1 kako ih mogu ostvariti. Pomo¢ koju dobivaju u brizi za dijete/djecu jest
od strane vlastitih roditelja. U vlastitoj procjeni drustvenog kapitala istrazivanje je pokazalo
da su ispitanice uglavnom zadovoljne (Suboti¢ i sur., 2018: 165). Ono §to je manjkavo prema
procjenama ispitanica jest kvaliteta funkcioniranja sustava koji bi trebao biti na pomoc¢
samohranim majkama i jednoroditeljskim obiteljima, a osobito se to odnosi na neisplatu
alimentacije od strane drugog roditelja.

Samohranim majkama 1 djetetu/djeci trebalo bi omoguciti razliCite beneficije koje bi
im pomogle u toj materijalno otezavaju¢oj okolnosti te kako bi im se poboljSao
socioekonomski status. Sveukupno bi doslo do poboljsanja kvalitete Zivota jednoroditeljskih

obitelji Sto bi svakako bilo u korist dobrobiti za dijete/djecu.
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7. OBLICI POMOCI JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA U
HRVATSKOJ

Jednoroditeljskim obiteljima, a osobito samohranim roditeljima od velike je vaznosti
podrska. Ne samo podrska okoline, ve¢ i podrska sustava u kojem se nalaze. Ona pridonosi
blagostanju obitelji, dakle i djeci samohranih roditelja. U Hrvatskoj je jednoroditeljskim
obiteljima na raspolaganju podrSka u obliku zakonske zaStite te podrSka putem nekoliko

udruga i organizacija.

7.1. Zakonska prava samohranih roditelja

Jednoroditeljske obitelji i samohrane roditelje u Hrvatskoj stiti nekoliko zakona. Neki
od njih su: Obiteljski zakon, Zakon o socijalnoj skrbi, Zakon o radu, Zakon o privremenom
uzdrzavanju, Zakon o dje¢jem doplatku te Kazneni zakon.

Prema Obiteljskom zakonu muskarci i zene imaju jednaka prava u pogledu braka, ali 1
u pogledu skrbi za dijete/djecu. Prestankom braka u kojem imaju dijete/djecu duzni su
sporazumno dogovoriti s kojim roditeljem ¢e dijete/djeca zivjeti. Ako to ne ucine, sud donosi
odluku o tome. Roditelji nemaju pravo odreci se roditeljske skrbi (Obiteljski zakon, ¢lanak
91.). Ukoliko nakon prestanka braka postoji maloljetno dijete, tada roditelji moraju odrediti
tko ¢e za dijete/djecu skrbiti i koja ¢e biti visina naknade za uzdrzavanje djeteta/djece ili se
moze drugim postupcima odrediti visina te naknade (nov¢anog iznosa). Ukoliko roditelj koji
treba podmiriti naknadu za uzdrzavanje maloljetnog djeteta/djece to ne ¢ini, moze se traZiti
ovrha kao i drugi na¢ini kako bi obitelj dobila zajam¢enu naknadu, npr. iz drzavnih sredstava
(Fiser i sur., 2007). Zakon o radu S§titi samohrane roditelje time §to su zastiCeni od
prekovremenog rada (Fiser i sur. 2007). Da bi samohrani roditelj ostvario svoja prava i prava
koja ima dijete/djeca koja Zive u jednoroditeljskoj obitelji potreban je dokaz o samohranosti,

odnosno dokument kojim osoba dokazuje da je samohrana.
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7.2. Udruge koje pomaZu samohranim roditeljima

Prava koja se odnose na samohrane roditelje i pripadnike njihove jednoroditeljske
obitelji raspodijeljena su kroz nekoliko zakona medu kojima se laiku nije lako snaéi. U
Hrvatskoj djeluje udruga Let koja kontinuirano informira i savjetuje samohrane roditelje
kako bi se lakSe snaSli u novoj zivotnoj situaciji te doznali svoja prava na jednom mjestu. S
tim ciljem su izdali knjigu dostupnu i na internetu ,,Za“ i ,, O jednoroditeljskim obiteljima
(2007). Knjigom su obuhvacene sve relevantne informacije koje mogu pomoc¢i samohranim
roditeljima kao 1 popis drugih udruga 1 institucija koje djeluju na podruc¢ju Hrvatske s ciljem
pomoc¢i jednoroditeljskim obiteljima. Osim te knjige, na internetu je dostupno jo$ niz izdanja
0 samohranom roditeljstvu nastalih pod njihovim nakladnistvom.

Uz to, udruga nudi pravno savjetovanje samohranim roditeljima te nastoji azurirati
podatke o drugim udrugama 1 organizacijama koje pomazu jednoroditeljskim obiteljima.
Putem interneta su organizirali Konferenciju o samohranom roditeljstvu u srpnju 2024.
godine. Na svojim internetskim stranicama isti¢u kako neprestano rade na pobolj$anju
kvalitete zivota samohranih roditelja.

Sli¢na je organizacija Samohrani koja putem svoje internetske stranice samohranim
roditeljima nudi moguénost da u svako doba dana postave pitanje o onome S§to ih zanima.
Nadalje, nude pomo¢ pravnika koji odgovara na pitanja. Omogucéavaju samohranim
roditeljima individualno i obiteljsko savjetovanje koje se moze odvijati uzivo ili online.

Medusobno umrezavanje i razmjena informacija su vrlo bitni za samohrane roditelje
jer neki mozda ne znaju kako se i gdje informirati o svojim pravima i obavezama. Na tom
putu sigurno im mogu pomoci ovakve i sliéne organizacije koje prate trendove, zakone i
aktualna dogadanja koja eventualno mogu utjecati na samohrane roditelje i jednoroditeljske
obitelji. Organizacije i udruge koje $iru javnost informiraju o jednoroditeljskim obiteljima i

samohranim roditeljima poti¢u na smanjenje stigmatizacije i osude samohranih roditelja.
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8. JEDNORODITELJSKE OBITELJI I RANI I PREDSKOLSKI
ODGOJ | OBRAZOVANJE

Obitelj je za dijete prva i najvaznija socijalna sredina u kojoj dozivljava svoje prve
interakcije s okolinom. Roditelji su zapravo nezamjenjiva podrska djetetu na njegovom putu
odrastanja.

Danas3nji zivotni tokovi su takvi da majka obi¢no nakon navrSene prve godine Zivota
djeteta odlazi ili se vraca na svoje radno mjesto. Sljedeci susret s okolinom koje dijete ¢eka
je vrti¢, odnosno 0dgojno-obrazovna institucija. Uklju¢ivanje sve djece u program ranog i
predskolskog odgoja 1 obrazovanja nije samo potreba roditelja, ve¢ preporuka razli¢itih
odgojno-obrazovnih stru¢njaka te je dio Nacionalne strategije za prava djece u Republici
Hrvatskoj za razdoblje od 2014. do 2020. godine (Bouillet, 2018). Kako bi se to realiziralo,
stvorila se potreba za otvaranjem i osnivanjem veceg broja vrti¢a u Hrvatskoj kako bi sva
djeca mogla ostvariti svoje pravo na pristup sustavu ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja.

Sa socioloskog gledista postavlja se pitanje ¢emu odgoj 1 obrazovanje u ovakvom
danasnjem obliku. Djecu se upisuje u vrti¢ u odgojno-obrazovne skupine pretezno mjesovite
dobi s razli¢itim razvojnim moguénostima i potrebama. Haralabmos i Holborn (2002, prema
Durkheim, 1961) smatraju da je funkcija obrazovanja na neki na¢in ujediniti sve njegove
dionike tako da postanu homogena skupina. To bi znacilo da pretjerane razlike i odstupanja
nisu dobrodosla i da je dobrobit skupine iznad individualne dobrobiti. Pogled na ulogu odgoja
i obrazovanja nije statiCan pojam i trazi da se perspektive mijenjaju u skladu s aktualnim
drustvenim tokovima. Ne moZe se vise na silu pokusavati sve ukalupiti u neke stvorene ideale
te forsirati stavove kako bi obitelj trebala izgledati i u kojoj bi ulozi dijete trebalo biti. U
dana$njem demokratskom druStvu demokracija treba biti vidljiva i u odgojno-obrazovnim
ustanovama.

Odgojno-obrazovne ustanove moraju i¢i u korak s vremenom i uvidjeti da je bas
jednoroditeljska obitelj najbolje rjeSenje za dobrobit neke obitelji (npr. ako je otac djeteta

alkoholic¢ar i zlostavlja ¢lanove obitelji ili npr. ako majka nije dovoljno funkcionalna da bi
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skrbila za dijete/djecu), a ponekad je i neizbjezno (npr. zbog smrti jednog od roditelja). Danas
je razloga mnogo, ne moze se govoriti o homogenosti drustva i stoga odgojno-obrazovne
ustanove moraju prihvatiti ¢injenicu da je broj jednoroditeljskih obitelji u porastu U mnogim
zemljama. Stoga, nema viSe mjesta drustvenoj osudi. Porast jednoroditeljskih obitelji ne
zna¢i da ¢e do¢i do drustvene destabilizacije, ve¢ da postajemo kao drustvo slobodniji u
vlastitim odabirima.

Vrti¢ nije mjesto samo nuzno djetetu zbog odlaska roditelja na posao, nego je to mjesto
prvih doZivljaja djeteta s novim odraslim osobama (odgajateljima) te sa svojim vrSnjacima.
Kroz vrti¢ dijete se emocionalno, kognitivno, tjelesno i socijalno bogati i razvija.
Nacionalnim kurikulumom za rani i1 predSkolski odgoj i obrazovanje (2015) promicu se
vrijednosti humanizma 1 tolerancije te prema tome vrti¢ biva mjesto u kojem se svakom
djetetu individualno pristupa uz poStovanje njegove osobnosti. Vrti¢ mora postati dostupan
svakom djetetu bez obzira na njegov obiteljski status, zapravo posebno treba biti dostupan
ranjivim skupinama djece. Korak prema tome je $to prednost pri upisu u vrti¢ imaju djeca
samohranih roditelja.

Vrti¢ bi trebao biti mjesto koje ne daje mjesta predrasudama i stigmatizaciji djece koja
se nalaze u ranjivim skupinama. To mogu primjerice biti djeca samohranih roditelja ili
socijalno ugrozena djeca. Bouillet (2018) naglaSava da vrti¢ postaje prilika da se takvu djecu
destigmatizira i osigura im se uvjete da participiraju i unaprijede svoj polozaj. Odgajateljeva
uloga je da ne procjenjuje dijete prema obiteljskoj situaciji ili prema njegovom
socioekonomskom polozaju. U situacijama kada se djetetu dogadaju nepovoljne Zivotne
promjene odgajatelji bi trebali pokazati suosjecanje prema djetetu te mu pruziti utjehu i
razumijevanje. Primjerice ako dijete postaje (ili jest) dio jednoroditeljske obitelji zbog
razvoda roditelja odgajatelji bi trebali znati da taj proces moze kod djeteta izazvati neugodne
osjecaje poput nesigurnosti (Milanovi¢ 1 sur. 2014). Stoga je na vrti¢u (odgajateljima) da
djetetu pruze osjecaj sigurnosti, potaknu ga na razgovor i pruze mu podrsku. To su prilike
kada odgajatelji mogu iskazati toleranciju i prihvacanje razliCitosti te u praksi provesti
inkluziju. Za bolje razumijevanje odgojno-obrazovnih potreba djece u ranjivim skupinama

odgajateljima su potrebne edukacije kao i kontinuirana usavrsavanja.
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8.1. Komunikacija odgajatelja sa samohranim roditeljima

Kako su istrazivanja pokazala (npr. Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2010) stavovi prema
samohranom roditeljstvu nisu uvijek pozitivni i ¢esto se radi razlika prema roditeljima ovisno
o tome kako je uopcée doslo do toga da je neka obitelj jednoroditeljska ili kako je neki roditelj
postao samohran. Premda se u suvremenom drustvu tolerira, a i poti¢e individualnost,
moguce je da roditelji koji jesu ili ¢e postati samohrani naidu na moralnu osudu od strane
pojedinaca.

Da bi odgajatelji 1 cijela institucija ranog 1 predskolskog odgoja i1 obrazovanja mogli
pruziti podrSku jednoroditeljskoj obitelji moraju biti upuéeni uopce Sto se dogodilo ili se
dogada u obitelji. Stoga je klju¢na komunikacija s roditeljima. Slozen je proces uspostaviti
kvalitetnu i otvorenu komunikaciju s roditeljima u podrucju ranog i predskolskog odgoja.
Medutim, nikako se ne smije zanemariti jer je ona jo$ jedan kljuan element koji vodi ka
dobrobiti djeteta. Odgajatelji bi trebali biti osobe koje bi trebale pokazati razumijevanje za
razli¢itu dinamiku u svakoj obitelji. Struktura obitelji nije univerzalna 1 podloZzna je
promjenama te odgajatelji moraju toga biti svjesni.

Osim brige za cjelokupni razvoj djeteta na odgajateljima je da preuzmu i ulogu
poticanja komunikacije s roditeljima djeteta. Ukoliko dolazi do promjena unutar obitelji koje
bi mogle utjecati na dijete, odgajatelj je u poziciji da to primijeti i potakne roditelje na
otvorenu komunikaciju. Vazno je da odgajatelj ne donosi neke unaprijed stvorene zakljucke
te da ne osuduje ili stigmatizira roditelje ili njithovu djecu. U specificnim obiteljskim
situacijama, npr. prilikom razvoda roditelja djeteta, odgajatelj moze pokazati svoju
toleranciju i razumijevanje prema roditeljima te pozitivan stav prenijeti i na drugu djecu u
odgojnoj skupini.

Da nije jednostavno biti kompetentan odgajatelj i jednako kompetentan u gradenju
partnerskih odnosa s djetetovim roditeljima slazu se Milanovi¢ i sur. (2014). Teorijska
saznanja 0 tome §to je ispravno u praksi se mogu promijeniti te je moguce da upravo
odgajatelji ne pokazuju dovoljno tolerancije za razliCite obiteljske sudbine. Samohrani

roditelji 1 jednoroditeljske obitelji su ve¢ u dovoljno stresnoj situaciji zbog razli¢itih razloga
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te odgajatelji trebaju sprijeciti da dode do drustvene deprivacije njih ili njihove djece u
podrucju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Odgajatelji mogu samohrano roditeljstvo promatrati s pozitivne strane kao hrabar
korak koji roditelji poduzimaju kako bi najbolje §to mogu skrbili za svoje dijete. Na sebe
samohrani roditelji preuzimaju visestruke obaveze koje inace obavljaju dva roditelja. Stoga
1 djeca samohranih roditelja zasluzuju da ih se tretira ravnopravno kao 1 djecu iz

dvoroditeljskih obitelji te da im se pruZi viSe zaStite 1 potpore.

8.2. Uloga drzave i jedinica lokalne samouprave u dostupnosti ranog i predskolskog

odgoja i obrazovanja

Svako dijete ima pravo na odgoj i obrazovanje $to je djeci zajamceno Konvencijom o
pravima djeteta usvojenoj 1989. godine od strane Ujedinjenih nacija, a ¢iji je potpisnik i
Hrvatska. Konvencija ima snagu zakona te su drzave potpisnice obavezne uciniti sve §to
mogu kako bi se prava djece ostvarivala. Kada je u pitanju rani i predskolski odgoj i
obrazovanje, nekada nije bilo toliko potrebe za koristenjem usluga vrti¢a kao danas kada se
nastoji svu djecu u dobi od jedne godine do godine pred polazak u Skolu ukljuciti u sustav
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Europsko vije¢e je u Barceloni 2002. godine
donijelo smjernice razvoja ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja prema kojima bi svaka
drzava Clanica Europske unije trebala dose¢i odredeni nivo obuhvata djece programima
predskolskog odgoja i obrazovanja: najmanje 33% djece mlade od tri godine 1 90% djece u
dobi od tri godine do godine prije polaska u Skolu (Dobroti¢ i sur., 2018). Prema podacima
za 2021. godinu programima ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj je bilo
obuhvaceno 75,4% od ukupnog broja djece predskolske dobi. Znaci da gotovo Cetvrtina djece
u Hrvatskoj nije polazilo niti jedan oblik predskolskog odgoja i obrazovanja (Dobroti¢ i
Matkovié, 2022). Drzava i opéine moraju uloziti dodatnog napora kako bi se jo$ vise djece
ukljucilo u vrticke programe. Dobroti¢ i Matkovi¢ (2022: 450) zakljucuju da se Hrvatska,
gledano u europskoj perspektivi, nalazi na zacelju po postotku uklju¢enosti djece u vrtice (iza

Hrvatske su jedino Rumunjska i Ceska).
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Pokazalo se da je u Hrvatskoj nedostatan broj vrtica u pojedinim gradovima i
op¢inama. Kao privremeno rjeSenje osmislilo se upisivanje djece u odgojno-obrazovne
skupine u broju koji prelazi broj propisan drzavnim pedagoskim standardom $to nikako nije
dobro rjesenje ni za djecu ni za odgajatelje. Kao drugo rjeSenje nametnulo se otvaranje sve
veceg broja privatnih vrti¢a kao i obrta za Cuvanje djece koji nemaju program odgojno-
obrazovnog rada poput onog u gradskim/op¢inskim vrti¢ima.

Kako je socioekonomski status samohranih roditelja ¢esto nezadovoljavajuéi, logi¢na
je pretpostavka da samohrani roditelji kao i roditelji nukleusne obitelji imaju potrebu biti u
radnom odnosu kako bi mogli skrbiti za svoje dijete/djecu. Zapravo, drzava i gradovi bi
trebali poticati samohrane roditelje da budu u radnom odnosu. Ono §to bi se kroz sustav ranog
1 predskolskog odgoja jo§ trebalo osigurati roditeljima, posebno samohranim roditeljima 1
njihovoj djeci jest fleksibilno vrijeme kada ¢e dijete koristiti vrti¢. Primjerice, ako samohrani
roditelj radi u dvije smjene (jutarnjoj i popodnevnoj), trebalo bi mu se omoguciti dovodenje
djeteta u vrti¢ sukladno potrebama ovisno o radnom vremenu. Kada je rije¢ o kriterijima
upisa djece u vrti¢e, postoje zakonske smjernice kome bi se trebalo dati prednost pri upisu:
samohranim roditeljima. No kako Dobroti¢ i sur. (2018) navode, ne pridrzavaju se svi vrti¢i
zakonskih smjernica te kriteriji nisu jedinstveni na razini drzave. Bilo bi poZeljno da se na
drzavnoj razini zaista provodi zakon po kojem samohranim roditeljima pripada prvenstvo
upisa djeteta/djece u vrti¢, a da to nije isklju¢ivo ovisno o dobroj volji sustava odredenog
grada, mjesta, jedinice lokalne samouprave.

Jednoroditeljske obitelji i samohrani roditelji su u riziku od siromastva te jedan od
nacina kako bi im drzava mogla pomo¢i je da im se osigura besplatno koriStenje usluga vrtica
Sto bi bio doprinos tome kako motivirati roditelje da upisu dijete u vrti¢ te budu u radnom
odnosu. Neke op¢ine subvencioniraju troskove vrti¢a nekim roditeljima, ali ponekad to nije
dostatno te vrti¢i u manje razvijenim sredinama roditeljima nisu priustivi (Dobroti¢ i sur.,
2018).

Kompletan sadrzaj studija ranog i predskolskog odgoja nije unificiran na razini drzave
pa tako se razlikuju studijski programi razli¢itih sveuciliSta u Hrvatskoj. U novije vrijeme se

nude i tecajevi za dadilje koje po zavrSetku teaja mogu raditi u obrtima za ¢uvanje djece.
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Takoder, osnivanje vrtica nije u nadleznosti drzave, nego gradova/jedinica lokalne
samouprave te se nacin rada, ustroj, upisne kvote za djecu, prostori, opremljenost, place
zaposlenika razlikuju ovisno u kojem se mjestu vrti¢ nalazi. Za iste poslove odgoja i
obrazovanja djece rane i predskolske dobi odgajatelji su vrlo razli¢ito pla¢eni ovisno u kojem
vrti¢u rade. Dobroti¢ i sur. (2018) takoder procjenjuju da bi bilo potrebno zaposljavanje jos$
dodatnih devet tisu¢a odgajatelja na razini Hrvatske kako bi se mogao ispostovati drzavni
pedagoski standard.

Bez obzira u kojem vrti¢u radi, odgajatelj se mora kontinuirano educirati i usavrsavati
o raznim temama koje se ticu ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja. UsavrSavanje moze
biti individualno, ali isto tako ustanove su duzne omogu¢iti razliita usavrSavanja odgajatelja
koja ¢e pridonijeti njegovoj kvaliteti rada. Svakako bi dio usavrSavanja trebale biti i teme
koje se odnose na samohrano roditeljstvo i jednoroditeljske obitelji jer kako je vidljivo iz
podataka Drzavnog zavoda za statistiku (2021) broj jednoroditeljskih obitelji je u stalnom
porastu.

Kada bi se smjernice povecanja kapaciteta vrtia, dostupnosti i priustivosti vrtica,
jasnih kriterija pri upisu djeteta u vrti¢, izdasnih subvencija za samohrane roditelje i bolje
dostupnosti vrtica samohranim roditeljima i jednoroditeljskim obiteljima zaista postivale,
zasigurno bi se moglo reci da je kvaliteta ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja na putu

napretka.
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9. ZAKLJUCAK

U suvremenom svijetu prisutna je raznovrsnost obiteljskih odnosa sto se odrazava i na
strukturu obitelji. Obitelj se moze transformirati iz dvoroditeljske u jednoroditeljsku i
obratno. Vise nije neuobicajeno da dijete Zivi samo s jednim roditeljem ili da je jedan od
roditelja samohran. Stavovi prema strukturnim promjenama unutar obitelji i prema
samohranim roditeljima jo$ uvijek su nezadovoljavajuci te su samohrani roditelji u opasnosti
od drustvene stigmatizacije. Ona je posebno opasna ako dovodi do loSe komunikacije
samohranih roditelja s institucijama ili kada im se zbog neopravdanih razloga uskracuju
prava.

Razlic¢iti napori da se samohranim roditeljima pomogne na drzavnoj razini i da im se
osigura odredena potpora pokazali su se nedostatnima jer su samohrani roditelji 1
jednoroditeljske obitelji u velikom riziku od siromastva. Posebno se to odnosi na samohrane
majke koje su nizeg ili srednjeg stupnja obrazovanja i koje su neadekvatnih primanja. U tom
pogledu svakako bi se trebalo nastojati vise pomagati samohranim majkama.
Socioekonomski status i drustveni polozaj jednoroditeljskih obitelji je nizi od onog u
nuklearnih obitelji.

Jednoroditeljske obitelji ne znace definitivan kraj dvoroditeljske obitelji, ve¢ je kroz
zivotni put mogu¢ i prestanak jednoroditeljske obitelji i samohranog roditeljstva. To je jos
jedan od moguc¢ih nacina kako jednoroditeljske obitelji mogu poboljsati svoj socioekonomski
status.

Odgajatelji i rani i predskolski odgoj i obrazovanje su jedna od prvih sredina nakon
obiteljske s kojom se dijete susre¢e. Kompleksna je uloga odgajatelja u gradenju odnosa sa
samohranim roditeljima i njihovom djecom te bi upravo odgajatelji trebali biti primjer kako
podrzati samohrane roditelje u njihovim odlukama i kako sprije¢iti njihovu deprivaciju.
Takoder, sustav ranog i predskolskog odgoja mogao bi postati dostupniji jednoroditeljskim

obiteljima 1 samohranim roditeljima uz dodatne napore osnivaca vrtica.
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