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SAZETAK

Ovaj teorijski rad istrazuje biblioterapiju kao alat za podrsku djeci u riziku od socijalne
iskljuenosti. Fokusira se na razumijevanje socijalne iskljucenosti, identificiranje
rizika te analizu utjecaja tih rizika na djecu. Kroz temeljitu analizu koncepta
biblioterapije i razli¢itih metoda njezine primjene, rad istrazuje kako se biblioterapija

moze koristiti u odgojno-obrazovnim kontekstima.

Posebna paznja posvecena je afektivnoj biblioterapiji, koja je detaljno predstavljena 1
analizirana. Rad se takoder bavi fazama biblioterapije prema Shroderu, kao 1 razli¢itim
vrstama medija koji se koriste u tom procesu. Proucavaju se slikovnice za djecu s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama 1 djecu ¢iji su roditelji u riziku od socijalne
iskljucenosti. Predlozeni se mediji analiziraju prema pristupu afektivne biblioterapije,

uz navodenje faza 1 moguénosti primjene uz popratne aktivnosti.

Kljuéne rije€i: biblioterapija, socijalna iskljuCenost, djeca u riziku, afektivna

biblioterapija, posebne potrebe, socioekonomski status, inkluzija



SUMMARY

This theoretical paper examines bibliotherapy as a tool for supporting children at risk
of social exclusion. It focuses on understanding social exclusion, identifying
associated risks, and analyzing their impact on children. Through a thorough analysis
of the concept of bibliotherapy and its various methods of application, the paper

explores how bibliotherapy can be utilized in educational contexts.

Special attention is given to affective bibliotherapy, which is presented and analyzed
in detail. The paper also addresses the stages of bibliotherapy according to Shroder
and the different types of media used in this process. Picture books for children with
special educational needs and children whose parents are at risk of social exclusion are
examined. The proposed media are analyzed according to the approach of affective
bibliotherapy, including the stages and potential applications along with

accompanying activities.

Keywords: bibliotherapy, social exclusion, children at risk, affective bibliotherapy,

special needs, socioeconomic status, inclusion
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1. UVOD

U ovom se radu istrazuje uloga biblioterapije kao metode koja koristi razli¢ite medije
za promicanje kvalitete razli¢itih aspekata zivota pojedinca specificno djece koja su u riziku
od socijalne iskljucenosti. Istrazuje se socijalna iskljucenost kao viseslojna struktura koja
obuhvaca razli¢ite aspekte zivota pojedinca koji su medusobno isprepleteni (Subedi, 2022).
Neki od ¢imbenika socijalne isklju¢enosti mogu biti politicke, ekonomske pa i1 kulturne
odrednice odavno ukorijenjene u drustvu poput roda, rase, etine pripadnosti, drzavljanstva 1
invaliditeta koje diktiraju 1 ograni¢avaju razvoj i sudjelovanje pojedinca na drugim navedenim
razinama (Subedi, 2022). Djeca koja pripadaju odredenim skupinama te se u jednu ruku
razlikuju od ve¢ine imaju vec¢irizik od nedostatka ukljuenosti u socijalne interakcije u odgojno
obrazovnim ustanovama $to utjeCe na njihov uspjeh 1 dobrobit u odrasloj dobi (Bouillet 1

Domovié, 2021).

Afektivna biblioterapija opisana je kroz konceptualni okvir prema kojem je za uspjesan
proces potrebno upotrijebiti izvor prikladan dobi i emocionalnom stanju pojedinca kako bi se
kroz medij identificirao s likom $to ujedno oznacava i prvu fazu cijelog procesa (Aziz, Saman,
Shaifuddin, Mustafa i Mokhtar, 2023). Povezivanjem s likom te dozivljavanjem njegovog
svijeta kao svog pojedinac prolazi kroz katarzu nakon koje slijedi emocionalno iscijeljene irast

pojedinca odnosno uvid (Shroder, 1950).

Da bi ti procesi bili pokrenuti klju¢no je odabrati kvalitetan medij ili prilagoditi
postojeci kako bi bolje odgovarao pojedincima kojima je proces namijenjen (Piskac, 2018). U
procesu se mogu koristiti tekstualni ili vizualno auditivni mediji $to daje Siroki spektar
dostupnih izvora za svaku situaciju od knjizevnih djela do filmova i audio knjiga (Piskac,

2018).

Kako bi se rizik od iskljucenosti u odgojno obrazovnim ustanovama smanjio na
minimum odgajatelji 1 ucitelji mogu upotrebljavati razvojnu biblioterapiju za poticanje
promjene stavova ili ponaSanja djece odnosno promicanje inkluzivnih vrijednosti i tolerancije.
Za poticanje dubljeg razumijevanja svijeta i pojedinaca oko sebe dani su prijedlozi slikovnica
namijeni djeci u ranoj i predskolskoj dobi neovisno o prisutnosti odredene skupine djece

spomenute u njima.



Prijedlozi medija prikazani su u tablicama, od kojih su u prvoj predstavljeni osnovni
podatci u mediju, a u drugoj analiza medija prema pristupu afektivne biblioterapije. Navedeni
prikaz odnosi se na predstavljanje tri medija, medij prikladan poticanju ukljucenosti djece s
posebnim potrebama, djece iz obitelji loSeg socioekonomskog statusa te opéenito za razvoj

inkluzivnih vrijednosti u skupini.



2. SOCIJALNA ISKLJUCENOST

Socijalna isklju¢enost definira se kao viSedimenzionalni konstrukt zasnovan na
neravnopravnosti koja se moze zamijetiti na viSe razina pocevsi od socijalne, pa tako i na
politickoj, kulturnoj i ekonomskoj (Subedi, 2022). Sve se dimenzije isprepli¢u, medusobno
nadopunjuju i oja¢avaju jedna drugu (Subedi, 2022) $to znac¢i da nedostatak integracije u jednoj
dimenziji moZe imati negativan utjecaj na integraciju u drugim dimenzijama. Najce§¢i primjer
odnosi se na dimenziju kulture budu¢i da je pristup kulturnim dobrima i dogadajima uvjetovan
ekonomskim odnosno financijskim moguénostima pojedinca. Nadalje, kulturni obi¢aji i norme
takoder mogu utjecati na ekonomske prilike budu¢i da su ekonomska dostignuéa vazan
¢imbenik za ostvarivanje gotovo svih dimenzija. Politika takoder moze biti klju¢ni ¢imbenik u
socijalnoj integraciji ili iskljuCenju pojedinca iz druStva, moze mu omoguciti jednakost ili
neravnotezu s drugima u demokratskom sustavu. Ekonomsku dimenziju karakterizira slobodan
pristup zaposlenju 1 resursima, te dovoljno resursa za dozivljavanje 1 uZivanje u ostalim
dimenzijama. Ako se pojedinac osjeca iskljueno u jednoj od dimenzija mozda nije rije¢ o
pravoj socijalnoj iskljucenosti buduci da ona postaje veliki problem tek kada osoba dozivljava
iskljucenost na viSe razliitih razina odnosno dimenzija te ako iskljuCenost traje duzi period

(Sucéur, 2004).

Pojam socijalne iskljucenosti ograni¢ava se na nezeljenu iskljucenost koja se odvija protiv
volje pojedinca. Obuhvaca situacije u kojoj pojedinac nije svjesno izabrao biti izoliran od
drustvenih interakcija ili aktivnosti (Burchardt, Le Grand i Piachaud, 1999, prema Suéur,
2004). Pojedinac koji je dio grupe koja je u drusStvenoj zajednici socijalno iskljucena trpi
nepovoljne okolnosti u gotovo svim sferama Zivota u smislu ogranicene slobode odnosno bori
se s pristupacnoscu razli¢itih resursa, dohodaka, sudjelovanja, odluc¢ivanja i drugo (Popay i
sur., 2008, prema Bouillet i Domovi¢, 2021). Odnosi se na kontinuirani proces, a ne na stati¢no
stanje u druStvu (Kendrick, 2009, prema Bouillet i Domovi¢, 2021). Ovaj proces obuhvaca
mehanizme na koji odredene grupe ili pojedinci postaju marginalizirani, izostavljeni i
stigmatizirani u drustvu zbog neke od odrednica osobnosti ili stila Zivota koja ih odvaja od

vec¢ine (Hill i sur., 2004; Atkinson, 2000, prema Bouillet i Domovi¢, 2021).

Uzroci koji mogu pridonijeti riziku od socijalne iskljucenosti su pripadnost manjini, spol,
rasa, kultura i religija Sto za posljedicu moZe imati nisku razinu obrazovanja, vjestina i

sposobnosti te dovesti do nezaposlenosti i siromastva (Bouillet i Domovi¢, 2021). Osim
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pojedinca koji zive u drugim drzavama gdje se suocavaju s izazovima povezanim s drugacijom
kulturom, jezikom i ostalim aspektima Zivota, socijalno su iskljuceni i oni koji se nalaze unutar
vlastite zajednice, ali su ograniceni u sudjelovanju u svakodnevnim aktivnostima (De Leeuw,
De Boer i Minnaert, 2018). Medu tim pojedincima su oni koji ne mogu sudjelovati u
svakodnevnim aktivnostima te oni koji zele sudjelovati, ali su u tome sprijeCeni zbog faktora
izvan njihove mogucnosti (De Leeuw, De Boer i Minnaert, 2018). U te skupine pripadaju i
pojedinci s teSko¢ama u razvoju pa tako i djeca pa se socijalna isklju¢enost moze promatrati i
na nivou obrazovanja odnosno uklju¢enosti u redovne programe kao S§to je to sugerirano

Unescom 1994 (De Leeuw, De Boer 1 Minnaert, 2018).

lako se definicije 1 odlike socijalne iskljucenosti u vecini slucajeva odnose na odrasle,
dogadaji te prilike 1 uvjeti u djetinjstvu takoder imaju klju¢nu ulogu te uvelike utjecu na
socijalnu iskljucenost pojedinca u odrasloj dobi (Bouillet i Domovi¢, 2021). Takoder, na razvoj

temeljnih oblika socijalnih vjestina i sposobnosti u velikoj mjeri utjecu iskustva u ranoj dobi.

Istrazivanje provedeno na uzorku od 256 djece u dobi od 3 do 6 godina pokazuju da su ve¢
djeca od pet do Sest godina sposobna ispravno identificirati socijalnu isklju¢enost te preferiraju
inkluzivni od ne inkluzivnog okruzenja (Hwang 1 Markson, 2020). Isklju¢enost od strane
vr$njaka u srednjem djetinjstvu direktno utjece na akademsko i socijalno funkcioniranje te
mentalno zdravlje djeteta kao i na razvoj kognitivnih sposobnosti (Mrhalek, Hricova 1
Ondrasek, 2022). Prepoznavanje isklju¢enosti od strane druStva moze duboko povrijediti osobu
koja je iskljucena osobito ako se radi o djetetu predskolske dobi. Osim toga, ima i slojevitije
posljedice medu kojima se isti¢e i otkrice da drustveni stres uzrokovan izolacijom djeluje na
iste neurotransmiterske sustave koji sudjeluju u razvoju ovisnosti, psihoti¢nih 1 afektivnih

poremecaja (Brandt, Liu, Heim i Heinz, 2022).

Usprkos tome kompletna iskljuc¢enosti djece s tesko¢ama iz redovnog sustava Cesta je u
nerazvijenim zemljama poput Etiopije (Hirpa, 2021). Takoder, studija provedena u Engleskoj
ukazuje na to da je 13% djece s povijescu djecje socijalne skrbi ili posebnih obrazovnih potreba
barem jednom u dobi od 7 do 11 godina doZivjelo socijalno iskljuc¢enje. Rezultati su prikazali
ida su djeca s povijes¢u primanja socijalne skrbi bila izloZenija ve¢em riziku od iskljucenja od

djece s posebnim potrebama (Jay, Mc Grath-Lone, De Stavola i Gilbert, 2023).

Kako bi se sprijecila iskljucenost ili se barem smanjio rizik u sustavu odgoja i obrazovanja

potrebno je provoditi inkluzivnu praksu visoke kvalitete Sto bi znacilo zadovoljenje potreba



svakog djeteta kroz sudjelovanje u zajednickom ucenju i aktivnostima bez obzira na podrijetlo,

socioekonomski status, kulturu te obrazovne potrebe (Bouillet i Majcen, 2022).

2.1 Faktori socijalne iskljucenosti

Socijalna iskljucenost nije samo individualni problem ili rezultat dobrovoljnog procesa vec¢
ima duboke korijene u strukturama drustva koje odreduju vrstu, stupanj i opseg iskljuc¢ivanja
(Silver, 1994, prema Sudur, 2004). Drustvene karakteristike kao Sto su rod, rasa, eti¢na
pripadnost, kasta, drzavljanstvo 1 invaliditet odrazavaju raspodjelu kako materijalnih tako 1
nematerijalnih resursa ¢ija je dostupnost ¢esto razlog iskljuenja. U nastavku su opisani oni

faktori najc¢es¢i za kontekst ustanove ranog 1 predSkolskog odgoja.
Djeca s posebnim potrebama

Posebne potrebe mogu se podijeliti u tri glavne skupine, a to su potencijalne, prolazne
1 trajne potrebe (Mihali¢, 2013). Potencijalne potrebe imaju ona djeca koja su bila izloZzena
prenatalnim rizicima ili okolnim uvjetima u obitelji te se oCituju u kasnjenju u jednom ili vise
podrucja razvoja. Prolazne posebne potrebe su situacije u kojima djeca dozivljavaju odredene
prirodne disbalanse izmedu svojih potreba i razvojnih moguénosti u odredenim fazama rasta.
Proizlaze iz razli¢itih uzroka te se iz njih mogu predvidjeti. Trajne posebne potrebe su
karakteristicne za djecu koja nisu imala pravovremenu reakciju ili adekvatne intervencije

vezane uz njihove potencijalne ili prolazne potrebe te obuhvacaju djecu s teSko¢ama u razvoju.

Prema drzavnom pedagoSkom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (2008) djecu
s posebnim potrebama ukljucuju: (1) djecu s teSko¢ama, odnosno djecu koja imaju
dijagnosticiran stupanj i vrstu teSkoc¢e prema propisima socijalne skrbi te su integrirana u
redovite ili posebne odgojno-obrazovne skupine u vrti¢ima ili posebnim odgojno-obrazovnim
ustanovama 1 (2) darovitu djecu koja pokazuju iznadprosje¢ne sposobnosti u jednom ili vise

podrucja te su ukljucena u programe predskolskog odgoja i naobrazbe.

Termin se odnosi na potrebe prilagodbe kako materijalnog tako i nematerijalnog,
odnosno fizickog okruZenja i metoda i strategija odgoja i obrazovanja. Potrebe ove djece vrlo
su individualne no najcesce ukljucuju one koje se odnose na pristupacnost fizickog i socijalnog
okruzenja u vidu prilagodenog prostora, metoda odgoja u smislu razli¢itih pristupa te dodatne

podrske djetetu, ali i roditeljima te djece (Rogi¢, 2022).



Djeca s teSko¢ama u razvoju

Djeca s teskocama u razvoju suocCavaju se s nizom izazova koji mogu ukljucivati
kasnjenje u kognitivnom, jezi¢nom, socio-emocionalnom, bihevioralnom i neuromotornom
razvoju (WHO, 2010). Razvoj navedenih funkcija pod utjecajem je bioloskih ¢imbenika i
zdravlja djeteta, kao 1 odnosa s primarnim skrbnicima, obitelji i sustavima podrske u zajednici

(WHO, 2010).

Svako stanje koje predstavlja rizik za prezivljavanje djeteta takoder moZze biti faktor
rizika za razvoj djeteta (Evans 1 Whipple, 2013). Rana izloZenost stresu 1 nepovolnim
iskustvima moze utjecati na neuronske strukture te utjecati na socio emocionalni razvoj (Rutter,
2006, prema WHO, 2010). Razdoblje od rodenja do tre¢e godine zivota definira se kao rano
djetinjstvo te predstavlja klju¢no razdoblje za intervenciju 1 podrsku kako bi se dijetu

omogucilo da dosegne svoj puni potencijal (WHO, 2010).

Prema drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (2008) djeca
s teSko¢ama u razvoju smatraju se djeca s osteCenjem vida, djeca s oSteCenjem sluha, djeca s
poremecajima govorno-glasovne komunikacije, djeca s promjenama u osobnosti uvjetovanim
organskim ¢imbenicima ili psihozom, djeca s poremecajima u ponasanju, djeca s motorickim
oStec¢enjima, djeca snizenih intelektualnih sposobnosti, djeca s autizmom, djeca s viSestrukim
teSko¢ama 1 djeca sa zdravstvenim teSko¢ama i neuroloSkim oSte¢enjima (dijabetes, astma,

bolesti srca, alergije, epilepsija i sli¢no).
Darovita djeca

Darovita djeca su ona koja konstantno brze, prije i drugaCije od svojih vrSnjaka
rjeSavaju odredeni zadatak te pri tome imaju bolje rezultate odnosno viSa postignuca
(Cvetkovi¢ Lay 1 Sekuli¢ Majurec, 2008). Razlikuju se od talentirane i bistre djece jer posjeduju
tri osnovne skupine osobina koje obuhvacaju: iznad prosjecno razvijene sposobnosti, osobine

licnosti te posebno specifi¢na motivacija za rad 1 kreativnost (Mijanovi¢, 2018).

Darovitost djeteta najéeS¢e uoCava odgajatelj €iji posao zahtjeva i omogucuje mu
svakodnevno promatranje djece u skupini i usporedbu s drugom djecom iste dobi. Dijete od
najranijih dana moZze iskazivati nesto Sto ga razlikuje od druge djece no sam proces utvrdivanja
darovitosti je sloZen i1 zapo€inje uo¢avanjem ponaSanja koje zatim prate razni testovi (Fucek,
2017). Dijete se smatra darovitim ukoliko se isti¢e u jednom ili viSe od navedenih podrucja

sposobnosti; u op¢im intelektualnim sposobnostima, specificnim Skolskim sposobnostima,
6



kreativnim, sposobnostima vodenja 1 rukovodenja, umjetnickim 1 psihomotornim

sposobnostima (Koren, 1989).

lako se daroviti ne hvale time §to su uspjesniji, drugi to ne uvidaju te ih najcesce
etiketiraju razli¢itim pogrdnim nazivima poput sveznalica ili hvalisavac kada oni zapravo samo
rade ono §to i ostali samo malo brze i bolje ili na drugagiji nadin. Cim dijete u skupini dobije
etiketu ,,darovit svi ostali postanu samo ,prosjecni te je nerijetko da razviju grupnu
solidarnost 1 otpor prema razli¢itom to jest da darovito dijete iskljuce (Majstrovi¢, 2015).
Navedeno moze imati duboke 1 trajne posljedice na emocionalni i socijalni razvoj darovitog
djeteta koji ¢e stagnirati odnosno dijete ¢e se poceti udaljavati te ispuniti stereotip da je
sramezljivo iako je na to potaknut od strane okoline. Zbog iskljucenosti od strane vrSnjaka
darovita djeca imaju tendenciju stvarati prijateljstva sa starijom djecom. lako nisu iste
kronoloske dobi zapravo su na jednakoj intelektualnoj razini §to im omogucuje bolje

medusobno razumijevanje.
Djeca iz obitelji s loSim socioekonomskim statusom

Siromastvo je kompleksan problem koji ima Siroku rasprostranjenost i socijalne
posljedice, a njegovo definiranje ovisi o kontekstu i1 perspektivi promatraca (Dragicevi€ i
Ljubotina, 2022). Mjeri se metodom poznatom kao linija siromastva koja odreduje razine
prihoda ili troSkova prema kojima se osoba smatra siromasnom (Romero, 2002, prema Herranz
Aguayo i sur., 2016). U Republici Hrvatskoj podatci se prikupljaju provedbom ankete koja je
uskladena s uredbama EU-a i Eurostatovom metodologijom propisanom za istrazivanje EU-

SILC (Drzavni zavod za statistiku, 2024).

U 2023. godini stopa rizika od siromastva iznosila je 19, 3 %, a pokazatelj osoba u
riziku od siromaStva ili socijalne iskljucenosti bilo je 20, 7% osoba. To se odnosi na 16, 1%
osoba u dobi od 0-17 godina odnosno 1 na djecu rane i predskolske dobi pa tako 15, 8% na
djecake 1 16, 4% na djevojcice Sto predstavlja da je u Hrvatskoj svako Sesto dijete u riziku od
siromastva (Drzavni zavod za statistiku, 2024) 1 socijalne iskljuc¢enosti kao jedne od njegovih
posljedica koja €esto rezultira nepovoljnim ishodima u odrasloj dobi te moZe trajati cijeli Zivot
(Ermisch 1 sur., 2001.; Figari 1 sur., 2009 prema Herranz Aguayo, Diaz Herrdiz, Montenegro

Marques, Machado, 1 Almeida, 2016).



Problem siromastva posebno pogada pripadnike nacionalnih manjina koji se ceSée
suoCavaju s diskriminacijom na trziStu rada i imaju vece izglede za Zivot u kucanstvima s
niskim dohotkom (Suéur, 2009). Pojam manjina u dru$tvenim se znanostima odnosi na
pojedince pripadnike marginaliziranih ili socijalno ugrozenih skupina koje nisu nuzno i
brojcano manjinske (Marks, Woolverton i Garcia Coll, 2020). Manjinske skupine cesto
usvajaju strategije prilagodavanja koje podrazumijevaju usvajanje dominantnih obrazaca
drustvenog ponasanja kao na¢in smanjenja jaza s ve¢inom u razli¢itim kontekstima (DeVos,
1982, prema Harrison 1 sur., 2013) budu¢i da pojedinac koji je dio grupe koja je u drustvenoj
zajednici socijalno iskljucena trpi nepovoljne okolnosti u gotovo svim sferama Zivota u smislu
ograni¢ene slobode odnosno bori se s pristupa¢noS¢u razli¢itih resursa, dohodaka,

sudjelovanja, odlu¢ivanja i drugo (Popay 1 sur., 2008, prema Bouillet i Domovi¢, 2021).

Na negativne ucinke socijalne isklju¢enosti posebno su osjetljiva djeca pripadnici
manjina koja se suocavaju s viSestrukim izazovima, ukljucuju¢i diskriminaciju. Od iznimne je
vaznosti kod kuce 1 u odgojno obrazovnim ustanovama koristiti metode koje ¢e poticati
stvaranje inkluzivnog nestereotipnog okruzenja u kojem se potice i slavi razli¢itost u svim
dimenzijama. Na taj na¢in mozemo stvoriti inkluzivnije drustvo u kojem djeca bez obzira na
podrijetlo, socioekonomski status, kulturu ili etni¢ku pripadnost imaju jednake moguénosti za

uspjeh 1 napredak (Bouillet i Majcen, 2022).



3. ODREDENJE BIBLIOTERAPIJE

,Pojam biblioterapije u suvremenoj je upotrebi interdisciplinaran i stoga viSeznacan buduci
da se koristi u brojnim i raznolikim kontekstima.* (Beatty, 2017, prema Krpan, MrSi¢ i Cej,
2018). Tako su ciljevi biblioterapije usmjereni na razvoj osobnih resursa pojedinaca njene su se
metode s vremenom razvile u nekoliko razli¢itih smjerova pa tako u literaturi nalazimo tri

osnovne vrste biblioterapije; institucionalnu, klini¢ku i razvojnu ili literalnu (Antulov, 2019).

Od samih pocetaka razvoja biblioterapije ona se definirala kao ,proces dinamicke
interakcije izmedu osobnosti Citatelja 1 teksta pod vodstvom educiranoga pomagaca* (Shrodes,
1950, prema Piska¢ 2018:14). Od tada se biblioterapija ,koristi u brojnim 1 raznolikim
kontekstima* (Krpan 1 sur., 2018:347) pa je razumno da se s vremenom i kroz istrazivanja

doslo do novih definicija iste.

U Websterovom rije¢niku 1961. godine biblioterapija je definirana kao “uporaba odabranih
knjiga 1 knjizevnoga gradiva kao terapeutskih pomagala u medicini i psihoterapiji, pa i kao
rjeSavanje osobnih problema vodenim / usmjerenim citanjem” (Lindeman 1 Kling, 1968:36).
Dok je godinu nakon Tews (1962) definirao biblioterapiju kao program izabranih aktivnosti
koji ukljucuju materijale za ¢itanje te koji je planiran i voden od strane lijeCnika za emocionalne
1 druge probleme (Tews, 1962, prema Lindeman 1 Kling, 1968). Janez Rugelj 1972. prema
Mikuleti¢ 2010. opisuje biblioterapiju kao proces osvjeséenja koji pojedincu omogucuje dublje
razumijevanje vlastite unutarnje prirode, motiva i obrasca ponasanja koje pojedinac nasljeduje

od svojih predaka, potisnutih konflikata, potreba i1 Zelja koje ga vode do odluke za promjenom.

Basi¢ biblioterapiju definira kao ,,program aktivnosti utemeljen na interaktivnom procesu
izmedu medija i ljudi koji taj proces dozivljavaju “ (Basi¢, 2014, prema Krpan i sur., 2018:347).
Karakterizira se kao metoda koju primjenjuju mnogi stru¢njaci u svakodnevnim situacijama
neizbjeznim u odgojno obrazovnom okruzenju s djecom ili odraslima (Maich i Kean, 2004,
prema Skoci¢ Mihi¢ i Klari¢, 2014). Ona ukljucuje svjesno planiranu i pripremljenu primjenu
knjizevnih djela s ciljem tretiranja razli¢itih poremecaja kao i poticanja izraZavanja emocija,
umanjenja emocionalne napetosti, poticanja kreativnosti te osnaZivanja s motivom lakSeg
suoCavanja sa stresom (Skoc¢i¢ Mihi¢ i Klari¢, 2014). Drugim rijeima to je terapijska uporaba
knjiga za pomo¢ ljudima u rjeSavanju problema (Aiex, 1993). Nadalje, moZe pomo¢i ljudima
u rjeSavanju zdravstvenih ili osobnih teSkoca (Stanley, 1999). Takoder, pomaZe u

prevladavanju emocionalnog stresa povezanog sa stvarnim Zivotnim problemima (De Vries,
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Brennan, Lankin, Morse, Rix i Beck, 2017). Americko udruzenje knjiznica definiralo je
biblioterapiju kao upotrebu knjiga i drugih resursa kao pomo¢ u terapiji lijeCenja mentalnih,
emocionalnih i drustvenih bolesti putem organiziranih ¢italackih aktivnosti (Gomes Mujica,

2012; Varela, 2018, prema Aziz i sur., 2023).

Nedugo nakon, ovaj se proces oformio kao metoda koja se pocela sustavno primjenjivati i
u kontekstu medicine. Ideja je proizlazila iz teznje za pobolj$anjem mentalnog sklopa pacijenta
s ciljem da se to odrazi 1 na njihovo fizicko zdravlje. Uz to, cilj je bio potaknuti promjenu
mentalnog obrasca kako bi se pospjeSila motivacija za aktivno sudjelovanje u procesima
potrebnim za oporavak (Piska¢, 2018). Navodi se kako su sudionici procesa uvidajuci
istovjetnost s likovima i situacijama nakon interpretacije i analize pojedinih likova samostalno
dolazili do odluke koju su smatrali ispravnom bez da su za to dobili direktne upute te tako

produktivnije djelovali i povecali kvalitetu zivota (Crothers, 1918, prema Piskac, 2018).

Za pacijente s podrucja psihijatrije lije¢nici i psihijatri koristili su tekstove posebno kreirane
za pacijente s razli¢itim neurozama s kojima su se na neki nac¢in mogli poistovjetiti, a kroz
razgovor o njima moglo se potencijalno pozitivno utjecati na nacin razmisljanja i videnja

svijeta oko sebe (Piskac, 2018).

Institucionalna biblioterapija odnosi se na uporabu tehnika biblioterapije unutar
institucionalnog okruzenja poput bolnica, zatvora, centara za rehabilitaciju ili ustanova za
mentalno zdravlje. Ovo ukljucuje provodenja strukturiranih programa aktivnosti zasnovanih
na nizu psiholoskih, socijalnih i estetskih vrijednosti koriste¢i razli¢ite medije kako bi se njima
utjecalo na liénost i postupke pojedinca (Skrbina, 2013). Ciljevi i organizacija procesa drugadiji
su 1 modificirani za svakog pojedinca, ovisno o njegovom stanju i potrebama. Proces vode
stru¢njaci koji rade u navedenim institucijama kao Sto su lije¢nici s odjela psihijatrije koji

individualne 1 ili grupne sesije (Piskac, 2018).

Klini¢ka biblioterapija se koristi u kontekstu medicinskih znanosti u bolnickom okruzenju
te se odnosi na koriStenje razlicitih medija kako bi se ljudima s mentalnim teSko¢ama pomoglo
u rjeSavanju problema daju¢i im uvid u nove perspektive te pruzajuci im priliku za osobni
razvoj i napredak (Prater i sur., 2006, prema Skrbina, 2013). Proces ukljuéuje vodeno &itanje

medija odabranih i relevantnih za pomo¢ rjeSavanja problema sudionika procesa (Riordan i
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Wilson, 1989, prema Skrbina, 2013). Takoder, za proces se osim vodenog ¢itanja biraju mediji
koji ¢e poticati na razmiSljanje i sudjelovanje odnosno iznoSenje misljenja i emocija te
diskusiju, a ponekad se sudionicima procesa i njihovim obiteljima predlazu materijali za Citanje
poput priru¢nika, fikcije ili poezije koji se odnose na mentalne izazove pacijenta (Fanner i
Urquhart, 2008). Proces provode psihijatri, psihoterapeuti ili drugi medicinski radnici
osposobljeni za provodenje istog. ,,Dakle, moze se kazati kako klini¢ka biblioterapija izravno
rabi sve psihoterapijske alate i metode kako bi uporabom teksta lijeCnik naveo pacijenta na

promjenu nacina ponasanja‘“ (Piskac, 2018).

Razvojna biblioterapija koristi se razli¢itim didaktickim medijima prilagodenim dobi
pojedinca u zajednici odgojno-obrazovnih ustanova. Primjerice u vrticu, Skoli, knjiznici ili
domu. Primjenjuje se u radu s ljudima u razli¢itim fazama zivota, koriste¢i razli¢ite medije kao
alat za poticanje emocionalnog, kognitivnog 1 socijalnog razvoja te poboljSanje dobrobiti i
kvalitete zivota (Krpan i sur., 2018). Namijenjena je zdravoj populaciji odnosno pojedincima

koji se suo¢avaju za njih u tom trenutku novim i izazovnim situacijama (Skrbina, 2013).

Za cilj ima pomo¢i pojedincima uociti problem ili teSkocu, razumjeti ju te obrasce
ponasanja oblikovatina nacin primjeren za ustanovu. Takoder, razvojna se biblioterapija koristi
razli¢itim medijima kako bi olakSala prilagodbu promjenama u Zivotu pojedinaca poput
prijelaza iz jednom u drugi stupanj obrazovanja, prosirenje obitelji, dobivanje nove uloge u

zivotu, selidbe 1 sli¢no.

Biblioterapija je posebno korisna za djecu i adolescente, budu¢i da njezina primjena
pomaze ne samo rjesavanju socijalnih problema, veé i postizanju obrazovnih ciljeva (Smitiené,
Klaniené i1 Pavalkyté-Vasiliauskiene, 2020). Ovdje nije rije¢ o doslovhom prenoSenju znanja
iz koriStenog medija ve¢ o procesu educiranja koji potpomaze razvoju ljudskih vrijednosti

(Tijin¢liené, 2009 prema Smitiené, Klaniené i Pavalkyté-Vasiliauskien¢, 2020).

Proces vode educirani i osposobljeni djelatnici odgojno obrazovne institucije odnosno
skupine ili razreda koji biraju ve¢ dostupne medije kako bi sudionicima najbolje pribliZiti
situaciju ili problem koji prolaze. Na taj se nacin pojedinci susrecu sa specificnim Zivotnim
situacijama s kojima se mogu povezati §to je posebno korisno za djecu buduci da se ona u tom
razdoblju Zivota lako identificiraju s odredenim likom ili situacijom (Skrbina, 2013). Na taj
nacin, djeca, posebno iz obitelji s rizikom socijalne iskljuenosti, imaju priliku shvatiti da se
drugi nalaze u sli¢noj situaciji.
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U procesu se poti¢e uocavanje, razumijevanje i dozivljavanje emocija i situacije iz druge
perspektive. Gledanje situacije ,,sa strane” i odvajanje sebe od problema on se u o¢ima
sudionika ,,smanjuje pa tako on stje¢e kontrolu nad istim. Takoder, gledanjem nekog drugog
u istoj situaciji moze se do¢i do novih ideja te spoznati kako u situaciji postupiti.
Poistovje¢enjem s likovima sudionici procesa uocavaju da nisu jedini koji prolaze kroz takvu
situaciju, bolje se upoznaju sa situacijom te im likovi postaju niti vodilje kroz vlastiti proces

(Piskac, 2018).

Osim osnovnih vrsta biblioterapije, u literaturi se nailazi i na pojmove kognitivne i afektive
biblioterapije kao dva suprotstavljena pristupa. Kognitivna biblioterapija pristup je u kojem je
fokus na stvaranju kognitivno-bihevioralnih promjena koriste¢i knjizevnost koja se izravno
odnosi na strahove, anksioznost 1 teSkoc¢e u ponasanju (Betzalel i Shechtman, 2010, prema De
Vries 1 sur., 2017). U takvim medijima, klju¢ni likovi su oni koji prolaze kroz sli¢ne situacije 1
kroz pri¢u demonstriraju zdrave strategije suoCavanja s njima. Pojedincima koji prolaze proces
kognitivne biblioterapije u mediju se direktno prikazuje kako rijesiti problem (De Vries i sur.,

2017).

Afektivna biblioterapija potjeCe iz psihodinamickih teorija koje se mogu pratiti sve do
Freuda. Ona se odnosi na koriStenje pisanih materijala kako bi se otkrile potisnute misli,
osjecaji 1 iskustva. Temelji se na pretpostavci da su dok lik rjeSava problem pojedinci koji
prolaze kroz proces emocionalno ukljuceni u njegove avanture te tako postizu uvid u vlastitu
situaciju (Shrodes, 1950). U ovoj vrsti biblioterapije naglasak je na poticanju emocionalnih
odgovora pri susretu s likovima u sliénim situacijama. Da bi se osoba povezala s likom 1
njegovim emocijama, a dusevnu bol svela na minimum koristi se fiktivna knjizevnost (Gersie,
1997; Gladding, 2005, prema Aziz i1 sur., 2023). Za postizanje rezultata i pronalazak

odgovaraju¢eg medija te vodenje procesa potreban je terapeut.

U nastavku ¢e biti predstavljen teorijski okvir medija biblioterapije iz rada Istrazivanje
afektivnih znacajki biblioterapije u djecjoj knjiZevnosti za emocionalno iscjeljenje i rast no za

potrebe ovog rada biti ¢e uopéen (Aziz i sur., 2023)
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4. KONCEPTUALNI OKVIR AFFEKTIVNE BIBLIOTERAPIJE

Konceptualni okvir Afektivne biblioterapije Aziz, Saman, Shaifuddin, Mustafa i Mokhtar
(2023) odnosi se na osvjes¢ivanje potisnutih emocija, misli i iskustva (Slika 1.).

Slika 1: Konceptualni okvir afektivne biblioterapije

KONCEPTUALNI OKVIR

DIECIAKNJIZEVNOST

KARAKTERISTIKE \ EMPATIAI \ LIKOVI \ PRIMJERENOST

BIBLIOTERAPLIE POVEZANOST TEKSTA

PRISTUP AFEKTIVNA BIBLIOTERAPLIA

BIBLIOTERAPLE

U

EMOCIONALNO ISCIJELJENJE | RAST

Kako je vidljivo iz Slika 1.) konceptualni okvir afektivne biblioterapije autora Aziz,
Saman, Shaifuddin, Mustafa i Mokhtar (2023) tumaci sastavnice emocionalne povezanosti,
likova 1 primjerenosti teksta kao elemente afektivne biblioterapije 1 njihovu meduzavisnost u

procesu.

Kada je rije¢ o knjizevnim djelima, da bi se koristila u procesu biblioterapije, potrebno
je da posjeduju odredena obiljezja. Osnovni kriterij koji treba zadovoljiti je to da djelo koje se
koristi u procesu treba biti primjereno pojedincu kojem je namijenjeno (Aziz i sur., 2023).
Shodno tomu, bitno je koristiti knjizevna djela u kojima ¢e likovi biti u istom Zivotnom
razdoblju 1 dijeliti sli¢ne Zivotne dileme kako bi se slusatelj mogao lako poistovjetiti s njima

(Sullivan and Strang, 2002—-2003, prema Allen Heath, Sheen, Leavy, Young i Money, 2005).

Da bi medij rezultirao takvim djelovanjem na pojedinca, voditelj procesa ga treba
pazljivo izabrati 1 pri tome voditi racuna o tome da likovi odrazavaju karakteristike, postupke
1 emocije koje su relevantne za tu situaciju (Allen Heath i sur., 2005). Medij koji se koristi
mora pruzati viSe od zabave, treba dati mogu¢nost suocavanja te pruzati nadu i podrsku (Allen

Heath i sur., 2005). Time se podrazumijeva biranje medija ¢iji je autor pazljivo birao rijeci i
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izraze kako bi tekst bio uvjerljiv i autentican te koristio jezik i izraze koji su primjereni
kontekstu, a s kojima ¢e se Citatelji moci povezati. Rijeci za pojedinca koji djelo slusa trebaju
stvoriti okruzenje sigurno za eksploraciju, preispitivanje, ali i usporedbu emocija i iskustva s

vlastitima.

Jedan od najvaznijih ¢imbenika o kojima ovisi uspje$nost procesa biblioterapije je ostvarivanje
emocionalne povezanosti pojedinca s medijem. Proces biblioterapije temelji se na pruzanju
prave knjige u pravo vrijeme za pravi problem pa je tako potrebno izabrati univerzalan medij
¢ija je osnovnha emocija ona najbliza raspolozenju 1 situaciji pojedinca ili grupe (Antulov,
2019). Na taj naCin stvara se povezanost s djelom 1 autorom te onaj koji djelo slusa uz
primjerena fiktivna iskustva lakSe prihvaca vlastitu situaciju te identificira emocije koje su
prisutne i koje se u odredenim trenutcima javljaju (Sullivan 1 Strang, 2002-2003, prema Allen
Heath 1 sur., 2005). Takoder, na taj se nacin pojedincu pomaZze razumjeti osobne reakcije te

mjesto 1razloge iz kojih one polaze.

Da bi poistovjecenje bilo moguce glavni lik djela treba prolaziti kroz sli¢ne situacije,
odabirom takvog medija pojedinac u procesu ne promatra ih kao tek likove na stranicama
knjige ve¢ ih dozivljava kao snazne uzore zdravog ponasanja i postupanja u situacijama koje
su im sli¢ne (Piskac, 2018). Pojedinac treba ostvariti emocionalnu vezu ne samo s djelom vec
1 s likom na temelju onog $to smatra da im je zajednicko. Ta povezanost mozZe se ostvariti na
temelju situacija, karakteristika licnosti, emocija i slino. Identifikacijom s likom te
dozivljavanjem lika kao jednog od poznanika 1 prijatelja pojedinac s njim prolazi kroz razlicite
avanture koje za njega u tom trenutku mozda nisu povezane s primarnim problemom (Allen

Heath i sur., 2005).

Provodenjem procesa, pojedinca se navodi da dublje istrazi svoje osjecaje, misli i
postupke. SluSajuci tuda iskustva u prilici usporediti ih sa svojima te analizirati postupke koji
su uslijedili nakon situacije koja im je zajednicka (Allen Heath i sur., 2005). Sagledavanjem
lika kroz odredene situacije pojedinac ga upoznaje te o njemu formira misljenje. Zamislja sebe
u tim situacijama te pokusava predvidjeti kako bi lik mogao postupiti, Sto mu pomaze osvijestiti
vlastiti na¢in razmisljanja i pristup problemima. Uvida kako je on mogao postupiti u slicnim
situacijama te na koji na¢in vlastitim postupcima utjece na to kako se osjeca 1 samog sebe
percipira. Ulaskom u svoju unutra$njost te osvjeStavanjem postupaka korak je blize osobi

kakva Zeli postati.
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Osim na poticanje misaonih procesa tekst treba ohrabrivati na otvoreno dijeljenje istih.
Tekst treba biti univerzalan, obuhvacati Siroki spektar tema i emocija, ali i sadrzavati i
naglasavati elemente specificne za odredenu situaciju i emociju (Allen Heath i sur., 2005).
Klju¢no je pomno opisati unutarnje stanje likova kako bi oni koji to sluSaju mogli jasno osjetiti

njihove emocije te se s njima identificirati kako bi bolje razumjeli vlastito unutarnje stanje.

Svjesnoscu vlastite situacije te ovladavanjem osjecajima i postupcima, pojedinac stvara
temelj za uspjeSno suocavanje s izazovima svakodnevnog Zivota. Kroz dublje razumijevanje
vlastitth emocija 1 reakcija, osoba postaje sposobna prepoznati uzroke i1 posljedice svojih
postupaka te obrasce koji se ponavljaju Sto rezultira boljim donoSenjem odluka i zdravijim
na¢inom suocavanja 1 rjeSavanja problema. Usto, budu¢i da je osoba ulozila trud u
razumijevanje sebe, nakon procesa razvija senzibilitet za slicne situacije, suosjeca s drugima,

gradi snaznije meduljudske odnose te opcenito unaprjeduje kvalitetu Zivota (Piskac, 2018).
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5. FAZE PROCESA BIBLIOTERAPIJE

Proces biblioterapije predstavlja strukturirani proces usmjeren prema osobnom razvoju
voden kroz razli¢ite medije. Kako bi rezultat bio unaprjedenje kvalitete zZivota pojedinca proces
mora pro¢i odredene faze. Shroder (1950) utvrduje tri faze; identifikaciju, katarzu i uvid. Svaka
faza oznacava korak naprijed te kako bi proces bio uspjeSan potrebno je pratiti njihov

redoslijed, ali u obzir uzeti 1 spremnost pojedinca za izlazak iz jedne te ulazak u sljedecu fazu.

Identifikacija predstavlja fazu ,,u kojoj Citatelj sebe 1 osobe iz svoje blize okoline
poistovjecuje s likovima iz knjiga ili dogadaje iz svoga Zivota poistovjecuje s onima iz knjiga.*
(Krpan 1 sur., 2008:352) Poistovjecujuci likove sa sobom ili dogadaj s vlastitim iskustvom
pojedinac moze emocionalno sudjelovatiu pri¢i te medij postaje sastavni dio njegova identiteta
(De Vries i sur., 2017; Skrbina, 2013). U njemu izaziva veliki spektar emocionalnih reakcija
koje mu pomazu da bolje shvati sebe samoga (Skrbina, 2013). Uvidaju¢i sebe u novom svjetlu,
pocinje drugacije percipirati svijet oko sebe, odnose ¢iji je dio te s tim spoznajama formira
nove vrijednosti 1 stavove s kojima pristupa svakodnevnim, ali se i osvrée na ve¢ dozivljene

situacije (Skrbina, 2013).

Odabirom adekvatnog medija pojedinac se vrlo brzo povezuje s likom. Dijele¢i s njim
dozivljaje ponovo prolazi kroz situacije i emocije koje i sam pokusava razrijesSiti na osobnom
planu (Allen Heath i sur., 2005 ) Ovaj proces, iako poti¢e na pomak iz zone komfora kod
pojedinca najcesce izaziva stres i emocionalnu napetost sto je klju¢ za ostvarivanje sljedece

faze.

Katarza, odnosno, emocionalno oslobodenje se ostvaruje nakon odredenog vremena
odnosno situacije koju pojedinac prozivi s likom. Suocavanje s emocionalnim izazovima i
teSkim situacijama rezultira osje¢ajima olakSanja, zadovoljstva 1 ispunjenosti odnosno
pojedinca vodi u stanje mira i spokoja. Pojam katarze je ovisno o specificnom kontekstu
razli¢ito tumacen, no njegova srz odnosi se na ,,pozitivan rezultat nekog djelovanja na emocije

ljudi®, u ovom sluc¢aju djelovanja medija na rasterecenje pojedinca (Puskar Mustafi¢, 2017).

Proces katarze duboko utjece na emocionalno stanje pojedinca te nakon analize vlastitih

reakcije koje su se pojavile tijekom interakcije s medijem slijedi faza uvida (Skrbina, 2013).

Fazu uvida odlikuje proces introspekcije u kojem pojedinac raspoznaje ili postaje

svjesniji problema $to olakSava razumijevanje cijele situacije. Takoder, dolazi do zakljucka da
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se njegovi problemi mogu rijesiti te strategije i tehnike iz medija pokuSava primijeniti na
vlastita iskustva (Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2017, prema Puskar Mustafi¢, 2017).
Kao $to i sam naziv faze govori, pojedinac uvida problem, dobiva bolje razumijevanje osobnih
izazova, obraduje vlastite obrasce ponaSanja i razloge istih te zahvaljuju¢i novoizgradenom

setu spoznaja i stavova uvida rjesenje (De Vries i sur., 2017).
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6. MEDIJI BIBLIOTERAPIJE

U navedenim se definicijama na biblioterapiju gleda kao na metodu, proces, tehniku u
terapiji ili disciplinu u kojoj se koriste knjige za unaprjedenje mentalnog i ili fizickog zdravlja.
Svaka je od definicija to¢na te pojedinosti ovise o kontekstu uporabe. Jedan od klju¢nih koraka
procesa predstavlja upravo odabir medija koji se koristi kao alat za samootkrivanje,
komunikaciju 1 poticanje promjene (Berns, 2004, prema De Vries i sur., 2017). Naime
koristenje neodgovaraju¢eg medija na pojedinca moze imati gori ucinak nego ne koristenje

medija uopce (Shechtman, 2009).

Da bi medij bio primjeren za koristenje u procesu treba odgovarati specificnim potrebama
pojedinca odnosno mora biti u skladu s njegovom kronoloskom i razvojnom dobi (Skrbina,
2013). Od iznimne je vaznosti odabrati medij koji ¢e odgovarati trenutnim potrebama
pojedinca, ali ga u isto vrijeme voditi dalje ka visem cilju. U obzir treba uzeti i mogucénost
medija da svojom senzibilnos¢u 1 autenti¢noS¢u pojedincu u procesu omoguci prikaz iskustva
kroz koje likovi prolaze umjesto njega na realnoj, ali 1 za njega sigurnoj razini (Berns, 2004,
prema De Vries i sur., 2017). Nadalje, u odabiru medija vazno je u obzir uzeti i preferencije

pojedinca kako bi se osiguralo §to ugodnije iskustvo.

Iako je znanje o biblioterapiji do sada postiglo visoku razinu u rijetkim se izvorima osim
knjiga spominju drugi mediji. Kako bi proces biblioterapije bio uspjeSan potrebno je da mediji
zadovoljavaju odredene kriterije, no oblik nije jedan od njih pa je tako moguce koristiti knjige,
pjesme, filmove i1 druge oblike djecje ili knjizevnosti za odrasle (Suvilehto, Kerry-Moran 1
Aerila, 2019). Ovo poglavlje usmjereno je na istrazivanje razli¢itih medija i njihovih klju¢nih
uloga u procesu biblioterapije kroz koji se pojedinca ili skupinu poti¢e na introspekciju,

empatiju i razumijevanje (Yontz-Orlando, 2017).
Vrste medija biblioterapije

Biblioterapija kao medij u procesu moZe koristiti tekst te razne audio-vizualne
materijale za koje provoditelj procesa smatra da odgovaraju potrebama pojedinca (Seving,
2019). Medij ve¢ moze biti namijenjen tom procesu ili ga osoba koja proces provodi moze
smatrati primjerenim za situaciju. Takoder, kako bi postigla zeljeni efekt, odabrani medij moze

modificirati kako bi bolje zadovoljio potrebe pojedinca koji u procesu sudjeluje (Piskac, 2018).
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Audio-vizualni mediji ukljucujuéi audio price ili filmove mediji su koji ¢ine vazan alat
struénjaka koji izvodi proces osobito u klinickom okruzenju odnosno u procesu klinicke i
institucionalne biblioterapije. Prepoznato je da takvi mediji pomazu pacijentima da se odmaknu
od svoje svakodnevnice i preusmjere fokus na neku drugu aktivnost dok se postupno suocavaju
s osobnim problemima (Piska¢, 2008). Cak i ako se tijekom procesa koristi tekst, ova vrsta
medija vrlo je korisna za propisivanje pojedincima kako bi ga proucili u slobodno vrijeme
(Piskac, 2018). Ne iziskuje veliki fizi¢ki napor i promisljanje o svakoj rije¢i no ukoliko je dobro
odabrana potpomaze u zadovoljavanju onih potreba o kojima je bilo rije¢ na procesu sa
stru¢njakom ili pomaze zapoceti neku drugu temu. Zajedno s audio-vizualnim materijalima
pacijentima se Cesto daje i neki zadatak koji uz sluSanje ili gledanje odredenog medija mogu

napraviti pa tako to moze biti crtanje 1 aktivnosti sli¢ne tomu.

Kada se govori o tekstu kao mediju biblioterapije, govori se o Sirokom spektru
dostupnih medija. Tekst je svuda oko nas, ali za ovaj proces najprimjerenije je koristiti
knjizevna djela. U knjizevna djela pripada pregrst vrsta no u procesu biblioterapije koriste se
ona kraca poput prica, eseja, poezije, slikovnica i sli¢no ili se ¢itaju poglavlja odnosno sekcije
duzih djela koje se mogu razumjeti bez cijelog konteksta, a relevantni su za situaciju pojedinca
oko kojeg se proces organizira odnosno osobe za koju se proces provodi. Tekst koji se koristi
u biblioterapiji treba imati literarnu vrijednost, ton treba odgovarati raspolozenju ili temi price
te terminologija treba biti tocna i iskrena (Berns, 2004, prema De Vries 1 sur., 2017). Vrste
teksta koje su se iskazale najveci potencijal za obogacivanje su tradicionalne price, narodne
price, bajke 1 biblijske parabole; autobiografske ili biografske price; tekstovi pjesama te fikcija

(Berns, 2004, prema De Vries i sur., 2017).
Mediji biblioterapije u ranom i predskolskom odgoju

Mediji biblioterapije u ranom i predSkolskom odgoju ukljucuju razlicite vrste djela koje
pomazu u poticanju razvoja djece. Kroz interakciju s tekstom djeca razumijevanje i vjestine
koje su stekla iz dijaloga prenose na njih same (Berk 1 Winsler, 1995, prema Strasser Seplocha,
2007). Stvaranjem prilika u kojima ¢e djeca biti okruzena knjizevnim tekstovima te u smislenoj
interakciji s istima pospjeSuje se njihov razvoj na spoznajnoj, kognitivnoj i emocionalnoj razini
(WHO, 2010). Neka od knjizevnih djela koje se zbog svoje jednostavnosti i kvalitete Cesto

koriste u procesu biblioterapije u ranom i predSkolskom odgoju su price i slikovnice.

Slikovnica je vrsta knjizevnog djela u kojem tekst nije ujedno i jedini zastupljeni element.

Osim njega, slikovnica sadrzava slike odnosno ilustracije ¢ija je vaZnost naprema tekstu
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jednaka. U ovom slu¢aju prisutna je ravnoteza izmedu teksta i ilustracije, nijedan element njih
potpuno ucinkovit bez drugoga (Norton, 1999, prema Strasser Seplocha, 2007). Ilustracije
takoder mogu biti fotografije, crtezi ili kolazi (Strasser Seplocha, 2007). Kao i sama fotografija,
tako 1 ilustracije u slikovnici poticu emotivne reakcije, bude sje¢anja, poti¢u na razmisljanje i
ima trajnu privlacnost koja ju ¢ini korisnom za pomo¢ klijentima svih dobnih skupina, a ne
samo djece (Mitchell 2003, prema Jackson, 2012). Ta privlaénost moze biti pozitivna kao i
negativna te ovisi o broju, veli€ini i boji ilustracija. Primjerice, veci ¢e interes biti za one
slikovnice koje u prosjeku imaju vece ilustracije. Nadalje, privlacnija ¢e biti ona slikovnica sa

vecim brojem ilustracija u nekoliko boja nego ona koja je crno-bijela (Jackson, 2012).

Oba su elementa vazna za uspjeSan proces biblioterapije, medusobno se isprepli¢u pa tako
djeca osim na tekst koji im se Cita djeca svjesno ili nesvjesno reagiraju i na umjetnicke slike u
odabranom djelu (Jackson, 2012). [lustracije poti¢u gradnju emocionalne povezanosti s djelom
iako djeca u ranoj dobi jo§ ne mogu sama Citati tekst. Slikovnica predstavlja oblik umjetnosti
koji emocionalnim oslobodenjem nadilazi funkciju informiranja i zabave (Jalongo, 2004,
prema Strasser Seplocha, 2007).Kako bi bila primjerena za provodenje procesa biblioterapije
treba zadovoljavati gore navedene uvjete, a kako bi proces bio uspjeSan veliki faktor

predstavlja i odgajatelj odnosno odgojno obrazovni stru¢njak koji vodi proces.

Druga knjizevna vrsta koja je zastupljena u odgojno obrazovnim ustanovama ranog i
predskolskog odgoja je prica. Ona se razlikuje od slikovnice po formatu u kojem nije pod
obavezano da sadrzi ilustracije koje su integrirane s tekstom odnosno ilustracije ne moraju
prikazivati cijelu radnju koja je tekstom opisana kao $to je to slucaj kod slikovnice (Strasser
Seplocha, 2007). Osim elementa ilustracije razlikuje se i po koli¢ini teksta kojeg je vise pa je
zato primjerena za djecu starije dobi no moze se prilagoditi i za mladu dob ako se tekst
modificira odnosno ako se neki dijelovi skrate ili pojednostave (Piskac, 2018). Iako je u ovom
mediju fokus na tekstu djeca mogu biti jednako ili ¢ak 1 viSe uklju¢ena u proces. Pruzanjem
stimulacije za samo osjetilo sluha djeca razmisljaju o znacenju te im se javlja mnogo pitanja
na koja si ¢esto sami odgovaraju uporabom maste, a njihovi odgovori daju nam uvid u tijek
njihovih misli i procesa kroz koji prolaze. Cak i kada ve¢i broj djece i odraslih slusa istu pricu,
svaka ¢e osoba u njoj pronaci nesto jedinstveno Sto za nju predstavlja neko znacenje (Strasser

Seplocha, 2007).
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7. 1ZBOR MEDIJA PREMA POTREBAMA DJECE U RIZIKU

U ovom poglavlju slijedi prikaz razli¢itih slikovnica koje mogu biti primjerene u odnosu na
djecu u riziku socijalne isklju¢enost. Kako je ranije spomenuto, razmatrat ¢e se skupina djece
s posebnim potrebama (darovita djeca i djeca s teSkocama u razvoju) i djeca iz obitelji slabijeg
socioekonomskog statusa. Za svaku skupinu djece kao i za poticanje inkluzivnih vrijednosti u
inkluzivnim odgojno obrazovnim skupinama, detaljno ¢e biti opisana jedan od predloZenih

medija kao 1 razli¢ite mogucnosti njegovog koriStenja uz popratne aktivnosti.

7.1. Prijedlog medija za djecu s teSko¢ama u razvoju

Zahvaljuju¢i promicanju inkluzivne prakse djeca s teSko¢ama u razvoju sve su vise
ukljuc¢ena u redovne odgojno obrazovne skupine $to pridonosi i povecanju interakcija s djecom
tipi¢nog razvoja. Istrazivanja pokazuju da je razina prihvacenosti djece s teSko¢ama u razvoju
medu vr$njacima jo$ uvijek niska, Sto moZe negativno utjecati na razvoj trajnih prijateljstava

(Zic Rali¢ i Ljubas, 2013).

Za promicanje ukljucenosti djece s teSko¢ama u razvoju posebnim moze se koristiti
slikovnica "Ba§ imam srece", koja osvjetljava zivot djecaka sa slijepim bratom, potiCuci
razumijevanje medu djecom o njihovim jedinstvenim sposobnostima i potrebama. Osnovni

podatci o slikovnici predstavljeni su u tablici 1.

Tablica 1: Osnovni podaci o slikovnici '""Ba§ imam srece" prema teorijskom modelu

afektivne biblioterapije

Izvor Djecja knjizevnost Problemska slikovnica
Naslov "Ba§ imam srece"
Autor Lawrence Schimel
[lustrator Juan Camilo Mayorga
Koraci Emocionalna povezanost | Povezanost na temelju slicne obiteljske dinamike,

poznavanja djeteta s posebnim potrebama ili bivanja u toj

ulozi.

Likovi

Autenti¢ni 1 dobro razradeni, naglaSene su razlike djecaka
pripovjedaca, njegovog slijepog brata Luciana i prijatelja

jedinca Karla.
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Primjerenost teksta Jasan 1 razumljiv tekst prilagoden ciljanoj dobnoj

skupini.

[lustracije

Prate tekst i pomazu u razumijevanju pri¢e i opisanih

nesvakidasnjih situacija.

Osnovni podatci iz tablice ukazuju da je slikovnica primjeren medij biblioterapije za

upoznavanje s karakteristikama i1 svakodnevnim izazovima slijepog djeteta, kako za to dijete u

skupini tako 1 za promicanje inkluzije u redovnim skupinama. Ona ne samo $to djecu educira

o strategijama odrzavanja prostora urednim radi olakSavanja kretanja, ve¢ potice 1 promisljanje

o tome kako male promjene mogu znacajno poboljSati Zivot slijepih osoba. Kroz jednostavan 1

djeci razumljiv tekst i bogate ilustracije djeci priblizava zivot djeteta s posebnim potrebama,

ali 1 zivot osoba u njegovoj najblizoj okolini. U tablici 2 analizirat ¢e se navedeni medij

pristupom afektivne biblioterapije.

Tablica 2: Analiza medija '""BaS imam srece" pristupom afektivne biblioterapije

Faze procesa biblioterapije

Identifikacija Djeca se mogu identificirati s glavnim likom koji ima brata s posebnim
potrebama prepoznajuc¢i slinosti 1 razlike u svojim obiteljskim
dinamikama.

Katarza Trenutak spoznaje Lucianovih specificnih potreba, ali 1 visokih
sposobnosti u odredenim podrucjima.

Uvid Djeca stjecu dublji uvid u razli¢ite nacine podrske i razumijevanja za

vr§njake s teSkocama te su potaknuti da vide dalje od tesko¢e odnosno

fokus prebacuju na sve ono $§to ti vr$njaci mogu jako dobro.

Primjena metode biblioterapije

Citanje slikovnice

Citanje slikovnice da je uvijek vidljiva djeci, zastajanje na dijelovima gdje
glavni lik navodi situacije koje se drugima ne bi Cinile korektne bez da su

upoznati s razlozima iza takvih odluka.

Aktivnosti nakon

procitane slikovnice

Formiranjem ,,centra talenata® svako dijete ima priliku pokazati svoje
omiljene sposobnosti 1 podijeliti s drugom djecom svoj proces stvaranja

od ideje do kona¢nog rezultata.

Rezultat
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Emocionalni rast | Moze se potaknuti razvoja empatije i razumijevanja prema vr$njacima s
Dobrobit posebnim odgojno obrazovnim potrebama.

Djecu se moze upoznati sa strategijama koje mogu koristiti da bi
pridonijeli okruzenju poticajnom za razvoj vr$njaka oko sebe.

Moze se pridonijeti smanjenje osjecaja ljubomore za specifi¢ne poticaje
prilagodene djeci s posebnim potrebama.

Fokus se moze premjestiti s potreba, na moguénosti djece.

Djeci se nudi prilika za iskazivanje djela svoje osobnosti.

SluSanjem slikovnice ,,Bas imam srec¢e” djeca se mogu identificirati s razli¢itim
likovima u nac¢inu izvodenja odredenih aktivnosti, prilagodavanju ili ne prilagodavanju svojih
rutina drugima. lako je slijep, djecak iz slikovnice ima izrazito razvijene likovne 1 jezicne

sposobnosti, jako dobro crta, pria i izmislja price te pamti svaki razgovor.

Formiranjem centra talenata u odgojno obrazovnoj skupini slijepo dijete dobiva novu
stimulaciju te je u moguénosti sa svojim vrSnjacima podijeliti ono Sto ga veseli, ali 1 cuti 1
sudjelovati u sli¢nim aktivnostima druge djece. Na taj se nacin svoj djeci omogucuje da pokazu
svoje sposobnosti, Sto pomaZe u smanjenju osjecaja ljubomore prema djeci darovitoj u
odredenim podrucjima jer se fokus stavlja na mogucnosti svakog djeteta te im se daje prilika

za iskazivanje vlastitih talenata.

7.2 Prijedlog medija za darovitu djecu

Iako se kada se govori o djeci s posebnim potrebama prvo pomisli na djecu s teSko¢ama u
razvoju, u ovu kategoriju pripadaju i darovita djeca. Njihove se potrebe takoder odnose na
prilagodbu fizi¢kog 1 socijalnog okruzenja na nacin da bude dovoljno izazovno i stimulativno
za razvoj odredenog podrucja, ali i poticajno za sudjelovanje u aktivnostima iz podrucja u
kojima nisu daroviti kako bi 1 njih jednako razvijali. Dobivanje zahtjevnijih aktivnosti i
posebnih poticaja kod druge djece moZe pobuditi [jubomoru pa je vazno objasniti kako darovita
djeca vide svijet 1 $to se krije u njihovim mislima. Treba im pojasniti da darovita djeca Cesto
osjecaju dosadu ako im sve postane previSe poznato i jednostavno. Stoga, vazno je stvoriti
okruzenje koje razumije i podrzava razli¢ite potrebe sve djece. Da bi se na tome radilo naravno
mogu pomo¢i i razli¢ite slikovnice poput ,,Ada vijugica, znanstvenica* predstavljena u tablici

3.
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Tablica 3: Osnovni podaci o slikovnici " Ada vijugica, znanstvenica' prema teorijskom

modelu afektivne biblioterapije

Izvor Djecja knjizevnost Problemska slikovnica
Naslov ,»Ada vijugica, znanstvenica“
Autor Andrea Beaty
[lustrator David Roberts
Emocionalna povezanost | S glavnim likom - Adom mogu se identificirati

sramezljiva 1 Sutljiva djeca, kao 1 ona koja u svakom
trenutku imaju bar nekoliko pitanja budu¢i da Ada na
pocetku slikovnice nije govorila, a kada je poc¢ela govoriti
nije stala. Sramezljiva djeca mogu biti potaknuta na
istrazivanje 1 postavljanje pitanja dok ona koja to ve¢ rade

mogu biti potaknuta na dublje istraZivanje svojih interesa.

Likovi DjevojCica Ada, njena obitelj 1 prijatelji

Primjerenost teksta Tekst je jednostavan te razumljiv djeci rane i predskolske
dobi.

[ustracije [lustracije su Sarene i dinamicne, s puno detalja koji

prate 1 prosiruju pri¢u. Koristene su jake boje i razliCiti
likovi kako bi se privukla paznja djece i potaknula

njihova masta.

7.3 Prijedlog medija za djecu iz obitelji slabijeg socioekonomskog statusa

Obitelji djece loSeg socioekonomskog statusa suoCavaju se s nedostatkom resursa za
zadovoljavanje primarnih potreba svoje obitelji zbog nezaposlenosti ili lo$ih radnih uvjeta
(Suéur, 2009). Manjinu u nekom mjestu predstavlja skupina ljudi koja ondje nije rodena i koja
je se po nekoj karakteristici razlikuje od lokalne zajednice, poput izbjeglica 1 migranata. lako
upravo zbog socioekonomskog statusa djeca nisu u mogucnosti pohadati ustanovu ranog i
predskolskog odgoja potrebno je kod djece koja ju pohadaju osvijestiti da u drustvu postoje
njihovi vrSnjaci koji nisu cijeli Zivot proveli u istom gradu ili drzavi te da su neki od njih dosli
iz dalekih krajeva u potrazi za boljim Zivotom. Takoder, potrebno je naglasiti njihovo pravo na

obrazovanje, ali isto tako osvijestiti ¢injenicu da to pravo nije ispunjeno svakom djetetu.
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Za podizanje svijesti 1 poticanje vece razine ukljucenosti djece iz obitelji loSeg
socioekonomskog statusa kao medij afektivne biblioterapije moze se koristiti slikovnica ,,Boje
mojeg doma“ koja prati priu Zejnab, djevojcice iz Sirije, 1 njezino preseljenje u Hrvatsku.

Osnovni podatci o mediju predstavljeni su u tablici 4.

Tablica 4: Osnovni podaci o slikovnici ,,Boje mojeg doma* prema teorijskom modelu

afektivne biblioterapije

Izvor Djecja knjizevnost Problemska slikovnica
Naslov ,Boje mojeg doma*
Autor Roditelji u akciji - roda
[lustrator Smiljana Coh
Koraci Emocionalna povezanost | Povezanost na temelju prolaska kroz razli¢ite

Zivotne promjene poput preseljenja iz druge

drzave, grada ili ulazak u novu skupinu.

Likovi Likovi iz razli¢itih sredina.

Primjerenost teksta Jasne 1 razumljive reCenice s razliCitom

koli¢inom teksta rasporedenih po stranicama.

[lustracije Bogate detaljima izvrsno prate tekst

Osnovni podatci iz tablice ukazuju na primjerenost slikovnice za uporabu u svrhu
poticanja ukljucenosti 1 dizanja svijesti o djeci iz razli¢itih krajeva odnosno djeci koja
dozivljavaju velike promjene. Slikovnica obiluje Sarenim ilustracijama koje izvrsno prate tekst
napisan djeci jasnim i razumljivim recenicama. Na nekim je stranicama viSe, a na nekima
manje teksta te su prva slova prve rijeci svake stranice posebno istaknuta velicinom. Tekst je
napisan velikim tiskanim slovima $to slikovnicu ¢ini pogodnom za pocetne ¢itace. Na svakoj
stranici prisutan je kontrast izmedu ilustracije i teksta, na nekim su stranicama slova bijela, a

na nekim crna ovisno o pozadini. Medij je pobliZe analiziran u tablici 5.

Tablica 5: Analiza medija "Boje mojeg doma* pristupom afektivne biblioterapije

Faze procesa biblioterapije
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Identifikacija

Djeca se poistovjecuju s likovima kroz osjecaje i situacije prilagodbe na

novi zivot.

Katarza Prepoznavanjem sebe u Zejnab, djeca se suocavaju s izazovima
preseljenja i prilagodbe.
Uvid Djeca prihvacaju promjene kao pozitivan dio identiteta.

Primjena metode biblioterapije

Citanje slikovnice

Citanje slikovnice da je uvijek vidljiva djeci te uz naglasak tonom i

brzinom Citanja na sve ono nepoznato s ¢ime se Zejnab susrece.

procitane slikovnice

Pitanja nakon ¢itanja | Zamislite da morate otiéi iz svog doma? Sto bi vam najvise nedostajalo ?
slikovnice Sto bi uzeli sa sobom?
Aktivnosti nakon | Igra asocijacija - povezivanje odredene boje sa neCim S§to bi im iz grada u

kojem Zive nedostajalo.

Crtanje odgovora.

Rezultat
Emocionalni rast | Moze se potaknuti dizanje kulturne svijesti te promicanje prihvacanja
Dobrobit razlicitosti.

Djecu se moze potaknuti na zamisljanje u situaciji drugacijeg i novog, pri
¢emu slijedi razvoj empatije prema djeci koja se nalaze u slicnim

okolnostima.

Iz tablice su vidljive faze procesa biblioterapije kroz koje prolaze oni koji u njoj

sudjeluju. Iako se slikovnica bavi tematikom migranata, ima Siru vrijednost za svako dijete koje

je unekom trenutku dozivjelo velike Zivotne promjene ili se osjecalo drugacije u svojoj okolini.

Aktivnosti koje slijede nakon ¢itanja slikovnice, poput postavljanja pitanja i igre asocijacija,

poticu djecu da razmis$ljaju o svojim osjecajima u slicnim situacijama. Postavljanjem pitanja

poput "Zamislite da morate oti¢i iz svog doma - $to bi vam najviSe nedostajalo?" potice se

empatija prema likovima iz pric¢e i drugoj djeci koja prolaze kroz slicne izazove. PodiZe se

kulturna svijest te se promice prihvacanje razli¢itosti koriste¢i pricu o djevojcici koja je u ulozi

drugacijeg.

7.4 Prijedlog medija za poticanje inkluzivnih vrijednosti u skupini

26




Svaka skupina ljudi moze se smatrati inkluzivnom buduéi da je svaka osoba drugacija,
ima razliite sposobnosti, mogucénosti i interese, a razliitost moze biti uvjetovana i
¢imbenicima koje nisu pod utjecajem pojedinca poput onih socijalnih, kulturnih ili jezi¢nih

(Acedo, Amadio i Opertti, 2008, prema Sko¢i¢ Mihi¢ 1 Opasi¢, 2019).

Orijentir za stvaranje odgojno obrazovnih ciljeva su vrijednosti nuzne za uspjesno
snalazenje u zivotnom kontekstu koji obiljezava pluralizam kultura te rodnih, rasnih, etnickih,
vjerskih, nacionalnih razlika i socijalnog statusa (Nacionalni kurikulum za rani i1 predSkolski
odgoj 1 obrazovanje, 2015). Odnose se na humanizam 1 toleranciju (Nacionalni kurikulum za

rani 1 predSkolski odgoj 1 obrazovanje, 2015:8-9).

Sukladno tome, u kontekstu ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja nastoje se
promicati inkluzivne vrijednosti koje se odnose na zadovoljenje potreba svakog djeteta kroz
sudjelovanje u zajednickom ucenju 1 aktivnostima bez obzira na podrijetlo, socioekonomski
status, kulturu te obrazovne potrebe (Bouillet i Majcen, 2022). To se nastoji osigurati kroz
razli¢ite aktivnosti 1 postupke odgajatelja, a jedna od njih je 1 koriStenje slikovnica odnosno
provodenje procesa biblioterapije. Slikovnica "Super je bit' razlicit" medij je biblioterapije koji
se moze koristiti u radu s djecom u vrticu i u §koli budu¢i da uz primjenu 1 organizaciju daljnjih
aktivnosti moZe poticati na dublje razumijevanje i ostvarenje cilja odnosno doprinijeti razvoju
inkluzivnih vrijednosti. U nastavku rada predstavit ¢e se osnovni podaci o slikovnici 1 proces

prema teorijskom modelu afektivne biblioterapije (Tablice 6-7).

Tablica 6: Osnovni podaci o slikovnici "Super je bit' razlic¢it" prema teorijskom modelu

afektivne biblioterapije

Izvor Djecja knjizevnost Problemska slikovnica
Naslov "Super je bit' razlicit"
Autor Miklauzi¢ Durda
[lustrator Ostovi¢ Zrinka
Koraci Emocionalna povezanost | Sli¢nosti s likovima na razini promjenjivih i

nepromjenjivih karakteristika.

Likovi Mnogobrojni s razli¢itim osobinama..

Primjerenost teksta Kratke 1 direktne opisne reCenice napisane

tiskanim slovima.

[lustracije Dobro prate tekst.
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Osnovni podaci o slikovnici vidljivi iz tablice ukazuju na to da je primjeren medi]
afektivne biblioterapije za razvoj inkluzivnih vrijednosti u skupini. Emocionalna povezanost
djece sa sadrzajem ove slikovnice moze se posti¢i na temelju sli¢nosti s likovima, na razini
promjenjivih i nepromjenjivih karakteristika. Likovi u slikovnici su mnogobrojni i veoma
razli¢iti, navode se oni s odredenom osobinom, a zatim i oni koji istu tu osobinu ne posjeduju.
Slikovnica govori o svakoj razlici koja se moze uociti u bilo kojoj skupini ljudi, istovremeno
ju podrzava 1 hvali, naglaSavajuci kako je svaka razli¢itost "super", ali da je isto tako "super" 1
ako netko nije drugaciji odnosno ne posjeduje odredenu karakteristiku ili osobinu. Velikoj

grupi djece pruza se prilika da se poistovjete s barem jednim od likova.

U svrhu predstavljanja razli¢itosti kao jedne od vrijednosti koriste se direktne 1
jednosmislene recenice. Tekst je jednostavan i razumljiv djeci, napisan velikim tiskanim
slovima, pri ¢emu su slova na svakoj stranici razli¢ite boje. Slikovnica nije jednoli¢na te je
zbog veliCine slova pogodna i za pocetnike u Citanju, predskolarce te djecu u nizim razredima
osnovne Skole. Tekst je zvucan, a ilustracije prate tekst. Sve ono §to je naglaseno u velikim je
dimenzijama ilustrirano. Likovi koji predstavljaju djecu s razli¢itim osobinama takoder su

dobro ilustrirani, razli€iti su pa je poruka podrzana i kroz sliku.

U Tablici 7 prikazane su faze procesa biblioterapije s kojima ¢e se susresti djeca tijekom

sluSanja priCe te prijedlozi pitanja i aktivnosti prije 1 nakon slusanja.

Tablica 7: Analiza medija """ Super je bit' razlic¢it'"" pristupom afektivne biblioterapije

Faze procesa biblioterapije

Identifikacija Djeca se poistovjecuju s likovima iz slikovnice "Super je bit' razli¢it" na
temelju neke od izrecenih osobina, interesa ili radnji. Slikovnica izrice
mnogo razli¢itih situacija pa postoji mogucnost identifikacije s nekim
navedenim likom.

Katarza Prepoznavanjem sebe kroz opis ili ilustraciju u slikovnici djeca se

suocavaju s nekom od karakteristika koje inac¢e doZivljavaju s negativnom
konotacijom. Dolazi do emocionalnog oslobodenja na temelju shva¢anja
da svatko ima barem jednu karakteristiku koja ga razlikuje od drugih, pri

¢emu se naglaSava da su te razlicitosti pozitivne.
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Uvid

Djeca prihvacaju svoje specificne osobine kao nesto pozitivno te kao
jednu od stvari koja ¢ini da oni budu 'super'. Po¢inju drugu djecu koja se
nalaze u situacijama spomenutim u slikovnici promatrati drugacije,

osvjetljuju tu osobinu kao nesto pozitivno.

Primjena metode biblioterapije

Pitanja  prije

slikovnice

Citanja

Jeste li primijetili nesto novo po sobi? Sto je to? Cime se taj predmet
razlikuje od nekog drugog?
Po ¢emu se mi razlikujemo od tih predmeta?

Sto je to §to nas ¢ini drugaéijim od nasih prijatelja?

Citanje slikovnice

Slikovnica u svakom trenutku vidljiva djeci. Citanje bez postavljanja

procitane slikovnice

pitanja.
Pitanja nakon Citanja | Bili bilo dobro da smo svi isti? Zasto?
slikovnice
Aktivnosti nakon | Djecu se poti¢e da odabranim likovnim sredstvima nacrtaju sebe, a zatim

ponove crtez na na¢in da sve naprave suprotno, od boje kose 1 o¢iju do

polozaja ruku 1 sli¢no.

Rezultat
Emocionalni rast | Djeca mogu biti potaknuta na prihvacanje svojih jedinstvenih
Dobrobit karakteristika 1 jedinstvenih karakteristika druge djece.

Moze se oblikovati okruzenje poticajno za razvoj empatije te
razumijevanja prema sebi i vr§njacima.

Moze utjecati na viSu razinu poStovanja raznovrsnih osobina i sposobnosti
koje svatko donosi u skupinu buduci da je to ono $to oblikuje svakodnevne
dozivljaje.

Moze utjecati na prihvacanje promjena kao prirodni dio odrastanja i
razvoja.

Moze poticati prihvacanje i prilagodljivost 1 doprinesti stvaranju sigurnog
1 podrZavajuceg prostora gdje se svako dijete moZe osjecati vrijednim i

postovanim, bez obzira na svoje razli¢itosti ili promjene kroz koje prolazi.

Iz tablice su vidljive faze procesa afektivne biblioterapije te Sto one znale za djecu.

Postavljanjem novih predmeta u svakodnevnu okolinu djece navodi ih se na diferenciranje
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onog §to im je poznato i nepoznato, onog Sto vide svaki dan i ono $to sada vide prvi put.
Pitanjima prije Citanja djecu se potice na razmi$ljanje o razli¢itostima, a aktivno$¢u uocavanja
novih predmeta po prostoru priprema ih se na lakSe uocavanje razli¢itosti u slikovnici. Sam
proces &itanja slikovnice vrlo je jednostavan, slikovnica je cijelo vrijeme vidljiva djeci. Citanje
se ne prekida pitanjima, ¢ita se umjerenim tempom, glasno i razgovjetno s kratkim pauzama
prije okretanja novog lista kako bi djeca navedene razlike uocila na ilustracijama. Nakon
procitane slikovnice od djece se trazi da izraze vlastito misljenje i zapazanja, a buduci da se u
slikovnici uz jednu osobinu odmah navodi kako je super i onaj tko ju nema, djecu se potice na
likovnu aktivnost tijekom koje mogu osvijestiti $to je to Sto ith ¢ini onakvima kakvi jesu
odnosno kakvi bi bili da je na njima sve suprotno. Ova slikovnica pruza snaznu poruku
prihvacanja i slavlja individualnosti, ¢ine¢i je idealnim medijem afektivne biblioterapije kroz

¢1j1 se proces potice razvoj inkluzivnih vrijednosti medu djecom.
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8. ZAKLJUCAK

Socijalna iskljucenost je slozen i viSedimenzionalni fenomen koji obuhvaca socijalnu,
politi¢ku, kulturnu i ekonomsku dimenziju zivota. Nedostatak integracije u jednoj dimenziji ne
oznacava potpunu isklju¢enost no predstavlja rizik za iskljucenost u ostalim dimenzijama $to
pridonosi stvaranju zacaranog kruga iskljucenosti. Osobe koje su socijalno isklju¢ene
suoCavaju se s ograni¢enim pristupom resursima, dohotku, sudjelovanju u drustvenim

aktivnostima i donoSenju odluka $to im onemogucava ostvarivanje punog potencijala.

Sto se ti¢e djece rane i predikolske dobi u posebnom su riziku djeca s posebnim potrebama,
djeca s teSko¢ama u razvoju 1 darovita djeca te djeca iz obitelji loSeg socioekonomskog statusa
poput siroma$nih obitelji, obitelji migranata i1 opcenito obitelji manjine. Diskriminacija u
ranom djetinjstvu stvara uvjete za nastavljanje iskljucenosti i u odrasloj dobi §to ukazuje na
potrebe smanjenja stope iste. Prevencija zahtijeva sustavan pristup te podrsku razli¢itih sustava
pa tako 1 odgojno obrazovnog koji praksom nastoji promicati razvoj inkluzivnih vrijednosti za

sve skupine.

Jedan od nacina implementacije inkluzivnih vrijednosti u skupinu je metoda biblioterapije.
Odnosi se na proces pruzanja prave knjige u pravo vrijeme u ovom slucaju djetetu koje se
nalazi u odredenoj situaciji te djeci oko njega kako bi ga poblize shvatila. Osim knjige medij
biblioterapije mogu biti razni audio-vizualni materijali koji odgovaraju potrebama skupine te
cilju koji se nastoji ispuniti dok pojedinci prolaze kroz faze identifikacije, katarze 1 uvida. U

radu s djecom ranog i predskolskog uzrasta primjenjuje se razvojna i afektivna biblioterapija.

Razvojna biblioterapija odnosi se na upoznavanje djece s odredenim procesom kako bi im
olaksali suoCavanje sa za njih u tom trenutku izazovnom situacijom te kako bi lakSe prihvatili
promjene koje slijede. Proces afektivne biblioterapije temelji se na koriStenju medija za

otkrivanje potisnutih misli, osje¢aja 1 iskustva povezanih sa situacijom opisanom u mediju.

Prema okviru afektivne biblioterapije za uspjesno provodenje procesa potrebno je pronaci
ili modificirati adekvatan medij iz djecje knjiZevnost primjeren skupini i blizak Zivotnom
razdoblju djece i njihovim dilemama u toj dobi. Kako bi se djeca mogla identificirati s likovima
te kroz katarzu do¢i do za njih korisnog uvida potrebno je medij odabrati na temelju crta
osobnosti likova na temelju kojih ¢e djeca ako su u tekstu pomno opisane moci stvoriti

emocionalnu povezanost.
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Za poticanje socijalne ukljucenosti odnosno smanjenja rizika od iskljucenosti djece s
teSkocama u razvoju predlaze se slikovnica ,,Bas sam sretan® (Lawrence Schimel), za darovitu
djecu ,,Ada vijugica, znanstvenica“ (Andrea Beaty), a za djecu iz obitelji s loSim
socioekonomskim statusom ,,Boje mojeg doma‘ (Roditelji u akciji - roda). Za promicanje
inkluzivnih vrijednosti u skupini predlozena je slikovnica ,,Super je bit razli¢it* (Miklauzi¢
DPurda). Svaka je od navedenih slikovnica analizirana prema konceptu afektivne biblioterapije,
procesima kroz koje se prolazi u odredenim fazama te su predlozene aktivnosti nakon Citanja.
Slikovnice su izuzetno vrijedne jer doprinose stvaranju sigurnog i podrZavajuceg prostora gdje
se svako dijete moZe osjecati vrijednim 1 poStovanim, bez obzira na svoje razliCitosti ili

promjene kroz koje prolazi.
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