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SAZETAK

Visoka razina kvalitete rada u kontekstu ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja
podrazumijeva njegu i1 ostvarenje visoke razine dobrobiti djece. Ovo je posebice vazno u
okviru dva aspekta: razvojnih zadataka kao Sto je razvoj privrzenosti kod djece, te
specifi¢nih i razvojno zahtjevnih situacija kao $to su situacije prijelaza iz obitelji u vrti¢. S
obzirom na to, njihove razine i odnosi su analizirani u ovom radu. Cilj istraZivanja bio je
utvrditi odnos izmedu privrzenosti, prilagodbe i dobrobiti djece (zadovoljstvo tijekom
adaptacije, osjetljivost majke, temperament djeteta i odnos s odgajateljima,), te socio-
demografskih varijabli. Nakon pribavljenih dozvola i privola za provedbu istrazivanja, isto je
provedeno na uzorku od 11 odgajatelja i 129 djece u vrticima Primorsko-goranske Zupanije
tijekom 2022. godine. Standardiziranim skalama procjene koje su popunjavali odgajatelji
ispitane su varijable: temperament djece, privrZzenost djece (izbjegavanje, podrzavanje,
bliskost majka-dijete i odbacivanje), kvaliteta prijelaza i prilagodbe djece u vrtic¢u s Cetiri
pitanja, osjetljivost majki, te odnos izmedu odgajatelja i djece (bliskost i konflikt). Kao $to je
pretpostavljeno, rezultati istrazivanja pokazali su najvisu zastupljenost sigurne privrzenosti i
adekvatne prilagodbe kod djece, visu razinu zadovoljstva tijekom adaptacije, postojanje visih
razina osjetljivosti majke, visu razine socijabilnosti i aktivnosti, a nize emocionalnosti u
okviru ispitivanja temperamenta djece te postojanje bliskih odnosa izmedu odgajatelja i djece.
Takoder je je utvrdeno postojanje povezanosti izmedu pojedinih varijabli privrZenosti,
prilagodbe i dobrobiti (zadovoljstvo tijekom adaptacije, osjetljivost majke, temperament
djeteta i odnos odgajatelja i djece), socio-demografskih varijabli odgajatelja i karakteristika
vrtica, te socio-demografskih varijabli djece i njihovih roditelja. Utvrdeni nalazi istrazivanja
potvrdili su nalaze prethodnih istrazivanja, te ukazali na znacaj ispitivanih varijabli u kvaliteti
prijelaza i prilagodbe djece iz obitelji u djecji vrti€. Stoga je doprinos ovoga rada vidljiv kako
u podrucju empirijskih istrazivanja, tako i korisnih implikacija za osnazivanje kvalitete

odgojno-obrazovne prakse tijekom prijelaza i prilagodbe u djecjemu vrticu.

Kljucne rijeci: dobrobit djece, prijelazi iz obitelji u djecji vrti¢, prilagodba, privrZenost,

socio-demografske varijable, temperament



ATTACHMENT DEVELOPMENT, CHILDREN'S WELL-BEING AND THE
QUALITY OF TRANSITION FROM HOME TO KINDERGARTEN

ABSTRACT: A high level of quality of work in the context of early and preschool education
implies care and achieving a high level of children's well-being. This is particularly important
in the framework of two aspects: developmental tasks such as the development of attachment
in children, and specific and developmentally demanding situations such as situations of
transition from family to kindergarten. With this in mind, their levels and relationships are
analysed in this paper. The aim of the research was to determine the relationship between
attachment, adaptation, and children's well-being (satisfaction during adaptation, mother's
sensitivity, child's temperament, and relationship with educators), and socio-demographic
variables. After obtaining permits and consent to conduct research, the same was conducted on
a sample of 11 educators and 129 children in kindergartens in the Primorje-Gorski Kotar county
during 2022. The variables: children’'s temperament, children's attachment (avoidance, support,
mother-child closeness, and rejection), quality of transition and adaptation of children in
kindergarten with four questions, mothers' sensitivity, and the relationship between educators
and children (closeness and conflict). As assumed, the results of the research showed the highest
prevalence of secure attachment and adequate adaptation in children, a higher level of
satisfaction during adaptation, the existence of higher levels of maternal sensitivity, higher
levels of sociability and activity, lower emotionality in the framework of children's temperament
tests, and the existence of close relationships between educators and children. The existence of
a connection between certain variables of attachment, adaptation, and well-being (satisfaction
during adaptation, mother's sensitivity, child's temperament and relationship between educators
and children), socio-demographic variables of educators and kindergarten characteristics, and
socio-demographic variables of children and their parents was also determined. The established
findings of the research confirmed the findings of previous research and indicated the
importance of the examined variables in the quality of the transition and adaptation of children
from the family to the kindergarten. Therefore, the contribution of this work is visible both in
the field of empirical research and useful implications for strengthening the quality of
educational practice during the transition and adaptation in kindergarten.

Key words: children's well-being, transitions from family to kindergarten, adaptation,

attachment, socio-demographic variables, temperament
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1. UVOD

Prva istrazivanja o privrzenosti proveli su Mary Ainsworth i John Bowlby ve¢ 1960-ih
1 1970-ih godina kojima su postavljeni ¢vrsti temelji znanstvenog pristupa ovom bioloski
ukorijenjenom sustavu i stoga karakteristi¢cnom za ljudsku vrstu (Tatalovi¢ Vorkapic, 2020).
Unato€ tome, znanstvena istrazivanja tek pocetkom 21. stoljec¢a daju konkretne odgovore o
znacaju koji privrzenost ima u razli¢itim stadijima zivota ljudi. Vaznost istrazivanja ove
problematike prepoznaju brojni stru¢njaci i znanstvenici Koji se bave podru¢jem razvojne
psihologije, na Sto upucuje veci broj znanstvenih radova koji daju odgovor na pitanja o
vaznosti uspostave sigurnih obrasca privrzenosti kod ljudi. Do sada je postignut znacajan
napredak ka razumijevanju osnovnih razvojnih procesa relevantnih za privrZzenost u

djetinjstvu, kao i u drugim stadijima zivota.

Obitelj se promatra kao glavni kontekst socijalizacije djeteta. Jedan od sadrzajnih elemenata
tog konteksta je kvaliteta odnosa roditelja i djeteta, koja je povezana sa socijalnim i
emocionalnim razvojem djece. Istrazivanja ukazuju da je razvijeni sigurni obrazac
privrzenosti povezan s dje¢jim samopoStovanjem, interakcijom s vr$njacima i samokontrolom
(Contreras, Kerns, Weimer i Gentzler, 2000). S druge strane, nesigurni obrasci privrzenosti
mogu se manifestirati kroz razli¢ite poteSkoce psiholoske funkcionalnosti djece, mladih 1
odraslih (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Prijelazom iz obitelji u jaslice odnosno vrti¢ dijete se
suocava, zasigurno, s jednom od najvecih njegovih prekretnica u Zivotu koje izazivaju niz
promjena i ¢ine vrlo zahtjevan proces. Suofavanjem s novim okruzenjem, novim pravilima i
stranim odraslim osobama kod djece se aktivira sustav privrzenosti. Stoga je kvaliteti prijelaza
djeteta iz obitelji kao i prilagodbi djeteta na novo okruZzenje vazno dati posebnu paznju.
Ujedno je to bio i motiv koji je inicirao istrazivanje provedeno u ovom radu. Koliko ¢e
kvalitetan biti prijelaz djeteta iz obitelji u jaslice odnosno vrti¢ kao i1 prilagodba djeteta
predskolskom okruzenju ovisi o razli¢itim ¢imbenicima. Predmet istraZivanja odnosi se na
razvoj privrzenosti djece u kontekstu prijelaza i prilagodbe s fokusom na dobrobit djece. Cilj
istrazivanja je utvrditi odnos izmedu privrzenosti, prilagodbe i dobrobiti djece (zadovoljstvo
tijekom adaptacije, osjetljivost majke, temperament djeteta i odnos s odgajateljima,), te socio-

demografskih varijabli.



2. RAZVOJ PRIVRZENOSTI DJECE S ASPEKTA KVALITETE
PRIJELAZA 1Z OBITELJI U VRTIC

Dijete se od svojih najranijih dana suoc¢ava s nizom zivotnih prijelaza, koji su odredeni
intenzitetom promjena i djetetovim reakcijama na promjene s kojima se suocava. Prema
Rimm-Kaufman i Pianta (2000: 492) “prijelaz je intenzivan proces promjene i kretanja iz
Jjednog identiteta u drugi, odreden razlicitim cimbenicima u suvremenom okruZenju i
dinamickom modelu tranzicije”. Pianta i Kraft-Sayre (2003, prema Wildenger, 2011) u rani
prijelaz ukljucuju kvalitativne promjene u fiziCkom okruzenju, rasporedima, aktivnostima,
skrbnicima i o¢ekivanom ponasanju. Promjene se mogu okarakterizirati kao velike ili kao
male. Mali prijelazi mogu ukljucivati prijelaz s igre na pospremanja igracaka, s pranja ruku
na vrijeme za uzinu ili s igranja na otvorenom na povratak u kucu. Veliki prijelazi mogu
ukljucivati preseljenje iz doma u ustanovu za rani i predskolski 0dgoj i obrazovanja, prijelaz
od djeteta jedinca do djeteta koje postaje stariji brat ili sestra, od napustanja jaslica do ulaska
u vrti¢. S obzirom na prirodu ukljucenih promjena, prijelazi obicno stvaraju stupan;j stresa. U
svjetlu razvojnog tijeka ranog djetinjstva, prijelazi tijekom tog razdoblja mogu se promatrati
kao kontinuirani, a ne kao stati¢ni procesi koji zahtijevaju prilagodbu za djecu i za skrbnike
(Wolery, 1999). Od svih prijelaza, za vecinu je djece, zasigurno, jedna od prvih i najvecih
razvojnih prekretnica odvajanje od obitelji, odnosno prijelaz s primarnog ucenja kod kuce na
ulazak u ustanovu za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020).
“Proces prijelaza u vrti¢c moze se pojmiti kao trajan proces koji pocinje u godini prije polaska
u vrti¢ i nastavlja se tijekom cijele vrticke godine” (Rimm-Kaufman i Pianta, 2000: 501). To
nije samo prekretnica za djecu, vec i za sve osobe ukljucene u prijelaznu situaciju, odnosno
za njihovu obitelj, odgajatelje i strucni tim. Stoga i intenzitet djetetove reakcije ovisi o
razli¢itim ¢imbenicima i nije samo pod utjecajem veli¢ine promjene. Odreduju ga sve osobe
obuhvacéene procesom prijelaza, odnosno njegova obitelj, odgajatelji i stru¢ni suradnici.
Prijelaz iz doma u odgojno-obrazovnu ustanovu moze biti za dijete prilika za u¢enje novih
stvari, savladavanje novih vjesStina, odnosno osobni rast i razvoj. Taj prijelaz, takoder, moze
biti 1 vrijeme neizvjesnosti i zabrinutosti zbog nepoznatog. Bohan-Baker i Little (2002)
zastupaju stajaliSta da su veze kuca-vrti¢ presudne za prijelaz djece u vrti¢. Uz podrsku

obitelji, u procesu prijelaza, djeci su bitni i svi drugi koji sudjeluju u istom procesu s djetetom.

2



Love (1992, prema Rimm-Kaufman i Pianta, 2000) navodi kako su jaslice za razliku od vrti¢a
obi¢no orijentirana na drustveni razvoj, s odgajateljima koji pokazuju vise topline od onih u
vrticu i okruzenjima koja su manje zahtjevna za dijete u smislu rutine i pou¢avanja. Vrtiéi, s
druge strane, stavljaju naglasak i na socijalne i na emocionalne sposobnosti djeteta. Zahtjevi,
kao S§to su neovisnost od odraslih, slaganje s drugom djecom, prepoznavanje i pridrzavanje
rutini te budnost i aktivnost dulje vrijeme mogu biti izazov za djecu koja prelaze iz jaslica u
vrti€. Interakcija odgajatelja 1 djeteta u vrticu naglasava kognitivne vjeStine povezane s
aktivnosti u kognitivnoj razvojnoj domeni i, kao rezultat, zahtijevaju viSe vremena za
poducavanje novim vjeStinama u usporedbi s provodenjem nestrukturiranih aktivnosti u
jaslicama. Prisutna je i tendencija grupiranja djece na razli¢ite nacine kako bi se povecala

autonomija. Svi ti zahtjevi isti¢u potrebu optimalne prilagodbe djeteta.

Prema Hrvatskoj enciklopediji (2021, https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=424)

prilagodba se “u psihologiji oznacava kao prilagodavanje ili privikavanje na neku novu
situaciju ili preuredivanje neke situacije”. Prilagodba djeteta na nove drustvene odnose, kao
1 razvijanje sposobnosti za uspostavu i obogac¢ivanje meduljudskih odnosa, vrlo je vazna za
zdravlje i cjelokupni razvoj djeteta. Istrazivanje koje je provela Lubowiecka (2000) pokazuju
da se tendencije koje se o€ituju u ponasanju djeteta u ranom razdoblju prilagodbe na djecji
vrti¢ odrazavaju tijekom kasnijeg razdoblja. Prema istom istraZivanju djeca koja su u ranoj
dobi bila ukljucena u program rane prilagodbe postizu bolje rezultate u sve tri dimenzije
prilagodbe na skolsko okruzenje koje autorica analizira: a) verbalnu izrazajnost/drustvenost
(nasuprot samozatajnosti/ zastrasivanju), b) ljubaznost/ obzirnost (nasuprot nervozi/
tvrdoglavosti) i c) strpljivost/ koncentracija (poremecaj paznje/ preosjetljivost). Suvremena
psiholoska istrazivanja jasno su pokazala pozitivne u¢inke optimalne prilagodbe u okruzenju
u kojem pojedinac Zivi na razinu njegove psiholoSke dobrobiti i opéenito kvalitete njegovog
zivota (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Nezrelost mnogih komponenti funkcionalnog sustava
adaptivnih mehanizama ¢esto dovodi do potesSkoca prilagodbe pri promjeni okruzenja. Djeca
pri tome pokazuju intenzivnija negativna emocionalna stanja, poremecaje apetita i odstupanja
u ponaSanju: tvrdoglavost, hirove, odbijanje komunikacije s odgajateljima 1 djecom 1
zakasnjelost motorickih funkcija. Poremecaji emocionalnog stanja, a time i neadekvatne
reakcije ponasSanja posljedica su psihickog stresa kod djece i povecanja razine anksioznosti.

“Visoka razina anksioznosti, kao stecen0 Svojstvo pojedinca, podrazumijeva Vvisoku
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osjetljivost na emocionalne situacije, nesvjesnu nesigurnost u svoje sposobnosti, Zelju za
ocuvanjem poznatog polozaja koji zadovoljava stav pojedinca prema sebi, pojavu akutnih
emocionalnih reakcija na promjenu poznatog polozaja, kao i strah da ne opravdaju drustvena
ocekivanja ili da izgube odobravanje drugih” (Gersamia i Imedadze, 2015: 253). Sve to
upucuje na potrebu ucinkovite prilagodbe u nekoj novoj situaciji odnosno novoj okolini za
dobrobit djeteta. Cjelokupni razvoj djeteta, prema opéem razvojnom modelu, determiniran je
s pet ¢imbenika (Wenar, 2003): vrijeme (kronoloski slijed promjena), intra-personalni
¢imbenici (ponasanje, spoznaja, licnost) inter-personalni ¢imbenici (odnos s roditeljima i
drugim ¢lanovima obitelji, interakcija s vrSnjacima i odgajateljima i dr.), Cimbenici viSeg reda
(obitelj, skupina, drustveno-ekonomski polozaj, kultura i dr.) 1 organski ¢imbenici (ukljucuju
karakteristike ljudskog tijela kao $to su geni, ¢imbenici utjecaja na funkciju mozga i tijela,
temperament i dr.), Sto usloznjava i sam proces prilagodbe. Stoga nije svejedno dogada li se
prilagodba u ustanovi ranog i predskolskog odgoja kod djeteta u dobi od jedne ili tri godine,
je li rije¢ o djetetu s lakim, teskim ili suzdrzanim temperamentom, ima li dijete skladan i
privrzen odnos sa svojim roditeljima/skrbnicima, je 1i dijete pripadnik etnicke manjine, ima li
neku specifi¢nost i dr. Brzezinska i sur. (2013) proces prilagodbe na predskolsko okruZenje
promatraju kao ucinak utjecaja subjektivnih i kontekstualnih ¢imbenika, pri ¢emu Su
subjektivni ¢imbenici povezani s karakteristikama djeteta kao Sto su dob, spol, tip Ziv€anog
sustava 1 temperament, a kontekstualne ¢imbenike Cine predskolsko 1 obiteljsko okruzenje
djeteta. Niti jedan od navedenih ¢imbenika ne djeluje izolirano. Djetetovo ponaSanje ovisi o
konfiguraciji pojedinih ¢imbenika i njihovoj medusobnoj interakciji. Dob i stupanj razvoja
djeteta, pri tome su znacajni za proces prilagodbe. Tijekom prvih mjeseci u vrti¢u dijete
pokazuje specificna ponaSanja koja mogu poprimiti razliite oblike, od pozitivnih do
negativnih. Proces prilagodbe je, dakle, odreden velikim brojem ¢imbenika koje odgajatel]

treba uzeti u obzir kako bi djetetu pruzio optimalnu podrsku na dobrobit djeteta.

Kako je vidljivo, prijelaz i prilagodba, nisu istoznacnice, iako se medusobno preklapaju.
Medutim, prijelaz je znatno Siri pojam od prilagodbe, $to istice razliku izmedu ova dva pojma.
U organizacijskom smislu, “prijelaz obuhvaca sve one aktivnosti i doZivijaje koji su vezani za
meduprostor i meduvrijeme izmedu dvije situacije (postojece i nove), dok je prilagodba
specificno vezana za sve aktivnosti i doZivljaje djeteta i njegovih roditelja odnosno primarnih

skrbnika u novoj situaciji, odnosno ustanovi za rani i predskolski odgoj” (Tatalovi¢ Vorkapi¢,
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2020: 13-14). U pojasnjenju odnosa prijelaza i prilagodbe djeteta iz poznatog okruzenja
obitelji ili primarnih skrbnika na novu situaciju, odnosno ustanovu za rani i predskolski odgoj
i dobrobiti djeteta mogu se koristiti razliCite teorije, a u ovom radu Kkoristi se teorija
privrzenosti kao okvir istrazivanja te se nastoji ukazati na vaznost medusobne povezanosti
razvoja privrzenosti, dobrobiti i kvalitete prijelaza iz obitelji u vrti¢ uz sadrzajnu varijablu

otpornosti.

2.1. Teorijske odrednice privrZenosti

PrivrZenost se definira kao duboka i trajna emocionalna veza koja povezuje jednu
osobu s drugom kroz vrijeme i prostor (Ainsworth, 1973, prema McLeod, 2009). Ona ne mora
biti obostrana. Jedna osoba moze imati privrzenost prema drugoj osobi koja s njom ne dijeli
privrzenost. Teorija privrzenosti razvijena pedesetih godina 20. stolje¢a pojasnjava odnose
koji se razvijaju izmedu majke i njenog djeteta. Rezultat je rada Johna Bowlby i Mary
Ainsworth. Slijede¢i koncepte iz etologije, kibernetike, informacijskih procesa, razvojne
psihologije i psihoanalize, John Bowlby formulirao je osnovna nacela teorije. Time je
promijenio dotadasnje shvacanje temeljeno na tada dominantnoj bihevioralnoj interpretaciji

privrzenosti prema kojoj je dijete privrZeno onoj osobi koja ga hrani (Smojver-Azi¢, 2020).

Inovativna metodologija Mary Ainsworth omogucila je empirijsko testiranje Bowlbyjevih
ideja, ali i proSirenje same teorije te davanje novih smjernica teoriji. Ainsworth je pridonijela
formiranju figure privrzenosti kao sigurnog utocista iz kojeg dijete moze istrazivati svijet.
Osim toga, formirala je i koncept osjetljivosti majke na signale djeteta i njegovu ulogu u
razvoju obrazaca privrzenosti djeteta i majke. “lako je rad Bowlby-a i Ainsworth tijekom
njihovih ranih karijera bio neovisan jedan o drugome, oboje su radili pod utjecajem Freuda
i drugih psihoanaliticara” (Bretherton, 1992: 759).

Pojam privrzenosti uveo je J. Bowlby 1969. godine u kontekstu etoloskog modela razvoja
prema kojemu je razvoj privrZzenosti univerzalan fenomen kojeg je moguce pojasniti kao
evolucijsku prilagodbu s ciljem prezivljavanja (Bowlby, 1982). Tvrdi da se novorodence rada

s odredenim ponasanjem (ponaSanjem privrZenosti) ¢iji je cilj trazenje 1 odrZavanje blizine s
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drugima koji ga podrzavaju (figure privrZzenosti). Prema njegovom misljenju, traZzenje blizine
je uroden sustav za regulaciju afekta (primarna strategija privrzenosti) osmisljen kako bi
zastitio pojedinca od fizic¢kih i psihickih prijetnji i ublazio nedac¢e (Mikulincer i sur., 2003).

Bowlby (1982) privrzenost definira kao trajnu psiholosku povezanost medu ljudskim bi¢ima.

Prema Ainsworth (1979) privrzenost je “oblik emocionalne povezanosti koja pretpostavlja
relativnu vezu s odredenom, za pojedinca jedinstvenom osobom, koja je posebno znacajna u
tzv. Cudnim situacijama”. Privrzenost se iskazuje kroz razli¢ita ponaSanja koja imaju za svrhu

nadgledanje fizicke bliskosti i psiholoske dostupnosti osobe s kojoj je privrZzenost razvijena.

Ono $to privrzenost u odnosu na druge oblike emocionalnih veza (primjerice, roditeljska
komplementarna veza skrbi) razlikuje, je traZenje bliskosti s osobom s kojom je razvijena
privrzenost, osjecaj sigurnosti i utocista, separacijski prosvjed kod odvajanja. Privrzenost kod
djece, naime, karakteriziraju specifi¢na ponaSanja, kao Sto je traZenje blizine s figurom
privrzenosti kada su uznemireni ili pod prijetnjom (Bowlby, 1982). Teorija privrZenosti
postavlja prirodu emocionalnih veza i kvalitetu brige koju dijete u prvim godinama svog
zivota dobije kao temelj formiranja ponaSanja privrZenosti te kasnijeg funkcioniranja

pojedinca.

Prva istrazivanja privrZenosti odnosila su se na promatranje majke i djeteta rane dobi, no ubrzo
su istrazivanja pokazala kako dijete osim privrzenosti prema majci moze razviti 1 privrzenost
prema drugim ljudima koji se 0 njemu brinu. Na temelju iskustva koja stjecu u kontaktu s
drugim osobama, djeca razvijaju mentalne predodzbe o tome kako izgleda kada uspostavljaju
odnose s nekim drugim. Uspostava odnosa s osobama koje mogu udovoljiti njihovim
potrebama, koje su osjetljive na nec¢iju potrebu privrzenosti i odgovarajuéi na njihove zahtjeve
za blizinom (dostupnost figure privrzenosti) olakSava optimalno funkcioniranje sustava
privrzenosti | promice stvaranje osjecaja sigurne privrzenosti. U takvom se odnosu formiraju
pozitivna oc¢ekivanja o dostupnosti drugih i pozitivan pogled na sebe kao kompetentnog i
cijenjenog, a glavne strategije regulacije emocija organizirane su oko tih pozitivnih uvjerenja.
Medutim, kada su im vazne osobe nedostupne ili kada ne reagiraju na njihove potrebe,
trazenje blizine ne uspijeva ublaziti nepovoljnu situaciju u kojoj se nalaze i ne postize se
osjecaj sigurne privrzenosti. Kao rezultat, osoba formira negativnu percepciju sebe i drugih

(npr. zabrinutost oko dobre volje drugih i sumnja u vlastite vrijednosti) te se razvijaju druge
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strategije regulacije emocija izuzev traZenja blizine (sekundarne strategije privrzenosti)
(Mikulincer 1 Shaver, 2003). Drugim rije¢ima, dostupnost figure privrzenosti jedan je od
glavnih izvora varijacija u strategijama regulacije emocija. Teorija privrzenosti kod razvoja
individualnih razlika privrzenosti ponasanje osoba koje se brinu o djetetu stavlja ispred

osobina samog djeteta (Sroufe, 1985).

Prema teoriji privrzenosti, “osjecaj sigurnosti djeteta u odnosu prema znacajnim osobama
ovisi o razini konzistentnosti, topline i brige koju pruzaju djetetu” (Marjanovi¢-Umek, 2013:
6). Takoder se istiCe utjecaj osjetljivosti (nasuprot neosjetljivosti) majcinstva na djetetov
unutarnji radni model, za koji se pretpostavlja da se odrazava na njegovo ponasanje u
nepoznatim situacijama. Kod djece koja su iskusila osjetljivu skrb majke, ocekuje se
razvijanje sigurne privrzenosti kao odraz povjerenja u majc¢inu emocionalnu dostupnost i
osjetljivost te promice pozitivan odnos pun povjerenja prema majci, sebi i svijetu opcenito.
Nasuprot tome, kod djece koja su iskusila relativno neosjetljivo majcinstvo ocekuje se
razvijanje nesigurne privrzenosti, za koju se smatra da je odraz nedostatka povjerenja u
majcinu emocionalnu dostupnost i osjetljivost te potice negativan 1 nepovjerljiv odnos prema

majci, sebi i svijetu (Belsky i Fearon, 2003).

Za razvoj pojedinca kljunim se smatra razdoblje ranog djetinjstva 1 iskustvo u odnosu s
roditeljima ili nekom drugom bliskom osobom koja skrbi o djetetu. Teorija privrzenosti
smatra kvalitetu brige u ranom djetinjstvu osnovnom za formiranje privrzenog ponasanja. Kao
Sto dijete trazi blizinu s figurom privrzenosti kada je suofeno s nekom nepovoljnom
situacijom ili kada je uznemireno, tako je i sama privrzenost odredena specificnim

ponasSanjem djeteta.

Razumijevanje ponaSanja privrzenosti iziskuje razlikovanje ovog pojma od privrzenosti kao
povezanosti. Teorija privrzenosti objasnjava fenomen privrzenosti kroz ponasajne sustave i
razvojne promjene prisutne u tim sustavima. Bowlby (1982) ukazuje na specifi¢ne sustave
ponaSanja razli¢itih vrsta, no sadrze funkcionalno jednakovrijedna ponaSanja sa slicnim
ishodima (Bowlby, 1982). Djeca se radaju s genetski i bioloski zadanim ponaSanjem koje je
u funkciji ostvarivanja bliske povezanost s osobom koja se primarno brine o njima. U ta se
ponasanja ubrajaju plakanje, vizualni kontakt, smijanje i sli¢no, ¢ija je svrha potaknuti kod

roditelja ili skrbnika osjecaj povezanosti 1 brige o djetetu kroz niz ponasajnih reakcija kao
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odgovor na signale koje im dijete daje, primjerice, dodirom, smijanjem, drzanjem, ljuljanjem
i dr. Dijete je u trenutku rodenja i u kasnijem razdoblju nezasti¢eno te mu je potrebna pomo¢
odraslih. Ponasanje privrzenosti povecava vjerojatnost pomoci nezasticenom djetetu, a dijete
pri tome stvara interakciju s pouzdanom osobom koju prepoznaje kao sigurnu bazu na koju
se moze osloniti kada poc¢ne istrazivati svoju okolinu. Kako se obrasci ponaSanja ponavljaju
tako se kod djeteta formira osjecaj sigurnosti i povjerenja te dijete skrbnika dozivljava kao
sigurnu bazu koja mu je oslonac i koja mu daje poticaj poc¢etku istrazivanja okoline. Ponasanje
privrzenosti posebice je izrazeno u situaciji kada dijete dolazi figuri privrZenosti u situaciji

straha, uznemirenosti i dr., traze¢i od nje rjeSenje takve situacije.

Potrebno je, takoder istaknuti kako je sustav privrzenosti u medudjelovanju s drugim
sustavima. Primjerice, sustav privrzenosti se automatski aktivira kada se aktivira sustav
opreza. Priblizavanjem figuri privrZenosti ta dva sustava se mogu deaktivirati, a dobivanjem
utjehe od figure privrzenosti aktivira se sustav istrazivanja. Zahvaljujuéi postojanju sigurnog
utocista dolazi, dakle, do dinami¢ne izmjene sustava i uspjeSnog funkcioniranja ponasanja

privrZzenosti.

Prema Ainworth (1979: 4) “majka kao figura privrzenosti sigurno je utociste za istraZivanje”.
Istrazivanje okoline nije kompatibilno s istovremenim traZenjem utjehe kod figure

privrZenosti, pa se aktiviranjem sustava privrZzenosti zaustavlja sustav istrazivanja.

Sustavi se ponasanja tijekom predskolske dobi djeteta sve viSe razraduju, u uvjetima
normativnoga razvoja, no ako dijete odrasta u uvjetima u kojima vlada nasilje, zanemarivanje
djece 1 dr., dinami¢na uravnoteZena organizacija tih sustava je dovedena u pitanje, $to moze

rezultirati poremecajima u razvoju.

Za sustav privrzenosti se, dakle, moze re¢i da je evolucijski utemeljen. Pla¢ djeteta se,
primjerice, promatra kao evolucijski signal koji djetetu povecava vjerojatnost za
prezivljavanje poticudi, pri tome, priblizavanje s odraslima i njihovu brigu o djetetu (Soltis,
2004). Za zvuk djecjeg placa odrasli imaju potrebu reagirati prema djetetu koje je izlozeno

stresu.

Ainworth ~ (1979) je opisala tri glavne kategorije  privrzenosti:  sigurnu,

tjeskobnu/izbjegavaju¢u 1 tjeskobnu/ambivalentnu, a nakon godina istrazivanja Main i
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Soloman (1986) identificirale su i1 Cetvrti obrazac tjeskoban/neorganiziran/dezorijentiran
(Colin i Low, 1991). Djeca koja imaju razvijenu sigurnu privrzenost imaju tendenciju
ostvarivanja prednosti u raznim situacijama ranoj i vrtickoj dobi. U veéini studija ne postizu
bolje kognitivne zadatke od tjeskobno privrzene djece, ali imaju tendenciju biti upornija 1
entuzijasti¢nija u nacinu na koji izvrSavaju zadatak. Sigurna djeca su opcenito drustvenija,

spremnija na suradnju, kompetentnija i otpornija na ego.

Proces razvoja privrzenosti djeteta s primarnim skrbnikom zapoc€inje ve¢ u prvim danima
rodenja djeteta, no moze se jasno uociti u dobi od Sest do osam mjeseci. U teoriji je
identificirano nekoliko razvojnih faza privrzenosti. Bowlby (1982) je razvio sljedece vrste
privrZenosti: orijentacijsko ponasanje 1 nediskriminativna privrzenost, diskriminativna
socijalna reakcija i usmjerena privrzenost, kojima je dodano i usmjereno partnerstvo
(Smojver-Azi¢, 2020). Dok se prve tri vrste privrzenosti odvijaju tijekom prve odnosno druge
godine djetetovog razvoja, Cetvrta zapocinje u tre¢oj godini djetetovog rodenja. Orijentacija i
nediskriminativna privrZenost traje od rodenja do drugog mjeseca djetetovog Zivota. U ovoj
fazi novorodence nema isklju¢ivo usmjerenu paznju ka majci odnosno primarnom skrbniku,
ve¢ ima dobre reakcije na sve osobe u okolini (Vasta, Haith i Miller, 1998). Signalima
privlacenja, poput placa, nastoji zaokupiti paznju odraslih i usmjeriti je na sebe. U drugoj, fazi
diskriminativne socijalne reakcije, koja traje od drugog do sedmog mjeseca djetetovog zivota
jednostavna ponaSanja razgraduju se u sve kompleksnija koja dijete moze sve vise
kontrolirati. Interes djeteta sve se viSe usmjerava ka poznatim osobama prema kojima
usmjerava reakcije. Socijalne reakcije usmjerava ka primarnom skrbniku koji ga moze smiriti
1 utjesiti prije nego ostali odrasli. Treca, faza usmjerene privrzenosti traje od osmog do 24.
mjeseca. U ovoj se fazi razvija privrzenost odredenoj osobi, te pokazuje separacijsku
anksioznost kao dodatni dokaz razvijene privrZzenosti. Dijete ¢e prosvjedovati u slucaju
odvajanja od primarnog skrbnika, primjerice pla¢em. Uznemireno ili preplaseno dijete e se
najlaksSe umiriti u kontaktu s primarnim skrbnikom. Nakon $to do toga dode, dijete moze
bezbrizno istrazivati jer je pronaslo sigurno utociste. Dijete u dobi od oko osmog mjeseca
pocinje puzati $to mu omogucéava kontrolu nad okolinom. To je klju¢no u razvoju
privrzenosti, jer ne mora davati signale da bi bio u blizini primarnog skrbnika ve¢ moze sam
do¢i do njega. Dijete razvija i druge obrasce ponasSanja, poput straha od stranaca i negodovanja

prilikom odvajanja od primarnog skrbnika. U dobi do 18 mjeseci vecina djece je vec razvila
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videstruku privrzenost. Cetvrta faza je faza s ciljem usmjerenog partnerstva koja po¢inje od
24. mjeseca djetetovog zivota. U ovoj fazi dijete ostvaruje partnerski odnos s figurom
privrzenosti. “Veca zrelost djeteta kao rezultat kognitivnog i emocionalnog sazrijevanja
omogucava mu bolje kontroliranje viastitih reakcija, iskazivanje namjere i planova
ponasanja” (Smojver-Azi¢, 2020: 31). Dijete viSe nema potrebu za ostvarivanjem fizicke
bliskosti ili kontakata s primarnim skrbnikom koliko ima potrebu za ostvarivanjem
partnerstva koje se formira na dijeljenim ciljevima i planovima. Kod predskolske djece i dalje
je vazna figura privrZenosti u situacijama kada im je potrebno sigurno utociste, primjerice u
vrijeme bolesti, stresa, straha i dr. Djeca bolje razumiju odvajanje od figure privrzenosti, te

mogu kontrolirati svoje reakcije kod odvajanja.

2.2. Razvoj privrZenosti djece u kontekstu prijelaza iz obitelji u djecji vrtié

Prijelaz djece iz obitelji u jaslice ili u vrti¢ koji obuhvaca proces separacije od
primarnog skrbnika zasigurno predstavlja zahtjevan proces za malu djecu. To moze biti
izuzetno stresno iskustvo koje potice aktivaciju sustava privrZzenosti. Djeca se suocavaju s
boravkom u novom okruZenju, nepoznatim rutinama i novim, nepoznatim odraslim osobama,
te opéenito s manje resursa za interakciju jedan na jedan s odraslima. Po prvi put, mnoga mala
djeca provode znacajno vrijeme tijekom dana bez roditelja, koja su im sigurna baza za
emocionalnu regulaciju (Ereky-Stevens i sur., 2018). Posebice stresno to moze biti za
novorodencad i malu djecu cija regulacija emocija uvelike ovisi o dostupnosti i blizini
njihovih primarnih skrbnika. Kako je istaknuto u radu tek je tijekom trece i Cetvrte godine

prisutna veca zrelost djeteta koja mu omogucava bolje reguliranje vlastitih emocija.

Istrazivanja otkrivaju kako mnoga djeca pokazuju znakove otpora tijekom prvih tjedana u
vrtiu. Zbog nize razine emocionalnog i kognitivnog razvoja, djeca rane dobi imaju manje
kapacitete za regulaciju emocija tijekom odvajanja od roditelja. Odvajanje od svojih
primarnih skrbnika i boravak s nepoznatim ljudima u nepoznatom okruZenju povezuju s
osjecajem nesigurnosti, gubitka pa ¢ak i prijetnje. Stoga i prilagodba novom okruzenju moze

biti s manjim potesko¢ama. Djeca koja imaju razvijene sigurne odnose sa svojim primarnim
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skrbnicima, sklona su plakati i ,,drzati se“ roditelja koji odlaze, a kada se roditelji vrate oni

spontano traze blizinu i kontakt (Datler i sur., 2012).

Prilagodba novom okruzenju u ovisnosti je o kvaliteti privrzenosti djece njihovim primarnim
figurama privrzenosti. Istrazivanja pokazuju da ¢e djetetu biti olakSan prijelaz uz postupnu
aklimatizaciju te veliko sudjelovanje roditelja i primarne klju¢ne osobe medu skrbnicima.
Prisutnost roditelja ili primarne figure privrzenosti u okruzenju prijelaza svakako doprinosi
kvalitetnijem prijelazu djeteta na novu situaciju. U prisutnosti i primarnog i zamjenskog
skrbnika, djeca viSe vole komunicirati sa svojom majkom (Datler i sur., 2012). Odsutnost
roditelja za malu je djecu u pocetku izaziva probleme. Kako bi uspostavila interakcije s
drugom djecom i odgajateljima te sudjelovala u aktivnostima u vrti¢u, mala djeca prvo moraju
prevladati pocetne osjecaje nesigurnosti i pomiriti se s odvojenosc¢u i odsutnoséu roditelja.
Ulazak u novo okruzenje moze biti uznemirujuce za djecu ¢ak i ako im to nije prvo odvajanje

od roditelja. Istrazivanja to pokazuju posebno kod djece u ranoj dobi (Datler i sur., 2012).

Polazak u vrti¢ u odredenoj mjeri otezava interakciju djece s vrSnjacima i odgajateljima, kao
i njihovo istrazivanje okoline. No, kada je kvaliteta skrbi u vrticu na visokoj razini i kada djeca
rane i predskolske dobi imaju dobre odnose sa svojim odgajateljima, ustanova moze pristupiti
ucenju i razvoju djeteta te mu pomoc¢i djeci u socijalno-emocionalnom sazrijevanju.
Uobicajeno se pretpostavlja da kvalitetna okruzenja bez roditeljske skrbi poti¢u ucenje 1
razvoj djece jer nude priliku za interakciju s vrSnjacima i odraslim osobama koje djecu

ukljucuju u razvojno prikladne, poticajne i kognitivne aktivnosti.

S aspekta teorije privrzenosti “djeca u uvjetima organizirane skrbi, u jaslicama ili vrticu,
trebaju imati blisku osobu koja ¢e im predstavljati sigurno utociste, i uz koju mogu bezbrizno
istrazivati novo okruzenje te razvijati nove odnose sa svojim vrsnjacima i odgajateljima”
(Smojver-Azi¢, 2020: 48). Dijete ¢e uz responzivnog odgajatelja ublaziti dozivljaj separacije.
U manjim skupinama dijete moze razviti sekundarnu privrzenost prema odgajatelju kao novoj
figuri privrZenosti. Individualizirani odnosi i privrZzenost imaju sredi$nju ulogu u razvoju
socijalnog identiteta i druStvenosti, ali su ujedno 1 sredstva kojima se postize obrazovanje i
medijatori u procesima obrazovanja i u¢enja djece. Za djeca koja vjeruju u vlastite sposobnosti
1 zainteresirana su za ono $to uce iz nastavnog plana i programa, postoji veca vjerojatnost da

¢e biti uspjesna u suocavanju s intelektualnim izazovima.
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U prvoj godini zivota kod djece joS nisu razvijene kognitivne vjestine simboliCkog
reprezentiranja te se iskustvo s odredenim skrbnikom moze zadrzati samo u obliku
senzomotorickih i senzo-afektivnih reprezentacija (Waters i Cummengs, 2000). Tek u trecoj
godini, osjecaj sigurnosti se moze razviti prema njihovim odgajateljima u iskustvenom
promatranju odnosa odgajatelja prema djeci u skupini. IstraZivanja pokazuju da je tijekom
prilagodbe za djecu, kad su uz odgajatelja prisutna i druga djeca, bitan dozivljaj koji na njih
ostavlja ponasSanje odgajatelja u skupini (Ereky-Stevens i sur., 2018). Barnas i Cummings
(1994) primijetili su da mala djeca, kada su u nevoljnim situacijama, doista traze blizinu i
sigurnost. Za objasnjenje fenomena sli¢ne privrZenosti, istrazivaci koriste “Cudnu situaciju”
ili Q-set privrzenosti u procjeni sigurnosti odnosa djece s osobama koje skrbe za djecu a nisu
im roditelji. Koriste¢i te mjerne instrumente istrazivaci su otkrili da je kod djece jednako
vjerojatno da ¢e razviti sigurnu privrzenost prema pruzateljima skrbi kao i prema roditeljima
(Ahnert i sur., 2006). Drugi, medutim, istraziva¢i navode kako su razvijene sigurne
privrzenosti u odnosu dijete — odgajatelj, manje uobicajene u odnosu na sigurnu privrzenost
dijete — roditelj te da djeca koja su sa svojim roditeljem razvila sigurnu privrZzenost, ne moraju
nuzno razviti sigurnu privrzenost sa svojim odgajateljima (Ahnert i Lamb, 2000). Djeca u
skupini, kako je prethodno istaknuto, imaju tendenciju razviti odnose sa svojim zajedni¢kim
odgajateljima koji pruzaju skrb sli¢ne kvalitete, a sigurna privrzenost dijete — odgajatelj ostaje
ista cak 1 ako se odgajatelj promijeni. [z toga se moZe zakljuciti kako je sigurna privrzenost
prvenstveno oblikovana ponasanjem usmjerenim prema skupini, a ne prema pojedincu, pri

¢emu odnos izmedu odgajatelja i djece odrazava dinamiku skupine.

Potrebno je, takoder istaknuti, kako razlicite kulture namecu razlicite obrasce skrbi o djeci, pa
¢e 1 rezultati istrazivanja u razli¢itim sredinama i1 kulturama imati 1 razlicito iskazivanje

ponasanja privrzenosti i prikladne reakcije roditelja i odgajatelja.
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2.3.  Prijelaz i prilagodba u okviru dobrobiti djece

Dobrobit odraslih se definira kao stanje koje je u prvom redu ovisno o percepciji
pojedinca, a povezano je s optimalnim psiholoskim funkcioniranjem i iskustvom (Ryan i
Deci, 2001). To je tema koja je svakodnevno prisutna u profesionalnom i privatnom zivotu
ljudi. Dok su roditelji fokusirani na nesmetano i pravilno razvijanje i funkcioniranje njihovog
djeteta te da se dijete dobro osjeca, postizanje visoke razine dobrobiti djece u fokusu je i
odgajatelja u njihovom profesionalnom zivotu (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2014). U
Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje u Republici Hrvatskoj
(2015) kao jedan od ciljeva je upravo osiguranje dobrobiti za dijete, $to uklju¢uje osobnu,
emocionalnu i tjelesnu, obrazovnu i socijalnu dobrobit djeteta, a kao osobe koje su
najintenzivnije uklju¢ene u skrb o djetetu i njegovoj dobrobiti navode se roditelji tj. skrbnici
djeteta (i ostali ¢lanovi uze obitelji) i odgajatelji. Stoga se nuznim smatra osiguranje izravne,
kvalitetne i ohrabruju¢e komunikacije medu njima u svrhu nesmetanog i dvosmjernog

cirkuliranja informacija o djetetu.

Prijelazi i prilagodbe predstavljaju izazov kako za dijete, tako i za roditelje i odgajatelje.
Prilagodba djeteta u jaslicama, odnosno vrti¢u je vrijeme potrebno da se dijete prilagodi u
jaslicama odnosno vrti¢u. Uobicajeno trajanje prilagodbe je 10 do 15 dana, a ponekad to moze
biti i do dva mjeseca, ovisno o kojoj se prilagodbi odnosno adaptaciji radi. U literaturi su
poznate tri tipa adaptacije (Tatalovi¢ Vorkapi¢ 1 Pauleti¢, 2020: 63): “laka, srednja i teska
adaptacija. Laka adaptacija je ujedno i najlaksi oblik adaptacije koji traje u pravilu 10 do 15
dana, nakon cega dijete s radosc¢u odlazi u novu sredinu”. Adaptacija srednje teZine je
adaptacija koja nije imala pozitivan ishod u roku od 10 do 15 dana, nego je produljena na 30
dana. Kod te je djece obi¢no prisutan osjecaj straha i neprihvacanja novog okruzenja, a cesto
imaju 1 nedostatak samopouzdanja. Djeca pri tome razvijaju obrambene mehanizme, kao $to
je agresija, plac, povlacenje u sebe i dr. To su uglavnom djeca koja prije jaslica ili vrtic¢a nisu
imala dovoljno interakcije s drugom djecom. “Veza s roditeljima ima znacajke posesivnosti
te je odvajanje od roditelja povezano s osjecajem straha” (Vasta, Haith i Miller, 1998: 229).
Kod teske adaptacije vrijeme prilagodbe produzuje se na razdoblje do Sest mjeseci. Prisutni

¢imbenici koji oteZzavaju proces adaptacije mogu biti prethodno navedeni, jedan ili vise njih

13



koji otezavaju sam proces prilagodbe te produljuju njeno trajanje. Uz psihicke simptome
(agresivnost, nekontrolirano mokrenje, ne-socijabilnost i dr.) koji prate tesku adaptaciju,
prisutni su i fizi¢ki simptomi, primjerice, povracanje, bol u trbuhu, odbijanje hrane, problemi
vezani za spavanje 1 dr. Kod teSke adaptacije ponekad je potrebna i stru¢na pomo¢ psihologa

ili pedagoga kako bi se djetetu olakSao proces prilagodbe.

U procesu prilagodbe tijekom prijelaznog razdoblja identificiraju se tri cimbenika koji utjecu
na prilagodbu djece u jaslicama i vrti¢ima (Renduli¢ i Veselinovi¢, 2001: 6: “znacajke
ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, karakteristike roditelja i njihove stresne

reakcije te znacajke odgajatelja’.

Na temelju navedenog, ustanovi za rani i predSkolski odgoj daje se temeljna zadaca za
uspostavu optimalnog prijelaza i prilagodbe djeteta na novu situaciju. Kako bi se djetetu
olaksao proces prilagodbe na dobrobit djeteta, potrebna je postepena prilagodba. Ona
podrazumijeva da se u prvim danima dijete dovodi u vrti¢ na nekoliko sati te da boravi u vrti¢u
u prisutnosti roditelja. Dje¢ji vrti¢ bi trebao “prostorno i materijalno biti organiziran tako da
daje osjecaj obiteljskog doma, topline i ugodnosti za dijete” (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Pauletic,
2020: 64).

Karakteristike roditelja i njegove stresne reakcije, takoder, su jedan od ¢imbenika koji ima
klju¢nu ulogu u prijelazu i prilagodbi djece u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. Roditelji mogu nesvjesno stres koji osjec¢aju prenijeti na dijete, Sto ¢e imati
negativne konotacije na prilagodbu djece u vrti¢. Ako roditelj osjeca nesigurnost zbog
djetetovog odlaska u vrti¢, tu nesigurnost moze osjecati i dijete. S druge strane, ako roditelj
osjeca sigurnost 1 s veseljem prihvaca odlazak djeteta u vrti¢, i na dijete moze prenijeti

pozitivan stav.

Za odgajatelje se moze reci da su najvazniji Cimbenik u djetetovu razvoju u ustanovi za rani i
predskolski odgoj 1 obrazovanje. U razdoblju prilagodbe odgajatelj treba biti podrska kako
djetetu tako i roditeljima. Suradnjom i razmjenom informacija o tijeku prilagodbe odgajatel]
i roditelj mogu olaksati prilagodbu djeteta u jaslicama odnosno u vrtic¢u. Prije samog polaska
djeteta u vrti¢ vazno je da odgajatelj i roditelj razgovaraju kako bi odgajatelji mogli stec¢i

dojam o djetetu. Roditelji i odgajatelji bi trebali imati otvoreni dijalog i zdravu komunikaciju.
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O'Connor (2013) sugerira da su dobri prijelazi vazni za kratkoro¢nu i dugorocnu dobrobit
djece, kao i za njihov razvoj u jaslicama, odnosno u vrti¢u. Istrazivanja procesa prijelaza male
djece (Datler, 2012) sugeriraju da s produljenjem vremena provedenog u ustanovi ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja djeca postaju angaziranija. Datler (2012) je opazio da su
Sest tjedana nakon ulaska u vrti¢ djeca predskolske dobi drustvenija i orijentirana na vr$njake
te sve aktivnija, i verbalno i fizicki. To vrijedi i za djecu rane dobi. Fein i sur. (1993) uoéili su
da s produljenjem vremena provedenog u vrti¢u, kod male djece je prisutno vise pozitivnih
nego negativnih uc€inaka, viSe aktivnosti i interesa te viSe kontakata s vrSnjacima, unatoc¢
smanjenom kontaktu i utjehe od strane odraslih osoba nego §to su imali neposredno nakon
ulaska u vrti¢. Fein i sur. (1993), nadalje, primjecuju da je mladoj djeci potrebno vise vremena
nego predskolskoj djeci da bi se priviknuli na novu situaciju u vrticu. Kod male djece
primijecene su tek skromne promjene u ponasanju nakon tri mjeseca provedena u vrticu, ali
nakon Sest mjeseci vidljive su znacajne promjene (Fein i sur., 1993). Djeca koja su
emocionalno negativnija i temperamentno vise bojazljiva, te ona s nizom samoregulacijom

bit ¢e i vise pogodena iskustvom prijelaza i prilagodbe u vrticu.

Ben-Arieh i sur. (2014: 16) definirali su tri aspekta u Zivotu djeteta kljucna za njihovu
dobrobit: “I) uvjete Zivota djece i “objektivne” mjere njihove dobrobiti, 2) percepcije,
procjene i teznje djece u vezi s vlastitim Zivotom, ukljucujuci subjektivnu dobrobit djece i 3)
percepcije evaluacija i teznje drugih relevantnih drustvenih subjekata (dionika) o Zivotu i
uvjetima zivota djece (npr. misljenja njihovih roditelja, ucitelja, pedijatara, odgajatelja,
socijalnih strucnjaka i dr.” U ovom istrazivanju se fokus usmjerava na neke od tih aspekata,
kao Sto su osjetljivost majki, temperament djece i odnos izmedu odgajatelja i djece te socio-

demografske varijable (spol i dob djece, dob odgajatelja).

Privikavanje u vrticu djeci postaje lakse s protekom vremena provedenim Sa Svojim
odgajateljima 1 vrSnjacima. Mala djeca stvaraju tople odnose sa stalnim i interaktivnim
odgajateljima, a njihovi odnosi postaju s vremenom sigurniji. IstraZivanja otkrivaju da djeca
s razvijenom sigurnom privrzenoS¢u i koja imaju pozitivniju, produljeniju i intenzivniju
interakciju sa svojim skrbnicima viSe istrazuju te da pokazuju viSe kognitivnih aktivnosti u
vrticu (Anderson i sur., 1981, prema Datler i sur., 2012). To ide u prilog teoriji privrZzenosti

prema kojoj djeca koja imaju razvijenu sigurnu privrzenost sa svojim primarnim skrbnikom,
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odnosno s majkom koja im je figura privrZzenosti, imaju sigurnu bazu za istrazivanje
okruzenja. U nedostatku studija koje otkrivaju ponasanje male djece u vrti¢u, moze se reéi da
optimalna prilagodba djece u vrticu ovisi 0 vrsti interakcije ili kvaliteti odnosa djeteta i

odgajatelja, kao i tome koliko je dijete dugo u skrbi.

2.4. Odrednice kvalitetnog prijelaza i prilagodbe djeteta iz obitelji u vrti¢

Kako je viSe puta istaknuto, ishodi prijelaza i prilagodbe u veéoj su ovisnosti o
medusobnim odnosima svih znacajnih drugih u zivotu djeteta nego $to ovise o samom djetetu.
Teorija privrZenosti jasno je pokazala kako topao, blizak i brizan odnos izmedu djeteta i
roditelja stvara sigurnu privrzenost koja ima bitan utjecaj na djetetov prijelaz iz doba u jaslice
odnosno vrti¢, kao i prilagodbu na novu situaciju. Osim odnosa dijete-roditeljem, novonastala
situacija moze utjecati na razvoj privrzenosti djeteta sa sekundarnom figurom privrzenosti,
npr. odgajateljem, trenerom, uciteljem, stru¢nim radnikom 1 dr., pa ¢e u tom slucaju
sekundarna figura privrZenosti imati klju¢nu ulogu u prilagodbi djeteta na novu situaciju.
Kwvaliteta razvoja privrzenosti ima dugotrajan u¢inak na mentalno zdravlje djeteta u kasnijom
dobi, bez obzira na figuru privrzenosti. Iz toga se jasno vidi da izgradnja sigurne privrZenosti
od najranije dobi tijekom cijelog Zivota pojedinca zna€ajno utjece na zdravi psiholoski razvoj
djece i mladih te je klju¢an Cimbenik prevencije psihickih poremecaja i ostvarivanja
psiholoske dobrobiti pojedinca (Wenar, 2003). Istrazivanja, takoder pokazuju da je ponasanje
djeteta tijekom prijelaza iz obitelji u vrti¢ uvjetovano i temperamentom djeteta, kao i njegovim
odnosom s majkom odnosno skrbnikom. U ovom dijelu rada daje se uvid u odrednice
kvalitetnog prijelaza 1 prilagodbe djeteta iz obitelji u vrti¢, a koje se istrazuju u ovom radu:
osjetljivost majke, temperament djeteta, odnos s djetetom te odnos prilagodbe sa socio-

demografskim varijablama.
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2.4.1. Osjetljivost majke (primarnog skrbnika)

U literaturi je zastupljeno stajaliSte da osjetljivost figure privrZzenosti (npr. sposobnost
ucinkovitog reagiranja) ima veliki utjecaj na razvoj djetetovog ponasanja privrzenosti (Bureau
I sur., 2017). Osjetljivost roditelja obuhvaca sljedece vjestine: “osjetljivost roditelja tijekom
interakcije, nisko prisutna ometanja tijekom igre, dostupnost za dijete (kako fizicka, tako i
psihicka), zainteresiranost za dijete, tocno prepoznavanje njegovih potreba, adekvatno
(vremenski i zahtjevu prilagodeno) reagiranje, odvajanje djetetove perspektive od svoje,
odnosno osobne” (Mihi¢ i sur., 2011: 6). Mjeri se kao “sposobnost roditelja da odgovori na
posebne potrebe i znakove pojedinog djeteta” (National Collaborating Centre for Mental
Health, 2015: 16). Razvijanjem dimenzija majine osjetljivost na djetetove potrebe:
osjetljivost — neosjetljivost, suradnja — ometanje, prihvacanje — odbijanje, dostupnost —
ignoriranje, Ainsworth (1979) identificira osjetljive majke kao one koje prepoznaju signale
djeteta i prikladno odgovaraju na njih, dok neosjetljive majke karakterizira kao one koje ne
prepoznaju potrebe djeteta ve¢ s djetetom komuniciraju na nacin kojim zadovoljavaju vlastite
potrebe. Ainsworth 1 sur. (1971, prema Pederson i sur., 2014.) takoder dolazi do zakljucka
kako u situaciji kada je majka (ili drugi skrbnik) osjetljiva na djetetovu komunikaciju, a
interakcija majke 1 djeteta karakteristicno skladna, dijete moze koristiti svoju majku kao
sigurnu bazu iz koje ¢e istrazivati, a u slucaju stresnih situacija razvijenih razdvajanjem
reagirati pojaanim ponasanjem vezanosti, relativno jednostavno ambivalentnoS¢u 1 nije
blokirano konkurentskim, obrambenim ponasanjem koje izbjegava blizinu. Osjetljivost majke
je u samoj srZi teorije privrzenosti (Ainsworth, 1979). Sigurnu privrzenost dijete razvija uz
osjetljivu majku. Pretpostavlja se da se djeca osjetljivih majki osje¢aju samouvjereno u
slobodnom izraZzavanju svojih emocionalnih potreba, znaju¢i da ¢e njihove majke reagirati na
odgovaraju¢i na¢in. Nasuprot tome, bezosje¢ajne majke ignoriraju signale svoje djece,
selektivno se brinu o njima 1/ili ih pogres$no tumace. Pretpostavlja se da ¢e djeca neosjetljivih
majki ograni€iti svoje izrazavanje potrebe ili selektivno izraziti neke od potrebe dok ¢e druge

izostaviti (Etzion-Carasso i Oppenheim, 2000).

Prijelaz iz obitelji u dje¢ji vrti¢ otvara mogucnost djetetu za Sirenjem broja figura

privrzenosti kao i druge promjene kod djeteta u ovisnosti o kvaliteti interakcija koje se
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djetetu pruzaju u novom okruzenju, zahvaljuju¢i urodenom adaptabilnom mehanizmu
privrzenosti (Mihi¢ i sur., 2011). Nakon §to se utjesi, dijete bi trebalo mo¢i koristiti podrsku
odgajatelja kako bi nastavilo istrazivati svoju okolinu. Odgajatelj moze biti alternativna

figura sigurne privrzenosti.

2.4.2. Temperament djeteta

Temperament je osobnost djeteta, njegova specifi¢nost te odreduje emocionalnu
reakciju 1 spremnost djeteta da odgovori na podrazaje iz okoline. Temperamentom se
izrazavaju “stabilne individualne razlike u kvaliteti i intenzitetu emocionalnih reakcija, razini
aktivnosti, paznji i samoregulaciji emocija” (Berk, 2007: 180). Primjerice, kada se opisuje
neku osobu kao vedru i punu entuzijazma ili neku drugu kao aktivnu i punu energije ili pak
kao smirenu i opreznu ili osobu sklonu ljutnji itd. Temperament djeteta moze se povezati s
njegovom tezinom prilagodbe 1 prijelaza djeteta iz obitelji u vrti¢, Sto ukazuje na potrebu
produbljenja saznanja o toj povezanosti. Djetetova uloga u interakciji roditelj (skrbnik) —

dijete, kao i odgajatelj — dijete u snaznoj je vezi s djetetovom li¢nosti.

Vasta, Haith i Miller (1998: 457) opisuju temperament kao “djetetov ponasajni stil, ne
odrazavajuci toliko $to dijete cini, Koliko kako to ¢ini”. Primjerice, dva djeteta u istoj igri
reagirat ¢e sasvim drugacije; dok ¢e jedno imati burnu reakciju, vriste¢i od odusevljenja,
drugo ¢e ostati mirno, pa ¢ak u jednom trenutku 1 zaspati. Temperament se, stoga, promatra
kao jedan od mnogih individualnih razlika ili crta koje dijete ¢ini posebnim, jedinstvenim.
Djeca se, medusobno, razlikuju po svojim fizickim osobinama, ali i po svom ukupnom stilu

ponasanja.

U literaturi nema konsenzusa u definiciji temperamenta. Prisutni su razliciti modeli
temperamenta s obzirom na ponasajne kriterije koje istrazivaci koriste. Berk (2007) ukazuje
na tri tipa djeteta koja su opisali Thomas i Chess (1977) s obzirom na odredene karakteristike

ponasanja:
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1) dijete lakog temperamenta — brzo uspostavlja pravilne dnevne ritmove,
raspolozenje mu je opcéenito dobro raspolozeno te s lako prilagodava novim
situacijama i iskustvima,

2) dijete teskog temperamenta — nema pravilan dnevni ritam, nova iskustva tesko
prihvaca te je sklono negativnim i intenzivnim reakcijama,

3) suzdrzano dijete — nije aktivno, na podrazaje iz okoline blago reagira uz slabi

intenzitet, raspoloZenje mu je negativno te se sporo prilagodava novim iskustvima.

Kod djece s teskim temperamentom postoji veliki rizik da ¢e imati problema s prilagodbom,
u vidu anksioznog povlacenje ili agresivnog ponaSanja u ranom i srednjem djetinjstvu. Za
razliku od djece s teSkim temperamentom, djeca koja su oprezna nece stvarati probleme u
ranom djetinjstvu, no u predskolskom razdoblju kada se ocekuje aktivno i brzo reagiranje u
vr$njackoj skupini, mogu pokazivati izuzetnu uplasenost i vrlo zakoceno ponasanje. Pernar
(2010) razlikuje djecu s teskim temperamentom od druge djece koja su laka i kooperativna.
Dispozicije djeteta pod utjecajem nacina odgoja, reakcije okoline i dinamike roditeljstva

rezultiraju individualnim razlikama djece koja se odrazavaju i u kasnijoj, odrasloj dobi.

Starc 1 sur. (2004) ukazuju na povezanost temperamenta i privrzenosti. Dijete koje
karakterizira laki temperament kod roditelja razvija osjeca roditeljske kompetencije te tople
emocionalne privrZenosti, dok teSki temperament djeteta roditeljima otezava osjecaj
roditeljske kompetencije te ih ispunjava osjecajem straha, napetosti i velike odgovornosti.
Slino je 1 sa suzdrzanim djetetom. Razumijevanjem temperamenta djeteta roditelji 1
odgajatelji mogu utjecati na djetetove osjecaje 1 ponaSanje upravljajuci vlastitim reakcijama i

prilagodavaju¢i ih temperamentu djeteta, pa tako mu olaksati 1 prijelaz iz obitelji u vrtic.

Jedan od najprihvacenijih modela temperamenta je Buss i Plominov model, opisan 1984.
godine (prema Purper-Ouakil 2017). Temperament se, u ovom modelu, promatra kao sastavni
dio osobnosti djece koji se definira tijekom prve godine djetetovom zivota, zadrzava se
tijekom kasnijeg Zivota te je znacajno genetski determiniran (Buss 1991). Tri osnovne
dimenzije osobnosti koji zadovoljavaju navedene kriterije, a iz kojih je nastao akronim EAS
su: emocionalnost, aktivnost i socijabilnost. S obzirom na to da se ove tri dimenzije osobnosti

definiraju prije socijalizacije, ukazuje na njihovu stabilnost..
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Emocionalnost u EAS modelu odnosi se na brzinu kojom dijete postaje uzbudeno i pocinje
negativno reagirati na podrazaje iz okoline. Procjena emocionalnosti u pocetku zZivota djeteta
moze se procijeniti brzinom reakcije djeteta na primjer, na zvu¢ne podrazaje, nakon Cega se
kod djeteta razvija neugodna emociju, npr. u vidu plakanja. Tijekom prve godine Zivota
djeteta moze do¢i do razvijanja emocionalnosti ka reakcijama srdzbe ili straha, $to je u uskoj
vezi s iskustvom koje dijete stjece tijekom te prve godine. Aktivnost je “definirana kao utrosak
fizicke energije” (Buss 1991:43). Iskljucuje bilo kakav psiholoski napor koji bi pokrenuo
kognitivni proces, kao 1 bilo kakvo uzbudenje koje prati emocionalno ponaSanje. Aktivnost
ukljucuje pokrete glave, ruku, nogu i tijela. U prvih Sest mjeseci djetetovog zivota mogu se
uociti individualne razlike u aktivnosti uglavnom kroz ukupnu koli¢inu kretanja djeteta. Dok
su jedni u neprestanom pokretu, sasvim su na suprotnom kraju ona djeca koja su relativno
mirna. Jednom kada je dobivena kontrola nad malim i velikim pokretima tijela, aktivnost se
manifestira kroz razli¢ite komponente s obzirom na moguénost vise od jednog nacina troSenja
energije. Buss (1991) definira Cetiri komponente aktivnosti: tempo radnje, snagu, izdrzljivost
i motivaciju. Energi¢na djeca obi¢no brze govore i hodaju, skacu iz/niz stepenice, opcenito se
brze kre¢u od onih koji to nisu. Zivahnija su, uzurbanija i hitrija. S druge strane, djeca s niskim
stupnjem aktivnosti imaju tendenciju $etati, sporo govoriti i dr. Komponenta snage odraz je
vece fizicke snage ili intenziteta. Snaznija djeca govore glasnije od druge djece, ceScée vicu,
jace lupaju igratkama, snazno udaraju od pod dok hodaju, guraju stvari velikom snagom.
Druga krajnost su djeca koja tiho govore i smiju se, rijetko vicu, lagano gaze i njezno guraju
vrata. Ove dvije komponente pokazuju kako se djeca ponasaju, a ne govore niSta o sadrzaju
njihovog ponasanja. Govor se sastoji od rjecnika 1 gramatike, ali se stil govora sastoji od
brzine i glasnoc¢e govora. Stoga se moze reé¢i da su brzina i snaga stilske komponente. Aktivna
djeca ¢e se i nakon zavrsetka igre dalje igrati, Sto ukazuje na vecu izdrzljivost takve djece u
odnosu na drugu djecu. No, pri tome je potrebno imati na umu individualne razlike u
1zdrZljivosti kao rezultat zdravlja 1 fizicke spremnosti djeteta. U istim okolnostima, aktivna
djeca trose energiju onda kada se druga odmaraju. Energi¢ni ljudi imaju potrebu za kretanjem.
Iz te potrebe proizlazi i motivacijska komponenta aktivnosti. Aktivna djeca imaju potrebu za
igrom, dok odrasle osobe imaju potrebu stalno biti zauzete, a besposlicarenje ih ¢ini
nervoznima 1 razdrazljivima. Aktivna djeca mogu biti previse nemirna da bi dugo sjedila, a

njihova nakupljena energije tezi eksploziji tijekom igre ili na kraju vrtickog dana.
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Socijabilnost se definira kao preferencija djeteta da bude s drugim ljudima. Djeca koja se
procjenjuju kao visoko socijabilna ne Zele biti sama, imaju potrebu za druZenjem i interakciju
s drugim osobama. Cesto sama poti¢u kontakt s drugima. Ova karakteristika li¢nosti djeteta
ne opisuje njegovu bliskost s roditeljima (skrbnicima) 1 drugim znacCajnim osobama.
Pretpostavlja se da je ona pod snaznim djelovanjem iskustva koje dijete stjece. Ova dimenzija
EAS modela pokazuje koliko je kod nekog djeteta urodena sklonost da vise voli prisutnost
drugih osoba i zadrzavanje u tudem drustvu, odnosno koliko mu je uredeno preferiranje
podrazaja iz socijalne okoline u odnosu na podrazaje koje mu pruzaju predmeti koji ga
okruzuju. Od druStvenog djeteta razlikuje se srameZljivo dijete. SrameZljivo dijete se u
interakciji s ljudima koji su slucajni poznanici ili stranci, ponaSa inhibirano i nespretno, s
razvijenim osjecajem napetosti i uznemirenosti te sklonos¢u bijega od druStvene interakcije.
Sramezljivost se uglavnom odnosi na ponasanje s osobama koje dijete ne poznaje ili slabo
poznaje, dok istovremeno u interakciji sa svojim prijateljima i clanovima obitelji nije sputano.
Drustvenost odnosno nedrustvenost kao osobina licnosti ne smije se, dakle, dovoditi u vezu
sa sramezljivos¢u. “Sramezljive osobe obicno razvijaju osjecaj uplasenosti, dok to nije slucaj

s nedrustvenim osobama” (Mathiesen i Tambs 1999: 432).

Iako su o€iti genski utjecaji na temperament, ne postoji istraZivanje koje pokazuje zadrZavanje
emocionalnosti djeteta bez podrske iz okoline. Genski utjecaji i utjecaji okoline Cesto se
kombiniraju na nacin da povecavaju stabilnost temperamenta. Naime, nacin na koji dijete
prilazi svijetu utjece na to kako doZivljava odredeno iskustvo. Kulturne 1 spolne razlike mogu
imati znacajan utjecaj na temperament. Primjerice, u Japanu je razvijeno vjerovanje prema
kojem se djeca radaju kao neovisna bi¢a koja trebaju kroz bliski, tjelesni, kontakt sa svojom
majkom nauciti pouzdati se u nju. S druge strane u SAD-u je potpuno suprotno stajaliste,
prema kojem se djeca radaju ovisna o svojoj majci te je potrebno razviti njihovu neovisnost
(Berk, 2008). Spolna stereotipna vjerovanja o razlikama djecaka i1 djevojcica utjeCu i1 na
razli¢ito ponasanje roditelja prema djeCacima u odnosu na djevojcice U tradicionalnim
obiteljima i1 druStvima. Djecake se viSe potice na tjelesnu aktivnost, a djevojcice na traZenje
pomoc¢i 1 tjelesnog kontakta, Sto utjece 1 na razlike u temperamentu dje¢aka u odnosu na

djevojcice.
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Temperament djece moze tijekom njihovog razvoja biti podlozan promjenama. Okolina u
kojoj se dijete razvija moze pozitivno djelovati na promjene njegovog temperamenta. Odrasli
mogu pozitivno utjecati na prilagodljivost ponasanja djeteta, na nacin da njezno |,
istovremeno, dosljedno sprijec¢e neprilagodljivo djetetovo ponasanje. U literaturi se navodi
model stupnja podudaranja kojeg su predlozili Thomas i Chess (1977) kako bi objasnili na
koji na¢in temperament i okolina mogu zajednicki imati povoljne rezultate (Berk, 2008).
Djeca izlozena roditeljstvu koje se slabo podudara s njihovim dispozicijama
(temperamentima) imaju veliki rizik od problema prilagodbe u kasnijem razdoblju. Toplo,
prihvacajuée roditeljstvo, u kojem su prisutni dosljedni, ¢vrsti, ali razumni zahtjevi za
ovladavanjem novog iskustva mogu koristiti djeci s teskim temperamentom i sramezljivoj
djeci. Sramezljiva djeca u zapadnjackoj kulturi smatraju se socijalno nekompetentnima, $to
roditelje ne ohrabruje u pruzanju pomoci djetetu kako bi savladao novu situaciju, dok se u
kineskoj kulturi sramezljivu djecu pozitivno ocjenjuje, kao djecu koja imaju socijalnu zrelost
i razvijeno socijalno razumijevanje. Za razliku od zapadnjacke, kineska djeca su, pod
utjecajem prihvacanja i poticanja djetetova postignuca, znatno vise inhibirana te se lakSe
prilagodavaju. Stoga je povoljne odnose izmedu odgojnih prilika i djetetova temperamenta
nuzno posti¢i u ranoj dobi djeteta, prije nego nepovoljni odnosi izmedu temperamenta i

okoline rezultiraju neprilagodenoscu.

U kontekstu prijelaza iz obitelji u vrti¢ prestrasena djeca odnosno djeca teSkog temperamenta
bit ¢e jaCe uznemirena tijekom odvajanja iz obitelji. Veca uznemirenost djeteta zbog
odvajanja od majke odnosno skrbnika utjecat ¢e i na djetetove reakcije tijekom ponovnog
susreta s majkom. Sli¢no je i s djecom koja su manje drustvena u usporedbi s djecom koja
preferiraju druzenje s drugom djecom odnosno s drugim osobama (Vasta, Haith 1 Miller,

1998).

Temperament djeteta je u uskoj povezanosti s prilagodbom djeteta novoj situaciji dolaskom u
jaslice odnosno u vrti¢. Dijete koje ima oprezniji temperament tezi ka sporijoj prilagodbi
promjenama uz prisutnu negativnu emocionalnost, dok ¢e se dijete lakog temperamenta brze

prilagoditi promjenama uz pozitivhu emocionalnost.
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2.4.3. Odnos s djetetom

Odnos s djetetom je bitna komponenta djetetove prilagodbe u novom okruzenju kao
Sto je vrti¢. U daljnjem tekstu prikazat ¢e se odnos dijete-roditelj, dijete-odgajatelj, roditel;j-

odgajatelj, te odnosi medu djecom te njihovi utjecaji na prilagodbu djeteta u vrtiéu.

U stvaranju zdravih odnosa dijete-roditelj temeljni preduvjet su psihicki zdravi roditelji,
osjetljivi na djetetove potrebe. Razvoj sigurne privrzenosti djeteta i roditelja, odnosno djeteta
i primarnog skrbnika stvara temelj za djetetovu laksu prilagodbu u jaslicama odnosno vrticu.
Kontekst stvaranja sigurne privrzenosti moze se vidjeti u ponasanju jednogodisnjaka Koji
dolazi prvi put negdje s majkom. Najvise vremena provodi sa svojom majkom od koje se tek
povremeno odvaja, a odvajanje se s vremenom produzuje dok sve duze istraZuje prostoriju u
kojoj se nalazi. Povremeno trazi majku pogledom te je doziva kako bi s njom komunicirao i
dobio njeno odobrenje (Tatalovi¢ Vorkapic i Pauleti¢, 2020: 67). Ponasanje djeteta je u skladu
s o¢ekivanjem i razvojem u toj dobi te odraZzava mehanizam privrzenosti putem kojeg dijete
trazi odobrenje 1 zastitu od svoje majke. U osnovi mehanizma privrzenosti je komunikacija
izmedu djeteta 1 majke, prisutna od prvih dana djetetova rodenja. Ukupna razina prihvacanja,
odbacivanja i osjetljivosti majke odnosno skrbnika u razli¢itim svakodnevnim aktivnostima
utjeCe na razvoj jednog od tri oblika privrzenosti: sigurne privrzenosti, anksiozno-
izbjegavajuce 1 anksiozno-opiru¢e (Vasta, Haith 1 Miller, 1998). Medu ¢imbenicima koji
mogu imati negativan ucinak na ponaSanje djeteta je stres u obitelji. On utjece na samu
kvalitetu odnosa dijete-roditelj, a ujedno je vazan ¢imbenik procesa prilagodbe. Za razliku od
stresa, pozitivan stav prema novom i nepoznatom, kao §to je situacija prijelaza iz obitelji u
vrti¢, predstavlja zastitni ¢cimbenik koji omogucava djetetu uspjesnu prilagodbu. Dijete koje
je u obitelji razvilo pozitivan stav ima sve preduvjete da i s drugima razvije odnose temeljene

na povjerenju.

Odgajatelj u jaslicama i u vrtiu ima izniman znac¢aj u odrZavanju visoke dobrobiti djece
(Tatalovi¢ i sur., 2013: 2, prema Tatalovi¢ Vorkapic i Pauleti¢, 2020: 67). Odgajatelj je stru¢na
osoba koja sa svojim znanjem i sposobnostima daje smjernice za odvijanje procesa prijelaza
i prilagodbe djeteta u jaslicama ili vrticu. U neposrednom odnosu s djetetom provodi

odgovarajuce programe namijenjene odgoju i obrazovanju djeteta. Odgajatelji su osobe koje
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u svakom trenutku svojim ponaSanjem trebaju biti primjer djeci. S obzirom na to da je roditelj
primarni skrbnik, odgajatelj u nedostatku prisutnosti roditelja moze zauzeti ulogu
sekundarnog skrbnika, odnosno on moze biti sigurno utociste djetetu za istrazivanje okruzenja
u kojem se nalazi. Od iznimne je vaznosti da dijete tijekom prilagodbe stekne pozitivnu sliku
0 samoj ustanovi, Sto se u prvom redu manifestira kroz odnos s odgajateljem koji treba biti
prisan i prijateljski kako bi dijete stvorilo povjerenje u odgajatelja, pa time i u jaslice odnosno
u vrti¢. Dijete koje u odgajatelju vidi osobu od povjerenja lakse ¢e proci kroz proces
prilagodbe u jaslicama ili vrticu. Gomez i Pereira (2014) ukazali su na vaznost odgajatelja kao
profesionalaca koji pro-aktivnim pristupom mogu djeci ve¢ u ranoj dobi, primjerice,
kooperativnim ucenjem, pruziti tehnike i metode kako se nositi s ljutnjom, kako smanjiti stres,
posebice kod djece koja su sklona agresivnim odgovorima. Stvaranjem zdravog i
konstruktivnog okruzenja u kojem djeca sudjeluju odgajatelji mogu pozitivno djelovati na

dijete 1 njegovu prilagodbu na nove situacije, kao $to je okruzenje predskolske ustanove.

Odnos odgajatelja i roditelja treba biti partnerski. To se posebice odnosi na razdoblje prijelaza
i prilagodbe kako bi se postiglo da dijete §to lakSe prode kroz procese prijelaza i prilagodbe.
S obzirom na to da su roditelji ili primarni skrbnici i odgajatelji klju¢ne osobe djeteta od
njegove najranije dobi, veoma je vazno razvijanje kvalitetnih odnosa medu njima. Temeljni
preduvijet je otvorenost i suradnja roditelja i odgajatelja. “Roditelj treba odgajatelja upoznati
sa specificnim interesima djeteta, njegovim potrebama, navikama, strahovima, eventualnim
zdravstvenim poteskoc¢ama i dr.” (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Pauleti¢, 2020: 69). No, vazno je 1 da
odgajatelj informira roditelja ili primarnog skrbnika o tijeku prilagodbe djeteta na novu
sredinu. Partnerski odnos roditelja i odgajatelja u srediSte pozornosti stavlja dobrobit djeteta,
njegove potrebe 1 mogucnosti. U primjeni je nekoliko nacina kako bi se razvijali partnerski
odnosi izmedu roditelja i odgajatelja. To su: roditeljski sastanci, individualni sastanci S
roditeljima, svakodnevna komunikacija odgajatelja i roditelja pri dolasku i odlasku djeteta
u/iz vrti¢a te slanje poruka i biljeski roditeljima preko djeteta. Jedan od prakti¢nih alata
komunikacije i uspostave partnerskih odnosa roditelj-odgajatelj je i razvojna mapa. To je
“zbirka aktualnih informacija koje dokumentiraju djetetov napredak i promjene u djecjem
razvoju” (Skopljak i Buri¢, 2012: 27). Posebno je vazno da i obitelj sudjeluje u prikupljanju
podataka sadrzanih u razvojnoj mapi. U mapu se ukljucuju informacije iz brojnih izvora koje

¢ine dinamicki pokazatelji djetetova ucenja i razvoja u socijalnom, emocionalnom,
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kognitivnom i motorickom podrucju. Za stvaranje razvojnih mapa koristi se deskriptivna
metoda, $to znaci da je potrebno tocno opisati ono Sto odgajatelji i roditelji vide te se vodi
racuna o primjeni nacela objektivnosti, kako bi se izbjegle interpretacije i vrednovanje.
To¢nim opisivanjem slijeda aktivnosti, nacina ukljucivanja djece u pojedine aktivnosti,
iniciranjem interakcija s drugom djecom i sl. navodi se na donosenje zakljuCaka iz veéeg broja
izvora informacija koje omogucéuju davanje objektivnog zakljucka o tijeku procesa prijelaza
i prilagodbe djeteta u vrticu. Ukljucenje djece u razvojnu mapu pomaze pri njihovoj
samoprocjeni te donoSenju vlastitog suda. Na taj nacin djeca dobivaju poruku da je
samoprocjena vazan dio uéenja i odrastanja. Cinjenica je da roditelji raspolazu relevantnim
informacijama o slabim i jakim stranama svoje djece, pa je iznimno vazno razmjenjivanje
informacija na relaciji roditelj-odgajatelj, posebice u kontekstu prijelaza i prilagodbe djeteta
u vrticu. Mape imaju dvostruku ulogu. “S jedne strane koriste se za analizu dosadasnjeg
postignuca u prilagodbi djeteta, a s druge strane pomaze kod daljnjeg razvoja strategije za

daljnju prilagodbu” (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Pauleti¢, 2020: 70).

Odnosi medu djecom takoder su jedan od ¢imbenika utjecaja na prijelaz i1 prilagodbu djeteta
u jaslice odnosno u vrti¢u. Socijalna iskustva koje dijete stjeCe u prvih Sest godina djetetova
Zivota osiguravaju temelje na kojima se izgraduju svi buduéi odnosi. “Uspostavljanjem
zadovoljavajucéim odnosa sa svojim vrsnjacima dijete osigurava preduvjete za Siroki raspon
socijalnih i intelektualnih poticaja, izazova i ucenja” (Katz i McClellan, 2005: 31). Socijalna
komponenta ukljucuje uvrstenje vr$njaka u igru djeteta, posebice u imaginarnu igru. Djeca
kao 1 u drugim aspektima razvoja u ranoj i predskolskoj dobi, tako i u razvoju odnosu s
vrS$njacima, tijekom prijelaza i prilagodbe preslikavaju nauc¢ene obrasce ponasanja odnosno
naucene reakcije u novim situacijama. Slijedom toga, i komunikacija medu djecom je ovisna
0 pripremljenosti djeteta na nove situacije kao i o razini njegovih komunikacijskih

sposobnosti.

Prilagodba djeteta za druzenje 1 igru s drugom djecom, zasigurno ¢e biti jednostavnija ako je
dijete prije polaska u jaslice ili u vrticu imalo interakciju s drugom djecom, odnosno ako je
dijete imalo sli¢no iskustvo. Primjerice, djeca koja Zive u obitelji s viSe djece, kao 1 djeca koja
u najranijem djetinjstvu imaju Siroki opseg interakcija s drugom djecom, imaju i vecu

mogucénost razvoja socijalnih vjestina. Time su ujedno stekli i iskustvo za savladavanje
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situacija prijelaza i prilagodbe. Kod djece je veoma vazno razvijati socijalnu kompetenciju. U
kontekstu vrtica, “socijalna kompetencija pokazuje razinu prihvacanja djeteta nekoj skupini,
a temelji se na sposobnosti pojedinca da inicira i odrzi zadovoljavajuce reciprocne odnose sa
svojim vrsnjacima” (Mlinarevi¢ i Tomas, 2010: 45). Ukljucuje socijalne vjestine, socijalnu

svijest i samopouzdanje.

Roditelji i odgajatelji imaju vaznu ulogu u poticanju djeteta da se druzi s drugom djecom, kao
1 ostvarenju zadovoljavajucih interakcija s vr$njacima. Potrebno je, takoder istaknuti kako
vaznu ulogu u stjecanju odnosa s drugom djecom ima i socijabilnost kao dimenzija
temperamenta djeteta koja odreduje potrebu djeteta za druzenjem i razliitim interakcijama.
Odgajatelji mogu na temelju pracenje svakog pojedinog djeteta u skupini uociti njegove
individualne karakteristike i potrebe, identificirati snage odnosno poteskoce koje se mogu
pojaviti u interakciji s drugom djecom. U partnerskom odnosu s roditeljem moguce je
ucinkovito osluskivati potrebe djece i rano intervenirati kako bi se otklonile eventualne
smetnje te ostvarile najvise razine socijalno-emocionalne dobrobiti djeteta tijekom prijelaza i

prilagodbe.

2.4.4. Kbvaliteta prilagodbe i socio-demografske karakteristike djece

Proces prilagodbe djeteta u jaslicama i/ili vrti¢u pod utjecajem je, osim temperamenta,
1 drugih karakteristika djeteta, kao Sto je spol, dob, nervni sustav, ali 1 predSkolskog 1
obiteljskog okruZenja djeteta. Niti jedan od navedenih ¢imbenika ne djeluje sam za sebe,
neovisno od drugih ¢imbenika. PonaSanje djeteta ovisi o konfiguraciji pojedinih ¢imbenika i
njihovoj medusobnoj interakciji. Istrazivanja pokazuju da su djetetova dob i stupanj razvoja
znacajni za proces prilagodbe. Brzezinska, Ozadowicz 1 Czub (2013) istraZzujuci povezanost
izmedu izabranih subjektivnih i konceptualnih ¢imbenika i strategija prilagodbe trogodiSnjaka
za predskolsko okruZenje ustanovile su da je dob djece povezana s dvije dimenzije prilagodbe
na predskolsko okruzenje. Starija djeca su pokazivala viSe rezultate u podrucju kreativne

prilagodbe te su pokazivala manju sklonost anksioznosti u odnosu na mladu djecu. Spolne
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razlike u sve tri dimenzije prilagodbe na predSkolsko okruZenje (kreativna prilagodba,

anksioznost i podloznost te pobuna i ogorcenost) nisu pokazale statistiCku zna¢ajnost.

Gomes 1 Pereira (2014) istrazujuéi povezanost obiljezja spola i dobi djeteta sa socijalnim
vjestinama dosli su do spoznaja o postojanju spolnih razlika djece u portugalskim vrti¢ima u
odnosu na razinu druStvenih vjeStina. Djevojéice su pokazivale suradnju i socijalnu
interakciju, dok su kod djeCaka uoceni problemi s paznjom/pretjeranom aktivnoSéu i
antisocijalnim ponasanjem/agresivnosti. Mlada djeca su imala izrazenije probleme s

paznjom/pretjeranom aktivnoscu i antisocijalnim ponasanjem/agresivnosti od starije djece.

Kwvaliteta prijelaza i prilagodba djeteta na predskolsko okruzenje pod znacajnim je utjecajem
roditelja, od kojih se ocekuje da djetetu pruze smjernice, zastitu 1 motivaciju kako bi ih se
pripremilo za izazove s kojima ¢e se susretati u predSkolskim ustanovama, ali i za budu¢i
zivot. Istrazivanja pokazuju da tipovi obitelji, takoder, imaju utjecaj na odnose obitelj —
predskolska ustanova (Connell i Prinz, 2002). Osim nuklearnih obiteljskih struktura, u
svakodnevnom zivotu prisutne su razliite obiteljske strukture, poput jednoroditeljskih
obitelji, partnerskih zajednica, udomiteljskih obitelji, proSirenih obitelji, istospolnih obitelji 1
dr. Fizicki i psiholoski uvjeti u obiteljskom okruzenju utjecu na djecu paina kvalitetu procesa
prijelaza djeteta iz obitelji u vrti¢ i njihovu prilagodbu na okruzenje u vrticu. Ogbemudia i
Aiasa (2013) dosli su do zakljucka da akademsko obrazovanje roditelja, njihov ekonomski
status, bracni status roditelja 1 lokacija roditeljskog doma utjecu na razlike u obrazovnim
postignu¢ima djece. Ngure i Amollo (2017) istiCu razlike postignuca u vrticu djece
predskolske dobi koja su odgajana u samohranim obiteljima u odnosu na djecu odgajana u
nuklearnoj, strukturno netaknutoj obitelji. Razlog koji se navodi je taj §to su samohrani
roditelji esto jedini izvor financijske potpore obitelji te imaju znatno manje vremena pomo¢
djeci u zadovoljenju njihovih potreba, manje je vjerojatno da ¢e koristiti dosljednost u odgoju

te imaju manju roditeljsku kontrolu (Weitoft, Hjrn, Haglund i Rosén, 2003).

Zaposlenost roditelja utjee na imovinsko stanje roditelja pa i na kvalitetu okruzenja u
roditeljskom domu. Stres roditelja zbog nezaposlenosti 1 niskih primanja moze narusiti
atmosferu u domu i time unijeti stres u zivote djece (Heinrich, 2014), a $to posljedi¢no moze
imati i negativne ucinke na kvalitetu prijelaza djece iz obitelji u vrti¢ i njihovu prilagodbu na
predskolsko okruzenje.
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3. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razvoj privrzenosti djece u kontekstu
prijelaza i prilagodbe u odnosu na dobrobit djece. U okviru ovog cilja postavljeni su sljedeci

istrazivacki problemi:

1) Utvrditi i opisati razvoj privrzenosti, kvalitete prilagodbe (ponasanje djece, postojanje
teSkoca tijekom prilagodbe, zadovoljstvo tijekom prilagodbe i suradnja s roditeljima
tijekom prijelaza) i dobrobiti djece (osjetljivost majke i temperament djeteta, odnos

odgajatelja s djecom).

2) Utvrditi odnos izmedu privrzenosti, kvalitete prilagodbe (ponasanje djece, postojanje
teSkoca tijekom prilagodbe, zadovoljstvo tijekom prilagodbe i suradnja s roditeljima
tijekom prijelaza) i dobrobiti djece (osjetljivost majke i temperament djeteta, odnos
odgajatelja s djecom), te socio-demografskih varijabli (spol i dob djece, dob

odgajatelja)
Na temelju postojecih istrazivanja i teorijskih podloga diplomskog rada:

H1: Ocekuje se, u skladu s provedenim istrazivanjima, najzastupljeniju sigurnu privrzenost te
adekvatnu prilagodbu kod djece, vise razine kvalitete prilagodbe, vise razine osjetljivosti
majke, te vise razine socijabilnosti i aktivnosti, a nize emocionalnosti u okviru ispitivanja
temperamenta djece, te postojanje bliskih odnosa izmedu odgajatelja i djece, prema procjeni

odgajatelja.

H2: Ocekuje se postojanje znacajne povezanosti izmedu sigurne privrzenosti, vece razine
kvalitete prilagodbe te visih razina dobrobiti djece (veée osjetljivosti majke, vise
socijabilnosti, a nize emocionalnosti u okviru temperamenta djeteta, te bliskijeg odnosa s
odgajateljima). Kao i u prethodnim istrazivanjima, o¢ekuje se da ¢e visa kvaliteta prilagodbe

biti povezana sa starijom djecom i djevoj¢icama.
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4. METODOLOGIJA

4.1. Sudionici

IstraZivanje je obuhvatilo prigodni uzorak N = 129 djece u vrti¢ima u Primorsko-
goranskoj Zupaniji, to¢nije u vrti¢ima neposredne okolice Rijeke (zbog anonimnosti i
povjerljivosti podataka ne navodi se to¢na lokacija ukljucenih vrtiéa koja je poznata
diplomantici i mentorici). U istrazivanju je sudjelovalo 11 odgajatelja jaslickih skupina djece.
Klasifikacija skupina na starije i mlade nije koriStena s obzirom na to da su u istrazivanju
sudjelovale mjesovite jaslicke skupine djece. Varijable karakteristika odgajatelja i vrtic¢a
obuhvatili su dob odgajatelja, radni staz i radni staz u jaslicama te pomo¢ u prilagodbi i tezinu
rada s djetetom. Prosje¢na dob odgajatelja je M=28,37 (SD=4) u rasponu od 24 do 38 godina.
Na Slici 1. moze se vidjeti distribucija podataka dobi odgajatelja koji su sudjelovali u

istrazivanju.
Slika 1. Dob odgajatelja
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Prosjecan radni staz odgajatelja obuhvacenih istrazivanjem u struci je 6,18 godina (SD=4,55)u
rasponu staza od dvije do 15 godina. Distribucija podataka staza odgajatelja u struci prikazana
je Slikom 2.
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Slika 2. Radni staz odgajatelja u struci
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Prosjecan radni staz odgajatelja u jaslicama je manji u odnosu na njihov ukupan prosjecan
radni staz te iznosi 2,77 godina (SD=1,14) u rasponu radnog staza od 0,9 do 5, godina. Na
Slici 3. prikazana je distribucija podataka o radnom stazu odgajatelja obuhvacenih

istrazivanjem u jaslicama.

Slika 3. Radni staz odgajatelja u jaslicama
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Procjena olakSavanja prilagodbe djetetu u jaslicama od strane odgajatelja je M=3,88
(SD=1,01) na skali: 1 —vrlo malo, 2 — djelomicno, 3 — srednje, 4 — prilicno i 5 — u potpunosti,
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Sto znaci da odgajatelji u ovom istrazivanju prili¢no olakSavaju djeci prilagodbu u dje¢jemu
vrticu. Distribucija podataka za procjenu olakSavanja prilagodbe djetetu u jaslicama sa strane

odgajatelja prikazana je Slikom 4.

Slika 4. Procjena olaksanja prilagodbe djeteta u jaslicama od strane odgajatelja
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Najveci broj odgajatelja (44 ili 34,1 %) procijenio je da kod prilagodbe djeteta u jaslicama
uspijeva prilicno mu/joj olaksati (ocjena 4), dok njih 42 ili 32,6 % procjenjuje kako djeci
uspijevaju u potpunosti olakSati prilagodbu (ocjena 5). Za 29 odgajatelja (22,5 %) olakSanje
prilagodbe koje djeci uspijevaju pruziti je srednje (ocjena 3), njih 13 (10,1 %) procjenjuju da
djelomicno uspijevaju pomo¢i djetetu u prilagodbi u jaslicama (ocjena 2), dok je samo jedan
odgajatelj (0,8 %) procijenio da je vrlo malo (ocjena 1) olaksao djetetu prilagodbu u jaslicama
(Tablica 1).

Tablica 1. Procjena odgajatelja vezano uz pomo¢ kod prilagodbe djeteta

Frekvencija Udio, u % Kumulativ
1 1 0,8 0,8
2 13 10,1 10,9
3 29 22,5 333
4 44 34,1 67,4
5 42 32,6 100,0
Ukupno 129 100,0
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Procjena odgajatelja o tezini rada s djetetom u razdoblju prilagodbe je M=3,67 (SD=1,19) na
skali: 1 — vrlo tesko, 2 — djelomicno tesko, 3 — srednje, 4 — djelomicno lako i 5 — vrlo lako.
Distribucija podataka za tezinu rada prikazana je Slikom 5.

Slika 5. Procjena tezine rada
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Najveci broj odgajatelja (41 ili 31,8 %) procijenio je da je s djetetom bilo djelomic¢no lako
(ocjena 4), dok ih je 38 (ili 29,5 %) procijenilo da je s djetetom bilo vrlo lako (ocjena 5).
Tezinu rada s djetetom 29 ispitanika (22,5 %) procijenilo je srednjom ocjenom (3), 12
ispitanika (9,3 %) tezinu rada ocjenjuje djelomicno teSkom (ocjena 2), a njih devet (7,0 %)

vrlo teskom (ocjena 1) (Tablica 2).

Tablica 2. Procjena odgajatelja o tezini rada s djetetom

Frekvencija Udio, u % Kumulativ
1 9 7,0 7,0
2 12 9,3 16,3
3 29 22,5 38,8
4 41 31,8 70,5
5 38 29,5 100,0
Ukupno 129 100,0
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Prosjecna dob procjenjivane djece je 2,49 godina (SD=0,53) u rasponu od 1,4 do 3,8 godina.

Distribucija podataka o dobi djece obuhvacenih istrazivanjem prikazana je na Slici 6.

Slika 6. Dob djece
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Prosjecna dob oceva procjenjivane djece je 37,12 godine (SD=4,93) u rasponu od 26 do 51

godine. Distribucija dobi ofeva prikazana je na Slici 7.
Slika 7. Dob oc¢eva
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Prosjecna dob majki procjenjivane djece je 34,92 godine (SD=4,21) u rasponu od 25 do 45
godina. Distribucija podataka o dobi majki prikazana je na Slici 8.

Slika 8. Dob majki
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Svi ocevi procjenjivane djece u istraZivanju su zaposleni, njih 129 (100 %), dok je zaposlenost
majki na nizoj razini. Zaposleno je 107 majki (82,9 %), a 22 (17,1 %) ih je nezaposleno (Slika 9).

Slika 9. Struktura zaposlenosti majki
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Vecina roditelja djece obuhvacene istraZivanjem je u braku, njih 98 ili 76 %, a slijede roditelji
u izvanbra¢noj zajednici, njih 30 ili 23,2 %, a jedan roditelj (0,8 %) je razveden/a. Struktura

bracnog statusa roditelja prikazana je Slikom 10.

Slika 10. Bra¢ni status roditelja
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Osoba koja najcesce dolazi po dijete je majka za 80-ero djece (62,0 %). Po 25-ero djece (19,4
%) najceSce dolazi otac, a po 15-ero djece (11,6%) majka s ocem. Bake dolaze najcescée po
Cetvero djece (3,1%), a djedovi po dvoje djece (1,6 %). Majke i bake najc¢esce dolaze po
dvoje djece (1,6 %), a majke s ocevima i bakama po jedno dijete (0,8 %) (Slika 11).

Slika 11. Struktura osoba koje naj¢esce dolaze s/po dijete
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4.2.  Mjerni instrumenti

U istrazivanju je primijenjeno Sest mjernih instrumenata: Skala privrzenosti, Skala
prilagodbe, 4 pitanja dobrobiti djece o kvaliteti prilagodbe, Skala osjetljivosti majke, EAS
skala i STRS — odnos odgajatelja s djetetom, kako bi se procijenilo ponasanje djeteta tijekom

prilagodbe u prva tri mjeseca prilagodbe ili takvo ponasanje 1 dalje pokazuje.

U istraZivanju je koriStena skala privrzenosti za procjenu djece rane dobi u fazi prilagodbe u
jaslicama (Tatalovi¢ Vorkapic i sur., 2015: 5) (sastavljena od 34 Cestice). Skalom privrZenosti
ispitivano je pet dimenzija (subskala): “izbjegavanje”, “podrzavanje”, “bliskost majke-
dijete”, “odbacivanje” i “hladna distanca”. Subskala “izbjegavanje” sastoji se od devet Cestica
koje ukazuju na negativne obrasce ponasSanja djeteta, primjerice, “Kad majka otide, dijete
nastavlja dugo plakati i teSko ga je utjesiti”. Subskala “podrzavanje” sastoji se od devet Cestica
na temelju kojih se procjenjuje ponasSanje djeteta s obzirom na podrzavajuée ponasanje majke,
npr. “Dijete jasno pokazuje sljedeci obrazaca ponasanja: odlazi od majke igrati se, vraca joj
se ili se igra blizu nje, ponovno odlazi i sli¢no”. Subskala bliskost majka-dijete ima pet Cestica
koje ukazuju na medusobnu njeZnost majke 1 djeteta, primjerice, “Ako je uznemireno, dijete
se, kada ga majka uzme, brzo i lako smiruje”. Subskala “odbacivanje” sastoji se od pet Cestica
na temelju kojih se procjenjuje neprikladno ponaSanje djeteta prema majci, primjerice “Dijete
se lako naljuti na majku — npr. vristi, baca stvari”. Subskala “hladna distanca” ima pet Cestica,
a pokazuje emocionalni jaz majke i djeteta, npr. “Dijete ne prihvaca mijeSanje majke u
njegove aktivnosti, ¢ak i kad ona samo pokuSava da mu pomogne oko necega”. Zbog niske
pouzdanosti subskala “hladna distanca” nije koriStena dalje u istrazivanju. Tvrdnje su
ocjenjivane na Likertovoj ljestvici od jedan do pet (1 — potpuno neuocljivo za odnos djeteta i
majke, 2 — djelomicno neuocljivo za njihov odnos, 3 — mozda, i uocljivo i neuocljivo, 4 —

djelomicno tipicno za njihov odnos, 5 — potpuno tipicno za odnos djeteta i majke).

Skala prilagodbe (Mihi¢ i sur., 2011) sastoji se od 33 Cestice kojima se procjenjuje ponasanje
djeteta tijekom prilagodbe u jaslice, primjerice, “Dijete pokazuje interes za razliCite vrste
aktivnosti”. Na tvrdnje su odgajatelji odgovarali koriste¢i Likertovu ljestvicu od jedan do pet

(1 — ne, uopce ne pokazuje ovo ponasanje, 2 — ne, djelomicno ne pokazuje, 3 — mozda, i
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pokazuje i ne pokazuje, 4 — da, djelomicno pokazuje, 5 — da, u potpunosti pokazuje ovo

ponasanje).

Cetiri pitanja 0 kvaliteti prilagodbe djece obuhvatila su ¢etiri ¢estice, na koje su odgajatelji
odgovarali biranjem jednog od odgovora na skali Likertova tipa od pet stupnjeva. Likertova
ljestvica za procjenu poteskoca tijekom adaptacije je: 1 — da, u potpunosti je bilo, 2 —
djelomiéno je bilo, 3 —i bilo je i nije bilo, 4 — djelomi¢no nije bilo, 5 — u potpunosti nije bilo;
zadovoljstvo adaptacijom: 1 — nezadovoljavajuée, 2 — djelomi¢no nezadovoljavajuce, 3 —
osrednje, 4 — djelomi¢no zadovoljavajuce, 5 — zadovoljavajuce, a za kvalitetu suradnje s

roditeljima djeteta: 1 — vrlo niska, 2 — niska, 3 — srednja, 4 — visoka, 5 — vrlo visoka.

Skala osjetljivosti majke (Mihi¢ i sur., 2011) sastoji se od dvadeset Cestica kojima se
procjenjuje osjetljivost majke na djecje potrebe, primjerice, “U odnosu s djetetom, majka je
pazljiva i usmjerena na djetetove potrebe”, na koje su odgajatelji odgovarali biranjem jednog
od odgovora na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (1 — ne, uopce se ne slazem, 2 — ne,
djelomicno se ne slazem; 3 — mozda, i slazem se 1 ne slazem se, 4 — da, djelomicno se slazem,

5 —da, u potpunosti se slazem)

EAS skala temperamenta djece sastoji se od tri dimenzije osobnosti (Tatalovi¢ Vorkapic i
Loncari¢, 2015): emocionalnost, aktivnost i socijabilnost. Subskala “emocionalnost” sastoji
se od pet Cestica kojima se procjenjuje emocionalno ponasanje djeteta, primjerice “Lako se
uzbudi”. Subskala “aktivnost” ima pet Cestica koje se koriste za procjenu aktivnosti djeteta,
primjerice, “Stalno je u pokretu”. Subskala “socijabilnost” ima, takoder, pet Cestica kojima se
procjenjuju preferencije djeteta da bude s drugim ljudima, primjerice, “Voli kada je u
drustvu”. Procjene su odgajatelji davali Likertovom ljestvicom od jedan do pet (1 — vrlo
rijetko, nikada, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — cesto, 5 — vrio cesto, uvijek).

Skala Odnos odgajatelj — dijete (engl. STRS; Student — Teacher Relationship Scale, Pianta,
2001) —koristena je kako bi odgajatelji procijenili svoj odnos sa svakim djetetom u skupini.
Skala se sastoji od dvije subskale sa sedam cestica: “bliskost” i “konflikt”. Subskala “bliskost”
procjenjuje bliskost odgajatelja s djetetom, odnosno osjecaje koji izazivaju toplinu,
privrzenost i otvorenu komunikaciju s djetetom (Pianta, 2001), primjerice “S ovim djetetom

imam topao odnos”. Subskala “konflikt” procjenjuje konfliktna ponasanja djeteta, primjerice,
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“Ovo dijete se lako naljuti na mene”. Procjene su odgajatelji vrsili Likertovom ljestvicom od
jedan do pet (1 — netocno; 2 — djelomicno netocno; 3 — mozda; 4 — djelomicno tocno; 5 —

potpuno tocno)..

Za sve mjerne skale postignuta je zadovoljavajuca razina pouzdanosti mjerena Cronbach

Alpha koeficijentom.

4.3. Postupak

Istrazivanje za potrebe ovog rada provedeno je u 2022. godini nakon $to su odabrani
vrti¢i u okolici Rijeke dali suglasnost o suradnji s U¢iteljskim fakultetom Sveucilista u Rijeci.
S obzirom na to da se u istrazivanju procjenjuju djeca bilo je potrebno dobiti suglasnost
roditelja o sudjelovanju djece u istrazivanju. Roditelji su obavijesteni pisanim putem da ¢ée se,
u svrhu istrazivanja za potrebe diplomskog rada, provesti istrazivanje te su upoznati S
metodom prikupljanja podataka, opisom upitnika koji ¢e se koristiti i ciljem istraZivanja. Iste
su informacije omogucene i1 odgajateljima koji su pristali sudjelovati u istraZivanju.
Roditeljima ¢e, povratno, nakon obrane diplomskog rada biti osigurana povratna informacija
o rezultatima istrazivanja. Odgajateljima je ukazano na povjerljivost podataka i anonimnost
te potrebu “Sifriranja” odgajatelja i djece kako bi se zastitio identitet sudionika istrazivanja u
skladu s metodologijom istrazivanja u dru$tvenim znanostima, te u skladu s Etickim
kodeksom istrazivanja s djecom (Ajdukovi¢ i1 Kerestes, 2020). Udovoljenost etickim
istrazivackim zahtjevima je dodatno osigurana time §to se istrazivanje u okviru ovog
diplomskog rada provodilo kao sastavni dio projektnih aktivnosti UNIRI znanstvenog
projekta (uniri-drustv-18-11): ,, Dobrobit djece u prijelaznim zZivotnim periodima: empirijska

provjera ekolosko-dinamickog modela “.

Set skala je podijeljen odgajateljima koji su imali zadatak procijeniti djecu na nacin da za
svaku tvrdnju procijene razinu ponasanja djeteta i svoje slaganje odnosno neslaganje s
tvrdnjama. Jedan odgajatelj je procjenjivao u prosjeku M=11,7 djece, u rasponu od jednog

djeteta do 14 djece.
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U okviru socio-demografskih karakteristika odgajatelja, djece i roditelja ispitivana je dob
odgajatelja te njihov rad u struci i u jaslicama, zatim dob djeteta, dob roditelja (oca i majke),
zaposlenost roditelja (oca i majke), bracni status roditelja, tko najéesée dolazi po dijete, pomoé
djetetu u prilagodbi, procjena tezine rada s djecom te postojanje nekih posebnih potreba

djeteta (otvoreno pitanje).

Prikupljeni podaci su obradeni deskriptivnom 1 korelacijskom analizom uz pomo¢ programa

za statistiku — IBM SPSS verzija 22.
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5. REZULTATI I RASPRAVA

U ovom dijelu diplomskog rada na deskriptivnoj razini opisuju se, analiziraju i
raspravljaju rezultati postavljenog istrazivackog problema koji se odnosi na razvoj
privrzenosti, adekvatnu prilagodbu na osnovu ponasanja djece, kvalitetu prilagodbe, odnos s
djecom, osjetljivost majke te socijabilnost, aktivnost i emocionalnost u okviru ispitivanja
temperamenta djeteta. U analiziranju odnosa izmedu privrzenosti, prilagodbe (ponasanja
djece), kvalitete prilagodbe i dobrobiti djece (odnos s odgajateljima, osjetljivost majke i
temperamenta djeteta) te socio-demografskih varijabli koristila se korelacijska analiza.

5.1. Deskriptivna analiza razvoja privrZenost, prilagodbe, kvaliteti prilagodbe i

dobrobiti djece (odnos s odgajateljima, osjetljivost majke i temperament djeteta)

Rezultati deskriptivne statistike za procjenu odgajatelja unutar Sest mjernih
instrumenata: Skala privrzenosti, Skala prilagodbe, 4 pitanja 0 kvaliteti prilagodbe, Skala

osjetljivosti majke, EAS skala i Skala odnosa odgajatelja s djetetom prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Deskriptivna statistika procjene odgajatelja

Varijable M SD Min. Max.
Izbjegavanje 2,21 0,83 1,00 4,60

Privrzenost izmedu Podrzavanje 3,90 0,69 1,33 4,83
djeteta i majke Bliskost majka-dijete 4,42 0,65 2,00 5,00
Odbacivanje 1,82 0,78 1,00 4,80

Prilagodba djeteta Ponasanja djece 4,23 0,63 2,06 4,97
Kvaliteta prijelaza Poteskoce tijekom adaptacije 3,12 1,37 1,00 5,00
Zadovoljstvo adaptacijom 4,26 0,96 1,00 5,00

Kvaliteta suradnje s roditeljima 4,42 0,82 1,00 5,00

Osijetljivost majke na potrebe djeteta 4,52 0,40 3,11 5,00
Emocionalnost 2,79 0,91 1,00 5,00

Temperament djeteta Aktivnost 3,07 0,83 1,00 5,00
Socijabilnost 3,72 0,85 1,60 5,00

Odnos odgajatelja s Bliskost 4,08 0,81 1,57 5,00
djetetom Konflikt 1,77 0,77 1,00 4,13
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Odgajatelji su procjenjivali privrzenost djeteta unutar cetiri dimenzije privrzenosti:
izbjegavanje, podrzavanje, bliskost majka-dijete i odbacivanje. Rezultati procjene odnosa
majke 1 djeteta u okviru kojeg se razvijaju obrasci privrzenosti, pokazali su da je tijekom
prilagodbe djeteta u jaslicama najzastupljenija sigurna privrzenost. Aritmeticka sredina
M=4,42 (SD=0,65) za subskalu “bliskost majka-dijete” $to na Likertovoj ljestvici odgovara
tvrdnji “djelomicno tipi¢nom za odnos djeteta i majke”, no vrlo je blizu tvrdnji “potpuno
tipiénom za odnos djeteta i majke” i M=3,90 (SD=0,69) za subskalu “podrzavanje”, $to na
Likertovoj ljestvici odgovara tvrdnji “djelomicno tipicnom za odnos djeteta i majke”,
pokazuje ponaSanja koja se ubrajaju u ponasanja karakteristicna za ‘“sigurno privrzena
ponasanja” u okviru teorije privrzenosti (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i sur., 2015). Prethodna
istrazivanja (Mihi¢, 2010; Tatalovi¢ Vorkapi¢ i sur. 2015), takoder, dolaze do saznanja o

najzastupljenijoj sigurnoj privrzenosti kao obrascu ponaSanja djece jaslicke dobi.

Na Slici 12. 1 Slici 13. prikazane su distribucije podataka za subskalu “bliskost majka-dijete”

1 subskalu “podrzavanje”.

Slika 12. Distribucija podataka za “bliskost majka-dijete”
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Slika 13. Distribucija podataka za “podrzavanje”
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Odgajateljska procjena ponasanja obrazac ponaSanja “izbjegavanje” jednaka je aritmeti¢koj
sredini M=2,21 (SD=0,83), §to je na Likertovoj ljestvici “djelomi¢no neuocljivo za njihov
odnos”, a “odbacivanja” aritmeti¢koj sredini M=1,82 (SD=0,78), Sto je na Likertovoj ljestvici
“potpuno neuocljivo za odnos djeteta i majke”. Na Slici 14. i 15. prikazana je distribucija

podataka za subskalu “izbjegavanje” i subskalu “odbacivanje”.

Slika 14. Distribucija podataka za “izbjegavanje”
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Slika 15. Distribucija podataka za “odbacivanje”
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Rezultati istraZivanja pokazuju vecu procijenjenu razinu obrazaca ponasanja ‘“‘sigurne
privrZzenosti” u odnosu na istrazivanje Tatalovi¢ Vorkapi¢ 1 sur. (2015) za (M=4,05 za
“bliskost majka-dijete” 1 M=3,79 za “podrzavanje”) te nizu procijenjenu razinu obrazaca U

odnosu na obrazac ponaSanja “izbjegavanje” (M=2,50) i “odbacivanje” (M=2,40).

Odgajatelji su skalu prilagodbe procijenili aritmeti¢kom sredinom M=4,23 (SD=0,63), sto je
na Likertovoj ljestvici jednako “da, u potpunosti pokazuje ovo ponasanje’ odnosno odgajatelji
se u potpunosti slazu s tvrdnjama. No, potrebno je istaknuti da se ova vrijednost znacajno
priblizava “da, djelomi¢no pokazuje”. Procjene se krecu u rasponu aritmetickih sredina od
2,06 do 4,97. 1z toga se moze zakljuciti kako je prilagodba djece bila visoka. Posljednju
tvrdnju “Ukupna prilagodba ovog djeteta je zadovoljavajuca” odgajatelji su procijenili
aritmetickom sredinom M=4,43 (SD=0,91), sto na Likertovoj ljestvici znaci “da, djelomi¢no

pokazuje”. Distribucija podataka za subskalu “prilagodbe” prikazana je Slikom 16.
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Slika 16. Distribucija podataka za prilagodbu s obzirom na ponasanja djeteta

prilagodba
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Odgajatelji su kroz Cetiri pitanja za kvaliteti prilagodbe procjenjivali prisutnost poteskoca
tijekom adaptacije, zadovoljstvo adaptacijom, opcu kvalitetu suradnje s roditeljima
procjenjivanog djeteta te su iskazali svoje pojasnjenje ¢imbenicima koji su utjecali na tijek
adaptacije.

Poteskoce tijekom adaptacije procijenili su aritmetickom sredinom M=3,12 (SD=1,37) u
rasponu od 1 do 5, $to na Likertovoj ljestvici zna¢i da je “i bilo i nije bilo poteSko¢a”, odnosno

na umjerenu razinu prisutnosti teskoca tijekom prilagodbe Na Slici 17. prikazana je

distribucija podataka za “poteskoce tijekom adaptacije”.
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Slika 17. Distribucija podataka za “poteskoce tijekom adaptacije”
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Aritmeticka sredina procjene ‘“zadovoljstva adaptacijom” je M=4,26 (SD=0,96) §to je na
Likertovoj ljestvici znaci “djelomi¢no zadovoljavajuce”. Na Slici 18. prikazana je distribucija

podataka za “zadovoljstva adaptacijom”.

Slika 18. Distribucija podataka za “zadovoljstvo adaptacijom”
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Odgajatelji, dakle, procjenjuju djelomi¢no visoku razinu zadovoljstva tijekom adaptacije

djeteta.
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Procjena opcenite kvalitete suradnje s roditeljima tijekom prilagodbe aritmeticke sredine
M=4,42 (SD=0,82) na Likertovoj ljestvici oznacava “visoku” kvalitetu, koja je vrlo blizu
vrijednosti “vrlo visoke” kvalitete. Na Slici 19. prikazana je distribucija podataka za “kvalitetu

suradnje s roditeljima”.

Slika 19. Distribucija podataka za “kvalitetu suradnje s roditeljima”
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Tijek adaptacije odgajatelji su objaSnjavali razli¢itim faktorima koji su im ponudeni uz
mogucénost odabira veceg broja odgovora kao 1 moguénosti iznoSenja nekog drugog faktora
za koji oni smatraju da objasnjava tijek adaptacije. “Dje¢ji temperament” kao faktor utjecaja
na tijek adaptacije odgajatelji procjenjuju kod vecine djece (76 %), a prema njihovoj procjeni
znacaj utjecaj na tijek adaptacije ima “vrsta privrZzenosti izmedu roditelja i djeteta” (32,6 %),
zatim “(ne)pripremljenost roditelja 1 djeteta na novu situaciju” (31,8 %). Odgajatelji, nadalje,
znacajnim procjenjuju “nacin komunikacije roditelja i1 djeteta”, za 26,4 % djece te
“temperament roditelja”, za 20,2 % djece. Odgajatelji su procijenili da su “posebne potrebe
djeteta” najmanje utjecajne na tek adaptacije, tek za 3,9 % djece. Odgajatelji su naveli jos dva
faktora za koja procjenjuju da utjecu na tijek adaptacije: “doseljenje” 1 “bila u ¢uvaliStu”. Na
Slici 20. prikazana je struktura faktora utjecaja na tijek adaptacije prema procjenama
odgajatelja.
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Slika 20. Struktura faktora utjecaja na tijek adaptacije prema procjenama odgajatelja

djegji temperament N 76,7%
temperament roditelja TG 20,2%
vrsta privrzenosti izmedu roditelja i djeteta D 32 6%

(ne)pripremljenost roditelja i djeteta na novu situaciju A 31,3%
nacin komunikacije roditelja i djeteta  G_—_—_— 26,4%
plan i nacin organizacije adaptacije u vrticu A 9,3%
op¢a obiteljska situacija djeteta A 9,3%
posebne potrebe ovog djeteta MW 3,9%

nagin suradnje s roditeljem/ima D 13,2%

¢esto pobolijevanje djeteta D 9,3%
netim drugim 1 2,3%
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* moguénost vise odgovora
Odgajatelji su obrasce ponaSanja djeteta kroz skalu “osjetljivost majke” procijenili
aritmetickom sredinom M=4,52 (SD=0,40) u rasponu od 1 do 5, §to znaci da se na Likertovoj
ljestvici odgajatelji “u potpunosti slazu” s datim tvrdnjama. Procjenjuju da majke
procjenjivane djece osjetljive na djetetove potrebe te da prepoznaju signale djeteta i prikladno
odgovaraju na njih (Ainsworth, 1979). Odgajatelji, dakle, procjenjuju vis$u razinu osjetljivosti

majke. Na Slici 21. je prikazana distribucija podataka za “osjetljivost majke”.

Slika 21. Distribucija podataka za “osjetljivost majke”

osjetliivost_majke

20 ] Mean = 4,52
- Std. Dev. = 0,397
=129

Frequency
T
— |

I T T
3,00 3,50 4,00 450 5,00 5,50
osjetljivost_majke

47



Temperament djece odgajateljice su procjenjivale kroz tri dimenzije: emocionalnost,

aktivnost i socijabilnost. Prema procjeni odgajatelja aritmetic¢ka sredina socijabilnosti M=3,72

(SD=0,85) i aktivnosti M=3,07 (SD=0,83) pokazuje visu razinu ove dvije dimenzije u odnosu

na emocionalnost koja je s aritmetickom sredinom M=2,79 (SD=0,91) ima nizu razinu. Na

Slici 22., 23. 1 24. prikazana je distribucija podataka za “emocionalnost”, “aktivnost” i

“socijabilnost”.

Slika 22. Distribucija podataka za “emocionalnost”
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Slika 23. Distribucija podataka za “aktivnost”
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Slika 24. Distribucija podataka za “socijabilnost”

socijabilnost
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Odnos odgajatelja s djetetom procjenjivao se kroz: “bliskost” i “konflikt”. Procjena
odgajatelja pokazuje aritmeticku sredinu M=4,08 (SD=0,811), §to na Likertovoj ljestvici
pokazuje “djelomi¢no to¢no”, $to znaci da odgajatelji procjenjuju kako ostvaruju djelomi¢no

visoku bliskost s djecom. Distribucija podataka za “bliskost” prikazana je Slikom 25.

Slika 25. Distribucija podataka za “bliskost”
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Aritmeticka sredina M=1,77 (SD=0,77) za “konflikt” prema Likertovoj ljestvici znaci
“djelomicno je bilo”, §to znaci da je, prema procjeni odgajatelja izmedu odgajatelja i djece

djelomicno bilo konfliktnih situacija.

Slika 26. Distribucija podataka za “konflikt”
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Dobiveni rezultati deskriptivne analize u skladu su s ofekivanjima postavljene hipoteze HI.
Istrazivanje je pokazalo, u skladu s provedenim istraZivanjima, najzastupljeniju sigurnu
privrzenost te adekvatnu prilagodbu kod djece na temelju njihovih ponasanja, zatim viSu
razinu kvalitete prilagodbe uslijed umjerenih teSkoca te visokog zadovoljstva tijekom
adaptacije i suradnjom s roditeljima, visu razinu osjetljivosti majke, visu razinu socijabilnosti
1 aktivnosti, a nize emocionalnosti u okviru ispitivanja temperamenta te postojanje bliskih

odnosa odgajatelja i djece, a niske razine konflikata.
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5.2. Povezanost privrZenosti, prilagodbe i dobrobiti djece te socio-demografskih

varijabli

Drugim postavljenim istrazivaCkim zadatkom potrebno je ispitati odnos izmedu
privrzenosti, prilagodbe (na temelju ponasanja djece i kvalitete prilagodbe) i dobrobiti djece
(osjetljivost majke, temperament djeteta i odnos odgajatelja i djece) te socio-demografskih
varijabli. Spearman-ovim koeficijentom korelacije ispitan je odnos izmedu navedenih
varijabli (koristena je ova korelacijska analiza zbog toga $to su distribucije pojedinih podataka

pokazale znacajna odstupanja od normalne distribucije), a rezultati su prikazani u Tablici 4.

Tablica 4. Korelacijska matrica utvrdenih dimenzija privrzenosti, prilagodbe (na temelju
ponasanja djece i kvalitete prilagodbe) i dobrobiti djece (osjetljivost majke, temperament

djeteta i odnos odgajatelja i djece) te varijabli socio-demografskih obiljezja odgajatelja

Socio-demografska obiljeZja odgajatelja
Dob Ukupni radni | Radni staz | OlakSavanje | Tezina
odgajatelja staz u prilagodbe rada
Varijable odgajatelja | jaslicama
Izbjegavanije -,039 -,103 -,107 -,416™ -,445™
Privrzenost djeteta | Podrzavanje ,096 132 ,289™ ,400™ 418"
i majke Bliskost majka-dijete -,018 ,031 202" ,203" ,155
Odbacivanije ,037 ,063 -,173 -,214" -,352™
Prilagodba na temelju ponaganja djeteta -,094 -,093 -,009 529" 347
Poteskoée u adaptaciji 231" -,183" -,145 ,460™ ,448™
Kvaliteta Zadovoljstvo -,016 -,021 -,027 44T ,496™"
prilagodbe adapt_acuom - = *
Kvaliteta suradnje s -,063 -,101 -,043 ,195 221
roditeljem
Osjetljivost majke -,071 -,107 ,015 3717 ,330™
Temperament Em(_)cionalnost ,054 ,080* ,061 -,357: -,459™
djece Akt!ynqst -,16{ -,191 -,155: ,227** ,07%*
Socijabilnost ,211 ,170 223 ,357 ,460
Odnos odgajatelj- | Bliskost -,063 -,081 -,024 3977 ,324™
dijete Konflikt ,154 ,183" 176" -,394™ -,372"

** Korelacija je znaCajna na razini 0,01 (dvosmjerno testiranje znacajnosti).
*. Korelacija je znacajna na razini 0,05 (dvosmjerno testiranje znacajnosti).

Rezultati prikazani u Tablici 4. pokazuju da dob odgajatelja nije povezana s niti jednom
dimenzijom privrzenosti $to je u suprotnosti s istrazivanjem Haluzan (2020) koje je pokazalo
znacajnu i pozitivnu povezanost s varijablama izbjegavanjem i odbacivanjem. Ustanovljeno

je da povecanjem dobi odgajatelja, dolazi do znacajno manjeg broja procjena poteskoca
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tijekom prilagodbe i1 vece socijabilnosti djeteta. Stoga procjena poteskoca tijekom prilagodbe
1 socijabilnosti djece nisu neovisni od dobi odgajatelja, ve¢ se ove dvije varijable drugacije
procjenjuju ovisno o dobi odgajatelja. Moze se pretpostaviti da stariji odgajatelji imaju vise
iskustva u radu s djecom te manje paznje daju poteSkoc¢ama tijekom adaptacije u odnosu na
mlade kolege. Moguce je, takoder, da stariji odgajatelji lakSe uocavaju pozitivne obrasce
socijabilnosti djece te daju vecu procjenu u odnosu na mlade kolege. Navedeno se temelji na
prethodnim istrazivanjima (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i sur., 2015) u kojima se daju pretpostavke
vezane uz razlike procjena odgajatelja s obzirom na dob i radni staz. Za prave razloge u

podlozi ovih korelacija vazno je provesti buduca kvalitativna istrazivanja.

Suprotno istraZivanju HaluZan (2020) koje je pokazalo povezanost radnog staza odgajatelja 1
privrzenosti djeteta i majke, istrazivanje provedeno u ovom nije pokazalo njihovu povezanost.
Utvrdena je znacajna i pozitivna povezanost ukupnog radnog staza odgajatelja s varijablom
konflikti, a znacajna i negativna povezanost s varijablama poteskoce u adaptaciji i aktivnosti
djeteta. Sto je veci ukupni staz odgajatelja, to je manji broj procijenjenih poteskoca u
adaptaciji djeteta, manja aktivnost u temperamentu djeteta i veci konflikti odgajatelja s
djecom. Davanje veée procjene mladih odgajatelja poteSkocama u adaptaciji djeteta moze se
prema istraZivanju HaluZan (2020) objasniti manjkom radnog iskustva te su mladi odgajatelji
viSe senzibilizirani u prepoznavanju poteskoca u adaptaciji djeteta. Tatalovi¢ Vorkapi¢ 1
Loncari¢ (2015) aktivnost promatraju kao djetetom tempo (brzinu) i potroSnju energije.
Navode kako djeca s viSom razinom aktivnosti istraZzuju nova mjesta te preferiraju fizicke
aktivnosti 1 igre. MoZe se pretpostaviti da su stariji odgajatelji viSe upuceni u temperament
djeteta te na osnovu radnog iskustva mane procjenjuju aktivnost u temperamentu djeteta u
odnosu na mlade kolege. Tezina rada u predskolskim ustanovama odredena odgovornoscu i
drugim specificnostima posla zasigurno tijekom godina ostavlja negativan trag na odgajatelje,
opadanje zadovoljstva poslom i motivacije. S obzirom na mnoge promjene koje se uvode u
odgojno-obrazovne procese i rad s djecom predskolske dobi, vrlo je vjerojatno da su one
zahtjevnije i kompleksnije za odgajatelje s duzim radnim staZzem koji su tijekom svog radnog
vijeka izlozeni razli¢itim promjenama, pa je i veca vjerojatnost dozivljaja stresa 1 emocionalne
iscrpljenosti (FranceSevi¢ i Sindik, 2014). Takve situacije mogu dovesti do smanjenja
emocionalnih i komunikacijskih vjestina odgajatelja te otvoriti prostor povec¢anju konfliktnih

situacija s djecom uz nemogucnosti vladanja razli¢itim situacijama u odgojnim skupinama.
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Istrazivanje je, nadalje, pokazalo da je s ve¢im radnim stazem odgajatelja u jaslicama veci
broj procjena u obrascima podrzavanja i bliskosti majke 1 djeteta, veca socijabilnost u
temperamentu djece, te veci broj konflikata s odgajatelja s djecom. Suprotno dobivenim
rezultatima istrazivanje Haluzan (2020) pokazalo je znacajnu i negativnu povezanost radnog
staza odgajatelja u jaslicama s varijablom podrzavanje, ali su rezultati istrazivanja bila u
skladu s istrazivanjem Tatalovi¢ Vorkapi¢ i sur. (2015). Stariji odgajatelji su davali su davali
vece procjene na subskali koja odgovara sigurno privrzenim obrascima ponasanja. To se moze
pojasniti time d su stariji odgajatelji viSe senzibilizirani u prepoznavanju pozitivnih obrazaca
ponasanja kod djece. Drustvena djeca ne vole biti sama (Vasta, Haith i Miller, 1998), potic¢u
kontakte pa je vrlo vjerojatno da ¢e potaknuti vise konflikata u odnosu na djecu s niskom
razinom socijabilnosti. Moze se pretpostaviti da odgajatelji s duzim radnim stazem u
jaslicama mogu lakse procijeniti druStvenog djece u jaslickoj dobi u odnosu na njihove kolege
s manjim radnim stazem. Veca procjena konflikata starijih odgajatelja u odnosu na mlade
moze se dovesti u vezu s ve¢om procjenom socijabilnosti djece koja u visoko razini uspostave

kontakata imaju 1 ve¢u razinu konflikata s okolinom, pa tako 1 odgajateljima.

Dobiveni rezultati pokazali su, nadalje, kako je varijabla olakSavanje prilagodbe znacajno 1
pozitivno povezana s varijablama podrzavanje i bliskost majka-dijete na subskali privrzenosti,
prilagodba na temelju ponasanja djeteta, svim varijablama na subskali kvalitete prilagodbe,
varijablom na subskali osjetljivost majke, aktivnosti, socijabilnosti na subskali temperamenta
djeteta te bliskost na subskali odnos odgajatelj-dijete. Znacajnu i negativhu povezanost
pokazuje varijabla olaksanje prilagodbe s izbjegavanjem i odbacivanjem na Subskali
privrzenost djeteta i majke, te emocionalnosc¢u i konfliktom na subskali odnos odgajatelj-

dijete.

Odgajateljske procjene na varijabli olakSanje prilagodbe bile su viSe ako su procijenili visu
razinu podrzavanje i bliskosti majka-dijete. Takoder su dali viSe procjene olakSanju
prilagodbe ako su procijenili da je na niZoj razini odbacivanje i izbjegavanje. To je u skladu s
teorijom da djeca koja su iskusila sigurnu privrzenost ocekuju i od drugih vaznih odraslih
osoba da ¢e biti posvecene i1 odgovoriti na njihove potrebe. U ovom slucaju odgajatel;j je taj
koji odgovara na njegove potrebe. U skladu s tim je i zna¢ajna i pozitivna povezanost varijable

olakSanje prilagodbe i prilagodba na temelju ponaSanja djeteta. Istrazivanje je, nadalje
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pokazalo $to je visa razina prilagodbe na temelju ponasSanja djeteta to je viSa razina olakSanja
prilagodbe. Ponasanje djeteta je Cesto odraz njegove komunikacije u pronalazenju veze s
odgajateljem. S visom razinom osjecaja povezanosti S odgajateljem, djetetu vise nije potrebno
takvo ponasanje. Stoga ¢e 1 pomo¢ odgajatelja u prilagodbi biti veca Sto je dijete veci interes
za razliCite aktivnosti, pozitivno reagira na upute odgajatelja ili prepoznaje odlaske kao
prijatelje, pomo¢ i utjecu pa im se u slucaju potrebe obrac¢a. Odgajatelji su, takoder, dali visu
procjenu olaksavanju prilagodbe ako su procijenili visoku razinu kvalitete prilagodbe. Tako
su s viSom razinom samoprocjene pomoci djetetu u prilagodbi dali veéi broj procijenjenih
poteskoca u adaptaciji djeteta, viSu razinu zadovoljstva adaptacijom i viSu razinu kvalitete
suradnje s roditeljem. Istrazivanje Haluzan (2020) “pokazalo je ocekivane razlike u kvaliteti
privrzenosti izmedu djece cija je adaptacija protekla zadovoljavajuce i bez poteskoca i one

Cija je adaptacija protekla nezadovoljavajuce i s poteskocama ™.

Istrazivanje Mlinarevi¢ i Tomas (2010) pokazalo je da se suradnicki odnosi roditelja i
odgajatelja biti ucinkovitiji u razvoju djetetovih socijalnih vjestina i prevladavanju njegovih
problema u socijalizaciji, §to ¢e ujedno pridonijeti 1 ve¢im ucincima odgajatelja u pomoci
djetetu tijekom prilagodbe. Djetetova prilagodba i prihvacanje vrtica, pa time i pomoci
odgajatelja u velikoj mjeri ovisi o roditeljskome stavu prema vrti¢u i odgajateljima (DoSen-
Dobud, 2004), pa je od iznimne vaznosti da roditelji prenesu djetetu pozitivan stav o vrticu i
odgajatelju te da ga prikazu kao mjesto koje ¢e djetetu dati sigurnost, toplinu 1 zastitu (Haluzan
2020). Odgajatelji su, takoder, procijenili da bolje rezultate u olakSanju prilagodbi djetetu
postizu kod djece ¢ije majke imaju vecu razinu osjetljivosti na djetetove potrebe, §to je u
skladu s prethodnim rezultatima viSe razine procjene olakSanja prilagodbe i1 sigurne

privrZzenosti djeteta.

Nadalje, istrazivanje pokazuje da su odgajateljske procjene na varijabli olakSavanje
prilagodbe bile viSe ako su procjenjivali aktivnost i socijabilnost djece, a manje ako su
procjenjivali visu razinu emocionalnosti djeteta. To je u skladu s teorijom, prema kojoj se
socijabilnost odnosi na djetetovu sklonost povezivanja s drugim osobama i reagiranja na
stimulaciju koja dolazi iz kontakta s drugima (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008), pa se moze
zakljuciti kako socijabilnost djece ima efekta i na u¢inke pomoci odgajatelja djetetu tijekom

prilagodbe.
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Istrazivanje, takoder, pokazuje da su odgajateljske procjene na varijabli olakSanje prilagodbe
vise u slucaju procjene vise razine bliskosti odgajatelja i djeteta, a manje ako su procijenili
visu razinu konfliktnog odnosa odgajatelja i djeteta, $to je i razumljivo jer ¢e pomo¢ djetetu u
prilagodbi od strane odgajatelja biti oteZana u situaciji kada se izmedu njih razvija konfliktan

odnos u odnosu na situaciju kada je dijete u bliskom odnosu s odgajateljem.

Nadalje, dobiveni rezultati pokazali su povezanost varijable tezina rada s djecom s veé¢inom
istrazivanih varijabli. Znacajnu i pozitivna povezanost je s varijablama podrzavanje na
subskali privrzenost djeteta i majke, zatim prilagodbi na temelju ponasanja djeteta, svim
varijablama na subskali kvalitete prilagodbi (poteSko¢e u adaptaciji, zadovoljstvo
adaptacijom i kvaliteta suradnje s roditeljem), osjetljivosti majke, socijabilnosti i bliskosti.
Znacajna i1 negativna povezanost varijable tezina rada s djecom je s varijablama izbjegavanje
i odbacivanje na subskali privrZzenosti djeteta i majke, zatim emocionalnosti na subskali
temperamenta djece te konflikta na subskali odnosa odgajatelj-dijete. Sto je, prema
procjenama odgajatelja, rad s djecom laksi, to je veci broj procjena u obrascu podrzavanja,
dok je s tezim radom veci broj obrazaca izbjegavanja i odbacivanja. Istrazivanja pokazuju da
su djeca s razvijenom sigurnom privrZzenoS¢u s majkom spremnija na suradnju i vjerojatnije
¢e prihvatiti zadatke koje mu odgajatelj zada (Commodari, 2013). Lak3i rad s djecom
pozitivho Korelira s veCom razinom prilagodbe na temelju ponaSanja djeteta i kvalitete
prilagodbe. Odgajatelji su procijenili manji broj poteskoca u adaptaciji kada je rad s djecom
lagan, veée je zadovoljstvo adaptacijom, kao i kvaliteta suradnje s roditeljima. Sto je rad s
djetetom laksi to je vece zadovoljstvo adaptacijom, a kvaliteta suradnje s roditeljem je visoj
razini. Kako je prethodno istaknuto suradnjom odgajatelja i roditelja postizu se bolji ucinci u
olakSavanju prilagodbe djeteta na vrti¢, pa je tako i rad s djetetom laksi ako postoji suradnja
s roditeljem. Prema Rosic¢ i Zlokovi¢ (2003) partnerski odnos odgajatelja i roditelja doprinosi
jaCanju osjecaja sigurnosti 1 vlastite vrijednosti. Odgajatelji ¢e kroz suradnju s roditeljima
oblikovati bolje 1 opustenije okruzenje za rad te ¢e omoguciti i laksi rad s djecom. Laksi rad
popracen je i s ve¢om osjetljivoséu majke na potrebe djeteta, sto je u skladu s prethodnom
povezano$c¢u sigurne privrzenosti i lakSeg rada s djetetom. Odgajatelji su procijenili i da je
rad s djecom laksi Sto su djeca drustvenija, a tezi kod djece s veCom emocionalnosc¢u §to je u
skladu s teorijom. Tezina rada pozitivno korelira s blisko$¢u, odnosno $to je bliskost

odgajatelja s djetetom veca to je rad laksi, dok je tezi rad povezan s ve¢im brojem konflikata.
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U konfliktnom odnosu komunikacija odgajatelja i djeteta je otezana, pa je i rad u takvim

okolnostima tezi.

U Tablici 5. prikazana je korelacijska matrica utvrdenih dimenzija privrzenosti, prilagodbe
(na temelju ponasanja djece i kvalitete prilagodbe) i dobrobiti djece (osjetljivost majke,
temperament djeteta i odnos odgajatelja i djece) te varijabli socio-demografskih obiljezja
djeteta i roditelja djeteta.

Tablica 5. Korelacijska matrica utvrdenih dimenzija privrzenosti, prilagodbe (na temelju
ponasanja djece i kvalitete prilagodbe) i dobrobiti djece (osjetljivost majke, temperament
djeteta i odnos odgajatelja i djece) te varijabli socio-demografskih obiljezja djeteta i roditelja
djeteta

Socio-demografska obiljeZja djece i roditelja
Spol djeteta Dob djeteta Bracno stanje

Varijable roditelja
Privrzenost Izbjegavanje -, 267" -,027 -,036
Podrzavanje ,126 ,088 ,009
Bliskost majka-dijete -,013 227 ,019
Odbacivanje -,117 210" ,045
Prilagodba na temelju ponasanja djece 276" ,155 ,001
Kvaliteta Poteskoce u adaptaciji ,136 ,070 ,079
prilagodbe Zadovoljstvo adaptacijom -,015 ,135 -,003
Kvaliteta suradnje s roditeljem -,034 ,108 -,003
Osjetljivost majke ,180" ,071 ,105
Emocionalnost -,120 ,108 ,105
Temperament | Aktivnost -,230™ ,002 -,060
Socijabilnost 211" ,170 ,039
Odnos Bliskost ,206" -,093 178"
ggi_gajatelj- Konflikt - 325™ 061 _077

ijete

** Korelacija je znacajna na razini 0,01 (dvosmjerno testiranje znacajnosti).
* Korelacija je znaCajna na razini 0,05 (dvosmjerno testiranje znacajnosti).

Iz rezultata u Tablici 5. moze se vidjeti medusobna povezanost utvrdenih dimenzija
privrzenosti, prilagodbe (na temelju ponasanja djece i kvalitete prilagodbe) i dobrobiti djece
(osjetljivost majke, temperament djeteta i odnos odgajatelja i djece) te varijabli socio-

demografskih obiljezja djeteta i roditelja djeteta tek kod manjeg broja varijabli.

Najveci broj znacajnih povezanosti utvrden je kod varijable spola djece 1 fokusnih varijabli.
Unutar skale privrzenosti utvrdena je znacajna povezanost subskale izbjegavanje i spola
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djeteta, Sto znaci da su odgajateljice davale znatno veée procjene izbjegavanja u domeni
privrzenosti dje¢acima $to je u skladu s istrazivanjem Tatalovi¢ Vorkapi¢ i suradnika (2015).
Kod djevojcica je utvrdena znacajno veca razina prilagodbe na temelju ponasanja djece,
znacajno veca osjetljivost majki, veca socijabilnost 1 veca bliskost. Kod djecaka je utvrdena
znacajno veca aktivnost i veca razina konflikata u odnosu prema odgajatelju. To je u skladu s
prethodnim istrazivanjima (Jerome i sur., 2009) koja potvrduju da djevoj¢ice imaju bliskije

odnose s odgajateljima i manje konflikata u odnosu na djecake.

Dobiveni rezultati, nadalje pokazuju znacajnu i pozitivnu povezanost varijable dobi djeteta s
varijablama bliskost majka-dijete i odbacivanje. Odgajateljske procjene na varijablama
bliskost majka-dijete i odbacivanje bile su viSe za stariju djecu. To je u suprotnosti s
istrazivanjem Haluzan (2020) koje pokazuje vise procjene na varijabli odbacivanje za mladu
djecu dok izmedu varijable dobi i varijable privrzenosti majka-dijete nije utvrdena
povezanost. Premda utvrdeni nalaz moze biti specifi¢nost analiziranog uzorka, potrebno je
provesti daljnja istrazivanja o dobno uvjetovanim povezanostima kod razli€itith vrsta

privrZzenosti.

Utvrdena je znaajna povezanost izmedu bracnog statusa i bliskosti, te je veca bliskost
odgajatelja s djetetom procijenjena kod djece koja ne dolaze iz cjelovitih obitelji. To je u
skladu s istrazivanjem Cudina-Obradovié¢ i Obradovié (2006) prema kojem djeca koja dolaze
iz necjelovite obitelji vrlo Cesto traze bliskost s odgajateljem, Sto se pojasnjava nedostatkom
roditeljske paznje, dostupnosti i potpore, pa ¢esto i izostankom doticaja s roditeljem s kojim

ne zive.
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6. ZAKLJUCAK

S obzirom na osnovni cilj ovog diplomskog rada, a koji se odnosio na ispitivanje
razvoja privrzenosti u kontekstu prijelaza i1 prilagodbe s fokusom na dobrobit djeteta,

identificirana su dva istrazivacka zadatka, na temelju kojih je utvrdeno sljedece:

1) Analizom ponaSanja djece u vrijeme prilagodbe u jaslicama u odnosu na dimenzije
privrzenosti, prilagodbe na temelju ponasanja djece, kvalitete prilagodbe i dobrobiti djece
(osjetljivost majke, temperament djeteta i odnos odgajatelja i djece) utvrdena je najvisa
zastupljenost sigurne privrzenosti i adekvatne prilagodbe kod djece na temelju njihovih
ponaSanja, viSa razina Kvalitete prilagodbe na temelju procjena odgajatelja 0 umjerenim
teSkocama tijekom prilagodbe visokim zadovoljstvom prilagodbom i suradnjom s roditeljima,
postojanje viSih razina osjetljivosti majke, viSe razine socijabilnosti i aktivnosti, a nize
emocionalnosti u okviru ispitivanja temperamenta djece te postojanje bliskih (a vrlo malo
konfliktnih) odnosa izmedu odgajatelja i djece. Tim je ujedno potvrdena prva pretpostavka,
prema kojoj se: “Ocekuje, u skladu s provedenim istrazivanjima, najzastupljeniju sigurnu
privrzenost i adekvatnu prilagodbu kod djece, visa razina zadovoljstva tijekom adaptacije,
postojanje Vvisih razina osjetljivosti majke, vise razine socijabilnosti i aktivnosti, a niZe
emocionalnosti u okviru ispitivanja temperamenta djece te postojanje bliskih odnosa izmedu

odgajatelja i djece”.

2) Analizom povezanosti privrzenosti, prilagodbe (na temelju ponasanja djece i kvalitete
prilagodbe) i dobrobiti djece (zadovoljstvo tijekom adaptacije, osjetljivost majke,
temperament djeteta i odnos odgajatelja i djece) te socio-demografskih varijabli utvrdeno je
postojanje znacajne povezanosti izmedu sigurne privrzenosti, visih razina osjetljivosti majke,
viSe razine socijabilnosti 1 aktivnosti te nize emocionalnosti u okviru ispitivanja temperamenta
djece te postojanje bliskih (uz nisku razinu konfliktnih) odnosa izmedu odgajatelja i djece sa
socio-demografskim obiljezjima odgajatelja kao i sa soco-demografskim obiljezjima djece i
roditelja. Utvrdena je, takoder, da je viSa kvaliteta prilagodbe povezana sa starijom djecom i
djevojCicama. Time je ujedno potvrdena druga pretpostavka, prema kojoj se: “ Ocekuje se
postojanje znacajne povezanosti izmedu sigurne privrizenosti, vece razine kvalitete prilagodbe

te visih razina dobrobiti djece (vece osjetljivosti majke, vise socijabilnosti, a nize
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emocionalnosti u okviru temperamenta djeteta, te bliskijeg odnosa s odgajateljima). Kao i u
prethodnim istrazivanjima, ocekuje se da ce visa kvaliteta prilagodbe biti povezana sa

starijom djecom i djevojcicama.”

U kontekstu ovog istrazivanja potrebno je ukazati na njegova ogranicenja i doprinose.
Ogranicenje je, u prvom redu, opseznost upitnika koji zahtijeva od odgajatelja izdvajanje
dostatnog vremena za njegovo relevantnost te veliki raspon djece u prigodnom uzorku
(prosjecno 11,7 djece). Osim toga, u istrazivanju su sudjelovali mladi odgajatelji (U rasponu
od 24 do 38 godina) s manjim radnim stazem ¢ije su procjene znatno vise na pozitivne obrasce
privrzenosti od starijih odgajatelja. Kako bi se subjektivnost procjena svela na minimum
uputno bi bilo svodenje edukacije odgajatelja na istu razinu prije provedbe istrazivanja te
koristenje slu¢ajnog uzorka s izjednacenim socio-demografskim karakteristikama odgajatelja,

radnog staza, ali i djece.

Doprinos ovog istrazivanja ogleda se u upoznavanju odgajatelja vrtica u kojem je provedeno
istrazivanje s faktorima koji Su povezani s tijekom adaptacije djece, §to im moze biti od velike
vaznosti u njihovom budu¢em radu. Uz pomo¢ provedenog istrazivanja odgajatelji mogu
lakse prevenirati buduce, eventualne poteskoce u radu i planirati rad s djecom razli¢itih vrsta
privrZenosti 1 razli¢itog temperamenta. Osim toga, mogu vecu paznju usmjeriti na suradnju s

roditeljima, a u svrhu dobrobiti djece i olaksSanja prilagodbe na vrtic.
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