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SAZETAK:

Cilj ovog rada bio je izvrSiti kinematicku analizu motoricke strukture tréanja djece rane i
predskolske dobi u svrhu utvrdivanja eventualnih odstupanja od idealne strukture Kretanja i
obrazaca ponasanja tijekom tr¢anja pri rjeSavanju definiranih zadataka. U istrazivanju je
sudjelovalo 18-ero djece u dobi od 2,5 godine do 6,8 godina iz dje¢jeg vrtica ,,Turni¢“ u Rijeci.
Djeca koja su sudjelovala u istrazivanju snimana su u izvodenju 3 motoricka zadatka tréanja
(unaprijed, unazad i u slalom) te je na temelju toga izvrSena analiza. Za obradu videozapisa
koristena je metoda analize sadrzaja te su izracunati osnovni deskriptivni parametri. Studentov
t-test za nezavisne uzorke koristen je za utvrdivanje razlika medu varijablama. Kinematicka
analiza istrazivanja provodila se u programu Kinovea te su se mjerile sljedece varijable: duzina

i trajanje koraka, broj koraka, ukupno trajanje zadatka, kut u koljenu, kut u kuku i kut u gleznju.

Rezultati ukazuju na povecan indeks tjelesne mase koji negativno utjee na ostvarivanje
motorickih potencijala djece pri tréanju. Djeci s poviSenim indeksom tjelesne mase bilo je
potrebno viSe vremena za realizaciju zadatka. Takoder, varijabla dob ukazuje razlike u brzini
izvodenja motorickih zadataka, pa je u prosjeku mladoj djeci trebalo viSe vremena u izvrSavanju
zadatka od starije djece. Utvrdeni su i1 neki od obrazaca ponasanja djece pri obavljanju

motorickih zadataka tréanja.

Istrazivanje naglasava vaznost provedbe specificnih intervencija i1 prilagodenih fizickih
aktivnosti za poticanje motorickih vjestina i cjelokupnog zdravlja djece tijekom ove kljucne
faze razvoja. Uvazavajuci razliCite potrebe svakog djeteta 1 nude¢i odgovarajuce upute,
odgajatelji 1 zdravstveni stru¢njaci mogu promicati cjelovitiji motoricki razvoj. To zauzvrat
uspostavlja osnovu za trajni entuzijazam za tjelesne aktivnosti i zdrave navike tijekom cijelog

djecjeg zivota.

Kljucéne rijeci: motoricka znanja, kinematika, pokret, tréanje, dijete, rana i predSkolska dob.
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ABSTRACT:

The goal of this research was to perform a kinematic analysis of the motor structure of running
children of early and preschool age in order to determine possible deviations from the ideal
structure of movement and patterns of behavior during running when solving defined tasks. 18
children between the ages of 2.5 and 6.8 from the kindergarten "Turni¢" in Rijeka participated
in the research. The children who participated in the research were filmed performing 3 motor
running tasks (forward, backward and slalom) and an analysis was performed based on this.
The method of content analysis was used to process the video, and the basic descriptive
parameters were calculated. Student's t-test for independent samples was used to determine
differences among variables. The kinematic analysis of the research was carried out in the
Kinove program and the following variables were measured: length and duration of steps,

number of steps, total duration of the task, knee angle, hip angle and ankle angle.

The results indicate an increased body mass index, which negatively affects the realization of
children's motor potential when running. Children with a higher body mass index needed more
time to complete the task. Also, the age variable indicates differences in the speed of performing
motor tasks, so on average younger children took longer to complete the task than older
children. Some of the patterns of children's behavior when performing the motor tasks of

running were also determined.

The research highlights the importance of implementing specific interventions and adapted
physical activities to encourage motor skills and overall health in children during this key stage
of development. By recognizing the different needs of each child and offering appropriate
instruction, educators and health professionals can promote more holistic motor development.
This, in turn, establishes the basis for sustained enthusiasm for physical activity and healthy

habits throughout a child's life.

Key words: motor skills, kinematics, movement, running, child, early and preschool age.
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1. UvOD

Najvazniji period u Zivotu je upravo djetinjstvo. Ono je ispunjeno istrazivanjem, igrom i raznim
ucenjima. Prvih nekoliko godina zivota vazno je za dijete jer upravo tada dijete usvaja socijalne
i govorne vjestine te razliCite oblike kretanja. Pokretom i kretanjem dijete istrazuje, igra se te
komunicira sa svijetom koji ga okruzuje. Pokreti postaju sve slozeniji 1 zahtjevniji u skladu s

razvojnom dobi djeteta te je upravo pokret temelj svake tjelesne aktivnosti.

Motoricka znanja koja se razvijaju kod djece prilikom osnovnih oblika kretanja su obuhvacena
hodanjem, tr¢anjem, kolutanjem, skakanjem, preskakanjem, gadanjem, bacanjem i hvatanjem
(Sayre i Gallager, 2000). Saznanja o motori¢kim znanjima i usvajanjem motorickih struktura
doprinosi zdravom zivljenju djece i odraslih te brizi o sebi. Razina usvojenosti motorickih
vjestina kod djece bila je vodilja prilikom pisanja ovog diplomskog rada s ciljem izvrSavanja
kinematicke analize motoricke strukture tr€anja djece u svrhu utvrdivanja eventualnih

odstupanja od idealne strukture kretanja i obrazaca ponasanja tijekom tréanja.

1.1. Motoricka znanja

Motoricka znanja ili motoricke vjestine temeljni su aspekt ljudskog kretanja i tjelesne izvedbe.
U definiciji Hrvatskog jezi¢nog portala istice se da su motoricka znanja skup naucenih,
usvojenih 1 automatiziranih pokreta. To znaci da pojedinci stjecu motoricka znanja kroz
vjezbanje i ponavljanje, na kraju dostizuéi razinu automatizacije gdje pokreti postaju gotovo

refleksni (Schmidt, 2005).

Proces ucenja kretanja zapocinje primanjem vanjskih informacija. Ove informacije mogu biti u
obliku uputa, demonstracija ili senzorskih povratnih informacija. Kako pojedinci primaju i
obraduju ove informacije, oni postupno usavrSavaju svoje pokrete dok ne dodu do kona¢nog
sadrzajnog oblika radnje. Drugim rijecima, na temelju steCenog znanja i iskustva razvijaju

sposobnost u¢inkovitog izvodenja Zeljenog pokreta (Schmidt, 2005).

Motori¢ko znanje, kako ga definira Findak (2003), odnosi se na stupanj ovladanosti specifi¢nim
motoriCkim vjeStinama i1 njihovu temeljnu strukturu. Autori prepoznaju da motoricke vjestine

mogu postojati na razli€itim razinama, $to ukazuje na razli¢ite razine znanja i stru¢nosti. To



znaci da pojedinci mogu kontinuirano pobolj$avati svoje motoricko znanje unaprjedujuci svoje

razumijevanje i ovladavanje motorickim vjestinama.

Motoricko znanje ima presudnu ulogu u omogucéavanju uspjesnog izvodenja tjelesnih
aktivnosti. Obuhvaca znanje o kretanju i usvajanje odredenih obrazaca kretanja. Kada
motori¢ko znanje dosegne razinu automatizacije, pojedinci mogu izvrsavati motoricke zadatke
bez svjesnog napora ili eksplicitnog razmisSljanja. Ova podsvjesna aktivacija mehanizama
klju¢na je za ucinkovito 1 djelotvorno djelovanje jer omogucuje pojedincima da se usredotoce
na druge aspekte aktivnosti, kao $to su strategija, koordinacija ili donoSenje odluka (Findak,

2003).

Stjecanje motorickih znanja osobito je vazno za situacijsku primjenu motorickih znanja. To
znaci da se pojedinci mogu prilagoditi 1 primijeniti svoje motoricke sposobnosti u razli¢itim
kontekstima, kao §to su specifi¢ne sportske discipline, rekreacijske aktivnosti, rehabilitacijski
programi 1 svakodnevne Zivotne situacije. Postizanjem visoke razine motorickog znanja,
pojedinci mogu pokazati svestranost 1 vjestinu u obavljanju motorickih zadataka u razli¢itim

okruzenjima (Findak, 2003).

Razvoj motoric¢kih sposobnosti usko je povezan s razvojnim karakteristikama dobi pojedinca.
Pri usvajanju motorickih pokreta vazno je uzeti u obzir zrelost organizma. Prema Findaku
(2003), ako se motoricke vjestine prerano nauce, trud djeteta u svladavanju tih pokreta moze
biti uzaludan. To implicira da postoji optimalno vrijeme za stjecanje motorickih vjestina, a

preuranjeni pokusaji u¢enja odredenih pokreta mozda nece dati zeljene rezultate.

Vrijedno je napomenuti da se motoricke vjestine primarno stjeCu vjezbanjem, a ne iskljucivo
pod utjecajem genetskih ¢imbenika. To znac¢i da pojedinci mogu razviti i poboljsati svoje
motori¢ke sposobnosti kroz promisljeno treniranje i bavljenje tjelesnim aktivnostima. No, to ne
zna¢i da usvajanje motorickih vjeStina nefe imati utjecaja na razvoj drugih osobina i
sposobnosti. Zapravo, ljudske kvalitete 1 sposobnosti igraju vaznu ulogu u koli¢ini 1 kvaliteti

motorickih vjeStina koje se mogu usvojiti (Findak, 2003).

Ako odredena struktura motorickih znanja sadrZi elemente vezane uz odredene osobine i
sposobnosti, a pojedinac te osobine i sposobnosti posjeduje, vjerojatno ¢e lakse 1 brze uciti 1
posti¢i odredene motoricke vjeStine. Drugim rije€ima, posjedovanje povoljnih osobina i
sposobnosti moze pridonijeti viSoj razini motorickog znanja. To sugerira da individualne
razlike, kao Sto su urodene kvalitete, fiziCke osobine, sposobnosti koordinacije i kognitivni

¢imbenici, mogu utjecati na stjecanje i ovladavanje motorickim vjestinama (Findak, 2003).



Uzimanje u obzir razvojne faze, vremena i individualnih karakteristika moze pomo¢i u
optimizaciji procesa ucenja motorickih vjestina. Prilagodavanje stjecanja motorickih vjestina u
skladu s dobi i razinom zrelosti pojedinca, uz iskoriStavanje prednosti njegovih jedinstvenih
kvaliteta 1 sposobnosti, moze olaksati u¢inkovitije i u¢inkovitije uc¢enje. Prema Findaku (2003),
ljudske motoricke sposobnosti mogu se kategorizirati u dvije osnovne skupine: bioticke

motoric¢ke vjestine i socijalne motoricke vjestine.

1.1.1. Bioti¢ka motori¢ka znanja

Bioticka motori¢ka znanja, kako ih opisuje Neljak (2009), urodene su i evolucijski uvjetovane
motori¢ke sposobnosti covjeka. Smatra se da su filogenetski, odnosno genetski naslijedene 1
oblikovane evolucijskim procesima. Ove motoricke vjestine predstavljaju osnovu za razvoj

naprednijih specificnih motori¢kih sposobnosti.

Osnovna motoricke vjestine, koje se nazivaju 1 temeljna motoricka znanja (TMZ), izgradene su
na elementarnim pokretima. Slicno kao 1 kod ucenja abecede, potrebno je prvo nauciti i
savladati osnovne motoricke vjestine prije nego Sto se prede na sloZenije i specificnije
motori¢ke vjestine. Razvoj osnovnih motorickih vjeStina moze se promatrati kao temeljni
korak, sli¢an ucenju slova, koji postavlja temelje za kasnije stjecanje 1 usavrSavanje naprednih

motorickih vjestina (Neljak, 2009).

Autor Neljak (2009:47) navodi podjelu biotickih motori¢kih znanja na:

1. Hodanje: Hodanje je osnovni na¢in kretanja kod vecine ljudi i mnogih zivotinja.
Sastoji se od izmjene koraka lijeve i desne noge dok se tijelo pomjera naprijed.

2. Tréanje: Tréanje ukljucuje brze i ritmiénije kretanje gdje su oba stopala u zraku
tijekom dijela svakog koraka. To je brzi nacin kretanja od hodanja.

3. Penjanje: Penjanje se odnosi na sposobnost uspinjanja ili savladavanja prepreka poput
zidova, stijena ili drveca.

4. Skakanje: Skakanje ukljucuje brzi izlet u zrak s jedne ili obje noge, slijetanje i
vracanje na tlo. To je Cesto povezano s igrom i fizickom aktivnosc¢u.

5. Dizanje i noSenje: Ovo se odnosi na sposobnost podizanja tereta i noSenja teZih
predmeta, Sto zahtijeva koordinaciju razli¢itih miSiénih skupina.

6. Bacanje i hvatanje: Ova vjestina ukljucuje preciznost i koordinaciju pri bacanju

objekata (npr. lopte) i hvatanju ih nakon Sto se vrate.



Spomenuta bioticka motori¢ka znanja, temeljna su te se sva ostala biotic¢ka motoricka znanja
nadovezuju na navedene (Neljak, 2009).

Tijekom procesa rasta i sazrijevanja, djeca u tipiénom razvoju s vremenom stje¢u majstorstvo
nad elementarnim pokretima. Ovi pokreti ¢ine gradevne blokove za sofisticiranije motoricke
vjestine. Medutim, vazno je napomenuti da sva djeca ne postizu naprednu razinu znanja u
odredenim osnovnim motori¢kim vjestinama. Neka djeca mogu imati problema s postizanjem
najvise razine ovladavanja odredenim osnovnim motori¢kim vjestinama, iako su mozda stekla

osnovnu kompetenciju u elementarnim pokretima (Neljak, 2009).

Uoceno je da se potpuni razvoj osnovnih motorickih sposobnosti ne moze posti¢i samo kroz
nestrukturiranu slobodnu igru. Umjesto toga, potrebno je ukljuciti se u promisljenu i
strukturiranu praksu kako bi se omogucio kvalitetan razvoj biotickih motorickih sposobnosti.
To ukazuje da ove motoricke vjestine treba aktivno vjezbati i poucavati kako bi se osiguralo

njihovo optimalno stjecanje i usavrsavanje (Barnett, 2006).

Razdoblje od druge do Seste ili sedme godine smatra se najpogodnijim za usavrSavanje i
svladavanje osnovnih motori¢kih sposobnosti. Tijekom tog vremena djeca su u kriticnoj
razvojnoj fazi u kojoj imaju potencijal za ucinkovitije stjecanje 1 usavrSavanje osnovnih
motori¢kih vjestina. Upravo tijekom tih ranih godina postavljaju se temelji motoricke
sposobnosti, a razvoj osnovnih motorickih vjestina ¢ini bitnu osnovu za budu¢i motoricki razvoj

1 sudjelovanje u razli¢itim tjelesnim aktivnostima (Neljak, 2009).

Postoji nekoliko razli¢itih na¢ina kategoriziranja 1 klasificiranja osnovnih motorickih vjestina,
a ove podjele mogu varirati ovisno o specificnom okviru ili pristupu koji se koristi. Razlicite
taksonomije motorickih vjeStina mogu se usredotoCiti na razliite aspekte kao Sto su
lokomotorne vjeStine (npr. tr¢anje, skakanje), vjeStine kontrole predmeta (npr. bacanje,
hvatanje), vjestine stabilnosti (npr. balansiranje) ili manipulativne vjestine (npr. fina motorika).
Ove klasifikacije pomazu identificirati i ciljati specificna podrucja razvoja motorickih vjestina
kako bi se olakSalo sveobuhvatno i sustavno poboljSanje osnovnih motorickih vjestina kod

djece.

Bioti¢ka motori¢ka znanja se mogu sagledati kroz ¢etiri domene koje se onda mogu podijeliti
na cjeline (Tablica 1). Domene djetetu omogucéuju (Petri¢, 2019):
1. Svladavanje prostora,

2. Svladavanje prepreka,



3. Svladavanje otpora

4. Svladavanje baratanja predmetima.

Tablica 1: Domene i cjeline bioti¢kih motoric¢kih znanja (Petric, 2019: 70)

SVLADAVANJE SVLADAVANIJE SVLADAVANIJE SAVLADANJE

PROSTORA PREPREKA OTPORA BARATANJA
PREDMETIMA

puzanja preskoci dizanja bacanja

hodanja naskoci nosenja hvatanja

tr¢anja saskoci visenja primanja

kotrljanja provlacenja povlacenja ciljanja

kolutanja penjanja guranja gadanja

1.1.2. Tréanje

Trcanje se ubraja u osnovno motoricko gibanje. Tréanje kod djece rane i predskolske dobi
znacCajna je razvojna prekretnica koja igra klju¢nu ulogu u njihovom fizickom, socijalnom i
kognitivnom razvoju. Trcanje je izvrsna kardiovaskularna vjezba koja pomaze U jaCanju srca i
plu¢a. Kod mlade djece poboljsava njihovu ukupnu kondiciju i izdrzljivost, pridonoseci
zdravijem kardiovaskularnom i diSnom sustavu. Trcanje je jedna od glavnih prekretnica u

grubom motorickom razvoju djeteta (Timmons i sur., 2012).

Kako rastu od rane do predskolske dobi, prolaze kroz klju¢ne promjene u stilu tréanja i
biomehanici. U dobi od druge do tre¢e godine, djeca obi¢no pocinju trcati jer razviju dovoljnu
snagu nogu, ravnotezu i koordinaciju. Medutim, njihov stil tr¢anja u ovoj je fazi manje ugladen
u usporedbi sa starijom djecom i odraslima. Jedna znac¢ajna karakteristika tr¢anja mlade djece
je da koriste puna stopala, ukljucujucéi pete 1 prednja stopala, dok udaraju o tlo (Timmons i sur.,

2012).

Tréanje s ravnim stopalima moZe rezultirati ja¢im udarcem o tlo. Stovise, mlada djeca ne
pokazuju dobro razvijenu fazu leta tijekom tréanja. Faza leta odnosi se na trenutak kada su obje

noge iznad tla, a tijelo se krece kroz zrak prije sljedeéeg udarca nogom. Kod djece rane i



predskolske dobi ova faza nije jako izrazena, zbog ¢ega njihovo tréanje izgleda manje te¢no i

viSe prizemljeno, s obje noge Cesto u kontaktu s tlom (Goodway i Branta, 2003).

Osim toga, stilu tréanja djece nedostaje stabilnost i ravnoteza koji se vide kod starijih osoba.
Njihovi pokreti mogu izgledati manje kontrolirani i koordinirani, §to je prirodno s obzirom na
njihov kontinuirani razvoj u tim podruc¢jima. Duzina i ucestalost koraka u njihovom tréanju
opcenito su kra¢i u usporedbi s onima starije djece i odraslih. Kako djeca rastu i stjeCu
povjerenje u svoje sposobnosti tréanja, duljina 1 ucestalost koraka obi¢no se povecavaju

(Goodway i Branta, 2003).

Koordinacija ruku jos$ je jedan aspekt tr¢anja koji se poboljSava s godinama. Kod mlade djece
pokreti ruku tijekom tr¢anja mogu biti manje sinkronizirani s pokretima nogu, a ruke se mogu
drzati blize tijelu (Logan, 2012). S vremenom 1 vjezbom razvijaju bolju koordinaciju ruku, koja
nadopunjuje pokrete nogu tijekom tréanja. Stovise, drzanje tijela mlade djece tijekom tréanja
moze biti manje uspravno nego kod starije djece i odraslih. Njihov se gornji dio tijela moze vise
nagnuti prema naprijed, Sto je jo$ jedna karakteristika koja se poboljSava kako razvijaju svoje

vjestine tr¢anja (Goodway 1 Branta, 2003).

Fleksibilnost zglobova takoder igra ulogu u stilu tréanja djece. Zglobovi su im fleksibilniji od
zglobova odraslih, §to mozZe utjecati na njihove pokrete. Njihovo tranje moze izgledati
opustenije 1 manje kruto, osobito u kukovima, koljenima i gleZnjevima. Kako djeca rastu i viSe
se bave fizickim aktivnostima i igrama, njihov stil tr€anja postaje profinjeniji. VjeZbanjem se
poboljsava njihova biomehanika i razvijaju ucinkovitiji 1 glatkiji hod pri tr¢anju. Faza leta
postaje uo¢ljivija, dopustaju¢i im da provedu vise vremena izvan zemlje tijekom svakog koraka,

Sto moze dovesti do vece brzine 1 izdrzljivosti (Logan, 2012).

1.2. Kinematika i kinemati¢ka analiza

U kontekstu pedagogije, kinematika i kinematicka analiza odnose se na prouc¢avanje i primjenu
principa gibanja i1 kretanja. Kinematika se usredotoCuje na opisivanje i analizu gibanja objekata
bez razmatranja sila koje uzrokuju gibanje, dok kinematicka analiza ukljucuje detaljno

ispitivanje 1 mjerenje razli¢itih parametara povezanih s gibanjem (Cano, 2014).

U podrucju pedagogije, kinematika i kinemati¢ka analiza klju¢ni su alati za proucavanje i
razumijevanje principa gibanja i kretanja. Kinematika se usredotoCuje na opisivanje i analizu
gibanja objekata, bez razmatranja ukljucenih sila, dok kinematicka analiza zadire dublje u

ispitivanje 1 mjerenje razli¢itih parametara povezanih s gibanjem (Cano, 2014).



Primjena kinematike i kinemati¢ke analize posebno je aktualna u podrucju tjelesnog odgoja i
sporta. Ovi koncepti igraju vitalnu ulogu u pomaganju odgajateljima, trenerima i instruktorima
da steknu sveobuhvatno razumijevanje nacina na koji se pojedinci kreéu i izvode motoricke

zadatke (Logan, 2012).

Proucavajuc¢i kinematiku, mogu se shvatiti temeljni koncepti kao $to su pomak, brzina, ubrzanje
i vrijeme. Ovo znanje omogucuje analizu i interpretaciju razliCitih obrazaca kretanja koje
pojedinci pokazuju u razli¢itim fizickim aktivnostima. Razumijevanje principa kretanja pomaze
odgajateljima rastaviti sloZzene pokrete na manje komponente, olakSavajuci prepoznavanje
specificnih podrucja za poboljSanje 1 osmisljavanje uCinkovitih strategija podu€avanja za

poboljSanje motorickih vjestina (Logan, 2012).

Prepoznavanjem specificnih obrazaca kretanja ili nedostataka kroz kinematicku procjenu,
odgajatelji mogu pruziti personalizirano vodstvo i korektivne vjezbe. Ovaj individualizirani
pristup pomaze djeci da razviju ispravnu mehaniku pokreta, poboljSavajuci svoje ukupne

motori¢ke sposobnosti 1 tehniku (Logan, 2012).

Kinematika takoder igra znacajnu ulogu u optimizaciji performansi u sportu i fizickim
aktivnostima. Analiziraju¢i kinematiku vjeStih sportasa ili izvodaca, odgajatelji mogu
identificirati najbolje prakse i kljucne pokazatelje u¢inka. Ovo znanje omogucuje osmisljavanje
programa treninga koji su usmjereni na poboljSanje specifi¢nih aspekata kretanja kako bi se
postigli bolji rezultati. Osim toga, kinematiCka analiza pomaze identificirati potencijalne
¢imbenike rizika ili obrasce kretanja povezane s ozljedom. Informacije se mogu koristiti za
razvoj strategija prevencije ozljeda, preporuciti odgovaraju¢e izmjene i dati smjernice o

sigurnim 1 u¢inkovitim tehnikama kretanja (Cano, 2014).

Uklju¢ivanje moderne tehnologije revolucioniralo je polje kinemati¢ke analize u pedagogiji.
Sustavi za hvatanje pokreta, nosivi senzori 1 napredni softverski alati pruzili su odgajateljima 1
istraziva¢ima sredstva za hvatanje, vizualizaciju i kvantificiranje pokreta s nevidenom
precizno$¢u. Ove tehnologije omogucuju stvaranje trodimenzionalnih rekonstrukcija pokreta,
omogucujuéi dubinsku analizu zglobnih kutova, segmentalnih rotacija i putanja kretanja.
Povratne informacije u stvarnom vremenu koje pruZaju ovi sustavi pomazu odgajateljima u
dijagnosticiranju neucinkovitosti pokreta i trenutnim ispravcima. Stovise, integracija
biomehanickih podataka s drugim fizioloSkim mjerenjima nudi holisti¢ko razumijevanje kako

tijelo funkcionira tijekom razli¢itih aktivnosti, §to dovodi do informiranijih strategija



poducavanja i personaliziranih intervencija za poboljSanje motorickih vjestina i fizicke izvedbe

(Cano, 2014).

1.3. Pokret u ustanovama ranog odgoja

U danasnjem digitalnom dobu postoji sve veca tendencija davanja prioriteta sjedilackim
aktivnostima 1 vremenu ispred aktivnog ucenja i kretanja. Ova promjena u nacinu Zivota moze
imati znacajne implikacije na rast i razvoj pojedinaca, osobito djece. Medutim, nebrojeno puta
se istrazivanjima pokazalo se da bavljenje tjelesnim kretanjem 1 aktivnim u€enjem ima brojne
kognitivne prednosti. Tjelesna aktivnost stimulira mozak, poja¢ava paznju i koncentraciju,
poboljsava pamcenje i obradu informacija te poti¢e kreativnost i vjeStine rjeSavanja problema

(Jurko 1 sur., 2015).

Pristupi uc¢enju temeljeni na pokretu mogu pruziti cjelovitije i u¢inkovitije obrazovno iskustvo.
Veza izmedu uma i tijela sastavni je dio ljudskog razvoja. Tjelesno kretanje ne samo da podupire
fizicko zdravlje, ve¢ takoder ima dubok utjecaj na kognitivni, emocionalni i drustveni razvoj.
Kretanje aktivira razliite regije mozga, oslobada neurotransmitere koji poboljSavaju
raspolozenje i kognitivne funkcije te potice druStvenu interakciju i emocionalno blagostanje

(Jurko 1 sur., 2015).

Aktivno ucCenje kroz pokret promice holisticki razvoj uklju¢ivanjem vise osjetila, uklju¢ivanjem
kinestetickih iskustava 1 pruzanjem mogucénosti za prakticno istrazivanje. Omogucuje
pojedincima da povezu teoretsko znanje s prakticnom primjenom, jacaju¢i razumijevanje i
zadrzavanje informacija. Nadalje, aktivnosti temeljene na kretanju poti¢u samoizrazavanje,

izgradnju samopouzdanja i razvoj motoric¢kih sposobnosti (Jurko i sur., 2015).

Uz dobrobiti aktivnog ucenja i kretanja u ustanovama ranog odgoja, vazno je prepoznati da
pristupi koji se temelje na kretanju takoder doprinose poticanju pozitivnog stava prema tjelesnoj
aktivnosti od najranije dobi. Kada su djeca izloZzena ugodnim i zanimljivim tjelesnim
aktivnostima kao dio svog obrazovanja, veca je vjerojatnost da ¢e razviti cjeloZivotni interes za
tjelesnu aktivnost. To moze imati dalekoseZne uc¢inke na njihovo cjelokupno zdravlje i dobrobit
dok stare. Poticanje kretanja u obrazovnim okruZenjima ne samo da podrZava akademsko
ucenje, ve¢ 1 uspostavlja temelj za zdraviji stil Zivota, pomazu¢i u rjeSavanju problema

povezanih sa sjedilackim ponaSanjem i pretilo§¢u u djetinjstvu (Goodway i Branta, 2003).



Nadalje, u¢enje temeljeno na pokretu moze pruziti vrijedan most izmedu razli¢itih predmetnih
podrucja. Uklju¢ivanje pokreta u lekcije moze pomoci djeci da konkretnije shvate apstraktne
pojmove. Na primjer, pojmovi iz matematike, znanosti, pa ¢ak i jezicnih umjetnosti mogu se
pojacati kroz interaktivne igre, igranje uloga i fizicke simulacije. Ovaj pristup ne samo da

ucenike (Goodway i Branta, 2003).

U svijetu u kojem tehnoloski uredaji postaju sve prisutniji, klju¢no je pronaéi ravnotezu izmedu
vremena ispred ekrana 1 aktivnog angazmana. Obrazovanje usmjereno na pokret ne samo da
podrzava kognitivni razvoj, ve¢ takoder njeguje fizicko zdravlje, emocionalnu dobrobit 1
drustvenu interakciju. Dajuci prednost kretanju i aktivnom ucenju, ustanove za rano djetinjstvo
mogu osnaziti djecu holistiCkim pristupom ucenju koji obogacuje njihove zivote na razliCite

nadine.

1.3.1. Cjeloviti motoricki razvoj djeteta

Djeca su prirodno znatizeljna 1 aktivni sudionici vlastitog razvoja. Posjeduju urodenu zelju da
istrazuju svoju okolinu i bave se svijetom oko sebe. Tijekom ranog djetinjstva, koje obuhvaca
razdoblje od rodenja do otprilike 8. godine, djeca prolaze kroz znaCajan rast i razvoj. Iskustva,
odgoj 1 obrazovanje koje dobivaju tijekom ovog kriticnog razdoblja imaju dubok utjecaj na

njihovo cjelozivotno u¢enje i kompetencije (Veki¢-Kljai¢, 2016).

U ranom djetinjstvu djeca aktivno istrazuju i otkrivaju svoju okolinu. Stalno traze nova
iskustva, komuniciraju s predmetima, ljudima 1 prirodnim svijetom. Svojim istrazivanjem ne
samo da zadovoljavaju svoju znatizelju, ve¢ i stjeCu nova znanja 1 vjestine. Njihovo okruzenje
sluzi kao bogat izvor informacija iz kojeg uce i upijaju razli¢ite pojmove, jezicne vjestine,

drustvene interakcije i kulturne norme (Veki¢-Kljai¢, 2016).

Ovo je razdoblje prepoznato kao vrijeme intenzivhog ucenja i1 brzog kognitivnog,
emocionalnog, drustvenog i fizickog razvoja. Postavlja temelje za kasnije faze razvoja i
cjeloZivotno ucenje. Iskustva i interakcije koje djeca imaju tijekom ranog djetinjstva oblikuju
njihovu mozdanu arhitekturu, kognitivne sposobnosti, socijalno-emocionalne vjestine i opéu

dobrobit (Veki¢-Kljai¢, 2016).



Roditelji i odgajatelji igraju klju¢nu ulogu u podrzavanju i njegovanju djecjeg razvoja tijekom
ovog formativnog razdoblja. Oni sluze kao vodi¢i, pomagaci i uzori, pruzajuéi potrebnu
podrsku i prilike djeci da istrazuju, uce i rastu. Roditelji, kao primarni skrbnici, nude ljubav,
brigu i sigurnu privrzenost, Sto ¢ini osnovu za zdrav socio-emocionalni razvoj djece (Vekic-

Kljai¢, 2016).

Odgajatelji, ukljucujuéi ucitelje, odgajatelje u ranom djetinjstvu i skrbnike, stvaraju okruzenja
koja poticu djecju znatizelju 1 poti¢u njihov razvoj. Osmisljavaju aktivnosti primjerene dobi,
pruzaju zanimljive materijale za u€enje 1 olakSavaju smislene interakcije za promicanje djecjih
kognitivnih, jezi¢nih, motorickih i druStvenih vjeStina. Stvaranjem poticajnog 1 obogacujuceg
obrazovnog okruzenja, odgajatelji doprinose cjelovitom rastu djece i postavljaju temelje za

njihovo buduce ucenje i uspjeh (Vekic¢-Kljai¢, 2016).

Vazno je napomenuti da je svako dijete jedinstveno, sa svojim osobnim snagama, interesima i
stilovima ucenja. Ucinkovito roditeljstvo 1 obrazovanje u ranom djetinjstvu prepoznaju i
postuju te individualne razlike, pruzaju¢i personalizirano vodstvo i podrSku kako bi se

zadovoljile specifi¢ne potrebe i1 sposobnosti svakog djeteta (Payne, 2010).

Razvoj djeteta holisticki je proces koji obuhvaca razliCite aspekte djetetova rasta i sazrijevanja,
ukljucujuéi fizicki, motoricki, emocionalni 1 kognitivni razvoj. Vazno je razumjeti da su ove
domene medusobno povezane i1 da utjecu jedna na drugu. Pri ispitivanju djetetovog razvoja
bitno je uzeti u obzir sve ove aspekte kako bi se steklo sveobuhvatno razumijevanje njegovog

ukupnog napretka (Payne, 2010).

Motoricki razvoj posebno se odnosi na sve vecu sposobnost djeteta da kontrolira i koordinira
svoje pokrete tijela i manipulira objektima u svojoj okolini. Ukljucuje stjecanje i grube
motorike, koja ukljucuje vec¢e misSi¢ne skupine i1 pokrete cijelog tijela (npr. puzanje, hodanje,
skakanje), 1 fine motorike, koja ukljuuje preciznije pokrete manjih misiénih skupina (npr.

hvatanje, pisanje , vezanje vezica) (Payne, 2010).

Kretanje djetetu sluzi kao sredstvo za interakciju i istraZivanje okoline, kao 1 za postizanje
odredenih ciljeva ili zadataka. Kako se djeca razvijaju, pokazuju napredak u svojim motorickim
vjeStinama stjecanjem novih sposobnosti, usavr§avanjem pokreta, poboljSavanjem rezultata
svojih radnji 1 uspostavljanjem veza izmedu razli¢itih pokreta. Procjene i testovi osmisljeni za
procjenu motori¢kog razvoja daju uvid u djetetovu razinu ovladavanja i stru¢nosti u odredenim

motori¢kim vjestinama (Payne, 2010).
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Medutim, vazno je napomenuti da se motoricki razvoj ne moze promatrati izolirano. Povezan
je s drugim podrucjima razvoja, kao Sto su fizicki, emocionalni i kognitivni razvoj. Tjelesni
razvoj obuhvaéa promjene u tjelesnoj gradi djeteta, ukljucujuéi rast veliCine, snage i
koordinacije. Emocionalni razvoj ukljucuje sposobnost djeteta da prepozna i izrazi svoje
emocije i razvije vjestine samoregulacije. Kognitivni razvoj obuhvaca djetetovo razmisljanje,

rjeSavanje problema i razumijevanje svijeta oko sebe (Payne, 2010).

Razmatraju¢i medudjelovanje tjelesnog, motorickog, emocionalnog 1 kognitivnog razvoja,
dobivamo cjelovitiju sliku cjelokupnog razvoja djeteta. Na primjer, tjelesni rast i snaga mogu
utjecati na djetetove motori¢ke sposobnosti, dok emocionalna dobrobit 1 samopouzdanje mogu

utjecati na njihovu spremnost da se ukljuce u fizicke aktivnosti i istrazuju nove pokrete.

Sli¢no tome, kognitivne sposobnosti, poput paznje i planiranja, mogu podrzati izvrSenje

sloZenih motori¢kih zadataka.

Razumijevanje viSedimenzionalne prirode dje¢jeg razvoja omogucuje roditeljima, skrbnicima
1 odgajateljima stvaranje okruzenja 1 pruzanje iskustava koja podrzavaju i promicu rast u svim
domenama. Poticanjem holistickog pristupa razvoju, djeca mogu poboljSati svoje motoricke
sposobnosti, izgraditi samopostovanje, poboljsati kognitivne sposobnosti i razviti dobro

zaokruzenu osnovu za cjelozivotno ucenje i uspjeh.

U predskolskoj dobi djeca imaju potencijal razviti niz osnovnih motorickih vjestina koje su
temelj njihovih fizickih sposobnosti. Neljak (2009) identificira nekoliko klju¢nih motoric¢kih

vjestina koje se mogu poticati tijekom ove faze razvoja:

1. Koordinacija: Koordinacija je temeljna motoricka vjestina koja ukljucuje skladnu
interakciju razli¢itih miSi¢nih skupina i dijelova tijela za izvodenje odredenog pokreta
ili zadatka. Zahtijeva da mozak, Ziv€ani sustav i mi$i¢i besprijekorno rade zajedno.
Koordinacija moze obuhvatiti i grubu motoriku (veci, opéenitiji pokreti) 1 finu motoriku
(manji, slozeniji pokreti). Razvijanje dobre koordinacije klju¢no je za obavljanje
svakodnevnih aktivnosti, sporta i sloZenih zadataka. Na primjer, aktivnosti poput voznje
bicikla, sviranja glazbenog instrumenta ili tipkanja na tipkovnici zahtijevaju razlicite

razine koordinacije.

2. Ravnoteza: RavnoteZza se odnosi na sposobnost odrzavanja ravnoteze i kontrole nad
polozajem tijela. Ukljucuje integraciju senzornih informacija iz razliitih izvora,

ukljuCujuéi vestibularni sustav unutarnjeg uha, vizualne znakove i propriocepciju

11



(svijest o polozaju i pokretu tijela). Ravnoteza je neophodna za sprjecavanje padova,
odrzavanje drzanja i izvodenje pokreta koji ukljuuju promjene tjelesne tezine.
sjedenja zahtijevaju razli¢ite razine ravnoteze. U sportu i tjelesnim aktivnostima dobra
ravnoteza doprinosi stabilnosti i u¢inkovitoj izvedbi.

Opéa preciznost: Opcéa preciznost odnosi se na sposobnost izvodenja to¢nih i
kontroliranih pokreta koristenjem razli¢itih dijelova tijela. Ukljucuje fine motoricke
vjestine koje zahtijevaju spretnost i tocnost. Zadaci koji ukljuuju hvatanje, rukovanje
predmetima ili izvodenje delikatnih radnji poput crtanja ili uvlacenja konca u iglu
zahtijevaju opcu preciznost. Ova se vjestina uvelike oslanja na koordinaciju ruku 1 o¢iju,
Sto je sposobnost sinkronizacije vizualnog unosa s motorickim odgovorima. Opca
preciznost kljuéna je za svakodnevne zadatke, kao i za aktivnosti koje zahtijevaju
sloZzenu kontrolu nad pokretima.

Opca snaga: Opca snaga odnosi se na ukupnu fizicku snagu tijela, koja obuhvaca 1
glavne miSi¢ne skupine i manje potporne misi¢e. Razvijanje op¢e snage ukljucuje
vjezbe 1 aktivnosti koje ciljaju na razli¢ite miSiéne skupine, povecavaju¢i njihovu
sposobnost stvaranja sile. Ova snaga neophodna je za svakodnevne pokrete poput
podizanja predmeta, odrzavanja dobrog drzanja i obavljanja raznih fizickih zadataka.
Aktivnosti treninga snage mogu varirati od vjezbi s vlastitom tezinom do koristenja
opreme s otporom, a sve to pridonosi izgradnji miSi¢ne mase i povecanju fizickih
sposobnosti.

Opca izdrzljivost: Opca izdrzljivost, koja se Cesto naziva i kardiovaskularna izdrzljivost,
odnosi se na sposobnost odrzavanja tjelesne aktivnosti tijekom duljeg vremenskog
razdoblja. Ukljucuje i u€inkovitost kardiovaskularnog sustava u dopremanju kisika do
miSica 1 sposobnost miSi¢a da izdrze dugotrajni napor. Razvijanje opce izdrzljivosti
klju¢no je za sudjelovanje u aktivnostima koje zahtijevaju izdrZljivost, poput trcanja na
duge staze, plivanja ili bavljenja sportom s kontinuiranim kretanjem. Kardiovaskularne
vjezbe poput jogginga, voznje bicikla 1 aerobnih aktivnosti doprinose poboljSanju opce
izdrZljivosti.

Fleksibilnost: Fleksibilnost se odnosi na raspon pokreta oko zglobova i sposobnost
miSica 1 vezivnog tkiva da se istegnu bez izazivanja nelagode ili ozljeda. Ima klju¢nu
ulogu u odrzavanju optimalnog drZanja, smanjenju napetosti misi¢a i sprjeCavanju

ozljeda. Redovite vjezbe istezanja ili aktivnosti poput joge mogu pomoc¢i u poboljSanju
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fleksibilnosti. Dobra fleksibilnost omogucuje djeci slobodno i udobno kretanje, ¢ineci
radnje poput savijanja, pruzanja ruke i istezanja u¢inkovitijima.

7. Brzina reakcije na zvuéne i vizualne podrazaje: Ova vjestina ukljucuje sposobnost
opazanja slu$nih i vizualnih znakova i brzog reagiranja na njih. Usko je povezan s
brzinom kognitivne obrade i motori¢kih odgovora. Pobolj$ana brzina reakcije pogoduje
aktivnostima koje zahtijevaju brzo donoSenje odluka i koordinirane motoricke radnje.
Na primjer, hvatanje lopte koja se brzo krece, reagiranje na prometne signale dok
prelazite cestu ili ukljuCenje u interaktivne video igre oslanjaju se na sposobnost
promptnog reagiranja na vanjske znakove.

Medu tim osnovnim motori¢kim vjestinama, koordinacija ima posebnu vaznost jer djeluje kao
temelj za druge motori¢ke sposobnosti. Kada dijete razvije koordinaciju, lakse se integrira i
ucinkovito primjenjuju druge motoricke vjeStine. Koordinacija igra kljuénu ulogu u
aktivnostima koje zahtijevaju sinkronizaciju viSe pokreta tijela 1 izvrSavanje sloZenih
motorickih zadataka (Neljak, 2009).

Pruzanjem mogucénosti djeci da se ukljuce u aktivnosti koje promic¢u razvoj ovih osnovnih
motorickih vjestina, roditelji, skrbnici 1 odgajatelji mogu podrzati njihov fizi¢ki rast i poboljsati
njihove ukupne motoricke sposobnosti. Bavljenje igrom, sportom i strukturiranim tjelesnim
aktivnostima prilagodenim njihovoj dobi 1 sposobnostima moze pridonijeti razvoju
koordinacije, ravnoteze, preciznosti, snage, izdrzljivosti, fleksibilnosti i brzine reagiranja djece

predskolske dobi (Neljak, 2009).

Integrirani  kurikulum integriran je, humanisticki, razvojno te Kkonstruktivisticki i
sukonstruktivisticki usmjeren (Nacionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje,
2014). Njegova cjelovita priroda lezi u cCinjenici da tijekom procesa ucenja djeteta mora
obuhvatiti sva podrucja njegova razvoja. Petrovic-Soco (2009) tvrdi da bit integriranog
kurikuluma nije prijenos znanja, ve¢ sposobnost djece da u kontaktu sa svojom okolinom

samostalno konstruiraju i sukonstruiraju znanje.

Vujici¢ 1 Petri¢ (2021) su predstavili karakteristike integriranog u¢enja, posebno obuhvacajuci
holisti¢ki pristup, fizicko okruZenje, socijalno okruZenje, ucenje i igru. Ove komponente €ine
temeljnu osnovu za potencijalnu provedbu pojedina¢nog procesa. Kao §to se integrirani
kurikulum oslanja na svoju infrastrukturu unutar institucionalnog okruZenja, integrirano ucenje

ga slijedi. Pocetna tocka polazista nalazi se u drustvenom i fizickom miljeu.

Raspored prostora, materijala i upravljanje vremenom poprimaju znafaj u olakSavanju

aktivnosti i njithovom izvodenju, dok se socio-emocionalni ambijent odreduje kroz meduodnose
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unutar grupe i ustanove, a uspostava poticajnog okruzenja doprinosi stvaranju povoljnih uvjeta
za ucenje. Posljedi¢no, drustveno i fizicko okruzenje postavlja temelj za ekskluzivno spajanje
razli¢itih domena koje karakterizira holisticki pristup. Kako bi se u¢inkovito integrirali razli¢iti
oblici znanja, pocetna toc¢ka pociva na znatizelji i interesima djece. Djeca vodena intrinziCnom
motivacijom spremna su postici bolje rezultate tijekom igre, osobito ako se zaokupe predmetom

(Lee-Cultura i sur., 2022).

1.3.2. Doprinos motoric¢ke strukture tré¢anja u rastu i razvoju

Trcanje se smatra jednom od temeljnih motoric¢kih vjesStina u ljudskom kretanju, kako isticu
Findak 1 Delija (2001). Tréanje podrazumijeva uskladeno kretanje ruku i nogu, a zanimljivo je
da se koordinacija tih pokreta javlja ranije u tréanju u odnosu na hodanje. U ranim fazama
tréanja, mala djeca imaju tendenciju koristiti cijelo stopalo i pokazuju manje elasti¢nosti u svom
stilu tréanja. Pokreti njithovih nogu mogu izgledati snaznije, Sto rezultira udarnim pokretima.
Kako djeca rastu i razvijaju se, obi¢no oko Seste godine, poc¢inju pokazivati izrazeniji refleksni

odgovor tijekom tréanja.

Duljinu, tempo 1 brzinu tréanja vazno je prilagoditi sposobnostima djece. Trajanje tréanja bez
odmora moze varirati ovisno o dobnoj skupini. Mlada djeca, obi¢no u predskolskoj dobi, mogu
izdrzati tr¢anje do otprilike 15 sekundi prije nego Sto im zatreba pauza. Djeca u srednjim
dobnim skupinama mogu trcati do oko 25 sekundi, dok starija djeca mogu produziti trajanje

tr¢anja na otprilike 35 sekundi (Findak i Delija, 2001).

Uzimaju¢i u obzir mogucénosti djece i pruzajuci odgovarajuce prilike za tréanje, odgajatelji i
skrbnici mogu podrzati razvoj njihovih trkackih vjeStina. Aktivnosti tréanja mogu se ukljuciti
u programe tjelesnog odgoja, igre na otvorenom ili organizirane sportove, omogucéujuéi djeci
da poboljsaju svoju tehniku tréanja, izdrzljivost i cjelokupnu fizicku spremnost (Findak i Delija,
2001).

1.3.3. Uloga odgajatelja u integraciji pokreta

Uspjesan rad s djecom u sklopu kinezioloskih aktivnosti uvelike ovisi 0 ulozi odgajatelja i
njegovoj predanosti profesiji. Uspjeh odgajatelja usko je povezan s njihovom straséu prema
poslu 1 sposobno$¢u da ucinkovito rade s djecom. Prepoznavanje dubokog utjecaja

kinezioloskih aktivnosti na djecju osobnost, kvalitetu zivota i zdravlje je klju¢no (Petri¢, 2019).
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Razumijevanje snage kinezioloskih aktivnosti je najvaznije. Odgajatelji bi trebali cijeniti
znacajan utjecaj ovih aktivnosti na cjelokupni razvoj djeteta. Uklju¢ivanjem kinezioloskih
aktivnosti u svoju nastavnu praksu odgajatelji mogu promicati tjelesno zdravlje, poboljSati

motori¢ke sposobnosti i pridonijeti cjelovitom razvoju djece (Petri¢, 2019).

U postavljanju temelja motoricke pismenosti klju¢nu ulogu ima stru¢no znanje i priprema
odgajatelja. Njihova stru¢nost i temeljita priprema bitni su za postizanje zadanih ciljeva.
Odgajatelji bi trebali dobro razumjeti kinezioloSka nacela, razvoj djeteta i metodologije
poucavanja relevantne za tjelesni odgoj. Kontinuirano usavrSavanje znanja 1 vjeStina
omogucuje nastavnicima da poboljSaju kvalitetu svojih nastavnih praksi i stvore smislena

iskustva ucenja za djecu (Neljak, 2009).

Sveobuhvatna priprema za kinezioloSke aktivnosti obuhvaca teorijski, psiholoski 1 fizicki
aspekt. Odgajatelji moraju shvatiti teorijske temelje kineziologije, ukljucujuci znanstvene
principe 1 pedagosSke pristupe. Nadalje, trebali bi biti dobro upuceni u psiholoske aspekte
djecjeg razvoja, prilagodavajuci svoje aktivnosti tako da odgovaraju djecjim kognitivnim,
emocionalnim i druStvenim potrebama. Odrzavanje vlastite tjelesne kondicije i dobrobiti

takoder je klju¢no jer su odgajatelji djeci uzor (Neljak, 2009).

Bitna sastavnica ucinkovite pripreme je odgajateljevo poznavanje antropoloskih karakteristika
djece predskolske dobi. To ukljucuje razumijevanje razvoja motorickih vjestina i sposobnosti,
morfoloskih znacajki, funkcionalnih i kognitivnih sposobnosti, emocionalnih osobina, razvoja
govora 1 obrade informacija. Takvo =znanje omogucuje odgajateljima osmiSljavanje
kinezioloskih aktivnosti koje su uskladene sa specificnim potrebama i sposobnostima svakog

djeteta, omogucujuci uspjesno i korisno tjelesno vjezbanje (Neljak, 2009).

Daju¢i prioritet strucnom usavrSavanju, prepoznajué¢i snagu kinezioloSkih aktivnosti i
posjedujuci duboko razumijevanje djecjeg razvoja, odgajatelji mogu ucinkovito ukljuciti djecu
u tjelesno vjezbanje, poticati njthovu motoricku pismenost i pridonijeti njihovoj sveukupnoj
dobrobiti. Njihova stru¢nost, predanost i priprema klju¢ni su za stvaranje uspjesnog okruzenja

za ucenje koje podrzava fizicki, kognitivni 1 emocionalni razvoj djece (Neljak, 2009).

Bitno je naglasiti da kinezioloSke programe za djecu rane i predSkolske dobi treba pazljivo
osmiS§ljavati imaju¢i na umu specificne razvojne ciljeve. SadrZaj i struktura aktivnosti trebaju
biti uskladeni s djetetovim trenutnim sposobnostima, interesima i potrebama. Dobro osmisljen
program osigurava da se djeca ukljuce u odgovarajuce izazove i iskustva koja podupiru njihov

rast irazvoj. Omogucavanjem sigurnog i poticajnog okruzenja za tjelesnu aktivnost, djeca mogu
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spontano istrazivati i uciti motoricke vjestine, gradeci Cvrste temelje za svoje buduée fizicke

sposobnosti (Trajkovski Visi¢ i Visi¢, 2004).

U konacnici, kvalitetna provedba kinezioloskih programa u ranoj i predskolskoj dobi klju¢na je
za maksimiziranje dobrobiti za rast i razvoj djece. Ispravno planiranje, poducavanje i nadzor od
strane obrazovanih odgajatelja i stru¢njaka osigurava da su aktivnosti smislene, ugodne i
razvojno prikladne. Uzimajué¢i u obzir jedinstvene karakteristike i mogucénosti djece
predskolske dobi, kinezioloski programi mogu ucinkovito podrzati njihovu opcu dobrobit 1
postaviti temelje za cjeloZivotnu ljubav prema tjelesnoj aktivnosti i zdravom Zivotu (Trajkovski

Visi¢ 1 Visi¢, 2004).
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2. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

2.1. Kinematika

Istrazivanje koje su proveli Clark i sur. (2018) fokusiralo se na istrazivanje razvoja mehanike
trcanja kod djece rane i predSkolske dobi kroz longitudinalni pristup. Istrazivanje je imalo za
cilj razumjeti kinemati¢ke promjene u mehanici tréanja tijekom vremena 1 kako se motoricke

strukture povezane s tréanjem razvijaju i poboljSavaju tijekom ove klju¢ne razvojne faze.

Studija je otkrila da mehanika tréanja prolazi kroz znacajne promjene i poboljSanja kako djeca
napreduju kroz ranu 1 predskolsku dob. Specifi¢ni aspekti mehanike tr¢anja, kao Sto su duljina
koraka, ucestalost koraka, zglobni kutovi i1 drZanje tijela, analizirani su kako bi se procijenili
razvojni obrasci. Rezultati su otkrili da su djeca pokazala znacajna poboljSanja u mehanici
tr¢anja tijekom razdoblja istrazivanja. Ta su poboljSanja uklju¢ivala povecanu duljinu koraka,
ucinkovitiju ucestalost koraka i poboljSanu koordinaciju pokreta udova. Dodatno, bilo je
znaCajnih promjena u kutovima zglobova, §to ukazuje na poboljSanu biomehanicku

ucinkovitost tijekom trcanja.

Nalazi ove longitudinalne studije sugeriraju da mehanika trc¢anja prolazi kroz znacajan razvoj i
usavrSavanje tijekom rane 1 predskolske dobi. Ova poboljSanja motoric¢kih struktura povezanih
s tr¢anjem klju¢na su za sveukupne djecje vjestine kretanja 1 fiziCki razvoj. Studija naglaSava
vaznost pruzanja mogucnosti djeci da se ukljuce u tr¢anje i srodne aktivnosti kako bi se podrzao

zdrav razvoj njihove mehanike tréanja.

Nadalje, istrazivanje koje su proveli Holfelder 1 sur. (2013) imalo je za cilj istraziti
biomehanicke aspekte tréanja kod djece predskolske dobi. Istrazivanje je usmjereno na analizu
kinematickih karakteristika tr€anja i istraZivanje potencijalnih dobnih razlika ili razvojnih

obrazaca u motorickoj strukturi tréanja.

Kroz biomehanicku analizu tr€anja, studija je otkrila nekoliko kljuénih nalaza. Prvo,
primijeceno je da djeca predSkolske dobi pokazuju razli€ite obrasce tr€anja koje karakteriziraju
krace duljine koraka, niza ucestalost koraka i manje proSiren raspon pokreta u usporedbi sa
starijom djecom 1 odraslima. Ove razlike ukazuju na to da motoricka struktura tr€anja prolazi
kroz razvojne promjene kako djeca rastu. Istrazivanje je identificiralo i specifi¢ne dobne razlike

u kinematic¢kim varijablama povezanim s tréanjem. Utvrdeno je da kako su djeca predskolske
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dobi napredovala u dobi, pokazala poboljSanja u mehanici tréanja. Ta su poboljsanja ukljucivala

povecanu duljinu koraka, vec¢u frekvenciju koraka i u¢inkovitiju koordinaciju zglobova.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se motoric¢ka struktura tr¢anja kod djece predskolske
dobi razvija i usavrsava s dobi. Kako djeca odrastaju, njihova mehanika tréanja postaje slicnija
onima starijih pojedinaca. Ovi nalazi naglasavaju vaznost razmatranja dobnih razlika u
biomehanici tréanja i razumijevanja razvojnih obrazaca motorickih vjeStina tijekom

predskolskih godina.

Trece istraZivanje koje su proveli Piekarski 1 sur. (2019) s ciljem kinematicke analize obrazaca
tr€anja u ranom djetinjstvu, s posebnim fokusom na djecu u dobi od 3-6 godina je otkrilo
nekoliko kljuénih nalaza u vezi s obrascima tr¢anja u ranom djetinjstvu. Prvo, uoceno je da
djeca u ovoj dobnoj skupini pokazuju jedinstvene obrasce koordinacije tréanja. Pokazali su
kombinaciju i nezrelih 1 zrelih obrazaca kretanja, §to ukazuje na kontinuirani razvoj motorickih

vjestina tijekom ove faze.

Konkretno, studija je identificirala varijacije u pokretima udova tijekom tr€anja u ranom
djetinjstvu. Utvrdeno je da su djeca mlade dobi (3-4 godine) imala tendenciju slabije
koordiniranih pokreta ruku i nogu, dok su djeca starije dobi (5-6 godina) pokazala poboljSanu
koordinaciju izmedu gornjih 1 donjih udova. Dodatno, studija je ispitala kutove zglobova i
drzanje tijela tijekom tr¢anja. UocCeno je da mlada djeca imaju fleksibilnije drzanje s ve¢im
kutovima zglobova u usporedbi sa starijom djecom. Kako su djeca rasla, pokazivala su
izduzenije polozaje i manje kutove zglobova, sto ukazuje na poboljSanje uc¢inkovitosti tréanja 1

koordinacije.

Sve u svemu, studija je istaknula razvojnu prirodu obrazaca tréanja u ranom djetinjstvu. Nalazi
upucuju na to da djeca u dobi od 3-6 godina pokazuju napredak u koordinaciji i obrascima
kretanja koji su ukljuceni u tréanje. Studija pruZa dragocjene uvide u kinematicke karakteristike

tréanja tijekom ove klju¢ne faze motorickog razvoja.

Ovi rezultati naglaSavaju vaznost razmatranja dobnih razlika u obrascima tréanja pri
osmiSljavanju odgovaraju¢ih programa tjelesne aktivnosti i intervencija za malu djecu.
Razumijevanjem kinematicke analize obrazaca tréanja u ranom djetinjstvu, odgajatelji, roditelji
1 prakticari mogu bolje podrzati razvoj motorickih vjeStina 1 promicati zdrave obrasce kretanja

u ovoj dobnoj skupini.
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2.2.Motori¢ka znanja

Istrazivanja motoric¢kih znanja u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju znacajno su
podrucje proucavanja za razumijevanje razvoja i vaznosti motori¢kih sposobnosti kod male
djece. Studija koju su proveli Lopes i sur. (2012) odnosi se na odnos izmedu indeksa tjelesne
mase i motorickih sposobnosti, isti¢uci vaznost razvoja motoric¢kih sposobnosti za cjelokupno
zdravlje 1 dobrobit djece. Studija naglasava vaznost motoricke koordinacije kao kljucne
komponente tjelesnog razvoja i1 naglasava da bi razvoj motorickih vjestina trebao biti prioritet
u intervencijama i programima usmjerenim na promicanje zdravlja djece. Ispitujuéi povezanost
izmedu indeksa tjelesne mase 1 motoricke koordinacije, ovo istrazivanje pridonosi
razumijevanju medudjelovanja izmedu tjelesne spremnosti, motorickih vjestina 1 tjelesne teZine
u djece, dodatno naglasavajuci potrebu za podrskom i poboljSanjem razvoja motorickih vjeStina

kako bi se potaknuli zdraviji rezultati za cjelokupnu djecu rast i razvoj.

Nadalje, istrazivanje PlaninSeca i Matejeka iz 2004. godine imalo je za cilj usporediti razine
tjelesne aktivnosti kod djece normalne tjelesne tezine, prekomjerne tezine i pretile djece, kao i
izmedu djecaka 1 djevojcica. Uzorak je obuhvatio 364 djece u dobi od 6,5 godina, od ¢ega 179
djecaka i 185 djevojéica. Tjelesna aktivnost procijenjena je 7-dnevnim upitnikom, a dobno

prilagodeni BMI koristen je za odredivanje prekomjerne tezine i pretilosti.

Studija je otkrila znacajne razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu djece normalne tezine, one s
prekomjernom tezinom i pretile djece. Utvrdeno je da su djecaci znatno manje tjelesno aktivni,
osobito u zatvorenim prostorijama, u usporedbi s djevojicama. Takoder postoje razlike u
umjerenoj do intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti izmedu dje¢aka bez prekomjerne tjelesne tezine i
pretilih djecaka, kao 1 izmedu djecaka s prekomjernom tjelesnom tezinom i pretilih tijekom
vikenda 1 ukupne tjedne aktivnosti. Sli¢no tome, uocene su znacajne razlike kod djevojcica
izmedu onih bez prekomjerne tjelesne tezine, onih s prekomjernom tjelesnom tezinom te u

razini aktivnosti tijekom vikenda i cijelog tjedna.

Rezultati su naglasili da su pretili djecaci i djevojcice pokazali niZe razine tjelesne aktivnosti,
Sto je izazvalo zabrinutost o vaZnosti poticanja aktivnijeg nacina Zivota medu djecom. Studija
naglaSava potrebu promicanja tjelesne aktivnosti kroz razlicite sadrzaje i igru, destimulirajuci

sjedilacki nacin Zivota.

Sustavni pregled istrazivanja koji su proveli Zeng i sur. (2017) bavi se u¢incima tjelesne
aktivnosti na motoricke vjestine i kognitivni razvoj u ranom djetinjstvu. Ova sveobuhvatna

analiza daje vrijedan uvid u trenutne dokaze o pozitivnom utjecaju tjelesne aktivnosti na
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motoricke i kognitivne domene. Pregledom Sirokog spektra studija, istraziva¢i nude pregled
kako bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u tijekom ranog djetinjstva doprinosi razvoju i poboljsanju
motorickih vjestina, kao Sto su koordinacija, ravnoteza i grube motoricke sposobnosti. Nadalje,
pregled naglaSava znaCajnu povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i kognitivnog razvoja,
pokazuju¢i kako aktivno sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima moZe pozitivno utjecati na
kognitivne funkcije, uklju¢ujuéi paznju, pamcenje i izvr$ne funkcije. Opcenito, ovaj sustavni
pregled naglasava vaznost uklju¢ivanja redovite tjelesne aktivnosti u zivote male djece kao
sredstva za promicanje optimalnih motorickih vjeStina 1 kognitivnog razvoja tijekom ovog

kriticnog razdoblja rasta 1 u€enja.

Istrazivanje Robinsona 1 sur. (2015) istrazuje utjecaj motoricke sposobnosti na pozitivne
razvojne putanje zdravlja djece. UsredotoCujuci se na ulogu motoric¢kih vjestina, istrazivanje
naglaSava njihovu vaznost u promicanju cjelokupnog zdravlja i dobrobiti tijekom razvoja.
Proucavajuci niz studija, ovo istrazivanje naglasava pozitivan utjecaj motoricke sposobnosti na
razliCite aspekte zdravlja, kao Sto su fizicka spremnost, psiholosko blagostanje i druStvene
interakcije. Istrazivanje naglasava da se djeca s viSom razinom motoricke sposobnosti ceSce
bave tjelesnom aktivnoSéu i sportom, Sto dovodi do poboljSane tjelesne spremnosti,
samopostovanja 1 socijalne integracije. Prepoznajuci sredisnju ulogu motorickih vjestina u
oblikovanju pozitivnih zdravstvenih putanja, ova studija naglaSava vaznost promicanja i
podrzavanja razvoja motorickih sposobnosti kod djece kako bi se potaknuli optimalni

zdravstveni ishodi 1 op¢a dobrobit.

Alesi 1 sur. (2015) istrazili su potencijalne dobrobiti programa borilackih vjestina, posebno
karatea, u poboljSanju motorickih vjestina i kognitivnih sposobnosti u ovoj populaciji. Studija
naglasava da bavljenje karateom moze doprinijeti razvoju motorickih vjeStina kao §to su
koordinacija, ravnoteza, agilnost i snaga. Nadalje, sugerira da vjeZbanje karatea moZe pozitivno
utjecati na kognitivne funkcije, ukljucujuéi paznju, paméenje i izvrSne funkcije. NaglaSavajuci
potencijalnu ulogu karatea u promicanju motori¢kog i kognitivnhog razvoja, ovo istrazivanje
podupire integraciju programa borilackih vjeStina kao sredstva za poticanje sveobuhvatnog

razvoja male djece.

Nadalje, istraZivanje koje su proveli Morley i Bailey (2018) usredotoCuje se na ulogu
predskolskog odgajatelja u olakSavanju tjelesnog razvoja, posebno u odnosu na motoricke
vjestine, u ranim godinama. Ovo istraZivanje naglasava klju¢ni znacaj spremnog 1 obrazovanog
osdgajatelja u promicanju i podrzavanju razvoja motorickih vjestina djece tijekom ranih godina.
Studija naglaSava da odgajatelj igra klju¢nu ulogu u stvaranju poticajnog okruZenja koje potice
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tjelesnu aktivnost i razvoj motorickih vjestina. Omogucavanjem odgovaraju¢eg usmjeravanja,
uklju¢ivanjem u aktivnu igru i ponudom strukturiranih tjelesnih aktivnosti, profesionalni i
educirani odgajatelj moze znacajno pridonijeti poboljsanju motori¢kih sposobnosti djece.
Nalazi ove studije naglasavaju vaznost stru¢nog usavrSavanja i stalne edukacije odgajatelja
kako bi se osiguralo da imaju potrebna znanja i vjeStine za ucinkovitu podrSku djecjem
tjielesnom razvoju, ¢ime se olakSavaju pozitivni rezultati u stjecanju motorickih vjestina tijekom

ranog djetinjstva.

Pregled koji su proveli Leonard 1 Hill (2016) bavi se utjecajem motori¢kog razvoja na socijalnu
kogniciju 1 jezicne vjesStine kod djece s tipi€nim razvojem 1 onih s atipi¢nim razvojem. Ova
sveobuhvatna studija istraZzuje zamrSene medusobne veze izmedu motorickih vjestina 1 drugih
podru¢ja razvoja. Proucavanjem niza istrazivanja, pregled naglaSava utjecaj motorickog razvoja
na stjecanje i usavrSavanje socijalne kognicije 1 jezi¢nih sposobnosti. Sugerira da motoricke
vjestine igraju klju¢nu ulogu u razvoju socijalne interakcije, komunikacije i obrade jezika.
Studija naglaSava da motoricki razvoj nije samo izoliran, ve¢ je zamrSeno povezan s drugim
podru¢jima razvoja, naglasavajuci vaznost razmatranja integrirane prirode djecjeg razvoja kada
se procjenjuje 1 podrzava rast socijalne kognicije 1 jezicnih vjesStina. Ovaj pregled pruza
dragocjene uvide u sloZzen odnos izmedu motorickog razvoja i drugih podruc¢ja razvoja,

pridonoseci cjelovitijem razumijevanju procesa razvoja djeteta.
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3. METODOLOGIJA
3.1. Cilj i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog rada je izvrSiti kinematicku analizu motoricke strukture tréanja djece rane i
predskolske dobi u svrhu utvrdivanja eventualnih odstupanja od idealne strukture kretanja i

obrazaca ponasanja tijekom tréanja pri rjeSavanju definiranih zadataka.

S obzirom na definirani cilj, postavljaju se slijedece hipoteze:
H1: Morfoloske karakteristike djece u skladu su s njihovom dobi;

H2: Djeca su pri tréanju na postavljenim motori¢kim zadacima, u svim varijablama podjednaka,

odnosno homogenizirana;

H3: Ne postoji statisticki znacajna povezanost varijabli utvrdenih na postavljenim motorickim

zadacima u odnosu na dob djece;

H4: Ne postoji statisticki znacajna povezanost varijabli utvrdenih na postavljenim motorickim

zadacima u odnosu na indeks tjelesne mase;

HS5: Ne postoji statistiCki znacajna razlika u tréanju izmedu djece u odnosu na skupinu

(jaslice/vrtic).

3.2. Sudionici

Istrazivanje je provedeno u dje¢jem vrti¢u ,,Turni¢® u Rijeci. Sudionici su bila djeca rane i

predskolske dobi. Prosje¢na dob ispitanika koji su sudjelovali u ovom istrazivanju je 53 mjeseci

(min = 32, max = 82).

Sudjelovalo je 18-ero djece iz tri odgojno-obrazovne skupine: starije jaslicke ,,Ribice® i
,Puzi¢i“ te mjesovite vrticke ,,Skoljkice“. Djeca su izvodila tri razli¢ita motori¢ka zadatka iz
domene svladavanja prostora: tréanje unaprijed, tr€anje unazad i tr¢anje slalom u duZini pet

metara.
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3.3. Uzorak varijabli

Morfoloske varijable ovog istrazivanja ¢ine dob ispitanika, tjelesna visina (prikazana u
centimetrima), tjelesna masa (prikazana u kilogramima) te indeks tjelesne mase (BMI). U
daljnjem tekstu prikazana je procedura mjerenja morfoloskih varijabli izabranih za potrebe

istrazivanja.

Tjelesna visina mjeri se antropometrom, medutim zbog neposjedovanja antropometra, mjerenja
su provedena uz pomo¢ centimetarske vrpce. Vrpca se postavila na ravnu povrsinu (vertikalnu)
1 ucvrstila ljepilom te se na vrh tjemena glave postavilo ravnalo s ciljem dobivanja §to to¢nijih

rezultata.

Tjelesna tezina djece izmjerila se digitalnom vagom postavljenom na vodoravnu podlogu.
Djeca su prije dorucka (pri dolasku u vrti¢) stali na sredinu vage 1 stajali mirno u uspravnom

polozaju.

Indeks tjelesne mase dobiven je prema formuli kao omjer vrijednosti tjelesne mase izraZzene u

kilogramima i kvadrata vrijednosti tjelesne mase izrazene u metrima.

Ostale varijable potrebne za istrazivanje bile su: spol, duzina i trajanje koraka, kut u gleznju,
koljenu i zglobu kuka, broj koraka te ukupno trajanje zadatka. Varijable su se odredivale

prilikom analize videozapisa u aplikaciji Kinovea.

Kinovea je aplikacija dizajnirana za analizu sporta, odnosno sportske aktivnosti. Sadrzi
programe za snimanje, usporavanje, usporedbu, komentiranje i mjerenje Kkretanja u
videozapisima. Korisnici mogu prenijeti svoje videozapise kako treniraju razliite sportove
kako bi mogli analizirati svoje sportske poteze i ste¢i uvid koji im je potreban da dovedu svoju
izvedbu na visu razinu. Videozapis se moze usporiti tako da se odredeni potezi mogu vrlo
jednostavno analizirati. Pomoc¢u ove aplikacije mjerili smo prethodno navedene varijable:
trajanje 1 duzinu koraka, broj koraka, ukupno trajanje zadatka te kut u gleznju, koljenu i zglobu

kuka.

Duzina koraka se mjerila od prstiju do prstiju, a trajanje koraka ovisno o motori¢kom zadatku.
Kutovi su izmjereni u trenutku kontakta lijevog stopala s podlogom. Odredivanje kutova bilo
je otezano zbog odjeée koju su djeca nosila (duge jakne). Broj koraka i ukupno trajanje zadatka

mjerilo se od pocetne linije pa do zavrSne duzine pet metara.
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3.4. Opis protokola istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom za djecu te je odobreno od strane
Uciteljskog fakulteta i Vije¢a odgajatelja. Takoder, organiziran je roditeljski sastanak na kojem
su roditelji saznali sve potrebne informacije vezane uz istrazivanje i snimanje njihove djece. Na

istom su prikupljene i suglasnosti za sudjelovanje njihove djece u ovom istrazivanju.

IstraZivanje je trajalo 3 dana, a izvodile su se aktivnosti, odnosno 3 motori¢ka zadatka iz
domene svladavanja prostora — tréanje. Prvi dan, djeci su se izmjerila tjelesna masa i visina.
Drugi dan su se snimala djeca iz jaslickih skupina, a trec¢i dan djeca iz vrticke skupine. Djeci iz
jaslicke skupine, potrebna je bila motivacija njihovog odgajatelja i njegovo sudjelovanje u
istrazivanju. Sva djeca snimana su mobitelom odgajateljice u izvodenju tri motori¢ka zadatka

iz dva kuta (prednji i bo¢ni).

Prvi motoricki zadatak bio je trcanje unaprijed. Djeca su dobila zadatak da pretrée oznaceni dio
terena (5 metara) bez odgajateljeve demonstracije. Ovaj motori¢ki zadatak je odabran kao
reprezentativan za procjenu motoricke strukture tr¢anja iz razloga Sto je djeci slobodno tré¢anje
bez prepreka uz hodanje uobicajena aktivnost. Kroz videozapise se htjelo do¢i do saznanja
postoje li kod djece ustaljeni obrasci tréanja unaprijed ili se uoc¢avaju odredene individualnosti

u tréanju.

Slika 1: Motori¢ki zadatak 1: TRCANJE UNAPRIJED
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Drugi motoricki zadatak bio je tréanje unazad po istom terenu od 5 metara. Takoder, nije bilo
demonstracije za ovaj zadatak, ve¢ su djeca dobila samo usmenu uputu. Mlada djeca (jaslice)
su bila vrlo zbunjena i ¢ekali su da netko drugi napravi ,,prvi korak* kako bi vidjeli $to tocno
trebaju napraviti. Zadatak je bio izazovan i starijoj djeci koja su takoder pogledavala i ispitivala
kako trebaju napraviti zadatak. Ovim zadatkom uocCavaju se razlike u motorickim

sposobnostima kod djece.

Slika 2: Motori¢ki zadatak 2: TRCANJE UNAZAD

U tre¢em zadatku, odnosno tréanje u slalom, na oznaceni teren postavljeni su cunjevi koje su
djeca trebala zaobilaziti trée¢i. Tr€anje je u ovom zadatku otezano te nije svakodnevno pa se iz
tog razloga htjela uvidjeti djec¢ja reakcija i njihova motori¢ka sposobnost na ovu vrstu zadatka.
Vecéini djece, ovaj zadatak je bio poprili¢no tezak 1 izazovan te su se uocile promjene kod

ravnoteZze i koordinacije.
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Slika 3: Motori¢ki zadatak 3: TRCANJE U SLALOM

Nakon snimanja, uslijedila je analiza videozapisa koja je bila obradena u aplikaciji Kinovea.

Statisticka obrada podataka uslijedila je nakon dobivenih numerickih rezultata te ¢e rezultati

biti prikazani u nastavku ovoga rada.

3.5. Statisticka obrada podataka

Podaci su analizirani u programu Statistica 14.0.1.25. Za sve su varijable izracunati su osnovni
deskriptivni parametri: aritmetiC¢ka sredina, standardna devijacija, minimalni 1 maksimalni
rezultat. Povezanost je testirana Pearsonovim koeficijentom korelacije. Razlike izmedu jaslicke
i vrticke skupine procijenjene su Studentovim t-testom za nezavisne uzorke te je za procjenu i
definiranje obrazaca kretanja kod djece koriStena metoda analize sadrZaja. Svi su podaci

prikazani u obliku tablica i grafikona, a statisticka zna¢ajnost testirana na razini p<0,05%.
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4. REZULTATI

4.1. Analiza morfoloskih obiljezja djece

U Tablici 2, prikazane su tri varijable znaCajne za istrazivanje. U prosjeku su visoki 103, 83
centimetara, mase 18, 81 kilograma te indeks tjelesne mase je u prosjeku 17, 49 $to spada u
normalan stupanj uhranjenosti. NajniZe dijete visine je 83 cm, dok je najvise dijete izmjereno
sa 120 cm. Dijete s najmanjom tjelesnom masom tezi 13,80 kg, dok dijete s najveCom tjelesnom
masom tezi 26,80 kg. Minimalni indeks tjelesne mase iznosi 13,67, dok maksimalni iznosi
22,59.

Tablica 2: Deskriptivni parametri morfoloskih obiljeZja ispitanika

Varijable AS £ SD Minimum Maksimum
Tjelesna visina (cm) 103,83 + 11,69 83,00 120,00
Tjelesna masa (kg) 18,81 £ 3,72 13,80 26,80
Indeks tjelesne mase 17,49 £ 2,33 13,67 22,59

Iz Tablice 3, vidi se zna¢ajna razlika u varijablama. StatistiCka znacajnost moze se ocitati ako
je p manji od 0,05 %. U prosjeku se zna€ajno razlikuju djeca u jaslicama i vrticu. Medutim, to
je 1 oc¢ekivano iz razloga Sto su djeca u vrticu starija i visa te je prirodno da su i tezi. Iako se u
tablici moZe ocitati da su djeca u vrticu znacajno teza od djece u jaslicama. Indeks tjelesne
mase, djeci u vrti¢u je manji nego djeci u jaslicama Sto je i prirodno. Djeca znatno vise dobivaju
na visini nego na tezini obzirom na prirodni razvoj u odredenoj dobi te je prirodno da se indeks

tjelesne mase sa porastom dobi smanjuje.

Tablica 3: Rezultati razlika izmedu jaslica i vrti¢a u morfoloskim varijablama

Varijable AS jaslica AS vrti¢ t-value | df p
Tjelesna visina (cm) 93,13 112,40 -6,26 16 0,00
Tjelesna masa (kg) 16,48 20,67 -2,82 16 0,01
Indeks tjelesne mase 19,04 16,25 3,09 16 0,01
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Grafikon 1: Odnos rezultata u varijablama dob i tjelesna masa

tjelesna masa (kQ)

Scatterplot of tjelesna masa (kg) against dob u mjesecima
Spreadsheetl 11v*18c

tjelesna masa (kg) = 11,9167+0,1294*x
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Grafikon 2: Odnos rezultata u varijablama dob i tjelesna visina

Scatterplot of tjelesna visina (cm) against dob u mjesecima
Spreadsheetl 11v*18c
tjelesna visina (cm) = 71,7022+0,6037*x
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Graf 1, prikazuje odnos varijabli tjelesne mase i dob djece, dok Graf 2, prikazuje odnos varijabli
tjelesne visine i dob djece koja su sudjelovala u istrazivanju. Crvene linije na grafovima
oznacuju prosjek, a kruzi¢i svako dijete obuhvaceno istrazivanjem. Iz Grafa 1, moze se vidjeti
kako tjelesna masa sa porastom dobi raste, medutim veéina djece je dosta udaljena od prosjeka.

Zakljucuje se kako ne postoji konstantna medu djecom, ve¢ je odstupanje heterogeno.

Graf 2, prikazuje kako s porastom dobi raste i tjelesna visina $to je prirodno te da su veéina

djeca obuhvadena istrazivanjem u konstanti.
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Grafikon 3: Odnos rezultata u varijablama dob i indeksa tjelesne mase

Scatterplot of BMI against dob u mjesecima
Spreadsheetl 11v*18c
BMI = 21,9387-0,0836*x
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Graf 3, prikazuje odnos varijabli indeks tjelesne mase te dob djece koja su sudjelovala u

istrazivanju. Iz grafa se moze zakljuciti da prevladava heterogenost te da postoje pojedinci koji

spadaju u kategoriju djece s prekomjernom tjelesnom tezinom (19,89), ali postoje i djeca koja

se kategoriziraju kao pothranjeni. Rezultati prikazuju alarmantno stanje na koje treba reagirati.
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4.2. Analiza motorickih obrazaca djece pri tréanju unaprijed

Djeca su u ovom motorickom zadatku savladavali motori¢ka znanja iz domene svladavanja
prostora, odnosno tréanja unaprijed. Kod ovog motorickog zadatka znaCajne su sljedece
varijable koje su prikazane u tablici ispod: duzina koraka, trajanje koraka, kut u koljenu, kut u

zglobu kuka i kut u gleznju.

Tablica 4: Deskriptivni parametri za varijable koje opisuju tréanje unaprijed

Varijable AS + SD Minimum Maksimum
Duzina koraka (cm) 62,16 + 18,26 37,40 107,21
Trajanje koraka (as)- ms 214,72 + 30,49 166,80 276,43
Kut u koljenu 107,02 + 25,18 62,50 165,20
Kut u zglobu kuka 109,55 + 16,76 65,30 131,60
Kut u gleznju 84,90 + 10,45 68,60 99,50

Gledajuci navedene parametre iz Tablice 4, moze se uociti velika heterogenost medu djecom u
izvodenju ovog zadatka. Postoje velika odstupanja u rezultatima. Minimalan rezultat kod
duzine koraka je 37, 40 centimetara, dok je maksimum 107,21 centimetar. Takoder, razlike se
o¢ituju i kod trajanja koraka. Minimum iznosi 166,80 milisekundi, odnosno 0,17 sekunda, dok
je najduze trajanje koraka izmjereno 276, 43 milisekunde, odnosno 0,28 sekunda. Kod kutova
se takoder vidi razlika te se moze zakljuciti kako ne postoji konstanta u motorickom razvoju,
vec¢ su razlike prevelike. Razlog tomu su odredeni ¢imbenici Koji su utjecali na zadane varijable,

a biti ¢e prikazani u tablicama koje slijede.

Tablica 5: Povezanost varijabli koje opisuju tréanje unaprijed

.. Duzina koraka| Trajanje koraka Kutu | Kutuzglobu| Kutu
Varijable

(as) (as)- ms koljenu kuka gleZnju
Dob u
mjesecima 0,60 -0,09 -0,11 -0,11 0,12
BMI -0,31 0,31 0,11 0,18 -0,19
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U Tablici 5, prikazana je povezanost varijabli koje opisuju tréanje unaprijed. Iz tablice se moze
zakljuciti kako je korelacija dosta visoka, odnosno statisticki znacajna. Crvena brojka
predstavlja statisticki znacajan rezultat. Negativan predznak ispred brojeva oznacava povecanje
u jednoj varijabli i znacajno smanjenje u drugoj varijabli te obratno. Pozitivan predznak

oznacava znacajno povecanje u obje varijable.

Negativan predznak se pojavljuje kod indeksa tjelesne mase. Sto je indeks tjelesne mase manji,
dob je znacajno veca i obratno, §to je dob manja, indeks tjelesne mase je veci. Duzina koraka
je takoder pravilna, §to je duZina veéa to je i dob veéa. To se jednostavno moZe objasniti. Sto
su djeca starija, njihov korak je i duzi zbog njihove visine. Sa porastom dobi djeteta, raste i

tjelesna masa te je indeks tjelesne mase pravilan, odnosno on se smanjuje.

Tablica 6: Razlike izmedu jaslica i vrti¢a u varijablama koje opisuju tréanje unaprijed

Varijable AS jaslice AS vrti¢ | t-value [df | p
Duzina koraka (as) 48,37 73,18 -3,86 16 0,00
Trajanje koraka (as)- ms 219,56 210,43 060 15 0,55
Kut u koljenu 115,45 99,52 1,33 15 0,20
Kut u zglobu kuka 110,06 10909 012 15 0,91
Kut u gleznju 80,76 88,57 -1,61 15 0,13

Tablica 6, odnosi se na razlike izmedu varijabli duZine koraka i dobi usporedujuci djecu jaslicke
skupine (AS jaslice) i1 djecu vrticke skupine (AS vrti¢). Jaslickoj skupini pripadaju djeca od
navrSenih 2, 9 godina do 3,7 godina, dok su u vrti¢koj skupini djeca od navrSenih 3, 9 godina
do 6,11 godina. Statistickom analizom prikazan je zna¢ajna razlika u prosjecima. Dobni prosjek
za jaslice je 37,97 mjeseci, dok je za vrti¢ 65,40. Znacajna razlika je prikazana kod duZine
koraka, Sto je o¢ekivano i uobicajeno. Starija djeca su visa i imaju duZi korak od mlade djece.
Ostale varijable prikazane poput trajanja koraka i kutova su statisticki analizirane, medutim

razlike su minimalne.

32



Tablica 7: Utvrdeni obrasci ponasanja djece pri tréanju naprijed

U pocetnim koracima, kontakt stopala s podlogom je duzi

Pocetni koraci su kraé¢e duzine i duzeg trajanja

Analizom videozapisa utvrdeni su neki od obrazaca ponasanja djece pri tr€anju unaprijed.
Primijec¢eno je kako je prilikom pocetnih koraka kontakt stopala s podlogom duzi. Prilikom
priblizavanja cilju djeca postizu konstantu u trajanju kontakta stopala i podloge. Takoder, kada

je stopalo na podlozi puno, tada je kontakt stopala brzi u odnosu na petu.

Pocetni koraci su krac¢e duzine 1 duzeg trajanja te su zavrSna dva koraka sporija u odnosu na

ostale korake.

4.3. Analiza motorickih obrazaca djece pri tréanju unazad

Tablica 8: Deskriptivni parametri za varijable koje opisuju tréanje unazad

Varijable AS + SD Minimum Maksimum
Broj koraka(5 m) 15,59 + 5,33 8,00 27,00
DuZina koraka (as) 31,90 + 11,43 14,75 61,51
Trajanje koraka (as)- ms 366,64 + 145,32 167,00 617,00
Kut u koljenu 130,84 + 13,24 98,20 151,80
Kut u zglobu kuka 157,07 + 17,66 116,70 179,10
Kut u gleznju 88,74 + 14,26 64,70 108,40

Tablica 8, prikazuje deskriptivne parametre za varijable vezane uz drugi motoricki zadatak

tréanje unazad. Iz tablice su vidljive razlike, odnosno odstupanja, medutim analizom nisu
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dobivene statisticki znacajne razlike. Navedeno se odnosi na svako dijete posebno, odnosno

parametri variraju na individualnoj razini.

Tablica 9: Povezanost varijabli koje opisuju tréanje unazad

ko?e[lija 5 Duzina [Trajanje koraka| Kutu Zlg::)tblljj Kutu
Varijable m) koraka (as) (as)- ms koljenu Kkuka gleZnju
Dobu
mjesecima -0,72 0,72 -0,69 0,25 0,40 -0,28
BMI 0,60 0,68 0,75 039 018 030

Tablica 9, opisuje povezanost varijabli potrebnih za trcanje unazad. ZnaCajne razlike se
pojavljuju kod indeksa tjelesne mase. Rezultati prikazuju da ako dijete ima veci indeks tjelesne
mase, imati ¢e 1 znacajno veci broj, a manju duZinu koraka. Takoder, trajanje koraka je znac¢ajno
vece ukoliko je indeks tjelesne mase veci. Iz navedenih rezultata, moze se zakljuciti kako
tjelesna tezina otezava motoriCku strukturu i njezinu izvedbu. Kod duZzine koraka, tjelesna
tezina onemogucuje izduziti korak te trajanje zadatka je povecano. Takoder, $to je dob veca,
djeca ¢e napraviti manji broj koraka i u manje ¢e vremena izvrsiti zadatak. Dok ¢e im duZzina

koraka biti veca iz razloga Sto su stariji i veci.

Zaklju¢no, ¢im je motoricka struktura kompleksnija (tranje unazad), indeks tjelesne mase ima
znacajnu ulogu. Ona sprjecava motoricki razvoj i djeca puno teze izvode slozenije motoricke
strukture. Tjelesna teZina je znacajna iz razloga $to sprje¢ava prirodan motoricki razvoj te kod
djece dovodi do veceg broja koraka, kra¢e duzine koraka i duzeg trajanja koraka prilikom

izvodenja motorickog zadatka.
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Grafikon 4: Odnos rezultata u varijablama indeks tjelesne mase i broj koraka (5m)

Scatterplot of BMI against broj koraka(5 m)
Spreadsheet5 13v*18c
BMI = 13,5383+0,2616*x
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Grafikon 5: Odnos rezultata u varijablama indeks tjelesne mase i duZina koraka

Scatterplot of BMI against duzina koraka (as)
Spreadsheet5 13v*18c
BMI = 20,9047-0,1071*x
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Grafikon 6: Odnos rezultata u varijablama indeks tjelesne mase i trajanje koraka

Scatterplot of BMI against trajanje koraka (as)- ms
Spreadsheet5 13v*18c
BMI = 14,1887+0,009*x
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Varijable iz Tablice 9, izdvojene su u prethodnim grafovima.
Graf 4, prikazuje odnos rezultata u varijablama indeks tjelesne mase i broj koraka na 5 metara.
Vidljiva je heterogenost, odnosno djeca su udaljena od prosjeka (crvena linija) te porastom

indeksa tjelesne mase jasno se ocituje kako raste broj koraka.

Graf 5, prikazuje odnos rezultata u varijablama indeks tjelesne mase i duzina koraka. Vidljivo
je kako s porastom indeksa tjelesne mase, duzina postaje kra¢a. Djeca ponovno odstupaju od
krivulje prosjeka (crvena linija) te je vidljiva heterogenost. Kada su djeca teza, ona ne osjecaju

sigurnost te rade krace korake kod tréanja.

Graf 6, prikazuje odnos rezultata u varijablama indeks tjelesne mase i trajanje koraka. Krivulja
prosjeka je uzlazna te je vidljivo kako su i u ovom slucaju djeca dalje od prosjeka. Prikazana je
heterogenost. S porastom indeksa tjelesne mase, trajanje koraka je duze. Djeca s veCom
tjelesnom teZinom, izvode motoricki zadatak znatno duze. TeZina oteZava izvodenje motoricke

strukture.
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Tablica 10: Razlike izmedu jaslica i vrti¢a u varijablama koje opisuju tréanje unazad

Varijable AS jaslice AS vrti¢ t-value |df | p
Broj koraka(5 m) 20,00 12,50 395 15 0,00
Duzina koraka (as) 22.86 39,13 -424 16 0,00
Trajanje koraka (as)- ms 491,21 266,99 5,14 16 0,00
Kut u koljenu 127,70 133,35 0,89 16 0,38
Kut u zglobu kuka 151,91 161,20 1,12 16 0,28
Kut u gleznju 91,50 86,54 0,72 16 0,48
Ukupno trajanje zadatka 8205,57 3981.60 8,70 15 0,00

Statistickom analizom utvrdile su se znacajne razlike izmedu jaslica i vrtica kod izvodenja
motorickog zadatka tr¢anja unazad. Razlike su prikazane u Tablici 10. Starija djeca, odnosno
djeca iz vrticke skupine imaju manji broj koraka od djece jaslicke dobi $to je i uobicajeno jer
su stariji i viSi. Iz tog razloga, starija djeca imaju i vecu duzinu koraka. Obzirom da su starija
djeca i brza i snaznija od mlade, trajanje koraka je manje nego kod mlade djece. Znacajna
razlika je u ukupnom trajanju zadatka. Djeci iz vrti¢a treba manje vremena da naprave zadatak.
Iako su dobivene razlike znacajne, one nemaju veliku ulogu U istrazivanju. Razlike su prirodne

1 o¢ekivane obzirom na dob djece.

Tablica 11: Utvrdeni obrasci ponasanja djece pri tréanju unazad

Vecina jaslicke 1 vrticke djece prilikom tréanja gledaju unazad

Djeca od sredine zadatka krecu usporavat i koraci im nisu stabilni

Vrticka djeca kod tréanja unazad drZe ruke uz noge i ne pomicu ih
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Analizom videozapisa otkriveni su neki od obrazaca ponasanja djece prilikom motorickog
zadatka tréanja unazad. Vecina djece iz jaslicke grupe imaju neujednacene korake, odnosno od
sredine zadatka koraci idu u koso te su koraci jedne noge kraci u odnosu na korake druge noge.
Vecina jaslicke djece ne trée unazad, ve¢ hodaju te u hodanju unazad nema faze leta. Sva djeca
od sredine zadatka krecu gledati unazad i gotovi svi zastajkuju. Kod djece iz vrti¢ke skupine,
utvrden je drugaciji obrazac kod ruku. Ruke se ne pomicu s usporedno s nogama, ve¢ su
ustaljene na iza zbog odrzavanja ravnoteznog polozaja. Dolazi se do zakljucka, da djeci ruke

sluZe, odnosno pomazu za stabilnost i ravnotezu prilikom kompleksnijeg zadatka tréanja.
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4.4. Analiza motoric¢kih obrazaca djece pri tré¢anju u slalom

Tablica 12: Deskriptivni parametri za varijable koje opisuju slalom

Varijable AS + SD Minimum Maksimum
Broj koraka(5 m) 23,29 + 4,11 17,00 30,00
Trajanje koraka (as)- ms 261,81 + 38,51 233,00 322,33
Kut u koljenu 144,74 +13.21 128,00 159,0
Kut u zglobu kuka 153,44 + 8,97 139,80 162,30
Kut u gleznju 83,33+ 7,71 67,80 90,70
Ukupno trajanje 6734,43 + 769,27 5500,00 7733,00

U Tablici 12, prikazane su varijable znaCajne za istrazivanje motorickog zadatka trcanja u
slalom. Njihov medusobni odnos se analizirao i usporedivao. Vece razlike se primje¢uju u
varijabli broj koraka, trajanje koraka i ukupno trajanje. U prosjeku (AS) naprave 23,29 koraka,

odnosno najmanji broj koraka iznosi 17, dok najveci zabiljezen broj koraka iznosi 30.

Obzirom na broj koraka i1 ukupno trajanje se razlikuje. Najbrze izmjereno vrijeme je 5500
milisekunda, odnosno 5,50 sekunda, dok je najsporije vrijeme 7733 milisekunda, odnosno 7,73

sekunde. Dobivene razlike nisu statisticki znacajne.

Tablica 13: Povezanost varijabli koje opisuju slalom

2l Trajanje koraka| Kutu |Kutuzglobu| Kutu | Ukupno
. koraka(5 - . . L
Varijable m) (as)- ms koljenu kuka gleznju | trajanje
Dob u
mjesecima -0,66 -0,40 -0,35 0,16 0,32 -0,75
BMI 0,56 0,51 -0,04 -0,21 -0,40 0,78

U Tablici 13, ponovno dolazi do zanimljivih podataka vezanih u indeks tjelesne mase. Rezultati
su vezani uz ukupno trajanje zadatka i indeks tjelesne mase. Predznak je pozitivan, $to oznacava

povecanje u obje varijable. Vidljivo je povecanje ukupnog trajanja zadatka s povecanjem
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indeksa tjelesne mase, odnosno $to je indeks tjelesne mase veéi i trajanje ukupnog zadatka je
statisticki znacajno vece. Ponavlja se podatak da tjelesna tezina znatno utjece na kompleksniji

zadatak poput tréanja u slalom. Tjelesna tezina produzuje trajanje zadatka.

Grafikon 7: Odnos rezultata u varijablama indeks tjelesne mase i ukupno trajanje slaloma

Scatterplot of BMI against Ukupno trajanje
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Graf 7, prikazuje odnos u rezultatima spomenutih varijabli u Tablici 13. Crvena linija oznacava
prosjek te je uoceno kako ona raste s povecanjem indeksa tjelesne mase i ukupnog trajanja

zadatka. Pomoc¢u grafa 7, jednostavnije se moze predociti podatak dobiven iz Tablice 13.

Tablica 14: Razlike izmedu jaslica i vrti¢a u varijablama koje opisuju slalom

AS jaslice AS vrti¢ t-value [df | p

Varijable
Spol 1,50 1,50 0,00 16 1,00
Broj koraka(5 m) 25,00 21,00 1,36 5 0,23
Trajanje koraka (as)- ms 27483 244 44 1,04 5 0,35
Kut u koljenu 147,46 141,13 059 5 0,58
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Kut u zglobu kuka

152,70 154,43 -023 5 0,83
Kut u gleznju 81,20 86,17 -0,82 5 0,45
Ukupno trajanje 7118,00 6223,00 1,78 5 014

Tablica 14, predstavlja razlike izmedu jaslica i vrtica u navedenim varijablama. Statisticki

znacajna razlika nije dobivena, $to oznac¢ava da nema velike razlike u kompleksnijem zadatku.

Tablica 15: Utvrdeni obrasci ponaSanja djece pri tréanju u slalom

7-ero djece je uspjesno izvrsilo zadatak, dok ostala djeca nisu uspjela izvrsiti motoricki

zadatak u cijelosti

Djeca koja su uspjesno izvrSila zadatak, u fazi usporavanja postavljaju stopalo preko pete, a

u fazu ubrzavanja tezina se prenosi na prednji dio stopala

18-ero djece je sudjelovalo u motorickom zadatku tréanja u slalom. Od 18-ero djece uspjesno
je rijesilo zadatak samo 7-ero djece. Zadatak je rijeSilo ¢etvero jaslicke djece i troje vrticke
djece. Vecina jaslicke djece koja nisu uspjesno rijesila zadatak, Cunjeve nisu zaobilazili, ve¢ su
hodajuc¢i i8li od ¢unja do ¢unja ili su hodajuci prolazili kroz sredinu zadatka. U obrascu tr¢anja
djece koja su uspjesno rijeSila zadatak, u fazi usporavanja djeca usporavaju postavljajuci
stopalo na podlogu preko pete, a u fazu ubrzanja tezina tijela se prenosi na prednji dio stopala.
Kod vrticke djece, javljao se isti problem. Djeca su ve¢inom tréala kroz sredinu zadatka ili
trée¢i dolazili od ¢unja do Cunja ne zaobilazec¢i ga. Jedno vrticko dijete je izvrSilo zadatak u

skokovima od ¢unja do ¢unja, a drugo izmjeni¢nim hodanjem i tréanjem od ¢unja do Cunja.
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5. RASPRAVA

Rezultati istrazivanja otkrivaju znacajne razlike u morfoloskim varijablama izmedu djece koja
pohadaju jaslice i one koja idu u vrti¢. Ovo odstupanje nije iznenadujuée s obzirom na stariju
dob i1 veéu visinu djece vrticke dobi, Sto prirodno dovodi do povecanja tezine. Usporedno, djeca
iz vrti¢a pokazuju nizi indeks tjelesne mase od djece iz vrtica, $to je i oekivano. S odmicanjem
dobi postoji opéi trend povecanja tjelesne mase, ali su odstupanja od prosjeka izrazena. Studija
zaklju¢uje da medu djecom nedostaju jedinstveni obrasci, a kako dob raste, heterogenost tih
odstupanja postaje sve izrazenija. Istovremeno, tjelesna visina s godinama prirodno raste, a kod
vecine istrazivane djece ostaje relativno konstantna. Analiza naglaSava prevalenciju
heterogenosti medu morfoloSkim karakteristikama djece. Prema standardiziranim grani¢nim
vrijednostima prekomjerne tjelesne mase i pretilosti za djecake i djevojéice (Petri¢, 2021) neki
pojedinci spadaju u kategoriju prekomjerne tezine, dok su drugi klasificirani kao pothranjeni.
Ovi rezultati otkrivaju alarmantnu situaciju koja zahtijeva hitnu pozornost i odgovarajuce

mjere.

Djeca su u prvom motorickom zadatku savladavali motoricka znanja iz domene svladavanja
prostora, odnosno tr¢anja unaprijed. Rezultati su otkrili znac¢ajnu heterogenost medu djecom u
obavljanju ovog zadatka, sa znaCajnim varijacijama uocenim u ishodima. Kljucne varijable
analizirane u ovom motori¢kom zadatku bile su duljina koraka, trajanje koraka, kut koljena, kut

kukova i kut gleznja.

Sto se ti¢e duljine koraka, uoden je Sirok raspon rezultata. Sli¢no tome, varijacije su bile
evidentne u trajanju koraka, s najkra¢im trajanjem od 166,80 milisekundi (0,17 sekundi), a
najduzim izmjerenim trajanjem od 276,43 milisekundi (0,28 sekundi) . Kutovi koljena, kuka i
gleZnja takoder pokazuju znacajne razlike, Sto ukazuje da ne postoji konstantan obrazac

motori¢kog razvoja, a varijacije su prilicno znacajne.

Analizirano je 1 izvodenja motorickog zadatka tr€anja unazad te su se utvrdile znacajne razlike
izmedu jaslica i vrtica. Naime, starija djeca su imala manji broj koraka od djece jaslicke dobi
te vecu duljinu koraka Sto je 1 uobicajeno jer su stariji 1 viSi. Takoder, obzirom da su starija

djeca i brza i snaznija od mlade, trajanje koraka je bilo manje nego kod mlade djece.

Ovi su nalazi u skladu s prethodnim istrazivanjem koje su proveli Clark i sur. (2018) i Holfelder
i sur. (2013) koji sugeriraju da mehanika tréanja prolazi kroz zna€ajan razvoj i usavrSavanje

tijekom ranog djetinjstva i predskolske dobi. PoboljSanja motoric¢kih struktura povezana s
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tr€anjem klju¢na su za sveukupne motoricke sposobnosti i fizicki razvoj djece. Znacajna
heterogenost u rezultatima moze se pripisati ¢injenici da je rano djetinjstvo kriticno razdoblje
koje karakterizira brz i raznolik motoricki razvoj. Kako su djeca ove dobi u razli¢itim fazama
rasta i stjecanja motorickih vjestina, njihova mehanika tréanja prirodno se razlikuje. Cimbenici
kao $to su dob, visina, fizicka spremnost i individualne razvojne putanje doprinose promatranim
varijacijama. Kao §to je ranije prikazano, longitudinalne studije koje su proveli Clark i sur.
(2018) 1 Holfelder i sur. (2013) takoder su otkrile pobolj$sanja u duljini koraka, ucestalosti
koraka i koordinaciji pokreta udova kako djeca stare. Takvi nalazi podupiru ideju da se

motoricke vjestine povezane s tréanjem razvijaju i postaju sve profinjenije s godinama.

Analizom videozapisa utvrdeni su neki od obrazaca ponasanja djece pri obavljanju motorickih
zadataka. Tijekom pocetnih koraka tr€anja unaprijed postojao je duzi kontakt stopala s
podlogom, dok se priblizavanjem cilju trajanje kontakta stopala s podlogom ujednacilo.
Dodatno, kada je stopalo bilo ravno na povrsini, kontakt je bio brzi u usporedbi s petom. Pocetni
koraci bili su kraci i1 duze su trajali, dok su zadnja dva koraka bila sporija od ostalih koraka.
Nadalje, analiza obrazaca ponasSanja djece dok trée unatrag otkrila je da vecina djece jaslicke
skupine radi neujednacene korake, pri ¢emu je jedna noga koracala krace od druge te nije
primijecena faza leta. U vrtickoj skupini uocen je drugaciji obrazac ruku, s rukama fiksiranim
straga kako bi odrzali ravnotezu tijekom tr¢anja unatrag odnosno ruke su im posluzile za
stabilnost i ravnotezu tijekom ovog zadatka. Nadalje, starija djeca koja su uspjesno zavrsila
zadatak slalomskog tr¢anja tijekom usporavanja su stavljala nogu preko pete, a tijekom
ubrzavanja tezinu tijela premjestali na prednje stopalo. Djeca iz vrtic¢a suoCavala su se sa slicnim
izazovima, bilo tr¢anjem kroz sredinu ili nepravilnim slalomiranjem oko ¢unjeva. Dvoje djece
iz vrti¢a koristilo je alternativne metode, skacu¢i ili naizmjeni¢no hodaju¢i 1 trée¢i izmedu

cunjeva.

Rezultati istrazivanja ponasanja motorickih zadataka u skladu su s nalazima Piekarskog 1 sur.
(2019), koji su proveli studiju o kinemati¢koj analizi djece u ranom djetinjstvu, posebno se
fokusiraju¢i na djecu u dobi od 3-6 godina. Obje studije naglasavaju jedinstvene obrasce
motorickog ponasanja koje pokazuju djeca ove dobne skupine. Analiza obrazaca tr€anja prema
naprijed otkrila je razli¢ite obrasce ponasanja tijekom pocetnih koraka, s duljim kontaktom
stopalo-tlo i postupnim izravnavanjem kako se priblizavao cilju. Osim toga, studija je
primijetila da kada je stopalo ravno na povrsini, kontakt je bio brzi u usporedbi s petom. Ovi
nalazi su u skladu s opazanjima Piekarskog i sur. (2019) o varijacijama u pokretima udova u

ranom djetinjstvu, gdje su mlada djeca pokazivala manje koordinirane pokrete ruku i nogu.
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Stovise, istrazivanje na uspje$nim sudionicima slaloma pokazalo je da su djeca u fazi
usporavanja stavljala stopalo preko pete, dok su u fazi ubrzanja tezinu tijela prebacivala na
prednje stopalo. Ovo zapazanje je u skladu s nalazima Piekarskog i sur. (2019) o poboljsanoj
koordinaciji izmedu gornjih i donjih udova kod starije djece (5-6 godina). Obje studije
naglasavaju kontinuirani razvoj motorickih vjestina tijekom ranog djetinjstva, pri ¢emu mlada
djeca pokazuju nezrelije pokrete i polozaje, koji se postupno poboljsavaju kako odrastaju. Ovi
nalazi naglaSavaju vaznost razumijevanja razvoja motorickih vjeStina u male djece i

potencijalnih varijacija u obrascima njihovog motorickog ponasanja.

Analizirane su i varijable koje utje¢u na izvedbu motori¢kih zadataka. Sto se ti¢e tréanja unatrag
utvrdene su znacajne razlike za indeks tjelesne mase. Zakljuceno je da tjelesna tezina
komplicira motoricku strukturu i performanse, Sto dovodi do veceg broja koraka, krac¢e duljine
koraka i duljeg trajanja zadatka. Starija djeca napravila su manje koraka, ali im se duljina koraka
povecala zbog njihove veli¢ine i1 dobi. Velika teZina ometala je motoricke performanse.
Takoder, tjelesna tezina imala je znacajan utjecaj na sloZenije zadatke poput tr¢anja slaloma,
produzujuéi trajanje zadatka. Nalazi ovog istrazivanja o motorickim zadacima i njihovoj
povezanosti s indeksom tjelesne mase (BMI) mogu se povezati s prethodnim istrazivanjima
motorickih sposobnosti i BMI u djece. Na primjer, Lopes i sur. (2012) istaknuli su vaznost
motoricke koordinacije za cjelokupno zdravlje i dobrobit djece. Rezultati istrazivanja
prikazanog u ovo radu doprinose ovom razumijevanju pokazuju¢i kako BMI utjeCe na
motoric¢ku izvedbu, posebno u tr¢anju unatrag i slalomu. Visi BMI u djece bio je povezan s
ve¢im brojem koraka, kracom duljinom koraka i duljim trajanjem zadatka, Sto ukazuje na

utjecaj tjelesne tezine na motoricku strukturu 1 performanse.

Nadalje, istraZivanje PlaninSeca i Matejeka (2004) istaknulo je razlike u tjelesnoj aktivnosti
izmedu djece normalne tjelesne teZine, prekomjerne tjelesne teZine i pretile djece. Otkrili su da
su pretila djeca manje fizicki aktivna. Ovo je otkri¢e u skladu i sa rezultatima ovog istraZivanja,
gdje je ve¢i BMI povezan sa sporijom i manje u¢inkovitom motorickom izvedbom te naglaSava
vaznost poticanja tjelesne aktivnosti kod djece kako bi se sprijecilo debljanje i promicalo opce
zdravlje. Stovise, Farka$ i sur. (2015) u istrazivanju antropometrijskih karakteristika i
pokazatelja pretilosti kod djece predskolskog doba u urbanom podruc¢ju u Hrvatskoj zapazaju
da je znaCajan postotak djece kategoriziran kao pretila ili prekomjerna tjelesna teZina,
naglasavajuéi potrebu za mjerama prevencije pretilosti i edukacijom roditelja o zdravim

stilovima Zivota.
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Takoder Mati¢ i sur. (2018) su utvrdili da pocevsi od pete godine zivota, djevojCice se
kategoriziraju kao osobe s povecanom tjelesnom tezinom, S$to implicira potencijalne
zdravstvene rizike poput kardiovaskularnih bolesti ili dijabetesa. Dodatno, nalazi su pokazali
da prosjecno povecanje indeksa tjelesne mase (BMI) iznosi 0,1 standardne devijacije za svaku
novu generaciju djece. Ovo naglasava vaznost kontinuiranog znanstvenog pracenja indeksa
tjelesne mase kroz longitudinalne studije kako bi se dobio precizan uvid u zdravlje djece,

posebno u pogledu indeksa tjelesne mase.

46



6. ZAKLJUCAK

Motoricka znanja i1 vjesStine znacajno pridonose uspjesnoj tjelesnoj izvedbi i sposobnosti
prilagodbe i primjene motorickih sposobnosti u razli¢itim kontekstima, poput sporta, rekreacije,
rehabilitacijskih programa i svakodnevnih Zivotnih situacija. Uvazavanjem individualnih
razlika i razvojnih faza, pojedinci mogu ucinkovito uciti i ovladati motorickim vjeStinama, §to
dovodi do poboljsane motoricke sposobnosti i ukupne fizicke izvedbe. Prihvacanje nacela
kinematike 1 kinematicke analize u obrazovanju i sportu ne samo da poboljsava fizicku izvedbu,
ve¢ takoder olakSava holisticki razvoj djece, poticu¢i njithovu kognitivnu, emocionalnu,
drustvenu 1 fizicku dobrobit. Uravnotezenim pristupom koji integrira kretanje, aktivno ucenje 1
kinematicke uvide, mozemo podrzati djecu na njihovom putu rasta i cjelozivotnog ucenja.
UspjeSna provedba kinezioloskih programa u ranom djetinjstvu klju¢na je za maksimiziranje
dobrobiti tjelesne aktivnosti za rast i razvoj djece. Pravilno planiranje, poucavanje 1 nadzor od
strane educiranih odgajatelja i stru¢njaka osigurava da su aktivnosti smislene, ugodne irazvojno
primjerene. Uzimajuc¢i u obzir jedinstvene karakteristike 1 mogucnosti djece predskolske dobi,
kinezioloski programi mogu ucinkovito podrzati njihovu op¢u dobrobit i postaviti temelje
cjelozivotne ljubavi prema tjelesnoj aktivnosti 1 zdravom nacinu zivota. Cilj ovog rada je bio
provesti kinematicku analizu motoricke strukture tréanja u djece rane i predSkolske dobi, s
fokusom na prepoznavanje potencijalnih odstupanja od idealne strukture kretanja i obrazaca
ponasanja tijekom tr€anja pri izvodenju specificnih zadataka. Nalazi istrazivanja pruzaju
dragocjene uvide u motoricki razvoj djece u ranom djetinjstvu. Istrazivanje je potvrdilo
hipotezu (H1) da su morfoloske karakteristike djece u skladu s njthovom dobi, jer su uocene
znacCajne razlike u visini, tezini i BMI izmedu djece u jaslicama i vrti¢ima, Sto je u skladu s
njihovim obrascima rasta vezanim uz dob. Medutim, hipoteza (H2) koja sugerira da su djeca
jednaka ili homogenizirana u svim varijablama pri tréanju na postavljenim motori¢kim
zadacima nije potvrdena. Rezultati su otkrili znacajnu heterogenost u dje¢joj izvedbi tijekom
motorickih zadataka, kao §to su tréanje naprijed i slalom, Sto ukazuje na nedostatak dosljednosti
u njthovom motorickom razvoju. Isto tako, nije potvrdena hipoteza (H3) koja ukazuje na
nepostojanje statisticki znacajne povezanosti varijabli utvrdenih na postavljenim motorickim
zadacima i dobi djece. Uocene su znacajne razlike u izvedbi motorickih zadataka izmedu djece
razli¢ite dobi, $to ukazuje na utjecaj dobi na motoricki razvoj. Nadalje, nije potvrdena hipoteza
(H4) koja ne predlaze postojanje statisticki znacajne povezanosti izmedu varijabli i indeksa
tjielesne mase (BMI). Vise vrijednosti BMI bile su povezane s izvedbom specificnog

motorickog zadatka, posebice duzim ukupnim trajanjem zadatka slalomskog tréanja, §to
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ukazuje na vezu izmedu BMI i motorickih sposobnosti. Na kraju, nije potvrdena ni hipoteza
(H5) da nema statisticki znacajne razlike u tréanju izmedu djece u odnosu na grupu
(jaslice/vrti¢). Istrazivanje je utvrdilo razlike u visini, tezini i BMI izmedu djece u jaslicama i
vrti¢ima, Sto implicira potencijalne varijacije u izvedbi motorickih zadataka izmedu dviju
skupina. Dakle, studija naglasava vaznost uzimanja u obzir dobi, BMI-a i grupnih razlika pri
procjeni i promicanju motorickog razvoja u ranom djetinjstvu. Nalazi naglasavaju potrebu za
ciljanim intervencijama i prilagodenim fizickim aktivnostima kako bi se podrzale djecje
motoricke vjestine 1 opca dobrobit tijekom ove kriticne razvojne faze. Baveci se individualnim
varijacijama i pruzajuci odgovaraju¢e smjernice, odgajatelji i zdravstveni radnici mogu poticati
zdraviji motoricki razvoj i postaviti temelje za cjelozivotnu ljubav prema tjelesnoj aktivnosti i

zdravom nacinu zivota medu djecom.

Unato¢ vrijednim spoznajama dobivenim ovim istrazivanjem, postoji nekoliko ograni¢enja koja
treba priznati. Prvo, istrazivanje se usredotocilo iskljucivo na specifi¢ne motoricke zadatke kao
Sto su tréanje naprijed, unazad i slalom, potencijalno ograni¢avajuci Sire razumijevanje
ukupnog motori¢kog razvoja djece. Uz to, veliCina uzorka i demografska zastupljenost mozda
nisu bili dovoljno sveobuhvatni da zahvate cijeli spektar motori¢kih sposobnosti djece u
razli¢itim populacijama. StoviSe, istraZivanje je prvenstveno ispitivalo povezanost izmedu
motorickih zadataka i varijabli kao Sto su dob i indeks tjelesne mase, potencijalno zanemarujuci
druge utjecajne ¢imbenike poput razine fizicke spremnosti ili utjecaja okoline. Nadalje, dizajn
presjeka studije pruza samo snimku djec¢jih motorickih sposobnosti u odredenom vremenskom

trenutku, bez razmatranja dinamicke prirode motorickog razvoja.

Kako bi se pozabavili ovim ograni¢enjima 1 nadogradili na sadasnja otkric¢a, predlazu se daljnji
putovi istrazivanja. Longitudinalna studija koja prati motoricki razvoj djece tijekom duljeg
razdoblja mogla bi pruziti sveobuhvatnije razumijevanje o tome kako se motoricke vjesStine
razvijaju i mijenjaju tijekom vremena. Ovaj bi pristup omogucio istrazivac¢ima da identificiraju
razvojne putanje, individualne varijacije i potencijalne ¢imbenike koji pridonose poboljSanju

motorickih vjestina ili izazovima.

Dodatno, proSirenje raspona procijenjenih motoric¢kih zadataka i uklju¢ivanje razli¢itih mjera
tielesne spremnosti moglo bi ponuditi holistiéniju perspektivu motorickog razvoja djece.
Ukljucivanje raznolikijeg 1 reprezentativnijeg uzorka, koji obuhvaca razliCite kulturne i
socioekonomske pozadine, poveéalo bi moguénost generalizacije nalaza. Stovise, istraZivanje
uloge okoli$nih ¢imbenika, kao §to su pristup moguénostima tjelesne aktivnosti i ukljucenost
roditelja, moglo bi pruziti bolje razumijevanje utjecaja na motoricki razvoj djece. Rjesavanjem
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ovih nedostataka i provodenjem daljnjeg sveobuhvatnog istrazivanja mozemo produbiti nase
uvide u motori¢ki razvoj u ranom djetinjstvu i pridonijeti osmisljavanju u€inkovitih intervencija

za promicanje zdravih motorickih vjestina i opéeg blagostanja.
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